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M a r i o n S i m s. 

Zur Jahrhundcrtfcicr sci11cs Ocburtstagcs. 

In dcr Oeschichtc dcr operativen Gyntikologic nimmt 

Amcrika einen Ehrenplatz ein. Die Namen Mc Dow c 11, 

Nott, Battey, Emmet, Bozemann, Edebohls, 

K c 11 y werden in aller Zukunft genannt werden. Keiner aber 

lcuchtet so hell wie der Name Marion Sims. Sims war 

ciner jener seltcnen Manner, die die altgcwohnten Pfade ver

lasscn, die, erfiillt von unbczwinglichem Schaffcnsdrang, ihre 

cigenen Wege gehen und neue Bahnen eroffnen. Durch seine 

cpochemachenden Ncuerung-en wurdc er der Begrtinder der 

modcrnen Gyntikolo ric und rnit Recht ncnnen ihn die Arneri

kaner Yater der operativen Gyntikologie. l:s gezicmt sich 

wohl, dass wir dicscs cdlcn und verdienstvollcn Mannes bei 

der hundertjahrigen Wiederkchr seines Oeburtsta?;c, in Dank

harkeit gedenken. 
James Marion Sims wurde am 25. Januar 1 1.3 in 

bcscheidenen Verhiiltnissen auf einer Parm in der m1e des 

Wdtchens Lancaster im nordlichen Teile von iidcarolina 

geboren. l:r stammt au:s ciner in dcr erstcn tHilfte des 

I~'. Jahrhundcrts au f:ngland eingcwanderten Pamilie. ein 

Yater war ein in seiner engcrcn Iieimat hochangesehencr 

Mann. Nachdem Sims die chulen seiner Iieimat absolviert 

hattc, bezog er zur weitcren An bildung das Columbia College 

in Columbia, woselbst er nach 2 Jahren graduiertc. Iiicrauf 

heg-ann er das tudium dcr Mcdizin am Medical College zu 

Charleston. Ein Jahr sptiter hezog er die J e ff er son - Uni

versitat zu Philadelphia, \ o er im Jahre 1 35 zum Doktor 

der Medizin promovicrtc. Er lies sich anfangs ii1 seiner 

Hcirnat Lancaster als Arzt nieder, aber entmutigt durch den 

Tod eines Kindcs, das unter seiner Rchandlung an Cholera 

infantum starh, verlicss er seine Iicimat, zog nach dcm taatc 

Alabama und bcgann die usiibtm'r scincs Bcrufcs in Mount 

Meigs. Gleich anfangs tat er sich durch cine Anzahl kiilmcr 
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Operationcn hervor und bald war sein Name einer der ersten 
unter den Aerzten der Umgegend. Schon nach 2 Jahren 
siedelte er nach Montgomery, dcr Hauptstadt des Staates, 
Uber. Hier war es, wo er seine fiir die :Entwickelung der 
modernen Oynakologie so wichtigen Operationen ausfiihrte. 
Von grosster f3edeutung fiir seine spatcren Arbeiten war die 
Erfindung des nach ihm benannten Scheidenspekulums. 

Sims wurde eines Tages zu einer Frau gerufen, die 
durch Sturz vom Pferde cine Retroversio uteri erlitten hatte. 
Er brachte die Patientin in die Knie-Ellenbogenlage und bei 
dem Versuch, die Oebarmuttcr in ihre urspriingliche Lage zu 
bringen, drang die atmospharische Luft in die sich aus
dehnende Scheide und die verlagerte Oebarmutter glitt leicht 
in ihre normale Lage zuriick. Sims' schneller Blick erkanntc 
sofort die ganze Bedeutung dieses Vorganges. ,,Wenn ich in 
dieser Lage die Scheide durch Luftdruck ausdehnen kann, rief 
er aus, warum sollte ich dieses Prinzip nicht auch bei den 
fallen von Scheidenfisteln anwenden ?" So verfiel er auf die 
Idec des Rinnenspekulums, ,,ohne welches, sagt O 1 s ha use n, 
alle unseren modernen Vaginaloperationen undenkbar wa.ren". 

Schon vorher hatte Sims sich mit den vesiko-vaginalen 
Pistcln beschaftigt, sie aber als unheilbar aufgegeben. Jetzt 
aber machte er sich mit unvergleichlichem Enthusiasmus an , 
die tleilung dicses schrecklichen Zustandes, der, wie Sims 
sclbst sagt, schlimmer ist als der Tod. Er erbaute in der 
Na.he scincs Hauses ein kleines Hospital, wo er eine Anzahl 
Negermadchen, die mit diesem Leiden behaftet waren, auf 
seine eigenen Kosten unterhielt. Jahrelang arbeitete Sims 
an diesem Werk. Alle Versuche scheiterten an der Infektion. 
Ein Mann rnit geringerer Energie und Beharrlichkeit hatte den 
Mut verloren. Seine Preunde rieten ihm, die Sache auf
zugeben, da sic ihn nur arm mache. ,,Ich bin tiberzeugt, dass 
ich diesc Sache erfolgreich durchfiihren werde", war seine 
Antwort, ,,cs ist rnir gleichgtiltig, was es kostet, selbst wenn 
es rnein Leben kosten sollte." Zuletzt verfiel Sims auf die 
Silhernaht. Er wandte dicsclbe bei einer Paticntin, an der er 
mehr als 30 erfolglose Versuche gernacht hatte, an. Die 
tteilung gelang. Gross war seine Prcude. In kurzer Zcit hatte 
er alle die arrnen Sklavenrnadchen von ihren schrecklichen 
Leiden befreit. Das war im Jahre 1849. Erst im Jahre 1852 
veroffentlichte Sims im American Journal of Medical Sciences 
einen Bericht iiber diesc schonen Erfolge. 

Bald ·aber bcgannen schwcrc Tage hir Si rn s, die seine 
Tatkraft, scincn Mut und sein Sclbstvcrtrauen auf cine harte 
Probe stcllten. Das damalige ungesundc Klima des alabarni-
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schcn Tieflandes griff seine Gesundheit stark an und bcdrohtc 
mehrmals das Leben des verdienstvollen Mannes. Von eincm 
mehrere Jahre dauernden chronischen Leiden suchte er liei
lung im Norden und so siedelte er im Jahre 1853 nach New 
York liber. Arm und unbekannt kam er mit seiner Pamilie 
hier an, und er hatte lange und schwere Kampfe zu bestehen, 
bevor seine Verdienste Anerkennung fanden. 

Sims sah bald ein, dass nur ein Hospital, worin aus
schliesslich Prauenkrankheiten behandelt wtirden, ein ge
eignetes Feld fiir seine Tatigkeit bieten konne. Mit seiner ge
wohnten Energie ging Sims an diese schwierige Aufgabe. 
Es gelang ihm, die Untersttitzung einiger hervorragender 
Aerzte und, was viel wichtiger war, das Vertrauen und die 
tatkraftige liilfe einer Anzahl ·edler vornehmer Prauen zu ge
winnen, so <lass in kurzer Zeit das erste grosse Prauenhospital 
zustande kam. Sims wurde mit <lessen Leitung betraut. 
.Jetzt war er in seinem Element. Seine Gesundheit kehrtc 
zurlick und bald fanden seine Verdienste die gebiihrende An
erkennung. 

Im Jahre 1861 reiste Sim nach Europa, zunachst nach 
Schottland und England, wo er einige glanzende Operationen 
an Patientinnen ausfiihrte, die fiir unheilbar gehalten wurden. 
Dann ging er nach Paris und operierte in Gegenwart von 
Ve Ip ea u, Ne I at on, C iv i ale u. a. eine Anzahl ausserst 
schwieriger Falle mit durchschlagendem Erfolg. 

Nach seiner Rtickkehr in sein Vaterland veroffentlichte 
Sims seine bertihmten ,,Clinical Notes on Uterine Surgery" 
( 1866), die sofort in mehrere Sprachen iibersetzt wurden und 
seinen Namen in der ganzen . medizinischen Welt bekannt 
machten. 

Als der deutsch-franzosische Krieg ausbrach, befand sich 
S i m s wieder in Paris. Er organisierte sogleich die englisch
arnerikanische Arnbulanz, deren Leitung er iibernahm. Sims 
war in der Schlacht bei Sedan gegenwartig. Wahrend 
mehrerer Wochen arbeitete er unermiidlich in dem ihm unter
stellten Hospital, in dem mehrere Tausend franzosischer und 
deutscher Verwundeter behandelt wurden. 

Nach New York zuriickgekehrt, iibernahrn Si rn s wieder 
die Leitung des Frauenhospitales, aber unerquickliche Streitig
keiten mit der V erwaltungskommission, die ihm engherzige 
Vorschriftcn machcn wolltc, veranlassten ihn von dieser 
Stelle zurtickzutretcn. Im Jahre 1883 wollte er nach Was
hington iibersiedcln und hatte allc Vorbereitungen dazu ge
troffen, als er am 13. November dcssclbcn Jahrcs plotzlich 
einem tterzlciden crlag. 
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\Vic allc MHnncr, die mit neucn lc.lecn un <l neucn :Ent<lccktmgcn her ortretcn, auf idcrstand treffen. so ergi11g cs auch Sims. ahcr ;vtihrend da erk manchcn grossen Mann erst nach scincm Todc Anerkcnnun g gcfnnden hat, war c Sims vcrgc>nnt, noch bci cinen Lcbzeitcn seine Verdicnstc voll gewiirdigt zu ehen . Er w urde mit Ehrcn tibcrhtiuft. Der Kaiser Napoleon, der Konig von Belgicn und andere fiir ten chrtcn ihn mit Auszeichnungen. ~'ein grosses Ve rdienst war die Erfindun g des Rinncnspekulurns. wclchc die Oynakologic in ganz neue Bahncn Icnktc. Bei der operativcn Behandlung der Schcidcnfistcln ist die S im s sche Lage, die Silhcrnaht und seine Drainagcmethode in dcr modernen Oynakolog"ic noch massgeb1:nd. Si rn s war auch der crste, der den krankhaftcn Zustand des Vaginisrnus bcschrieb (1861); er war cs, dcr dcr Cholczystotomic zur Entfernung von Gallen ·tcincn cine praktische Porrn gab (1 l 78) und i ms' V crdicnst war c , das crste grosse Frauenhospital der \Veit ins Lehcn gerufen zu hahcn. 
Sims war cin Mann von gcwinncndcrn W csen, frcundlich gcg-en jedermann und jedcrzeit bcreit, Notleidenden zu helfcn. Er war von ticfcm Mitgefiihl fiir die Leiden einer Mitmenschen erfiillt. das auch gegeniiber den arrncn Negerfrauen nicht versagte. Er war cine geradc, offcne Natur und vcrabscheutc jede Art von tteuchelci. Wo er Unrecht sah, zog-ertc er nicht, einc Meinung frci hcrau zu agen, was ihrn anch manchen Kummer verur achte. 
Im Jahre 1 94 crrichtetcn ihrn seine Mitbiirger im Bryant Park zu New York cine schonc Statue; sein be tes Dcnkrnal i t jcdoch cin \Vcrk, cin M9numcntum acre pcrcnnius. 

A. Al I cm an n. 
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---Die Mi~nchener -;-edizinische Wo;henschrift b~etet, ~ntersttitzt durch her~or
ragende Mitarbeiter, eine vollstandige Uebersicht Uber die Le1st~nge~ und Fortsc~ritte 
der gesamten M~dizin, sowie Uber alle die Interessen des arzthchen Stande~ be• 
riihrenden Fragen. Sie ist . 

das grosste und verbreitetste medizinisch-wissenschafthche Blatt 
deutscher Sprache. 

Sie bringt: Originalarbeiten aus alien Gebieten der M~dizin. Zahlreich~. he::
vorragende Aerzte, Uni\'ersitats-Institute, Kliniken, Krankenhauser etc. unterstutzen 
die Mtinc:h. med. Wochenschrift <lurch ihre Beitrage. 

R efer ate und Biicherbesprechungen. Unter dieser Ru~rik bringt. die Milner . 
med. W ochenschr. zusammenfassende Referate i.iber aktuelle wISsenschafthche Fragen, 
sowie Besprechungen wichtiger Einz,elarbeiten und _neuer ~rsc~ein~ngel:. auf dem 
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Deutsches Arcbiv fii r klin . .Medizin. - Zeitschrift fil r klln. Medlzin. - Zeitschrift 
fiir experlmentelle Pathologie und Therapie. - Zentralblatt fiir innere Medizin. -
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dauungskrankheiten. - Mitteilungen aus den Grenzgebieten der l\ledizin und Chirurgie. 
- Klinisches Jabrbuch. - Arch iv fiir klin. Chirurgie. - Deutsche Zeitschrift fiir Chirnrgie 
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fiir gyn. Urologie. - Zentralblatt fiir Gynakologi e. - Gynil.kologische Rundschau. -
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Kinderheilkunde. - Deutsche Zeitschrift fiir Nervenkrankheiten. - Archiv fiir l'sychiatrie 
- Allgem. Zeitscbrift fiir Psychiatrie. - Virchows Arch iv. - Zieglers Beitrage zur patholoz. 
Anatomic. - Frankfurter Zeitschrift fiir Patho1ogie. - Archiv fiir experimentelle Patho
Jogie und Pharmnkologie. - Vierteljahrsschrift fiir gerichtliche ~ledizin und offentliche,; 
Sanitii.tswesen. - Archiv fiir Hygiene. - Zeitschrift fiir Hygiene. - Arbeiten a.us dem 
kais. Gesundbeitsamte. - Berliner klin. Wochenscbrift. - Deutsche medizinische Wocheu
schrift. - Korrespondenzblatt fiir Schweizer Aerzte. - Wiener klin. Wocbenschrift. 

Die Literatur der medizinischen Spezialfiicher wird ea. vierteljahrlich die 
auslandiscbe in monatlich erscheinenden Uebersichten unter Zusammenfassung der 
praktisch wichtigsten Erscheinungen, referiert. Die hier besprochene Rubrik biete 
einen Ueberblick tiber die medizinische Journalliteratur, wie er in gleicher Ausdehnung 
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