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Avant-propos.

La premiere édition de cette brochure , impri-
mée enaoit dernier, fut épuisée dans’espace de
quelques mois. Ce succes, qu’il faut sans doute
moins attribuerau meérite de 'ouvrage qu’a I'im-
portance du sujet, m’a engagé a augmenter mon
travail dequelques considérationssur une fonction
dont lesfemmes, par unsentiment de pudeur qu’on
nesaurait blamer, 's»:parlcnipassans répugnance.
Les instruire de ce qu’elles doivent savoir sur cet
objet important ( tout en leur sauvant I’embarras
del’apprendre d’une autre maniére )tel aété mon
but : telle aussi a été la raison pour laquelle
j'ai traité, ala fin de cet opuscule, d’une maladie
malheureusement trop commune, etsur les dé-
plorables résullats de laquelle il était nécessaire
d’appeler 'attention des femmes habituées a re-

oarder les flueurs blanches comme une de ces




infirmités banales, hotes moins dangereux qu’in-
commodes, avec lesquels il faut se résigner a
vivre.

Heureux si j’ai pu détruire quelques erreurs
nuisibles, et mériter I'indulgence d’un sexe dont
le suffrage est, dans la moderne Athénes, d’un si

haut prix.

Paris, ce 15 décembre 1828. i
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Chapitre premier,

DE L'AGE CRITIQUE;

DES SOINS QUE RECLAME LA SANTE DE LA FEMME A CETTE

PERIODE DE SON EXISTENCE.

Les maux que les femmes redoutent alors
dépendent presque toujours de causes qu’elles

pourraient éviter. Garvigy,

Si ’homme trouve dans les diverses conditions
de la vie sociale des causes de maladies et de
dangers auxquels une vie sédentaire et paisible
soustrait sa compagne, celle-ci, par la nature
méme des fonctions que lui a dévoluesla nature ,
est exposée a des infirmités nombreuses, a des
périls non moins redoutables. Mille incommodi-
tés signalent pour elle la saison des amours : ¢’est
au prix des plus cruelles douleurs qu’elle achéte
le doux titre de mere ; lorsqu’enfin elle perd les
attributions de son sexe, il semble que la pro-
longation de sen existence ne soit qu’un brevet
d’infirmités. Ainsi chaque période de la vie est
marquée , chezlafemme, par une révolution plus
ou moins orageuse dans lout son étre. Hatons-

nous cependant d’offrir a ce sexe trop peu pri-




vilégié une pensée consolante : c’est qu’on exagere
beaucoup trop les dangers attachés au prétendu
age critique. Nier que les femmes soient souvent
malades a cette époque de leur vie, serait aller
contre une triste et journaliere expérience ; mais
ce qu'on peut affirmer, c’est que leurs maladies
ne reconnaissent pas nécessairement pour cause
la suppression tres naturelle de la menstruation.
Cette assertion paraitra pour le meins paradoxale
aux personnes qui ont lgla plupart des ouvrages
écrils sur ce sujei. A voir, en effet, la longue
nomenclature de maux dont tel auteur a fait le
corlége (‘J)Iigé de I'dge critique, il n’est pas de
femme qui ne puisse se croire vouée i une mort
certaine ou tout au moins menacée des plus grands
dangers. Il ne serait peut-éire pas difficile d’ex-
pligaer comment ces préjugés régnent avec tant
d’autres dans la sociéié ; il le seraitencore moins de
faire voir pourquoi certains médicastres montrent
st peu de zele a les combatire, ou se plaisent méme

a les accréditer ; il n’est pas d’erreurs qu’on ne

trouve a exploiter. Il me suffira de dire que mon

opinion est aujourd’hui celle des médecins les

plus recommandables : tous sont d’accord pour

penser que si lasuppression des regles peut aggra-

ver des maladies déja existantes, elle n’en occa-

sionne pas directement. Ce qui abuse 2 cet égard
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beaucoup de médecins, c’est que des maladies ,
jusque la latentes, 1napercues méme par la
malade , prennenttout a coup, a I’Age de retour,
un développement rapide , et se manifestent an
dehors avec plus d'intensité. Clest ainsi que la
phthisie peut altérer lentement la structure du
poumon, sans produire de symptomes inquiétants
pour des yeux inexpérimentés ; ¢’est ainsi que des
femmes, alarméespar 'approche de I’Age critique,
engagent leur médecin 4 les toucher, et que celui-
€l est tout surpris de trouver des désorganisations
siavancées delamatrice , qu’il faut nécessairement
en faire remonter l'origine & plusieurs années.
Alors il interroge , il apprend, trop tard ! que
depuis nombre d’années la menstruation était
irréguliere , accompagnée d’écoulements mor-
bides ; qu’une pudeur mal entendue ou une insou-
ciance impardonnable a fait négliger de prendre
les conseils de ’homme de I’art, auquel un méme
jour révele existence du mal et son incurabilité.

Les tables de mortalité dressées par des savants
recommandables confirment les assertions que
] émets ici. J’espere que des chiffres trouveront
grace devant mes lectrices, en faveur de l'inten-

tion dans laquelle je les présente.
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FTABLEAU DE LA MORTALITE DES FEMMES

AGE. | A Parrs, EN SUlssE. A PETERSBOUEG,
641 femmes ar- 51 femmes ar Sur 9,063 femmes ar-
aus, la mor- o ans , la mor-|rivées a 3o ans, la mor-
i talité étaitde : talité était de:
o)
1 139 I, 107
f 279 1,113
£ 24 /,
iR i e 243 949
abo | 4,459 Lo2 Q94
A B { SR - ¢ .
a99 | 4,709 518 843
P O
a 6o 4,978 688 719

Ainsi, dans la période regardée comme for-
mant I'dge criuque, la mortalité n’a offert sur
celles des années précédentes qu’un excédant
de 488 personnes pour Paris, 181 pour la Suisse :
accroissement qui n’est que celui voulu nécessai-
rement par les progres de I’Age. Une chose digne
de remarque , c’est que la mortalité des hommes
entre 4o et 50 ans est bien plus considérable que
celle des femmes pendant la méme periode ; ce
serait donc pour les premiers qu'il y aurait un
agecritique ( Lacaaise ). Un archiviste de Londres
a trouve aussi qu’apres ’enfance la vie des femmes
est plus longue que celle des hommes, dans une
proportion énorme. Je me suis étendu supr cette
question, parce qu’elle est fort importante. « 1]
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(1)
n’est pas rare, dit un grand praticien, de voir
chez elles, a raison de 'inquiétude qui les tour-
mente, des maladies plus ou moins rebelles ,
qu’on ne manque pas d’attribuer aux causes sup-
posées dont nous avons parlé, tandis qu’elles ont
leur source dans les craintes continuelles dont
Uame est agitée. »

La suppression de I’évacuation menstruelle est
un phénomene tout aussi naturel que son appari-
tion a I’époque de la puberté. Or, jugera-t-on la
nature assez inconséquente pour avoir attaché un
danger certain a ’exercice des lois qui régissent
notre organisation? S’il en était ainsi, I’homme
trouverait a chaque instant dans sa propre vie
la cause de sa destruction imminente. Ce qui
a probablement servi de fondement aux idées
erronées surle ménopause (1), c’est qu’attribuant
au sang menstruel des qualités malfaisantes, on
s'imaginait que ce sang retenu dans le corps,
espece de levain morbifique , y occasionait les
plus terribles ravages ( 2 ). Cette vieille chimere

(1) Ménopause a la méme signification que : age de retour, age
critique.

( 2 ) Cette opinion est enracin¢e chez les sauvages américains et les
peuples des zones torrides, qui séquestrent leurs femmes pendant le

temps critique.
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ne meérite pas aujourd’hmi ’honneur d’une réfu-

tation : on sait que le sang des regles coule pur

comme le sang d’une victime ( HippocraTE ) ; que
cette fonction n’a de rapport qu’avec les attribu-
tions de la maternité ; que le trouble accom-
pagnant sa suppression résulte uniquement du
changement apporté a la circulation.

Dans nos climats tempérés, c’est le plus sou-
vent entre 40 el 50 ans que la femme paie son
dernier tribut, plus tard ou plus tot, suivant
que cette fonction a été plus ou moins précoce (1).

I’habitation des grandes villes hite le dévelop-
pement de ccncfbncﬁon.()noiquﬂi@nsoﬂ, on
cite chez nous des femmes qui cessent d’étre
réglées entre 36 et 4o ans, d’autres qui ont
conserve jusqu’a 6o et plus tard P'attribut de la
fécondité. Mais j’appelle a ce sujet 'attention de
mes lectrices : une menstruation irréguliere ,
prolongée au-dela du terme ordinaire , est soupent
P'indice d’une maladie grave de la matrice.

(1) Ainsi les Persannes, les femmes barbaresques , ete. , réclées i

QOu 10 ans, sont meres & 11 ou 12, cessent de pouvoir I’étre a 28 ou 30

Cela dépeud en partie de la chaleur du climat : ainsi en Italie, dans

le Languedoc, les femmes sont plus t6t nubiles que dans le nord de la

France; en Irlande, en Suede, elles ne le sont qu’a 16 ou 17 ans, et

peuvent devenir meres jusqu’a 4o ou 45 ans
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Chez les femmes les plus favorisées, I’évacua-
tion périodique diminue peu a peu de quantité ,
ne se montre plus qu’a des époques de plus
en plus éloignées, cesse enfin pour ne plus repa-
raitre. Chez un plus grand nombre, dans nos
cités surtout , long-temps avant qu’elles ne dis-
paraissent , on observe des irrégularités dans ses
retours , dans son abondance, dans sa durée.
Les phénomenes qui avaient précédé 'apparition
du flux sanguin chez la jeune fille, se repro-
duisent chez la femme qui va perdre ’apanage de
la nobilité. Chez toutes deux il y a douleurs
dans les reins, les aines, bouffées de chaleur et
feu au visage , sueurs copieuses, lassitudes spon-
tanées , bourdonnements d’oreilles , insomnie .
engourdissement , fourmillements dans les mem-
bres , oppression , baillements : ce malaise général
est di a la pléthore, c’est-a-dire a la trop grande
quantité du sang qui, chez les unes, ne s’est pas
encore frayé issue par la matrice, chez les autres
ne se la fraie plus et se porte alternativement
vers les poumons, la téte, etc.

Mais chez la jeune fille , I’éruption menstruelle
est la crise naturelle de lindisposition qu’elle
éprouve ; chez la femme, a I’Age de retour, des
précautions sont nécessaires pour que la révolu-
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tion qui s’opere en elle ne porte pas alteinte a
sa sante.

Généralement les femmes souffrent plus de la
cessation des regles dans les pays humides et
froids, que dans les contrées chaudes. Elles ont
d’autant moins a redouter cette époque , qu’elles
se sont plus conformées aux sages préceptes de
I'hygiene; elle est au contrairé d’autant plus a
craindre, qu’elles se sont livrées aux désordres
d’une vie galante, ou que plus de chagrins ont
traversé leur existence. Ce ne serait pas im-
punément qu’éludant le veeu de la nature, elles
chercheraient a prolonger artificiellement une
évacuation dont la source est 4 jamais tarie ; des
hémorragies rebelles, des ulceres de la matrice
pourraient en étre les terribles conséquence. Les
femmes chez lesquelles 1a menstruation s’arréte
subitement et ne reparait plus, ont quelquefois
a redouter, si elles sont d’un tempérament san-
guin, des apoplexies , des hémorragies par le
poumon , l'estomac. De petites saignées répétées,
la diete, le repos, sont alors commandés.

Il est des femmes qui, voyant leurs régles
s’arréter avant I’époque ordinaire de leur sﬁp—
pression , se persuadent que c’est I'effet d’un
relroidissement, d’une frayeur ou de toute autre
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cause, et recourent a des moyens plus ou moins
énergiques pour rappeler 'écoulement. Cette
conduite est dangereuse ; il faut se borner a
quelques saignées du bras, s’il y a urgence. Chez
d’autres femmes arrivées a I’age de retour, le
ventre se tend, les seins se gonflent ; elles se
flattent de P'espoir d’étre meres : il faut se te-
nir en garde contre cette illusion sur laquelle
les médecins ont souvent a détromper les fa-
milles.

Il est un accident trop commun a cet Age
pour que je n’en fasse pas mention : ce sont les
pertes. Elles arrivent chez les femmes nerveuses
par suite de l'irritabilité excessive de leur orga-
nisation, ou chez les femmes sangulnes , 4 cause
de la grande quantité de sang qui les surcharge.
Il faut, quand on éprouve une perte , garder le
repos sur un lit médiocrement dur, dans un ap-
partement frais ou l'air soit renouvelé, faire
diete, boire de la limonade ou d’autres tisanes
froides et rafraichissantes, éviter les mouvements
et les émotions vives. C’est dans ce cas surtout
que les jouissances conjugales devront étre inter-
dites ; elles rappelleraient aussitdt une nouvelle
hémorragie. Des saignées sont quelquefois utiles ;
cependant il faut, en général , s’en abstenir tant
que la perte n’est pas assez abondante pour jeter

L  p— - e
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(16 )
la femme dans un grand affaiblissement’, et res-
pecter les intentions de la nature , qui choisit cette
voie pour débarrasser I’économie d’une quantité
surabondante desang. Sil’on saignait néanmoins,
il faudrait préférer la saignée du bras a celle du
pied et aux sangsues placées pres des organes
génitaux , parce qu’elles ne manqueraient pas
d’augmenter l'afflux de sang vers ces parties.
Quand les pertes se renouvellent fréquemment ,
elles annoncent une inflammation chronique de
la matrice , quelquefois une maladie plus redou-
table , et doivent décider la fernme i se faire
toucher par un médecin qui s’assure de 1’état
des choses , et puisse y porter remede. Ilest assez
commun de voir des aceés de fivre intermittente
succéder aux pertes. Ces acces, ordinairement
simples, se terminant d’eux-mémes, ne présen-
tent aucune indication particuliere.

Il est un principe d’une application vraie pour
loutes les femmes, qui va nous servir de guide ,
lorsque nous examinerons les conditions indi-
viduelles dans lesquelles elles peuvent se trouy
ce principe, le voici :

L’organe le plus irritable ou le plus souffrant
est celui qui est le plus menac

er;

€ a l'époque critiqgue.
Ainsi, chez la femme dont Ia poitrine délicate
recoit 'atteinte de toutes le
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’économije , on verra des crachements de sang ,
des étouffements, de la toux; chez celle qui
aura été en proie a des inflammations fréquentes
de bas-ventre, il y aura des pertes, des écou-
lements blancs. Les conditions particuliéres dans
lesquelles les femmes peuvent se trouver , sont
relatives a leur tempérament, aux maladies dont
elles ont é1é atteintes, a leur genre de vie.

1* Tempérament. Le plus fréquent chez nos
citadines est sans contredit celui ou domine le
systeme nerveux. La femme, a dit quelque part
un illustre médecin, est la partie nerveuse du
genre humain, I’homme en est la partie muscu-
laire. C’est au tempérament nerveux que les
femmes doivent cette sensibilité exquise, cette
impressionnabilité de caractere, ces sensations
vives, multipliées, qui font de leur existence
enticre un concours rapide d’émotions tristes
et gaies, d’amour et de haine : caractére remar-
quable surtout chez nos Francaises « sorties, ce
semble, des mains de la nature, lorsqu’il n’était
encore entré dans leur composition que lair et
le feu » ( M™ pe Grarrieny ). Les femmes de ce
tempérament sont celles que menacent les acci-
dents sinon les plus dangereux, du moins les
plus variés. C’est alors qu’elles sont assiégées
par cette nébuleuse cohorte de maux réels ou

v/
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¢
imaginaires qu’on désigne sous le nom devapeurs ;
des migraines, des spasmes, des douleurs fugi-
tives dans diverses parties du corps, I'inégalité
du caractéere , des acees de mélancolie, des bou-
tades de chagrin sans motifs. Ce qui peut étre le
plus utile alors est d’¢loigner: toutes les causes
susceptibles d’augmenter I’excitabilité physique
et morale a laquelle la femme est en proie ; lui
éviter , autant que possible, les conlrariétés, tout
motif de chagrin; ’entourer de distractions. 11
faut que, de son coté, elle use de tout I’ascendant
de sa raison pour calmer le désordre de ses sen-
sations tumultueuses, se soustraire aux émotions
fortes dont elle se montre si avide.

Je ne saurais trop, en pareil cas, recommander
I’exercice. Un médecin de Paris passa, dans le
siecle dernier, pour faire des cures presque mira-
culeuses, en exigeant de nos petites-maitresses
qu’elles se livrassent aux occupations les plus
rudes. L’exercice réguralise le cours du fluide
nerveux; et l'appelle dans, toutes les parties du
corps. En été, la promenade la plus salutaire est
celle du matin , au moment ou la végétation
frappée des premiers rayons du soleil, exhale
dans P'air sa vivifiante influence. Le séjour ala
campagne est encore une des conditions les plus
favorables aux femmes dont je parle. Lesveilles
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(19)
leur sont tres nuisibles. S’il leur prenait fantaisie
de recourir aux remedes, quelques légers an-
tispasmodiques, comme le tilleul , Ja fleur d’o-
ranger, l'eau de laitue , leur suffiraient. Les
bains légérement tiedes conviennent parfaite-
ment ici.

Le tempérament sanguin est aussi Papanage
d’un grand nombre de femmes. C’est chez elles
que se montrent avec le plus d’intensité, ces
phénomenes de pléthore que nous avons indiqués
comme communs a la ménopause; des maladies
inflammatoires peavent en étre le résultat. Ce
tempérament implique donc la dure nécessité de
seiconformer strictement aux regles de ’hygiene.
Le régime alimentaire doit se composer de 1é-
gumes, laitage, viandes blanches, poissons et
autres substances peu réparatrices. Il faut s’inter-
dire les liqueurs, le café, le vin pur, les épices et
toutessortes d’excitants , les aliments farineux qui
entretiennent desflatuosités. Je recommande dans
ce cas ausst I'exercice'modéré ; il diminue la
masse du sang par les pertes qu’il occasione , a
de plus V'avantage de disséminer dansles muscles
ce liquide qui se porte en trop grande abondance
vers les organes intérieurs. Les engourdissements
desmembres, les tintements d’oreilles , les élouf-
fements disparaitront sous U'influence du régime
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que je viens de tracer. Je ne parle pas du trai-
tement qu’il faudrait opposer aux pertes abon-
dantes, aux crachements de sang; cela sort du
domaine de I’hygiene. L’écoulement qui s’é-
tablit par le fondement a I’age critique, doit étre
respecteé.

Les principaux traits du tempérament lympha-
tique sont la mollesse des chairs, la blancheur
terne et la finesse de la peau, les cheveux blonds,
un embonpoint factice ; au moral, I’apathie du
caractere, le peu de vivacité des sensations. Ce
tempZrament existe rarement danssa pureté chez
les femmes. Presque toujours il s’y associe au
tempérament nerveux ou sanguin. Le régime a
suivre n’est autre alors que celui tracé précé-
demment. Les personnes lymphatiques sont pré-
disposées aux fleurs blanches, aux hydropisies et
autres maladies chroniques ; 1’habitation d’un
lieu sec et aéré, une nourriture saine, substan-
tielle, mais non stimulante, l'exercice , tel est
le genre de vie qui leur convient. Au reste,
ce sont, de toutes les femmes, celles qui ont le
moins a redouter de I'dge critique : ’enfance et
la puberté sont les seuls époques orageuses de
leur vie.

2¢ Maladies antérieures. Les maladies dont un
organe a €1é le siége a une époque quelconque
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de la vie, laissent le plus souvent cet organe dis-
posé a en contracter de nouvelles, ou au moins
elles indiquent qu’il est le plus irritable , le plus
susceptible d’étre impressionné par des causes
nuisibles. Ainsi, la femme qui a eu a plusieurs
¢poques , nolammenta la puberté, des crache-
ments de sang, des fluxions de poitrine, pour
laquelle on a craint la phtysie, doit, a Idge de
retour, prendre toutes les précautions possibles
pour que de semblables accidents ne se renou-
vellent plus ; la récidive en serait inévitablement
funeste. Le chant et I’exercice prolongé de la
voix peuvent devenir, pour des poumonsdélicats,
des causes d’irritation. 1l sera prudent , quoi qu’il
en doive coliter, d’en modérer 1'usage. La danse
portée jusqu’a I’essouflement aurait aussi ses in-
convénients ; mais, grice a la mode, c’est de tous
le moins a craindre aujourd’hui. L air froid ou
dans lequel se dégagent des vapeurs irritantes
est extrémement nuisible aux femmes a poitrine
délicate. Elles se tiendront chaudement en hiver ,
éviteront surtout les transitions brusques de tem-
pérature. 1l y aurait de I'imprudence a aban-
donner a eux-mémes les rhumes auxquels elles
sont sujettes : la toux la plus légére en apparence
peut élre le symptome de la maladie la plus re-
doutable.
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Les femmes qui ont eu des accouchements
laborieux et fréquents, des inflammations de
matrice, des pertes, des écoulementsblancs, chez
lesquelles les regles étaient trés abondantes ; dou-
loureuses ou irrégulieres, éviteront avec soin
tout ce qui peut [aire affluer le sang vers la ma-
trice, feront sans retour le sacrifice de plaisirs
qu’elles ne gotteraient pas sans danger.

Je ne ferai pas 'énamération fastidieuse des
maladies dont elles peuvent avoir été atteintes
avant I’age critique, il me suffit d’avoir fait com-
prendre que c’est vers les organes qui en ont été
ou en sont le siége, que doit étre dirigée toute
Pattention a I’époque de la ménopause.

3° Genre de wie , habitudes , passions. Sl est
une époque de la vie ou inobservation des lois
de ’hygiene peut avoir les plus graves inconvé-
nients, c’est surtouta I4ige o la femme dépouille
les fonctions de son sexe, et entre, pour ainsi
dire, dans une nouvelle vie , placée entre la ma-
ladie et lasanté ;'je ne dissimule pas combien sont
fastidieuses, pénibles méme les précautions qu’elle
doit prendre, combien il faut de courage pour
renoncer aux jouissances de I’amour, 4 une épo-
que ou des désirs se font quelquefois impérieuse-
ment entendre ; mais une femme maitresse de sa
raison aura toujours devant les yeux que, de la
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maniere dont elle traverse ce dangereux pas, dé-
pend, pour le reste de sa vie, le bon ou le mauvais
état de sa santé.

Ce n’est pas seulement du moment ou le flux
menstruel cesse de paraitre, que des précautions
sont indispensables, elles doivent étre prises des
quon apercoit quelque changement dans la
durée, la quantité, ou la régularité de cet écou-
lement : car la nature se prépare de longue main
a la révolution qui doit se faire : ¢’est peu a peu
qu’elle éteint dans la matrice la grande vitalité
nécessaire a ’accomplissement des fonctions de
cet organe. Qu’on n’infere pas de 1a, cependant,
que je regarde, avec quelques médecins ; la ma-
trice comme un foyer vital dont les sensations ,
se réfléchissant sur toute I’économie par lemoyen
de sympalhics 11’1ystéricuscs, tiennent sous leur
dépendance la femme tout entiere : la saine étude
des fonctions de la vie démontre que ces idées
sont aussi exagérées que ridicules. La matrice ,
comme tous les organes importants, entretient
de nombreuses correspondances avec le cerveau,
les poumons, l’estomac, mais elle n’a pas une
prééminence d’action sur les autres, elle ne
constitue pas enfin la femme ce gu’elle est,

comme on I’a ridiculement prétendu (1)

(1) Propter uterum solum mulier est id v/um/ est I)'(ilnrm quoi
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J’ajouterai une derniére remarque : c’est sur-
tout vers I’époque ou les regles avaient coutume
de se montrer, qu’il faut redoubler de soins et
de prudence; car long-temps encore aprés que
cette évacuation g cessé, il se fait vers la ma-
trice un afflux périodique de sang, qui pourrait
avoir des inconvénients graves, si ’on n’y faisait
attention.

Les habitudes impriment a I’économie des mo-
difications remarquables, elles établissent entre
nos organes et les objets extérieurs des rapports
qu’il serait dangereux de rompre brusquement :
aussi n’est-ce que par gradations qu’on doit
changer ces habitudes,tant mauvaises soient-elles;
ce qui n’est pas dire, avec quelques gens, qu’on
doit leur porter un respect religieux.

Les femmes, ordinairement tres sensibles au
froid, ont ’habitude de vivre dans des apparte-
ments extrémement chauds. Cette température
leur est tout-a-fait nuisible i I’dge de retour : elle
dilatelesliquides, favorise les congestions sangui-
nes et les hémorragies. Un air tempéré est celui
qui convient le mieux; sous ce rapport, les
réunions nombreuses, les bals, les spectacles
n’offrent pas des conditions hygiéniques bien

comme le dit fort plaisamment le Dt Poirson, on pourrait définir la
femme un utérus servi par des organes,
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favorables a la santé : la société de quelques amis
choisis ne peut-elle donc dédommager des plaisirs
bruyants du monde ?

Les cheminées permettant un renouvellement
plus facile ‘de I’air , et ne donnant d’ailleurs au-
cune odeur, sont préférables aux poéles, dans
les petits appartements surtout.

Les fleurs recelent, sous ’appat de leurs plus
suaves parfums, de véritables dangers pour les
femmes, dont elles augmentent I’excitabilité ner-
veuse, déja trop grande a I'Age de retour. Le jas-
min, le muguet, latubéreuse, doivent étre bannis
surtout de la chambre ou l'on goite le repos.
Passons a un sujet plus important , la toilette.
Pour qui connait 'intérieur du corps, il est dil-
ficile de comprendre comment les organes de la
respiration peuvent se loger et se développer
dans I'espece d’étau qui étreint la fine taille de
nos Parisiennes. Je suis persuadé qu’une partie
des poumons est imperméable a 'air chez elles ,
et que c’est la une des causes qui font dans cette
capitale tant de victimes de la phthisie ; mais je
n’ai garde de tenter une réforme contre laquelle
échoua I'éloquence de Jean-Jacques, quoiqu’il
ne cessit de dire « que Vaisance des vétements
contribuait a Jlaisser aux Grecques ces belles
formes qu’on admire dans leurs statues. » Si cetle
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raison ne fut pas goulé de ses jolies contempo-
raines, que pourrais-je dire aujourd’hui ? je rap-
pellerai seulementaux dames qui usent de toutes
les ressources de la mécanique pour soutenir ce
| que la nature ne soutient plus , que la constriction
; de la poitrine par les corsets a surtout des incon-
; veénients graves 4 une époque ou les poumons
surchargés de sang ont besoin de pouvoir se di-
later ; de plus, que la compression des seins peut
favoriser le développement de la maladie ter-
rible qui s’y développe quelquefois a I'dge de
retour.

Fai déja dit que la sobriété était, a cette épo-
que, une vertu de rigueur ; le souper, repas
encore en usage en province, ne convient pas ,
surtout quand on éprouve des insomnies, ou que
le sommeil est troublé par des réves penibles. Ce-
lui-ci doit étre court chez les femmes sanguines,
parce qu’il augmente la pléthore ; plus long
chez les femmes nerveuses, dont il calme exci-
b tabilité.

L’abus que quelques dames font, par une sin-
guliere prédilection, des lavements, peut amener
la chute du rectum , affection incommode et
dégoitante. L’inconvénient est bien pire si ’on
y fait entrer des substances meédicamenteuses

irritarites : o produit des congestions sanguines
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de la matrice. Les bains de pieds et les bains de
siége , quoique moins offensifs, ont un effet ana-
logue. Jenveloppe dans la méme proscription
I’édredon, cherala mollesse , mais inconnu a nos
robustes et {raiches paysannes: il entretient au-
tour du corps une espece de bain de vapeur, et
favorise la stase du sang dans le bas-ventre. Je
remarqueraiaussi que les personnes qui ne cessent
d’avoir recours a la pharmacie; aux cautéres,
pour guérir.des maux imaginaires, ne manquent
pas, par ce moyen , d’en produire de réels : au
lieu d’une maladie future et incertaine , elles s’en
donnentune présente ; je ne vois pasce qu’on peut
y gagner. Néanmoins les exutoires, comme un
vésicatoire au bras, peuvent étre trés utiles aux
personnes qui, ayant eu dans leur enfance des
engorgements du cou, des maux d’yeux, des
dartres, apprehendent de voir ces affections ré-
cidiver 2 I’4ge de la ménopause.

Les purgatifs, dont beaucoup de femmes font
abus pour vaincre la constipation, sont générale-
mentnuisibles : les laxatifs doux, comme ’huile
de ricin, la manne, peuvent seuls étre permis.
Mais, dit un médecin, les purgatifs sont utiles
pour prévenir ces amas de lymp he quise portent
vers la peau dans les visceres ; etc. Comment, dit
fort bien M. Poirson, des purgatifs évacuéront-
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s des amas qui ne sont pas formés? si c’est
pour les prévenir, comment deviner qu’ils vont
se former ? une coutume banale, c’est de boire
chaque jour une infusion de vulnéraire. A en
croire quelques personnes, on en aurait retiré
de grands avantages : tout ce que jaccorde,
c’est que cette boisson légerement excitante,
n’a pas été nuisible aux femmes sur lesquelles elle
n’a pas agi. J’en dirai autant des pilules d’aloes,
des élixirs, et d’une foulede prétendues panacées
vantées par le charlatanisme, et accueillies par
la crédulité,

Enfin, commander aux affections de Pame,
est un précepte dont I'utilité est aussi incontes-
table que ’exéeution en est peu facile. Qu’il me
soit permis de faire une réflexion : la femme est
douée, par la nature de son organisation, d’une
sensibilité prédominante ; le genre d’éducation
qu’on lui donne n’est propre qu’a l'augmenter
encore : agit-on en cela dans ses vrais intéréts ?
que de victimes des peines réelles ou imaginaires
dont une sensibilité exaltée s’est [ait constamment
un lugubre cortége ! Que de victimes du cancer
parmi ces femmes a imagination sombre et dé-
réglée! Loin de moi I'idée de vouloir qu’on dé-
truise dans de jeunes ceurscelle qualité précieuse,

attribut d’un sexe (fait pour adoucir , par sa
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tendre pitié ce que 'infortunc a de plus cruel !
mais je voudrais que cette sensibilité fut réglée ,
soumise a I’ascendant de la raison; je voudrais
qu’on ne ’exagérat pas, parce qu’on en fait alors
une véritable maladie : je voudrais enfin qu’on se
rappelit : «que d’une direction favorable donnée
a cette faculté, dépend la santé de la femme
son propre bonheur, et celui des personnes des-
tin€es a vivre pres d’elle. (Lacmatse.)» Lorsque
quarante hivers passés sur la téte d’une jolie
femme ont amené sa déchéance dans I'empire de
la beauté, elle tombe parfois dans une tristesse
profonde qui ne lui laisse plus voir qu’ennuis
et chagrins dans ’avenir; c’est a la tendresse de
ceux qui ’entourent alui faire oublier, parleurs
soins affectueux, leurs égards délicats, les inexo-
rables rigueurs du temps : c’est a I'indulgente
amitié a lui répéter que si la beauté vieillit, I’es-
prit n’a pas d’dge ; que le sien, fait pour embellir
la société, lui attirera des hommages plus
solides et plus flatteurs que le culte rendu na-
gueres a ses charmes par un essaim d’adorateurs
frivoles.

Il est desfemmes, il faut le dire , dont le moral
gagne singulierement avec 1’4ge : elles perdent
cette frivolité qu’elles portaient jusque dans leurs
affections intimes : elles aiment '’homme pour
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lui-méme et non plus pour les hommages qu’il
leur rend; l'expérience du monde leur donne
une solidité qui manquait a leur esprit. « Je
suis , ainsi que vous, persuadée, écrivait une
femme spirituelle, que nous devenons meilleures
amies, plus sinceres et plus reconnaissantes,
parce que nous cessons de croire que tout nous
est di, et nous apprenons a mieux apprécier ce
qu’on fait pour nous. »

Sous le rapport méme du physique, quelques
femmes délicates, dont le tribut mensuel était
tres abondant, voient leur santé se consolider i
I’époque ot cesse 1’évacunation qui les jetait dans
un grand affaiblissement ;  chez beaucoup ' de
femmes, la force des autres organes s’aceroit
aux dépens de celles de la matrice, qui, frappée
d’impuissance , rentre en quelque sorte dans une
vie végétative. Affranchies des maux propres'a
leur sexe , elles acquierent la constitution de
I’bomme, sans étre exposees aux infirmités qui
Paccablent dans sa vieillesse ; on dirait qu’elles
portent en elles un principe inépuisable de vie.
Et quand ces avantages bien réels n’existeraient
pas, quand les liens d’une tendre amitié ne pour-
raient remplacer les illusions de Pamour, quelle
est donc la mere qui, témoin du bonheur de ses
enfants, verseraitsurle passé des larmes de regret!
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Chapitre second.

DE LA PREMIERE APPARITION
DES REGLES,

ET DES MOYENS PROPRES A LA FAVORISER.

Sans le flux menstruel , la beauté ne nait point ou
s'efface , 'ame tombe dans la langueur, et le corps
dans le dépérissement. Rousser.

Dr toutes les révolutions auxquelles est sou-
mise la femme a chaque période principale de
son orageuse existence , il n’en est pas qui mérite
davantage d’appeler les méditations du médecin
que celle de la puberté. A cette épc que brillante
de la vie, nommeée par Burron le printemps de la
nature, la compagne de ’homme , qui jusque la
semblait a peine différer de lui, sort de la vie
commune aux deux sexes, et revét les impor-
tantes attributions de celui que la nature destina
a la reproduction de V'espece. Ce n’est plus un
enfant n’existant que dans le présent et pour
lui-méme; c’est un membre intéressant de la
grande famille, et dont I'existence se lie a de fu-
tures existences. Des changements dans le moral
de la jeune fille s"associent a ceux qui s’operent
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dans son physique ; une vague mélancolie suc-
cede au folitre enjouement de I'enfance ; une
réserve inaccoutumée nait de I’étonnement ou la
jette sanouvelle position. Cependant une secousse
est imprimée a I’économie, la nature déploie
toutes ses ressources pour faire arriver le corps
vers sa perfection ; elle dessine ces formes ar-
rondies, principal élément de la beauté ; les
mamelles s’élevent gracieusement au-devant de
la poitrine ; la voix a plus d’éclat ; le bassin s’é-
vase ; les organes de la reproduction sortis de
leur stupeur deviennent le siége d’une vive exci-
tabilité. A ces phénomenes avant-coureurs de
la premiere apparition des regles, se joignent
bient6t des lassitudes générales, un sentiment
de pesanteur ou une espece d’engourdissement
dans les reins, les aines, le bas-ventre. La téte
devient pesante, la respiration génée; la nuit
est sans sommeil ; enfin, apres quelques jours
de malaise , les parties génitales s’humectent
d’une humeur blanchitre qui prend bientot
Vaspect du sang. Cette premiere exhalation peu
abondante dure vingt-quatre heures, quarante-
huit heures et méme plus, puis cesse pour
reparaitre un ou deux mois apres. La jeune pu-
bere soulagée recouvre sa fraicheur et sa santé,
le but de la nature est accompli.
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Dans nos climats tempérés , c’est le plus com-
munément entre douze et quinzc ans qu’apparait
le flux sanguin , signal de la puberté. Cette érup-
tion, plus tardive dans les pays froids, est beau-
coup plus précoce dans les climats chauds. Une
Danoise est a peine pubere a dix-huit ans, tandis
qu'une Persane connait quelquefois a douze les
jouissances de la maternité.

Plusieurs autres circonstances ont avec le
climat une influence manifeste sur cetie plus
ou moins grande précocité. Ainsi les femmes
douées d’un tempérament nerveux ou sanguin
sont plus tOt réglées que celles qui offrent des
conditions opposées ; dans les grandes villes , ou
I'on se nourrit de mets succulents, ou Ioisive
mollesse d’une vie inactive n’est lnterrompue
que par des plaisirs qui mettent continuellement
en jeu les sens et 'imagination, les filles sont
bien plus 10t réglées que celles quivivent loin des
capitales, dans I'ignorante simplicité d’une vie
champétre.

Les phénomenes qui accompagnent la puberté
ne se manifeslent pas toujours dans I'ordre
selon lequel je les ai décrits. L’humeur blan-
chitre qui a précédé Iéruption des menstrues
continue quelquefois de remplacer pendant plu-
sieurs mois 1’écoulement sanguin, Celui-c1 ne

2
9
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reparait souvent qu’apres un laps de temps assez
long ; d’abord irrégulier. dans ses retours, ce n’est
que peu a peu qu’il prend le caractére de pério-

dicité qu’il gardera jusqu’a sa cessation définitive.

Chez certaines femmes, le passage de 'enfance a

la puberté s’effectue d’une maniere en quelque

sorte insensible ; chez d’autres, les phenomenes

que j’ai décrits plus haut prennent une exageé-
ration morbide , et la nature, dans cette crise
pénible, s’aide avec avantage du secours de I'art.

Indiquons donc les moyens de rendre salataire
ala jeune fille la secousse de la puberté; et pour
arriver a ce but, étudions-la dans les circonstances
variables ou la place son organisation.

Chez le plus grand nombre des femmes, la
premiére apparition du tribut mensuel est pré-
cédée de symptomes qui dénolent une quantité
surabondante de sang, ou un état d’excitation
générale dans le systeme circulatoire. Ce sont
des bouffées de chaleur au visage , un pouls fort,
accéléré, des efflorescences ou de légeres inflam-
mations de la peau, des pesanteurs de téte, des
éblouissements. Quelquefois le sang se concen-
trant sur d’autres organes que ceux vers lesquels
il devait se porter, occasionne des hémorragies
par les poumons, par le nez; c’est 4 modérer
son cours, a le diriger de la maniére la plus
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favorable au jeu des fonctions, que doivent tendre
les efforts du médecin hygiéniste.

Parmi les moyens qui peuvenl mettre la ma-
trice dans les conditions les plus faverables a la
fonction qu’elle va remplir, il enest d’aussi sim-
ples qu’efficaces;; tels sont les promenadesa pied,
en voiture, a cheval surtout : les frictions sue les
membres inférieurs, V'usage dn calecon de fla-
nelle porté sur la peau. On retire aussi de grands
avantages des bains de siége , chauds ou irritants.
Sil’en n’obtient pas par la le résaltat désiré, il
fautrecourir aux ventouses ou auxsangsues,qu’on
applique a la partie interne et supérieure des
cuisses ; aux fumigations qu'on dirige vers Jes
organes geénitaux. Le régime de la jeune pubere
doit étre aussi Vobjet d’une attention particuliere,
Il faut enexclure les aliments fortement épices,
indigestes , les boissons spiritueuses. Quoique
les bains de siége .chauds soient fort avanta-
geux dans le cas dont nous parlons, parcequ’ils
ont ‘une action toute locale, les bains entiers a
celte température ne conviennent nullement 3
ils augmentent 1'état de pléthore qui entrave
Pexercice d’une des plus importantes {onctions.

Je viens d’indiquer les circonstances princi-
pales dans lesquelles.on doit placer la jeune pu-
bere qui offre des symptomes de pléthore ; mais

.
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ee n’est-pas toujours 1 I’état sous lequel elle se
présente : chez un grand nombre d’entr’elles ,
dans les villes surtout, une prédominance exces-
sive du systeme nerveux forme le trait le plus
saillant de leur organisation, et appelle les in-
dications principales du traitement. Les moyens
moraux scront donc mis en téle de ceux par
lesquels on veut rétablir I'équilibre entre les
divers systemes. Le DIr. Lacmaise , médecin
éclairé, non moins qu’habile écrivain, a parti-
culierement insisté, dans son hygiene de la femme,
sur la nécessité de retirer des pensions les
jeunes filles puberes. Je ne saurais mieux faire
que de citer ses propres paroles : « Une intimité
dangereuse, mais qu'on ne saurait ouvertement
blamer s’établit entre quelques-unes du méme
age ; elles se font mutuellement la confidence
de leurs plus secretes pensées. La curiosité et le
désir les pressant, elles mettent & profit 'immo-
bilité physique a laquelle elles sont tenues
pendant la plus grande partie de la journée
pour tourner en réalité les conjectures qu’elles
forment sur les suites de leur nouvelle position.
Enfin il arrive quelquefois que celles que la
nature a douées d’une organisation excitable ,
n’écoutent que faiblement la voix de la pudeur :
des liaisons irop étroites et trop intimes se for-
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ment, el des habitudes funestes se contractent:
en peu de temps. »

On ne saurait apporter trop d’attention au
choix deslectures. Je n’insisterai pas, apres tous
les écrivains qui ont traité de ’éducation morale,
sur l'inconséquence qu'’il y-a a laisser entre les
mains des jeunesgens ces compositions exaltées o
les passions peintes sous les couleursles plussédui-
santes font voir le monde sous un aspect si dif-
férent de ce qu’il est réellement : j observerai
seulement qu’autant il y & craindre de danger
de la lecture des romans, autant on peut.trouver:
d’avantages & diriger esprit des jeunes per-
sonnes vers les études séricuses qui les arrachent
a la vie contemplative, comme Ihistoire, la
littérature - et la eritique littéraire. Mais que
I'exercice de la pensée ne fasse pas négliger les
exercices corporels : ils sont, pour les jeunes
filles nerveuses, d’une indispensable nécessité.
J’ai déja indiqué les plus appropriés ason éat ;
il est a-regretter que I’art de la natation n’entre
pas dans I’éducation ordinaire des fillés, on n’en
retirerait que d’heureux résultats. Si la nature
termine heureusement , chez le plus  grand
nombre des jeunes filles, la crise de la puberté ,
il est des cas malheureusement trop communs ol

ses efforts trouvent un obstacle presque insun-
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montable dans cet état maladif de la constitution
qu’on a nommée, d’apreés son symptome le plus
saillant , Jes pdles couleurs. Je ne m’égarerai pas a
la recherche des causes premieres de cette ma-=
ladie: Vopinion des médecins n’est pas fixée sur
ce point; qu’il nous suffise de'savoir que la chlo-
rose, telle est la dénomination médicale donnée
des piles couleurs , atteint de préférence les
jeunes personnes qui habitent des lieux humides,
se nourrissent mal, supportent des travaux au-
dessus de leurs forces ; celles dont le chagrin a
flétri prématurément les jeunes années, ou dont
un- ‘amour contrarié empoisonne secrétement
Pexistence:

La chlorotique , triste , languissante ; semble
devenue indifférente & tout ce qu’elle éprouve.
Une aversion extréme pour le mouvement ac-
compagne cette sorte de torpeur morale ; la
marche devient pour ses membres engourdis
un exercice pénible, et le’ sommeil est le seul
état ‘dans lequel elle paraisse se complaire ; une
paleur uniforme couvre son visage, qui offre
quelquefois de la bouffissure ; un cercle livide
se degsine sous des yeux qui ont perdu tout leur
éclat; Pappétit est nul. ‘ou se porte, par un
choix bizarre , sur ‘des substances réfractaires

aux orcanes digestifs, et impropres 3 Valmen=
g g ; I
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tation , comme la craie, le charbon; la malade
ne peit monter sans éprouver des palpitations
et de 'essouflement ; plus tard, une toux seche
des élancements douloureux dans la téte, des ma-
ladies abdominales viennent compliquer la scene,
et une fievre de consomplion met ordinairement
fin & cette déplorable existence, si 'on n’est
parvenu a enrayer le mal daps ses progres
destructeurs.

Lorsqu’une jeune personne douée de la con-
stitution lymphatique , présente quelques-uns des
symptomes dont je viens de tracer le tableau, il
faut chercher a seconder Ja nature en délaut
dans les efforts qu'elle a a déployer pour con-
duire le corps vers sa perfection. I’état de débilité
dans lequel est plongée I'économie , indique
clairement 1'usage des moyens propres a lui
imprimer plus d’énergie. Nous mettrons en
téte de ces moyens une nourriture réparatrice ,
composée de viandes roties, de gelées animales,
'usage d’un vin généreux pris en petite quantite,
une habitation au midi, dans un lieu sec et bien
aéré. Quelle que soit la répugnance de la ma-
lade pour le mouvement, il faut la faire marcher.
La danse, surtout en plein air, est un exercice
qui lui convient parfaitement : d’abord elle s’y

livrera avec moins d’aversion qu’a tout autre ;
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ensuite A tous les avantages de l'exercice, la
danse en joint de propres au genre de personnes
qu’elle véunit. Car autant il faut craindre pour
la jeune fille a prédominance nerveuse, les
émotions tendres qui résultent des rapports
entre les deux sexes, de la fréquentation des
spectacles, ou I'amour occupe presque tou-
jours la scéne, autant il est utile de faire nailre
chez la chlorotique, les sensations douces qui
résultent de ce sentiment, quand il a pour objet
I'étre auquel on doit unir son sort, Quelques
meédecins ont été plus loin : ils ont conseillé le
mariage comme spécifigue de la chlorose. Sans
nier son utilit¢ dans certains cas, je crois qu’il
en est ou il ne peut qu’étre nuisible : ceci dépend
de circonslances trop multiples pour que nous
puissions entrer dans leur énumération. Les
chlorotiques n’accorderont que peu d’heures
au sommeil, et dans un lit dur. Quant aux
moyens dirigés vers les organes génitaux, ce sont
les frictions avec des flanelles chaudes ou im-
bibées d’infusions aromatiques, les fumigations
de méme nature. Les bains d'ean de riviere |
ceux de mer et d’eaux minérales preférablement
sont des ressources précieuses dans le traitement
dela chlorose. Si Popinidtreté du mal rend néces-

saires les ressources de la pharmacie , on choisira
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les remedes dans la classe des toniques et des
amers ; la tisane de petite centaurée , le suc de
cresson , le vin d’absinthe remplissent le but
qu’on veut obtenir ; mais il n’est pas de sub-
stances plus appropriées a la maladie qui nous
occupe, que le fer et ses préparations. Le vin
chalybé, la teinture de mars tarlarisée, les eaux
minérales ferrugineuses ont eu des sueces con-
stants entre les mains des praticiens habiles.

Si nonobstant cet ensemble de moyens, la
maladie ne cede pas, il n’est plus an pouvoir de
Ihygiene d’en arréter le cours; les ressources les
plus puissantes de l'art parviendront seules a en
triompher , encore le médecin le plus ¢clairé
éprouvom-t-il plus d’un revers.

Ce n’est pas toujours dans le tempérament de
la femme ou dans son état maladif qu’il faut
chercher la cause des difficultés que I’hémorragie
naturelle éprouve a s’établir : quc]qucfuis cet
obstacle consiste uniquement dans une confor-
mation vicieuse des organes génitaux; on a vu,
trés rarement par bonheur, le vagin , manquer
totalement a sa purtie inférieure ; on sent qu’en
pareil cas, toute tentative de guérison serait in-
fructueuse ; mais plus souvent c’est une simple
membrane qui bouche P'orifice du canal, et rend

impossible I'issue du sang. La jeune fille éprouve,
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sans aucun résultat, les symptomes précurseurs i
i du flux menstruel. Bientdt une tumeur se mani-

feste dans le bas-venire : le rectum et la vessie

comprimés remplissent difficilement leurs fonc-

tions ; des douleurs irradient dans les reins, les ]

cuisses ; les symptomes de pléthore existent a un
haut dégré. A I’ensemble de ces phénomenes,
le médecin ne peut se méprendre surleur source ;
une simple incision pratiquée sur la fausse mem-
brane, donne issue au sang accumulé dans la
matrice, et rétablit]’ordre naturel des fonctions.
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;
e L’écoulement menstruel est le signe et pour ainsi
1] dire la mesure de la sanmié, dit Roussel; on peut

ajouter qu'il en est aussi la source. DisormzavE.

Ce n’est pas seulement a faciliter I’éruption
menstruelle que doivent se borner les soins de la
femme ; la régularité dans I'apparition du flux
sanguin est si étroitement liée a la conservation
de la santé, que ’omission des précautions propres
a en assurer le retour aurait les plus graves in-
conveénients.

La durée de I'écoulement menstruel est le plus
communément de quatre a six jours, en deca ou
en dela, chez un assez grand nombre de femmes,
mais invariable dans sa durée. Chez celles qui
jouissent d’une bonne santé, la quantité de sang
exhalée a chaque époque ne peut étre rigou-
reusement appréciée , elle varie selon une infi-

nité de circonstances relatives aux climats, au
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genre de vie, au tempérament , etc. En France,
cette quantité varie entre trois. et dix onces. Son
abondance, loin d’étre I'indice d'un eonstitution
forte, est en raison inverse de la vigueur de la
femme. Les menstrues ne reviennent pas.chez
toutes les femmes au bout d’un mois solaire ;
mais chez quelques unes. apres-vingt-deux a
vingt-quatre jours seulement. Jai soigné a Paris
une jeune ferame qui était réglée chaque quinze
jours, il en était de méme de sa mere : leurs
santés n’en souffraient nullement.

Bien que la quantité de sang sécrétée pendant
la période menstruelle puisse éprouver de lége-
res variations sans que la constilution en soit
‘sensiblement altérée , une augmentation ou une
diminution excessive dans cette quantité réclame
Pattention de la femme, car elle ne peut avoir
lieu sans porter atteinte a la santé.

Parmi les causes qui peuvent entretenir le flux
immodéré des regles, je n’en connais pas de plus
commune que I’état de susceptibilité, ou plutot
d’agacement nerveux, sil'on peut parler ainsi,
dans lequel se trouvent les femmes qui habitent
les grandes villes, ou chez Iesquelles les circon-
stances environnantes metlent continuellement
en jeu I'imagination et les sens. Eviter les émo-

tions fortes , se soustraire a I'empire des passions
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exaltées , et a cet état de mélancolie sentimentale
qu’affectent quelques femmes (ayant d’ailleurs
en partage tout ce qui peut assurer le bonheur ),
voila.en quelques mots , ce que je saurais con-
seiller de mieux. Cependant, presque certain de
n’étre pas €coulé sous ce rapport, je ne m’en
tiendrai pas la. Les personnes incommodées par
I’'abondance de leurs regles doivent, pendant
qu’elles fluent, garder le repossur un lit médio-
crement dur, boire une émulsion ou quelque autre
boisson tempérante, resireindre leur nourriture ,
et ne la composer que d’aliments légers et peu
nourrissants. Le docteur Patin, médecina Troyes,
vient de faire connaitre les propriétés nouvelles
d’un médicament a 'aide duquel il est parvenu,
comme par enchantement, & modérer le flux trop
abondant des menstrues : ¢’est I’acétate d’ammo-
niaque ( esprit de Mindererus), qu’on administre
a la dose de quinze gouttes, matin et soir , dans
un verre d’eau sucrée. On augmente graduelle-
ment celte dose, qu’'on peut porter sans inconvé-
nienljusqu’a soixante gouttes dansles vingt-quatre
heures. Le docteur Patin remarque que dans
bien des cas , on attribue faussement a une affec-
tion de poitrine la toux et l'oppression qui ac-
compagnent [réquemment les regles trop abon-
dantes : symptomes alarmants qui disparaissent
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des que I'évacuation sanguine a été ramenée a
son mode normal. Je ne terminerai pas ce para-
graphe sans indiquer les bains chauds, I’'usage
des chaufferettes, I’abus des boissons spiritueuses
ou excitantes comme tres nuisibles aux femmes
dont je parle. La condition o elles se trouvent
implique la nécessité absolue d’imposer a leur
mari une sévere quarantaine.

Si le flux immodéré des régles entraine la dé-
bilité et le dépérissement de la santé, leur sup-
pression peut amener les maladies les plus graves.
Je ne crois done pasinutile d’indiquer les causes
les plus ‘communes de cet accident ; car-ce sera
faire connaitre les précautions qu’il faut prendre
pour s’en garantir.

L’aménorrhée ou suppression atteint de préfé-
rence les femimes douées d’un tempérament lym=
phatique ou nerveux. Elle est souvent occasio-
née par la transition brusque d’un appartement
chaud dans un air froid, par des bains de pieds,
des lotions froides, ou par des boissons a la
glace ; ingérées lorsque le corps était en sueur.
Les émotions vives, une frayeut, un acces de co-
lere , les'chagrins prolongés sont des causes aussi
fréquentes d’aménorrhée. Quelquefois une sai-
gnée pratiquée intempestivement pendant la pé-
riode menstruelle ou a son approche ; a subite-
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ment arrété leffort hémorragique. L’état de
susceptibilité nerveuse dans lequel se trouvent
alors les femmes, doit engager les personnes qui
les entourent a leur éviter tout sujet de chagrin,
de frayeur, ou d’inquiétudes. De son coté, la
femme, pendant la durée de I’écoulement san-
guin , aura soin de ne pas s’exposer sans précau-
tion aux changements de température ; elle se
vétira assez chaudement pour n’avoir rien a en
redouter ; sansrien changer a sa nourriture ou a
son genre de vie, elle évitera, dans ce moment
plus que dans tout autre, les écarts de régime,
les veilles et les exercices fatigants.

Chez un certain nombre de femmes, I’éruption
périodique des regles est accompagnée d’un ma-
laise général, de douleurs assez vives, dont le
siége est dans la matrice, et quon a désignées
sous le nom de coligues menstruelles. Ces acci-
dents sont ordinairement le résultat d’une grande
susceplibilité nerveuse ; ils commandent I'usage
de quelques boissons calmantes et légérement
antispasmodiques , comme 1’eau de laitue , ’eau
de fleur d’orange. M. Petit-Radel, professeur a
la Faculté de Paris, conseillait de prendre au
moment du spasme douloureux une pilule avec
un grain d’extrait gommeux d’opium. Je pré-
fere a 'opium (remede dont il faut user sobre-
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ment ) 'acétate d’ammoniaque a la dose que j’ai B
indiquée précédemment. Ce remede a déja eu,
entre les mains de plusieurs praticiens, des résul-

tats tres satisfaisants.
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Leu,

o Chapitre quatriéme,
DES FLUEURS BLANCHEES ;

LEURS CAUSES, LEURS SYMI'T(‘)MES;

LES MOYENS HYGIENIQUES PROPRES A S’EN PRESERVER.

Principiis obsta , sero medicina paratur

Clm mala per longas invaluére moras. Ovrne

Arrétez le mal & sa source; il est trop tard pour
remédier lorsque votre négligence lui a laissé prendre
de profondes racives.

S1le médecin philosopheapplaudit aux grands
et nobles résultats de la civilisation , le médecin
philautrope a souvent & gémir des maux qu’elle
entraine a sa suite. Cette réflexion se présente
Pesprit, quand on voit la triste infirmité dont je
parle , presque inconnue parmi les habitants des
campagnes, sévir avec une si faicheuse [réquence
dans nos cilés populeuses; néanmoins une idée
consolante sort de ce que ce fait a méme d’affli-
geant : si les flueurs blanches ne sont, le plus
souvent qu’un résultat de mceurs molles, d’un
genre de vie vicieux , I'hygiene doit nous offrir
les moyens d’en éviter les déplorables atteintes.

Si I’'on a dit avec raison de Vige critique :

4
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« Les maux que les femmes redoutent alors deé-
pendent presque toujours de causes qu’elles
pourraient éviter »; c’est avec non moins de
raison qu'on peut le dire de la maladie qui
nous occupe. L’examen des causes auxquelles elle
doit le plus fréquemment naissance, en sera la
preuve convaincante.

L’écoulement muqueux auquel on a fort 1m-
proprement donné le nom de flueurs blanches
(car il est souvent de toute autre couleur ), est
toujours déterminé par I'inflammation plus ou
moins intense de la membrane (1) qui tapisse le
canal des regles etla cavité de la matrice ; partant
de ce fait, sur lequel les connaissances positives
acquises aujourd ’hui en médecine ne laissent plus
de doute , cherchons sous I'influence de quelles
circonstances se developpe cette inflammation.

Bien qu’aucun ige n’en soit a l'abri, elle
ne se manifeste gueres que depuis I'époque
ou la jeune fille paie le premier tribut mensuel,
jusqu’au moment ou I’écoulement périodique ,

(1) Cette membrane de la nature de celles qu'on nomme muqueuses
est parsemée de petites glandes qui fournissent, dans I'état de santé, un
‘mucus , sorte d’humeur visqueuse, deslinée a enduire les parties géni-
tales. Cest cette humeur dont la quantité est considérablement augmentée
pendant Vinflammation qui forme la maticre de Pécoulement dans les

flueurs blanches.
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tari par les années, fait rentrer la compagne de
I’homme dans la vie commune aux deux sexes.
Les vierges en sont moins {réquemment atteintes
que les femmes qui ont usé ( et quelquefois
abusé ) des prérogatives dn mariage. Tant de
circonstances différentes peuvent développer les
flueurs blanches, qu’il n’est pas de tempérament
sur lequel cette multiplicité de causes ne leur
donne quelque prise. Cependant s’il fallait assi-
gner rigourensement la constitution dont elles
sont plus fréquemment la facheuse dépendance ,
je mettrais au premier rang celle ou domine la
lymphe , et que caractérisent la mollesse , la
bouflissure des chairs, le peu d’énergie morale
et physique, des écoulements d’oreille , ete. 11
faut remarquer néanmoins que; dans nombre de
cas, la détérioration profonde qu'imprime a I’éco-
nomie un genre de vie vicieux, ne permet plusde
reconnaitre les attributs caractéristiques du tem=
pérament primitif.

Quoique I'on observe la maladie qui nous oc-
cupe sous toutes les latitudes du globe , elle est
particulierement le triste apanage  des climats
{roids et humides : aussi parait-elle avoir, pour
ainsi dire, pris racine sous le ciel brumeux de
la Hollande et de la Grande—Bretagne; et n’est-
elle jamais plus fréquente & Paris, que dans les

4
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saisons ot 'on a & la fois a souffrir du froid et de
I’humidité. Telle est Vinfluence de cetle tempe-
rature sur la leucorrhée (1), qu'on I'a vue se
developper épidémiquement dans plusieurs ca-
pitales de I’Europe , a la suite de pluies abon-
dantes, el d’un état permanent d’humidité dans
Patmosphere.

Quelques médecins ont inscrit cette 1nfirmilé
dans le catalogue de celles dont une mere peut
léguer letriste héritage a ses enfants. Rien n’em-
péche que cette opinion soit fondée. On voit des
filles de meres leucorrhétiques étre atteintes de
la méme affection ; ce fait a été observé méme
chez des nouveaux-nés; mais sans recourir a de
gratuites hypotheses, on trouve toujours dans
I’examen judicieux des [aits, leur explication na-
turelle. Ce qu’il y a de plus positif , c’est qu’une
femme épuisée par 'abondance oul’ancienneté de
cet écoulement, ne peut transmettre qu’une
constitution débile a T'étre qu’elle a concu.
Clest dans le trouble des fonctions et dans le
dérangement des organes propres 4 son sexe,
que la femme puise le plus souvent le germe de
cette infirmité. Ainsi les ‘accouchements labo-
rieux, les grossesses répéices, l'usage des pes-

{1) Clest le nom qu’on donne aux-flueurs blanches.
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s saires’, lesinjeclions irritantes dans le vagin, les
descentes de matrice, et en général toute cause
:‘)V qui fait affluer vers cet organe une quantité sur-
g \ abondante de sang, ou s’oppose a la libre circu-
& lation de ce liquide. peut occasioner des flueurs
i blanches; tel est aussi le fruit amer des plaisirs
- de 'amour , auxquelsla modération ne préside
3 pas tonjours dans 1'Age des désirs. Enfin je laisse
nile a P'eeil serutateur'd’une mere le soin de décou-
peut vrir'si de funestes habitudes n’entretiennent pas,
’”‘1' chez une jeune fille dominée par d’impérienx
des penchants , cette ficheuse infirmité, heureuse-
 de sement peu connue au printemps de la vie. Bien
me qu’une menstroation irréguliere ait été regardée
de par quelques médecins comme pouvant produire
les flueurs blanches, elle me semble en étre
- plus souvent la conséquence; et je crois qu'ici

une Pon'a pris plus d’une fois P'effét pour la cause.
¢de Cette vaste membrane, siége du toucher, et qui
"une sert d’enveloppe a notre corps, la peau, entretient
¢, avec les organes intérieurs des rapports si intimes,
s le qu’elle ne. peut étre troublée dans ses impor-
oxe, tantes fonclions , sans que ['économie tout en-
ede tiere n’en recoive le contre-coup. Ainsi 'on voit
yho- fréquemment la leucorrhée succéder a une sup-
pes- pression de transpiration. Telle est la cause a la-
Pl quelle il fant attribuer sa facheuse fréquence dans
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les.climats froids et humides. On voit des femmes et
sujeltes a des sueurs {étides des pieds et des ais- | gl
selles , el qui, voulant & tout prix se débarrasser conls
d’une incommodité rebutante , y parviennent en le d
effet; mais , par une dangereuse compensation, et
elles sont souvent aflectées de flueurs blanches, | Jedo
rebelles a tous lesmoyens de traitement, et dont la )‘;“li‘-
guérison ne peat s’acheter qu’en rappelantles hu- sibl
meursversl’émonctoire quelanature s’était choisi. post
En général, elle ne veut pas ¢tre contrariée dans des
ses vues, eteen’est jamais impunément qu’on sup- non
prime une évacuation qu’elle avait établie dans un {anl
but toujours salutaire ; voila pou rquoi la suppres- o
sion_du lait, chez les femmes qui-sevrent trop a0
brusquement, ou qui s’affranchissent des devoirs li
1mposes a une mere, est souvent suivie d’acci- 1ol
dents dont la leucorrhée est le moins grave. i

Nos organes sont unis entre eux par les liens I
mystérieux de nombreuses sympathies qui, les 1 e
rendant tributaires les uns des autres , leur font ce.
parlager en commun leurs sensations et leurs ticle
souffrances, C’est dans 1’étroite sympathie qui st
lie estomac a la matrice, qu’on trouve la cause que
de certaines leucorrhées qu’on s’efforcerait en i
vain de guérir, si I'on ne remontait 2 la source (
premiere du mal. Ainsi 'on a vu des gaslrites bt

ou inflammations chroniques de I'estomac, entre-
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tenir pendant toute leur durée un écoulement
vaginal. La biere nouvelle, I'eau de quelques
contrées, I'usage immodéré des [ruits, dulaitage,
le thé et surtout le café au lait partagent la
méme propriété. Ce dernier aliment est, selon
le docteur Lagneau, dont!’opinion est d’un grand
poidsen pareille matiére, particulierement nui-
sible aux femmes , pour peu qu’elles soient dis+
posées aux flueurs blanches: Ce médecin a vu
des jeunes filles chez lesquelles il a suffi d’y re-
noneer pour étre débarrassées de celte dégofi-
tante infirmité. C'est encore au méme ordre de
causes qu’il faut rapporter les leucorrhées qui
accompagnent quelquelois le travail de la denti-
tion, celles qui affectent ces étres malheureux
voués a linfortune , et dont 'existence entiore
n'a été qu’une longue douleur.

Eaumérer les causes d’une maladie, ¢’est.pres-
que avoir tracé son traitemeut préservatif ; ¢’est
ce qui. m’a engagé a traiter longuement cet ar-
ticle , qui évitera plas }oin a mes  lectrices - de
fastidieuses répétitions. Etudions maintenant par
quels symptomes se manifeste;la leucorrhée, et
Uinfluence qu’elle exerce sur la santé générale.

Cette maladie se présente sous deux formes
différentes, qu’il importe de ne pas'confondre
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entre elles, I'état aigu, etl'état chronique. Tra-
cons le tableau de la premicre espece.

La leucorrhée accidentelle, dite ajgué parce
qu’elle parcourt rapidement sa période, a pour
symplomes précurseurs un sentiment de pesan-
teur et des douleurs sourdes dans les reins, au
bas-ventre ; une démangeaison incommode dans
le canal des regles, qui est sec, sensible au tou-
cher, légerement tuméfié. Bientot un liquide
glaireux , blanchitre s’échappe en petite quan-
tité des organes irrités. Sil'inflammation est in-
tense ;" la ‘malade est en proie a des douleurs
vives, elle éprouve un séntiment de cuisson com-
parable & celui dela brilure, chaque fois qu’elle
veut satisfaire au besoin souvent commandé
d’uriner ; la’ fievre §’allume ;, ’"écoulement aug-
mente de quantité'et de consistance, prend di-
Vverses nuances jaunes, vertes. Peu a peu cet

appareil de phénomenes s’efface (si toutefois la

maladie' n’est ' pas entretenue par la cause’ tou-
jours agissante ‘qui lui a donné naissance) , les
douleurs s’apaisent, la fievee tombe , 1’écou-
lement se tarit ,’et'rarement le mois a-t=il ache-
vé son cours,; sans que les malades soient ren-
dues'a la santé.

Tellé" n’est pas la marché de I'autre forme de
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leucorrlide qui nous reste & décrire, la leucor-
rhée habituelle , a laquelle sa durée indétermi-
née a fait donner I'épithete de chronique. Elle
n’est souvent qu’une terminaison de la premiére
espece ; mais comme celle-ci elle n’éveille pas
la douleur , ne suscite pas de fievre : poursui-
vant sourdement sa marche, elle mine insensi-
blement la constitution tout entiere, ¢loignant
de plus en plus, & mesure qu’elle se prolonge ,
I'espoir d’une guérison prochaine. Insidieuse a
son début, A peine révele-1-elle son existence
a la femme qu’elle atteint. Un écoulement plus
ou moins abondant, parfois méme intérrompu,
est le seul'indice d’une maladie dont le main-
tien “de la.santé pendant les premiers mois ne
fait pas suspecter le danger.

Cependant I'estomac affecté sympathiquement
ne tarde pas 4 manifester sa souffrance :'la ma-
lade y ressent ‘des tiraillements incommodes ;
parfois méme elle rejetie les aliments qu’elle
avait pris. L’économie tout entiere ne tarde pas
a souffrir de l’atteinte portée au roi des orga-
nes. Les fonctions de I'estomac une fois troii-
blées, une-phleur universelle suceede a la frai-
cheur de la santé, la maigreur déforme les
contours les plus:arrondis’, une teinte de lan-

ouenr se rénand surinnt Ie corps, semhble man
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s'étendre au moral. La téte est souvent douiou-
reuse , le moindre exercice essouflle. Des syn-
copes se renouvellent assez fréquemment. Le
bas-ventre présente parfois un certain degré d’en-
pitement et de sensibilité. I’écoulement leucor-
rhéique a une odeur nauséabonde : 1l offre dans
sa couleur et sa consistance des variétés qu’il
serait trop long, et sans intérét d’énumérer, ces
variétés ne sont d’aucune imporlance dans la
connaissance et le traitement de la maladie. 1l
n’en est pas de méme de la quantité de cet écou-
lement ; car sa plus ou moins grande abondance
est en quelque sorte le thermometre des forces
de la maladie. 11 peut n’éire que de quelques
gouttes ou s’¢lever jusqu’a plusieurs livres par
jour : dans ce dernier cas, il jette la femme dans
un épuisement profond. S’il n’apparait au con-
traire 'qu’a des intervalles éloignés , vers I'épo=
que menstruelle, ou & la suile d’infractions aux
préceptes de I'hygiene , ce n’est plus qu'une in-
commodité tres {Acheuse & la vérité,; mais dont
la santé ne se lrouve pas sérieusement ¢compro=
mise.

Ce n’est pas dans le-long catalogue des médi-
camenls en faveur aupres du vulgaire que nous
irons chercher les moyéns de préserver la femme

des” ravages d’une déplorable infirmité. Peu con-
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vaincu de la puissance médicatrice de certaines for-
mules, beaucoup plus confiant dans les ressources
de I’hygiene, ¢’est dans I'observation de ses lois ;
c’est-a-dire dans un genre de vie réglé et salubre,
que nous trouverons les moyens préservatifs les
plus simples comme les plus stirs. Sans vouloir
discréditer la pharmacie ou nier les cures éton-
nantes des médecins grands drogueurs , voyez si
Pair pur de la campagne, une nourriture sim-
ple , I'habitude du travail ne réussissent pas
mieux anx villageoises, que les médicaments sous
toutes les formes a nos citadines? Celles-1a sa-
vent & peine ce que c’est que des flueurs blanches,
tandis que les cing huitiémes de nos Parisiennes
en sont incommodées. Cherchons done dans les
conditions de vie qui entourent les premieres, le
secret préservateur de leur santé.

De toutes les circonstances qui contribuent a
rendre le séjour de la campague aussi salutaire ,
il n’en est pas de plus favorable que la pureté de
Pair qu'on y respire. Je ne saurais assez faire
comprendre aux [emmes qui habitent nos grandes
villes, et dont une leucorrhée opinidlre menace
de ruiner a jamais la santé, combien il leur im-
porte de fuir ces quartiers sombres, humides,
infects, ou les émanations méphytiques mélées a
I'air, vont porter. leur funeste influence aux
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sources mémes de la vie. Ce conseil ne peut mal-
heurcusement étre suivi par la classe nombreuse
qu’une pénible industrie fixe invariablement dans
ces lieux : qu’il ne soit pas perdu, du moins,
pour ceux auxquels la fortune a fait partager ses
faveurs. Toute [emme atteinte, ou pour laquelle
on a a redouter des flueurs blanches , doit faire
choix d’une habitation aérée, chaude, a Pabri
de ’humidité; assez sage pour ne pas sacrifier
sa sanlé aux caprices quelquefois dangereux de
la mode, elle aura soin d’étre toujours vétue de
maniere a ne pas s’exposer a des intranspiraiions:
dit une double étoffe grossir la taille la plus
svelle ou emprisonner les charmes les plus sédui-
sants. Une chaussure imperméable devrait rem-
placer ces minces souliers destinés plutot a con-
server au pied sa jolie forme, qu’a le préserver
de Thumidité.

La vie molle des grandes villes est éminem-
ment contraire aux personnes disposées aux
flueurs blanches, a celles surtout qui présentent
les attributs du tempérament lymphatique. Ii ne
faut que comparer la fraicheur et la santé de nos
paysannes a la pAleur, ala débilité de nos cita-
dines, pour juger si '’habitude du travail n’est
pas préférable a la molle oisiveté du sofa. Parmi

cette foule d’objets dont notre genre de vie nous
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a créé l'impérieux besoin, je ne passerai pas con-
damnation sur les chauflfercttes, meuble dan-
gereux pour les personnes alteintes ou menacées
de leucorrhée, parce que la chaleur qui en
€mane altire et favorise le séjour du sang vers
les organes irrités. Je ne parle pas de ses autres
inconvénients , connus sans doute de nos jolies
femmes.

Si Pon croit en bonne santé pouvoeir ne con-
sulter que son gout dans le choix de sa nour-
rilure, ce n'est pas impunément qu’on ferait
infraction dans 1’état de maladie aux lois de Ihy-
giene. La nourriture des femmes disposées a con-
tracter des flueurs blanches, doit étre substan-
tielle sans étre excitante. Elles préféreront les
mets simples aux produclions raflinées de I'art
culinaire ; les viandes blanches bouillies et ro-
ties, les ceuls, les légumes, les fécules, voila ce
qui leurconvient le¢ mieux. Nous avonsindiqué,
dans le paragraphe précédent, quelques sub-
tances qu’on accuse d’avoir quelquefois déve-
loppé 'écoulement leucorrhéen, il n’est pas né-
cessaire de dire qu’on doit en pareil cas soigneu-
sement s’en abstenir. Un vin rouge non frelaté ,
mélé a I'eau pour un tiers, forme la mecilleure
boisson dans le cas qui nous occupe.
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La jeune fille a laquelle des désirs précoces ont
{ait contracter des habitudes vicieuses, sera en-
voyée a la campagne, ou elle se livrera & des
exercices variés, proportionnés a ses forces ,
mais poussés assez loin pour amener le besoin
du repos; car I'imagination se repose quand le
corps travaille. La triste infirmité dont je traite,
fruit trop commun de la misere, de la malpro-
preté et d’un mauvais régime, dans la classe in-
digente , serait plus rare dans les riches demeures
de I'opulence , si I’on tenait compte , dans I’éda-
cation des filles, de I'empire du physique sur le
moral , et réciproquement.

Recommander ici Iéloignement de plusieurs
circonstances indiquées parmi les causes des
flueurs blanches , serait tomber dans de fasti-
dieuses redites ; )’y renvoie mes lectrices. J’insis-
terais davantage sur la nécessité de s’inlerdire
les plaisirs de 'amour, si, par un effet assez con-
stant de la leucorrhée, les femmes n’éprouvaient
pour eux une indifférence qui va quelquefois
jusqu’au dégoit. Ce que yai dit du danger de
supprimer brusquement des évacuations depuis
long-temps établies, doit s’entendre des flueurs
blanches invétérées. On a vu plus d’une fois
leur suppression instantanée occasionée par des
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injections astringentes , par les prétendues spe-
ctfigues des charlatans, parl'immersion des pieds
dans I'eau [roide , etc., éire suivie de catarrhes.
de diarrhée, d’inflammation de matrice ; il est
méme certains écoulements qu’on doit respecter :
tels sont ceux qui surviennent au déclin de quel-
ues rougeoles ou petites-véroles, qui succedent
a une esquinancie ou A un catarrhe opinidtre ,
et dont I'apparition , coincidant avec un amende-
ment notable dans I’état du malade, est souvent,
aux yeux du praticien exercé, le gage d’une
guérison prochaine, 11 est aussi des leucorrhées
qui se terminent d’elles-mémes, et sans les se-
cours de l'art : ainsi contractées des le bas age,
elles disparaissent quelquefots a la premieére ap-
parition du tribut hémorragique : bcaU('OUP de
femmes n’en sont incommodées que pendant
leur grossesse, dont le terme est aussi celui de
celle génante infirmité. Enfin 1’écoulement va-
ginal provoqué quelquefois par la dentition,
cesse ordinairement quand Véruption des dents
est terminée. Mais malheurecusement il n’en est
pas de méme pour les leucorrhées occasionées
par d’autres circonslances ; aussi, combien est
coupable la femme qui, n’ayant pas le courage
de se soumettre aux exigences d’une morale
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sunple et conservatrice de la santé , s'expose a

[
\

contracter, ou ne cherche pas méme a se dé-
livrer- d’un mal dont I'influence se propageant
par une hérédité funeste & U'enfant q qu’elle porte
dans son sein, ne laisse au umlheureux petit
étre qu’une constitution molle , eja détériorée
en naissant! Si malgré les soins lws mieux en-
tendus la santé s’altere, qu’on ait lieu de crain-
dre I'apparition d’une leucorrhée chronique, il
faut suivre un régime fortifiant, boire un vin
vieux coupé avec une tisane amere, comme la
décoction de gentiane ; éviter les aliments fari-
neux, et préférer les viandes grillées ou réties,
porter de la flanelle sur tout le ¢orps, prendre
de temps en temps des bains frais , se livrer &
des exercices variés tels que la danse, la course,
la natation; se faire frictionner le corps avec
une flanelle chaude ou imbibée d’une infusion
de plantes aromatiques, la sauge, le thym, ete.

Enfin quand la maladie est dcdarue qu’elle
soit aigué ou chronique, elle réclame un trai-
tement méthodique dont I'indication n’est plus
du domaine de I'hygiene; je I'abandonne done

aux médecins dont la malade aura fait choix ; car,

autant il importe que Uart de se conserver en santé

ou I’hygiene proprement dite , devienne une
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science populaire , gutant il y a de dangers de
mettre a la portée du vulgaire I'art difticile /e
guerir les maladies.

Le remede de Leroy, celui de Lepére | le
baume anti-leucorrhéen , et mille autres compo-
sition de ce genre (1), a laide desquelles un
cupide charlatanisme exploite la crédulité pu-
blique, peuvent avoir cours aupres des gens qui
croient trouver dans un médicament une ' pa-
nacée a tous maux ; mais ils seront toujours pro-
scrits par les praticiens quisavent quelle infinité
de circonstances relatives aux causes, "aux com-
piclations , au tempérament de la malade ,
peuvent faire varier chaque espece de maladie.
Les boissons délayantes , les sangsues, les sai-
gnées du bras dans la leucorrhée aigué ; les
toniques, les ventouses, les vésicatoires, les pur-
gatifs dans la leucorrhée chronique , tels sont
les moyens employés journellement par nos
meilleurs praticieus.

Je ne puis terminer ce chapitre sans dire quel-
ques mots sur la spéerficité attachée a certaines

(1) Ces compositions contiennent toutes des stimulants. le reméde de
Lépeére, par exemple , est composé de poivre noir, culthe, baume du
Canada , etc.
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leucorrhées [dont le traitement ne peut étre di-
rigé que par les moyens indiqués en pareil cas.
On me comprend. Honteuse de dévoiler des dé~
sordres qu’elle croyait pouvoir cacher a jamais
dansombre , la femme a recours a mille sub-
terfuges pour cacher la véritable source du mal
qui I’a atteinte. Grand est son embarras : celul
de son Esculape n’est pas moindre , car il [aut
qu’il perce la vérité A travers un récit tronqueé,
des expressions ambigués de la coupable. Si ses
craintes sont mal fondées, il peut jeter la désu-
nion dams un ménage , soit en inspirant au marl
des doutes sur la vertu de sa femme, soit en
faisantsuspecter a celle-ci la conduite de son mari.
Si les soupcons de ’homme de P’art sont trop
réels, mais qu'il en soit détourné par les déne-
gations continuelles qu’on lul oppose, il aban-
donnera a elle-méme une "maladie dont les ra-
vages s'étendant bientot a toute I’économie , ne
laisseront 3 la malade, avecla honte de voir le
myslere éclairei, qu'une santé ruinée pour tou-

jours !

Je m’arréte : puissé-je avoir fait com-
prendre de quellc importance est une révelation
complete pour une femme ph\céc dans de sem-

blables circonstances (1).

e

(1) Quelques personnes auraient désiré , peut-6tre, trouver dans cel
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opuscule, une longue série de recettes conlre les maux dont elles sont
affligées : les arcanes du charlatanisme font encore aujourd’hui tant de
dupes ! je voudrais leur avoir persuadé que notre art n'est jamais plus
puissant que lorsqu’il gapplique & prévenir les maladies, et que Ihygiéne,
négligé par le vulgaire des meédecins , fournit les moyens de guérison les

plus efficaces comme les plus simples.
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