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PREFACE

«dans les plus petits dé-
« tails, on pourrait S
« se passer de I'expe

« Frangois Bacon. »

Je puis dire que cet ouvrage est sur le
chantier depuis vingt-cinqg ans : je lai
commence, en effet, en 1877, aussitot apres
ma thése, etje n’aicessé d'y travailler jus~
qu’a ce jour.

En 1885, sous le titre « Un nouveau
chapitre de séméiologie », les Odeurs du
corps humain ont eu la faveur du prix
biennal a la Société de Médecine pratique
de Paris. Publié sous la forme d’un impar-
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fait essai, ce mémoire obtint, en deux
années, deux éditions (G. Carré, édi-
teur, 1885 et 1886), une traduction anglaise
et une italienne, ainsi que de nombreux
comptes rendus et citations détachées,
dans la presse médicale, les encyclopé-
dies et les dictionnaires de médecine.
Apres ce longum cevi spatium, 1'au-
teur a trouve tous les loisirs pour compléter
et mettre au point son livre favori, dont
le sujet lui appartient toujours en propre,
puisque rien, depuis lors, n’a été publie,
comme ceuvre d’ensemble, sur l'impor-
tante question des odeurs du corps humain.
Il a, d’ailleurs, pense étre utile a ses con-
fréres, -ainsi qu’au public instruit, en
¢largissant la question, cantonnée, jus-
qu’alors, par lui, dans le domaine du

diagnostic; sous le titre de Déductions
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thérapeutiques, chaque chapitre du livre
d’aujourd’hui comportera la sanction pra-
tique du traitement approprié au symp-
tome. L’utilité de l'ouvrage en sera aug-
menteée et I'édition de ce jour justifiée par
cela méme.

D' E. MONIN,

7, rue Royale, Paris,







LES ODEURS

DY+ CORES HUMALN

PROLEGOMENES

En rassemblant en un corps de doctrine les
faits, épars dans la science, sur les odeurs du
corps humain bien portant ou malade, nous
avons eu, pour but principal, la réhabilitation
en médecine de l'observation olfactive, objet
du plus injuste discrédit. Les ondes odorantes
révelent foujonrs des changements chimiques
importants, et deviennent ainsi, pour I'obser-
vateur, des indices précieux. Ellesjouent, dans
tous les phénoménes biologiques, un role capi-
tal. Morren (Bofanique de Duchartre) démon-

tre que les orchidées perdent leur parfum une
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demi-heure apres 'application du pollen. Ri-
viere cite surtoutle conophallus, dont les fleurs
femelles exhalent une odeur infecte, jusqu’au
moment ou les fleurs méles y répandent le

produit de leurs étamines, etc.

*
* ¥

Les parfums, les couleurs et les sons se répondent.
11 est des parfums frais comme des chairs d'enfants,
Doux comme le hautbois, verts comme les prairies;
Et d'autres, corrompus, riches et triomphants,
Ayant Pexpression des choses infinies,

Comme 'ambre, le musc, le benjoin et ’encens,
Qui chantent les transports de I'esprit et des sens.

ainsi que 1'a dit notre subtil poete Baudelaire.

Le sens de l'odorat, largement appliqué a la

clinique, acquiert la plus médicale importance

} pratique. On a beau dire avec J.-]. Rousseau :
« L'odorat est le sens de l'imagination », et
répéter que le nez nous fournit des renseigne-
ments vagues, conjecturaux et sans valeur ab-
[ solue, on n’en restera pas moins convaincu de

I'importance du contrile olfactif en médecine.
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Apres avoir lu attentivement nos divers cha-
pitres, les praticiens verront, en effet, qu’il
s'agit d'autre chose que d’observations plato-
niques ou de curiosités de physico-chimie bio-
logique : 7l s’agit de faits du plus vif intérét
pratique...

De ce que l'odeur ne constitue que rarement
un signe pathognomonique, pouvons-nous
conclure qu’il faille négliger 1’éducation du
sens olfactif? Ou sont les renseignements 26-
solus fournis par l'ouie, par la vue, par le tou-
cher lui-méme? Les sens n’ont-ils pas tous
besoin de se contréler réciproquement ?

Nos anciens, pour qui tout, en clinique, se
faisait par les sens, s’attachaient a 1'exacte ob-
servation de tous lessymptomes. Aussi, étaient-
ils forcés d’accorder a l'odeur dans les maladies
I'importance réelle qu'elle a pour le diagnostic
et pour le pronostic. Comme ils manquaient
de notre outillage physico-chimique contem-
porain et de nos moyens de diagnostic perfec-

tionnés, ils ne pouvaient dédaigner aucun des
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renseignements fournis par les sens. De méme
les sauvages, les indiens, les aveugles (War-
drop), les sourds-muets, ont le sens olfactif
tres développé, parce qu'ils sont, pour ainsi
dire, forcés d’exercer particuliérement ce sens.
Au contraire, 'homme moderne, le médecin
contemporain, perdent toute acuité, toute
finesse nasale; ils deviennent anosmotiques,
parce qu'ils réservent tous les efforts de I'édu-
cation pour leurs autres sens, négligeant a des-
sein I’éducation de 1'odorat, sacrifié a la vue,
ce roi des sens, sacrifié a I'ouie, dont on sait
pourtant les défaillances, sacrifié au toucher,
fréquemment aussi infidele ...

Le nez devient ainsi, au centre de la physio-
nomie, une sorte de roi fainéant, dont on ne
saurait trop déplorer la déchéance. Bien exer-
cée, cependant, I'olfaction devient un sens de
délicat, de raffiné, une source précieuse de
satisfactions mentales et de connaissances
scientifiques. J'espére énumérer, éloquem-

ment, les immenses Services que ce sens est
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capable de rendre au médecin, en attirant dans
la voie de la vérité les efforts de son diagnostic
et de son traitement.

Langer (1752), Landré-Beauvais 1806), Hipp
Cloquet (1821), I'avaient bien compris : mais
la voix de ce dernier (Osphrésiologie, etc.)
s’est perdue sans écho: et depuis ce temps,
déja loin de nous, on n’a guere eu que dédain
et mépris pour le sens olfactif. ..

L'éducation, disais-je, est capable de trans-
former ce sens en un instrument de perception
suffisamment précis et des plus utiles. Dans
une chambre d'accouchée, I'odeur aigre indi-
que au nez exercé que tout va bien, que le tra-
vail de la sécrétion lactée s'inaugure. Au con-
traire, 'odeur ammoniacale lui fera craindre
I'imminence du syndrome morbide connu sous
le nom dev/iﬁz'/'uﬁ//urpu'/xz/u. L’étude séméio-
logique des odeurs fourmille de faits analogues
Rappelons, ici, instructive dans sa briéveté,
I'observation que rapporte, dans la préface de
son Traité de chirurgie, le D Vidal (de Cassis) :

T
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« ] -L. Petit, voyageant en Allemagne, distin-
gua, dans un « poéle », I'odeur de gangrene,
parmi plusicurs autres non moins désagréables
et put ainsi guérir un homme qui se mourait
de hernie étranglée. »

Que ne donnerait pas 'éducation olfactive,
si elle faisait, un jour, partie des études médi-
cales, au méme titre que l'auscultation? Elle
a, autant qu’elle, ses nuances et ses finesses.
Comme le remarquent Robin et Verdeil (Chi-
mie anat., t. 111, p. 481), « 'odeur varie de
mille maniéres, selon la nature de la substance,
le degré plus ou moins avancé de l'altération
organique, les conditions de température ou
d’humidité dans lesquelles elle se passe ». Pour
apprécier lesdifférences, il importe donc quele
médecin et le chirurgien soient, I'un et 1'autre,
le vir bene muncie naris, ’homme aux narines
bien mouchées, dont parlent les anciens.

Ne négligeons donc pas 1'éducation de la
pituitaire, qui méne a d’admirables résultats.

Lisez, a ce sujet, cette page, écrite par Piesse,
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dans la préface de ses Odeurs, parfums et cos-
métiques (trad. O, Réveil, 1865) : « Pour le nez
ignorant, toutes les odeurs sont pareilles; mais
le nez civilis¢ par le plaisir ou I'intérét devient
le plus délicat ou le plus sagace des organes.
Les marchands de vin et de thé. les droguistes,
les importateurs de tabac, d'autres encoré,
doivent imposer a leur appareil olfactif un
véritable cours d’instruction. Un négociant en
houblon plonge son nez dans un sac, aspire le
parfum de la fleur, et dit ensuite le prix qu’il
en veut donner... On a besoin de se rappeler les
odeurs, et la ténacité avec laquelle elles se
fixent dans la mémoire est un fait 3 remar-
quer... Un parfumeur expérimenté a parfois
deux cents ‘odeurs dans son laboratoire, et sait
distinguer chacune d'elle par son nom. Quel
musicien pourrait, sur un clavier compre-
nant deux cents notes, reconnaitre et nom-
mer la touche frappée, sans voir linstru-
ment? »

Piesse nous montre ainsi, que pour les per-
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fectionnements 2 acquérir, 'odorat n'est point
au-dessous des autres sens’...

En médecine, le nez est peut-étre moins
agréable ; tout le monde n’est pas de l'avis
du baron Boyer, ce vieux grognard de la chi-
rurgie, affirmant /rés sérieusement préférer
l'odeur du cadavre a celle de la rose, qui,
disait-il, « n’était faite que pour les frelu-
quets ». Quant a moi, je suis obligé d’avouer
que la Nature m'a doué libéralement sous le

rapport de I'olfaction, mais que cette libéralité

1. Les littérateurs contemporains, les romanciers surtout,
qui suivent pas a pas les découvertes médicales, ont bien com-
pris I'importance du sens olfactif : dans « Renée Mauperin »,
un personnage ayant reu une balle dans le ventre met son
doigt dans la plaie, puis 'approche de son nez. A une certaine
odeur sui generis, il reconnait mortelle la blessure : son intes-
tin va empoisonner la plaie.

Daudet, dans sa satire virulente « les Morticoles », fait plus
d’une allusion a 'emploi du sens olfactif (Bissauge) : Maupas-
sant, également (passim).

Emile Zola, gourmet d’odeurs, délicate machine 4 sensations,
décrit, entre autres senteurs spéciales « cette odeur d’amour qui
s'échappe le matin de la chambre close de deux jeunes
époux » (La Curée). Un philosophe remarquable, M. L. Ber-
nard (Montpellier, 1889), a consacré une grosse brochure i la
seule question des Odeurs dans les romans de Zola. On'y ren-
contrera une foule d’observations trés fines et trés exactes.
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m’a causé plus de désagréments que de jouis-
sances: en ce monde, et surtoutdans I'exercice
médical, la « sentinelle avancée » a plus affaire
a de mauvaises odeurs qu'a de bonnes!

« Tout, dit avec raison le philosophe grec
Théophraste, tout est plus ou moins odorant. »
Nous ajouterons que toutes les odeurs sont
particulicres, et que I'on ne saurait procéder,
en osphrésiologie, que par comparaisons.

Le flair subtil est souvent chose individuelle.
congénitale. Mais 'exercice est incontestable-
ment aussi pour beaucoup dans cette subtilité.
L’éducation du nez est délicate, souvent péni-
ble en médecine, ou 1'on flaire plus d’odeurs
indifférentes ou désagréables que de suavités.
Non seulement nous conseillons une grande
concentration de l'attention et de la volonté,
mais nous croyons indispensable Uintégrité
parfaite de l'appareil olfactif et des sinus. En
effet, la post-perception, sorte de prolongation
olfactive, d’ou naissent les associations d'idées

osphrésiologiques, la mémoire olfactive (sil'on
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peut dire) indispensable en séméiologie, cette
post-perception si utile, tientsurtout auxsinus,
dont le roéle physiologique consiste 2 emma-
gasiner les ondes odorantes.

De plus, l'odeur présente, en médecine, les
particularités les plus étranges et les moins
explicables. Nous avons essayé, toutes les fois
que nous l'avons pu, de faire intervenir dans
notre étude les explications les plus ration-
nelles de la chimie organique : nous n’avons
pas la prétention d'avoir toujours atteint la
vérité... Des maladies, en apparence les plus
analogues, different, du tout au tout, au point
de vue osphrésiologique. Comparez, par exem-
ple, les malades atteints de fievre typhoide,
ces malades si odorants, avec les cholériques,
ainsi dépeints par Briquet (77aité du choléra
morbus, 1850, p. 71): « Les cholériques, dit-il,
n’'émettent pas beaucoup d’odeur. Leurs vomis-
sements sont inodores; leurs selles ne frappent
I'odorat que quand on les examine de pres;
les rares sueurs qu'ils éprouvent ne portent
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avec elles aucune odeur. Enfin. les cadavres
ne se putréfient que tres lentement, et ne dé-
gagent qu’en tres petite quantité les gaz de la
Putréfaction ». Supprimez vomissements etdites
exactementl'opposé: vousavez le fidele tableau
osphrésiologique de la dothiénentérie!,

Aprés cela, faites des théories chimiatriques!
Elles auront le méme sort que les théories phy-
siques juxtaposées i I'ceuvre de Laénnec : elles
n’ajouteront rien i I'observation terre 3 terre

1. « Du moment que nous nous servons de la vue, de I'oude,
du toucher, et quelquefois du goiit, dans le diagnostic des
maladies, pourquoi ne nous servirions-nous point de I'odorat?
Ce sens, en effet, doit étre exercé ;

et de méme qu'on apprend
au jeune étudiant 2 se servir d

€ son oreille pour diagnostiquer
les maladies du poumon, du ceeur, etc., de méme, on peut
lui apprendre 4 se servir de son nez pour le mettre sur la
voie de certaines affections, Nos maitres, du reste, ont tou-
jours su se servir de 'odorat, 11 me souvient que pendant une
opération de hernje étranglée, le professeur Verneuil, ayant
mis 4 nu l'anse intestinale, demanda le meilleur flair de 1’as-
sistance, afin de sentir s I'anse était ou non gangrenée, point
des plus importants pour la suite de Popération. Isambert dja-
guostiquait, au nez, les plaques muqueuses génitales chez leg
femmes, Que d’exemples pourrait-on citer !

Le D* Monin 2 fajt ceuvre util
cuments épars de 1’os
synthéses. » (Dr Mart

€ en réunissant tous les do-
phrésiologie dans la plus admirable des
el. Presse médicale, octobre 1886.)
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et clinique. Ce qui ne veut pas dire qu'il faille
dédaigner les lumiéres que nous apportent,
sans cesse, la physique et la chimie. Non, mais
il ne faut pas en faire des lois; il faut rompre,
au lit du malade, avec tout ce qui n’est pas
observation : medicina tota in observationibus.

L'odeur est’ame subtile de la clinique : son
langage éveille, obscurément, dans I’esprit du
praticien, la premitre idée du diagnostic et
fouette, en quelque sorte, l'intérét de 1'obser-
vation intime. Avec l'habitude acquise, les
narines médicales frémissent sans cesse, cher-
chanti noter les mystérieuses correspondances
et les secrétes affinités des symptomes odo-
rants, surpris dans la variété de leurs nuances
infinies.

La plupart du temps, la sensation des odeurs
s'opere involontairement : mais pour en tirer
parti dans le diagnostic, il faudra toujours
favoriser le contact des molécules odorantes

avec la pituitaire, en flairant, c'est-a-dire en

opérant plusieurs inspirations profondes, qui

B e S b
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font pénétrer I'air dans les cavités nasales, les
volutes ethmoidales et jusque dans les cornets
et lessinus; on utilise ainsi une grande surface
de la muqueuse pituitaire, sur laquelle on
répand un plus grand nombre de parcelles
odorantes (Bissauge).

La perception olfactive ou différenciation
des odeurs devient, avec l'age, de plus en
plus fine et sire, surtout lorsque I'éducation
de l'odorat vient augmenter les souvenirs,
c’est-a-dire les comparaisons, jugements, ré-
flexions et associations d'idées. La femme,
d'aprés Toulouse et Vaschilde, posséde un
sens olfactif meilleur que 'homme : avis aux
doctoresses qui voudraient contréler et conti-
nuer nos €tudes dans I'avenir !

Les auteurs précités, qui ont fait, en ces
temps derniers, 2 la Société de biologie, une
série d'intéressantes remarques physiologiques
sur le sens de I'odorat, Toulouse et Vaschilde,
Teémarquent que ce sens se fatigue beaucoup

moins que les autres, n’étant actifque pendant




Les odeurs du corps humain

I'inspiration. Il se repose durant l'expiration,
c'est-a-dire durant un temps égal 4 son temps
d’activité. Lorsque, d'ailleurs, 1'odorat est fati-
gué, épuisé ou disirail, vis-a-vis d'une odeur,
il peut retrouver pour d’autres odeurs une sen-
sibilité plus grande.

Finesse d'odorat et acuité d'intelligence se
trouvent fréquemment réunies et je ne me
lasse pas d’'observer combien.la gamme des
ondes odorantes est plus aisément déchiffrée
par ceux dont le jugement semble le plus
.délié. Bien plus, le nez posséde une certaine
influence psychologique. Guye, d’Amsterdam,
n’a-t-il pas décrit I'aprosexie nasale, c'est-3-
dire le défaut d’attention provoqué par une
anomalie ou par une perturbation de 'appa-
reil olfactif? Il existe assurément des cancres
d’origine nasale. i

Le génie de Balzac avait pressenti ces
influences physiologiques. Relisez ce bien cu-
rieux passage de sa nouvelle Louss Lambert :

« Les exhalaisons par lesquelles l'air était
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corrompu, mélées 3 la senteur d'une classe
toujours sale et encombrée des débris de nos
déjeuners ou de nos gotters, affectérent son
odorat; ce sens qut, plus directement en rap-
port que les antres avec le systéme cérébral,
dott causer par ses altérations d’ inoisibles
ébranlements qux organes de la pensée. »

Rien n’est vraj comme cette observation.
L'odorat est le plus animal, mais aussi le plus
suggestif de nos cing sens : les impressions
qu’il laisse restent étroitement lides aux cir-

constances :

« Charme profond, magique, dont nous grise
« Dans le présent le passé restauré »,

Baudelaire.

L'odorat a ét¢ défini par Buffon « un ceil
« qui voit les objets non selement ou ils sont,
« mais encore partout ou ils ont été 3.

Ni le son, ni Ia vue, ne sont, comme ['odo-
rat, capables d’évoquer I'idée, de ressusciterla

connaissance i un degré comparable !
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{ Certains sujets neuro-arthritiques, doués

d'une excessive sensibilité, ne peuvent flairer

une odeur désagréable sans souffrir d'une réac-
tion réflexe accentuée ; maux de téte, troubles ‘

nauséeux, vertiges, etc... Ces sujets, trop sus-

ceptibles aux exhalaisons, auraient tort de

s'entéter dans les études osphrésiologiques et

méme (disons-le franchement) dans I'exercice

de la médecine.

Avant de procéder a 1'éducation du sens

§ 5 olfactif, il est bon également de connaitre
, théoriquement une certaine classification des
f i odeurs. Zwaardemaker adopte I'ancien systeme
de Linné, composé de sept classes, qu’il com-
} plete par I'adjonction de deux autres, afin d'y
faire rentrer les nouvelles préparations chi-
f miques. Ces ‘classes, avec leurs principaux
:{ ‘ représentants, sont les suivantes : 1° odeurs
£l | éthérées : cire d'abeilles, parfums des fruits,
éther; 2° odeurs aromatiques : camphre,
‘) épices, rose, citron, anis, lavande; 3° odeurs

balsamiques : jasmin, lys, violette, vanille,
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benjoin; 4° odeurs ambrées : ambre, musc,
angeélique; 5° odeurs alliacées : assa feetida,
ammoniaque, sulfure d’allyle; 6° odewurs empy-
reuwmatiques : goudron, créosote, bois bralé,
pyridine; 7° odeurs capryligue ou hire inique :
acides gras, butyrique, mlériuniqu\:, etc., suif;
8° odeurs repoussantes : punaise, sécrétions
de l'ozéne, opium (odeur vireuse): 9° odeurs
nauséeuses : cadavre, matitres fécales, scatol.

On ne saurait concevoir d'olfactométrie
sans étalons d’odeur, C'est pourquoi les olfac-
tomeétres les meilleurs, ceux de Zwaardemaker
et de Jacques Passy, par exemple, sont inap-
plicables 2 la clinique. Les applications de
ces appareils, d’ailleurs fort curieux, ont, tou-
tefois, prouvé l'incroyable subtilité que le nez
humain est susceptible d’'acquérir : on a pu
discerner ainsi la deux-millionni¢me partie
d'un milligramme de mercaptan, de musc
artificiel, etc... Ces quantités infinitésimales
laissent loin derritre elles les fameuses frac

tions de I'analyse spectrale elle-méme !
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Gérardin et Nicloux ont essayé, au Labora- 1
toire du Muséum, de doser avec précision les
odeurs de I'air. Leur ingénieuse méthode a, je
crois, un certain avenir : elle permet d’'opérer |
sur 30 4 4o centimétres cubes de l'air soup- |
conné odorant; est fondée sur les variations |
de volume et s'effectue au moyen du grisou-
metre Gréhant-Coquillon. ‘
Voici comment on opére : |
On introduit I'air dans une ampoule munie
d'une hélice de platine qui devient incandes- |
cente a chaque passage d'un courantde 18 a ‘
F 20 volts. Ces incandescences successives, dont 4
! le nombre varie, suivantles cas, de 400 au mini- |
mum a 2 000 au maximum, bralent la vapeur
organique, et la réduction de volume qui 1

résulte de cette combustion se lit sur un tube

I

!
: i ' divisé, en ayant le soin de maintenir constan-
i " tes les conditions de température et de pres-
’ sion.

Lorsqu'une vapeur organique briile dans
I'oxygeéne ou dans l'air en exces, la réduction
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de volume observée dans le grisoumetre est 3
peu pres proportionnelle 3 la quantité de
vapeur organique primitive. La mesure de la
réduction de volume permet donc d’apprécier
cette quantité.

En se servant de cette méthode. les auteurs
ont observé que les diverses vapeurs organi-
ques ne mettent pas le méme temps a saturer
le méme volume d’air 4 la méme température.
Aprés quinze minutes, I’alcool amylique
donne une réduction constante égale 4 2 div. 6.
Il faut vingt minutes pour que le pétrole du
commerce donne la réduction constante de
6 div. 4. La benzine met trente minutes et le
camphre une heure, pour que leurs réductions
respectives se fixent a 19 div. o pour la pre-
miere et a 3 div. 5 pour le second.

Les odeurs de l'air étant dues, en majeure
partie, 4 des vapeurs organiques, les auteurs
sont en droit d’espérer que cette méthode per-
mettra de déceler leur présence, et méme

d’en apprécier les variations. En effet ils ont




Les odeurs duw corps humain

gty constaté que l'air de leur laboratoire donne
toujours une réduction égale a o div. 3. Dans
la cour, prés de la ménagerie des fauves, la
réduction est o div. 4. Dans la ménagerie des
fauves, méme avec une ventilation énergique,
la réduction est o div. 5. Elle s’éleve a o div. 7
quand on fait passer 'air du laboratoire sur
! des jacinthes, des violettes ou des giroflées.

* l
¥ ¥

& Le nez doit faire son éducation soi-méme :

c'estun anarchiste, réfractaire aux impres-
e sions d'autrui. Les sensations de I'odorat, 1
si difficiles a évoquer, sont pourtant celles
qui se gravent le plus profondément dans

le souvenir : cela nous prouve aussi com-

doan o i

bien elles sont essentiellement personnelles.

Il est bon de savoir que la propagation des

odeurs se fait plus rapidement de bas en haut

e

que de haut en bas; que leur persistance parait
indépendante de leur intensité; que leur
absorption et leur diffusion sont trés capri-

T & e AR T
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cieuses. Drailleurs, méme les corps-les plus
purs et les mieux définis ne possedent pas
nécessairement une odeur simple, ainsi que
Jacques Passy 1'a parfaitement démontré dans
une communication a I'Institut -

Plusieurs odeurs différentes peuvent coexi's-
ter dans le méme composé et donner a I'odorat
Pimpression d un mélange.

On peut arriver 3 dissocier expérimentale-
ment ces odeurs, de maniére 3 les mettre en
évidence et 3 les percevoir isolément. Voici
le moyen le plus simple : s'il existe réellement
plusieurs odeurs dans e méme composé, cha-
cune d’elles doit avoir son minimum percep-
tible propre qui ne coincide Pas nécessaire-
ment avec les autres: des lors, si I'on fajt
décroitre progressivement la quantité de
substance, on doit voir les odeurs disparaitre
les unes apres les autres.

Clest ce que I'expérience vérifie. Soit, par
exemple, I'alcool amylique tertiaire. En partant
d'une dose trop faible pour étre percue et

2
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augmentant progressivement, on constate la
série de sensations suivantes :

' 10,premier minimum (odeur
siui generis rappelant la
Millionni¢mes | benzine etl'alcool isoamy-

de gramme. ) lique.
2 000 environ, second mini-

| mum (odeur camphrée).

Enfin, apparait une odeur alcoolique, qui
n'est pas 3 proprement parler une odeur, mais
une impression sur la sensibilité générale, et
qui se superpose aux précédentes.

Une succession analogue se présente pour
un tres grand nombre de substances, telles que
I'aldéhydesalicylique, 1'aldéhyde benzoique, le
chlorure de benzyle, etc. La plupart des par-
fums, trés agréables a dose faible, deviennent
extrémement désagréable a dose massive. Cela
tient, en partie, dansun grand nombre de cas,
3 ce qu'ils possedent a la fois : 1° un parfum
tres puissant, frés peu intense, agréable, et qui
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seul est percu lorsque la dose est faible:
2° une odeur, peu puissante, trés intense, désa-
gréable, et qui masque le ‘parfum des que la
dose augmente. Ces variations singuliéres dans
la qualité de l'odeur sont bien familicres 2
tous ceux qui ont manié des parfums.

De plus, les troubles de 1'olfaction. les dyso:
mies sont fréquenteset le thérapeute qui veille
n'en défend pas... les médecins. Contre les
anosmies par anesthésie pituitaire, il n'y a pas
grand’chose a espérer. Mais on peut toujours
donner ici quelques conseils favorables a la
conservation de I'odorat : éviler de renifler de
'eau, du tabac ou des parfums trop violents,
ne pas fumer avec excés; s'abstenir de la
cocaine ete... L'/ipperosmie est un symptome
souvent aussi trés génant, assez commun chez
les neurasthéniques : je I'ai améliorée par des
prises de dermatol, extrait de ratanhia et
cubtbe pulvérisés, a parties égales. Quant i la
cacosmie d’origine psychique, elle est souvent

de nature hypocondriaque.
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Nous devons, enfin, toujours nous méfier
de la suggestion olfactive, du genre de celle
que rapportait récemment M. Slosson, dans la
Psychological Review : J'avais préparé, dit
M. Slosson, une bouteille remplie d’eau distil-
lée, soigneusement enveloppée dans de la
ouate et enfermée dans une boite. Apres
quelques expériences faites dans une confé-
rence, je déclarai que je désirais me rendre
compteavec quelle rapidité une odeur se diffu-
serail dans l'air de 'amphithéatre. En consé
quence, je demandais aux assistants de lever
la main aussitot qu'ils percevraient 'odeur.

J’enlevai le coton de la bouteille avec pré-
caution et je versal a la surface un peu du
contenu du flacon, en faisant mine de m’éloi-
gner un peu. Je pris une montre a seconde et
j'attendis le résultat.

Jexpliquais a haute voix que j'étais abso-
lument certain que personne dansl'auditoire,
n’avait jamais senti I'odeur du composé chi-

mique que je venais de verser et j'exprimai
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I'espoir que, si I'odeur devait sembler forte et
caractéristique, du moins elle n'incommoderait
personne.

Au bout de quinze secondes, la plupart des
auditeurs placés pres du professeur leverent la
main. En quarante secondes I' « odeur » se
répandit jusqu'au fond de I'amphithéatre par
ondes paralléles assez régulieres. Les trois
quarts environ de 'auditoire déclarerent perce-
voir l'odeur.

Cette observation nous prouve que le
médecin osphrésiologiste fera bien de se mé-
fier des suggestions et d’opérer dans ses recher-

ches, autant que possible, isolément.

*
¥ ¥

Jespére, dans les pages qui suivent, démon-
trer clairement que notre sens de l'olfaction
peut étre utilement appliqué 2 la clinique,
parce que les odeurs ont toujours une signifi-
cation, dans les phénoméenes biologiques,
L’osphrésiologie est surtout un recueil de

2,
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faits : or, entre une opinion et un fait, il y a
Iinfini (Leibnitz). Ce n'est donc pas assez de
compter les faits, il faut les peser et les assor-
tir, sous des rubriques distinctives. Mais il
importe, d’abord, de classer & peu prés tous les
faits. C'est la besogne des chapitres successifs
de ce petit volume.

Les émanations odorantes qu'il est le plus
utile de reconnaitre et d’apprécier en patholo-
gie sont produites par des sels volatils & acides
gras, dont les bases sont constituées par la
potasse et la soude. (Bissauge).

Les principaux acides sont représentés
par :

L’'acide Amylique (ou Hircique) CH*0O?
HO), odeur aigre;

L'acide Caprylique (C*H“O*HO), odeur de
sueur humaine forte;

L’acide Butyrique (C®H'O’HO), odeur de
beurre rance;

L’acide Caproique (C®H"O*HO), odeur de
sueur faible ;




Prolégomenes 31

L'Acide Caprique (C*H®O*HO), odeur de
sueur faible;

L'acide Formique (C*H?0%), odeur piquante
de la fourmi.

L'acide Acétique (C*H'O"), odeur forte péné-
trante de vinaigre ;

L'acide Propionique (C*H!O?), odeur de
choucroiite;

L'acide Sulfhydrique (SH), odeur d'ceufs
pourris;

L’acide Phosphorique (PH O%), odeur allia-
cée, piquante;

L'acide Sulfureux (S 0O?), odeur suffocante,
€te...

L'’Ammoniaque (ou ses composés) peut faire
aussi sentir son odeur vive et piquante qui
provoque les larmes.

*

*

L'étude anatomique des fibres nerveuses
centrales de l'olfactif montre, d’aprés van

Gehuchten, comment le bulbe olfactif se con-
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tinue avec l'écorce cérébrale. Il existe des
bandelettes olfactives analogues aux bande-
lettes optiques : les fibres courtes, terminées
dans la substance grise, constituent la voie
d’olfaction réflexe, tandis que les fibres
longues, terminées dans 'écorce cérébrale,
forment la voie d’olfaction consciente. Grazzi
fait observer que la nature a placé 'appareil
collecteur de l'odorat dans un endroit reculé,
pour ne pas fatiguer inutilement le cerveau
par des impressions continues et multiples.
Pour bien flairer, il faut que les particules
odorantes pénetrent dans les narines avec 'air
inspiré ou expiré : une inspiration forte et
saccadée favorise 'amplitude des ondes odo-
rantes et leur perméabilité. C'est par une
action physique, spécifique et impondérable,
que les odeurs agissent sur la muqueuse nasale.
Le plus ou moins de finesse de 1'odorat serait
da, en partie, d'aprés certains auteurs, a la per-
fection du pigment de la région olfactive. Les

altérations du pigment exercent une action
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inhibitrice probable sur le sens de 'odorat
on les a observées chez les vidangeurs, les
chasseurs de castor, les blanchisseurs, etc...
Toutes les inflammations de I'appareil nasal
et de ses annexes, toutes les dégénérescences
de voisinage nuisent 4 1'olfaction. Il en est de
méme -des maladies générales ou fébriles. qui
agissent sur les cellules bi-polaires ou sur le
centre percepteur : influenza, syphilis, tuber-
culose, typhoide, diphtérie, paralysies, tabes,
épilepsie. L'alcool, le mercure, le plomb, le
tabac, la morphine, les iodures, les bromures
influencent défavorablement 'olfaction, La co-
caine, appliquée trés haut, dans les fosses
nasales, exercerait, d’apres Grazzi, les effets
suivants : par son action constrictive, elle
réduit d'abord les tissus: et creuse la fente
olfactive (Lyperosmie) ; ensuite, I'action directe
paralysante du médicament est suivie d’asos-
mie qui se prolonge cinq 2 six heures et est,
elle-méme, suivie de restitutio ad integrum.

— Dans les cas d’anosmie essentielle. sans
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lésions nasales, affection assez rare d’ailleurs,
M. Bibard a vu souvent réussir le traitement
suivant :

1° Chaque matin, irrigations nasales chaudes
a l'eau bouillie, au moyen d'un siphon de
Weber.

2° Priser, trois fois par jour, un peu de la
poudre suivante :
: o gramme 1o centi-
Sulfate de strychnine... ; .

grammes.

Sous-nitrate de bismuth. 10 grammes.

Bh Electrisations.

Dans les cas d’anosmie hystérique, 1'électri-
cité est, comme dans tous les cas similaires,
une méthode de choix, sous la forme de cou-

rants faradiques appliqués a la racine du nez.

*

On ne s'étonnera‘pas de I'importance de
I'osphrésiologie animale, si l'on songe que
I'odeur joue aussi son role, méme dans la

nature inorganique. Bien descorpschimiques,
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et parmi les moins volatils, exhalent, sponta-
nément ou par le frottement, une odeur spé-
ciale (cuivre, étain, quartz fétide, etc.).

Les combinaisons chimiques sont fréquem-
ment l'origine de certaines odeurs ou la cause
de leur disparition. Il est digne de remarque
que ce sont précisément les corps inodores
qui, en se combinant ensemble, produisent
des substances odorantes, et réciproquement
Cest ainsi que l'azote et I'hydrogéne, tous deux
inodores, forment en s'unissant le gaz ammo-
niac, dont I'action surl'appareil olfactif esttres
prononcée; d'autre part, le chlorhydrate d’am-
monjaque, privé d'odeur, résulte de 1'union de
I'ammoniaque avec I'acide chlorhydrique, tous
deux odorants.

L'odeur sert, assez souvent, de rdac LEfeen
chimie. Pour déceler la cocaine, par exemple,
nous utilisons la réaction odorante indiquée
par Ferreira da Silya, et consistant dans la pro-
duction de benzoate d'éthyle reconnaissable

a I'odorat. Cette réaction, bien que trés sen-
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sible, a I'inconvénient de n'étre pas spéciale.
Elle peut étre produite, en effet, a I'aide d’au-
tres substances, parmi lesquelles 'aconitine et
I'acide hippurique, qui, au point de vue toxi-
cologique, ont un intérét immédiat : I'un
comme poison, l'autre a cause de sa présence
a peu pres constante dans 1'organisme.

Pour distinguer I'antifébrine et la phénacé-
tine de I'antipyrine, on chauffe une petite quan-
tité de substance avec un fragment de chlorure

de zinc, dans un tube d’essai :

Vapeurs aromatiques . . . .  Antifébrine.
Odeur piquante d’acide acéti-

ques E st s nssegis - Phénacétine.
Odeur analogue a celle du sul-

fure de carbone récent. . .  Antipyrine.

Elle est bien connue et caractéristique,
Vodeur dela terre fraichement remuée, 'odeur
de la terre mouillée par une pluie d’'orage. A
quoi est-elle due ? D'apres M. Clarke Nuttall,
I'odeur dela terre fraiche est en rapport avec

le développement d'une bactérie, le clado-
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thrix odorifera, qui, en se multipliant sur Jes
matitres végétales en décomposition, déter-
mine la formation d'une substance volatile
odorante, Cette substance se dégage du sol
d’autant plus facilement qu'il fait plus chaud et
qu'il a plu. Elle se méle a l'air avec I'g\';igmm-
tion de I'eau. On sent Podeur terrestre surtout
aprés les averses. Op la sent aussi quand on
remue le sol, parce qu'on met au jour les par-
ties humides, et Je cladothrix ne se multiplie
que dans la terre humide. Dans la terre
séche, son développement s'arréte, sa vita-
lité se ralentit: mais 3 la premicre humidit¢
il reprend toule sa vigueur, C& sont les
substances végétales, les feuilles ep décom-
position, qui servent i son alimentation,
Aussi, l'odeur de la terre est-elle surtout
prononcée dans les bonnes terres riches en
humus.
Clest du »

‘gne végétal que l'on tire Ia plu-
part des parfums : oy plutét ce sont Jes fleurs
qui ont servi de types odoriférants 3 1a par{u-

3
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' merie moderne, orientée aujourd’hui vers la
synthese.

Ilexiste d'étranges anomalies d’odeurs, parmi

les végétaux. Ainsi, la résine de scammonée a

l'arome de la brioche; le braccia cinnamomea

sent le chocolat; le vanda Batemant, le cuir

de Russie ; certainesroses-thé sententla péche;

certaines anémones, la pomme. Il est des

4 plantes disgraciées par la nature au point de

i répandre les fétidités les plus écceurantes. Je

f | signalerai ici l'ailante, dont la fleur empeste

l'urine de chat; la rose Persian yellow, qui

sent la punaise: 1'Orchis hircina, qui puele

bouc; le Clienopodium vulvaria, exhalant un

relent de poisson pourri; et, enfin, I'Amor-

phophallus Rivieri, dontlinflorescence dégage

des miasmes de viande gatée, 2 tel point pé-

nétrants et vrais, que les mouches, trompées,

y viennent pondre leurs ceufs.

Je ne puis me dispenser, dans ces Prolégo-
ménes, de dire ici quelques mots des parfums

et de leur influence sur l'organisme. J'ai traité

Bl Bt ST S
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déja cettequestion ailleurs! mais i un pointde
vue plus esthétique que physiologique. Mon-
taigne affirmait, dans une phrase célebre, que
lamédecine pourrait peut-étre tirer des odeurs
plus d'usage qu'elle ne le Jait. Les progres
de T'osmothérapie (préconisée €galement par
Bichat et Béclard) sont les corollaires obliga-
toires de la doctrine antiseptique. La divisibi-
lité extréme des parfums, d'une part, et leur
action incontestable sur les microbes, d’autre
part, donnent aux essences odorantes, natu-
relles ou artificielles, une importance capitale
en hygiéne privée et publique. Elle ne tardera
pas, je pense, a s'imposer dans la pratique.

Les parfums ont eu, d’abord, une origine
religieuse : longtemps, on les employa au culte
exclusif des dieux et des morts, Puis, la femme
sen empara, dans un but d'influence sur
I'homme, et — pourquoi ne pas le dire, puis-
que I'Ecriture en fait souvent mention ? —

1 D" E. Monin, L'Hygitne de Iz leauté (1re édition,
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dans un but de purification et de mauvaises
odeurs 2 masquer. Les parfums les plus ancien-
nement usités semblent avoir été ceux d'ori-
gine animale (musc, civette, castoréum, ambre
gris), les gommes-résines (benjoin, tolu, en-
cens), el les écorces (cannelle, cascarille). Ce
n’est que beaucoup plus tard qu’on extrait les
essences des fleurs par la distillation ou par
I’ « enfleurage », a l'aide des graisses. Enfin
notre époque contemporaine a vu naitre et
prospérer l'industrie chimique des parfums
synthétiques artificiels.

L'usage des parfums est susceptible de causer
des migraines, des vertiges, des nausées, des
saignements de nez, des extinctions de voix.
Leur continuel voisinage énerve et alanguit
volontiers, lorsqu'il s'agit surtout d’odeurs
fines et fades: la névropathie orientale tient,
pour une large part, a I'abus des parfums. Tou-
tefols, certaines odeurs aromatiques et péné-
trantes (lavande, citron, menthe, verveine,

thym, romarin, etc.) possedent plutét des pro-
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priétés stimulantes, toniques et antispasmodi-
ques, capables de restaurer et de ranimer les
forces nerveuses déprimées.

On ne saurait assimiler les accidents causés
par les fleurs 4 ceux des parfums ; car ils tien-
nent plus, en général, a I'acide carbonique
qu’aux essences exhalées par ces cassolettes
naturelles. On se méfiera, toutefois, des fleurs
de nuances blanches, les plus riches de toutes
en toxines microbiennes 1,

Le pouvoir antiseptique des essences a é1é,

1 En outre des accidents signalés déja par les auteurs :
migraines, vertiges, syncopes, faiblesses, spasmes, convul-
sions, nausées, vomissements, palpitations, cardialgies, les
odeurs ‘sont susceptibles de provoquer des altérations de la
voix. Ces altérations ont été excellemment décrites par Joal,
du Mont-Dore.

Les désordres peuvent porter sur les différentes parties de
I'instrument humain, élément résonnant, ¢lément vibrant, élé-
ment moteur.

L’impression olfactive donne lieu & un premier réflexe, qui
détermine la turgescence du tissu érectile du nez, et 'excita-
tion des filets dn trijumeau, d’oti un réflexe secondaire abou-
tissant 4 des manifestations diverses: a. troubles vaso-mo-
teurs de la muqueuse nasale (pharyngite, laryngite par propa-
gation); b, troubles vaso-moteurs de la muqueuse laryngée,
(paralysie consécutive des muscles constricteurs) ; ¢, toux ner-
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de nos jours, péremptoirement démontré :
I'Institut Pasteur, lui-méme, a dressé la liste
de celles qui s'opposent, le plus efficacement,
au développement des cultures bactériennes.
Les essences d'armoise, de bouleau (cuir de
Russie), de badiane, de bergamote, de bois de
Rhodes, de camomille, cannelle, cédrat, carvi,
carmin, geniévre, hysope, menthe, muscade,
myrte, marjolaine, origan, patchouli, pouliot,
sauge, serpolet, tanaisie et verveine, ont été

particuli¢rement vérifiées comme pouvoir

veuse (congestion vocale consécutive) ; d, spasmes des mus-
cles bronchiques.

Ces accidents réflexes ont pour effet, soit de modifier le
timbre de la voix, de rendre les notes élevées moins faciles,
moins limpides; soit de produire I’enrouement, l'aphonie
méme; soit, en diminuantla puissance respiratoire, d’amoin-
drir I’intensité, le volume, la durée des sons, ou d’épuiser
rapidement les forces du chanteur.

Ces altérations se montrent, de préférence, chez les person-
nes nerveuses a sensibilité excessive, et surtout chez les né-
vropathes arthritiques. Un état de prédisposition est égale-
ment créé par une lésion hypertrophique de la muqueunse
nasale.

L’emploi de la cocaine en applications intranasales (badi-
geonnages, pulvérisations, poudre) sera profitable aux sujets
affectés (Joal.)
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désinfectant indéniable. Le benjoin, le cam-
phre, l'eucalyptus, le thym, la lavande sont
aussi d'incomparables antiseptiques.

C'est aux aromates, aux baumes, aux résines
etaux essences que les momies d'légypte durent
leur si complete conservation 2 travers les sie-
cles, La chirurgie de nos jours revient a 1'uti-
lisation de ces précieuses propriétés. On dis-
sout dans le « rétinol » (extrait de colophane),
qui leur enléve leur pouvoir irritant, les
essences de cannelle, géranium, thym, origan,
verveine, santal, serpolet, etc., etl’on obtient,
ainsi, d’excellents agents antiseptiques, pour
les mains du chirurgien ou pour certaines
plaies. Il est probable aussi que les vapeurs
d’essence possedent, par inhalation, une heu-
reuse influence sur l'appareil respiratoire, et
c’est ce qui nous explique la quasi-immunité
des distillateurs de Grasse pour la tuberculose,

Dans la toilette du visage, je ne conseille
pas d’abuser des essences ni méme des alcoo-

lats. La plupart des peaux délicates s'accommo-
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dent mieux des eaux distillées (laurier-cerise,
rose, lavande, fleur d'oranger, romarin. etc.),
additionnées de 5 p. 100 de borate de soude
et 10 p. 100 de glycérine neutre, ainsi que je
le recommande dans mes ouvrages sur la
beauté et dans mon livre sur 'Hygicne et le
traitement de la peau.

Pourles épidermes gras etfaciles 2 encrasser,
je prescris, sur la serviette trempée d’eau
chaude, quelques gouttes de l'eau de toilette
suivante : alcool de vin 4 go° (600 gr.); éther
sulfurique (50gr.); teinture d'opoponax (20gr.);

essence de néroli (1o gr.); essence de berga-

mote (5 gr.); essence de citron (3 gr.); essence
de mélisse (2 gr.); essence de rose vraie (1 gr.).
Cette formule est parfaite pour les peaux aisé-
ment malodorantes.

Ainsi que I'a chanté Sully-Prudhomme :

L’odeur suave emplit jusqu’au bord toute 'ame.

Philtre plus vague et moins obsédant que la voix.
Clest une autre musique, immobile, ot se pime,
Une note éthérée, une seule a la fois..,
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Cela signifie qu'il faut toujours éviter les
mélanges de parfums disparates, ce que j'ap-
pellerai les « cacophonies d'odeurs ». Clest
tout un art de savoir se parfumer, art voisin de
celui de la parure. Une élégante s'assimile son
parfum, comme elle s'assimile la toilette adé-
quate a son individualité, L'odorat est, d’ajl-
leurs au premier chef, le sens des affinités. De
méme qu'il existe une gamme des odeurs, il y
a toute une psychologie des parfums, psycho-
logie qui attend encore son Kant ou son
Hégel...

Comment parfumer nosappartements? Rien
de plus commode, a cet égard, que la combus-
tion lente d'un papier aromatique, facile a pré-
parer sol-méme. Plongeons, d’abord, dans une
solution concentrée de salpétre, des bandes de
papier a filtre. Retirons-les bien imbibées, faj-
sons-les sécher sur des cordes, puis aromati-
sons-les, en les plongeant dans un mélange a
parties égales de : teintures de benjoin, tolu,
myrrhe, cannelle, encens, musc, cascarille :

2
).
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essences de géranium, santal, ‘girofle, vétiver
et bergamote. Aprés dessication, le papier,
bralé sans flamme, émet une fumée odorante
et suave, qui assainit les locaux habités. Les
personnes plus simples font dissoudre des baies
de geniévre surdes charbons; 'odeur est moins
agréable, mais tout aussi purificatrice, toutes
les fumigations possédant pour l'oxygéne une
réelle affinité et absorbant les produits gazeux,
amoniaco-sulfurés de la fermentation putride,
dont il sera longuement question au cours de
ce volume.

J'ai fait, tout & I'heure, allusion a 'industrie
des parfums artificiels. De méme que les cou-
leurs végétales furent, peu a peu, remplacées
par les dérivés du goudron de houille (ani-
line, etc.), de méme les parfums naturels
sont peu a peu détronés par la méme synthese
chimique. On tire de la benzine la fausse
essence d'amandes ameéres, dite de « mir-
bane »; le wintergreen se dérive du phénol.
La houille fournit la vanilline, I'héliotropine,
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la fausse cannelle, la coumarine, (féve tonka.
foincoupé), I'ionone (fausse « violette » de
Parme). Le terpinéol ou fausse essence de
« lilas », extrait de la térébenthine, est un
parfum trés stable en présence des alcalis,
ce qui permet sa vaste utilisation en savon-
nerie,

La fausse essence de muguet est un mélange
de 20 d’héliotropine pour 8o de terpinéol. De
la térébenthine, dérivent aussi le citral (fausse
essence de Portugal), divers camphres odori-
férants, T'eucalyptol, le faux thym. Chacun a
maudit la fragrance offensante du musc artifi-
ciel (produit par I'action de I'acide sulfurique
sur une solution d'acétoxylol et d'alcool iso-
butylique).

Nos femmes francaises devraient bien join-
dre a leur bon gott naturel un peu de patrio-
tisme protectionniste, pour réagir contre ces
apportsincessantsde la chimie allemande, dont
les conquétes compromettent peu a peu notre
commerce national d’essences naturelles (Par
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bonheur on ne saurait supplanter 1'oranger,
jusqu’ici, du moins). \
Hélas! il faut, de plus en plus, démocratiser
méme les industries aristocratiques et faire du
bon marché pour M. Tout-le-Monde ! C'est
ainsi que l'essence de géranium (6o fr. le kilo)
remplace peu a peu celle de roses (1 500 fr.
le kilo). C'estainsi que le géranium, lui-méme,
se trouve falsifié par I'huile d’anthropogun,
(graminée des iles Moluques)..., en attendant
que la chimie vienne 4 en trouver la synthése

encore moins chére.




CHAPITRE PREMIER

L’ODEUR DE LA PEAU ET DE SES ANNEXES

La perspiration cutanée et les sécrétions
diversesde la peaurépandent, autour de chaque
individu, comme autour de chaque espéce
animale, une odeur particulicre. Cette odeur,
ordinairement peu sensible, est fort bien per-
¢ue par certains sujets 2 odorat développé. Les
races inférieures, indiens, negres, etc., sont
fameuses & cet égard, sentant leur homme 3
une grande distance, absolument comme le
chien sent son maitre. Les Juifs présentent une
odeur spéciale de la peau, odeur dont Mare-
Aurele se plaignait déja.

Certains sujets, 4 odorat hyperesthésié,
percoivent fort bien les différences de

Iodeur cutanée, différences inappréciables
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pour d’autres. Cadet de Gassicourt (Dict. des
sc. méd., t. IV, p. 196) a observé une jeune
dame qui distinguait, a2 I'odeur seule, les
hommes et les femmes; elle ne pouvait sup-
porter de sentir les draps de son lit, lorsqu'ils
avaient été touchés par un autre que par elle.
Le Journal des Savants de 1684 rapporte
qu'un moine de Hongrie reconnaissait, par
I'olfaction, une femme chaste d'une femme
qui ne I'était pas. La chose n'est pas aussi dif-
ficile qu’on pourrait le penser: nous savons tel
médecin de femmes, qui flaire admirablement
la période menstruelle chez ses clientes, sans
s'y tromper jamais !,

Le Dr Bet (Archiv. der Gesammter Physio-
logie, juillet 1898) a fait d'intéressantes expeé-

1. Les excitations geénésiques, I'abus du coit, etc., exaltent
évidemment 'odeur de la peau. Tout le monde a décrit,
depuis Juvénal, la rance odeur des prostituées. Chacun sait
qu’aux époques menstruelles, la sueur des femmes s’acidifie,
et peut faire fourner le lait ou les sauces, d’aprés une opinion
vulgaire, mais trés fondée. Nous reviendrons, du reste, plus
tard, sur ces odeurs d’origine sexuelle, dont Pimportance est
peu contestable.
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riences en vue d'établir que tout homme a
une odeur particuliere qui le caractérise parmi
ses semblables. Non seulement les chiens, mais
aussi certaines personnes douées d'un excel-
lent odorat, peuvent distinguer un individu
d'un autre. Un ami du D’ Bet a pu, les yeux
bandés, reconnaitre et appeler par leurs noms
les différentes personnes — composant des
groupes variés situés a plusieurs pas de lui —
qui sont venues i son contact. L'auteur a
méme établi que chaque famille a une
odeur caractéristique et commune 3 {ous ses
membres.

Haller ne pouvait supporter l'odeur des
vieillards. Ce savant physiologiste et philo-
sophe médical, dans son Traité de pPhysiologie,
soutient, bien avant Brown-Sequard, qu'il se
fait continuellement une sécrétion du sperme,
comme de toutes les humeurs en général. Il
prouve que I'odeur qu’exhalent plusieurs ani-
maux pendant le temps du rut, celle qu’on

reconnait chez le jeune homme arrivé 3
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I'époque de la puberté, celle observée chez
ceux qui gardent pendantlongtemps une conti-
nence forcée, sont produites par une certaine
quantité de sperme quia été portée dans le tor-
rentde la circulation et dont tousles organes se
trouvent plus ou moins imprégnés. Il soutient,
comme la plus grande preuve de son assertion
sur cette résorption interne, que les eunuques
et les animaux chatrés n’ont plus cette odeur.
Il pense aussi que c’est le sperme qui donne,
apres I'accouplement, a la chair et au lait des
femelles, ce gout désagréable qu'on leur
reconnait ; que c'est cet esprit fétide vital,
comme il le désigne, ou lawra seminalis,
exhalé du sperme, qui détermine tous les chan-
gements qu'on observe dans I'homme a
I'époque de la puberté : « Vitale virus maxime
ad sanitatem et robur anime et corporis con-
Jfert. » Vous voyez que Brown-Sequard n’a
guere innové sur ce chapitre.

Sous le rapport des perceptions odorantes,

I'observation des animaux nous montre le flair
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subtil des chats et des chiens, a I'égard du
fumet, variable, de la peau humaine. En voici
des exemples :

Un chat qui, 2 quelques mois de distance.,
appartint & deux maitresses, fut recueill par
la derniére, 2 la suite de la mort de la pre-
mi¢re. L'une et 'autre meurent 3 quelques
mois de distances : dans I'un et 'autre cas. le
chat s'éloigne de sa maitresse deux ou trois
jours avant sa mort. On peut croire qu'il per-
cevait une odor mortis. « C'est fort mauvais
signe pour un malade que I'abandon de son
chat », prétend la sagesse populaire.

Chacun a pu constater combien les chiens
reconnaissent au flair une personne détermi-
minée. Certains sujets de l'espéce humaine
ont l'odorat assez subtil pour atteindre le
méme résultat. Cela nous remet en mémoire
le cas d'un médecin de Vienne, qui fit quelque
bruit, il y a de cela. une dizaine d’années. Cet
honorable confrere était & méme dé recon-

naitre, par simple flairement, qu'un sujet du
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sexe masculin s'était adonné au coit peu de
temps auparavant. Il fut utilisé a ce titre, pour
¢lucider le cas d'un homme accusé de viol.

Barruel le pére n'allait pas aussi loin que cet
intéressant spécialiste : mais il différenciait fort
bien, a I'odeur, le sang de 'homme et celui de
la femme, attribuant 2 des acides gras volatils
les différences de senteurs.

Rarement 'odeur cutanée est agréable. Ce-
pendant, on cite (d'aprés Plutarque) Alexandre-
le-Grand, dont la sueur odorait la violeite set,
plus prés de nous, Malherbe, Cujas, Haller,
qui exhalaient, sur la peau, une suave odeur
de musc. Le plus ordinairement, 'odeur cuta-
née est soufrée, désagréable. « Sa puanteur
vient surtout aux rousseaix tavele; » , nous dit
Ambroise Paré. Quantaux bruns, ilsont I'odeur
cyanique ; les blonds, qui sont les moins odo-
rants, possedent une faible senteur musquée.
Les gras sentent plus fort que les maigres ; et
il n’est pas rare de constater, dans I'obésité,
une odeur cutanée oléagineuse, due au déve-

e e e e e et el e e e A St e
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loppement d'acides gras dans la sécrétion séba-
cée, suractivée par la dystrophie adipogéne.
Les personnes trop sédentaires, les vieillards,
les arthritiques, présentent une odeur spéciale
de la peau, due aux résidus des combustions
incomplétes, éliminées par-les pores.

Lorsque I'exagération de la sécrétion sébacée
est portée a ses derniéres limites, I'humeur
glandulaire s'échappe sous forme de flux et
répand une odeur su/ generis rappelant celle
qui se constate, dit Bazin, dans le voisinage
des fabriques de chandelles.

La peau du célebre boulimigue Tarare (dont
I'observation, unique de la science, fut re-
cueillie par Percy) était le si¢ge constant d'une
sécrétion infecte, qui rendait sa présence
insupportable.

L'age influe beaucoup sur 'odeur cutanée,
Les enfants qui tettent répandent un parfum
spécial aigrelet, dti 4 I'acide butyrique. Ce par-
fum rappelle franchement celuj du beurre fort,

cheg les enfants élevés au biberon : car le lait
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de vache est bien plus riche en beurre que
celui de femme (Jolly a insisté sur ce détail
intéressant au point de vue pratique).

Apres le sevrage, les bébés exhalent une sen-
teur plus douce et (disons-le) plus agréable que
I'odeur butyrique...

A la puberté, le maile exhale une odeur
caractéristique, qui est, pour ainsi dire, la mi-
niature de celle dite de bouc, que répand l'ani-
mal en rut. Cette odeur, I'un des importants
symptomes de la ficvre séminale de Bordeu, se
retrouve plus compléte encore chez 'homme
continent : «7/los hirquitallire qui non coeunt,»
disaientles Anciens. Cette odeur spécifique est,
comme le pensait Haller, probablement due 2
la résorption de la liqueur séminale dans le
torrent circulatoire, et & 1'élimination, par la
surface cutanée, de ses principes odorants. Il
est, en tout cas, certain que l'odeur séminale
disparait, au fur et 3 mesure que les fonctions
génitales s’affaissent...

Enfin, dans la vieillesse, la peau exhale,
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comme l'a fait remarquer, « sans méta-
phore, » Bertrand de Saint-Germain (Gaz. des
r1op., 1855, p. 66), une odeur de feuilles séches.
On peut donc dire, avec cet auteur, que par
le nez seul, et sans les yeux, on peut diagnos-
tiquer 1'age des sujets, ou du moins la période
de vie ou ils se trouvent.

[1 en est de méme des races. Leurs in-
fluences sur I'odeur cutanée sont moins con-
nues peut-étre, mais tout aussi flagrantes. Les
peuples du Midi ne sentent point comme ceux
du Nord. « La chair du négre n'est pas celle du
blanc », disait Velpeau. La surface tégumen-
taire des Groénlandais et des Cosaques répand
une odeur fétide : mais leur alimentation
ichthyo-huileuse et leur saleté assez ordinaire
y sont pour beaucoup. Quoi qu’il en soit,
I'odeur cutanée s'exagére ordinairement chez
les habitants des pays chauds, dont la peau
fonctionne plus que la notre : et, de méme
que les végétaux des latitudes les plus chaudes

exhalentles plus fortes senteurs, de méme la
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fleur humaine (pour user du motde Geethe) est
aussi plus odorante, en ces régions. C'est pour
cela que les négres exhalent autour d'eux une
odeur ammoniacale et rance, ne disparaissant
pas par les soins de propreté, et que Pruner-
Bey attribue a une huile volatile dégagée parles
folliculessébacés... L'odeur cutanée est siforte
chez certains negres (les Cafres et les noirs
de Madagascar ne la présenteraient point)
qu’elle imprégne pour longtemps 1'endroit ou
un noir a séjourné momentanément : on 1'a
comparée a celle du bouc. Clest celle qui per-
mettait aux Caraibes des Antilles de suivre un
negre au flair, ce que Humboldt raconte éga-
lement des Péruviens. On sait que les chiens
employés, en Amérique, ala chasse desesclaves
marrons, distinguent parfaitement la piste des
negres de celles des indiens. L'odeur en ques-
tion ne parait pas dépendre de la transpiration ;
elle n'augmente pas avec celle-ci : la matiére
qui la produitest sécrétée sans doute par les

glandes sébacées. Quoi qu'il en soit, il yvalaune
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différence aussi tranchée entrele blanc etle noir
que celle qui existe entre le chien et le chacal *,

L'action du systéme nerveux sur la senteur
cutanée est fort importante. Assez fréquem-
ment, les excitations morales, les passions
dépressives, les névroses, l'exaltent ou la mo-
difient. Féré a relaté, récemment, I'observa-
tion d'une paysanne dont I'odeur sudorale dis-
parait aussitot aprés la conception et revient
avec les régles : son mari reconnait qu'elle est
enceinte @ ce qu’elle ne fleure plus dans la
Journée qui suit le coit fécondant, le fait s'est
reproduit cinq fois chez elle, deux fois chez sa
sceur et trois fois chez sa mere. Pour ma part,
je n'airien observé d'analogue.

Gamberini cite le fait d'un jeune homme,
qui, a la suite d'un amour contrarié et de vio-
lente jalousie, exhala de tout son corps une
odeur fétide, nauséeuse et trés tenace. Le
D"Hammond (de New-York) a rapporté (Med .

1. Hovelacque et Hervé, Précis d’ Anthropologie, 1887, p. 347.
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Record, 21 julv 1877, et Giorn. intern. delle
scienze mediche, anno V, page 193) le fait d'un
hypocondriaque dont la peau répand 1'odeur
des violettes ; le fait d'un choréique, exhalant
I'odeur du pin; le cas d'une hystérique, qui
sentait 'ananas pendant ses crises; il parle
aussi d'une autre, qui avait une transpiration
limitée a la moitié gauche antérieure de la
poitrine, et exhalant l'odeur de I'iris : dans ce
dernier cas, I'examen chimique de la sueur fut
fait, et décelala présence d'un éther butyrique.

Pour les sueurs localisées, ces bizarres ano-
malies osphrésiologiques sont loin d'étre des
raretés. Schmidt a connu un homme atteint
d’hypérhidrose limitée aux mains et puant
le soufre. Orteschi a observé une jeune fille
qui, sans awcune supercherie, répandait une
forte odeur vanillée, aux commissures des
doigts. Barbier a cité le fait d'un capitaine d'in-
fanterie, sujet 4 une transpiration fétide de la
moitié du corps seulement, réfractaire a tout

traitement, au point qu’il fut forcé de rendre
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ses €paulettes. Toutes ces observations sont du
ressort des troubles de I'innervation,

Aussi, d'apres Hammond, 'odeur de saintess
n’est pas une sim ple figure de rhétorique : c’est
I'expression d’une névrose, parfumant la peau
d’effluves plus ou moins agréables, au moment
du paroxysme religieux extatique... Parmi les
élus qui la répandirent, citons : Madeleine de
Bazzi, saint Etienne de Muret, saint Philippe
de Néri, saint Paternien, saint Omer, Francois
Olympe, Jeanne de Matel, apres leur mort.
De leur vivant : sainte Trévere sentla rose, le
lys et I'encens: sainte Rose, la rose ; ‘saint
Cajétan, l'orange; sainte Catherine, la violette;
sainte Thérese, le jasmin et I'iris,” sainte
Lydwine, I'essence sublimée de cannelle !,

Les faits précédents ne sont que curiéux. En

I Les saints disent aussi que nos fautes puent et qu’ils dis-
cernent I'état des consciences, en flajrant les corps. Saint
Josuph de Cupcrlino cria a un pécheur : « Mon ami, tu sens
bien mauvais, vate laver !y Tous les dénmnnlu;m's s’accordent
aussi sur la constance de Vinfection sulfureuse des sorciéres

du moyen 4ge.
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voici d’autres importants pour la pratique.
Dans la léthargie (qui ne se produit guere que
chez les hystériques), la perspiration cutanée
donne une odeur cadavérique, ajoutant encore
au tableau déja si complet de la mort. Cette
odeur a du étre, sans doute, la cause d’épou-
vantables erreurs : c'est, du moins, 'opinion
de Berniitz (Lec. sur I'hystérie, in Rev. thér.,
1878,.p. 407).

L’odeur exhalée par la peau dans les mala-
dies mentales, odeur signalée, en 1862, par
Dagonet, a été surtout étudiée par Fevre (de
Toulouse), dans son travail sur les altérations
du systeme cutané dans la folie (Paris, 1876) :

« L'odeur de la sueur chez les aliénés, dit-il

textuellement, a des émanations spéciales, sui

generis, pénétrantes et infectes, rappelant
celles des mains constamment fermées, alliées
a celles de béte fauve ou de souris. Cette odeur
se rencontre surtout chez les paralysés géné-
raux et les déments confirmés. Elle s'imprégne

aux vétements, objets de literie, meubles,
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ainsi qu’aux appartements occupés par les
aliénés; et elle tres tenace, malgré tous les
soins de propreté. » Cette odeur, dans la folie,
est si caractéristique, que Burrows affirme
que, s'il la sentait chez une personne, il
« n'hésiterait pas a la déclarer aliénée, quand
méme il w'aurait pas dautre preuve ». Un
autre psychiatre anglais allait plus loin
Knight prétendait pouvoir, d’apres 'absence
de cette odeur pathognomonique, décou-
vrir la simulation de l'aliénation mentale
(Knights Obs. of the... insanity, etc. — Lon-
don, 1827

Sous le nom de bromidrosis, Hébra (Mal.
de peau, trad. Doyon, t. I, P. 74) a décrit une
affection, consistant en une mauvaise odeur
de la peau, résultant d'une condition anomale
de la materia perspiratoria, c'est-a-dire de
I'exhalaison cutanée dans son ensemble
(Bpdpos 8pac), sans qu’il y ait, du reste, aug-
mentation visible de celle-ci

Devergie avait déja décrit cette affection.
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qu'il rapportait 4 la perspiration gazeuse cuta-
née (Mal. de peaun, 3° édit., 1863, p. 42), et
Wyne-Footavait fait de la bromidrose le sujet
d'un intéressant article, auquel nous ren-
voyons, pour les détails : (7he Dublin, qua-
terly. j. of. méd. sc., may 1866).

On sait que certaines portions du corps
exhalent, parla peau, dessenteurs fétides plus
ou moins marquées. La bromidrosis pedum,
par exemple, estune affection fréquente. Cette
odieuse infirmité n'épargne méme pas les rois.
D’apres Fagon, le Roi-Soleil jouissait, & cet
égard, d'une célébrité peu enviable. Elle allait
jusqu'a éloigner de son auguste personne
méme les courtisans, pourtant courageux.
Toutes les prescriptions de l'ancétre auquel
Moliére a assuré I'immortalité se brisérent
contre la ténacité de la bromidrose. Elle tenait
de race, et I'histoire anecdotique rapporte que
la reine Marguerite pardonnait plus facilement
a son époux Henri IV ses légendaires infidé-

lités, que la non-moins légendaire senteur de
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sesroyauxorteils. D’aprésTallemantdes Réaux,
Mm¢ de Verneuil lui dit un jour« que bien lui
prenoitd’étreroi; que sans cela on ne le pou-
voitsouffrir, et qu’il puoitcomme charogne ».

D’aprés Hébra, cette infirmité tient plutota
I'abondance de la sécrétion sudorale qu'a la
réelle altération des produits sécrétés. « Car,
dit-il, I'odeur exhalée dans ces cas differe plus
par son intensité que par sa qualité. » Mais il
est avéré, aujourd’hui, qu'elle est due aux
acides gras caproique et caprinique, dont la
décomposition est favorisée par les chaussures
et par l'adhésion des orteils entre eux. Che-
vreul a démontré que les principes de l'en-
duit sébacé sont les origines de ces acides, qui
se produisent en présence de la sueur. George
Thin, de la Société royale de Londres, a cru
devoir faire intervenir, ici, I'action pathogé-
nique d'un microbe particulier, le bacterium
Jetidum : mais la présence de ce microbe est
loin d’étre constante; est-elle seulement dé.

montrée ?
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¢ Quoi qu'il en <oit, la podobromidrose est
fréquente, et souvent héréditaire. En France,
elle est un cas d'exemption du service mili-
‘ taire actif. Il n’en est pas ainsi en Allemagne,
ou elle est si fréquente que 1'on a été obligé
§ &/ de prescrire aux troupes l'usage d'une poudre
; réglementaire désodorante, composée de talc,

¥ | tannin et acide salicylique.
' La transpiration plantaire fétide a été juste-
f ment comparée 3 I'odeur du grupére rance :
¢ | elle semble plus fréquente chez les roux et
e chez les chitains et diminue, parfois, avec
: E ; I'age, en dehors de tout traitement. Touvry
i (1736) a observé que la puanteur des pieds dis-
parait chez les goutteux, 2 I'approche de leurs

{ acces.

Les sueurs inguino-vulvaire et inguino-scro-
tale possedent une odeur aromatique particu-
liere, qui rappelle trés nettement I'odeur géni-
tale spécifique utriusque sexis, mais avec une
i} plus grande fétidité.
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La sueur de Iaisselle doit son parfum sui
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‘guuer/.\‘ aux valérates, et surtout aux caproates
alcalins (Ch. Robin, Humeurs, p. 625) ainsi
qu’acertains acideslibres, volatils et odorants :
« Car, dit Robin, il n’y a pas d’odeur qui, dans
I'économie, soit due absolument & un seul
principe immédiat. Il y a toujours un mélange
de ceux-ci; et lorsqu'une odeur se rapproche
de celle de quelque principe particulier
(comme I'acide caproique pour la sueur axil-
laire), elle n’est jamais franchement, tout 2
fait, celle du principe seul. »

La sueur axillaire revét aisément 1'odeur du
bouc chez les gens malpropres. Les anciens en
faisaient le sujet de fréquentes épigrammes :

« Valle sub alarum trux habitare caper. »
CATULLE.

« ... Leedunt nares virque paterque gregis. »
OvIDE.

« ... Gravis hirsutis cubat hircus in alis, »
HorAck.

J'al observé que les chattes se roulent avec

amour sur les dessous-de-bras trés usagés et
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hors de service. C'est que l'odeur axillaire,
surtout féminine, présente une certaine ana-
logie avec celle des urines valérianées de la
race féline, si excitantes pour la femelle.

« La puanteur des aisselles vient, parce que
le lieu est concave, non perspirable, qui faict
que les sueurs ne s’exhalent et ne perspirent :
et partant acqui‘crent pourriturc, et mauvaise
odeur de bouquin ou d’espaule de mouton. »
(Amb. Paré. — Lib. XXI, ch. 39). Explication
tres juste, croyons-nous.

L’hypérhidrose axillaire est fréquente. Elle
se produit notamment lorsque le corps est 2
nu (Aubert, de Lyon) et, chez la femme, aux
époques menstruelles : alors, elle répand fré-
quemment une odeur aromatique acidule ou
chloroformée. Legendre affirme que les nour-
rissons sont parfois incommodés par les sueurs
axillaires des nourrices rousses.

Pour ne rien omettre, mentionnons ici
Vodeur du smegma préputial. Fade et aroma-
tique 2 la fois, elle rappelle I'odeur de marée,
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d’écrevisse cuite. Lorsque le smegma est accu-
mulé, il fermente facilement, et produit une
odeur aigre et fétide, due a l'acide butyrique
etsurtout a 'acroléine, d’aprés Barallier (article
Crasse, du Dict. de Jaccoud).

Les sueurs localisées, tres étudiées en ces
derniéres années, et dont les causes résident
presque toujours dans des troubles nerveux
trophiques, sont ordinairement trés odorantes.
Cette odeur forte tient, ¢royons-nous, a la
macération épidermique dans le liquide hype-
rhidrosique (la desquamation épithéliale étant,
d'ailleurs, fréquente dans tous les états tropho-
névrotiques). Weir-Mitchell observait, du
reste, que dans les 1ésions des nerfs, le terri-
toire cutané correspondant exhale une senteur
comparable 4 celle de l'eau croupie : il s'agit
plutot dans ces faits (croyons-nous), d’une
dystrophie épithéliale, que de réelles altéra-
tions dans la sécrétion de la sueur.

Les ingesta, aliments et médicaments, éli-

minent volontiers par la peau leurs principes
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odorants, et viennent ainsi modifier I'odeur
cutanée. Clest ainsi que 1'ail, I'alcool, le café,
les truffes, la valériane (Barallier), le musc, la
térébenthine, le goudron, le soufre et les sul-
fures alcalins, les gommes-résines fétides, les
éthers, I'angélique, l'acide benzoique, l'iode
et les iodures, le phosphore, etc., transmet-
tent a la peau leur odeur propre, plus on moins
modifiée selon D'activité fonctionnelle du tégu-
ment externe et les idiosyncrasies spéciales. Le
copahu communique souvent 2 la peau sa sen-
teur dénonciatrice. Le sulfate de potasse, pris
a lintérieur, se réduit dans I’organisme, et
donne a la sueur l'odeur hydrosulfurée. Le
phosphure de zinc donne des sueurs alliacées,
ete.

Dans I'alcoolisme aigu, la sueur offre sou-
vent l'odeur aldéhydique, odeur des plus utiles
au diagnostic, parce qu'elle différencie d'avec
apoplexie la forme comateuse de I'ivresse.
Reister a noté plusieurs fois dans la sueur

l'odeur propylamique de conserves de sardines
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chez des personnes prenant de l'huile de foie
de morue. J'ai noté, chez une dame qui pre-
nait de la liqueur de Fowler, l'apparition de
sueurs axillaires trés fétides, qui disparurent
peu apres la cessation du traitement arsenical,
réclamée énergiquement par la malade. Les
préparations cacodyliques prises par la bouche
donnent lieu parfois a des sueurs rappelant
I'oignon décomposé,

La peau, frottée avec une solution de per-
manganate de potasse a4 2 p. 1000 (antisepsie
des mains) prend une odeur de chien mouillé,
qui disparait par 'eau acidulée avec l'acide
chlorhydrique. Cette observation nous conduit
aux odeurs professionnelles de la peau, assez
utiles en médecine judiciaire, pour étre
signalées ici. Les vidangeurs, tanneurs, bou-
chers, charcutiers, fondeurs de suif, etc., etc.,
exhalent par la peau une odeur sui generis.
Les nourrisseurs, palefreniers, sentent 1'écurie
et le purin. Le paysan du Midi sent I'ail et

l'oignon par.la peau. Chez les ouvriers en
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phosphore, on a décrit des faits ot1 la peau des
malades était, dans l'obscurité, environnée
d'une vapeur lumineuse alliacée i I'odorat,

Chaque profession a son odeur. C'est dans
ce sens que le fameux Vidocq a écrit : « Met-
tez-moi dans une foule : j’y reconnaitrai, entre
mille, un galérien, rien que par I'odorat. 3 Il
ne faut pas croire que ces odeurs profession-
nelles soient indissolublement liées 4 la mal-
propreté. Chomel a observé, six semaines,
dans son service, un palefrenier malade de
pneumonie, dont les sueurs conservérent,
durant tout ce laps de temps, I'odeur mani-
feste de 1'écurie...

En hiver, la foule des faubourgs et des ban-
lieues exhale, 3 1'assommoir comme au bal
musette, une icre et fade odeur de hanneton,
que Georges Eckoud, l'auteur des Commi-
nions et du Cycle patibulaire, a trés conscien-
cieusement notée, dit le Journal des Gon-
court : « L’odeur du hanneton est reconnue,
a la préfecture, pour étre I'odeur spéciale du
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vagabond, de I’homme qui couche sous les
ponts; I'odeur du forcat et du prisonnier. »

Baudelaire, qui possédait une miraculeuse
acuité des sens, disait aussi, avec beaucoup de
raison, que chaque ville possede son odeur
spéciale. J'ajouterai que la concordance des
odeurs forme, dans chaque localité, une sorte
de paysage, qui imprégne durablement notre
mémoire olfactive.

L'odorat, réactif vivant, décele, parimpres-
sion nauséabonde (odeur de Jicvre); le miasme
nosocomial, méphitisme particulier indiquant
la nécessité de la ventilation, dans ce véritable
climaz‘/)al/zolugig/ze (Rilliet et Barthez), qu'est
I'atmosphere d’hopital.

A vrai dire,l'odeur nosocomiale (surlaquelle
H. Sainte-Claire-Deville a fait, en 1870, 2
I’Académie des sciences, une courte observa-
tion), est essentiellement variable, puisqu’elle
est surtout le produit additionnel des odeurs
cutanées; les salles de femmes et d’enfants
sentent I'acide butyrique, tandis que les salles

)
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d’hommes ont une odeur alcaline, ammonia-
cale. Les asiles, les prisons, les écoles, les
casernes, les églises présentent aussi leur
atmosphére complexe et spéciale, due a la
peau, a 'haleine et a d’autres causes encore.
L’'odorat est, comme le disait Buffon, un ceil
qui voit les choses non seulement ou elles
sont, mais partout ol elles ont été : quand on
pénetre dans une salle d’école’au moment de
la fermeture des classes, si bien installée que
soit la salle, on est frappé de son odeur suz
generis, odeur qui échappe a toute définition,
mais affecte péniblement I'odorat. D'apres
O. du Mesnil, c’est au défaut de propreté cor-
porelle des enfants qu'il faut attribuer la cause
principale decesémanationsquivicientl’atmos-
phére et impliquent la nécessité absolue des
bains scolaires. En effet, si, 4 I'improviste, au
milieu de la nuit, on entre dansun workhouse
de Londres ou un asile de nuit de Paris, dont
pourtant tous les lits sont occupés, on n’y
pergoit que pas ou peu d’'odeur. Cette diffé-
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rence est due a ce que chaque pensionnaire
n’est admis 4 coucher qu’aprés avoir pris un
bain-douche, ou il se nettoje compleétement.

L’odeur caractéristique des salles d’anatomie
imprégne si profondément la peau, que le
savonnage, les bains prolongés, les bains
d’étuves mémes, sont parfois incapables d’en
éliminer la fétidité. F. Lagrange ! conseille,
dans ces cas, un exercice énergique, provoca-
teur d'une sude active, pour faire sortir, pour
ainsi dire, du sang et de la chair, les composés
chimiques, fétides et putrides, quiles péne-
trent.

*
¥ x

Les sécrétions cutanées voient leur odeur
normale se modifier dans certains états mor-
bides. Dans 1a goutte, elles prennent une
odeur spéciale, comparée par Sydenham 3
celle du petit-lait, par Bordeu et Fleury 2

T'odeur hircine.

I. De I'Exercice, Alcan, 1891, p. 67,
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L'odeur cutanée est musquée dans lictére
(Boerhaave); vinaigrée dans le carreau (Wins-
low) ; mielleuse dans la syphilis (Cullerier) ;
urineuse dans les maladies urinaires (cystite) ;
de biere aigre dans la scrofule (Stark, in
Hebra); de pain chaud dans la fievre intermit-
tente (Heim). Dans le diabete, lorsqu’il y a des
sueurs, elles sentent le foin (Latham) ou plu-
tot'acétone (Picot) : pour Bouchardat, I’'odeur
est intermédiaire entre celles d’'aldéhyde et
d’acétone, parce qu’elle est due au mélange,
en proportion variable, de ces deux corps.

Dans le choléra, Drasch, Porker ont cons-
taté une odeur ammoniacale de la peau : ils
I’attribuent a la sécrétion sébacée, chargée de
I’élimination des produits uriques, dans cetle
maladie.

Chez les nouvelles accouchées, et dans la
fievre dite de lait,les sueurs, surtout nocturnes,
exhalent des vapeurs acides. Dans la période
d’invasion de la peste, la peau, disait Diemer-
broéck, revét une senteur particulierement
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douce. Chose étrange, Doppner, 4 Vetlianka,
confirma cette ancienne observation, en disant
que tous les malades répandaient une odeur
spéciale, comparable 4 celle du miel (The
Lancet, 1 feb. 1879). Nous n’avons rien vu
noter de semblable pour les récentes épidé-
mies de Bombay et autres lieux.

Dans 1'état fébrile, le tégument externe
développe une odeur bien connue, celle de
moiteur, que nous ne prétendons pas essayer
de définir. Dans les fievres infectieuses, I’'odeur
devient putride, ainsi que dans les maladies
virulentes (rage, morve, pustule maligne).
(Virgile, Geora. c. III) décrit ainsi la sueur

dans le charbon :

« ... Immundus olentia sudor
« Membra sequebatur. .. »

C’est observé, vécu, senti.
Comme conséquence de I'ectasie gastrique,
Bouchard signale des sueurs abondantes, a

odeur de pain aigre.
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Généralement, toutes les sueurs (on peut le
dire) indiquent le mauvais état de lgnutrition.
Dans ce cas,les produits toxiques, acide buty-
rique et autres, sont en quantité assez consi-
rable pour s’éliminer par la peau et donner
lieu a la fétidité. Il faut, pour la supprimer,
cesser les aliments fermentescibles, éviter le
vin, désinfecter l'intestin 4 I'aide du naph-
tolyets...

Dans les affections chroniques des voies uri-
naires, la sueur posséde souvent une odeur
urineuse. Il en est de méme dans I'anurie et
surtout dans I'anurie hystérique prolongée.
On sait, en effet, que, dans une certaine me-
sure, la sécrétion sudorale peut éliminer les
mémes  principes- que l'excrétion urinaire.
(Weber).

Tous ceux qui ont eu affaire 2 des malades
atteints d'incontinence oud'infiliration d urine,
savent jusqu'a quel point est pénible, pour le
malade et son entourage, I'odeur ammonia-
cale que répand le patient. Brassert a trouvé
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que, pour faire disparaitre cette odeur, il suffit
de faire prendre aux malades, dans un peu de
lait ou d’eau, 10 gouttes d'essence rectifiée de
térébenthine, trois fois par jour. Non seule-
ment l'odeur ammoniacale disparait en tres
peu de temps, mais elle est remplacée par une
odeur de violette. Les contre-indications de
ce traitement sont : 'ulcére de I'estomac, le
catarrhe gastrique, la néphrite et I'intolérance
pour la térébenthine.

Observons ici que le succes de 'essence de
térébenthine a Il'intérieur s'explique plutot
par la désinfection de la sécrétion urinaire
(voir chapitre vi) que par I'élimination cuta-
née ; mais nous avons cru devoir noter, en
passant, ce petit point de pratique usuelle.

Tous les médecins connaissent 'odeur spé-
ciale qui s’exhale d'un milieu ot sont réunis
plusieurs malades atteints de tuberculose
confirmée. Ferran (de Barcelone), dans une
communication récente, vient de nous mon-

trer, d'une part, que cette odeur est produite
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= par une forme saprophytique du bacille de
Koch, et, d’autre part, que I'on peut se servir

‘ de cette caractéristique pour diagnostiquer la
tuberculose dans les crachats les moins riches
en bacilles tuberculeux. Cette découverte, si
} elle est confirmée, a donc une grande impor-
| tance. Nous reviendrons sur le procédé dia-
F | gnostique de M. Ferran, dans notre prochain
B chapitre, & 'occasion de I'odeur des crachats.
M. Stapfer a insisté sur la ténacité des odeurs

| VB puerpérales sur la peau et sur les vétements
! des médecins etdes gardes. Pour notre éminent
accoucheur, cette ténacité dépend du degré

d'imprégnation de la peau. Les liquides en

contact avec les mains pénetrent, 3 la longue,
non seulement dans les replis épidermiques,
mais encore dans les glandes. lls en sortent
lentement, au fur et 3 mesure que la perspi-
ration cutanée se rétablit. En voulez-vous la
P preuve? « Prenez, dit Stapfer, un antiseptique
‘ sans odeur, — et, 3 mon avis, on ne doit em-

ployer que ceux-1a, — une solution de bichlo-
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rure ou de biiodure de mercure, par exemple,
Baignez-y vos mains pendant dix minutes, un
quart d’heure, ou lavez-les, 3 diverses reprises,
en les savonnant. Essuyez et séchez vos mains,
puis flairez-les. Elles ont l'odeur de propreté,
et c'est tout. Laissez alors a la perspiration
cutanée le temps de s’établir, et vos mains
prendront une odeur spéciale, dite métallique.
Je pourrais donner d’autres preuves emprun-
tées a des faits bien connus. Qui ne sait 2 quel
point I'odeur des amphithéatres et des salles
d’autopsie s'attache & ceux qui y séjournent?
Les odeurs sont d'une ténacité parfois désespé-
rante. Quand les mains seules ont été en con-
tact avec un liquide puant, on croit se débar-
rasser par des lavages, et on se débarrasse en
apparence, mais pour peu de temps; bientdt
I'odeur revient et vous poursuit. On se lave de
nouveau, elle disparait encore, puis revient.
Or, le moment ot elle revient est celui ou la
perspiration culanée, cette insensible exsuda-
tion des glandes, se rétablit.




Les odeurs du corps humain

« Comment remédier 3 la ténacité des
germes? En évitant leur contact prolongé et
en prolongeant, au contraire, le contact des
antiseptiques. Il faut en saturer le derme, les
faire pénétrer dans les pores de la peau. Pour
éviter le contact prolongé des matieres sep-
tiques, on doit avoir prés de soi une cuvette
remplie de solution mercurielle forte et rincer
la main dés qu'elle est souillée.

« Pour prolonger le contact des antisep-
tiques et les faire pénétrer dans les pores
de la peau, il faut submerger les mains,
pendant un quart d’heure ou vingt minutes
dans un bain mercuriel, aprés brossage et
savonnage. A la rigueur cela pourrait suf-
fire, mais il vaut mieux laisser 4 la perspi-
ration cutanée le temps de s'établir, la faci-
liter en y entretenant une chaleur continue,
douce, pénétrante, avant de prendre un nou-
veau bain. »

Cette opinion de Stapfer coincide (on'le

voit) avec celle de Lagrange sur les salles
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d’anatomie : il faut swer 1'odeur, en quelque
sorte, pour s’en débarrasser !

Les constipés qui souffrent de fermentations
intestinales exhalent, d'ordinaire, une mau-
vaise odeur de la peau.

Chez les hystériques, la rétention des ma-
tieres, produite par la paralysie intestinale
(dont la durée peut étre tres longue et qui par-
foisrésiste a tous les purgatifs) donne a la sueur
une odeur fécale souvent trés prononcée. Le
méme phénomene a été observé dans toutes
les formes d'occlusion intestinale (Weber).

Chez les enurésiques, une odeur urineuse
ou de souris, « pénétrante et que rien n'em-
péche », a souvent servi aux médecins mili-
taires pour déceler l'imitation de I'inconti-
nence (Boisseau). Cette odeur, ainsi que, chez
les constipés, 'odeur fécaloide de la peau, est
maintes fois percue par les sujets et je I'ai vue
contribuer a I'hypocondrie, qui toujours
guette ces sortes de malades.

Dansle Zyphus, Leloir, décrivant la derniére
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épidémie de Lille, croit pouvoir ajouter a la
symptomatologie classique une odeur spéciale
de la peau, qui, dit-il, « permettrait aux Sceurs
mémes de I’hopital de faire le diagnostic ».

Dans la dysenterie, la sueur revét l'odeur
des déjections anales : « En entrant dans une
salle de dysentériques, on est frappé d'une
odeur toute particuliere, et qui ne ressemble a
aucune autre ». (Masselon et Follet. — Arch.
méd. — Juin 1843).

Dans la fievre typhoide, 'odeur cutanée est
remarquable. C’est une odeur de sang, disait
Béhier. Indépendante des excrétions, cette
odeur cutanée, écrivait audacieusement Fréd.
Bérard, attire les mouches sur un cadavre
encore vivani. Pour peu qu’elle soit marquée,
elle annonce effectivement une mort pro-
chaine : une sueur avec odeur cadavéreuse
précede la mort, dit Boerhaave (aphor. 728 de
I'éd. princeps). Le DT Althaus rapporte que
Skoda ne s’y trompait gutre, et Crompton (de

Birmingham) insistait aussi sur ce symptéme
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clinique important. La puanteur agonique dif-
fere, du reste, absolument, de 1'odeur de la
mort, qui, de I'aveu de tous, est particuliere et
differe elle-méme complétement de l'odeur
putride.

Clest a tort que les livres classiques se plai-
senta comparer a I'odeur de souris 'odeur de
la peau dans la dothiénentérie. C'est bien
Vodeur de sang de Béhier. Quant a celle de
souris, c'est dans le typhus qu'on la constate
plutot. Clest donc une erreur de dire, avec
Hjaltelin, qu'il y a identité d'odeur, et une
absurdité de conclure (d’apres cette prétendue
identité) a I'analogie des deux fizvres.

L'odeur putride, avec nuances variables, est
aussi manifeste dans la pyosepticémie, le scor-
but, la fievre rémittente bilieuse, la cachexie
aqueuse ou chlorose d’Egypte de Griesinger.
La connaissance, toute moderne, des altéra-
tions sécrétoires de la peau dans ces maladies,
explique le symptéome. Quant 3 1'odeur am-

moniacale, signalée dans les affections céré-
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brales (Requin, Charcot, etc.), nous pensons,
avec Lallemand, qu’elle provient de la mic-
tion qui, chez ces malades, s'opére souvent
par regorgement et d'une maniére incessante.

De Mersemann, dans sa magistrale descrip-
tionde la Famine des Flandres, a peint 'odeur
de la peau dans!'inanition, et les troubles pro-
fonds de la nutrition épidermoidale, détermi-
nés par la fievre de famine. Il insiste sur la
putréfaction sur place de ces résidus épithé-
liaux formant « une crotte noiratre d'une féti-
dité horrible, qui imprégnait pour longtemps
la main qui la touchait, d’'une odeur repous-
sante... L'infection que répandait le corps de
ces exténués par la disette était telle, que ceux
qui leur portaient des secours étaient obligés
de laisser ouvertes les portes et lucarnes, avant
de pénétrer dans leurs demeures ».

Dans le rhumatisme articulaire aigu, I'aci-
dité de la sueur s'accroit, en méme temps que
son abondance, surtout au niveau des articles
engorgés. Son odeur devient manifestement




aigrelette et pénétrante. A quoi tient cette
modification odorante ? A lacide lactique,
disent Williams, Simon et d’autres. Mais ces
auteurs ignorent-ils que l'acide lactique n'a
pas d'odeur ?

L’odeur tient, ici comme toujours, 3 des
acides de la série grasse : acétique (Schottin) et
formique (Donders), soit que ces acides exis-
tent dans la sécrétion sudorale des rhumati-
sants, soit qu’ils représentent le produit de la
transformation des sécrétions cutanées dans
leur ensemble. En tout cas, c’est bien légere-
ment qu'Ernest Besnier (art. Rhumatisme, in
D. Dechambre) prétend que I'odeur cutanée
n'a rien de spécifique et n’est que « la résul-
tante de 'abondance des sueurs, de la réten-
tion et de la décomposition de leurs éléments
solides (mati¢re sébacée, épiderme macéré),
favorisée par I'hyperthermie, I'immobilité et
I'imprégnation de linges longtemps conser-
vés ». Non : I'odeur de la sueur rhumatismale

est nettement acéto-formique. L’abondance
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des sueurs des phtisiques donne-t-elle jamais
I'odeur des sueurs rhumatismales? Et cette
derniere odeur rappelle-t-elle, en quoi que ce
soit, I'épiderme macéré ? Quant a I'immobi-
lit¢ dans des linges peu renouvelés, elle ne
saurait aucunement créer cette senteur sui
generis, facile 3 constater méme 4 son maxi-
mum, malgré les changements de draps et de
matelas, et les soins de propreté les plus mi-
nutieux.

Dans la suette miliaire, I'odeur sudorale,
aigre et nauséeuse a la fois, a été comparée,
par les écrivains épidémiologistes, & celles du
vinaigre, de I’huile rance, de la moisissure, etc.
— Pujol (Euvres, 1II, p. 284) lui préte
I'odeur urineuse. La comparaison la plus
vraie est celle que Lepecq de la Closture em-
prunte a la paille pourrie. Dans un des cas de
suette observé par nous, en Franche-Comté,
le malade se plaignait« d’étre, comme Job, sur
son fumier », et de s'y infecter lui-méme:

Cette sueur altérée fermente facilement, ce
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qui a pu faire dire 3 Stoll, dans I'un de ses
aphorismes : « La sueur de la miliaire sent
bientot le vinaigre vappide ».

Cela nous ameéne 2 dire, ici, quelques mots
de 'odeur cutanée dans les exanthémes fé-
briles. Hébra rapporte que Heim (de Berlin)
a soutenu que chaque exanthéme avait une
odeur particuliére, reconnaissable pour le mé-
decin exercé. Dans la rougeole, I'odeur rap-
pellerait les plumes d'oie nouvellement arra-
chées; dans lascarlatine, le pain nouvellement
cuil; dans la petite vérole, la béte fauve, la
ménagerie. « Ces odeurs, ajoute Hébra, ne
sauraient étre caractéristiques, parce qu’elles
e sont pas assez tranchées. » Ce n'est pas la
un reproche fondé. Heim aurait da se rappeler
que tout ce qui est exagéré est insignifiant; en
bannissant les comparaisons pittoresques et
les exagérations, on peut trouver, toutefois,
dans les exanthémes fébriles, des différences
d’odeur peu marquées, mais appréciables. Il

est certain, par exemple, que la peau du vario-
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leux, en pleine période suppurative, répand
une odeur tout autre que celle du rubéolique.
Dans I'érysipele, j'ai constaté, parfois, comme
une odeur de colle de pate moisie.

Les dermatoses, quelles qu’elles soient, lors-
qu’elles sont situées au pourtour des organes
génitaux, de l'anus, des orteils, de l'aisselle,
etc..., exhalent, exagérée et fétidifiée, I'odeur
particuliere que possedent ces régions du corps.

Les croutes scrofuleuses, les dermatoses
lymphatiques, eczéma impétigineux, gour-
mes, etc., possedentl’odeur acide faible ou de
moisi : rancedinem aciditati mixtam, ainsi que
I'exprime tres justement Lorry. L’acnésébacée
fluente et crotuteuse exhale une odeur nau-
séeuse, rance, sui generis.

Les sujets atteints de séborrhée répandent,
dit Balzer, une odeur butyreuse de la peau, due
aux exhalaisons d'acides gras. Le molluscum
contagiosum répand une odeur nauséabonde
de graisse rance (Lutz, Em. Vidal) due a I'abon-

dance de la matiere sébacée sécrétée,
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Les kystes dermoides de la région mammaire
contiennent une masse sébacée grisatre d’o-

deur fade, aigrelette et nauséeuse (Fauquet,
Th. de Bordeaux, 1901).

L'eczéma pilare, probablement A cause de la
rétention des produits épanchés, a une fétidité
repoussante. Le rupia n’est pas seulement
hideux (piros) par ses crofites et son pus, mais
aussi par son odeur fétide, important caractere
de cette syphilo-dermite. Le pemphigus rend
une sérosité normalement d’odeur fadasse. Si
cette odeur devient gangreneuse, elle annonce
toujours la forme maligne et septicémique de
fievre pemphigoide (voy. Bazin, et surtout
Guibout. Mal. de peau, 1876, p. 428).

Lesodeurs de I'impétigo, du rupia, etc., sont
dues, on le comprend, 4 la décomposition du
muco-pus de ces dermatoses, et 4 la macéra-
tion des exfoliations crotiteuses danslesliquides
pustulo-bulleux altérés. Nous reviendrons, du’
reste, sur I'origine de ces odeurs, dans le cha-

pitre consacré au pus.

A ey g o A A P A A A A A A - frer e




g —

o S < TP

Les odeurs du corps humain

Les cheveux posseédent une odeur normale
particuliere et mal définissable. Cette odeur
varie avec la race, et I'on sait qu’elle est mus-
quée chez les Chinois, indépendamment de
tout cosmétique : I'odeur musquée persiste
méme apreslavage avec la potasse, dit Galippe
(Soc. de biologie, 25 janvier 1879).

Le cheveu tombé perd son odeur. Les coif-
feurs reconnaissent parfaitement bien, & la
simple odeur d'une natte, si les cheveux ont
€té coupés sur le vivant ou si la natte est com-
posée de cheveux tombés.

Dans I'hystérie, et surtout dans I'hystéro-
épilepsie, les cheveux prennent, au moment
des crises, une odeur spéciale, toujours la
méme, qui rappelle I'odeur de l'ozone, celle
de la machine électrique fonctionnant par un
temps sec.

Dans le favus, 'odeur du cuir chevelu a
une grande valeur diagnostique, signalée par
tous les dermatologistes. Nauséabonde et fé-
tide, elle a é1é comparée a celle d'une couvée
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de souris (Hardy), a l'urine de chat (Biett), a
I'odeur de marécage (Alibert). Elle augmente
avec l'ancienneté du mal, et elle s'atténue,
sans toutefois disparaitre, par le traitement et
par les soins de propreté. Voila une de ces
odeurs qui permettent au nez exercé de flairer,
sans erreur, la teigne faveuse. Elle est vrai-
ment caractéristique de cette affection, et
Lailler, dans ses Lecons sur les teignes, dit
qu'il suffit de 'avoir constatée une fois pour
la reconnaitre facilement.

L'odeur faveuse est parfaitement distincte
de celles que répandent les pseudo-teignes, et
notamment la teigne granuleuse d’Alibert,
simpleimpétigo du cuir chevelu, souvent odo-
rant, mais dont la senteur mordante et diffu-
sible se rapproche étrangement de celle du
lait tourné et point du tout de celle de souris.

Gillot, d’Autun, croit voir, dans l'odeur
faveuse, une preuve de l'origine musine de la
teigne, le cryptogame conservant, dit-il, I'o-

deur acquise de I’espéce animale préférée...
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L'eczéma impétiginoide du cuir chevelu
(plique polonaise des anciens auteurs) exhale
une odeur comparable a celle de la valériane
ou de l'urine de chat.

Déductions thérapeutiques.

Pour lutter contre la mauvaise odeur de la
beau, on a recours aux antiseptiques, particu-
liecrementa ceux d’odeur agréable. Mais il faut
4 Ik se garder d'employer les compositions de 1a
! parfumerie industrielle : presque toutes sont,

plus ou moins, additionnées d'ambre gris, de

P T 5 N o, b R e .

musc, de civette, qui auraient la facheuse pro-
o priété de développerencore la fétidité cutanée

et de lui donner, pour ainsi dire, des ailes. 11

faut, d'une part, choisir des essences ou alcoo-

lats non irritants pour la peau et capables

d’effectuer, d'autre part, une neutralisation

9 antiseptique plutét que la substitution d'une
bonne odeur i une mauvaise. Les térében-
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thines, les camphres, les essences des labiées,
des ombelliferes, les fumées des résines et des
baumes, les préparations d’eucalyptol, de gé-
ranium, de wintergreen, les benzols, les
essences de cannelle, de girofle, de santal et

de verveine, peuvent étre utilisés avec avan-
Iésinfection de la peau. On peut

tages pour la ¢
relire, a cet égard, ce que j'ai dit des parfums,
dans mes Prolégomenes.,

En fait de traitement interne capable de mo-
dérer la bromidrose cutanée, voici des cachets
qui m’ont toujours donné, dans ma pratique,
les meilleurs résultats :

U Acide camphorique.

F e 0,50
L s S (S RS
Phosphate trib. de chaux . . . . . 0,40

M. pour un cachet.
Quatre cachets par jour.

Les bains boriqués (a 500 gr.), ceux de su-
blimé (a 1 gr. dissous dans 6o gr. de vinaigre
antiseptique), les massagesavec une pommade

au benjoin et aux essences d’amandes ameres,
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donnent aussi d’excellents résultats, pour le
moins des succes temporaires. Je recommande
aussi les bains savonneux additionnés de thy-
mol ou d’huile d’aspic.

La puanteur de la peau étant fréquente chez
les gros mangeurs arthritiques, il faut res-
treindre, dans certains cas, ’alimentation car-
née et combattre, a la fois, le ralentissement
nutritif, qui s'oppose a4 la combustion des
graisses et des acides gras volatils. Les cures
d’'air et les cures d'eaux, les frictions, mas-
sages, électrisations, concourent puissamment
a ce but thérapeutique. La tisane de racine
d’artichaut (1 litre par jour) représente aussi
un bon traitement empirique.

Contre la sueur des pieds, voici un certain
nombre de moyens qui réussissent plus ou
moins. On poudre les pieds et les chaussettes
avec un mélange porphyrisé d'acides tartrique
et borique et de salicylate de soude 4 parties
égales. Le sujet doit prendre des bains fréquents
et faire des lotions locales avec le mélange :




Lodeur de la peaw et de ses annexes 97

U Alcool camphré.
Hydrate de chloral.
Essence de lavande ., | g —

M.

On recommande I'usage de bottines de tissu
préférablement aux chaussures en cuir, qui
restreignent les évaporations et enferment le
loup dans la bergerie.

Voici une formule de poudre treés efficace

lorsque I'épiderme est macéré par la sueur ;

Y Tannin.

. | e e
SRR e S A e e e J aa 6o gr.
B e e e T SR e

AAcide salicyligue. - . . iy gr.
R T S i e R

NAEhtOln ettt e
M. porphyr.

“
\

Les badigeonnages interdigitaux avec 'acide
chromique 4 5 p. 100 ou le perchlorure de fer
liquide étendu de glycérine; les bains de
pieds avec 10 p. roo d'acide chlorhydrique
pris dans un seau en bois (avec changement de
bas 4 chaque bain); les lotions avec le per-

6
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manganate de potasse au centieme réussissent

également dans bien des cas.

1 Richter conseille de traiter les chaussures,

en y versant des solutions de formaline ou

J des solutions phéniquées. Je recommande

aussi de traiter les varices, qui m’ont semblé

- prédisposer fréquemment 3 la bromidrose des
pieds.

e h Contre les sueurs fétides inguinales, je con-

b seille surtout les badigeonnages, deux ou

trois fois par semaine avec le mélange sui-
vant :

20 Glycerine Pure s Joieriest A 00 g1
Acétate de plomb crist.

Ozxyde rouge de mercure . . . .
M.

(8]

i W

Agitez avant I'usage.

Contre les sueurs du corps et principalement
des aisselles et du buste, qu'exhalent certaines
7 femmes rousses, je recommande la poudre de

riz composée suivante :
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Y Poudre d’amidon. . . . . . )
i Ad 50 gt
== e agnesienT e e Ry
Tanfoformer, TN TeR A e
Benzoate de bismuth . . . ., . . 15 —
Essence de bergamote. . . . . . gq.s.
M.

Je conseille aussi les lotions avec la liqueur
de Labarraque a 1 ou 2 p. 1000, additionnées
d’eau de Cologne ou de lavande.

Une derniére préparation, due 2 Tshappe,
parait bien réussir dans les sueurs fétides. Elle
s'emploie en lotions faites matin et soir, et se
formule :

Y Sulfate de zinc.

JoEs
ai 5 gr.
Sulfate de fer \ 58

Sulfate de cuivre. 2 gr.
Naphtol 1,5

° Essence de thym. . 3,5
Acide hypophosphoreux . 7,5
Eau distillée 2 litres.

M5 Al

On interdira les vétements et chaussures
imperméables, les sous-bras en caoutchouc,

etc., qui augmentent la bromidrose. Lorsque

o 4 e e
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la transpiration est trés ammoniacale, je con-
seille les applications de sulfate de chaux dé-
shydraté et porphyrisé; ce sel fixe les sels

volatils alcalins et annihile la féteur cutanée.

Dans les diverses maladies du cuir chevelu,
la plupart des traitements font disparaitre les
odeurs anormales, sans viser directement ce
symptome assez accessoire. En nettoyant tous
les cinq jours la chevelure avec le savon au
panama et au naphtol; en n’usant que des
corps grastirés du régne minéral et incapables

de rancir; en restreignant les sécrétions séba-

cées, ainsi que I'hyperhidrose du cuir chevelu;
en n'employant jamais aucune teinture, on
évitera la mauvaise odeur de la téte. Je ren-
vole, pour les détails, 2 mes livres 'Hygicne
et le traitement de la peaun et I'Hygicne
de la beauté, me bornant i donner, ici, une
formule contre la séborrhée et une contre
le favus ;

e e i el I e i
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Séborrhée (Monin).

- Eaw de T08eSt i ithin Ll L Kehe

Hydrate dechloral: . L 2iy S apies
Bichlorure d’hydrargyre . . . . 1,25
Teinture éthérée de cannelle Cey-

lan . T : 50 gr.

M. (Agitez). Applications soir et matin.

Favus (Monin).

Lanoline camphrée . . . . . . . 60 gr.
Vaseline boriquiées Sosro s v o280
Acide pyroligneax . L (0 oA Trg =
Salicylate de méthyle. . . . S o
Résorcine . BRSPS 8 —
M. (Onctions trois fois par jour, aprés épila-
tion).
0.

e T —
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CHAPITRE 11

L’ODEUR DE L’HALEINE

L’haleine normale est dépourvue d’odeur :
mais le fwtor ex ore estun symptoéme fréquent
et commun 2 bien des états morbides.

L’haleine est1'air expiré, soit par la bouche,
soit par le nez. Or, en passant par les fosses
nasales, I'air expiré peut subir certaines modi-
fications odorantes. Il importe donc au clini-
cien qui veul asseoir sérieusement son dia-
gnostic, de distinguer toujours avec netteté
I'haleine buccale de I'haleine nasale. Jusqu'a
I'isthme du gosier, I'air expiré aura son odeur
modifiée par les fievres, nosohémies, intoxica-
tions, maladies des appareils respiratoire
digestif, urinaire, etc. Passé I'isthme du gosier,
I'haleine ne sera plus modifiée, dans sa sen-
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teur, que par les maladies de 'appareil buccal
et de ses annexes, ou par les altérations de cet
organe, si compliqué anatomiquement, qui
sert ala fonction olfactive.

Pour faire le diagnostic originel, il faut donc
faire respirer le sujet, alternativement, la
bouche ouverte et les narines fermées, la
bouche fermée et les narines ouvertes. Lorsque
la fétidité dépend d'une cause stomacale, elle
est indépendante des mouvements respira-
toires et s'exalte a I'occasion des éructations
qui laissent échapper des gaz putrides, corrup-
teurs de I'haleine; il faut naturellement que
s'ouvre le cardia, pour I'échappement de ces
gaz de fermentations.

De toute antiquité, 1'odeur de l'haleine a
¢été observée. Il en est question fréquemment,
dans les poetes latins, surtout dans les iro-
nistes :

« Exhalas acidos ex pectore ructus »

(LucrLius).
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« Faucibus exsuperat gravis habitus; inspice, sodes, »
(Perse).
' dit un malade 4 son médecin,
« Gutture sulfureas lente exhalante mephitas »
(Idem.)
4 Ovide décrit I'odeur de I’haleine chez les
pestiférés :

« Ora patent, aurceque graves captantur hiatu. »

i | Dans un ouvrage arabe datant de quinze
cents ans (Histoire duroi Eliskander) je trouve
i : une curieuse consultation de vingt médecins,
réunis pour guérir la favorite Nahil, atteinte
d'une odeur si mauvaise de la bouche « qu’elle
dominait le doux parfum du camphre »:
« Darab rendit les honneurs aux savants et
leur dit : « Qui de vous sait guérir les mau-
S vaises odeurs qui sortent de la bouche? — O
, Roi, répondirent-ils, il convient d'abord de
savoir si cette odeur provient de la bouche,
ou de l'estomac. Sielle provient de la bouche
elle peut étre promptement guérie; si elle
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provient de I'estomac, la guérison se fera len-
tement et péniblement; pour savoir quelle en
est I'origine, qu'on place une feuille de papier
sur la bouche du malade et qu'on nous
remette ce papier, nous verronsalorssi I'odeur

vient de la bouche ou de I’estomac, » etc...

Nous étudierons d'abord, I'haleine nasale,
la plus simple pour I'étude, pour finir par la

plus complexe, I'haleine buccale.

)

1° L'HALEINE NASALE

Dans le coryza aigu, air expiré par le nez
revet une odeur fade, mais pénétrante, que je
crois devoir attribuer a des particules d'ammo-
niaque, Donders ayant péremptoirement dé-
montré la présence d’Az H* Cl, dans la sécré-
tion muqueuse de la pituitaire enflammée.

Le coryza chronique s'accompagne volon-
tiers d'ozéne, cette infirmité justement surnom-

mée « la vraie croix du malade et du médecin ».

N S e T
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Quand la fétidité tient & une suppuration
osseuse, l'odeur est d’autant plus marquée,
que la Iésion est plus étendue et la stagnation
du pus dans les ulcérations des cornets et des
sinus plus compléte. Les anciens, qui attri-
buaient la punaisie & 1'écrasement du nez,
avaient, toutefois, remarqué que, s'il est des
camards punais, il en est beaucoup qui ne le
sont pas : c’est que 1'écrasement du nez est ici
bien plus souvent I'effet que la cause. Cepen-
dant, il faut observer que les nez écrasés sont
souventl'apanage des strumeux : or, la scrofule
est une cause d'ozéne que I'on peut discuter,
mais non pas contester.

Les alternatives incessantes de la fonction
respiratoire hatent singulierement la putréfac-
tion des produits exhalés : Schuermans (Soc.
méd. de Bruxelles, 6 mai 1878) attribue méme
un grand role dans ce sens, 4 la vapeur d’eau
exhalée par les poumons.

En dehors de toute altération osseuse, les

rhiniteschroniques, l’eczéma des fosses nasales,
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le coryza morbilleux, sujet a s'éterniser, etc.,
sont aussi des causes d'ozéne. Par quel proces-
sus anatomo-pathologique ? Goffstein (Breslan
artz geitg. 1879, p. 7, 18), a souvent trouvé
dans ses autopsies micrographiques de punais,
la pituitaire atrophiée et ses glandules ayant
subi la dégénérescence graisseuse : c'est 2 ces
lésions qu'il lie les modifications sécrétoires
odorantes. Masséi (de Naples) considere la
punaisie comme une affection de nature para-
sitaire.

En 1884, Leewenberg découvre, aux labora-
toires de I'Institut Pasteur, le micrococcus de
l'ozéne, qu'il réussit a cultiver sur gélose.
« Chose bizarre, écrit, en 1894, cet éminent
observateur !, mon microbe donne dans pres-
que tous les milicux de culture des produils
odorants, et, fait bien inattendu, les odeurs
qu'il dégage sont, dans la majorité, agréables.
Ainsi, sur les plaques de gélatine un peu
vieilles, il exhale un parfum ressemblant &

1 Annales de Plnstitut Pasteur, mai 1894.
94
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celui des fleurs de sureau ou de celles du
troéne (Ligustrum vulgare). Méme chose pour
les cultures sur gélose. En piqures dans la
gélatine, un peu vieilles, méme odeur. Je n’ai
pas trouvé de senteur appréciable aux cultures
dans du bouillon peptonisé (sucré ou non).
Sur pommes de terre, le microbe produit une
odeur aromatique comparable a celle du
sambayon (sambaglione, sorbet au vin blanc).
Snr le sérum, il donne également une odeur
aromatique, comme éthérée.

Les cultures du microbe donnent donc, avec
les milieux ordinaires usités en bactériologie,
des senteurs nettement caractérisées et agréa-
bles, tandis que, dans les fosses nasales des
malheureux atteints d'ozéne, il produit une
des puanteurs les plus répugnantes. Ce n'est
qu'en semant le microbe sur de la viande
fraiche ou stérilisée par la chaleur que j'ai
obtenu, en placant les tubes de culture a
I’étuve, une odeur tres désagréable. Pourtant

elle ne rappelait pas 'ozéne, mais ressemblait
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a l'odeur de la putréfaction, avec une légere
addition de senteur ammoniacale. En culture
anaérobie, le microbe donne également quel-
quefois une odeur désagréable, différente de
celle de l'ozéne!. » Quoi qu’'il en soit, le

microbe de L(m\'cnberg semble essentielle-

I Abel a confirmé en partie cette découverte de Loew enberg
Centralblatt fiir bacteriologie, vol. XIII).

Probablement, l'organisme spécifique n’a rien i faire avec

la production de 'odeur caractéristique; l'odeur donnée par
les cultures justifie cette supposition. La sécrétion produite
par la membrane muqueuse malade qui contient le parasite est
un excellent milieu de culture pour divers saprophytes capa-
bles de décomposer les substances albuminoides et c’est i
leur action qu’on doit attribuer 'odeur caractéristique. Cette
opinion est celle d’Abel

D’autre part, Alamanu et Hayek ont montré, dans I'ozéne,
divers bacilles ou diplocogues. Murano (de Naples) a décrit un
rhino-bacillus spécial i ’ozéene, dont les cultures, faites par
Cornil, reproduiraient constamment la mauvaise odeur,

Volkmann dit que, dans I'ozéne comme dans les vaginites
fétides, DI'épithélium, de cylindrique, devient constamment
pavimenteux (Congrés de Berlin, 1889), et c’est pour lui une
condition de pathogénie odorante dans ces états morbides.

Enfin, derniérement, Perez (4dnn. Inst. Pastéur) vient de
décrire un bacille qu’il croit étre la cause de I'ozéne et,
comme il a trouvé ce méme bacille habituellement dans les
narines du chien, il est disposé 4 incriminer cet animal pour
la production de cette maladie chez I'homme. Les indications
hygi¢niques qui découlent de cette découverte sont tres
simples a formuler,
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ment pathegéne de 1'ozéne vrai, c’est-a-dire de
I'ozéne non symptomatique d’altérations os-
seuses ou autres. Leewenberg qualifie ainsi
I'odeur de l'ozéne vrai :

« Datant généralementdel'enfance du sujet,
I’'odeur nasale ne le quitte pas durant toute sa
vie, et imprime d'une facon permanente a son
haleine une odeur fade et nauséabonde sui
generis, pire que les émanations de la putré-
faction méme. Elle adhére jusqu'aux mou-
choirs des malades, etj’ai cité, dans un premier
travail sur I'ozéne, l'observation d’une jeune
fille du monde dontles blanchisseursrefusaient
les mouchoirs, que la malheureuse se voyait
obligée de briler. »

Ajoutons que cette odeur est des plus diffu-
sibles, séjourne et pénetre dans les locaux
habités par les ozénateux et fait toujours le
vide autour de ces malheureux. L'odeur est sur-
tout marquée le matin, avant ’évacuation des
croutes nasales et des mucosités gélatineuses,

Parfois, elle affecte des différences et intermit-
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tences mal applicables, mais parfaitement
accusées par les malades, lorsqu'ils ont cons-
cience de leur cacosmie (ce qui est, d'ailleurs,
assez rare).

« Rien de plus terrible, dit Madeuf, que
d’étre obligé de converser avec une personne
atteinte d'ozéne, d'étre contraint de respires
ces bouffées d’air empoisonnées, qui s'échap
pent & chaque expiration, Aussi. voit-on les
personnes qui en sont malheureusement at-
teintes, devenir des étres dont on redoute I'ap-
proche; on a mal auceeur d’avance. Personne a
I'école, dans les ateliers, les familles, ne veut
se placer a coté d'elles : « Nana refusait cette
place de l'atelier parce que la voisine trouil-
lottait du goulot. » (Zora. L' A ssommoir).

« On ne saurait croire aussi le role considé-
rable que joue pour la bonne harmonie dy mé-
nage la pureté de I'haleine par le nez. Cela est
d’autantplusimportantqu’au débutl'entourage
du malade ne s’en est pas apercu. Nous avons

dansnotre clientéle deux cas de div orce mani-
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festement dus a larépulsion que donnel’ozéne.
Il nous souvient aussi d'une belle jeune fille
qui nous consultait pour 'anémie et qui éclata
subitement en sanglots deés que nous lui etimes
expliqué 'influence des sécrétions nasales en
putréfaction et le role néfaste de cette affec-
tion pour le mariage. Tout en pleurant, elle
nous apprit que son fiancé avait rompu brus-
quement, sans explication. Elle venait de se
rappeler un mouvement de recul instinctif
qu’il avait eu, des le premier baiser donné en
présence de la famille, mouvement mis naive-
ment par elle sur le compte de 1'émotion.
Lorsque les voisins ne s'apercoivent pas de
I'odeur, cela tient a ce que la colonne d’air
s'échappant des narines est presque verticale,
tandis que 'expulsion par la bouche est hori-
zontale. Une personne dont les sécrétions na-
sales répandent de l'odeur peut parfaitement
ne pas étreremarquée. Il n'en est pas de méme
dans l'intimité. »

L'ozéne est plus fréquent, d'un tiers, chez la
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femme : il coincide souvent avec la plus par-
faite santé, comme s'il ne dérivait que d'une
imperfection de structure des fosses nasales,
entrainant un écoulement défectueux des
sécrétions. C'est surtout cette étiologie quijette

sur le pronostic une certaine défaveur ; car il
faudrait guérir la malformation.

L'ozéne est rarement unilatéral. Il retentit
presque toujours sur la sphére psychique, en-
traine la tristesse, la timidité, les préoccupa-
tions, aboutit fréquemment a la neurasthénie
et a I'hypocondrie. Cest 1 ce qui donne une
sl grande importance au traitement, méme
palliatif, toujours bienfaisant s'il est convena-
blement dirigé et poursuivi avec persévé-
rance.

La production de la fator narium s'explique
facilement par la présence du mucus nasal, du
pus et des produits inflammatoires divers, du
sang et de l'ichor qui, tous ensemble, subissent
la putréfaction. L’odeur spéciale i l'ozéne a

une force d’expansion exceptionnelle. Un seul
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punais suffit 2 infecter une vaste salle d’hépi-
< tal. On fuit ce malheureux comme une peste :
il faut donc le plaindre et le soigner.

La fétidité de 1'ozéne est spéciale, grice au
milieu particulier oit se développent les bac-
téries saprogeénes et 4 la desquamation patho-
gnomonique des cellules pavimenteuses. Mais
l'ozéne ne remplit pas tout le chapitre de

( I'odeur de I'haleine nasale : on observe la féti-
dité du nez dans une foule d’affections ulcé-
reuses des fosses nasales : nécroses, séquestres,
tuberculose nasale, lepre, rhinosclérome, po-

lypes, tumeurs, corps étrangers. Il suffit que la

rétention sécrétoire s'accompagne de fermen-
S tation putride; la fétidité est, alors, le plus sou-
i . , 5 )
| vent unilatérale, au contraire de ce qul se per-
i
!

¢oit dans la rhinite atrophique ozénateuse. Les

| lésions récentes du systéme ethmoidal ne s'ac-
compagnent pas de fétidité. La sphénoidite
chronique, lasinusite, au contraire, présentent,
fréquemment, des sécrétions malodorantes.

Un calcul des fosses nasales, un corps étran-
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ger, etc., provoquent parfois le symptome
ozéne et trompent ainsi le diagnostic. Pury
(Ab-méd. 1847, p. 116), Mascarel (G. des hap.
1851, p. 503), Kostlin (id. 1856, p. 99), Lemai-
tre (Soc. anat. Déc. 1874), Tillaux (Soc. Chir.
26 Janv. 1876), Betz (Monatsch f. Ohrenheil-
kunde, 1878, n° 12), en ont !‘Il}"}it'!/‘l.' tour 3
tour, les plus curieuses observations

Les rhinolithes, étudiés par Demarquay,
West, Hartmann, ont été l'objet de plusieurs
discussions 4 la Société francaise de laryngolo-
gie, notammenten 18go. MM. Noquet, Ruault,
Moure, etc , ont constamment noté, dans ces
cas, I'odeur d'ozene: il faut donc se méfier de
I'erteur diagnostique.

En dehors de l'ozéne vrai, la cause de beaus=
coup la plus fréquente de dysodie réside dans
'altération osseuse. Amb. Paré ne lignorait
pas, lui qui s’écrie poétiquement, en son VIL:
Canon et Reigle chirurgique :

« S'il tombe quelque os du palais
Danger y a d’estre punais ! »
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Dans la syphilis, '’effondrement du vomer,
o en écrasant le nez a sa racine, favorise la stag-
nation du pus: il se produit alors, selon la
trés juste comparaison de Niemeyer, une putré-
faction comparable a celle de I'impétigo mas-
toidien infantile, dans lequel le pus, sécrété
entre 'oreille etla téte, dansune fente étroite,
prend aisément 1'odeur cadavéreuse.
i Il est trés important d'insister encore ici sur
les caractéres osphrésiologiques de l'ozéne
vrai comparés 2 ceux des ulceres du nez.
Nous sommes loin du temps ou Boyer écri-

vait que l'ozéne est toujours dt a «des ulceres

putrides malins ». Tout le monde admet, au-
jourd’hui, le fefor narium sans ulcérations;
#‘ onl’a méme constaté chez des sujets a sécré-
, i tion nasale si rare qu'on a puattribuer 1'ozéne,
non a l'altération de produits sécrétés, mais 2
la seule exhalation fétide de la membrane de
Schneider (F. Niemeyer. Path. Ed. 1., t. 1.,
p- 298). Dans ces cas, la punaisie n'est-elle pas

comparable a la bromidrosis pedum, qui se
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produit chez les sujets les plus soigneux, en
dehors de toule sécrétion stagnante ? ou aux
blennorragies fétides, décrites par Trousseau ?
ou, enfin, 3 ces dermatoses qui, sous des in-
fluences nerveuses, répandent 'odeur la plus
infecte (acné et eczéma fétides de Hebra) ? —
Ce qui démontre la vraisemblance de ces com-
paraisons, c'est: 1° que l'ozéne sine materia
est fréquent chez la femme surtout (Voltolini);
2° qu'il est souventhéréditaire, au dire de tous
les auteurs; 3° qu'il peut affecter le type
intermittent (n'exister par exemple,que durant
la période menstruelle). Max Simon (in Bull.
de thér. 1850), cite le fait curieux d'une jeune
fille atteinte d'ozéne essentiel, et chez laquelle
la sérosité d'un vésicatoire offrit la méme
repoussante odeur que I'haleine nasale

« c¢’était en quelque sorte, dit-il, un ozéne du
bras, montrant bien le vice constitutionnel de
la punaisie. » L’auteur de ce mémoire a vu un
ozéne, guéri par les douches nasales de Weber,
faire place a des pertes blanches fétides: un
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fait presque analogue a été signalé par Hoff-
mann (cité d* J.-B. Blatin : De la leucorrhée,
erc.).

D’apres Tillot (Ann. des mal. de Lor. et du
larynx, 1875, p. 112.du tome I), I'ozéne essen-
tiel est franchement caractérisé par I'odeur su/
generis de marécage : cette odeur, ordinaire-
ment méconnue du malade, se rapproche,
effectivement davantage de la putréfaction
végétale que des putrilages animaux. Elle n'en
est pas moins diffusible et intolérable. Parfois,
elle force les malheureux punais, repoussés
par la société, a s’'évader de l'existence par le
suicide.

Trousseaurapporte qu'ayantunjourregudans
son cabinet une jeune fille atteinte d’ozene,
il fut forcé de laisser ouvertes toute la journée
les fenétres de son appartement. L'odeur de
I'ozéne est, enfin, tres spéciale, au point que
lessimulateurs, pourtantfécondsen ressources,
ont rarement essayé de la feindre, en intro-

)

duisant dans leurs fosses nasales diverses subs-
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tances fétides, viande pourrie, roquefort (Bo/s-
seau).

Comparons maintenant l'odeur dans les
diverses rhinites plus ou moins ulcératives.

Symptome de rhinites diathésiques, la pu-
naisie n'a plus, alors, son odeur de marécage.
Dans la scrofule, elle rappelle, a s’y mé-
prendre, la senteur aigre et repoussante
de la punaise écrasée ; dans la syphilis, elle
exhale une odeur spermatique fade et écceu-
rante, assez comparable a celle du merlan
frais.

La fétidité des coryzas chroniquess'exaspere
par l'époque menstruelle (Voltotini) et par
les phlegmasies aigués intercurrentes de la
pituitaire. — (Gerdy, Trousseau).

L'haleine nasale voit son odeur se modifier
dans d’autres maladies. Dans la diphtérie, on
voit souvent filtrer par le nez des sécrétions
qui donnent a Thaleine une senteur intermé-
diaire entre la punaisie et la gangréne (Sanné).

Elle est d’'une haute importance pronostique,
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parce qu'elle annonce toujours I'hypertoxie.

o Dans le lupus scrofuleux des fosses nasales,

I'odeur manque souvent, parce que le muco-

pus ne trouve pas, dans la faible quantité d'air

qui passe entre les narines oblitérées, les con-

ditions nécessairesa lafermentation. Drailleurs,

i il faut bien dire que les rhinites ostéo-périos-

: tiques sont loin de s'accompagner fatalement

i d’ozéne. Dans le coryza caséeux (Duplay, Pé-

rier), I’haleine revét en partie 'odeur des gru-
meaux infects sécrétés.

Les affections des sinus maxillaires détermi-

P! : ¢ £
rs nées par des caries dentaires, catarrhes chro-

niques, ostéo-périostites, corps €trangers ani-

o més (larves de muscides) ouinertes ( projectiles

de guerre), etc., — donnent a I'air expiré une

{ senteur fétide trés marquée, 4 cause de la ré-

i tention des produits sécrétés, subissant la fer-
i mentation putride.

Cette odeur est sentie non seulement par

I'entourage du malade, mais aussi par le malade

i lui-méme qui, pour son malheur, a générale-
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ment conservé lintégrité sensorielle de la
portion olfactive de son appareil nasal.

-
¥ ¥

Déductions thérapeutiques.

La propreté du nez par les lavages a l'eau
salée devrait faire partie de I'hygiéne infantile,
comme les lavages buccaux. La toilette jour-
naliere de ces premiéres voies éviterait la féti-
dité deI'haleine et préviendrait de nombreuses
maladies microbiennes.

Dans l'ozeéne, au début, on rencontre fré-
quemment I'absence de 'odorat. Sil'on enleve
les croutes, la fonction revient, montrant
quil ne s’agit que d'un obstacle mécanique.

A un degré plus avancé de la maladie, 1'odo-
rat est notablement affaibli. On peut se de-
mander alors si les injections pratiquées dans
un but thérapeutique n'ont pas contribué a
I'altération de la muqueuse. En effet, il suffit

souvent de supprimer les injections et de pra-
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tiquer le massage de la muqueuse, pour cons-
tater une amélioration de l'odorat, appré-
ciable au moyen de l'olfactomeétre.

Enfin, Tronshon a déterminé, pour diffé-
rents sels, leurs cofficients osmotériques, c’est-
a-dire la concentration qui n’entrave pas 1'ol-
faction et nous a donné ainsi les formules
d'injections nasales qui auront le moins de
chance d’altérer 1'épithélium olfactif, si dé-
licat. (Capart fils.)

Lorsqu'il existe des crotites nasales, il faut
les détacher a Il'aide de la vaseline phé-
nicomentholée légere, appliquée le soir
particulierement. Les irrigations nasales sont
pratiquées, le matin, au moyen du siphon
de Weber et d'une solution d’hydrate de chlo-
ral au 100° ou d’hyposulfite de soude au 50°.

Chez les ozéneux, il ne faut jamais négliger
le traitement général. Les préparations iodo-
tanniques et arsénicales, le fer et le quinquina,
les cures salines et sulfureuses, s'imposent,

dans la plupart des cas, lorsqu’on veut éviter
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les récidives, assez ordinaires si 'on se restreint
au seul traitement local.

M. Bonnet conseille les irrigations des fosses
nasales avec une solution de bleu de méthy-
Iéne 2 2,50 p..100, pratiquées d’abord trois
fois, puis une fois par jour; ces irrigations ont
I'inconvénient de colorer en bleu I'orifice des
narines, ainsi que la lévre supérieure ; toute-
fois, elles font disparaitre assez rapidement
I'odeur des fosses nasales et la guérison est
généralement obtenue au bout de trois ou
quatre semaines. En ce qui concerne 'ozéne
syphilitique, le bleu de méthylene agit exclu-
sivement sur les infections associées qui en
sontla cause prochaine.

Le chlorate de soude (a 30 gr. pour un litre
d’eau de menthe) m’a fourni personnellement,
en douches nasales, un succes complet, dans
deux cas d'ozéne récents. Les pulvérisations
intranasales avec le mélange suivant ‘sont

’

également recommandables :
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. ) Eau distillée de lavande : . . . 500 gr.

Glycérine pure 30 —
3 Acide boriques% =l i ainsiti i e
Résorcine e s oy g2t
Essence d’eucalyptus. . . . . . XX gouttes.
M.

Les attouchements 4 la teinture d'iode, au

naphtol camphré, au nitrate d’argent, a I'acide

e/ trichloracétique, ont aussi fourni certains suc-
i ceés a divers spécialistes : ces attouchements
nécessitent l'anesthésie a la cocaine; leur
principale mission est de stimuler la circula-
tion de la muqueuse pituitaire en voie d’atro-

i , e
‘ phie ou de régression.
: §

Lorsqu’il existe des séquestres, il faut les

6.9 extirper, aprés antisepsie préalable de la
i A ’ o/ .
: cavité nasale. Lorsqu’il y a des végétations adé-

| noidiennes, on n’'attendra pas pourles opérer.
Iy Le curettage de la muqueuse, les tampons
' médicamenteux, les bougies iodo-tanniques
sont des procédés thérapeutiques 2 rejeter, de
meme que les insufflations pulvérulentes qui

ont I'inconvénient de pousser a l'incrustatiop
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des fosses nasales. Toutefois, Turban semble
s'étre trouvé bien, dans 10 cas d’'ozéne, de la
préparation suivante :

2. lodol cristallisé (je préfere I'aris-

tol) o Gaseaal
o= A d4a parties egaies,
Tanin . : 2
Borax .
M. D. S. — Poudre a priser : une prise dans

chaque narine, 5-6 fois et, plus tard, 3 fois par
jour. Turban affirme que ce traitement suffit 3
lui seul et qu'on n’est pas obligé de recourir
simultanément a d'autres remedes locaux (tels
que lavage des narines avec des solutions anti-
septiques, etc.). Les sécrétions et les croutes
disparaissent ou diminuent considérablement;
l'odeur fétide s’en va pour longtemps; réap-
parait-elle, on la chasse bient6t en commen-
cant de nouveau 2 priser. On obtient surtout
de bons résultats quand il y a des parties atro-
phiées.

Belfanti et Serafino ont recommandé les

injections hypodermiques avec le sérum anti-

ey
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diphtéritique, sous le fallacieux prétexte d’ana-
logies bacillaires. Mais il semble démontré
que ces injections n’agissent pas mieux que
celles de sérum artificiel ou autres, produc-
trices d’améliorations passagéres dans 1'état
général.

D’apres Massei, de Naples, il existerait trois
catégories de malades : ceux qui ne font aucun
traitement et conservent indéfiniment leur
maladie ; ceux qui sesoignent un peu et s'amé-
liorent de méme ; enfin, ceux qui suivent le
traitement avec beaucoup de régularité et arri«
ventaguérirau boutd'un certain laps de temps
assez considérable, douze mois au moins.

Cet auteur conseille des injections d’eau
salée bi-quotidiennes, et l'introduction dans

le nez, lesoir, d'une pommade composée de :

Jodofrilesy 0 L ot o TG
Coumdrine - - s T s 0,25
WSS S 2 e e gr.

Dans ces dernieres années, Garnault a vul-
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garisé, en France, la méthode de Braun ou du
massage vibratoire des muqueuses : une séance
journaliére bien faite améne, habituellement,
la guérison en trois ou quatre mois. On badi-
geonne, a la fin de chaque séance, avec

2 Teinture d’encalyptus.~ ... . /.. 10 gt.

iy
Acide salicylique: > ;. wtind 0,5

,50

Vératrine . 5

0,08

et la muqueuse quitte bient6t son aspect gri-
satre et parcheminé, pour reprendre la teinte
rosée de la vitalité. Garnault envisage, en
effet, I'ozéne comme une dyscrasie, mais non
comme une maladie correspondant 4 un syn-
drome clinique ou anatomo - pathologique
défini ; c’est un symptoéme qui s'observe dans
des formes, pour le moment irréductibles, de
rhinite; il est di surtout a un-état spécial de
la muqueuse nasale,qui,probablement,débute
par les vaisseaux et retentit ensuite sur les
glandes. Le feetor parait dépendre surtout de
la nature du liquide sécrété ; le réle des mi-

crobes dans la production de l'odeur est tres
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secondaire ; les croites ne sont pas des com-
pagnes inséparables de I'ozéne .

Le massage vibratoire, s'il est sans inconvé-
nient pour le patient, est des plus fatigants
pour I'opérateur. Sa technique consiste, en
effet, en une sorte de mouvement tétanique
des muscles de 1'épaule et du biceps tres
pénibles a pratiquer. Braun conseille le mas-
sage des muqueuses du nez, du pharynx et
de la gorge au moyen de sondes droites ou
recourbées. Pour que le massage réussisse, il
faut que les mouvements se fassent avec rapi-
dité et avec une grande régularité, entre 600
et 1,200 vibrations par minute. L'extrémité
des sondes dont on se sert doit étre entourée
d'un morceau de coton imbibé d'une solution
cocainée, lorsqu'il existe une névrose réflexe;
ellesservent encore a porter sur les muqueuses
malades d’autres médicaments appropriés.

Volkmann et Désarénes ont préconisé la
galvanocaustique pour remédier i la dénutri-

2 Semaine médicale, 1893, janvier,

s et gt e e s
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tion et a l'atrophie de la pituitaire. Bayer, de
Bruxelles (4nn. de I'Institut chirurgical 1890,
n° 2) préfere au galvanocaustique 'emploi de
I'électrolyse cuprique interstitielle. Seulement,
elle n’est pas sans offrir des dangers. Le méde-
cin s'assurera que le malade ne présente
aucune contre-indication venant du cceur, du
systtme nerveux, etc., et, afin de mettre sa
responsabilité a couvert, lui fera remarquer
que l'opération est sérieuse.

On attribue l'effet favorable de I'électro-
lyse :

1° Aux modifications imprimées aux cellules
par 'oxychlorure cuprique qui se diffuse entre
elles. Ce sel, soluble dans le plasma, résulte de
la décomposition de ce dernier par le courant.
Analogue 3 une solution de chlorurede sodium,
le plasma est décomposé en ses éléments : le
chlore etl’oxygéne mis en liberté se rendent au
pole positif; le sodium et I'hydrogéne au pole
négatif. Le pole positif est constitué par du

cuivre ; il s'y forme, sous l'action du chlore et

e e e e " e B —
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deI'oxygene, un oxychlorure cuprique soluble;
2° Aux changements profonds dans la nutri-
tion des tissus produits par le courant;

3° A son action microbicide démontrée,

J } 2° L’HALEINE BUCCALE

; Nous insisterons longuement sur cette

j - esquisse séméiologique, dont les conséquences

pratiques et thérapeutiquesse dégageront nom-

breuses. La question atteint parfois une im-

4 As portance sociologique : certaines législatious

(Espagne, Etats-Unis n’admettent-elles pas

de séparation, la
stomatodysodie ?

[ ¢ comme causes de divorce et

122 |

! Dans I'état de santé, l'odeur de I’haleine
. v . ik . ’

15 existe, particuliere, mais peu prononcée. Douce

4 dans la jeunesse, elle s'accentue avec 'dge. Le

; matin, elle est aigre et mauvaise, par suite
{352

i des altérations que subit, pendant la nuit, le

mucus bucco—pharyngion, et de la fermenta-
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tion des résidus alimentaires. L’haleine con-
tracte, chez certaines personnes, 'odeur des
ingesta, et notamment de l'ail, du tabac, de
I'alcool, etc... Au moment des régles, les
femmes exhalent généralement, parla bouche,
une odeur forte, insupportable, rappelant
I'odeur de moisi : c’est une remarque qui a
échappé a I'un des membres de la Société Neu-
rologique de Londres, Société qui compte dans
son sein beaucoup de femmes. Il y a donc lieu
de recommander aux femmes, au moment de
la période menstruelle, les soinsd’hygiene buc-
cale les plus impérieux. Lorsque les regles
s'arrétent subitement, Kieffer remarque que
cette odeur spéciale devient encore tres forte.

« Sil’haleine de I'’enfant est rarement fétide,
s'il est agréable de prendre un baiser sur les
levres roses d'un baby, ¢’est que les tissus sont
jeunes, c’est que les muqueuses ne sont pas
encore usées. Les vieux tissus, les vieilles
parois des cavités aériennes et buccales sont

couvertes de détritus; les glandes rejettent de

o S e e R B g RS R
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vieux produits de sécrétion, qui s'altérent au
contact de I'air. On peut considérer comme
exceptionnelle une haleine sans odeur aprés
quarante-cinq ans » (J.-A. Fort. Dict. de
médecine usuclle).

L'odeur normale de I’haleine est due (Re-
gnault) a de faibles quantités de carbonate
d'ammoniaque et d’hydrogénes sulfuré et pro-
tocarboné. Chez les urémiques, qui rendent
par l'expiration des produits ammoniacaux,
I'odeur de I'haleine est assez analogue a celle
du poisson avancé.

« L'odeur de I'haleine fébrile, dit excellem-
ment Racle (Diagnostic, Ed. de 1878, p. 514),
est caractéristique ; il serait difficile de la
définir, mais tout le monde la connait. »

Au début de la fievre puerpérale, les accou-
chées exhalent une haleine tres aigre.

Dans la fievre hectique, la septicémie, la
manie aigué, elle revét une senteur fade et
nauséeuse.

Dans la gangrene des plaies, les produits
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volatils du sphactle (acides gras, valérianate
d‘ammoniaqnc, carbures et sulfures d’hydro-
gene) sont incessamment résorbés par le tor-
rent circulatoire, et, en s’éliminant par les
poumons, ils donnent i I'haleine la puanteur
caractéristique de la gangrene.

« Les enfants qui ont une température
élevée (pneumonie) ont souvent une odeur
chloroformée de I'haleine » : voila une remar-
que du D Kien (iz Gaz. med. Strasb., VIII,
1878) dont tous les praticiens ont pu souvent
vérifier, comme nous, la grande justesse : nous
croyons cette odeur due a 'acétone, apres de
nombreuses observations.

Dans la dysenterie aigug, les fievres graves,
I'envenimation ophidienne, etc., I'haleine est
puante et cadavéreuse. Dans la peste antique
(typhus), nul, mieux que le poéte Lucrece,
n'exprima les modifications odorantes que
subit I'air expiré :

« Spiritus ore foras tetrum volvebat odoren,
« Rancida quo perolent projecta cadavera ritu. »

8
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Dans la fievre typhoide, la fétidité de I'ha-
leine est le plus souvent trés marquée. Mais
elle nous semble tenir surtout, dans ce cas, a
I'état local de la bouche, aux fuliginosités.
Huxham n’a-t-il pas écrit, il y a plus de deux
cents ans, cette vérité : « Le sang de la fievre
putride exhale une odeur fétide, méme au
sortir des vaisseaux »? (Cf. Algquié. — Path.
méd., 1850, t. I, p. 60).

Dans la période algide du choléra, Martin-
Lauzer et Cotin ont justement comparé a
I'odeur cuivreuse la sensation olfactive causée
par 'haleine froide des cholériques.

Dans le délire aigu, dit Esquirol, I'absence
de fétidité de I'haleine permet un promnostic
de bon aloi : fait de haute importance en psy-
chiatrie, ol rien n’est plus incertain que la
prognose.

D’apres Charles, les aliénés chroniques assi-
milent trés mal les corps gras : cette graisse,
non absorbée, donne alors naissance a des
acides gras volatils, qui, en s'éliminant par la
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muqueuse pulmonaire, donnent a I'haleine
une odeur fétide insupportable qui signale bien
la salle d’aliénés au nez d’'un observateur tant
soit peu accoutumé.

Bien des substances éliminent par I'haleine
leur senteur plus ou moins modifiée. C’est le
casdes résines, gommes-résines, térébenthines,
et des produits qui (comme l'ail et les cruci-
feres) renferment des essences volatiles.

Barbier (Mat. méd., t. II) a constaté, deux
heures apres application, aux pieds, d'un cata-
plasme d’ail pilé, I'air expiré fortement impré-
gné de 'odeur de cette substance.

L’élimination du terpinol donne 4 I’haleine
une odeur de jasmin. D'ailleurs, pour les téré-
binthacés, la sortie par le poumon est la plus
rapide de toutes, comme le font observer
Nothnagel et Rossbach, qui remarquent que
I'odeur de 1'haleine est celle de 'essence pure,
non encore oxydée, comme elle I'est déja au
moment de 1'élimination rénale, sous forme

de terpinol.

N S S — i e ~ N




36 Les odeurs du corps humain
L'eucalyptol donne a I'haleine son odeur i
la fois camphrée et résineuse; l'ichthyol, méme
appliqué an pincean sur la pean, son odeur de
bitume ; 1'éther (en perles ou en injections)
s'élimine principalement par la voie pulmo-
naire et trés vite.

D’aprés Guimbail, on reconnait la religion
du paysan irlandais 4 son haleine : s’il sent
I'alcool, c’est un protestant; s'il sent 'éther,
c’est un catholique.

Le chloral s’élimine par la surface pulmo-
naire en donnant a I’haleine son odeur, juste-
ment comparée a celle du melon ; I'opium lui
confére son odeur vireuse caractéristique
(L. Brunton).

Les bromures (surtout celui de potassium)
s’éliminant activement par la voie respiratoire
provoquent une féteur de I'haleine alliacée et
intense. L’administration simultanée du benzo-
naphtol ou méme du simple benzoate de soude
(50 centigr. a 1 gr. par jour) diminue sensi-

blement ce symptome désagréable, qui s'an-
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nonce par une odeur douceatre particuliere et
caractéristique de l'haleine (Séguin, Arch.
Med., N.-Y., 1882).

Féré a montré, depuis quelque temps, que
les bromures ameénent une dyspepsie notable
et provoquent une sorte d'auto-intoxication,
si des précautions ne sont pas prises. Mais,
déja avant Féré, I’haleine fétide du malade
qui les prend en faible dilution, aux repas,
avait été remarquée. Aussi, dans tous les asiles
ot 'on est au courant de ces faits, est-ce trés
diluée, et le matin 4 jeun (ou bien trois ou
quatre heures aprés le repas du soir) qu'on
donne la ration de bromure.

Le musc donne 2 l'haleine son odeur
suave, la myrrhe son odeur embaumée ; le
copahu son odeur balsamique et térébinthacée
accusatrice. Dans le saturnisme, l'iodisme, le
carbolisme, 'empoisonnement par l'eau de
javelle, 'odeur de I'haleine est souvent carac-
téristique...

L’haleine des hydrargyriques répand, bien

8.




avant tout ptyalisme mercuriel, une odeur
métallique spéciale, reconnaissable pour tout
nez exercé. Cette modification odorante de
'air expiré peut faire flairer au médecin I'ap-
proche de la stomatite : elle donne, en tout
cas, l'assurance (dans le cas de frictions napo-
litaines, par exemple) que Hg a été bien
absorbé (voir page 164).

Dans I'empoisonnement par l'alcool, les gaz
de I'haleine ont 'odeur plus ou moins mar-
quée d’aldéhyde : ce qui assure le diagnostic
et permet de déjouer la simulation, chez
celui qui vient de commettre un crime, par
exemple.

Les sulfures alcalins, décomposés par I'ac-
tion du suc gastrique, éliminent HS par 1'ha-
leine : on le voit, aprés I'ingestion des eaux
sulfureuses. L'odeur de l'air expiré est alors
plus ou moins prononcée : elle va de celle des
ceufs durs a celle des ceufs couvés.

William Reisert a observé que, chez quel-

ques personnes soumises a l'usage du sous-
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nitrate de bismuth, I'haleine prenait une odeur
se rapprochant de celle de l'ail, et il attribue
cette odeur a la présence du tellure. Dans ses
expériences, lorsque le bismuth était tres pur,
l'odeur alliacée était nulle. L’ingestion de
5 milligrammes d'oxyde de tellure était suivie,
a bref délai, de l'odeur caractéristique d’ail,
avec un gott métallique dans la bouche (New-
Orléans, Med. and. Surg. Journ., mai 1881).
Martin Damourette affirme que l'usage pro-
longé del’eaude la Bourboule provoque 1'odeur
alliacée de I'haleine; cette odeur est due 2
l'arsenic : car je ne sache point que cette eau
minérale contienne du tellure. Avec les caco-
dylates pris a4 l'intérieur, I'haleine revét ordi-
nairement une féteur d’oignon pourri dont le
sujet n'a point conscience.

Dans une récente lecon, Terrier a insisté
longuement sur les inconvénients osphrésio-
logiquesdes pansementsa l'iodoforme. L'odeur
de T'haleine nous permet de diagnostiquer

I'imprégnation médicamenteuse et de prévenir

e e
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I'intoxication : cela vaut la peine de la cons-
tater.

Les blessés se plaignent, dit-il, d’avoir cons-
tamment dans la bouche l'odeur spéciale de
I'iodoforme,; et ce phénomeéne, qu’accompa-
gnent parfoisdes nausées et des vomissements,
est surtout marqué chez les femmes nerveuses
et chez celles qui portent un pansement iodo-
formé dans la région périnéale. Il tient & ce
que I'iodoforme s’élimine par la salive.

D’apres les remarques de Poncet (de Lyon),
si les patients mangent avec des fourchettes
ou des cuillers d’argent, le contact de ce métal
avec la salive donne lieu au dégagement d'une
odeur alliacée trés spéciale. D’apres M. Caze-
neuve (de Lyon), I'odeur en question est due
a la production d’iodure d’argent avec forma-
tion d’acétyléne, par suite de I’action sur l'ar-
gent des iodures alcalins de la salive,

La connaissance de ce fait présente un réel
intéreét, car il permet de s'assurer qu'un malade

pansé avec de I'iodoforme est sous le coup de
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I'imprégnation iodoformée. Il suffit, en effet,
au blessé de toucher une pitce d'argent avec
sa salive et de la frotter ensuite avec un linge.
Le métal dégage ou non 'odeur bizarre signa-
1ée plus haut : c’est 1a le signe de Iargent de
M. Poncet.

On a assez souvent (d’aprés M. Terrier) a
lutter contre ce dégott, 'qui devient une géne
incessante pour les opérés. Et, pour ne pas
’'accentuer, on aura soin d'empécher les ma-
lades de se servir de couverts d’argent et de
leur prescrire 1'usage d'instruments en verre
ou en bois, ou en tout autre métal que l'ar-
gent.,

Poursuivons maintenant I'étude de ’haleine
dans les maladies les plus communes.

Dans le diabéte, I'haleine répand une odeur
spéciale accentuée, caractéristique, acidule, un
peu alcoolique et comme vineuse, parfois
vinaigrée ou d’odeur de biére aigre. Les nuan-
ces et l'intensité de cette odeur de l’haleine

varient selon le degré de la glycohémie : sou-




142 Les odeurs du corps humain

vent, elle est assez pénétrante pour remplir la
chambre et les vétements du diabétique de
ses émanations aigrelettes particulieres.. Grel-
lety en dit : « C’est une odeur qu’'on n’oublie
pas, et qui, plus d'une fois, m’a servi a dépister
la glycosurie ». Duboué (de Pau) affirme éga-
lement que ce symptéme lui a souvent permis
de flairer lediabete (Soc. de chir., 12juin 1872):
«Quant a donner, ajoute-t-il, une idée de cette
odeur a ceux qui ne l'ont pas encore percue,
J'avoue que je suis tout 2 fait incapable de le
faire. Le seul conseil que je puisse donner, 2
cet égard, c'est de sentir I'haleine des malades
notoirement diabétiques. J'ose affirmer qu'on
n’oubliera plus leur odeur, et qu’on la recon-
naitra plus facilement dans 'avenir. » L'odeur
de I'haleine diabétique est, en effet, particu-
liere. C'estce qui explique les multiples et bizar-
res comparaisons dont elle a été 1'objet; Pavy
I'assimile a celle des pommes miires, Latham
au foin coupé, Gubler 3 Ia choucrotte, etc.

Faible, elle est due 3 I'aldéhyde, produit
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par la fermentation du sucre de la salive. Plus
marquée, elle ressemble assez a celle du chlo-
roforme, de I'éther acétique, et est due a I'acé-
fonémie, fermentation anomale décrite pour la
premiere fois par Cantani. Alors, 'odeur indi-
que toujours une respiration incompléte, un
manvais état du poumon. L'odeur d'acétone
est généralement pénétrante : c’est ainsi que
le malade de I'Osservagione LXXXIV du
Traité de Cantani, empeste, en quelques mi-
nutes, un cabinet de consultation. Forte et
diffusible, I'odeur d’acétone entraine parfois
de la céphalée et des étourdissements, chez
les personnes qui vivent avec un diabétique.
Mais il faut, pour cela, comme le remarque
justement Balthazar Foster (Brif. med. j. 19
january 1878) que le diabétique soit un peu fé-
bricitant: alorsseulement,'acétone estcapable

de se volatiliser notablement dans 1’haleine !.

1 Dans mes ouvrages sur le Trailement du diabéte, le lec-
teur pourra trouver les préceptes thérapeutiques en concor-
dance avec ce symptdme,
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Chacun sait, aujourd’hui, que 'acétonémie
existe dans certaines fievres et dans les affec-
tions organiques de l’estomac : c’est a elle que
nous rattachons l'odeur chloroformée des
enfants pneumoniques.

L’odeur d’acétone est des plus utiles 4 cons-
tater dans le diabéte, non seulement pour
prévoir le coma, dont l'acétonémie est la
cause presque univoque, mais encore et sur-
tout pour reconnaitre une glycosurie échappée
au diagnostic, ainsi que Latham (Facts and
opinions, etc.) déclare l'avoir fait bien des
fois. N'oublions point, d’ailleurs, que l'acéto-
némie peut apparaitre au début méme de la
maladie (Lécorché), et alors avouons que 'os-
phrésiologie sert puissamment la clinique !...

Dans une période trés avancée du diabete,
I’haleine devient fétide, nauséeuse, péné-
trante, et Max Durand-Fardel la considére
alors (Lettres sur Vichy) comme un symptome
du plus facheux augure. Cette odeur tient aux

altérations des liquides de la bouche, et sur-
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tout aux désordres trophiques, appelés sur les
dents et le périoste alvéolo-dentaire par les
progres de la cachexie et par l'action chi-
mique de l'acide lactique, incessamment for-
mé¢ dans la bouche aux dépens de la salive
sucrée.

Lorsque, dans les n

1dies de 1'aj
pareil urinaire, 1’haleine vient 3 contracter

I'odeur ammoniacale, c’est un signe peu trom-
peur que I'urémie est aux portes de I'orga-
nisme. Quand l'urémie est confirmée, 'haleine
alors revét une odeur analogue i celle du
sulfhydrate d’ammoniaque ou, comme nous
l'avons dit déja, du poisson pourri. Des Ia
péri