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ONSOZ 
".Ramaza.n, aylar•n ulusudur, bereket ve rahmet aYJ,-

dl.r. Bu a.yda Allahm ra.hmet deryalan ~ar, cennet Jm.-
ptlan ~J.br, cehennem kapdar1 kaparur, §eyta.nlar bag. 
Jam.r, kotiiliik kuvvetlelii eziU:r, hatalar silinir, giinahlar 
affedilir, dualar kabul obmur. Kim Id Ramazana saygt 
gosterir, Ramazan o'rucunu tam bi.r ima.n ile ve mtikifa-
tmJ yalruz Allahta.n bekliyerek tutar ve ko'runmas1 lazrm 
olan §eylerden korunm-sa g~mi.§ giinahlan magfiret 
olunur; Rama.zan orucu, /gelecek senenin Ramazanma 
kadar i§lenecek kii~Uk giinahlara da liefarett'ir''. 

Peygam berimi~in miibarek s<5zlerinden 

Rama.zan ay1, 450 milyon Miisliiman i~ kutsal bi;r 
aydu. CU.nkii alemlere rahmet olan H.azreti Muhamet 
(Aleyhisselam)e ilahi tecelli bu ayda vukububn~, be§e-

riyet i~in bir hidayet ve saadet giine§i olan Kur'am Ke-
rim bu ayda inzal olunmu§, isiamm ~ esasmdan biri 
olan oru~ giinleri i~ A.llah bu ayt ta.hsis buyurmu§tur. 
Bin aydan haytrh oldugu Kur'an ile haber verilen kadir 
gecesi de bu aym ~ndedir. Binaenaleyh Ramazan1 §erif. 
hem Kur'an ayt, hem oru~ ayt, hem de rahmet ve maifi-

ret aytdll". Bundan dolaytdll" ki biitiin miiminler her sene 
bu mlibarek ayt dini bir heyecanla kar§Ilarlar, bunu 

oru~la, namazla, niyazla, hayu ve hasenat yapmakla ge-
~·irler ve insanbgm yalmz iyilik cephesini y&§atmak I~ 

biiyiik bir nefis miica.hedesine gfrl§irler. 
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r 1 
. Yine bunun i~indir ki Ramazan ayi denildigi zaman 

ilk once hatirtmtza gelen: insanlara yiiksek bir medeni-
yet ve saadet kaynag. olan o biiyti.k mucizenin, nur da--
i"Inda Jlazreti Muhammet' (Sallallahii Aleyhlveselleme) 
vukubulan ilahi vahiyin ba~langtmdtr. Bug'iin; be~riyet 
l~in her balnmdan bir kalkmma, bir ile'rleme, bir k~tu
lu~ mebdei olan o ilahi tecellinin hicri 1380 inci ve oru-
cun farz olmasmm da 1365 inci yddoniimiinii idrak et-
m.i~ bulunuyoruz. 

Ba~kanhgtmiz tarafmdan yaymlanan ~u e:;ercik de 
bunun bir hattrastdir. 

Kitapta, bu miibarel\: ay ve bunda tutulan oru9 hak-
kmdaki ayetler, hadisler, bunla'nn tazammun eyledigi 
~er'i hlilrumler ile bu hiikiimlerin te~rii hikmetleri, mum-
kiin oldugu kad.ar, t{)plu bir halde gosterilmiye ~ah~tl
rm~tir. Tevfik ve hidayet' Allah tan. 

-----oOo---







.. Ey lman edenler; Uzerlerinize Oru~ (farz olarak) yazllcb, 
nitekim sizden evvelkilere de farz kllmmi§tl, gerek ki korunur-
sunuz. (Farz olan oru~) sayll1 giinlerdedir; i~inizden her kim 
hasta veya seferde (yolcu) ise (o giinler sayisinoca) diger giin-
1erden (tu tar); Oruca dayamp kalacaklar Uzerine de bir miskin 
doyumu fidye laz1mdir; her kim :h.ayrma fidyeyi art1r1rsa hak-
kmda daha hay1rhdrr, "bununla beraber oru~ tutmamz sizin 
i~in daha hayrrhd1r, eger orucun faziyletini bilirseniz." 

"Ramazan ay1 oyle bir ayd1r ki insanlar i~in aym hidayet 
olan, insanlan dogru yola ileten, hak ~le batih ay1ran Kur'an 
bu ayda indirildi; oyle ise si~den her kim bu ayi hazerde (yani 
yolcu olm1yarak) goriir, bu ayda bulunursa onu oru~la ge-
~irsin, herkim de (bu ayda) hasta yahut yolculuk halinde ise, 
tutamad1g1 giinler say1smca diger giinlerde kaza etsin; All ab 
size kolayllk irade buyuruyor, si-zin ~~in gii~liik dilemiyor. Bir 
de say1y1 ikmal edesiniz ve size hidayet buyurdugu vec;hlizre 
Ailah1 Tekbir ile biiylikliyesiniz ve gerek ki ~Ukredesiniz. 

"Kullanm, Sana benden sorduklan zaman, muhakkak ki 
ben ~ok yakmrmd1r, bana dua edip benden !steyince dua edenin 
duasma cevap veririm. 0 halde onlar da benim ~ag1rdig1m ye-
re ko§sunlar. ve bana hakkiyle im::tn etsinler ki rli~t ile gide-

bilsinler. 

"Oru~ geceleri (yani giindiizleri oru~lu oldugunuz gece-

ler) kadmlarm1za ili§meniz size helft.l kllmd1, onlar sizin i~n 

bir libas, siz de onlar i~in bir libas gibisiniz, Allah nefislerinize 

.emniyet edemediginizi bildig-J. i~in tovbeleri kabul etti ve sizi 

.g t' S" 3 7 
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affetti; §imdi onlara mtiba§eret edin ve Allahm sizler 'i~in yaz-
digm1 isteyin, ve ta sabahm, beyaz ipligi siyah iplikten sizce 
se~iHnceye kadar yeyin, i~in, sonrada er tesi geceye kadar orucu 
tarn tutun, bununla beraber siz mescitlerde itikaf halinde iken 
onlara (kadmlara) mtiba§erette bulunmaym; (yukandanberi 
bu soylenenler) Allahm hudutlaridir. 

Sakm (o hudut di§Ina ~Ikmak deg U) on!ara yakla~?maym. 
Allah boylece ayetlerini insanl;:.tra ay1rt ediyor ki onlar sak1mp 
kor unsunlar.' ' 

Tefsir: - Bu ayetler, mlisltimanhgm be§ temel:inden biri 
olan Ramazan orucu hakkmda naz1l ollnu§tur. Birinci ayeti k& 
rimde mtiminlere orucun farz olarak yazildigi bildirildikten 
sonra farz olmasmdaki hikmete de i§aret olunuyor. !kinci ayet-
te orucun her vakit degil mahdut ve say;Il1 glinlerde tutulaca-
gi, kimlere farz oldugu ve kimlere tutmamak ruhsab verildi-
gi beyan buyrulmu§tur. U~tincti ayette o sayll1 gtinler a~Ik
landiktan sonra bu ayda oru~ tutmamn kimlere farz oldugu 
ve tutmamak tizere kim lere ruhsat ve izin verildigi tekrar edi-
lerek oru~la Allahm, kullarma gti~ltik degil kolayhk murat 
buyurdugu beyan buyrularak boylece ruhsatlardan faydalan-
mak cihetine gidilmesi de bildirilmi§ ve nihayet oru~lunun yap-
hgi duamn onemi ve oru~lu ile ilgili hliklimler gosterilmi§tir. 
Binaenaleyh oruca ait blitlin ahkam, bu ayetlerle te§ri kllm-
rni§, bunlarm mucmel ve tefsire muhtag olan cihetleri de Pey-
gamberimiz Efendimiz tarafmdan tefsir ve beyan buyru1mu§-
tur. 

§imdi bunlar1 hirer birer izah edelim : 

Orucun liigat ve dint minast: 

Dilimize oru~ diye ~evirmi§ oldugumuz "SIYam ve Savm" 
m lligat manasi yemek, i~mek, ylirlimek ve soylemek gibi nef-
sin meyl ve arzu ettigi §eylerden imsak etmek, yani tutup ab-

ko: 
ru: 
h~ 

d! 

111 

gti 
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.koymaktlr. Durgun riizgAra ve tarn ogle vaktma (gUne§in du-
_rur gibi oldugu zaman) savm denildigi gibi, yiiriimekten ya-
hut yemekten kalana da saim (oru~lu) denir (1). Kur'anda 
da· bu manaya geldigi vanhr. 

Orucun §er'i ve dini manas1 §udur: "Ehl'iyetli, Oru<; tut-
miya ehil bir insanm tan yeri agarm1ya ba§lad1i'! zamandan 

. giine§ batmc1ya kadar yemek, i~mekten ve cinsi miinasebette 
f bulunmaktan, Allaha ibadet niyetiyle, nefs!ni imsak etmesi, 

yani kendisini tutmas1d1r. Daha ba§ka bir deyi§le bu arada 
hi~ bir §ey yememek, i~memek ve •cinsi mi.inasebette bulunma-
maktlr". 

Ramazan Orucu, Peygamberimizin Medineye hicretinin 
ikinci senesi ~abanmda, farz kllmd1. Hi~retten o zamana ka-
dar ge~en mi.iddet i~inde her ·aydan i.i~ gi.in .oruc; tuttuklar1 ri-
vayet olunmaktadir. A§ure orucu da tutarlard1. 

Ayeti kerimede "Ey miimlnler, sizden evvelkilere farz kt-
lmdliJ. glbi sizin iizerinize de oru~ farz kdmdt" buyrulmastn-

,dan anla§Ihyorki: Oru~, yalmz bize degil, ta Hazreti Ademden 
·1t!baren bi.iti.in Peygamberlere ve onlarm Dmmetlerine de farz 
k1hnm1§ cihan~Umul dini bir mi.iessesedir. 

Musevl:erde, lsevilerde, eski Mtstrhlarda, Yunanhlarda . 
. Romahlarda, Hind ve Senilerinde de bir ~e§it oru~ vardir. Eli-
~mizdeki Tevrat ve 1ncillerde de oruca rastlamaktay1z ( 2). 

(1) FirO.z A.bldi- BesAtr ve Kamus. Ragtp - mO.fredAt 
(2) Metta ineill, Bab 6, 16,17,18 

Luka inclli : BB, 85, 84 
Tervat: 

Nebamya 
Zekeriyya 
E~aya 

MO.lU.kft.sani 
Tesniye 

: 9 B1p. Ayet 1 
: 8 Bap. Ayet 1 
: Bap 58. Ayet 8, 4. 5, 6 
: 19. Bap ayet, 16, 21, 22, 28 
: 9. Bap, ayet 9 
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Hazreti Musa'nm 40 glin Orug tutmas1, Orucun onla.rcad& .. lu 
malfrm ve me§~ olduguna ve ibadetten saytld1gma delalet eder.. i 

Maamafih, Musa·, 1sa ve Havariyyun'un tuttuklar1 oru~-- k 
larmda sonradan ba~ka §ekiller aldigi, asil orucun bozuldugu· 
anla§1hyor ki bu hususta mezheplerarasmda aynhklar da var-
d.Ir. Mesela: Kimisi et yemekten, kimi bahktan, kimi yumurta-
dan, kimi sUtten imsak etmekte ve bunu oru~ saymaktadirlar. 

Hulasa: Orug bizden evvelkilere de farz kilmmi§tir: · ayet~ 
kerimedeki benzerlik de yalmz buradadir. Yani onlara da farz; 
ktlmnu§ olmasmdad1r. Y oksa keyfiyet ve kemiyetinde, ~ tinle-
rinin adet ve vaktmda degildir. Binaenaleyh, bundan "ge~en 
Ummetlere de 30 ramazan orug tutmak farz kllinml§b" manas1 
g1kmaz. Boyle bir rivayet varsa da kuvvetli degilair. Biz cena-· 
b1 hakkm geQmi§ . milletlere farz klldigi orucun mahiyetini 
bilmiyoruz. Acaba baz1 rivayetlerde gorUldiigu gibi onlara da 
farz k1Iman, Ramazan orucumuydu, yoksa ba§ka bir orug-
muydu? Bu hususta kalbe itminan verecek kuvvetli bir delil 
yoktur. Te§bih, her cihetten benzerlige delalet etmiyecegin-
den "sizden evvelkilere farz ki!mdigi gibi size de farz kllmd1" 
buyrulmasmdan onlarm oru~Jarmm da t1pk1 bizimki gibi ol-
masi laz1m gelmez. 

Biz §una inamnz ki: Bizden evvelki enbiyan~n Ummetle-
rine de, mtktarmi ve keyfiyet1ni bilmedigimiz, bir oru~ farz 
kilmmi§tl. Ayet de buna delalet eder. Fakat islamiyet hu dini" 
mUesseseye yepyeni bir mana vermi§tir. !slamiyette orug, baz1 
kavimlerde goriildiigii gibi, viicuda eziyet etmek, onu ezmek 
gayesini istihdaf etmez. Belki insamn manevi ve ruhani ter-
hiyesine ve bu yolda ilerlemesine hizmet eder. Orucun farz k1- · 
lmdigmi bildiren ayeti kerimenin sonunda, §imdi izah edecegi-
miz veQhile, "taki korunasmiZ" buyruimas1 buna i§arettir, hat-· 
ta bu manada aQiktir bile. Bunun i~indir ki islamiyet nazarm~· 
da Orug ·yalmz bir muayyen zaman i~in yemek ve i~mekten sa·· 
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kmmak degll, ayn1 zamanda her fenallktan salunmak gaye-

sini tazammun eder. Demek ki Orucun farz olmasmda bir ta--
lom hikmet, maslahat ve menfaatler var. 

Cenab1 hak esbab1 miisebbebata ~er'an ve kaderen bagla-· 

ml§ttr. Kullarm maslahat ve menfaatlerini her hususta, seva-

bmda ve Ikabmda; emirlerinde ve nehilerinde; diinyada ve · 

ahirette esbaba baglaml§Ur. Mevcudat nasll esbap ve mUsebbe-

bat silsilesi ise, ~er'i ve d'ini hiikiimlerde ooyledir. Dini ve ~ertt· 

hiikiimlerin hepsi, kullara ait hikmet ve maslahatlar1, dlinyevf 

ve uhrevi menfaatleri tazammun eder. 

Kur'am kerim gerek Allah ile kul arasmdaki mUna~ebet

leri tanzim eden ibadetler ve gerek insanlar arasmdaki miina-

sebetleri diizenliyen muamelat hususlannda bir k1sm1 sarth ve~ 

kati nas ~eklinde bulunan, diger k1sm1 esas kaidelere gore 

ayetlerden ~1karllan ~...r ~ok ahkam ortaya koymu~tur. 

Gerek ibadetler, gerek ahlak ve muamelat bak1mmdan 

Kur'an1 derin bir gorii~le in·celeyip dU~iinenler onun her emir 

ve nehyinde ve her hiikmiinde nas1l a~1k hikmetleri, biiyiik 

faydalan, yiiksek mak.satlan ihtiva etmekte oldugunu anla-

makta tereddiit gostermezler. Esasen bir ~ok hiikUmlerde, 

hUkmUn illet ve menab ve onun te~riindeki hikmeti de beraber 

goste~tir. Binaenalyh, Cenab1hak tarafmdan ku11~rma 

"Yap" veyahut "Yapma" diye vukubulan tekliflerin her birin-

de yiiksek bir hikmet, diinya ve ahirete ait bir menfaat ve 

maslahat vard1r. Ancak, bunlarm bir~ogu a~1ktrr, bir k1sm1 

d~iinmekle bulunur; bazllarmdaki hikmet de dii~iinmekle te--

mamiyle bilinmez. 

Evet akbm1z, Kur'anm her bir hiikmti altmda gizlemnit1 

olan ilah1 maksat ve gayelerin hepsini ihataya muktedir degtl-

dir. Bir tak1m ahkam vard1r ki onun te~rii h1kmeti , idrakl--

miZdan uzakhr. Namazlarm Rekat1armm sayllarmda o1rlugu· 

gibi. Ger~i bunlar hakkmda da bir takliD hikmetler soylenme-

• 
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ge gah§llml§ ise de onlar esasll bir §eye miistenit degilclir. Fa-
kat bu, onlarm hikmet ve· maslahattan, yahut def'i mazarrat ve 
mefsedet kabiliyetinden mahrum oldugundan degil, belki on-
larm tazammun eyledigi h:ikmetlerin a~1k~a bildirilmemi§. ve 

.. ondaki hikmeti idrakten aklllarlmizm aciz olmasmdan ileri gelmektedir. Kur'anda nice ahkam ve hakikatler vard1r ki asir-
larca bas·iretlerimize gizli kald1g1 halde tecriibe, ve hadiselerin 
teyitler1ne mazhar ola ola glin gibi, meydana <;Ikrni§tlr. Bina-enaleyh Kur'am kerimin te§ri eyledigi hiikiimlerin hepsinde, 
hikmeti bizce ister belli olsun ister belli olmasm, her halde 
hirer maslahat ve be§eriyeti hidayete 1sevk eden bir fazilet var-du ki, hikmeti bizce belli olanlan da olm1yanlan da, Allahm 
emri oldugu :igin, yapmak vazifemizdir. Bununla beraber, bun-
larm hikmetini aramaktan da memnu degiliz. Allahm tekvini 
ayetleri de boyledir. 

Kur'am kerim, ba§ka dinlerin kitaplan gibi olsayd1 muh-
teviyatmi 41kabul ve teslimden ba§ka garemiz yok" der ve ha-
his mevzuu olan ahkamm dayanmakta oldugu illetleri ve ga-yeleri anlamak igin inceden inceye tetkiklere giri§mege kendi-
mizde bir hak ve salahiyet gormezdik, fakat boyle bir hare-
ket, islamm esas kaidelerine uygun dii§.mez. Binaenaleyh, Kur'-anm gerek emirlerinden ve gerek nehilerinden big biri be§eri 
f1tratm ve igtimai kanunlarm mukteziyatm.a ayk1r1 olmwan 
fitri bir kitap oldugunu sabit bir hakikat olarak kabul etroek zar-ureti vard1r. Bir gok ahkamda oldugu gib'i orucun te§riin· 
deki hik~eti de Kur'am kerim §oyle ag1klamu~hr. 

"Ey mfuninler, Oru~ iizerinize farz kdmdi, ta ki ittika ede-
siniz, Oru~ sayesinde n~sinize ve §ehvetlerinize hakim olmak 
melekesini lrazanarak kotii meyille'rden, kotii arzulardan, ma"' 
siyetlerden, giiml.hlardan, tehlikelerden salnmp takva mnrte-
besine erebilesiniz." 
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Gorlllliyor ki, Orucun farz oldugunu bildiren ayer11 c;on 
k1sm1 islamda., orucun farz olmasmdaki hikmet ve menfaa ~ leri, 
fayda ve maslahatlan, illet ve maksatlan biittin §lirnuliyle ifa-
de eden ilahi bir beyand1r. Blitlin bunlar; maddi manevi, dini, 

dtinyevi maksatlara §amil olan "ittika" da icmal olunr.:u§tur. 
Simdi bunun manasm1 izah edelim: "1ttika" yahut "takva" nm 
manas1, kuvvetli bir himayeye girerek elem ve zarar verecek 
§eylerden sak1mp kendini iyice korumak demektir. En §arr~il ve 
en kuvvetli vikaye ise ancak Allahm vikayesid'ir. Allahm hima· 
yesidir. Boyle bir himayeye girmekledir ki insan dlinya ve ah:-
rette kendisine elem ve zarar veren §eylerden, nefsini korur 

ve iyi §eyleri iltiza meder. Ayeti kerime, Orug tutmanm boyle 
bir himayeye girmek oldugunu haber veriyor. <;linkli orug, nef-
sin blitlin arzulanm yenmek ve iradesine hakim olmak demek-
tir. 1radesine hakim olan bir kimse, §ehvani ve gayri me§ru 
arzular1 daima yener; nefsini azgmhktan, fuhu§ ve kotli olan 
§eylerden ahkor, basis emelleri ve bunlarla dlinyevi ylikselme 
davalanm istihkar ettirir, hayatm gergekten olan lezzet:ni, 
kalbin Allaha incizab1m artlnr. 

Orug sayesinde insan kendisini zabt etmesini, nefs:ni de 
llizumuna gore kullanmasm1 bilir. Aleyhiselam efendimizin, 
nefisleri azgm olanlar hakkmda "Oru~ tutsun" buyurmas1 bun-
dandlr. Hig bir kayda tabi olmaks1zm nefsin arzular1 pe§inde 
ko§mak, §ehvani lezzetler igine dalmak, §liphe yok ki, ruh ile 
kudsi kemalat ve ilahi feyiz arasmda bir perdedir. Bu perde, 
ilahi feyze eri§mek ve ondan ilham almak lezzetinden ruhu 
mahrum kllar. Bundan dolay1d1rki makamat sahibi arifler, ne 
zaman ilahi feyz ve zevkten uzakla§bklanm hissederlerse he-

men oruca ba§ vururlar. Demekki orug ahlaki ve ruhi yliksel-
meyi, nefse hakim olmay1 ve irade terbiyesini tazammun et-
mektedir ve orucun glizel olmas1 da bundand1r. Yemek, i~mek 

vesaire gibi tabii ve zaruri ihtiyaglar1 terketmek bizzat maksut' 
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~degil, belki ~...r vesiledir. Asll maksut olan, Allaluil emrini ye- la 
rine getirmekle nefsi, measiden sakmm.Iya all§tumak ve ira- f 
.deyi terbiye etmek, ahlak1 tehzip ve bOylece cemiyeti ISlahtlr. {) 
~ariin nazarmda orucun hasen (giizel) olmas1 da bundandlr. , 

Sonra sab1r denilen ahlaki haslet, her bakimdan, hayatta 1 
~n biiylik meziyettir. Her emri yerine getirmek, en m~kiil it- ~ 
leri ba~armak sabrr ile olur. Kotii ve fakat nefis i~in en cazip h 
olan ~eyleri yapmamak hususunda mukavemet gO.stermekte ni 
sab1r iled'ir. Hayatm bin bir acllarma da sabir ile mukavemet 
olunur. Sabretmesini bilmiyenler, biitiin hi.irriyetlerini, hele re-
fah i~inde ya~ayanlar, §ehvetlerine kaptlnrlar, haram helal 
se~emezler, vicdanlar1 da istemiye istemiye bir ~ok kotiiliik 
yaparlar, hikmeti-te§riine muvaf1k olarak tutulan oru~lar sabir < 
denilen hasleti insanda meleke haline getiren e.J. birinci amildir. 'J 
Bu melekeyi elde etmemi§ olanlar birg:in a~ kalmakla hemen 
oliivereceklerini samrlar. Orucu viicuda zararh diye telakki 
etmekte, boyle bir vehmin mahsuliidlir. Halbuki oru~, gerek 
ferdi, gerek i~timai bak1mdan biiylik bir ruh terbiyesini haiz 
oldugu gibi midenin dinlenmesi ile de s1hhi birtak1m f&ydalari 
bulunan bedeni bir riyazettir; s1hhati koruma kanunlarmm 
durmadan tavsiye ettigi bir ~e§it himyedir. Yeter ki oruc.; 
Peyga.mber efendimizin tarif ettikleri gibi tutulsun, sehur ve 
iftar yemekleri ona gore tanzim edilsin. 

( 

Hayatta oyle zamanlar olur ki giinlerce a~hga taham-
·miilii itiyat ettirebilecek bir beden terbiyesinin liizumunu in-
san derhal takdir eder. Peygamber efendimizin "Oru~ a.~ten 
koruya.n bir ka.lka.ndtr'' buyurmas1 bu bakrmdan da, yiiksek bir 
hakikatin ifadesidir. 

Hiilasa: Orucun bedene mukavemet, mideye istirahat, 
-sabri:i-metanet, nefsani iktisat gihl bir tak1m ruhani ve cismani 
faydalan, hayatm ve insanh~n tadm1 tatdrran ve fakirlerin 
hallerini duyuran i~timai ve ahlaki menfaatleri vard1r; ve b:m-

r .\ 
. 
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~ 1ar a~1kt1r. Fakat biitiin bunlann hepsi birer faydadlr, oructm 
lll farz olmasmm yegine illet ve hikmeti degildirler. Orucun fan 
m -olmasmm asll hikmeti: Hikim olan Allahm emrine inkiyat ile 

ubudiyet ve kulluk zevkini tatmak ve boylece ruhu riya v~ 
_gosterig gibi ~eylerden temizliyerek kuvvet ve ihl&.:n artirmak 
ve kendini bizzat Allahm vikayesine tevdi i~in nefsiyle miica-
hede etmektir. Nasll ki Cenab1hak bir hadisi kutside uOru~ be-
nim l~lndlr ve onun miikafatim ancak ben ver'irlm" buyurmu~
tur. Bi.naenaleyh, oruc; tutmak i~in diinyada veya ahirette ona 
terettlip edecek ~u veya bu fayday1 degil, Allahm emri oldu-
gunu dii~iinmek laztmdir. Oruc;, her ~eyden evvel, Allahm em-
ridir ve dini bir vazifedir; vazife ~u veya bu gibi bir faydadan 
dolay1 degil, vazife olarak yapllmahd1r. Vazifeden gaye, y..ne 
vazifedir ve en yiiksek ahlik da vazifeyi ooyle anlamakbr. 

: !ir memur amirinden ald1g1 emri hikmet ve menfaatini 
: :Jerek Slrf bu menfaat ic;in, 0 emri yerine getirirse amirine 
o ::1n bu itaat tam bir teslimiyet ifade etmez. Eger o emrin 
hikmet ve menfaatini dii~iinmiyerek . yalniZ imirin emrini ye-
tine getirmek gayesini dii§iintirse i§te ozaman imirine ka"1 
tam u..r inkiyat ve teslimiyet gOEitermi§ olur. ~imdi soylediglmiz 
gibi, Allahm her emrinde, her nehyinde mutlaka 'U..r hikmet, 
bizim diinyam1za ve ahiretimize yar1yan bir menfaat ve masla-
hat vard1r. B~na boylece inamr ve itikat ederiz. Fakat b!z yine 
onlar1 Alia~ emri olduklar1 i~ yapanz. Allahm nehyedip 
yapmaym dediklerinden de bu maksatla kac;m1nz. 

Hiilasa: lslamda oruc; ne vesenilerin ve putperestlerin te-
katlan gibi ilahlann ofkelerini teskin etmek ic;indir, nede bazl 
kavimlerde goriildiigti gibi nefsi ta~p etmek maksadiyle yapl-
lan bir ~eydir. Belki Allahm emrine inkiyat ile terb.iye ve ira-
desine sahip olmak melekesini elde · etmeker. Bu ise bize ait 
bir- faydad1r. Yukar1daki izahattan da anlqllacati vec;hile 
Oru~, nefsi tehzip ve terbiye eden 8.millerin bqmda gelir. Ctin-
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kii orug, 1nsanm sadece kendi nefsine birakilmi§ bir vecibe~ 

Allah ile kul arasmda bir s1rd1r. Bunun i.izerinde Allahtan bq-
ka bir gozcti yoktur. !nsan oru~ tutmadan da, eger isterse, 
kendisini oruglu gosterebilir. ~u halde senenin muayyen bir 
aymda, her gtin sabahm belirli bir dakikasmdan ak~amm be· 
lirli bir dakikasma kadar bedeni ve nefsi en ~iddetli arzularm 
her ge~idinden kendisini tutmas1 ve bun u da Allahm emri ola-
rak yapmas1 big ~i.iphe yok ki insanda ilahi bir mi.irakabe al· 
tmda oldugu melekesini en kuvvetli bir surette inki§af et-
tirecek ve bu yoldaki imanm1 saglamla~tiracaktrr. Her an 
Allahm mi.irakabesi altmda oldugu yolunda kuvvetli bir ima-
na sahip olan :insan ise «nefsine hakim, iradesine sahip» demek· 
tir. Helal ve me§ru oldugu halde, yalnmz Allahm emrine itaat 
kasdile, muayyen bir zaman igin yemeden igmeden ve cinsi 
mi.inasebette bulunmadan nefislerini ahkoyanlar, yerine gore 
kendisini zaptetmesini, nefsini liizumuna gore kullanmasm1 bi· 
leceklerinden ~ehvetlerinin ve gayri me§ru arzularmm oniinde 
bir oyuncak gibi yuvarlanmazlar. (A. S.) efendimizin, nefis-
leri azgm olanlar hakkmda: «Oru~ tutsun, ~iinkii orucun bii-
yiik bir tesiri vardtr» buyurmas1 da bundand1r. 

Di.inyada ferdi ve igtimai kotiiliiklerin hemen hepsi, irade 
gev~ekliginden ve nefsine hakim olamamaktan ileri geldig: dii-
~iiniiliirse orucun ehemmiyeti bir kat daha art~1~ olur. 

« t) zerinize farz lulman oru~, SaYJh ve mahdut giinlerde-
dJ,r; hem de sizin sihhatinizi bozmtyacak, takatmtzi tii.ketmi· 
yecek bir suretle mazeretlerinizi de gozeterek farz kii~tu-. 
Oyle ise bugiinlerde oru~ tutmakla miikellef olanlardan her 
hanginiz oru~tan zarar gorecek derecede hasta olur, yahut yol· 
culuk halinde bulunursa dlger giinler yani iyi oldugu veya se-
ferdeJ.n dondiigu zaman (hasta veya misafirken tutamadtiJ 
giinler saYJSmca) o~ tutsun; bunlara her halde eda etmek 
fa.rz degU, o'ru~ tutmamaya ruhsat vardJr ..... » 
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Goriiltiyor ki oru<; mlikellef ve ehliyetli her miimine farz 
.()lmakla beraber hasta veya misafir (yolcu) olanlara mutlaka 
:f> gtinlerde eda etmek de farz degildir. 0 glinlerde oru<; tutma-
maya onlar i<;in ruhsat verilmi§tir. Bunlar hasta veya m-=safir 
olduklar1 glinlerin oru<;larilli tutmazlarsa iyi olduktan veyahut 
misafirlikten ~Iktlktan ~onra glinlinne glin kaza ederleP. 

Oru<; tutmamak ruhsatma sebep olan hastahgm keyfiyeti 
hakkmda bir tak1m rivayetler varsa da ayetin itlakmdan anla-
§Ilan, bunun herkesin kendisi takdir edecegi bir §ey olmasidu·. 
OruG tutmakla hasta olaJCak, yahut esasen mevcut olan bir 
hastahg1 artacaksa vey ha~Stah~n uzamasma sebep olacaksa, 
o halde oru<; tutmaz. Gebe veya emzikli kadmlar oru<; tuttuk-
larmda nefsi:ne veya <;ocuguna bir zarar gelecegmi ~lirlerse 

Ramazanda tutm1yarak sonra kaza ederler. 

Sefer mliddetine gelince: hastahkla seferin bir arada 
zikrolunmasmdan anla§Ihr ki bunda da maksat me§akkat ve 
gliQlliktlir. Evet yolculukta bir gliQllik vard1r; fakat bu gli<;-
llik ve me§akkat, kolay kolay takdir edilecek bir §ey deg:ldi~ 
Bu cihet, herkesin haline gore degi§ebilir. Bir adam i<;in gli<;-
lliklerle dolu olan bir yolculuk, ba§kas1 iQin oyle degildir. Bu 
gibi §eyler adamma gore degi§ebilir. !§te bunu mazbut bh: 
kaide altma almak i<;in yolculuk hali me§akkate delil ve ala-
met sayll~I§ ve sefer lizerinde bulunmak, kim olursa olsun, 
ruhsata sebep sayi1mi§tlr. 

18 saathk yolculugun §er'an ruhsata sebep sahih bir se-
bep oldugunda ittifak vard1r. 

Bunda mikyas, herglin i<;in mutedil ylirliyii§le alti saatlik 
mesafedir. Bu mikyas kara, deniz yolculugu gibi vas1talarla gi-
denler i<;in de adeten ve umumi ve mutavass1t olan vesaitin ta-
bii ve adi seyridir. Fevkalade stir'atli veya fevkalade a~r gi-
den hususi vas1talara itibar yoktur. Bunun iQin karada yaya 
veya kervan ylirliyli§li, denizde de mutedil rlizgarlarda gemi 
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ytirliyii§U mikyas olmu§tur. GeQici bir hastahk gibi misafirlik 
te geQic:i bir mazerettir ve hUkmU de §imdi soylediguniz gibi-
dir. 

Bir de daimi mazeret vard1r ki onlar hakkmdaki hUkiim 
de ayeti kerimede §oyle beyan buyrulmu§tur: (Oru.ca gii~liik
Ie dayanabilen, yahut oruca dayanannyan, orucu ~ok gii~sii
nen, yani oru~ takatlarmt tllketecek ve dayarup kalac.ak olan-
lai-a gelince; bu gibiler ureri,ne de her giiniin orucu yerine bir 
yoksul yemegi olarak fidye, yani bir miskinin, bir yoksulun 
yiyecegini vermek farzdtr. Her kim kendi goyniiyle hayrma 
ola'rak fidyeyi arttin:rsa kendisi i~in hayrrbdrr. Bununla. 
beraber oru~ tutmak daha hayrrhdtr.) ~imdi bu nokta Uzerin-
de biraz durahm: Ayetteki (Yutikfmehu) kelimesi; itaka, ta-
kat ve tavk koklerindendir. Miifessirlerden bazllan 1takaya is-
titaat manas1 verdiklerina.:n bu ayetin (Miisliimanh~n ilk za-
manlarmda hastahk veya ·misafirlik gibi ozrU olmayan ve oruQ 
tutmaya takati yeten kimseler iQin oruQ tutmakla tutmamak 
beyninde muhayyerlik olduguna delalet ettigini, ilk zamanlar-
da dileyen oruQ tutup dileyen de tutmayarak fidye verdlgini 
ve fakat bu htikmiin bundan sonra gelen ayetle neshedildigini 
ve boylece bu ayetin mensuh oldugnnu) soylemi§ler ve fikir-
lerini baz1 rivayetlerle teyide Qah§nn§lardrr. Kur'an ter.ceme-
sile me§gul olan baz1 kimseler de bunlara uyarak bu ayeti §OY-
le terceme etmi§lerdir: (Sizden hasta veya yolculuk halinde 
bulunup ta oru~ tutrumyanlar tutamadigi giinler saYJ.SIDca ba~
ka giinlerde tutsunlar; o:rru~ tutm:aya muktedir olanlar her 
giin i~in bir fakire fidye versinler.) Ba§ta Kur'anm ilk MUfes-
sirlerinden 1bni Abbas (Rd. Anh.) oldugu halde birQok MUfessir-
ler, bu ayetin mensuh olmay1p mUhkem oldugunu soylemi§ler-
dir ki bizde bunlarla beraberiz. Bunu tercih etmemizin sebep-
lerini izah edelim: Evvela burada itaka kelimesinin istitJaat 
manasma olmad1gma delalet eden kar..neler vard1r. Eger ita-
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lli .kay1 istitaat manasma hamledecek olursak mina, biraz evvel 
'0:. i§aret ettigimiz gibi, §oyle olacaktrr: «Oru~ tutanuya.cak olan 

hastalarla yolcular tutamadtkla.n giinleri son:ra. kaza. etsinler; 
' oruca giicii yetenler de fidye versinler» ayete bu manayj ver-
' mek, gayri makul bir tenakuz te§kil eder. Ci.inkii oruca giicii 
" yetenlere fidye vacip olunca, fidye ile orug borcu odenin•:!e, orug 
. tutmas1laz1m gelenler oruca giicii yetmeyen acezeden ibaret 
kalmak iktiza edecektir. Hasta ve mi,safire tutamad1g1 giinleri 
sonradan kaza etmek vacip oldugu halde sahib ve mukimin orug 
tutmakla fidye vermek arasmda muhayyer olmas1 da ba§ka 
bir tenakuz demektir. Allahm belig kelammda boyle gayri ma-
kul bir §ey bulunamaz. 

Bundan ba§ka, kelimeden murad olan manay1 gosterecek 
ve tayin edecek karine de vard1r. Ciinkii bunun list tarafmda 
hastayla misafir hakkmdaki ruhsat zikredilmi§tir. Demek bun-
dan murad1 ilahi, list tarafmdakilerden ba§ka ve fakat bir ba-
klmdan onlara benzeyen ve bununla beraber onlar gibi sonraki 
giinlerde kaza edilebilmek iimidi de bulunmayan bir s1mf ola-
cakbr. Ayeti Kerimede sayi11 giinlerde orug tutmak farz oldu-
gu bildirildikten sonra iig s1mf hakkmdaki ruhsat ve mtisama-
ha da gosterilmi§ oluyor ki bunlardan biri gegici bir hastahg1 
olan ikincisi gegid bir mazereti bulunan ( misafir), ii~Unciisii de 
mazereti gegici o!may1p devamh olan. Binaenaleyh yukar1daki 
karinei mania (!takay1 istitaat manasma almaktan meneden ka-
rine) ile bu karinei muayyine bir araya gelince burada itakanm 
«son derece giicsiinmek, giig tiikenmek, zor dayanmak, hatta da-
yanmamakk» manasma oldugu teayyiin eder. Bazilan «hurada 
bir (La) kelimesi mukadderdir, (Yutiln1nehu), (La yutikune-
hu) demektir» demi§lerse de buna liizum yoktur. Ciinkii esasen 
(itaka) ve (yutikune) fiilinin bizzat cevherinde» giigliik, takat 
yetirememek, gok giigliikle dayanmak, dayamp kalmak, teham-
miil edememek» manalan vardtr (1): ve hatta bu fiil, madde-

(1) Miifredah ragip, Lisani.i.l - arap, Ki.Uliyab Ebilbaka, Besair, 
Ke~~af tefsiri Bu~ari ~erhi Feyzlll - kadir tahavi - mi.t~kilulasar. 
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siyle ancak bu manada kullamhr. «Yutikune» kelimesi, -~ira~ 
t en bu manaya oldugu gibi rivayet bakrmmdan da boyledU', 
<;iinkii bunun «yutavvikunehu = Layutikunehu:& diye tefQ m 
ed:Imi§ oldugunu goriiyoruz. :;;az k1raetlerde buna delalet eder. 
Binaenaleyh, Kur'an'1 Kerim'i terceme etmege kalki§an bam 
kimselerin bu nazm1 celili «Oru~ tutm1ya muktedir olanlan 
diye terctime etmeleri dogru degildir, hatadir. Ayetin mensuh ra 
oldugunu soyleyenlerin del:Ileri de, biraz evvel de dedigim.is 
gibi, zaiftir, bu cihete gitmege ltizum da yoktur. 

Bu htikmtin kimler hakh:mda olduguna gelince: 
suretle tasnif edilmi§tir: 

1 - Piri fani, erkek olsun kadm olsun gittikge takattan 
dli§en ihtiyarlar; 

2 - iyi olmasl arnidi bulunmiyan r;aiflik ve mtizmin bir 
hastahg1 olanlar. Bunlar geng de olsalar yine Fidye verirler. 
Bunlar Ramazanda orug tutmiyarak her gtin igin bir mjskine 
fidye verecek yani onun ~abahh ak§amh doyaca~ §eyi vere-
cektir. F'idye, Oru~ yerine verilen bir bedeldir: 

Bunlada oruca dayanamamak fikri, delile dayanm~ oldu-
gundan bu bir vehim degildir. Fakat kendisini oruca ah§tlrma-
mi§ olmasmdan dolay1 oruca dayanrumyacagm1 veya pek gok 
giigliikle dayanabilecegini sanmak boyle degildir. Onlarm bu 
zanlan bir delile mtistenit degildir. 

«Uzerinize orug farz olan o say1h gUnler, Ramazan ay1d1r. 
Ramazan; oyle bir ayd1r ki, ayetleri biittin insanlar igin hida-
yetten ibaret olan, hak ile bahh ay1ran, insanlari dogruya. hak-
ka, haYir ve saadete lulavuzhyan, onlara saadet yolunu goste-
ren Kur'an bu ayda nazil oldu)). 

«Saylli giinlerde tizerinize Orug farz oldu» meal~ndeki 
ayette gegen sayili giinler, gerek miktar ve gerek vakit baki-
rnmdan miicmel oldugundan bu ayeti kerime 0 icmali beyan ve 
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tefsir etmi!rtir. Binaenaleyh, iizerimize Oru~ fan kllmdigi bil-· 
din dirilen sayllt giinlerden maksat, Ramazan aytdlr. 

Yk $eb.rii-Ramazan = Ramazan ay~, Oru~ aymm ozel adl ol-
~ mu§tur. Ramazan kelimesinin lugat minas1nda temizlik, yak-
~ mak, keskinlik, manalar1 bulundug ugibi, dint kullamh§mda da 
.
1 ~ahlar1 yak1p yoketmek ve Allaha muzaf olmak minalan 
~ozetilmi§tir. Peygamber efendim.izin bu mUbarek ay1 cevveli 

~ rahmet, ortas1 magfiret, sonu da ate§ten kurtulmak» diye tav-
sif buyurmas1 da bundand:tr. Lugat kitaplarmda bu isim hak-
kmda hayhca malfimat vana da buraya almaktan sarfmazar 

r edilmi§tir. 

KUB'AN: 

Kur'an; Peygamberinrlz Muhammed Mustafa (S. A.)e ozel 
bir surette Cenab1 Allah tarafmdan inzal olunup bize !evatUr 
yolu ile naklolunan nazm (lft.fz)I arabidir. Buna ckitap, Kela-
mullah, Kelann Kadim, Mushaf~ denir. ~u tarife n~zaran 

Kur'an, 4 unsuru ihtiva eder: 

1- Nazm (LafiZ) olmak, 
2 - Arabi olmak, 
3 - Hazreti Muhammed sallallahU aleyhi ve selleme miin-

21 olmak, 
4: - Peygamberinrlzden bize tevatiir tarikile nakledilmie 

olmak. Binaenaleyh bu unsurlardan biri eksik olursa buna 
Kur'an denilmez. 

tn7Jal ve tenzli: 
lnzai def'aten, tenzil de tedrieen indirmek demektir. Kur'-

an'I Kerim ise, 23 senede . tedricen indirilmi§tir. Burada «~
rii·Ra.mazanda lnzal olundu buyurulmasi, §ayaDI dikkat ise de 
bundan maksat Kur'amn inzalinin ba§langtci Ramazan aymda 
aemektir. 
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Bu ayeti kerimeden ogreniyoruz ki Kur'an, Peygamberi-
mize Ramazan aymda inzal olunmu§tur. Acaba Kur'amn inza. 
line demektir? ... 1nzalin lfi.gat manasi, bir cismi, yukaridan a-
§agiya indirmek demektir. 

Kur'amn inzali, nazrm ve manamn Allah tarafmdan Resu-
lallaha vahy olunmas1 manasmda bir hakikati §er'iyyedir. 
tlim ve kudreti ilahiye muhitiktil mebdeiklil oldugu cihetle 
ar§m Ustlinde rutbeten ali ve ona nisbetle nebi Sallallahli a-
leyhi ve sellem1n kalbi altmda oldugundan vehye izal ve ten-
zil itlak edilbi§tir. Zaten marifet noktai nazarmdan bak1ldi~ 
zaman her ferdin vlicudii muhiti kainat iginde bir arz ve kalp 
onun merkezidir. Harici malfi.mat, o merkere muhitten ve sema-
vi afaktan inerek gelir. Enflisi malfi.mat, merkezden muhite ylik-
selir. Peygambere vukubulan vahy ise Peygamberin kendi vii-
cudlinden ve kendi kalbinden g1kan efkar, temenniyat, 'dua, 
mlinacat ve hitabat kabilinden olmay1p harigten kalb5.ne dogru 
vaki olan kuvvetli, melekliti ve ilahi bir tesir oldugu cihetle . 
bunun hakkmda inzal, tenzil, nlizul tabirleri bilhaassa bu ha-
kikatl da ihtar eder. 0 adi bir ilham ve hads degildir. t~te 
Kur'am kerim, boylece, kuvvetli olarak bir ramazam ~erit:n 
kadir gereesi Peygamberimize vahy olunnnya ba§lami§tlr. Yani, 
Kur'amn ilk vahy olunm1ya ba§lamasi bir ramazan gecesi ol-
mu§tur. Yoksa Kur'am kerim tedricen' yani ayet, ayet sure, 
sure nazil olmu§ ve tarn 23 senede tamamlannn§br. Ramazam 
§erif aymm diger aylar lizerine listlinlligli de bundan (Kur'a-
nm ilk nlizulli Ramazam ~erifte vaki olmasmdan)dir. 

Kur'an1 kerimde bu mlibarek aydan ba§ka bilhassa A.llahm 
·medhlisenasma mazhar olarak ismi soylenmi§ bir ay olmamas1, 
bunun kadrinin yliksekligme bliylik bir delildir. Bunun igindir 
ki Orucun farz olmas1 da bu aya tahsis edilm.i§tir. 
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KurJan bUti.in insanlara bir hidayettir: 

"Kur'an butiin insanlar i~in hidayettir, dogruya ve hayra 
·~otii.ren, hak ile batll arasm1 aynun ~Ik deliller ve alamet-
lerdir." 

Ayeti kerimede Kur'anm ramazan aymda inzal olundugu 
bildirildikten sonra onun "bUtUn insanlara bir hidayet oldugu, 
insanlarm her yerde, her devirde her s1mfma laz1m olan hida-
yeti §amil bulundugu; sonra hidayete ait en sar ih delilleri ve 
beyyineleri muhtevi oldugu, daha sonra da onun hakk1 batlldan 
ayrrt eyledigi beyan buyruluyor. 

~imdi hidayet ne demektir ' ve Kur'anm insanlara hidayet 
olmas1 ne suretledir. bunu inceliyelim. 

Hidayet; matluba, istenilen hayra iletecek §eye rifk ve 
mtilayemetle delalet ve rehberliktir. Bu ise, gidecegi yolu sa-
dece go.sterivermek veya yola gotlirlivermek ve hatta nihayete 
kadar gotliriivermek suretlerinden biri ile tahakkuk edebilir. 
Fakat hidayet birinci §ekilde tahakkuk eder. Bununla Kur'an-
nm hidayeti sabittir. Matluba kadar gotlirmesi §art degtldir. 
Kur'amn insanlara hidayeti demek, Allah tealanm Kur'an ile 
hidayeti demek oldugunda §liphe yoktur. 

Allah tealanm hidayeti; hususiyetleri itibariyle, say1s1z 
oldugu gibi nevileri itibariyle de boyledir. Bununla beraber 
~oylece htilasa etmek mlimklindlir. 

1 - F1tri bir ilham ile olan hidayet, dogduklan glinden 
itibaren gocuklarda ve alelumum hayvanlarda §ahsm1 ve ne-
vinin bekasm1 temin igin, gorllien hareketler, bunun neticesidir. 
<;ocuk, f1tri bir ilham ile matlubuna va.sll olur. Hayvanlarda 
boyle. (1) "Peygamberlere vukubulan vahy ve ilham bundan 
ba9kad1r. 0, en yliksek bir tecellidir. 

(1) Kur' an sure : 16 a yet; 68, 69 
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2 - insamn kendisine laz1m olan 1,2eyleri yapm8.sma sebep 
olan dl§ duygularla iQ §uurlariru, akli ve iradl ve hatta tabu 
ve hayTani kuvvetlerini ihsan ve idame etmek suretiyle hid.a-
yet. Bunda hayvanlar insanla kiSmen mli~terektir. 

3 - Hak ile babh; egri ile dogruyu, ~alah ile fes~d.I bir-
birinden ay1rt edecek; ill et ve malulli, sebepleri ve mi.isebbep--
leri birbirine rapt ederek bunlardan hliklimler ~ neticeler QI-
karacak akil ve zeka vermekle hidayet ((I). insanm tabiata 
hakim olmasi, tabiatm srrlanm ogrenerek onu istedigi gibi 
kullanmas1 ve Allahm tekvini ve te§rii kanunla.nmn incelik-
lerini bilmesi de bununladrr. 

4 - Peygamberler gondermek ve kitaplar indlrmek sure-
tiyle olan hidayet bu bak1mdan Peygamberlere gonderilmi§ o-
lan diger kitaplarm da belirli bir zaman ve gonderildikleri 
kavimler iQin birer nur ve hidayet oldug·unu ve fakat Kur'am 
keriniin bir zaman ve mekan ile bagh olm1yarak her zaman 
ve her. yerde blitlin insanlar iif.n bir saadet rehberi bulundu-
gunu yine kur'andan ogreniyoruz. Bunun daha iyi anla§IlmaSI. 
iQin kur'amn muhteviyatim §oyle bir hlilasa edelim: 

I - inam~ma~n ve iman edilmesi vacip olan tevhit, iman 
ve akaid. 

(Allaha, meleklerine, kitaplarma, Peygamberlerine, a.hiret 
glinline ve diger mlimeniin-bihe ima ngibi.) iman ile kilfiir bey-
nindeki haddi fasll. Bu bahislerde Kur'an dogru ve hak 
itikadm, sahib bir imamn nasll elde edilecegini ve bu hususta. aklm vazifesini gostermi§tir. 

2- (!man ve itikadi kalplere yerle§tiren ve insan1. AUaha. 
ylikselten ibadet ve ahlak esaslan. Yalmz ahlaka dair (800) dea. ziyade ayet vard1r.) 

(1) Kiilliyat sahibi bunu btrinci ve bundan sonrakini de ikinci olarak sayarsa da diger taksim daha esash Te tabii tertibe de uy-gundur. 
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Kur'an, ahlak ve adabm hayir ve faziletin yalnlZ MMlarml 

degil, biitlin teferruatm1 da. a~1k~a anlatnu~t1r. 

3 - Kainat denilen tekvin kitabmm her sayfas1 ve her 1 

~tabn iizerinde uzun uzun dii~Unmeyi ve onlarda incelemeler 

yapmag1 te§vik ve emreden ayetler. Gazah, bu husustaki ayet-

lerin (700) kadar oldugunu soyler. 

4: - Bizden once ge~mi~ milletlerin ve ferdlerin hallerini 

ve akibetler...ni, onlarm nasll yiikseldiklerini ve ne i~in tarih-

ten silinip gittiklerini hikaye eden ve bizi de onlardan ibret 

almaga ~ag1ran ve bu yolda Allahm degi§miyen kanunlarm.1 

haber veren ayetler (K1ssalar ve hiliayeler) . 

5 - tnsanlar1 yepbklan i§lerin neticeleriyle miljdeleyen, 

veyahut korkutan, yani Allaha iman ve ibadetle dogrudan ay-

nlmiyanlara Allahm miikafatim vaad ve teb§ir ve bunun ak-

sine hareket edenleri Allahm azabiyle korkutan ayetler, bu. 

miikafat ve azap, diinya ve ahiret nimetleriyle azaplanna f?a-

mtidir. 
6 - Birbirimizle olan miinasebet ve alakay1 tanzim ve 

bizi ittiba'a davet eden ameli-ahkam. Kur'anda (350) kadar 

ayet bunlardan bahseder. 

Bu ahkum1 beyan etmek hususunda Kur'anm metodu barn· 

ba!]kadrr. Kur'anda baz1 ahkam vard1r ki onlar kat'idir, ma-

halli 1~tihad degildir. tnamlmas1 vacip olan esaslarla namazm, 

Orureun, zekatm farz; zinanm, iftira etmenin, ba§kasmm ma-

hna, 1rz ve namusuna tecaviiziin haram olmas1 gibi. Bunlara 

ahkam1 asliye ve usulii diniye denir. 

Bazllar1 da var ki onlarda miictehitlerin i<;tihatlan cere-

yan etmi§tir. Bunlara ahkam1 feriye denir. Miifessirlerden ba-

zllarma gore (I) ayetteki birinci 41hiiden" ahkam1 asliyeye. 

ildncisi de ahkaml feriye'ye i.§aret olundugunu soyle~lerdir. 

(1) Fahriiddini Razi - Tefsiri kebir 
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§u hi.ilasaya dikkat edilince gori.iliir ki Kur'am Kerim, 
ahkaini asliye ve fer'iyesiyle insanm gerek diinyas1 ve gerek 
ahireti ile ilg:ili olan . her cihette insana rehberlik etmi;?, hak 
ve hayra ula§masi i~in gereken yolu gostermi§tir. 

islamda tevhid, Ahkam1 asliyedendir. Bunun manas1, 
Allahm mutlak birligini tasdik ve yalmz Allaha ibadet etmek-
tir. Dinin esas temelinden olan bu kaide ile putperestlik yiki-
hrken bir taraftan riihbanlarm, diger taraftan hiikiimdarlann 
elde ettikleri :imtiyazh haklarm ve insanlar iizerindeki temel-
liiklerin temelleri de yikildi. Ovakitten itibaren Allahtan ba§-
kasma tapilamiyacagmi, hiikiimdarlardan da hesap sormak be-
§eri haklardan oldugunu insanlar anlad1. Kur'anm talim eyle-
digi bu akide, insana tarn bir hiirriyet bah§etti. insanm kendi 
gibi ve hatta kendisinden a§agi olan diger mahluklar1 ilah mer-
tebesine g1karmasmm bir .Z:llet oldugunu gosterdi. Sonra soz 
hiirriyetini, tenkit esaslarm1 vaz etti; miisliimarilar arasmda 
idare ve siyaset adamlarma icraatlarmdan dolay1 hesap sora-
cak ve azalar1 millet tarafmdan segilecek bir hey' etin (Millet 
Vekillerinin) bulunmasi liizumunu da anlatti. 

i§te bu gibi diisturlar sayesindedir ki ta;?lara, agaglara, 
yildizlara tapan insanlarm gozleri agild1 ve boyle•ce Kur'an, bli-
tiin insanlar igin bir hidayet, hak ve batill yekdigerlerinden 
ay1ran bir rehber oldu. Kendilerinden daha a§agi bir seviyede 
olan bir tak1m §eyleri ilahla§tiran mecusi de, Put prestte islam 
sayesinde o agir kayitlardan yava§ yava§ kurtuldu ve insanh-
gm izzet ve §erefini anlad1. 

Kur'am Kerimin nazil oldugu zaman yer yiiziinde insanlar 
biri yiiksek, digeri a§agi tabaka olmak iizere iki tabakaya ay-
~Ilmi§ bulunmakta idi. Mevcut hiiki.imetlerin kanunlar1 da a§a-
gr tabakada bulunanlan haklar ve vazifeler bak1mmdan vu-
ka~I tab~kanm altmda tamrd1. Yliksek tabakalardakiler, diier-
lenne esir muamelesi yapar, onlar1 blitlin i§lerinde kullamr; 
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1rzlannl, ge~ vwntalanm, mal ve millklerini kendileri. i~ila 

milbah sayarlard1. ~a~ tabakalardakiler onlardan bir hak 
talep edemedikleri gibi, onlara soz bile soyl:yemezlerdi. Kur' • 
an, insanlar arasmda faziletten ba§ka bir imtiyaz, bir s1mf ay-
r1bg1 kabul etmemi§, bir kole ile bir hlikiimdar1 hak ve adalet 
k&r§lSlnda bir tutmU§ ve ooylece hak, adalet, mlisavat fikir· 
lerini yaym1§br. 

AllaJttan ba§ka h:~ bir§eyin ilahla§brllamiyacagi, herhangi . 
bir insanm digerine tahakklim hakk1 olmadigi da Kur'anm ta-
limlerindendi. B~eriyet arasmda bu kanunun cari olm1y:1 baj-
Iamasmdan itibaren ahvalde bir tak1m degi§iklik, itikat ve 
amel sahasmda mlihim inkllaplar husule gelmi§tir. Bundan 
sonrad1r ki Garpte din adamlarmm dilediklerine cennetten bir 
arsa satmak veya cennetin anahtarm1 vermek, istemediklerini 
cehenneme tikmak gibi ah§ veri§leri sona ermi§tir. Kur'an 
dlinya i~in de ahiret i~in de ilmin zaruri oldugunu ve bunun 
iif..n de itikat, fikir, soz ve hareket hfirriyetlerini talim ediyor, 
Kur'am bize teblig buyuran §anb Peygamber de ilmin kadm 
ve erkek her mlislUmana farz oldugunu soylUyordu. Bu fildr 
QOk ge~meden diinyamn her tarafma yayllmi§b. 

Binaenaleyh Kura'nm itikadi, ahlaki, medeni, smai ve ha-
yati diisturlar1 biitiin insanlar i~in yeni bir devir a<(mi§ ve 
Kur'an, her yonden hidayet kayna~ olmu§tur. 

Ayetin diger k1smma ge~elim: 

"Sizden her kim yolcu veya h.a.sta obmyarak bu aya (Ra-
mazan ayma) eri~irse Rama.zan aym1 goriir ve bulursa onu 
oro~la g~lrsin, i~inizden her kim Id hasta veyahut yolcu lse 
.<Ra.mazan) da tutamadiit giinler sa.YJsmca diger giinlerde tu~ 
sun; Allah size kolayhk isUyor, gii~IUk IS'flfJmtyor .... " 

"Ramazan aym1 bulan Ramazan ayma ula§an onu oru~la 
ge~irsin" buyrulmasmda ince bir niikte, bUyiik bir hikmet var-
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til~. Bu, Kur'am Ker..n:rin bir be§er kelanu olmayxp ilmine nis-
betle ezel ve ebed bir nokta mahiyetinde olan Cenabi-Hakkm 

.kelanu olduguna en bUylik delildir. Cenabihak biliyorki: Yer 
yUzUnde senenin yar1s1 gece, yar1s1 gUndUz olan yerlerde var-
:axr, buralarda ramazan ayx diye bir ayda yoktur. Boyle olan 
yerlerde bir sene i~inde sadece gUne~ dogarken, zevalden sonra, 
ikindi giine~i battiktan sonra olmak Uzere sadece be§ namaz-
clan ibaret bir ibadetle i~ bitecekmidir? Yoksa hi~ ktlmiyacak-
.midir? Sonra Ramazan denilen ve her gUnU 24 saat olan bir 
ay yoktur. 0 halde ne olacak ?. 

Cenab1hak mutlak olarak "namaz kllm1z"; "Ramazan ayi-
.lll goriirseniz oru~ tutunuz" diye emir buyurdu. Peygamber 
.Efendimizde namazm ve orucun vakitlerini, keyfiyetini beyan 
etti. Su halde boyle ramazan diye bir ay bulunmiyan veya 
yirmi dort saat i~inde gecesi ve giindiizU bulunm1yan yerlerde 
kendi i~tihadlan ile ve Peygamberin beyanma k1yas suretiyle 
.24 saatteki namaz vakitlerini takdir edecekler. Oru~ ta boyle-
dir. Onuda kendilerine en yakm olan mutedil memleketlere 
veyahut Mekke ve Medine'ye gore takdir ederler (I). 

Bu ayeti kerimede misafir ile yolcu hakkmdaki ahkam tek-
l'ar olunarak mazeretlerin daima muteber ola,.cagma bir kerre 

- a~a i§aret olunmu§ ve en sonra bUtUn bunlardan maksat bize 
Jii~lUk degil, kolayhk murad olundugu beyan buyrulmu~tur. 

Rasta ile yolcu hakkmda oru~ tutmak m1, yoksa tutma-
.ma.k m1 efdal ve hay1rh oldugunda fakihler (mUctehit) iiQ ayr1 
tikir soylemi§lerse de ayetlerin umumu birden mlitalaa olunur-

..sa herhangi bir suretle, zarar, me§akkat ve gUQliik olmaz.sa ef-
dal olan oru~u tumaktxr, degilse yemektir. Bunu da en QOk tak-

·dir edecek olan yolcu veya hastanm kendisidir. <;UnkU Cenabi-
Jaak orucu farz k1lmakla b'::zi sikmtiya ugratmak istemez, belki 

(I) Bundan sonraki bahisler de buna dair malumat vard1r. 



bize kolayhk vermek ister. Hastahk ve yolculukta oru~ ise bar-

Ye zan gli<; ve hatta zararh olabilir; bunun kolay taraf1 tutmam1"' 

var. ya ruhsattir. Bunun i<;in zarar verecek ve gli<_;luk doguracak 

olar mazeretler hakkmda ruhsatlar verilmi§tir. Dinde as1l olan da. 

n~ budur. "GliQllik, kolayhg1 celp eder" kaidesi de bu ayetlerden 

aJ. almmi§br. 

Yine bu hikmete binaenclir ki: Oruca niyet edip de oru~ltl 

o'· " oldugunu unutarak yiyip iQen veya muamelei zevciyede bulu.· 

nan kimsenin orucu bozulm1ya,cagm1 Peygamber Efendimiz b~ 

~· yan buyurmu§tur. Yine islamda kolayhgm bir esas olmasm .. · 

dandrr ki: Oruca ehliyetli oldugu halde gerek ramazanda orul 

an tutm1ya, gerek tutmay1pta sonra kaza etmege takati olm1yan. 

}~ oruca zor dayanabilecek, oruQ blitlin takatlm tliketip kenclisi•· 

01 ne zarar verecek olan ihtiyarlarla genQ oldugu halde devamll 

l! bir hastahkla ihtiyarlar gibi takati tlikenmi§ zay1flar hakkm-· 

da da -mall kudreti bulunmak §artiyle- fidye vermege ruhsat 

verilmi§tir. Hlilasa: Cenabthak Orucu farz k1lmakla esasen 

mlimin kullarma hayat sava§mda gliQlliklerden kurtanp ko· 

layhga mazhar kilmay1 irade buyurmw~tur. Oru~ sayesinde 

kolay kolay nefis mlicahedesine, nefis mlihasebesine ahBacak, 

ltizumunda sablr ve tahammlil yollarl ogren'ilecek, hayatm gli~ .. 

liikleri yenilecek, dlinya ve ahiret saadetine erilecektir. Boyle 

gliQllikleri kolayhga tebdil edecek olan oru<;, hastahk ve yol· 

culuk, ihtiyarhk ve ta.katsizhk gibi baZI hallerde kolay olmaz~ 

sa gliQ olabilir. !§te ozaman da ya kolay bir zamanda tutmak 

lizere kazaya b1rakmak veyahut fidye vermek suretiyle kolay. 

hk ruhsati me§ru kilmmi§br. 

Gerek bu ayeti kerime ve gerek buna benzer bir c;ok ayet 

ve had1sler bize §Unu anlatiyor ki: Din kolayhktan ibarettir. 

Binaenaleyh, dinin iQine rifk ile ginnek lazimdir. Cenab1 Hak 

kullan hakkmda kolayhk murat ettikten sonra artik d!nde 

giiQllik, §iddet ve ifrat gostermek caiz olmaz. 9ayet is1amm 
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farz kiid1g1 ibadetlerde gligli.ik ve me§akkat gorenler olursa 
buna sebep, gergekten bunlarda gtigltik, yahut ag1rllk olmas1 
degildir. Ancak be§erin tabiatmda, ag1r ve zararh da olsa, her 
yasak edilene kar§I bir temaytil; her teklife kar§I, hafif ve 
faydah da olsa, gtig ve agrr gormek meyl'i vard1r. Evet namaz 
orug, zekat, hac, bunlarm hepsi farzd1r. Lakin, yukaridanberi 
yap1lan izahlardan da anla§Ildigma gore insan bu farzlar1 an-
cak kendisi igin mlimktin olabilen tarzda eda eder. Me.sela: 

N amaz1 ayakta kllmak §artbr. Lakin ayakta kllmaktan 
aciz ise oturdugu yerden k1lar. Bunu da yapamazsa i~~retle 
eda eder. Bu da mlimklin olmazsa kazaya kahr. Yolcular "igin 
de ayn ahkam vard1r. Orugta boyledir. 

Eger yolculuktan, yahut hastallgmdan, yahut ihtiyarh-
gmdan, veyahut zayifhgmdan, veyahut gebe ve emzikli olma-
smdan veyahut bunlardan ba§ka ifas1 zaruri herhangi bir i§-
ten dolay1 orug, mlikellefi son derece takats1z dli§lirtir veya 
haftalanacagm1 bilirse bu gibi ahvalin hepsinde oruglu hak-
kmda kolayhk gosteren ayn ayn hliktimler vard1r. 

Gorlilliyor ki: bazllanna gore gok gtig ve edas1 mli§klil gi-
bi gorlinen ve islamm en belli ba§h farzlarmdan olan namaz ile 
orug dahi herkesin :istitaatma gore kolay bir surette ve bir 
mli§klile maruz kalmiyacak tar:zda ifa edebilecegt tekliflerden-
dir. Yeter ki mlisllimanhgm gaye ve maksatlari iyi anla~nlmi§ 
olsun; yeter ki mi1sllimanhgm be§eri mevzuattan degil, ilahi 
vahye dayanan, ilahi bir din olduguna ve btittin hliktimlerinin 
en Yliksek bir hikmet ve maslahati tazammtin ettigine tarn bir 
yakin ile iman edilmi§ olsun. 

"Kullanm, sana, Habibim, benden sorduklannda, muhak-
kak ki, ben yaJnmmdn· .•• /' 

Allahm bize Yakm olmas1, zaman ve mekan bak1mmdan 
.Jegu, ilmi iledir. Binaenaleyh biittin kilinatJ idare eden Allah 

te 
i~ 

d 

n 
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ollll! teala; bilmez, i§itmez kor ve sag1r bir kuvvet degtld!r. Goren, 
ol!t i§iten ve her §eyi bilen yi.iksek bir kuvvet sahibidir. Ayeti ke-
a, fi: .rimede : Allah1 kor ve sagtr bir kuvvet sayarak namaz, oru~, 
lf dua gibi ibadetlere ve mi.iracaatlara faydasiZ, Ii.izumsuz diyen 

namz tab;,atQilarla icabiye'yi de §iddetle bir red vardtr. 

nte Bunun gibi ayeti kerime, Allah1 zor bilir, zor i§itir zan-
n 31 _ne'.ierek dua ve ibadetinde bag1r1p Qagiranlari, gi.iri.ilti.i patirdl 
a: y~ panlan da reddetmektedir. Bunun ic:;indirki duamn c;artla-
ktar rndan biri de hudu' ve hu§u'dur. 

;C'~ Allah'm bize yakmhiJ: 

Gerek bu ayet, gerek "biz ona §ah damarmdan daha ya-
arl!· 'km1z" maalindeki a yet ile dig er ayetler gosterir ki: Cenab1 

Allah bize, bizden ziyade yakmd1r. insanlar Allahtan uzak ol-
salar da Allah onlara yakmd1r. Bi.iti.in i§lediklerini, :iyi ve koti.i 
niyetlerini bilir; en gizli §eylerini gori.ir ve i§itir. Ona gizli ka-
pakll bir §ey yoktur. 

'le 

Dua; ki.iQi.ikten bi.iyi.ige, a§ag1dan yukar1ya o!an bir talep 
ve niyazd1r. istemek ve yalvarmaktlr. Bazen de is:im olarak 
kullan1hr: dua okudum, dua d:inledim denir. Duanm hakikati 
kulun Allahtan, inayet ve yard1m istemesidir. Hikmeti ilahiye 
kulun limit ve korku arasmda ko§up korunmasm1 iktiza et-
mi§tir. 'Omit ve rica, muvaffakiyetin saiki, korku ve ihtiraz ise 
muvaffakiyetin naz1m1d1r. Ya§amak da bu iki haslatm 
mi.ivazenesidir. Vak1alar sebeplere merbut ise, dua da sebep-

lerden birisidir. Bize gore bu sebeplerden baZisl maddi, baz1s1 

ua manevidir. Evet, boyle bir taksim ancak bizim telakkimize 

goredir. 

Bir de duadan maksat i'lam degil, kendisini yaratan Al-

laha kar§l izhan ubudiyet, kendisinin bir hie:; oldugunu itirafla 

.o kudreti ki.illiye sahibine miiracaat etmektir. 
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Maksat bu olunca kaza ve kaderine raZI olmakla beraber 
Allaha dua etmek, ona yalvarmak kudreti ilahiye'ye her ~ey. 
den ziyade bir tazimdir. Bu ise en bliylik makamd1r. 

Duada §U ciheti de unutmamak lazimdir: Duada :Stenilen 
§eyleri a<;Ikga soylemek ve saymak her halde laz1m bir§ey de-
gildir. L>yle zamanla olur ki edep ve makamm1 bilen ehli hUZUl' 
iQin hal, sozden daha belli ve glizeldir. 

"Yarabbi! Huzurunday1m, halim sana malum" demek, soy-
leyen:in makamma, kalbinin dogruluguna ve ihlasma gore en 
heyecanh dualardan daha belig olur. Daha dogrusu dua sarih 
ve ag1k kelimelerle oldugu gibi kinaye ve ima ile de olur. Bu 
bak1mdand1r ki kerim olan Allaha kar§I hamdli-sena etmek, 
duay1 da tezammun eder. "Duanm afdall, Elhamdlilillah" bu-
yurulmasi da bundand1r. 

Dua hakkmda nakli deliller o kadar goktur ki bunlan an-
cak Allaha inanm1yanlar inkar edebilirler. Bu ayet, Allaha 
duanm ehemmiyetini de tebariiz ettirmektedir. • Kur'am Keri-
.min 14 yerinde sli'al ve cevap zikredilerek "§undan sorarlarsa 
§oyle de" gibi muhtelif tarzlarda cevaplar verilrni§ken bu 
§.yeti kerime de "Kullar1m sana be:r.den sorduklari vakit de Id 
ben onlara yakinim" denilmiyerek dogrudan dogruya, vas1ta 
kald1nhp "Ben yakinim" diye cevap verilmesinde ve bu yakm-
ligi da "dua edenlere cevap veririm, dualarm1 kabul ederim" 
diye beyan buyurmasmda elbette bliyiik bir niikte vard1r. Ce-
nabi Allah duada kul ile kendi arasma bir vas1tanm O'irmesini 

b C.Stemiyor. 

Burada ben "yakinim" buyurulup ta "kullar1m bana ya-
kmdir" buyurulmamas1 da gok manalldtr. gUnkii kul, varh~ 
miimkiin olmas1 bakimmdan, yokluk merkezindedir. Boy1e bir 
§eyin Allah tealaya bizzat yakm olmas1 miimkiin degildir. Bi-
naenaley h Allah ile kul arasmda.ki yakmhk kul tarafmdan de-
iii, Allah tarafmdandJ.r. 
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3imdi bu iki nUkte millahaza edilirse §U hakikate erilir: 

nua eden kimsenin dua ederken gonlU ve biitUn varbg, tam bir 

hulus ile Allaha bagh olmak gerektir. GOnlil Allahm gayrisik 

me§gul oldugu mUddet~e ger~ekten dua etmi§ olmaz. Allahtan 

ba§ka her §ey goniilden ~lkt1g,, yok oldugu vakittir ki hakiki 

marifete dalar ve onda kaybolur ve :i§te o zaman ~ebepler, va-

lntalar temamen ortadan kalkar, i§ini Allaha tefviz kemalile 

tecelli etmi§ olur. 0 zama.n goz hakkm gozii olarak, kulak 

hakkm kulag, olarak, kalp hakkm aynas1 olarak gorUr, duyar, 

bilir ve ister. Asll duada bOyle yaplland1r. 1§te dua boyle bii-

yakmhk vas1tas1drr. Bunun i~in "dua ibadetin afdah, ozii, il'!gi" 

buyrulmu§tur. Peyga.mber efendimiz "ibadet duadan ibarettir" 

buyurduktan sonra "bana dua ediniz ki sizin duanlZI kabul 

edeyim" maalindeld. bu ayeti okumu§tur. 

§u halde duay1 benimsemiyenler, ibadeti, benimsemiyen-

lerdir. Bunlar ise Allah1n yakm ve yalvaranlara cevap verici 

oldugunu bilmiyen ve Allaha ortaklar ittihaz edenlerdir. Ger~i 

oyleleri Allaha yalvarmaktan ka~mular, ba§larm1 secdeye koy-

mayi zillet sayarlar, fakat kendileri gibi mahluklarm tevec-

eiihiine mazhar olmay1, insani §ereflerini ayak altma almak 

bahasma da olsa, onlarm ayaklarma yiiz siirmeyi cana minnet 

bil:irler. 

Hiilasa: Cenab1hak duanm faydas1 hakkmdaki biitiin §iip-

heleri kaldrrmak ve kullarm1 ir§at etmek i~in duanm ehem-

miyetine ve orucun buna en miinasip bir hal olduguna i.§aret 

maksadile oru~tan sonra Peygamberine §oyle buyurur: "Kul-

larun sana benden sorarlarsa ben yakuum, bana dua ettiklerl 

zaman dua edenin duasma cevap (istediguu) verirlm. Binoon-

aleyh onlarda emirlerime candan imtisal etsinler ve bana inan-

smlar. Orucun faziletlerl haldnndaki beyanmn tasdfk etsinle:r 

Id rii§tlerine erlp muratlanna nail olablleler." 
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Duanm ktigtikten btiytige yap1lan bir §ey oldugunu soyle-
mi§tik, bu ayeti kerim.eden §UllU da anbyoruz ki: klic;liklerin 
yalyarmalarm1 ehemmiyete almak biiyiikliigiin §ian oldugu gi-
bi btiytigtin emrine itaat de edep ve terbiyenin muktazastdtr. 
Bu, aym zamanda kiigtiklerin menfaatleri icabmdan, aktl ve 
hikmet muktazasmdan olan bir vecibedir. Aklm muktazasma 
gore hareket etmek ise rti§te erenlerin yapacag1 bir §eydir. 
Btiytiklerin btiytigti, amirlerin amiri olup her yerde, haztr ve 
her yerde naztr, yarattiklarmm her tlirlii hacetlerini is'afa ka-
dir olan Allah o azemeti kibriyasiyle kendini kullarmdan uzak 
tutmaz ve onlarm isted'iklerme icabet ederse bu kadar acz 
iginde bucalayan insanlarm Allahm emirlerine candan itaat 
eylemeleri ltizumu edep ve ahlak baktmmdan evleviyetle sabit 
olacak bir farize te§kil eder. Hatta sade·ce ahlak bak1mmdan 
deg:.J, akil ve menfaat da bunu iktiza eder. 

Goriiliiyor ki bu ayet, orug hakkmdaki ahkamm ylirlirlti-
gtinti ilan igin belig bir esbab1 ve hikmeti havi bir fermandtr. 
Tevsik edilmi§ olan bu ilahi ferman, mutlak olarak, blitiin 
emirlere ve hliklimlere §amil ise de bilhassa oruca ait hlikiim-
leri takip etmesi dikkate §ayandtr. Orug nefsin arzulari hila-
fma bir teklif gortindtigU igin digerlerinden ziyade zor ve zah-
mstli telakki edilemiyeceginden boyle hususi bir tevsik i1e onu 
ihmalden tahzir buyrulmu§tur. 

-oOo-
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dui'; Dua hakkmda Gazali'nln fikirleri 

~ Dua. maksada ul~mak i~in kulun ba§vurdugu adi sebep-

ah lerden bir sebeptir. Dua edenlerin dualannm kabul buyurula-

au,;: cagm1 cenab1 hak bir ~ok ayetlerde beyan buyurmu§tur. 

§ey~ Duamn fazileti hakk1nda bir ~ok haberler ve eserler ve 

3Zlr · dua edenin riayet etmesi gereken baz1 adap ta var. Dua eder-

fa r ken, her §eyden evvel, blitlin varhg1 ile Allaha yonelmell ve 

tarn bir edep ile ve duasmm kabul olunacagm1 limit ederek mli-
Ui;; 

racaatta bulunmahd1r. l§te tmam1 GazaJi duaya has oJai~ ada-

bl §oyle hlilasa etmi§tir: 

sa 
1 - Yapabilirse her dua ederken ve hele mlihim dualarda 

abdestli bulunmah ve boylece tarn bir di§ ve i~ temizligi1e AI-

1d: laha yonelmeli ve yalvarmahd1r. Bu, duanm ~abuk kabu!line 

sebeptir. 

tili 

2 - K1bleye donmelidir; ~linkli Peygamberimiz boyJe dua 

etmi§lerdir. 

3 - Ellerini iyice kaldrr1p boylece isteyece~ni istemeli, 

boyle elini kald1np Allahtan isteyen bir ·kulu, Cenab1 Hakkm 

el: bo§ ~evirmiyecegini Peygamberimiz haber vermi§lerdir. 

4 - Ramazan . ay,1 Cuma gUnli, Cuma gecesi, gece seher 

vakti, sabahtan sonra, ezan ile kamet aras1, arafe glinli gibi 

miibarek giinleri ve saatleri f1rsat bilmeli ve bu zamanlarda 

bilhassa dua etmelidir. 

5 - Dua ederken sesini indirmeli ve bagrrmamah. Pey-

gamber efendimizin "kendisine dua ettiginiz Cenab1 Hak sag1r 

de~ldir" buyurmasl ~ok manahdir. 

6 - Duada kafiyeler yapacag1m diye klilfete girmemeli-

d1r. <;iinkli bu, hU§ua, hi~ degilse kemaline mani olur. Bunlar 

tekelliifsiiz ve kendi kendine olursa zaran yoktur. 
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7 _ Tazarru', hU§ug, ilmit ve korku Uzere olmak. 
8 _ Duaya ba§lamadan evvel "ElhamdUlilla~i RabbU-Ale-

min; Vesselatli-VesselamU Ala Seyyidina Muhammedin ve alihl 
ve sahbihi ecmain" demelidir, yani Allaha Eikir, peygambere 
salavat getirmelidir. 

9- Duaya ebeveynlni blitlin mUslilmanlan da katmahdtr. 

10 - Duada istediklerini katl olarak istemeli kabul ed:le-
eegini iginden tasdik etmelidir. Peygamber efendimiz iizden 
biriniz d~a ederken Allahlm ben1 istersen affet deme katr ola-
rak iste, gl.!nkli Allaht zorhyan yoktur." buyurmll§tur. 

11 - · Duada ilhah et ve tekrarla iste, gtinkU Cenab1 Hak 
duada ilhah edenleri sever, bir de ilhahda kalbin inkisar ve hu-
§Ug ve Allahm zikrine taall uku Vardlr. 

12 ~ Gevabm a~r verildigini ve geg oldugunu sanma; 
~ilnkli Peygamber efendimiz sizden biriniz · 11acele ed:ipte: dua 
ettim de kabul olunmad1". demedikQe duas1 kabul olunur, bu-
yurmU§lardir. 

13 - Cenab1 hakkm iyi gormedigt bir hususta dua etme 
~linkli bu, Allahm kazabm1 mucip olur. 

14 - Duadan evvel glinahlanndan twbe edfp her tUrlU 
musibetten soyul. Duamn kabullinde ve si.ir'atle cevap veril· 
mesinde asll olan budur. 

"Oru~ geceler:i kadmla.ruuza ........ 9" 

Bu ayeti kerimeden flU hlikiimlert istifade ediyoruz: 

1 - 1Ik zamanlar mlisliimanlar orug tutacaklarmda an-
cak ak§amdan Yats1 namazm1 kllmc•ya veya uyuyunCiya ka· 
dar Yiyip i~erek cinsi mukarenette bulunabilirlerdi. Yan; oru-
ca niyet, Yats1 namazmdan veya uykudan itib~ren ba§lardt. Bu 
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&yeti kerime nazil olunca o btildlni nesh olunarak milsltlmanla-
ra daha geni§ ve kolayhk olan bu hiiktlm k6nbldU~· ~otu€tin za-
mam klsalbld1, geceleri ailelerikr yafip kalkmak ve muameleJ 
zevciyede bulunmak helal kllmdl. 

2 - Kar1 koca olan erkek ve kadln, birbirtnin elbisesi gi-
tmaa bidir. Elbise insanlara yahut insa:n elbiseye nasll sanhrsa kan 
ul ~ kocada yekdigerine ooylece muhabbetle sanlmahd1r; elbise in-

all sanm ay1plarm1 nas1l orterse kar1 koca da yekdigerlerinin ha-
at!G lini ortmel1, iffetini muhafaza, kotiiliikten vikaye etmelidir. 

3 - Orucun vakti, fecri sad1km, tan yerinin agarmaya 
bi H ba§lamas1ndan gline~ babnc1ya kadar olan zamand1r. 

4- Gline~ batlp ta dogu tarafmdan karanhk gorlinUr gO... 
riinmez ak§am olmu~, gece girmi~ say1hr. 

:~ 

5 __,... Ba§ka zaman helal ve mlib~h olan ~yler oru~ gece-
lerinde de helal k1hnm1§br. 

6 - Mesc!tlerde itik8.f haHnde iken geceleri de kadmlarla 
asla mUbqeret olunmall. 

----..oOo---



Ramazam ~erif ve Oru~ hakkmda Peygamberimizin 
miiba.rek sozleri 

Hazreti Omer (R.D) demi§tir ki: 

Giiniin birinde ResulU Ekrem SallallahU aleyhi ve sellem 
efendim.izin huzurunda bulundugumuz s1rada bir de baktklk ki 
elbisesi bembeyaz, sa~lar1 simsiyah, i.izerinde yolculuga delalet 
eder higbir alamet olm1yan ve boyle iken yine hiQ birimizce ta-
nmmiyan bir kimse kar§Imzra r1kageldi, (sokula sokula) mhayet 

nebiyyi ekrem (S. A.) ve sellem Haz. lerinin yanma (vanp) 
oturdu ve dizlerini dizlerine dayay1p ve her iki avucunu iki oy-
lugu iizerine koyup: "Y a Muhammet, islam nedir? bana soy le" 
dedi. Resiiltillah ·sallallahti aleyhi ve sellem: tslam Allah tan ba§-
ka hiQbir ilah ve mabudu biilhak olmad1gma ve Muhammed'in 

Resiiliillah olduguna §ehadet etmek namaz1 krlmak, zekat1 ver-
mek, Ramazanda oruQ tutmak ve yoluna giictin yeterse Kabe-
yi ziyaret etmektir. Buyurdu. 0 (yabanc1 kimse): "dogru 
soyliiyorsun" dedi biz onun haline hem Cenab1 Resule soruyor, 
hem de onu tasdik ediyor diye hayret ettik. Ondan sonra: 
"bir de iman nedir? soyle diye sordu. Resi.ilU Ekrem Sallallahu 
aleyhi ve sellem efendimiz: !man Allaha, Meleklerine, kitapla-
rma, Peygamberlerine, Ahiret giiniine iman etmektir. Bir de 

hay1r ve §er (tath ve ac1 hangi ttirliisU olursa olsun) kadere 
iman etmektir" buyurunre.a yine; "dogru soyltiyorsun" dedi ve: 
"ihsan nedir? soy le?" diye bi.r daha sordu. Cenab1 Risalet me.-
ap efendimiz de: Allah1 sanki goriiyormu§ gibi ibadet etmek-
tir. Zira sen onu gormiiyorsan o seni goriiyor" buyurdu. 0 Y:-
ne: "dogru soyltiyorsun" dedi. Sonra: "Kryametin ne zaman 
kopacag1m bana haber ver" dedi. Cevaben: "Bunda sorulanm 
ilmi sorandan ziyade degildir" buyuruldu. 

B 
lall: 
sor 
yu 
·'0, 

le! 
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Bundan sonra o yabanc1 kimse gitti. Nebiyyi Ekrem Sal:-

lallahii aleyhi ve sellem hazretleri de durdu, durdu da neden 

sonra: "Ya Omer, bilir misin o c;oran kim idi" diye sual bu-

ym du. Allah ve Reslili.i dalu iyi bilir, ded.\m. Buyuruular ki: 

''0, Cibril idi. Size din'inizi 0gretmek i~l.!l geldi." 

(Bu hadisi MUslim rivayet etmi§tir.) 

Hazreti Omer'in oglu Abdullah diyor ki: Resulullah sal-

lellahii aleyhi vesellemin §Oyle buyurdugunu kendim i§ittim: 

1 - !slam dini be§ temel iizerine kurulmu§tur: Allah tan 

ba§ka hi~ bir hak Mabut, bir Tann olmad1gma ve Muham-

med'in (A. S.) Allahm kulu ve el~isi olduguna (inanarak) §a-

hadet etmek, namaz kllmak, zekat vermek, hac etmek, Rama-

zan orucunu tutmak. (Bu hadis Buhari ve Mlislilm tarafmdan 

rivayet edilmi§tir.) 

2 - Size mlibarek bir ay olan Ramazan geldi. Allahtaa-

la bu ayda o!ucu tutmamz1 farz klld1. Bu ayda goklerin kapt-

lan a~Ihr, Cehennemin kapilari kapamr, §eytanlara z~ncir vu-

rulur. Ramazan i~inde bir gece vard1r ki bin aydan hay1rhd1r. 

0 gecenin feyzinden mahrum olan, her nevi hay1rdan mahrum 

demektir. (Ahmet Bin Hambel, Nesai ve tbni Mace rivayet et-

mi§lerdir.) 

3 - Adem oglunun her iyi ameli on mislinden ba§layarak 

yediyliz misl'ine kadar mlikafatlandinhr. Fakat Cenab1hak bu-

yuruyor ki: oru~ boy le degildir. Clinkli oru~, benim :~indir. 

Onun milkafabm da ancak ben veririm. Clinkli kulun, zevk ve 

arzularm1, yeyip i~mesini benim iQin birakmi§tlr. (Buharl ve 

MUslim rivayet etmi§lerdir.) 

4- Be§ vakit namazla, cuma namazlan ve Ramazan oru-

cu - bliylik glinahlardan sakmlldtk~a - aradaki kli~lik glinah-

lar1 affettirir. (Yan: bir namazdan sonra diger namaza kadar 

i§lenilen ufak glinahlar1 'ikinci namaz; bir cuma namazmdan 
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diger cumaya ke.dar i§lenen gtinahlan o cumanm namaz1; 
~en sene Ramazamndan bu sene Ramazanma kadar i§lenen 
ufak tefek gUnahlan da bu sene Ramazamn orucu affettirir). 
(MUslim rivayet etmi§tir). 

5 - Amribni MUrretilcUheni anlatiyor: 

Bir adam Peygamber Efendim.izin yamna gelerek Yare-
sfilallah: (Allahtan ba§ka hak bir Mabud olmad1gma ve senin 
de Allahm Resulli olduguna (!man ve §ahadet eder, be§ vakit 
namaZI kllar, zekati verir, Ramazan orucunu tutar ve gecele. 
rini de ibadetle geif..rirsem hangi ziimreye dahil olurum ?) di-
ye sordu. Allahm Resulii §oyle cevap verdi: Dogrular ve ~ehit
ler ziimresine iltihak etmi§ olursun. (Bezzar :tbni Hiizeyme, 
lbni Hibban Sahihinde rivayet etmi§lerdir.) 

6 - Drug fenahklara kar~1 bir kalkandrr. Oruglu, sakm 
kern soz soylemesin, §amata ve giirUltii etmesin. ~ayet birf 
kendisiyle iti§mege ve dala§maga kalkarsa iki kere (Ben orug-
1uyum, kar§Ihk vermem) desin ... 

Oruglunun iki sevinci vard1r: Birisi iftar vakti, obUriisU 
Tann divanma vard1g1 zamanki sevinci. (Bu hadisi Buhazi ile 
MUslim rivayet etmi§lerdir.) 

7 - Ramazan ay1 girdiginde cennet kapllan ( d:iger bir ri-
vayete gore rahmet kap1lan) aglltr. Cehennem kap1lar1 kapa-
mr. BiitUn ~eytanlar zincire vuruh~r. (Buhari, MUslim, Tirmi-
zi, 1bni Mace, Nesai rivayet etmi§lerdir). Cilnkii Ramazanda 
yap1lan i§lerin hepsi rahmet kaynaklarm1 co§turur ve azap 
kaynaklannr kurutur. Bu iyi anreller §eytanlarr kahrettig; i~ln 
onlar da yapacak §ey bulamazlar). 

8 - Selmam Farisi hazretleri anlatiyor: 

Resulii Ekrem Efendimiz ~abamn .son gUnUnde bize irat 
ett:iiii bir hutbede §iiyle buyurdular: (Ey nil.s! Biiyiik ve mii· 
barek bir ay Yakla§tr, giilgesi b3.§mrza geld!. Bu iiyle bir ay Id 
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IIlaz: :i(;inde bin aydan daha hay1rh olan Kadir gecesi vardir. Allahu· 
r ~> tealA hazretleri o mUbarek aym gUndUzlerinde orucu farz, ge-
fet~. celerinde namaz1 nar.Je ( olarak me§ru) klld1. Bu ayda kii~Uk, 

btiyiik bir hayJ.r· yapan ba.§ka aylarda bir farz eda etmi§ gibi 
sevaba nail olur. 

Y~ Bu ayda bir farz ifa etmek ba§ka aylarda yetmi§ farize 
es:· yerine ge~er. Bu ay, Allah i~:in a~hk ve susuzlugun, taat ve 
§ ra. ibadetin me§akkatlerine sab1r ve tahammiil ay1d1r; Sabrm se-
gecr vab1 da cennettir. Bu ay, yardrmla§ma ay1d1r. Bu ay miiminin 
1): nzkm1 artbracak aydtr. Bu ayda her kim bir oru~lu m limine 
~e~ iftar &decek bir §ey verirse yapbg1 bu i§ giinahlarmm bagi§-

. }! lanmasma ve ate§ten azat olmasma sebep oldugu gibi oru~lu-

nun ecrinden de hiQbir §ey eksilmeksizin onun ecri kadar se-

sat vaba nail olur.) 

t o: Ashaptan bazllan: Ya Resulallah! Hepimiz oru~luya if· 
on: tar edecek bir §eyi bulup verecek durumda degiliz, dediler. 

Bunun iizerine Resulii Ekrem Efendimiz (Allahteala bu seva-
bl bir tek hurma ile, bir i~im su ile, bir yudum slit ile oruQlu 

'rfu. 
mtimine :iftar ettirene de verir.) Buyurdular v~ hutbelerine 

n ~i 

r ~ 

§oyle devam ettiler: 

Bu aym. evveli rahmet, ortas1 magfiret, sonu da cehen-
nemden kurtulmakbr. Bu ayda her kim kolesinin, · hizmet~isi-
nin i§ini hafifletirse Allah onu yarhgar ve ate§ten azat eder. 
Binaenaleyh bu ayda §U soyliyecegim dort hasleti fazlasiyle 
bulundurmaga ~ah§miz. Bu dort hasletten ikisi ile Rabbm1z1 

ar raz1 kllarsmtz, diger ikisinden ise hi~ bir vakitte miistagni ola-
·r.l mazsm1z. Rabbtmzm r1zasma sebep olan hasletlerin birisi keli-

mei §ahadete devam etmeniz, digeri Allahtan magfiret dile-
menizdir. MUstagni olamiy81Cagmtz iki hasletin biri Allahtaa-
ladan cenneti dilemek, digeri- cehennemden Allaha stgmmak-
br' Her kim oru~luya bir yudum su verirse Allahtaala ona be-
nim HavZ1mdan oyle bir su i~irecektir kl. cennete girinceye 
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kadar bir daha susuzluk ~ekmiyecektir. (Bu hadisi lbni HU. 
zeyme Sahihinde rivayet etmi§tir). 

9 - Muaz lbni Cebel anlahyor : Bir seferde Resulli Ekrem 
ile beraberdik. Yolda giderken (Ya Resulallah! Bana oyle iyi 
bir i§ten haber ver ki beni cennete soksun ve cehennemden 
uzak tutsun), dedim. Soy le cevap verdi: Sen pek btiylik bir §ey 
sordun, boyle iken yine bu dedii?;in §eYi Allah kime mliyesser 
ederse ona kolay gelir: Allaha ibadet edip ona bir §eyi s;erik 
ve ortak yapma, namaz1 dosdogru, erkan ve adabma riayetle 

kll; zekatl ver; Ramazan orucunu tut, Beytullah1 (Kabeyl) zi-
yaret et, bundan sonra da Ya Muaz, hay1r kapllanm sana gos-
tereyim mi? diye sordular. Evet Ya Resulallah deyince: Oruq 
bir kalkand1r. Fenahga kar§I bir siperd~r. Su ate§i sondlirdti-
gti gibi sadaka da gtinahlar1 sondtirtir.) buyurdu. (Bu hadisi 
Tirmizi rivayet ve sahih hadislerden olduguna i§aret etmi§-
tir). 

10 - Cennette ~Reyyan denilen bir kap1 vard1r ki kiya-
met giinti bu kap1dan yalmz oruQ tutanlar girer. Oraya giren 
de ebediyen susamaz. (Bu hadisi Buhari, Muslim, Tirmizi tbni 
Mace rivayet etmi§lerdir.) 

11 - Ebu Mesudiilgliari der ki: Bir glin Resulli Ekrem 
efendimizden i§ittim, Ramazam tebrik ettikten sonra "iimme-
tim, Ramazam §erifin feyzini ve ytiksek §erefini bilmi§ o1sa-
lardi btitlin senenin Ramazan olmas1m temenni ederlerdi !" bu-
yurdu. (Bu hadi.si Ahmet bin Hambel ile Nesai rivayet etmi§-
lerdir.) 

12- Ebu Umame Radwallahuanh anlabyor: 

Birgtin Resulti Ekrem Efendimize mliracaat ederek Ya 
Resulallah! Ban a hayirll bir amel tavsiye buyur! dedim. 
(Oru~ tut! Ctinkti orucun dengi yoktur) buyurdu v b e u tav-
siyeyi bir kaQ kere tekrar lad1 . ( bu hadisi N esai ile n_ • H .. 

1 on1 uzey-
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me rivayet etmi§lerdir.) [Orucun insana verdiii terbiye ve bu 

terbiyenin saglad1g1 iyilikler ve glizellikler hakikaten e~siz

dir.] 
13 - Her§eyin bir zekati (temizlenme usulli) var, bede-

nin zekab da oru~tur. Oru~ Sabrm yans1d1r. (ibni Mace riva-

yet etmi§tir.) 

14 - Oru~ tutunuz ki s1hat bulasm1z. (Ebu Nairn rivayet 

etmi§tir.) 

15 - Kim Ramazan orucunu ( onun farz olduguna ve fa-

ziletine) inanarak ve Allahm r1zas1ru gozeterek tutan~a A llah 

da onun ge~mi§ glinahlanm bagi§lar. [Buhari, MUslim , Ebu 

Davut, Tirmizi). 

16 - U~ Sllllf kimsenin dualan reddolunmaz: !ftar eder-

ken oru~lunun, adil hliklimdarm ve mazlumun dualan Derga-

hl Kibriyaya ylikselir. (Ahmet Bin Hambel, Tirmizi, lbni Ma-

ce). 
17 - Ramazam §erifte Allah1 zikredenler magfireti ila-

hiyeye mazhar olurlar, bu ayda Allaha dua edenlerin eH bo§a 

~1kmaz. 

18 - Oru~lularm iftar sofrasmdaki dualan reddolunmaz. 

[Ravi diyor ki Abdullah bin Amribnias iftar ederken (1lahi! 

Her'§eyi ihata eden rahmetine s1gmarak glinahlanmm bagi§-

lanmasmi dilerim] diye dua ederdi. (Beyhaki). 

19 - Bir kimse Ramazanda oru~ tutar hududunu tamrr 

korunmas1 icap eden hallerden korunursa ge~mi§ glinah1ar8 

kefaret olur. (Beyhaki ve !bni Hibban sahihinde rivayet et-

mi~tir.) 

20- Oru~lu bir mlimin, bir mlisllimam g1ybet etmedik~e,. 

arkasmdan onun dedikodusunu yapmad1k<;a ve ona hi~ hir su-

retle eziyet etmedik~e - otururken de - Allaha ibadette bu-

lunmu§ say1hr. (Deylemi rivayet etmi§tir). 



.44 

21 --=--Ne kadar oru~ tuta.nlar vardlr ki tu~tuklau o~tan 
,gorecekleri fayda a~ ve sususz kalmaktan ibarettir .(lbni Ma-
ee ve lbni HUzeyme rivayet e~tir.) 

22 - Bir kimse hainligi ve yalam bu-akma~a yemesini 
J~mesiiu terketmesine Allahm ihtiyaCI yoktur. (Tabarani). 

23 - Yeyip i~mekten kesilmek asil oru~ degild'ir. Oru~ 
~a.ncak kotU sozlerden, fena ve nefsani arzulardan vazgeQmek-
,tir. IYani oru~ tuttugu halde bu gibi nefsani ve hayvani arzu-
Jardan vazge~,;miyen kimselerin tuttuklan oru~larm o k;J.dar 

·kiymeti yoktur.] (Hakim ve Beyhaki). 
24 - Bir oru~lu yalanc1h~ ve yalan §ahitligi gibi fena-

.bklar1 b1rakmaz da boyle masiyetleri irtikap ederse onun ye-
mesini iQmesini b1rakmasma Allah k1ymet vermez. Ona doniip 

,·bakmaz. (Buhari, Ebu Davut, Tirmizi, Nesai, !bni Mace riva-
yet etmi§lerdir.) 

25 - Yalanla, g1ybetle zedelenmeyen oruQ fenahklara 
. kar§l bir s~perdir. (Nesai, Beyhaki, Taberani rivayet etmi§ler-
,dir.) 

Orucu boptn ve bozmayan hailer: 

26 - Sizden biriniz oruQlu oldugunu unutarak yeyip iQer-
se orucu bozulmaz. (OruQlu oldugunu hatirlaymca yeyip iQme-
.mni hemen b1raksm ve orucuna devam etsin). <;iinkU onu Al-
lah yedirmi§ iQirmi§tir. (Buhari ve MiLslim rivay~t etmi§tir.) 

27 - K1m ki oruQlu oldugu halde istemiyerek kusarsa 
. orucu bozulmaz. Kaza laZimgelmez. Kim ki kasden kusarsa 
.orucu kaza etsin. (~J'mizi Ebu Davut, Nesai, !bni Mace). 

28- Bir adam, Peygamber Efendimir.n yanma gelip, Ya 
:Resulallah! Gozlim agnyor, oruQluyum, gozlime slirm ... · k b' 

c: Ge e I-lir miyim? diye sordu. Resulli Ekrem, evet! buyurdu (T' ·. , . Jrmi-: :d, Enes hazretlerinden rivayet etmi§t1r). 
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ta 29 - Cenab1hak misafirden namazm yans1ru kal<hrdl~ ~ 

el 

gibi misafirden ve gebe ve emzik1i kadmdan orucu kaldtrdl. 

(Ebu Davut, Tirmizi, Nesru, lbni Mace rivayet etmi~lerdir.) 

30 - Eshaptan baZilari diyor ki ResulU Ekrem Efend1-. · 

mizin Mekke ile Medine arasmdaki bir mevzide, oruclu iken 

susuzluktan veya hararetten bB.§ma su dokerken ~rdfun. . 

(lmam Malil: ve Ebu Davut rivayet etmi~lerdir). 

31 - Amribni Rebia hazretleri diyor --ki: Nebii muhtel'&ol · 

ru min, oru<;lu ken misvak kullandigmi ~ok defa gordUm. (Tir- · 

mizi, Eb• Davut rivayet etnrl§lerdir.) 

32 - D ~ §ey orucu bozmaz: Kan aldlrmak, kusmak~ thtt. · 

~ lam olmak (Tirmizi rivayet etm.i§tir.) 

33 ·- Ebu HU.reyre hazretleri anlabyor: 

Biz, birglin ResulU Ekremin huzurunda otururken bedevt: 
bir Arap geldi ve: 

- Mahvoldum diye ~1rpmd1. ResUlullah Efendim.iz: 

-Ne oldu? diye sordu. 

- Ramazanda oru~lu iken karrma yaklaetrm. 

- Azat edecek bir kole bulabilir misin? 

- Hay1r! 

- Oyle ise iki ay ara vermeden biri biri ardmca oru~ tu .. -

tabilir misin? 

-:- Hay1r tutamam! Hem ben bu felakete oruQ yUzUnden• 

ugramad1m m1? 

- Altmi§ fakiri olsun doyuramaz miSm? 

- Hayrr! 

Bunun iizerine ~esulli Ekrem Efendimiz A'rabiye: Biraz~ 

otur, dedi. Bedevi de bir kenara ~ekilip oturdu. Biz de ne ola·· 
cagm1 bekliyorduk. Bu s1rada ResUlullaha bUyilk bir zembm 
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Fakir nerede? diye dolusu hurma getirildi.. Peygamberimiz: 
.a~rdu. Bedevt : 

- Buradayt.m1 dedi. Resulii E krem: 
:-- AI bu hurm.ay1 Fukaraya da~t! diye emretti. Bedevi: 

1 . ;· 

~ Ya R~~ulallah! Bunu ben den daha fakire mi verece-
gim? Medine'nin §U iki dag1 arasmda vallahi . bend en daha fa-
kir adam yoktur! dedi. ResU.Hi .Ekrem Efendimiz, miibarek 
di§leri gorlinUr derecede glildliler, sonra: 

Oyl~ ise bu hurmayi al da ailene yed'ir! buyurdurlar. (Bu 
:hadisi Buhari, MUslim, Ebu Davut ve Tirmizi rivayet etm~-

1erdir.) 

Seferde Oru~ 

]Ju 

de 
ku 
ye 

34 - Hazreti AY§e anlahyor: Hamza bin Amrileslemi: .n 

- Ya Resulallah! Seferde orug tutay1m m1? diye sordu. 
<ClinkU lfamza go koru~ tutard1. Resftli.i Ekrem: 

- 1stersen tut, i~ter.sen iftar et! buyurdular. (Buhari: 
MUslim). 

35 - Ebu Saidtilhudri anlabyor: Biz, Ramazan aymm on 
altlsmda Resulullah ile birlikte .seferdc idik. Arkada§lanmiz-
dan bir k1sm1 misafir hakkmdaki ruhsattan i·stifade ederek o-
rug tutmadllar. Bir. k1sm1 da bu mlisaadeden istifade etmiye-
rek orug tutmu§lardt. Fakat ne oru(}lular orugsuzlar1 nigin tut-
miyorsunuz? diye, ne de tutm1yanlar tutanlan nigin tutuyor-
sunuz? diye ay1plamad1lar. (MUslim). 

36 - Hazreti Cabir anlahyor: 

"B,esfl,lti Ek,rem efendimiz bir seferde halkm toplamp biri-
sini (glin€§ten) gOlgelendirdiklerini gordii ve: 

- Bu adanun zoru nedir? diye sordu. Ashab1 Kirani: 
Orugludur, dediler. Bunun tizerine: 
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- Seferde (boyle zorlukla) oru~ tutmak iyilikten degildir 

"buyurdular. (Buhari, MUslim). 

37 - Hamza Bin Amr bin selemeden rivayete gore §oyle 

demi§tir; Ya Resulallah! Ben seferde oru~ tutabilecek kadar 
Cl kuvvetliyim. Acaba oru~ tutarsam gUnahkar olurmuyum? di-
fi ye sordum. Resulti Ekrem: 

-- Seferde iftar Allah tarafmdan bir ruhsattlr. Onunla 

amel eden iyi yapml§ olur. Oru~ tutmak istiyen i~in de gUnah 

yoktur! Buyurdu (MUslim rivayet etmi§tir). 

38 - Ebudderda anlatlyor: 

S1cak bir ramazan glinli Res·Ulu Ekrem efend1miz ile se-

fere ~1kbk, siCagm §iddetinden elimizi ba§1m1za koyarak gli-

ne§ten sakmmak istiyorduk. l~imizde Resulullah lle AbduiJah 

Bin Revaha'dan ba§ka oru~lu kimse yoktu. (Buhari). 

39 - Enes hazretleri anlabyor: 

- Resulullah ile bir seferde bulunuyorduk. l~imizde oru~ 

tutanlar da tutm1yanlar da vard1. S1cak bir gtinde bir menzile 

r konduk. Kimimiz elb1sesiyle gUne§ten korunm1ya ~ali§Iyorlardi. 

Oru~lular da serilip yatblar. Oru~lu olmiyanlar ~ad1rlan kurup 

hayvanlara su vermek suretiyle hizmet ettiler. Resulli Ekrem 

efendimiz bu hale kar§I bugUn oru~ tutm1yanlar: sevab1 kazan-

dllar buyurdu. (Buhari MUslim). 

40 - lbni Abbas hazretleri diyor ki: (Ve aiel lezine yuti-

kunehil fidyetlin taaml miskin) ayeti celilesi ya§h erkek ve 

kadmlar hakkmda bir ruhsatbr, bunlar oru~ tutmaga takat-

Jeri olmadtgmdan iftar edip her glintin orucuna mukabil bir yok-

sulu it'am ederler. Gebe ve emz1kli kadmlar da oru~ sebebiyle 

( kendilerinin veya ~ocuklarmm) bir zarara ugramalarmdan 

korkarlarsa iftar eder ve fidye verirler. (mani kalmadtti za-



tnan---"oru~larml kaza ederler, fidyeleri- -teberru olur). (Bu ha. 
disi Ebu Davud ve Buharl rivayet etmi§lerdfr)~ 

41- Enes Bin Malik Bin KAap diyor ki: Seferde iken bir 
~ i~in Resulu Ekrem'in yamna geldim. Yemek yiyorlard1. Sof· 
raya gel ! Buyurdular. 

- Oru~luyum, dedim. Bunun Uzerine Peygamber Efendi-
mlz misafirin· orucu hakkmda sana malftmat vereyim : 

Cenab1 Hak misafirden namazm yansm1 ve orucu kald1rdi. 
Gebe ve emzikli1ere de ruhsat verdi. Buyurdular. (Tirmizi, 
N esru rivayet etmi.§lerdir). 

42 - MJiaze Radiyallahuanha anlabyor: 

Hazreti Ay§e'den, "kadmlar oru~lanm kaza ettikleri hal-
de namazlarm1 ni~in kaza etmiyorlar !" diye sordum. Hazretf 
Ay§e: 

~ Sen Haruriyyeli (ad et goren kadmlarm orucu ve nama-
Zl kaza etmelerine kail olan haricilerden) misin? deyin.ce: 

- Hay1r, onlardan degilim. Fakat dini hlikmU anlamak 
i.stiyorum, dedim. 0 da, 

- Ayba§l hali hallerimizde namaz1 degi~, yalmz orucu ka-
za etmekle emrolunduk. Cevabm1 verdi. (Buhari ve MUslim). 

SE BUR 

43- (GUne§ batmca) iftar etmek iQin aJCele ediniz, fakat 
sehuru (son vaktma kadar) geciktiriniz (Taberani). 

44 - Oru~ tutan mUmin ~ftar etmege evdikt>e d · h 
. ':t a1ma ay1r 

ile ya§ar. (Buhari ile MUslim rivayet etmi§lerdir). 

45 - Cenab1 Hak bir hadisi kutside §oyle b 
uyurm.n§tur ~ 

"Kullar1mm en sevimlisi iftan son derece tacil ed . ~ 
.. eml!lir'." (Tir-mizi rivayet etmi§tir). 
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46 - Sehur yeyiniz (sehura kalkmiZ) glinkli sehurda be-

reket, ecir ve sevap vard1r. (Buhari ve Mi.i.slim rivayet etmi§-

S lerdir). 

en 

47 - Velev bir yudum su ile olsun sehur yapm1z . <ibni 

Hlbban). 

48 - Sizden bir~niz iftar edecek olursa hurma ile iftar et-

sin. Hurma berekettir. Bulunmazsa su ile iftar etsin; su terte-

~ mizdir. (ibni Hibban). 

' 49 - Enes ibni Malik diyor ki: (Ben Resuli.i Ekrem Efen-

dimizin bir yudum su ile de olsa iftar etmedikge akf?am nama-

zml klld1g1.m gormedim. (Ebu Ya'la . ve ibni Htizeyme ri vayet 

etmi§lerdir.). 

50 - Enes Bin Malik Radiyallahuanhdan r ivayete gore 

Nebi aleyhi.sselam namazdan evvel hurma ile iftar. ederlerdi, 

bulmazsa bir kag yudum su igerlerdi. (Tirmizi, Ebu Davut). 

51 - Nebi aleyhtsselam ki.§m hurma ile, yazm da su ile if-

tar ederlerdi. (Tir!Wzi). 

52 - Resillullahm ashabmdan bir zat anlabyor: Peygam-

ber Efe.ndimizin yanma girdim, sehur yap1yordu. ve sehur mu-

barektir. Allah bunu bize ihsan buyurmu.§tur, sehuru terket-

meyiniz buyurdu. (Nesai rivayet et~tir). 

53 - Allal!teala ve melekleri sehura kalkanlan se!amlar 

(Taberani Evsat'mda, ibni Hibban sahihinde rivayet etmi§tir). 

54 - Bizim orucumuzla ehli kitabm oruglar1 arasmdald 

fark sehurdur. (MUslim, Ebu Davut, Tirmizi, Nesai rivayet et-

mi~lerdir) . 

ltiki.f: 
55 - Hazreti Ay~ valdemiz anlatlyor: 

:1 •,( 

Resulti Ekrem efendimiz Ramazanm son on gi.inUnde ltl-

kafa girerdi. Bu adetlerine irtihaline kadar devam ettiler. Ve-
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fatmdan sonra Resulullahm zevceleri itikaf etmi§lerdir. 
hari ve Mi.islim). 

56 - Resuli.i muhterem efendimiz, her sene Ramazamn SOl 

on gi.ini.inde itikafa girdigi halde irtihal ettigi yllm Rama 
nmda 20 gi.in itikaJ etmi§tir. (Buhari rivayet etmi§tir). 

57- Cibril Aleyhisselam Hazreti Peygambere Kur'am. Ke. 
rimi her sene bir defa arzeder yani okurdu. Vefat ettigi sene 
iki defa okumw~tu. Her .sene. on gi.in itikaJ ederken irtihal etti· 
gi sene yirmi gi.in itikaf buyurdu. (Buhari Ebu Hiireyreden ri· 
vayet etmi§tir). 

58 - Resuli.i Ekrem. Efendimiz itikaf etmek istedigi zama.J 
sabah namazm1 k1lar, sonra itikaf mahalline girerdi. · (Ebu Da· 
vut ve ibni Mace rivayet etnli§lerdir). 

59 - Nebi Aleyhisselam. Bir sene Ramazanm son on gti• 
ni.inde itikaf etmek istedi. Mescitte itikaf etmek istedigi ma· 
halle var;d1gmda i.i~ ~ad1r kurulmu§ oldugunu gordu. 3unlar 
Haz.reti Ay§e'ye ,Hafsa'ya Zeyneb'e ait ~adirlardi. Resu!i.i Ek .. 
rem: 

- Bu ~ad1rlar nedir? diye sorup ezvacr tahirata a it oldu· 
gunu anlaymca: 

- B~ yaptikla!mi birru takvam1 zannediyorlar? Buyurup 
sonra geri dondi.i ve itikaJ buyurmadi, da ~avvalin ilk on ~ .. 
-lerinde itikafa girdi. (Buharl rivayet e mi§tir). 

60 - Hazreti Omer bir gi.in Y a Resulallah ! .Mescidi Haram 
da bir gece itikaf etmeyi cahiliyet zamanirida· adam1§tiip.. N~ .. 
yapay1m diye sormu§, Resillii Ekrem de·:· 

- Nezrini ifa· et! buy~rmu§t~r. (Bu Hadisi, Buhari ve 
MUslim rivayet etmi§tir). 
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61 - !bni Abbas bir zaman; Peygamber Efendimizin mes-

eidinde itikaf etmi§ti. Bu s1rada bir adam gelip selam verdi. o-

#turdu. lbni Abbas ona: 
- Seni kederli gortiyorum. Bir derdinmi var? Diye sordu. 

() da: 
- Evet Ey Peygamberin amcazadesi! Filancaya borcuni 

tVar, odemiye de kudretim yok! dedi. lbni Abbas: 

- Senin hakkmda alacakhya bir §ey soyleyimmi? 

- Arzu ederseniz iyi olacak. 
Bunun tizerine !bni Abbas ayakkabm1 giyip mescitten 

~1kb. 0 adam: 

- Ya ibni Abbas! 1tikafta bulundugunu unuttunmu? de-

di. 0 da: 

- Unutmadrm; lakin bu kabrin sahibi aleyhisselamdan 

i§ittim, aradan da Qok zaman geQmedi, §oyle buyurmU§tu: Din 

karde§inin bir i§ini gormek iQin ytirlimek, on sene itikaftan da-

ha hay1rhdrr. (Taberani, Beyhaki). 

62 - ibni Abbas Hazretleri diyor ki: 

Resulti Ekrem Efendimiz comertlik cihetinden de hiQ §iip-

hesiz halkm en tisttinti idi. Peygamberlmizin bu comertligi Ra-

mazaru §erif girip te Cibril Aleyhisselam ile mtilaki oldugun.da. 

bir kat daha arta:rd1. Her gece Hazreti Cibril Resululhih 'ile ' 

miilaki olur ve Kur'an mtizakere ve mukabele ederlerdi. {Re- · 

sillii ekrem efendimizin bu zamanlardaki comertligine bir ·niha-

yet yoktu ve onun comertligi). Rahmet olmak lizere gonde- • 

rilen rtizgardan daha, Qoktu. (Buhari). 

63- Hazreti Ay§e anlatiyor: 

Resulullah efendimiz Ramazan1 §erifin son on gUnlerinde 

namaz ve ibadet hususunda sair gecelerdekinden daha fazla 

.me3gul olurlard1 (~.J"mizi rivayet etmi§tir). 
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64 - Yine Hazreti Ay§e diyorki: Ramazam §erirJl son on 
gUnti girince Resulti muhterem efendimiz aile hayatmdan te .. 
cerrtit ederek kendisini tamamen ibadete verir, geceleri ba§ .. 
tan ba§a ihya ederdi. Aile efradmi da ibadet etnieleri i<;in uyan .. 

d1nrd1 (Buhari). 
65 - Zeynep binti Seleme diyor ki: Ramazandan on gtin 

kalmoea Resulti Ekrem Efendimiz aile halkmdan namaz k1l .. 
maga muktedir olanlarm hepsini namaza kald1r1r ve hi~ biri .. 
sini brrakmazdi. (Bu hadisi Muhammed bin Nadr rivayet et .. 

mi§t=..r.) 

Nafile Oru~lar: 
66- Peygamber efendimiz (S. A.) Bir gUn Abdullah Bin 

Amribnilas'a hitaben §oyle buyurmu§tur: Ya Abdullah! Senin 
hergi.in gi.indtizleri orU<;la, geceleri de namazla ge~irdigini ha .. 

ber aldrm. Oyle mi? 
- Evet ya Resu.tallah, 
- Sakm boyle her zaman orug tutup namaz kllay1m, sa .. 

bahlara kadar Kur'an okuyay1m deme; Ctinkti tizerinde cese-
dinin hakk1 var, gozUntin hakk1 var, misafir ve ziyaret<ftlerin 
hakk1 var, karmm hakk1 var, gocuklarmm hakk1 var bu hak· 
ar1 odemek vazifendir. Umulur ki uzun zaman y~arsm da 

sonra y1pramp bu haklar1 odeyemez bir hale dti§e~Jl. Oyle ise 
hergiin orug tutmaktan vazgeg, her ay Ug gUn oru~ tutmak 
sana yeter; gUnkil her hayrm on kat sevab1 vard1r, bu itibar 
ile yine biitUn sene orug tutmu§ olursun. 

-- Bundan daha gogunu tutmaga kudretim var, diye ben 
i rar ttikcte Peygamber de : Tutma, diye israr etti ve O:hayet 
§Oy e buyurdu: Haftanm ilg gtinUnU tut. Ben tekrar daha zi· 
Y ine israr edince buyurdu ki: 

Allahm Pey~,brerl Davut AleyhiseHbtu n orucu gibi 
tut. 

diY 
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- Davud'un orucu nedir diye sordum. "Senenin yarlSl'" 

diye buyurdu. Yani bir gUn tutup bir gUn yemek. 

(Bu zat ya§landik~a vazifelerini dosdogru goremy!ecek bir 

:hale geldig)nden · "Ke§ke Peygimoorin gosterdigi: -- nui.saadeyi 

Jmbul etseydim" diye teesslif ederm~.) (Buhari ve MUslim). 

67 - Bu din kolayhk Uzerine kurulmu§tur. Hi~ bir kimae 

yoktur ki din i§inde (farz olandan daha ~ok ibadet ve itaat 

_yapacag1m diye kudretinin iistUnde) kendisini zorlasm ve di-

nin gosterrugi kolayhg1 b1raksm .da din ona galebe etmesin 

. (ve ezilip blisblitlin ibadetten kesilmesin) oyle ise ortalama gi-
• 

.din. (Tarn ve mlikemmel bir surette yapamazsamz yakla§m) 

-\re (en mlikemmel yapam1yan ve fakat arasm1 kesmeden de-

V3,mh yapanlara da sevaplart eksik olm1yaca~m) mlijdeleyin. 

( Sahihi Buhari). 

68 Enes Bin Malik Raruyallahuanh anlabyor: 

~'Bir giin eshaptan U~U Peygamberin evine gelerek onun, 

.evinde nasll ve ne kadar ibadet yapb~m sordular. Pey-

_.gamberin ibadetini anlaymca kendilerininkini a.zunsadllar . 

.. 'Biz kendimizi Peygamberle bir tutamaytz, onun hi~ gU-

naht . yoktur; ona fazla ibadet laz1m degildir. Biz ondan 

"Kat kat fazla ibadet yapmahylZ). Diyerek b!ri her vakit 

·sabaha kadar ibadet edecegini, digeri blitlin sene a.ra verm.e-

den gUndiizleri oru~ tutaca~m, U~UncUsU de kat'iyen evleu-

-meyip bUtUn vaktini ve dli§Uncesini Allaha ibadetle g~irece

j"!ni sayledi. Peygamber Efendhniz bunu haber a.lmca hemen 

-mesclde , giderek oradaki cemaat huzurunda §oyle buyurdu: 

'"''Bu adamlara ne oluyor ki: Herglin oru~ tutaca~, gece sa-

·bahlara kadar, ara vermeden namaz ktla.JCa~ evlenmeyip ka-

Abnlardan uzak ya§tyacagtz diydrlar! ". Allaha yemin ederim 

ld: Ben hepinizden daha ziyade Allah tan korkar ve ondan ko-

-runmtya ~all§lrllll. Bununla beraber, bazen oru~ tutar ve ba-

..zen de tutmam. Namaztmi kllar ve uykumu da uyurum, ka-

-dmlardan da uzak Y8.§alll8lll. EV:..min, kadmlarm, cocuklarm 
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i§leriyle de me§gul olurum. Kim ki benim yolumdan yiiz ~e·· 

virirse, benim Ummetimden degildir . (Bu hadisi Buhari, MUs-
lim Ahmet Bin Ham bel ve N esai rivayet etmi§lerdir). 

69 - Resulii Ekrem Efendimiz ashaptan Selman1 Far=..st. 
ile Ebudderda'yi ahiret karde§i yapmi§tl. Bunlar da birbirle-
rini s1k s1k ziyaret ederler, birbirlerine rehberlik ederlerdi. 

Selman giiniin birinde karde§i Ebudderda'nm -ziyaretine· 
gitm.i§ti. Fakat onu, evinde bulamad1. Kar1s1 Ummiidderda'y~:. 

eski bir elbise i~inde peri§an bir halde gordii. Kadma: • 
- Bune lialdir? Diye sorunca kadmca~z: 
- Ne olacak, karde§in Ebudderda diinya ile ~iguu kesti .. 

Zavallmm giindiizleri nafile oru~ tutmaktan, .ne kendisine, ne-
de eve, aileye bakmaga vakti yok ! Diye §ikayet etti Bu sira-
da Ebu~der'da da geldi ve Selman'1 selamlad1 ve onun i~in· 
yemek hazi.rlad1 ve: 

- Buyurunuz dedi, yemege davet etti. Selman: 
- Haydi sen de beraber: 
- Ben oru~luyum! Selman: 

.~ Sen yemezsen ben de yeme.m demekle ev sahibi orucu:. 
bozup yemege mecbur oldu. Ebudderda o gece misafirini birak .. 
mad1 ve onunla beraber orada yatti. Misafir uyur uyumaz; 
Ebudderda namaza· davrand1. Fakat Selman: 

. - Uyu! Diye namaza birakmadi. 0 da biraz daha uyu-· 
duktan sonra bir daha kalkmak istedi. Selman yine: Uyu! Di-
ye b1rakmad1 bu suretle gecenin son saati ge~mi§ti. Selman: 
Artik §imdi kalk ! dedi. Kendisi de kalkti abdest ahp namaz, 
klldllar. N amazdan sonra Selman: 

- Simdi beni dinle! Diye ahiret karde~i Ebudderda'ya. 
§oyle ogiit verdi: 

--. Karde§im, muhakkak ki iizerinde Rabbinin hakki var-
dir. Seni yaratnn§ ve biitiin nzkm1 vermi§tir. Hi~ §iiphesi~ 

Bu 

lar 

b11 
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~ 

kendinin de hayat ve slhhat hakk1 vard1r. Blittin vazifelerini 

munla ifa edeoeksin.. Ailenin de bu derece ehemmiyetli hakk1 

. mr<Ur. §u halde blitlin bu hakla:n hak sahiplerine vermelisin! 

~~~ karde§; ye, i~, oru~ tut, namaz kil, uyu, hayat yolda§mla· 

:Jevi§! ••• Bu suretle blitlin hakla:n yerine getirmi§ ve Allah a, 

. D.efaine1 ailene kar§I bor~lu bulundugun vazifelerini ifa etmi§ 

m;olursun !.. 
·~ 

~ 

Ertesi g\inli Ebudderda Resulii Ekremin huzuruna vardi-

gmda bu vak1ay1 ve Selma'nm bu ogtitlerini arzetti. Bunun 

izerine Resulli Ekrem: 

- Selman dogru soyliyor diye tasdik buyurdu. ( Sahih~ 
ne 
,Buharl) 

m p3ubarrnin bu rivayetinde yalmz ilahi zati, ailevi hak-

lar 'Bilc.¥dilmi§tir. 

Diger hadis miielliflerinin rivayetlerinde ki§inin uzak ya-

km kom§ularmm, blitlin vatanda§larmm cemiyetin ve devletin 

haklar1 bulundugu bildirilmi§tir. 

c~ Ebudderda'nm m.i.safir hat1n iQin bozdugu oru~ Ramazan 

k. orucu degil, nafile oru~tu. Misafiri agrrlamak nafile oruca 

takd.i.m edi1irdi. Ve ilerde buna benzer bir oruQla telafi oluna-

bilirdi). 

Kadir gecesi 

70 - Resulullaha ge~mi§ Ummetlerin omlirleri gosterilmi§-

ti. Resulullah kendi Ummeti efradmm omiirlerini k1sa addede-

rek ba§kalarmm uzun omlirde yaptiklari amellere yeti§ememe-

lerinden end~e etmi'§ti. Allahta.ata da. ona Kadir Gecesini ver-

. di ve bunu diger Ummetlerin Bin aymdan daha hay1rh ve fazi• 

Jetli klld1. (fmami Malik Muvatta'm da rivayet etmi§tir). 
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71 ~ Hazreti Ay§e diyor ki: Nebi (S.A.) Ramazam §er!. 
fin son on glinlinde itikaf eder ve "Kadir Gecesini Ramazamn 
son on glinlinde gozetleyiniz" derdi. (Buhari ve MUslim). 

72 - Kadir Gecesini Ramazanm .son on gilntinde ve tek 
gecelerde araym1z. (Buhari). 

73 - Her kim Kadir Gecesini inanarak ye Allahm nzast· 
m gozeterek teravih ile ihya ederse Cenab1hak onun geqm:~ 

giinahlanm bagi§lar. (Buhari, Ahmet, Nesai). 

7 4 - Resuli.i Ekrem Efendimizden Kadir · Gecesini sordu-
lar. "Her Ramazanda bulunur" buyurdular. (Bu hadisi Ebu 
Davut rivayet etmi§tir). 

75 - Ebu Saidilhudri diyor ki: Peygamber Efendimiz Ra· 
mazanm ilk on glini.inde· itikaf etmi§ti, sonra ikinci on giiniinde 

·(ke~eden yap1lm1§) bir TUrk ~ad1rmda itikaf buyurdu. Kap1 ye· 
rinde bulunan bir has1n mlibarek eliyle ahp ~ad1rm bir tarafma 
koydu. Sonra ba§ml d1§ar1 ~Ikanp mescitte bulunan 
hitap etmege ba§lad1. Halk da Resulullaha yakla§b. 
Ekrem: 

cemaate 
Resulti 

- Ben Kadir gecesini anyarak Ramazanm ilk on gtinlinde 
itikaf etmi§tim. Sonra ikinci on gi.intinde ir...kafa devam ettim. 
Sonra Cibril bana Kadir Gecesi Ramazanm son on gliniindedir 
diye haber verdi. Benim ile hirllkte itikafta buluna.nla.r arzu 
ed_erlerse son on gi.intinde itikaf etsinler buyurdu. Halk Resu· 
lullah ile beraber itikaf ettiler. (Buhari ve MUslim rivayet et· 
llli§tir). 

76 - 1bni Omer der ki: Ashaptan baz1larma Kadir Gecesi 
rliyada Ramazamn seb'i evahirinde gOsterildi. Peygam·berimiz 
de ashabma: 

- Rliyal'liZI biliyorum, Ramazamn seb'i evahirma teva· 
fuk etmi§ti~. Her kim Kadir Gecesini aramaya 1 

Ga I§Irsa onu 
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Ramazanm seb'i evahirinde arasm buyurmu~. (Bu had·lsi Bu-

hari, MUslim, Ebu Davut, Nesai rivayet etmi§lerdir.) 

Seb'i evahir, (Ramazanm yirmi birinden itibaren devam 

ooen yedi gece ki yirmi yedinci gece de dahildir). 

77 - Nebiyyi Muhterem Efendimiz: Leylei Kadir yirmi 

yedinci gecesidir buyurdular. [Cumhurun en kuvvetli Umidi 27 

gecesidir. l Bu hadisi (Ebu Davut rivayet etmi§tir.) 

78 - Hazreti Ay§e anlatlyor: Ya Resulallah Kadir Gece-

sine rastlarsam o gece nas1l dua edeyim diye ,sordu. Resulti Ek-

rem Efendimiz: 

"Allabumme inneke aflivvtin tuhib-blil affe fa'fu anni." 

Tannm! Sen affedicisin, aff1 seversin beni affeyle diye dua 

et buyurdular. (Bu hadisi Ahmet Hambel, ibni Mace, Tirmizi 

.rivayet etm~lerdir) . 

1FTARDA DUA 

79 - Her oru~ tutamn kabul olunacak bir dl.las.t vard1r. 

Oru<]lu o duanm kabultinli isterse her ak§am iftar zamanmda 

Allahtan atvii magfiret istesin. (Hakim, Mustedrek'"in de riva-

Yet etiil.U;Itir.) 

80 - Nebiyyi Muhterem Efendimiz: iftardan sonra: Alla-

hiimme I eke sum tu ve ala nzkike aftartu = Ey Allalum! Senin 

rlZa.Il igin oru~ tuttum ve ancak verdigin riZik ile iftar ettim, 

diye dua buyurdular. (Ebu Davut, Muaz bin Zliher'den rivayet 

etmi~tir.) 

81 - Abdullah Bin Zlibeyr rad1yallahuanh anlabyor: 

Resuhi Ekrem Sa'd Bin Muaz'm evinde iftar etmi.§ ve §OY-

le dua buyurmu§tur: Aftara indekiin essaimlin ve ekele taame-

klimtil ebrar ve sallet aleyklimlil me18ike = soframzda oru~lu-
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Jar iftar etsin, yemeklerinizi iyi adamlar yesin. Sizleri m.elek~· 

ler selamlasm. (Bu hadisi Davut, 1bni Mace rivayet etmi§~ 
lerdir) . 

.82 - Hazreti Omer'in oglu Abdullah "Ulu Tanrun! Her~e ... 
yi ihata eden rahmetine sigmiyorum. Giinahlarrmt ba~§la) di· 
ye dua ediyordu. (Gayetillmemul ~erhuttac;). 

83 - Bir orugluya yemek yediren kimseye, o orug.lu-- ~~ 

nun ecri kadar ecir verilir. Oruc;lunun sevab1 da eksllmez. (Tir~ 

mizi rivaryet etmi§ ve hadisin sihhatini bildirm4?tir.) 

84 - Oruglunun uykusu ibadet, .sUkutu tesbih sayihr.-
Amel.i kat :kat olur. Duas1 makbul ve giinah1 magftivdiir. (Bey-
haki rtvayet etmi§tir.) 

SADAKAt FITffi 

85 - Resulti Ekrem (S.A.) hli.r veya kole, erkek veya ka--
dm, kii~Uk biiytik miisllimanlardan her ki§'inin hurma veya ar-
padan llir sa' (1040 dirhem = 3328 gram) sadakai f1tlr verme-
sini emretmi§tir. (Sahihi Buhari). Tahavinin rivayetinde ;. 
(Bugdaydan yanm sa'd1r) buyrulmu§tur. 

86 - Resulullah sallallahu aleyhivesellem: Sadakai f1trm· 
Bayram namazma gitmeden once verilmesini emir huyurmU§-
tur. (Bu hadisi Buhari, Mi.i.slim, Tirmiz1, Ebu Davut rivayet et-
mi§lerdir). 

87 - Ramazan aymda tutulan orug yerle gok arasmda mu-
allak kallr, ancak sadakai f1hr ile kabule mazhar olu.r. Bu ha-
disi (Ebu HaiiZ Bin ~ahin rivayet etmi§tir.) 

88 - 1bni Abbas hazretleri diyor ki: Resulullah Efendi~z 
oruc;lunun bo§ ve c;'irkin sozlerden paklenmesi ve yoksullara 
az1k omas1 igin sadakai f1tr1 emretti. 
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.elek Sadakai f1tlr Bayram namazmdan evvel verilirse Allah ka-
tm4.tmda pek makbul bir sadaka olur. Bayram sonu verilen sada-

ka ise ba§ka vakitlerde verilen sadakalardan farks1zd1r. (Ar-
tlk onun kabulU Allahm lutfuna kalrni§tlr. (Bu hadisi Ebu Da-

;~. vut, !bni Mace, Halrim rivayet etm.i§lerdir.) 

(Bu hadis sadakai f1tirm viicubunu ve giinal!olara kefaret 
11 oldugunu ve bayramdan evvel verilmesi gerektigini bHdirmek-
~~U· tedir .} 
'l'lr· 

89 - Bu gibi bayram gtinlerinde §U zavalh muhta<;lan di-
lenmekten mllstagni b1rakm1z. (lbni Adi, Dare Kutni rivayet 

lhr. e~mi~lerdir.) 
)'· 

TERAViH 

90 - tbni Abbas, "Resulli Ekrem Efendimiz Ramazanda 
:yirmi rel{at terav..h kilardi" demi§tir. (Bu hadisi Thnj $eybe. 

ka· Beyhaki, Bagavi rivayet etmi§lerdir. 
at· 

91 - Her kim Ramazanm §eref ve faziletine inanarak ve 
e· halis bir niyetle Allahm r1zasm1 umarak gecele~ni iliya eder. 

ae: teravih namazm1 kllarsa onun ge<_;mi§ gllnahlan bag1~lamr. ( Bu 

hadisi Buhari, MUslim rivayet etm~tir.) 

92 ~ Saip Bin Yezit: (Biz Hazreti Omer'in zamanmda 20 
U§· rekat terav.ih ile vitir namaz1 kilard1k.) demi§tir. (Beyhaki ri-
et· vayet etmi§, tmam Nevevi Hulasada bu haberin isnad1 sahihtir 

U· 

a· 

demi§tir.) 

93 - Hazreti Ay§e validemiz anlatlyor: 

Resulti Ekrem Efendimiz, teravih namazm1 gece yar1smda 

mescitte lnld1rmi§b. Ashab1 kiram kendisine iktida ett!ler. 
Ferd~1 giinii ag1zdan agiZa Resulti Ekremin teravih kdrhrd1gt 
.§ayi olunca ikinci gece mescitte bir gece evvelkinden ziyo.'de 
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.kalabahk vard1. Nebialeyh.isselam bu gece de teravih luld1rdi, 
ferdas glinli jse teravih haberi daha ziyade §ayi oldu. Bunun 
iQin iiclin~~- gece halkm tehadimti daha ziyade artm}-§tl. R~s¥· 
lli Ekrem bu gece de teravih kild1rdi. Dordlincli gece artlk 
mescicb saadet istiap edemiyecegi derecede cemaat ~ogald~. Bu-
nun uzerine Resulii Ekrem dordlincli gece teravihe ~1kmad1. 
Yalm.z sabah namazma ~1k1p namazdan sonra cemaate d~5ne· 
rek irat buyurdugu bir hutbesinde: "Sizin namaz i~in toplandi· 
grmzl anladrm, lakin tizerinize farz olur da hakkmdan gelemez· 
.siniz" diye telft§ ettim. Artik evlerinizde kihniz buyurdulr1r 
(Bnhari. MUslim, Ebu Davud). 

94 - Abdlirrahman bini Abdtil'kariy hazretleri anlatlyor: 

Bn Ramazan gecesi Hazreti Omer ile mescide ~1km~tlk, 
balk tak1m tak1m namaz kihyorlardi, bir k1sm1 kendi ba~ma 

·yalmzca., bir k1sm1 da bir ka~ ki§ilik cemaatle kll1yordu. 

Bunun lizerine Hazreti Omer bana hitaben: Oyie zannedi-
yorum ki bunlan bir imam arkasmda toplasam daha iyi olacak 
demi§ti. Ferdas1 glinli me§hur kurradan Ubeybinkaap (R.A.)I 
teravit imami tayin edip cemaati onun arkasmda toplad1. !~e 
bundan sonra teravih namaz1 cemaatle k1lmmaga b~land1. 

Ba§ka bir gece yine Omer Bin Hattap ile mescide ~t.kml§· 
tlk. Balk. imamlar1 Ubey tbni Kaap ile beraber namaz kllt· 
yorlar<?. Hazreti Omer, halkm dini bir vecd · :ile namaz k1ld1k· 
lanm goriince "teravihin boyle cemaatle ktllnmast her veghile 

~ne guze1 adet oldu" diye sevincini. izhar eyledi. (Sah~h Buha.ri) . 

. 
"Hikmeti ~ri" bakunmdan Oru~ 

Her§eyin · bir mahiyeti ve her mahiyetin bi.r hikmc~i va.r· 
·-<hr. M.ahiyeti tamamlayan i~ k1s1mlara riiklin, dl§ k 1s1mlara 
.~rt, gerektirici sebebe deHl denir. Delilin mesnet ve merlarma 
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illet, men§eine ve lediinniyatma yani aklen kabili fehm ol~ n ru-

hu maan~ye hikmet ad1 verilir. Hikmeti tamamlayan ba,::langi-

ca sebep, sonuca da gaye diyoruz. ' 

Bir mahiyetin sebebini gayesine ula§tlran hal o mniuyetin 

s1fat1, bu hale terettiip eden eser de onun hlikmiidli:r. Her hii· 

kiim dtinya hayati bak1mmdan fayda, uhrzvi hayat b;.::Imm-

dan sevap vasfm1 ahr. · 

Dini meselelerin ve ibadet nevilerinin her birinde bu ha.l-

ler ve bu manalar vard1r. ibadet mevzuunun heyetirr<:lc : ve sl-

fatmdan bahseden tarafa (F1k1h), bu mevzuun mar..alanndan 

ve varhk sebeplerinden bahseden tarafa (Hikmeti Te:~r1' ) adl-

m .veririz. Njtekim f1k1h meselelerini sistemle§tiren 21 " od ve 

mantlk tarafma da (Usulti F1k1h) ad1 verilir. 

1lmi ledtin diye, varhklarm esrarmdan, manevi c'3 phesin-

den bahseden bilgiler hikmeti te§ri dedigimiz din felsefesinden 

ba§ka bir §ey olmamak lazimd1r. Bu bi.iytik ilim bOli.imii, mlis-

bet ilim anlayi§iyle hareket etmiyen yetkisiz ki§iler clinde <Pk 

yanll§ anlayl§lara yol a~rm§hr. Bunlar e§yanm batm1 v~ iba-

detlerin ayrl manalarl oldugunu soylemekle tamamen mtislii-

manllk ruhuna uymayan batll fikirlere saplanmi§lardir. Insan-

lar ni~in yarablmi§lardtr, bu hayatm manas1 nedir? Var!Iktan, 

akll ve §uurdan ve ibadetlerden maksat ve gaye nedir7 Namaz, 

zekat ve oru~ ni~in memurun bihtir. 1§ret ve s1rkat n1~in yasak 

edilmi§tir? 1§te bunlarm faydalarmdan, manasmdan ve mahi-

yetlerindeki hti.slintinden ve kubuhundan bahseden ilim, hik-

meti te§ridir. 

Biitiin hilkat vazifes'inde, ve her§ey yaratanma tesbihte-

ed~ dir: Allahm, kullan arasmda adaleti, yaratllanlar -Uz.erindeki 

rahmeti, ~·er.: yiiztin.de hakim slinneti ve k~~ab · ·~ bik· 

metlere miiptem<fu-. 
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Bir hakikatin hikmetine vak1f olmak, ve hakikat yolcu· 
sunun . k~malini ve canibi kutse yakmhgm1 artt1nr. Her dini 
emirden ve nehiyden maksat insan igin dtinya ve ahiret saade· 
ti ve Allah yakmhgidlr. Maksada ula§mak igin adem oglunun, 
iginde ttirlii ttirlti hastahklan onarmak ve :Lslam fitretini §uur. 
la§brmak gerektir. igtimai ve marazi tesirlerle levhi :f..tret per. 
delenince ne fertier, ne zlimreler, ne limmetler, saadet yolunu 
tutamazlar ~ Cenab1 hakkm ge§itli ibadetlerle ve bilhassa ruhi 
ve manevi bir ibadet olan orug ile insam mlikellef tutmasmm 
hikmetini ara§brmaya bu kap1dan girmeliyiz. 

islam dininin enginler...ne nlifuz ile bakacak olursak gorti· 
riiz ki hak1katte din, insanm levhi fitretinde ve §uur alti sa-
hasmdadir. Her insan §Uur altl sahasmdan Allah1 sezer. Bu 
.sezi§in §UUra inikas1 eger hayat gidi§inin, muhit Ve aile ·tesi· 
rinin perde.leriyle inkisara ugramami§ ise fitreti islam kendini 
vuzuhiyle gosterir ki bu ilahi rab1tamn ve sezi§in §uur sahasi~ 
na Qlkl§l iman ve ·itikat blinyesini kurar, vicdan sahas.ma akis 
ve amel §ekli~de harigte ifadesi ahlak ve :i.badeti vlicudc geti .. 
rir. Orug, bu §uur altl bagmm Allah ile kul aras1nda .gizli olan 
·ihlasm ifadesidir. Hadisi kutside, Peygambermizil). . naklettigi: 
.. ,Adem oglunun he'r ameli kendinin, yalmz or~g· b~nimdir. Onun 

. • •. 

mlikafatim ben veririm." sozlintin manasi budur, bir had~~i §e• 
rifte ise Peygamberinriz orug tutanlan meleklere benzetmi§ ~ve 
-diger bir ha?isi §erifte i~e, . cen!letin hususi kapiSmda. oruqlu· 
I arm likai ilahi i.le '§ereflenmelerinin bil9.trilmasmin s1rr1 qa · 
budur. · · · · · · ·· ·· · ·· · · 

.· ~ . . . 
* * * 

Dinler tarihinin bize bildirdigi bir gok hakikatler vard1r. 
Bu bilgilerin ruhu ve ozli bize gosteriyor ki insanlar hie b~r za· 
man tahte§§uurda Allalu sezi§ten hali olmami§lardir.: Ancak 
VU sezi§, §UUr sahasma Qlkarken cehalet derecesine Ve il':m se• 
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viyesine gore §ekillere btirtinmii§ ve be§eri dalaletlere ugra-
mi§br. fusanlar1 bu dalaletten kurtaran semavi dinlerin mti-
be§§i!leri ve bilhassa insanlan tarn manasiyle vahdaniyeti kav-
·.nyacak bir seviyeye ula§bran: "Allah birilir, ondan ba§ka ta-
pacak yok" kelimesinin ilan edildigi mesut devirdir, Btitiin 

peygamberlerin be§eriyete teblig eyledikleri dinin ilk esa-
'81 budur. Kur'am Azimu§§an "asll din Allahln yarat-
tigl fitratttr" mealindeki ayetiyle bu hakikati bildiriyor. 
Orug, §uur alti dedigimiz f1trat sahasma insanm §uur sahasm1 
berrakla§tiran, ruhi riyazet ve tasfiye ile insamn kendi benli-
gini kendisiyle §uur altm1 §uur tisttiyle anla§bran bir ibadet 
olmak bak1mmdan ayr1 bir ehemmiyeti haizdir. 

Mlisliimanbktan evvelki dinlerde insanlar ilhama ve mli-
ke§~efati kalbiyeye mazhar olmak igin orugla nefsi terbiye ve 
tazib etmege gok onem veriyorlardi, Hiristiyanhkta gordiigti-
mtiz riihbaniyet pehrizkarhg1 ve tariki dtinyahk usulil bu eski 
.anlayi§m devammdan ibarettir. 

LAMA mezhebini gtidenlerin gile g1karmalarmda ve Breh-
_men'lerin kendin~ uguruiP:a ve ate§e atmalarmda goriilen bu 
hailer bunlarm mukaddeslige bu suretle ula§a,caklanm sanma-

1armdan ileri gelmektedir. Halen Hintliler: Orucu , muhtelif 

-maksatlarla ve degi§ik §ekillerde kullamrlar. Mecusiler ise 
glinlerce ate§ kar§Ismda viicutlanm ve nefislerini tazip eder-

Jer, bu batil fikirlere, boyle hurafelere yol yoktur. Bilakia mtis-. 
1iimanhkta orug kolayhk ve insan iradesini Allahm iradesine 

muta' k1lmakbr. ·cenabi. Allah Kur'am Kerimde bilhassa ~~9 
.ayetinde (Allah size kolayhk murad ediyor; zorluk irade et-

miyor) buyurmu§tur. Musliinianbkta ki§inin nefsi ona ema-
nettir. Peygambeimiz~ "Nefsin, senin bine@ndir, ona rtfk ile 

:..rnuamele et" buyurmu§tur. Bundan dolay1 (hastahk, yolculuk 
gibi hallerde) orug tutmamaya ruhsat vard1r. 
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Binaenaleyh Mlisltimanhkta big bir zama:1 amiya e mana· 
d a sofilik, tariki ·dunyallk ve ezay1 nefis bahis mevzu'J d-2-!:'fJdir. 

* * "'j• 

:i:slamda oru~ , ifrat ile tefrittcn azade, ilahi bir adil ve in· 
sani bir itidal olarak Allah ile kul aasmdaki "ibadettir · 

Evet oru~, ibadet kasdile yemek igmekten ve cins i miinase-

bctlerden kendini tutmakhr. 

Filhakika oru~la hayvani arzular terkedi.lerek in.sani ar-
zular kmrvetlendirilir, nefse hakimiyet saglanarak Alla h yolu· 
na tevesslil edilir. Allah r1zasm1 kazanmak tarafl aluu r, ~ehevi 

duygular terkedilir ve bu .suretle dlinya ve ahiret saadeti iC1in 
g erekli ahlaki faziletler elde edilir . 

Hikmeti te§ri , dini mevzuun glizelliklerini ve masLahatla-
n.m bildirdigine, meselelerin vc emir ve nehiylerin s1rlanm ve 

teklifin kwmeti.ni aglkladlgrna ve nihayet dlinya ve ahi· 
ret saadetini ve mlikafat ve mlicazat mertebelerini verdigi-

ne gore orucun fezail'l ve fli.yuzatl her halde gok alaka c;ekici 

ve husus'i mahiyette onemlidir. 

Te§riin bizzat esas1, hikmet ve maslahat ve :wllarm 

hidayet ve saadetidir. "Ozerinde ammenin maslahatl ohnayan 

hi e; bir ~ey dine dahi..l degildir. Ma.slahattan mefsedete mUncer 

o:::l!~ak hi~ bir ~ey de dinden degmr. Bunun i~in din, medeni· 
yetti.T. Nitekim medeniyet kelimesi dinden ahnm1~ ve dinl~mek 

manasma vazedih:~Ii§tir. Filhaki~a dinle§mi§ insan, taat ve })a.. 

siret ~ yolunda ,~hinleri ve r~\~lan ne§e• i~ind~r ~ l),~fslni terbiye 

m~t v 

\ I. ~ ' ~.v' . -)., "'' ;::• J. . .· 

ve kalbini tasfiye etmi§ insand1r. iradesine s~hip olan ha.lka ~m 

ez.adan imsak eden insan dinlidir ve meden1dir. Esasen oruCUD \an 
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ruhu ve ozii Allahm emrini yerine getirmek ve r1zasm1 tahs:I 
maksadiy le bedeni lezzetlerden ve kotiiliikten nefsini ~ekerek 
h~lka ezadan imsak degil mid:!r? Kur'an1 Kerimde Oruc; ayeti 
tamamen bu hakikati ifade etmektedir. 

Biitiin dini mevzuat ve ~er'i htikiimler nefsi insaninin 
zulmiinii ve hotkamhgmi 1slah ve be§erin vicdamm paklamak 
i~indir ve bundan dolay1 her ahlaki hiikiim dinidir. Dinin bu 

~ mahiyeti asliyesini ve hikmeti viicudunu idrak etmeyenler ah-
lak igin dinden gayri bir men~e' oldugunu zannederler. 

Din, insan ile Allah ara.smda miinasebetin tezahiiriidiir. 
Dini, ak1l sahiplerini peygamberin getirdiklerine davet eden 
ilahi miiessesedir, diye tarif ederiz ki, miiessese Allahmd1r ve 
muhatap akil sahipleridir. Ve miiessesede bir gaye ve b~r hik-
met ve .saadeti dareyn neticesi vard1r. Bu tariften, ilahi olma-
yan mliesseseler ve akla hitap etmeyen hurafeler kamilen ha-
riQtir. Demek ki Din, ruhu, safilden ulviye yliceltir ve Allah 
ile kul arasmda manevi bir bag hizmetini goriir bu rab1tada ve 
bu terakkide orucun mevkiini idrak etmemek miimkiin degildir. 

Diinya lezzetlerinin en biiyiiklerinden olan yeyip iQmek-
ten, ~ehevi arzulardan Allahm r1zas1 i~in feragat, tarn mana-
siyle dindarhk ve Allaha baghhkbr. Bu bir miicahededir ki, 
insan bununla kemale erer. Hikmetlerin vazii, gayelerin kema-
lini cehtin ve gayretin kuvvet ve kemaline baglami~, noksamm 
tevessiildeki kusurlara tabi kilmi§ttr. Yorulmak.sizin · kazan~, 
gah§maksiZm ilim cehdetmeksizin fazilet elde edilemez. Bu 
diinya, ahiret yolu iizerinde bir kopriidlir. Bunun i~in insan 
ba§I bo§ b1rakllmam1§ ak1l sahibi olmu§, hay1r ve §erre mi.is-
teit bir varhk olarak yarablml§ ve bir~ok ahkam1 ile mi.ikellef 
k1lmml§hr. Bu sebeple kullarm imtiham, '!ptilas1 ve saadeti 
iradi fiillerine maa§ ve maadma ait menfaatlar1 ve maslahat-
lan idrak miifekkirelerine verilmi§rJX. Ki§inin mesuliyet esas1 
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da bu hLl{mete baghdir. Bu sebepledir ki miisllimanhk masla-
hati emretmi§ ve mefsedeti nehyetmi§tir. <;iinkii biitUn mena-
fi insanlara aittir. Binaenaleyh ruhu tasfiye etmek bir hay1r, 
kendini hesaba gekmek fazilet ve fakirlerle hemhal olmak bir 
kemaldir. Diinya ve ahiret bahtiyarhgi 1se Allaha kulluk vazi-
fesini severek ifadlr. 

Bu suretle yapilan ibadet ve tutulan orug ile insan maddi 
hayata galebe eder ve kendisine lahut aleminden ilahi nurlar 
ve ruhani nefhalar .gelir ve insam kamil gayesine ula§Ir. Pey-
gamberimiz zamanmda ve ondan sonra bir. as1rhk bir hareket-
te bu ruh ile hareket eden miisliimanlar diinyanm dort tarafl· 
na kol atm1§lard1r ve gittikleri yerlerde yeni yeni medcniyet· 
ler ve ilmi abideler ve kiitiiphanelel" viicude getirmi§lerdir. 
Orucun ve dini hikmetlerin milletlere verdigi bu ruha bilhassa 
i§aret etmek ve orucun milli duygular1 kemale erdirdigi hak-
kmdaki fikri bir kere daha yadetmek yerinde olur. 

Dikkat edilecek bir nokta da dini meselelerin te§r..i hlk· 
metlerine nufuz ile ak1l ile naklin tevafuku zahir oldtlgu g~bi 
orucu yliksek derecede bir imsak veya biitiin azalarm ~msaki 
§eklinde anhyan erbab1 ihlasm fikirleriyle fukahan1n anlayl· 

§Inl birle§tirmek de mlimklin olur. Dinin felsefesi ve hikmeti 
milletlerin hidayet ve ahlaki Uzerinde derin tesirlere sahiptir. 
Din, hayab, felah ve saadeti boylece akll ve hikmet felah ve 
saadet Uzerine kurmu§tur. Bu iki reepheden biri insanm yiire-
gindeki Allah sevgisini, inam§lar1 ve yliksek duygular1 ame~ 

halinde di§arda ifade etmektir ki insan nefsani arzulardan ve 
kotiiltiklerden korunmak terbiyesini ahr n1·g"'er1· T · ... · ann n1me~1· 
nin k1ymetlerini ve mahrumiyetlerini tammak ve f · · · t ne simlZl er-
biye ve tasfiye ederek Allaha yakla§mak i~in hayati arzu ve 
hareketleri d1§ar1ya ~lkmaktan ahkoymakbr. 
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k ma lnsan ruhunun berraklandirllmasi ve manevi derecesinin 

tiin yUkseltilmesi, hUlasa :insan kemalinin temini gayesini gUden 

bir ru ibadetlerin bu ikinci cephesini bize oru~ saglamaktad1r. Kur'a-

olmal m Kerimde "sizden evvelkilere farz edildigi gibi size de oru~ 

lluk n farzedildi, t8. ki kendinizi fenahktan koruyas1mz" buyurulmas1 

m!~ 

n anh 

ehikn 
sahlr 
fe!&t 
n y~ 

r1 8! 

ard81l 

I niJn! 
• izj. 

arzu 

bize bu hikmeti bil<trmektedir. 

lbadetin Allah ile kul arasmda kalan bu cephesi, ibadet 

yoluna dUzUlenleri i~timai hayattan ahlakl fadlla ve amali ha-

sene sahibi kllmakla kendini gosterir. Zira Allahin r1zasm1 

tahsil etmek gayesiyle yeyip i~mekten sakmmak, insanda itaat 

duygusunu inki§af ettirir, insani seciyeyi yUkseltir, ona sab1rh 

ve metanetli olmak kudretini verir ve ki§iyi iradesine hak1m 

kllar. Ulu Peygamberin: (Oru~ :ibadetin kap1s1drr.) Buyurma-

smdaki hikmet budur i§te. 

trade terb:iyesi bak1mmdan ise orucun ayr1 bir onemi var-

drr. Azimkarhk, feragate tahammUl ve sab1r insani hasletin 

en yUksek derecesidir. KotiilUge kar§I kendini tutmak, bu §Up-

hesiz biiyUk bir sab1rdrr. Lakin nimet ve refah i~nde ibadet 

i~in sab1r, daha bUyliktlir. Bunun i~in Peygamberimiz sabr1 

:imanm yar1s1 olmakla vaslflandtrmi§ ve islam ahlak~tla.rt onu 

faziletlerin ba§l saymt§lardrr. Orucun tamamen bir irade i§i 

ve sab1r ahlak1 olmasma binaen Peygamberimiz (Sizden biri-

n!z nefis azgmbgmdan korkarsa oru~ tutsun, zira oru~ onu 

bertaraf eder.) buyurmu§tur. Orucun insan Uzerindeki eseri, 

nefsin salalu, bedenin marazlardan paklanmas1, sabra, azme 

ve kanaate ab§mak gibi gUzel itiyatlarla iilfet semeresi mad-

denin sultasmdan kendini kurtarmak ahlald fazilete ula§mak 

neticesi karde~leriyle hemhal olmak, fukaraya bakmak, mal 

ibzal etmek, i~timai hali, sahur ve iftar ne§elerini tatmak ve 

cemaat halinde manevi bir hayat yoa§amak. 
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Lakin biitiin bunlarm fevkinde orucun milli faydalan one-
mi haizdir. Zira orug insanlan feragatlere tahammti_le ve mu· 
sibet zamanlarmda sabra ve azme ah§tlrir. Ciinkii insanlar bir 
halde durmazlar. Yiyecek igecek bulamad1~ veya hesapla bul. 
dugu zamanlar olur. 

Orucun daha miihlm bir faydas1 da ihtikar ve ihtiras gibi 
sonu gelmez emelleri tahdit etmesidir. Ciinkii :insanm igi dl§l 

gibi deg'idir. DI§mdan gok giizel olan bir insanm igi §ahsi men-
faat h:isleri ve §ehvet arzulariyle dolu muhteris ve mlifteris bir 
hayvan ruhu saklarni§ olabilir. Bu gibi adamlar dlinyaya ge-
lir, ezvak ve lezaiz nisbetinde hayatim gegirir, insani hislerle 
lilfet etmeden ve insan kalbinde bir yer b1rakmadan ahiret i<;in 
yiikselen bir, nur gormeden gider. Ki§i oglu, hayvanlar gibi 
mahdut istekli olarak yaratilmadiklar1 igin bunlarm sonmez 
ihtlraslan ve b:itmez §ehevi arzular1 vard1r. l§te din bunlar1 
tahlil, orug bu marazlar1 tedavi eder ki bu, ferdi m·illete ka-
zandirmak ve milli hayab marizle§mekten ahkoymaktlr. Bina· 
enaleyh orug Allah ile kul arasmda oldugu kadar fert ile ce-
miyet arasmda bagd1r. Fertleri milletine baglar ve millete gii-
ven verir. Orucun ferdi ve igtimai menafii de az1msanacak bir 
§ey degildir. Goriilliyor ki o, tazibi nefis ve bedeni bir riyazat 
ceza ve giigliik degil ferdi ve igtimai bir zevk bir mlikafat, bir 
koiaylik, .saghk ve . saglamhk kaynag1d1r. 1nsanm muvakkat 
ve mahdut bir zaman '!gin nefsani huzuzatm1 Allah igin terk ile 
iradesini Allahm iradesiyle birle§tirmesi ve insan §erefine ya· 
la§acak, onun kemalin1 arthracak ve Allah1 tazim edecek bir 
vesilesidir. Allah1 hahrlamak merhamet ve ·§efkat hislerini 
~eslemek ig ve di§ azam1z1n temizligini ve s1hhatini sag~amak· 
tn': :?u var ki orug Allahin emrettigi §ekilde, . yani hikmeti te~
r..:ine uyar bir halde tutulmahd1r. Ancak ondan beklenilen me· 
hasin ve fezail bu suretle elde edilir. Orug tutarken sihhati bo· 
zacak· bir hale sokulmamah. Riya ve gosterio olm 1 'ft 

~ ama 1, 1 ar 
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ydaia• sofrasma Ve gece eglencelerine dalmamah. 110rug tutun Slhhat 
tile \, bulasmlZ" hadisi §erifinin bildirdi~ hakikati goz on line almah 

insan. yiZ. Filhakika diinyamn en uzun omiirliilerinin en gok orug tu-
hesar' tanlar oldugu herkesge kabul edilmi§tir. 

Hiilasa orug hakka ibadet ve ubudiyet, cisme s1hhat ve 
ihtir~ afiyet, ruha ulviyet ve taravet, nefse terbiye ve kamal, vicda-

na saffet ve pakhk, kalbe, §efkat ve incelik, insana saadet ve 
anm '~' 
. §ahsl. felah verir, ki§iyi sa bra ah§brir ve be§eri iradeyi terbiye eder, 

be§eriyet hallerini islah eder, ahlakm1 tehzip eder ve bu c;u-
mliftcr~ retle insanl manevi ve ali bir safaya, kamil ve tarn bir o]gun-

luga ula§tlrrr. Bu zevk, manevi zevk tatmi§ olanlardan ba§l.:a-
sma anlablamaz. Biitiin bu giizellikleriyle ve iyilikleriyle be-
raber orug, d'iger farzlar gibi Allahm emridir diye tutulur, ga-
ye Allahm emrini icradir. Onun sebebiyle o1an maddi ve ma-
nevi hiikiim ve fevaid bu gayenin z1mnmda tahakkuk eden 
fazla mesubattan ibarettir. 

Orucun bir de mukarribjne has yiiksek bir derecesi vard1r. 
Bu mertebede orug, §uurun Allahm gayri §eylerle diinyevi fikir-
lerden ve umuru adiyeden biisbiitiin imsak etmesidir. Bu ma-
hiyetiyle orug, §uur altmda ya§ayan ilahi rab1tanm §uur sa-
hasml kaplamas1 ve imsaki kiilli (masivadan kendini tutmak) 
halinde Allahtan ba§ka her§eyden gonliin korunmas1d1r. Bu 
derecedeki orucu tmam1 Gazali kalbin orucu diye adland1r1r ve 
Allahtan ba§kasmdan biitiiniyle kendini gekmektir diye tarif 
eder. Orucun bu derecesinde ki§i Allahtan ve ahiretten gayri 
bir §eyi dii§iiniirse ve Allah yolu igin laz1m olan me§ru tipten 
ba§ka diinya i§iyle me§gul olursa orucu bozulur diyor.- Bittabi 
bozulan orug mertebe orucudur. Boyle bir orucun zevki mane-
visini tatmi§ olanlara ne mutlu! Orucun bu mertebesine ula§-
magi giig saymamahd1r. Kimsenin aleyhinde olmamak, fayda-
siz sozleri terketmek, hak ve adl dairesinde i§ini gormek, kim-
senin aleyhinde bulunmamak, yalan soylememek, her tiirlU ko-
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tii huylardan sakmmak, Allah1 kalpten ~1karmamak, fazilet. 
lerine sahip olanlann orucu bu nevidendir. Miisliimanhgm ru-huna uyan yiiksek oru~ da budur. Orucun fezailinden bahseden 
ve kemal:!ni tavsiye eden kitaplarda azimet yoluna has bir ne-
vi izahlar goriiyoruz ki bu mahiyetiyle oru~, ki§inin batmlDl 
eehevattan ve azalarnn giinahtan korumaktan ibarettir. Bu 
oruca (savm1 umum) herkese §amil olan oru~, mukabil'!ne de 
baz1 kimselere has oru~ (savm1 husus) ad1 verilir. 

Gazali bu nevi orucun tamam.lanmas1 i~in alti esas soyle-
mektedir: Bunlardan birincisi sevilmiyen ve mezmum §eyleri gormekten ve kalbi, zikri ilahiden me§gul edecek hailer-den go-
zii korumak, Enes hazretlernin Peygamberimizden rivayet et· tigi §U "Be§ §ey orucu bozar: Yalan soylemek, g1ybet etmek, 
koguculuk etmek, yalan yere yemin etmek ve §ehvetle bak· mak" hadisi §erifinde mana ve maksut bu derecede olan oru~tur. 

:tkincisi, dilini fena sozlerden tutmak ve onu Allah1 an-makla me§gul etmek, li~iinciisli, kula~m yaramaz sozlerden korumak, Peygamberimiz; giybet eden ve dinleyen glinahta or-taktirlar, buyurmu§tur. Dordlinclisli, eli ve ayag1 ve diger aza~. lar1 yaramazhklardan ve §iipheli §eylerden ~ekmketir. Gazali burada bu sakmcalara riayet etmeyen kimse neye benzer bi· lirmisiniz diyor: Nas1l bir adam bir ko§k yapmak i~in bir §ehri harap etmege kalkarsa onu bunu zararland1r1p tazip edenler de oru~ tutmakla insanlarm kalplerini y1k1yorlar demek olur. 1§te Peygamberimizin: "Ne kadar oru~ tutanlar vardir ki onun yanma a~hk ve sususzluktan ba§ka bir §ey kalll).az ... n diye bu-yurdugu sozlin i§aret ettiii, hakikat budur. 

Be§incisi, iftar vaktinde midesini doldurareak kadar ~ok ye-
mek yememektir. Clinkli bu asll oru~tan maksad1 Allahm dli§· mamm ezmek gayesini terkeder. Altmcisi ise iftard ' an sonra 
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oru~ tutanm kalbini havf ve reca arasmda tefekkiir ve tezek-

kiir halinde olmas1drr. Oru~ geceleri de oru~uz geceler gibi 

herr~~ey mubahbr diye insan kendini biisbiitiin b1rakmamah te-

fekkiir ve ibadete koyulmahd1r ki tera vih namazmm hikmeti 

me§ruiyeti de bunu gostermektedir. 

Bundan sonra Gazali ihyaiil - ulum'da orucun s1rlan ve 

batmi §artlarml yazd1i! bahiste §oyle diyor: 

"Orucun manasm1 ve s1rrm1 anlayan kimse, yemekten ~~

mekten §ehvetten kendini menedip te diger giinahlar1 yaparun 

abdest azasm1 y1kamaks1zm U~ kere mesh edene benzedigini 

takdir eder. Boyle alman bir abdestle namaz k1lmmaz, yiyip 

rivay~ ~~ip de azalariyle kotiiliikten sak1nan kimse ise abdest azasm1 

ybete. su ile y1kann§ ve ii~defa mesh etmemi§ gibidir. Lakin h~m ye-

vetle mekten i~mekten hem azasmm kotiiliiklerinden sakmanlar, hem 

olanr abdest azasm1 y1kam1§ hem de ii~ defa meshetmi§ gibidirler. 

Allafu 

"nah~ 

tligera: 
'r. Gjj 
enzer 
bir r.: 
ooe:: 

ek o!. 

ki ot. 

Peygamberimiz, "Oru~ emanettir, her biriniz emanetinizi mu-

hafaza ediniz." buyurmu§ ve Cenab1 Allahm, "Allah emanetleri 

ehline vermenizi emreder." ayetini okudugu zaman, elini go-

ziine ve kulagma koyarak "kulak da emanettir, goz de" dem!§-

tir. 
• 

* * 
Yukar1danberi yazdigimiz orucun hikmetleri ve manevi 

kudretleridir ki Ramazan ayma bir hususiyet vermektedir. Bu 

yiizden Ramazan ay1 insana yeni bir kuvvet kayna~ oluyor. 

Bu ayda eski itiyatlar terkedilir, ruhlarda yiiksek ve cazip bir 

hayat zevki kendini hlssettirir. lrsanlarm birbiriyle :::.:ura~IP 

sevi§meleri ve dini bir topluluk hayati artar ve i~timaile~me 

faaliyeti kend;ni gosterir, bu toplumsal hayat yeni yeni ~eeni

ler arzeder. Fakirlere, yetimlere ve zay1flara yard1mlar yapi-

hr. Peygamberimiz, bu ayda hizmet~isinin i§irrl hafifleten kim-

seyi Allah magfiret ve ihsan eder buyurmu§tur. Yine Ramazan-
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da camilerde co§kun bir dini heyecan hissedilir. M\lkabeleler 
okunur. Va1zlar artar, iftar ise Ramazana mahsus biisbiitiin 
ba§ka bir ne§edir, dostlan bir araya toplar. Yakla§malar ve 
anla§malar ve dostluk husule gelir ve bunlar neticede, milletin 
kuvvetlenmesini 1lerlemesini ve birligini sagar. Ayn1 zamanda 
iftar ~ari' tarafmdan methedi 'mi§ bir ziyafettir. PeygamberimiZ 
diyor k1: "Ou~ tutamn iki_ ne§esi vardir. Birisi iftar zamanm-
da, biri Allaha millaki oldugu zamandad1r." 1ftarm bu ne§esi ve 
methi ve bunun gibi Ramazanm ruhlarda yer tutm~ giizel 
milli ve tarihi itiyatlan vard1r. Cihan deger §airin: 

"0 mahiler ki derya i~redir deryay1 bilmezler" dedigi gibi 
biz Ramazan alemi 1Qinde Ramazanm k1ymetini bilmiyerek ec-
nebi diyarmda bir garibin Ramazanda duydugu hasreti duyu-
yoruz, o reanh hayati ehli dilden sormah. 

Ramazan aym zamanda r1zk ve bereket ay1d1r. Af ve guf-
ran ay1d1r. Nitekim Peygamberimiz, "her kim inanarak 
ecri uhrevisini gozeterek oru~ tutarsa Cenab1 Allah onun geQ-
mil? glinahlarm1 affeder" buyurmu§tur. 

Bu ayda miisliiman ailelerinin evlerini erzak ile doldu.rma-
lan hakikaten bu aym bereketidir. Zenginin, fak1rin evinde ve 
elinde bereket artar, hediyele§me artar. Birbir.Jti ziyaretler ve 
taltifler artar. Bu ayda insanm merhamet damarlan uyamr, 
§efkat hissi co§ar, fikirler ve duygular incelir ve bu hassasiyet 
fakirlerin hallerinden ibret almak ve Allahm nimetlerine §iik-
retmek zevkini uyandrr1r. Bundan dolay1 Kur'am Kerimde: 
"Sizden her kim o aya §ahit oldu ise onu oruQla geQirsin" bu-yuruldu. 

Ramazan aytrun mevsimlere gore . degi§mesinde ayriCa 
hikmetler ve man alar vardrr. Yazm Ramazamnda ba§ka bir §e-
taret, baharm Ramazanmda ba§ka bir ne§e ve ki§lll Ramaza-
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mnda diger bir zevk vardlr. Kl§ln Ramazan1 insam oruca all§-
.bncl bir mahiyettedir. Yaz Ramazanmm daha ziyade sabn ve 

,, hayn arttlrdlg1 gibi, ilkbahar Ramazaru ruha heyecan veren 
;r hususi bir ne~e ta§rr, sonbahar Ram.azanmm daha derin mana-

lar ta§1d1g1 gibi. B~ mevsim degi§ikliklerinin insan ruhu, iman 
tecrlibesi, oru~ terbiyesi lizerinde hususi onemi oldugu gibi in-
san blinyesinin tekemmillii, i~timai hayatm nizam1 ve beden 
B.zasmm perhizi ve dinlendirilmesi bak1nnndan da aynca de-
geri vardlr. 

Ramazanm fezailinden biri de Kur' am Kerimin bu ayda 
nazil olmas1dlr. Kur'an ki kitab1 kainatm levhi ezelisi, hadisatl 
Alemin kanunu hikmetidir. Bu be§aretin ve nurun Ramazanda 

mlijdeleyip parlamas1 Ramazan i~in bir tac1 mefharet olmaz 
m1? Leylei Kadirin de selamet ve gufran aymda olu§u Rama-
zan aymm degerini arttlran bir teb§irdir. 0 leylei kadir ki hak-

kmda mlistakil bir sure nazil olmu§ ve bir gecesinin bin aydan 
hayrrh oldugu teb§ir buyurulmU§tur. 

* 
* * 

Ramazam §erif ve Orncun Sthhi Faydalan. 

Oru~ tutmak, evvelki Peygamberlerin limmetlerine farz 
.oldugu gibi biz mlisllimanlara da Ramazam ~erifte oruc; tut-

mak farzd1r. Cenab1 hak hiQ bir kimseye takat getiremeyicegi 
zorluklarla emir ve teklifte bulunmad1gmdan Ramazam ~rif-

te hasta veya yoku olanlar sonradan glinli glinline kaza et-
mek §artile mazur say1lnn§lar, ihtiyarhk veya diger suretle 

vlicut kuvvetleri fazla y1pranm1§ ve bu ylizden oruca glicii, ta-
kab yetmeyen kimseler de her giin iQin bir fakiri iki ogiinden 

ibaret giinllik yiyecegini fidye olarak vermekle miikellef futul-

mu§lardir. 
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HayiZ halinde, gebe veya e:mz'..kli olan kadmlar da 
kaza etmek i.izere Ramazam ~rifte oru~tan muaf ve 
durlar. 

Farziyeti bildiren ayeti kerimede a~Iklandlgl iizere 
tan maksat biz mi.iminlerin bedenen koruntnas1 ve ruhan 
biyesidir. Mazur olanlar1n oru~tan muvakkaten veya tallnalltll 
muaf tutulmalar1 :ise Allahi.i taalanm bizlere gli~li.igu degil 
layhgi murat etmesi hikmetine dayan1r. 

Oruc, Pehriz ve Diyet: 

Fecri sad1ktan itibaren gi.in batmc1ya 
cek §eylerden ve cinsi ihtiya~lar1 tatmin etmekten 
ahkoymam1za oru~ diyoruz, fakat bunun ibadet kasdile .n.~.Leu&ll-.'11 
taalamn emri olarak niyet ve §uur ile tutulmas1 §arttir. 
miyetin gayri dinlerde oldugu gibi bizim orucumuz, etlere 
yagh yiyeceklere kar§l belli glinlerde mutlak bir pehriz 
dir; keza baz1 hastahklarda vlicud un zarar goerecegi 
oglinden ~karllarak tertip ed:Hen tibbi tedavi diyetleri 
linden de degildir. Gi.indlizleri Hahk'm ve hilkatm 
itaatle nefsini koruyan mlisli.imanlar iftar zamanmdan 
sad1ka kadar itidal Uzere yiyip i~mekte ve diger ih.ti:V'a~tar:lDl ,;11 
saglamakta tamamen serbesttirler. Bu itibarla, lslamm orucu, 
insanlan tabiate kar§t mutlak bir kay1t altma 
gi.indi.izlin yemek igmek ve sair cinsi ihtiyaglarmt ak§ama ve 
geceye tehir ediyor. Bundan da maksat, iman ve 
mllsli.imanlann sakmmalar1 ve korunmaland~r. 

Glindlizlin, normal hayatm gerekli faaliyetlerini s1hhi bll' 
zindelikten dogan ruhi §evk iginde yapabilmeleri ve ibadetleriD 
en yliksek zevklerini tadabilmeleri igin insanlar1 glindlizlin yi.-
yip :i~melerine hig olmazsa senenin belli bir zamantnda ara 
vermeleri mutlaka lazimdw. Bu sayede mUsiUmanlar bedenen, 
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a sot 
ruhan selamet ve sihhate nail olurlar. Hayatmuzm devamx i~in

e 
viicudumuzun biinyesine dahil btitUn enerji maddelerini b~hca 

u~ grup gxdalardan ahyoruz: 

1 - Vticudumuzda uzuvlarm ve dokulardaki hticrelerin.. lizere 
ruh~ faal'iyeti neticesi her gtin vukubulan esas yapi ve tamir mad-
a ~!U 

... det desi proteinli yani albiiminli gidalar. 

2 - Bedenimizin tabii hararetini ve mekazrlk hareketle-

rini temin eden miihim bir enerji kaynagi unlu ve §ekerli gx-

dalar (karbon hidratlar). 

3 - En ytiksek kalori basil eden yaglar. 

Bunlardan ba3ka hayati faaliyetin ba§hca mtihim unsuru 

olan su ile, oksijen, klorsodyom, potasyom, fosfor, ktikUrt, kal-

siyum, demir, bakir, iyot, magnezyum ... gibi madeni maddeler- · 

de bilhassa et, hububat, sebze ve meyvalarm terkibinde g1da 

olarak btinyemize girmesi elzem maddelerdir. Aym zamanda 

gi ~- g1dalarrm1zda (et, slit, yumurta, sebze ve meyvalarda fa.zlad1r) 

lerj ~ hayat ve s1hhatimiz igin pek ltizumlu ol2.n mad del er de vita-

emir:e minlerdir. Vitam.inler bilgisi asnmiZm bilhassa bu son ylllarda 

an : koruyucu ve tedavi edici hekimlige bUytik ba§arilar kazandt-

ran en k1ymetli ve geni§ bir ilim §ubesidir. A. B. C. D. E ..... . 

ila alfabe harflerile stralanan gurup, gurup vitaminlerin §im-

dilik ke§fedilenleri 25-30 kadar ise de bunlarm hifzissihha ve te-

davi bak1mmdan ehemmiyetleri ve tatbikatl son derece geni§-

tir. lnsanhgm her hususta hidayet ve saadetini saghyacak en 

ytiksek ilahl vahy ve ilhamlarla hilkabn ve tabiatm nice nice 

esrarma ve hikmetlerine niifuz eden sevgili Peygamberimiz Hz. 

Muhammet (S. A.) in bir hadisi §eriflerinde: "Yemegi sogutu-

nuz (soguk yeyiniz). Zira s1cak yemek muhakkak bereketsiz-

dir." buyurmu§ oldugunu goriiyoruz. Bu hadisi §erifin T1p ve 

Hifzissihha bakimmdan ehemmiyeti pek btiyiikttir, sic~ k ye-

meklerin haz1m yollanna verecegt malum zararlardan maadll4 
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asll vitamin bahsine ilgisi vardrr. Ciinkii vitaminlerin pek ~ogu 
hararete dayanmaz, bozulur, hassas1m ve tesirini kaybeder. 
Halbuki yiyecekler"..mizin besleyici hassalarnn muhafaza et· 
mesi, s1hhatimiz i~in elveri§li olmas1, tazelikler! sayesindedir, 
aksi takdirde muzurdur. 

Giinliik g1da ihtiyacumz: 
Cocukluktan it:ibaren biiyiime ~agmda g1da ihtiyaci fazla-

Qir. :thtiyarhk denen ileri ya§taki inhitat devrinde g1da ihtiya. 
c1 beden faaliyetile birlikte azahr. Orta ya§ta yetkin (kahil) 
ki·mselerin de g1da ihtiyac1 ~ah§ma §ekline, sarf edilen enerji 
miktarma, mevsime ve iklime gore biraz fark eder. Vasati ola· 
rak, yetkin bir kimsenin g1da ve kalorl ihtiyac1 §oyledir: 

Albliminli yiyeceklerin 1 gram1 4,1 kalori has1l eder 
Unlu, §ekerli yiyeceklerin 1 gram1 4,1 kalori basil eder 
Yaglarm 1 gram1 9,3 kalori has1l eder 
Tarn istirahat halinde olanlarm beden agirhgmin beher 

kilosuna 30-35 kalori, 
Muhtelif .1§lerde normal ve mutedil ~ah§malarda beher ki-

losuna 40-45 kalori. 

Agrr ve fazla kuvvet sarf1m gerektiren i§lerde ise beher 
kilosuna 45-60 kalori lazimdtr. 

Muhtag oldugumuz normal giinliik kalori miktarmm bu 

u(a 

)~~ 

tann 

li~ ge§it yiyeceklere gore §U nisbetlerde tertip edilmesi uygun· sOJ 
dur: 

Mesela 70 kilo gelen bir kimsenin beher kilosuna 40 ka· 
lori temini ig·ln 2800 kalori !azrmd1r, hunun: 

% 15 i al biiminli yiyeceklerden yan i 420 kalori 
% 25 i yaglardan 700 kalori 
% 60 kadar1 da unl u ve §erekli 

yiyeceklerden 1680 kalori 

~lmas1 mlinasiptir. 
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pe! 
kayl VUcudumuzun yap1sma ve esas tamirine yarayan protein-

a!~ li (albUmin) yiyeceklere zannolunacag1 kadar bUyUk bir ihe-

e.q~ yag yoktur, herkese kilo b8.§Ina vasati 1 gram albiimm kafidir. 

Mesela 70 kilo gelen bir kimsen:in 70 gram albUmin almas1 ka-

fi gelir. Et, yumurta, peynir ...... gibi albUminli yiyeceklerde 

ac1 albUmin ve azot n:isbeti takriben 1/5 dir. 0 halde bu yiyecek· 

da ~. lerden 350 gr. kadar yenmesi giinliik albUmin ihtiyacm1 tama-

uy~ 

(ti men kar§Ihyacaktlr. Fakat ekmek, hububat ve baz1 sebzelerde 

azunsanm1yacak kadar albUmin de bulundugundan et, yumur-

ta, bahk, peynir ... gibi kuvvetli yiyeceklerden (350 gr. mik· 

tarmda) yUksek albii.nrin almamiZa ihtiyag yoktur. Esasen yet· 

kin bir kimsenin giinliik azot bilangosu vasati olarak 14-15 gr. 

kadardrr, yani idrarla gikard1g1 normal miktarda azot (albU-

minli madde) zayiat1 bundan ibarett:i. 0 halde her gUn igin g1· 

dasmda bu miktar albUmin bulunmas1 kafi gelecektir. Qogu 

idrarla ve pek az1 kalm barsak yoliyle vukubulan gUnliik azot 

ziyann normal ve mUvazene de tutmak igin az miktarda albU-

minli g1da ile idare etmemiz her veghile s1hhate uygundur. 

lkinci gurup gidamiZ unlu ve §ekerli maddeler oldugunu 

soylemi§tik. Bunlar hazrm cihazmda glikoza kadar ayr1ld1ktan 

sonra bar.saklardan emilerek kana kari§lr. Hazmolunan diger 

maddelerle birlikte karacigere gider, zerrelerinden su kaybe-

derek glikojen denen kesif bi halde karacigerde toplamr. Ka-

nm litresindeki vasati 1 gram Uzerinden glikoz miktanm ( Gli-

semi) diger mUhim azamn normal vazife i§tirakile karaciger 

idare ve tanzim eder. AlbUminli maddeler vlicutta teraktim ede· 

rek protein deposu yapmadlklar1 halde karbon hidrat denen 

sipt unlu - §ekerli maddeler tekasUfle karacigerde ve adalclerde) 
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.toplamr. U~iincii grup gidalarlmizl te§kil eden yaglar ise beher 

.granu 9,3 kalori has11 eden yiiksek ihtirak maddeleridir. 

Viicudun normal faaliyet derecesine gore muhta~ olacagx 
.kalori hesab!le gerekli g1da maddeleri bu nisbetlerde ohnas1 
Iaz1msa da herkes daha ziyade sevdi~ ve istedigi yiyeceklere 
geli§i gtizel bir y1I ve ragbetle ya§amakta oldugundan faaliyet 
§eklimizle g1da all§rm1Z hi~ de uygun degildir. 

Zaruri goriilen baz1 hastahk hallerinde hususi diyet usul-
leri tedavi maksadile tatbik edilmekte ise de biraz dlizelince 
hastalar yine bild!klerinden ayrllmazlar. G1dalarmuzdan mik· 
tar itibariyle farkh diyet listeleri tanzim edilen hastahklar 
(zay1flama, beslenme, §eker hastahg1, gut, ta§h bobrek hasta· 
hklar1 kans1Zhk, kalp ve deveran hastahklan) oldugu gibl gida-
larda keyfiyet bak1mmdan da (mide korumas1 ve kanamas1, in· 

.-ce bag1rsak hastahklart, kalm bag1rsak hastallklar1 karaciger 
ve safra yollari hastallklan, pankreas hastahk1an ve ate~l~ has-
tahklarda) ayn ayn diyetler tatbik olunur. Fakat biitiin bu 
hailer esasen oru~ miikellefiyetinden mileccel veya muaf hasta· 
lara mahsustur. Binaenaleyh yukar1da k1saca arzettigimiz gibi 
oruQ, gidalarimiZm miktarca ve keyfiyet~e tahdidi §eklinde bir 
diyet dahi telakki edilemez. 

1nsanlann umumiyetle maruz kald1klar1 beden israf1, yi-
'YiP iQmege ve cinsi arzulara kar§l oldugundan s1hhatleri ve ta-
'katleri yerinde olanlara senede bir ay, yemek zamanlarm1 de· 
.gl§tirmekten ibaret oru11 tutmalar1 farz krlmmi§br. Senenin 
en kLSa veya uzun giinleine tedricen rasthyan Ramazam §erif 
.-orucu biz miisliimanlara ayni nimet ve ayn1 hayat oldugundan 
bunu en bUyiik bir §Ukranla eda etmeli,riz lfta d 

.J • • r zamarun a va· 
.kit gelince orucu bozmaga acele etmek sahur vakitl · d · " erm e 1se ~: 
ltehirli ve temkinli hareket etmek gibi gidai slhhi tedbirlerde 
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ise1 Peygamber efendi.mizin giizel emrii-adetlerindendir. 1ftar za-

"idir manmda tath ve meyve nevinden az bir §ey yiyerek orucu boz .. 

~~ c. duktan sonra ak§am namaz1 klllD.lr ve ifrata ka~makslZUl ye-

de t mek yenir. Yats1dan sonra Ramazam Serife mahsus teravih 

~Y~ nmaz1 da mevzun ve muted:J beden harekatl mahsusas1 saye-

n f·· sinde haztm vazifesini kolaylar, adeta yemekleri eritir. Gece-

leri Teravih namazlarmdan sonra sahur vaktma kadar uyuyup, 

istirahat etm.ek lazrmdtr. Sahur yemegmden sonra da hemen 

lliyet uyumam.alldtr. Sabah namazm1 klld1ktan sonra vakit varsa is-

dUll tirahal etmek miinasiptir. Giindiiz uykusu bahusus ogleden 

~an sonra ak§ama yakm hi~ uygun degildir. 
hastL 
reh Giindiizleri normal hayatrmtzm canll ve verimli ~ah§ma 

zamam o1duguw ndan nefsimize, irademize ve ~uurumuza hakim 
~~~ 

~ 

olmam1z gereken ve hayatmnzt en ~ok israf ettigimiz bir za-
aoo 

mandtr. ~u itibarla oru~ bizi her ve~hile korumak i~in giindii-
kart ze miinhasu· bir ibadet ve riyazattir. Oru~ tutmak ~nsam her 
ate~ 

bU" 
uaf 
giro;! 

kliu~t 

isnt 
eri VI 

larw: 

ram ~ 

ugu: 

~da ' 

in de 

birle: 

tiirlii bedeni, ruhi zararlardan ve ifratlardan koruyan bir kal-

kandtr. Biitiin bir sene geli§i giizel itiyadmca yiyip i~en ve bu 

yiizden midesi, ba~rsaklart, karacigeri, pankreas1 damarlar1 

ve kalbi mutlaka yorulan veya bozulan kimsele~n oru~la ken-

dilerini s1hhatli bir hale koymalar1 gayet tabii bir vazifedir. Bu 

ibadet hakkm ve hakikatin ta kendisidir. Az yemekle, seyrek 

yemekle bir zarar gelmez. Stk ve fazla fazla yemek ise insam 

bedenen ve §eklen pek sakil bir hale sokarak malul btrakabile-

cegi gibi zeka ve fikri kabiliyet itibariyle de geri btrakll'. Ne 

kadar fazla yenirse yensin ancak insamn kilosu artar. Buna 

mukabil pankreas denen uzvumuz vazife itibariyle git-

tilq;e zaytflar. Albiiminli, §ekerli ve yagh yiyeceklerin hazmi 

gittk~e zaytflar. Albiiminli, §ekerli ve yagh yiyeceklerin hazmi 

bozulur. Gtda ve kuvvet i~in yenen maddelerle vUcut adeta ze-

hirlenir. Ekseriyetle 45-50 ya§lannda rastlanan §eker hastah-

~ (Diyabet) bol yiyip i~enlerde, bogazma dU§ktln, ifrattan ve 



israftan kendini alam.Iyanlarda daha slk gorUli.ir. % 27 nisbe-
tinde irsi - ailevi bir biinye zaafmdan ve daha ba§ka sebepler. 
den meydana gelen §eker hastallgi harp ve k1tllk senelerinde 
alelumum azallr. Bu da gosteriyor ki §eker hastahgmda obur· 
Jugun tesiri . olduk~a miihimdir. Bol yiyip az hareket etmekten 
insan ekseriya §i§manlar, §i§manllk da Diyabet iQin bir zem!n 
te§kil eder. §eker hastalannm 1/3 §i§manlardir. 

Bir §ahsm ya§ma ve beslenme durumuna gore aQhga 
tahammlil derecesi deg:~ir ; bir miiellif nefsinde tatbik ettlgi 
sllln bir pehriz t ecrtibesinde 30 giine dayanmi§tlr. lyi besli bazt 
hayvanlar 2-3 ay aQhga t ahammlil edebilmi§tir. KliQUk baz1 
ku§larm 9-10 gUn dayand1klar1 gorUlmii§tiir. KliQliklerin ve 
genQlerin tahammUlU nisbeten azd1r. Kahil kimseler ise aghga 
ve susuzluga en iyi· tahammtil ederler.. Bittecriibe anla§Ilml§tlr 
ki a~hga dayanmak, blinyesi ve s1hhati mlisait kimseler iqin li~ 
bir zorluk te§kil etmez, liQ gUn birbiri ardmca oruQ tutabilen 
bir kimsenin tahammtilli mUkemmel oldugu anla§rhr. 

lntizams1z ve QOk miktarda ve fazla Qe§itli yemek yemek-
le vlicut yUkUnU artlranlar bedenlerinin muhtelif kiSimlarmda 
toplanan yaglarm hammahd1r. Kandaki yag miktari ve Lipoit· 
ler artar, kalp adalesi yaglamr, damarlar sertle§ir, kan tazyiki 

. yUkselir, kalbin Qah§masi gliQle§ir gitt~kQe takati azahr, nefes 
darhklar1 ve Qarpmti halinde kalp zaaf1 meydana ~Ikar. 1nan-
tion = Mahmasa denen aQhk halinde vlicut evvela fazl~ yagla-
nm sarf ve istihlak eder, tedricen erir, daha sonra unlu ve ~e· 
kerli yiyecekleden depo ettigi glikojenler sarf olmaga ba§lar 
albliminli madde sarfiyah ise gayet az vukua gelir. Sihhati ve 
btinyesi normal bir kimsenin bile vlicudunda yag ve karbon 
hldrat ihtiyati vard1r. CUnkU vi1cudumuz ald1g1 gida maddele-
rini behemahal ihtiyaci ve faaliyeti nisbetinde gayet Ol~UIU ve 
ekonomik bir §ekilde sarf eder binaenaleyh h~n b' 'htl' ... ~ 1r zam.an 1 · 
yats1z degildir. Ancak blz yemekte iQmekte adeta viicudumuzu 
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% ~ tahrip maksadile israfa dii§ersek viicudumuzun bu normal ve 
ka 11 ihtiyath bayabm kendimiz bozmu§ oluruz ki nefse zuliim bu 
sen~ kadar olur. 

Bedenin su ihtiyacma gelince : 

Ahnan gtdalartn nevi, miktar ve keyfiyetine gore - inevsi-
min de tesiri vard1r- bir kahilin yevmi su ihtiyaci vasati 2,5lit-
re kadardtr. Suyun ek.sik veya fazla miktarda igilmesi vticudun 

go~ i albUminli maddesinin harap ve zayi olmasm1 intag eder. Viicu-
tatbik dumuza giren bu miktar suyun hemen yar1s1m yiyecekledmiz-
!yi ~ le, sebze ve meyvalarla alml§ oluruz. Bunun 300 gram1 tenef-
Kli~~ fUs havasile akcigerlerden gtktlgt malumdur. Az bir k1sm1 da 
li~likle:. cildimizden, 1,5 - 2 litre kadar1 da idrar yoliyle ~1kar kahil-

ler lse Ierde viicut agtrh~nm % 67 kadar1 sudur. 0 halde 70 kilo ge-
anl~t len bir kimsenin vii'(!udunda 46,9 kilo su vard1r. Bu miktar su-
seler \~ 

~ lull 
yun, vUcudun muhtelif azasmdaki dag1lma ve yerle§mesine ge-
lince: Bunun 4,5 - 5 kilosu kanda, 25 kilosu adalatta, geri kala-
m da sair uzuvlardadtr. Ya§h kimseletde bedenin suyu azahr. 
% 60 a kadar iner. Gen~lerin viicudunda ve yeni doganlarda 

klSimlf % 75 i bulur. Heniiz 3 ayhk olan bir cenin vUcudu tse % 94 nis-
ri ve ~ betinde sudan ibarettir. 
, kan t~ Mide ve bag1rsaklardaki haZim bezlerinden, pankre31Stan 
azahr,. hazun kanalma ifraz olunan sular ve karacigerin safra yolla-
gikar. ~ rmdan on iki parmak ba~rsagma dokUlen safra mecmuu iti-
fazla ! bariyle her gUn 7-8 litreyi bulmaktadir. Bunun 2-3 litresi mide-
unlu r: den, 500 - 800 cc U pankreastan, 3 litresi ba~rsaklardan 1 -
ga t 1,5 litre kadar1 tukrUk bezlerinden, 500 - 1000 gr. kadan da 

. S1hh!: 
vek~ 

aa maat 
lt 1il~ill: 
~aman . 

~cudur: 

safra olarak bazrm yollanna dokUIUr. Hazun vazifeleri nihayet 
bulup imtisas ba§laytnca emilme derecesine gelen muhtelif gt-

da maddelerile beraber o mebzul haztm usareleri de tekrar vU-
cut tara.fmdan ~kllir, hl~ bir suretle zayi edllmez, muhtelif 
pla maddeleri hazun yollannda imtisasa elver~li son merte-
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belerine kadar par~alanarak haz1m olunurken daima zerrele-
rinden su terkederler ki bu suretle dahilde husule gelen suyun 
miktan da yanm litreye yakmdlr. Vlicudun beher kilosu i~in 

35-40 gr. suya ihtiyaQ vardrr. Bu hesapQa, 70 kilo gelen bir 
kimsenin su ihtiyac1ru 2800 gr. yuvarlak hesap 3 litre kabul 
ederiz. ~uyun glinllik ihtiyaQ miktar1 ile glinllik zayiat mikta· 
n arasmda tarn bir mlivazene vard1r. Vlicudun muhtelif k1· 

srmlarmda ve uzuvlarmdaki hayati vazifeler hep bu suyun mi.i-
vazeneli bir surette alm1p verilmesine ve vlicutta tabii ~elClde 
deveraruna baghd1r. Normal kanm terkibinde % 90 nisbetinde 
su vard1r. Eger mide bo§sa iQilen su hemen bag1rsaklara ge~er 
ve emilerek kana kan§Ir, kanm biraz sulanmasnn mucip olur. 

Fakat suyun kandaki muayyen nisbetini idare eden merkezler 
ve sebepler sayesinde kan yine muayyen su nisbetine getirilir. 
Albliminli, §ekerli, yagll g1dalarm vlicut azasmda doku hlicre· 
lerinin ihtiyacma gore mlivazeneli bir .surette all§ veri§ini ida· 
re eden te§kilat vard1r. Suyun vlicutta idare ve istimali ise, 
damarlarm dokularm ihtiva etti.gi albUmin ve baz1 emlah nis· 

betine tabi oldugu gibi ayriCa karacigerin, iQ salgl' bezleri de· 
nen bir tak1m hormon guddelerini.n ve dimagda mevcut hususi 
merkezlerin ahenkli bir vazife birligi ve selameti sayesinde 
mlimklin olmaktad1r. Bu ci.imleden olarak karacigerin vl.icutta 
su mi.ibadelesi i.izerindeki mi.ihim roli.i, hormon bezlerinden yu· 
murtahklarm, hanQere onlinde yer alan Tiroit ve Paratiroit 
bezlerinin tesiri vi.icuttan .su tardma yarad1g1 gibi bobrek iisti.i 

bezlerile pankreas, hormonu ve dimagdaki hipofiz bezinin arka 

k1smma ait bir hormon da vi.icutta suyun kalmasma yarur. Ma· 
~eni iyonlardan sodyum iyonu vi.icutta suyun zaptma, kah;iyum 
1se suyun tardma yarar. Su mi.ivazenesinde g1dalara gelince: 

Karbon hidratlar yani unlu §ekerli yiyecekler suyun bedende 
t~tulmasma ,alb~minli g1dalar ise suyun Qlkanlmasma yarar. 
~l§manlarda yag dokusunda fazla miktarda s t 1 td u op amr. ar1 

la. 

k€ 
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artt1ran tedbirler §i§manlarm zay1flamasma hizmet eder, bu-
len .. 

nun i~inde bedene giren suyun ve tuzun miktarlarm1 azaltmak 
lazrm gelir. 

Cok fazla su i~ilirse vticutta suyun tanzim mekanizmas1 bo-
zulur. Kanda ve dokularda su miktar1 birdenbire artar. Su ze-
hirlenmesi hali meydana ~1kar. Boyle kimselerde huzursuzluk, 

suyun: halsizlik, ~ok miktarda idrar, i·shaller, kaylar, fazla ter ve 
bll ~~ fazla salya, titremeler, kuvvetli ve sars1c1 adale seyirtileri, ni-
n~~- hayet derin bir baygmhk i~inde oltim zuhur eder. Hentiz va-
lara f him akibet zuhur etmeden boyle bir hastanm damarma vak-
uc:p tinde, ytiksek kesafette glikoz ve sa'ir mahluller §Irmga :.::dilirse 

arazm on tine ge~ilir. ldrar yolile bedende fazla miktarda su 
merl 

tard1 mtimktin olur. 
e ge.~ 

oku L Bilakis vticut bir tak1m ishaller, devamh ytiksek ate~ mti-
eri~ni kerrer ve bol kaylar ve rutubetli siCak havada vukubulan pek 
tima: fazla terlemeler gibi sebeplerden, ziyade miktarda su zayi eder-

emlah' se bogazda §iddetli bir kurulukla kendini gosteren mtithh~ bir, 
bezltn susuzluk belirir. Bu ~e§it susuzlukta da §iddetli a~hk gibi izti-
cut h~ raph bir hal vard1r. Damardan ve a§ag1dan tenkiye 
sayes su verilirse vticudun bu ihtiya~ hali onlenmi§ olur. 

in d idmam yapanlar banyo ahr ve tenkiye yaptlr1rlar. 

§eklinde 
Smmzluk 

rinden ODEMLER: 
Para~ 

"brek · 

zinin 

yarar. 
, kalt 
~ geb 

n !JeCe 

Kanla dokular arasmdaki su mtibadelesinde bozukl:1k ne-
ticesi cilt altmdaki bag dokuda serbest mayi toplamasma odem 
denir. Boyle toplanmi§ §i§mi§ yere parmakla bas1hrsa ~ukur-
la§Ir, bir mtiddet sonra yava§ yava§ dlizelir. Gogliste ve karm-
da toplanan sular da bir nevi odemdir. Kalp, bobrek, karaciger 
hastahklarmda oldugu gibi i~ ifraz bezlerini hastahklarda ve 
beslenme bozukluklarmda da odemler gorlillir. Albtiminli, kar-

may~ bon hidrab g~da ahmmdaki noksan ve ifratlar da odeme sebep 
r Jr, !. olur. 
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Klorsodyom, Klorpotasyom, kalsiyum gibi madeni tuzlarm 
da su mlibadelesinde mlihim nisbette rolleri vardtr. Tekmil be-
dende (bilhassa adalelerde ve ciltte) 120 - 150 gr. kadar tuz 
bulunur. Kanda ise litresinde 6 gr. d1r. Glinllik tuz mlibadelesi 
ve ihtiyacl 5 gr. etrafmdad1r. Vlireut depolannda tuz ihtiyaCl 
tamamsa bedene ithal edilen fazla tuz kana gegtikten sonra 
bobreklerden slizlillip idrarla ~1kanhr. Bildigimiz tuzun da vli-
cuttaki rolU ~ok mlihimdir. Kamn belli bir kesafette tutulmas1, 
kanm ve ensicenin asit-alkali mlivazenesi ve su metabolizmas1, 
bobrek vazifelerinin tanzimi ve midemn ifraz vazifelerine de '!![a 

tuzun lUzumu a§ikard1r. Kanda belli bir tuz kesafeti olmad1kga $A 
bobrekler idrar ifraz etmez ate§li hastahklarda, bilhassa zatlir-
reede vlicut ve dokularmda tuz toplamr, kanda ise azallr. Vli-
cutta tuzun artmas1 veya noksam ylizlinden muhtelif hastahk-
lar meydana ~1kar. Potasyum ve kalisyum tuzlarmm normal 
miktarlarmda a§ikar farklar bulunmastnm su mlibadelesine 
tesiri oldug ugibi ayriCa ba§ka hastahklara da delaleti vard1r. 

GorUlliyor ki vlicudumuzun su ihtiyac1 ve bunun normal 
bir surette ahp verimi meselesi ~ok mlihim ve son derece nazik 
bir mesele ve bunda tekmil beden azas1 ilgilidir, denilse mliba-
laga olmaz. Bedende suyun deveram hemen de bir alemdir. Kan 
damarlar1 dokularda, hlicreler arasmda k1lcal bir haldedir. 
Kapiller denen bu ktlcal damarlar, bulundugu uzvun vazife ha-
line uygun surette inki§af etmi§tir, ancak mikroskopla gorlile-
bilere~k derecede kli~lik ve ince olan bu damarlarm umumi uzun-
lugu 100 bin metre ve kaphyacaklar1 sabh da 6 bin metrekare 
hesap edilmi§tir. l§te kandan doku hlicreler!ne ve buralardan 
tekrar kana suyun ge~mesinde bu kllcal damarlar amildir. Bag 
dokusu i~indeki bo§luklarda su serbest halde degildir· oralarda 
k~ll~it ~enen kesif maddeler vard1r ki bunlar su cez~ ederek 
§t§km ~1r halde bul.unurlar, yani bir nevi hurdebini su depolan 
demekbr. Bu kollmt maddelerin sonmesi yahut §i§mesi suyun 
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hiicrelere veya kapiller damarlara ge~mesini saglar bunlar t .J.-
rer tampon ve siipap rollindedirler. 1§te bu itibarla tekmil vii-

cudumuz biitiin azas1 ve sayiSIZ hlicrelerile adeta suya dalmi§, 

su i~inde yliziiyor haldedir. Hayat1m1zm ve s1hhatimizin yo-

lunda devam1 basit~e yalmz bir su meselesile ilgili zannedilirse 

bile ne muammalar kar§Ismda oldugumuzu goriiriiz. Aghga 40 

giin kadar dayananlar bile gori.ilmli§tiir. Lakin bir haftadan 

ziyade susuz hayat kabil degildir. ·Viicut suyunun 1/5 inin zi-

yai takdirinde hayat devam etmez. Tok karna susuzluga da-

yanmak pek giigse de a~ kalarak susuzlugA tahammiil etmek 

pekala miimkiindiir. 

Viicudumuz esasen malik oldugu bol suyu sayesinde oru~ 

gibi muvakkat bir a~hga ve sususzluga mlikemmelen dayana-

cak hayati kudretlere sahiptir. Vlicudun ugrad1g1 her tiirlli 

hastahk anzalar1 ekseriya bolca ve fasllas1z yemekten ileri gel-

mektedir. Daimi §ekilde ve istirahatsiz ~ah§brllan makineler 

zaman zaman sokliliip temizlenmege ve fazla hareketle 1smd1-

~ zaman dinlendiilerek sogutulmaga, §ayet a§mml§sa silinip 

e nt tamir ve 1slah edilmege nas1l muhta~ ise viicut makinesinin bU-

m~ tiin bir omlir boyunrea durup dinlemeden ~ah§masl, pek insaf-

lr. ~ s1zca ylikletilen g1dalarla hi~ §liphesiz yorulan mlihim azalari-

a!G~ mn istirahatle kendi kendilerini silip temizlemelerine meydan 

zife vermemek hi~ reva m1d1r tnsanm hayab, faaliyeti ve §Uuru 

kalbin gah§masi ve dima~n vazife gormesile kabildir. Bu uzuv-

larm az ve fasllah bir surette g1dalanmaga tahammlilleri diger 

azadan ~Ok fazlad1r, ifrat §ekilde gidaJanmaktan rahatSlZ o)an 

uzuvlanm1z da hemen kalp ile dimagd1r. Vi.icudumuzda bulunan 

tekmil azanm mii§terek bir ahenkle ~ah§arak Slhhat ve haya-

ral&r. timizi devam ettirmelerini tanzim ve idare eden kalp ile dimag-

ede. d1r. Yiyip igmek vesair §ekillerde yapllacak suiistimallerden en 

e~.. ~ok zarar goren yine bu uzuvlard1r. Azanm selametle vazife gor-

i su); mesi ihtiva ettikleri milyonlarca hlicrelerin selametile kaimdir. 
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Hayat ve sihhat :igin ayarlanmi§ aza ve hlicrelerin muntaza-
man kan dola§Immda haklarm1 alarak gali§masi §arttir. Bede-
nimizdeki tekmil azam1z her an faaliyette iseler de hepsi bir-
den aym zamanda ve slir'atle vazifede degillerdir. Vazifeleri 

bir fabrikamn muhtelif i§ daireleri ve tezgahlan g.ibi b:rbirine 
stra ile tabidir, daima ve s1k s1k g1da almak vlicuttaki kanm 
k1sm1 azamm1 ekseriyetle haz1m cihazma gekeceginden diger 
azam~ kandan hissesi ve istifadesi azgok nisbi bir noksanhga 
maruz kahr. Bundan ba§ka haz1m cih.azmm daima fazla ytiklli 

olu§u o cihazda etgeg bir vazife yetersizligi meydana getirir. 
Bilhassa karaciger yorulur, hayat ve s1hhatimiz lizerinde haki-
katen emsalsiz rolleri olan bu lnymetli ruzvumuz bizi koruya-
maz olur, fazla yiyip igmekten ve ge§it ge§it igkilerden en faz-
la zarar goren de karacigerdir. 

Her blinyenin, her viicudun irsi, ailevi ve biraz da kisbi 
olarak hususi istidatlar1 vard1r. Bu ezeli ve tabii kanunlara 

tabi olarak intizamla gal:t§abilirler. Biitlin alemin yarahc1 ve 
mlidebbir bir kudreti klilliyesi ve naz1m1 olan Cenab1 Hak tek· 
mil irade ve hliklim kuvvetinin yegane sahibi oldugu halde 

canh cahs1z tekmil mevcutlara cliz'i bir irade ve tanzim istida· 
dt vermi§tir. Hig bir zaman ve alemin hig bi rciiz'iinde cebir ve 
tazyika tehammlil istidad1 yoktur. Allahm en mlikemmel ve en 
§erefli mahluku olan insanlara tabiati mi1sahhar bir. surette lii-
tuf ve teslim eden Cenab1 Hak bu emaneti ancak §uur, iman ve 

irfan ile hlisnli idare edebilecegimiz igin bizlere daima iman, 
s1hhat ve §uurumuzu artbracak tedbirlerle hidayet buyurmu§· 
tur. Zevki, nef,simize uymakta zannederek kendimizi nedamet-
Iere slirliklememiz en bliylik zullimdur. 

AIJahm emirlerine, hilkatin ve tabiatm ezeli kanun1arma 
uymak blitlin ibadetlerimizi ve vazifelerimizi gonlillerimizden 
ta§an bir hlirmetle seve ,seve yapara'k Allahin nimetlerine §lik-
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ramm1z1 fiilen eda edersek licretini kat kat gorecegimiz ve be-

denen, ruhan daima selamet ve saadete eri§ecegimiz muhak-

kaktir. 

l§te a~~ mlisllimanlar, dinimizin emrettigi oru~ bizi bede-

nimiz ve ruhumuz i~n zararh bir <;;ok tehlikelerden koruyan 

mlibarek bir terbiye ssitemidir. lnsanhgm rahmet ve h:dayet 

alemdar1 Sevgili Peygamberimiz Efendimiz Ramazam ~eriften 

ba!?ka aylarda da zaman zaman oru~ tutarlard1. Oru~ insam 

kendine en ~ok sabip ve haki.m ktla.n ~uurlu bir sab1r sistemi-

dir. 

Peygamberimiz Hz. Muhammed ( S. A.) in hadisi ~erifle

rinde §U k1ymetli emir ve tavsiyeleri gorliyoruz: "Orn~ tutu-

nuz, s1hhatli ve saglam olursunuz", "Mide ( ~ok yemek) hasta-

hk deposudur, pehrize riayet ise tedavinin esas1d1r." "Az ye, 

hasta olma.", "Bed en sagllg1 oru<;;tadir.", "V lieu t sagllg1 ile ya~a

yana ne mutlu.", ["Kalbin sikmtisi fazla tokluktand1r. Hz. Ali"], 

"Yemegi ~sogutunuz" (soguk yeyiniz) zira s1cak yemek muhak-

kak bereketsizdir.", "Sofralanmz1 sebze ile slisleyiniz (Sebze 

yemegi bulundurunuz) zira sebze fenall~ muhakkak gitierir.", 

"lnsanlar stittin faydalarm1 bilmi§ o1salar, agirhgmca altm pa-

hasma da olsa stitli mutlaka satm allrlardi.", "Birgok insanla-

rm aldandiklari iki nimet vard1r: Saghk ve gonlil fe-

rahhgi.", "Sahur yemegi yiyiniz, ~linkli sahur yeme-

ginde bereket vard1r.", "Oru~ tutan bir kimse hurma ile iftar 

etsin, hurma bulamazsa tertemiz su ile iftar etsin.", "lftarda 

ed~: acele ediniz.", "Sahuru geciktiriniz.", "Allah indinde en sevgi-

li olanm1z az yiyen ve kilosu az oland1r." "Oru~ karm yaglarmi 

eritir, etlerin suyunu azalt1r. (Etleri zayiflatir.)", "Oru~ sab-

nn yarisidir, her §eyin zekati (temizlenmesi) vard1r, bedenin 

zekati da oru~tur.", "Oru~ bir kalkand1r, orU<~lu kimse fena 



68 

soz soylemesin, cahilane hareketlerde bulunmasm, eger bir 
kimse kendis1ne ~atacB.k olursa ona, iki kere, ben oru~luyum 
desin ...... ", "Kl§m oru~ tutmak kolay bir kazan~tir.", "Cenabl· 
hak, yalan soylemeyi, yalan §ahitligi yapmay1 ve yalanla amel · 
etmeyi brrakmayan kimsenin yiyip i~meyi b1rakmasma ( orucu-
na) hi~ bir k1ymet vermez.", "Sab1r ve siikftt bir hikmeti:!r, fa-
kat bunu yapabilen azdtr.", "Yediklerinizi namaz k1larak eriti-
niz.", "Peygamberimiz taze hurma bulunduk~a mutlaka taze 
hurma ile~ taze hurma bulunmad1~ zaman kuru hurma ile iftar 
ederdi." 

Bu hadisi §eriflerde dikkat buyrulursa Peygamberimiz 
Efendimiz, orucun, bedeni, ruhi s1hhat bak1mmdan ne mlihim 
hikmetlerini ve ne biiyiik faydalanm bildirmektedir: Hangi 
mevsime rastlarsa tatslasm oru~; hayat ve slhhatimizin mad-
dive manevi koruyucusudur. Biliyoruz ki modern hekimlik; te· 
davi etmekten ziyade, insanlan her tiirlii hastahklara kal'§l 
korumakla miikelleftir. Ciinkii korumak, hastahklan tedavi 
etmekten daha kolay ve daha faydalld1r. Bu tabii kaide, ilahi 
birer emir ve ibadet halinde dinimizde de caridir. Yukanda ve-
rilen tafs:i.lattan anla§Ilacagi iizere s1hhati ve tahammlilii ye-
rinde bir kimsenin velev uzun giinlerde olsun oru~ tutmas1 be· 
den ve rub saghgmi arttlrtr. KI§m, g1da ve kalori ihtiyacl ken-
dini iyice gostermes:ine ragmen - hava soguk oldugu i~in - su-
suzluga miikemmelen tahammiif edilir. Yazm ise §idetli stcak-
lar sebebile umumi olarak i§tahlar azahr, haz1m gii~le§ir, her-
kes sebzelere, meyvelere, ho§af ve ayran gibi serin i~eceklere 
dii§~linliik gosterir. Sahur yeme~nde soguk veya zeytin yagll 
yemekler, yogurt, slit, sebze ve meyve ile bolca karm doyuru-
Iur ve ancak sabah namazm1 k1ld1kan sonra bir mliddet yatrp 
istirahat edilirse yazm oruca tahammiil etmek kolay olur. Va-
kit vakit serin sularla apdest ahp namaz kllmakla da insan 
bittabi bliyUk ferahhk duyar. 
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tftar zamanmda hurma ile veya bir tath ile oruc;; bozmak, 

bUttin giin kanda (glikojen) §eker miktan azalacagmdan bu-

nun sebep olabilecegi baz1 halleri c;;abucak onler. Terteliliz su 

ile iftar etmek de a~ kurulugunu ve nisbi bir koyuluga dii<(ar 

olan kanm su ihtiyacmt giderir. :tftarda biiyiik bir tela§ ve sa-

bmnzhkla yiyip ic;;mekten kat'i surette c;;ekinmelidir. Hafif bir 

kahvalti gibi az miktarda bir §ey yedikten sonra ak§am nama-

ztm kllmah, ondan sonra yine ifrats1z olarak kann d:>yurmah-

dtr. Acele acele tela§h yemek yerken bir ~ok insanlar fark1nJ3 

olmaks1zm hava yutarlar, mideleri §i§er, dolgunluk ve tlkamri..-

hk hissederler fazla yiyenlerde mide ve kalp s~ku~tlsi gok gorii-

lUr. lftar ziyafetlerinde fazlaca kac;;1ran ve damarlan bozuk ve-

ya tazyikleri yiiksek zavalhlarm bu i§tahlarmi hayatlariyle 

odedikleri bile goriilmektedir. <;iinkli fazla i§tahh kimseler bol 

bol yiyip ic;;mekten bedenen mutlaka zarar goriirler t1knaz (pik-

nik) §ekilde Apoplektik biinyelilerin kalpleri yaglamr, kalp 

zaaf1 ve yetersizl'igi zuhur eder, damarlan sertle§ir, damar c;;at-

lamast, beyin kanairf~Sl Amboli Tromboz gibi mevzii afetler-

den olarak beyin damari tikanmasile felc;;ler, hatta ani oliimler 

nadir degildir. <;iinkU h'ic;;bir zaman ve bilhassa biitiin gUn oru~ 

tutarak Allahm emirlerine itaat gosteren bir mUsliimanm iftar 

sofrasmda kendine hakim olamamas1 dogrusu c;;ok acmacak bir 

haldir. Orucun ruhi ve ahlaki faz'iletleri, manevi biinyemizin 

kiymetlendirilmesi bak1mmdan daha degerlidir. Ciinkii insan-

larm bedeni ve adali k1ymeti, zihni ve ruhi meziyetleri yanmda 

pek oneli!Rizd'ir. Bugiin maddi tababet bile tedavi noktasmdan 

insam, psiko - somatik yani c1smani - ruhi bir biitiin halinde 

ele almaktad1r. Kendi kudret eliyle yaratti~ en k1ymetli eseri 

olan insanm cenab1 hak nas1l olur da ruhi durumunu kemale 
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eri§mez? ... Esasen beden s1hhati ve ruh selameti birbirile ga. 
yet s1k1 ilgilid:ir. 1nsanm vliculdu, tekmil biyolojik ilimlerle il· 
gili oldugu kadar psikolojik, moral ve sosyal ilimlerin de en 
mlihim konusudur. Hilkatin ve tabiatin ufak b:ir modeli olan 
insanm hakikatte ne bliylik bir alem oldugunu anlamak pek gil~ 
degildir. 

1nsanlarm ruhi terbiyelerini en glizel karakterlerle ta-
mamlamak ba§hca odevi oldugunu bildiren sevgili Peygambe-
rimiz, bize §ahsi ve igtimai tekmil ahlaki vazifelerimizi talim 
buyurmu§tur. Al1aha iman etmek vazifeye iman etmek demek· 
tir. lnsan vazifelerini yaparken tedbirli, tahammlillli azimkar, 
§eref ve haysiyetine saygi11, hak ve adalete bagh ve vicdammn 
blittin samimiyetiyle Allahm riZasmi gozetir olmahd1r. Nefsi· 
mize, ailemize, ana, baba ve evlatlanm1za, kom§ulanmtza, mil-
letimze ve yurdumuza ve blitlin insanhga kar§l sorumlu oldu-
gumuz vazifelerimizi faydah bir §ekilde yapab:ilmemiz igin ru-
hi ve akli melekelerimizi arttirmam1z laz1md1r. 1nsan oglu ta-
biaten nefsine dli§klindlir, halbuki, bunun, hayat ve s1hhati ko-
ruyup devam ettirecek mertebesi kafidir, fazlas1 insam bencil 
yapar, egoizme dli§lirtir. Bir kimsenin daima kendini dli§iin-
mesi, ba§kalarmm hayat ve vazife hak!anm inkar veya red-
detmek demektir. Egoistlerin gogalmas1, bir cemiyet blinyesini 
tlirlli ihtikarlarl;t feci akibetlere slirlikler mtifrit arzulara, ta§· 
km ihtiraslara kap1lmak nefse kar§I zultim ve maadaya kar§l 
adaletsizliktir. 1nsanlar ilmin ve aklm icaplarma uymahdtr. 
Nura ko~mah fakat nara degil. Glinliik hayata fazla onem ve-
rip yanm dli§linmemek, gele•cegin sakladtgi ge§itli elemleri. azap-
h ihtimalleri hsaba katmamak ne kotli bir §eydir. 1nsanlar ve 
milletler glinlerine pek aldanmamah. Zorluklara katlanabil-
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mek sayesinde isikbalin saadetlerini haz1rhyacaklanm an1ama-

hdirlar. Her §eyden evvel de nefsin terbiyesi laz1mdlr. Nefsi-

mizin en ~ok arzu ettigi yemek, i~mek ve cinsi mlinasebet gibi 

her zaman .ifrata varan hallerini senede bir ay olsun terkeder-

sek, sabrr ve tahammlilmlizii §Uurlu bir surette olgunlasfiriT-

sak ruhi varhgimlZ!Il zevkli klJYmetini anlar1z. 

Normal irademizin kuvvet ve isabeti sayesindedir ~{i mli-

vazeneli ve itidalli olarak vazifelerimizde ba~an gosteririz. 

Muhitten alman hislerin refleks yollarilc dimaga ylikselip ruhi 

merkezlerde fikir, muhakeme ve hayn tercih §eklinde fiili ola-

rak meydana gelmesi lazimdir. Yoksa bir tak1m hezeyanh ruh 

hastalarmda gorlilen ifrath irade, nevrestenik ve p.sikastenik 

yani sinir ve ruh takats1zhgma ugraml§ kimselerle keyf verici 

zehirler& mliptelas1 olan zavalhlarda goriilen tereddlit ve ira-

desizlik halleri ve hi~ bir du§iinceye sahip olmaks1zm diger bi-

rinin tes~r telkin ve iradesile hareket eden baz1 ruh hastalan 

(Erken bunamahlar, zekalan ve muhakemeler: geri kalml§ 

Debil'ler) hep iradeleri malfll kimselerdir. Hakk1 kabul, adale-

te riayet, itidale dikkat, §efkat, merhamet, yerinde comertlik 

ve fedakarhk, iffet, §ecaat, halk sevgisi ve yurt h'izmetleri gibi 

her insamn normal bir ruh sagllg1 ile bezenerek seve seve ka-

zanacagi vas1flar ve vazifeler yliksek bir terbiyei diniye ve ah-

lakiye eseridr. ~ok degerli, yabanrc1 bir felsefe mlielJjfi (E. Ra-

bo) va tan ~ocuklarma ve memleket gen~lerine dini ter biye ve 

ahlak telkini gerektigini §U sozlerle ne glizel anlat1yor: 

"Buglin b:ir ~ok taraftan, ahlakm go~mege ba§laml~, vic-

danlarm karamaga yliz tutmu§, azim ve iradelerin bozulmu~ 

veya §a§kmhga dli§mli§ olmasmda.n §ikayet olunuyor. Eger 
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maalesef, bu dogru ise, bunun devasmt yeti§tirmek profesorle-
re ve ogretmenlere aittir. Zira kalplere onlar memurdur, mem· 
leket mukadderab onlann elindedir. Milletin terbiyesinde ma. 
neviyata ve mefkftreye (dini, milli UlkUye) daha bUyUk bir yer 
yersinler, yannki yurt odevlerini omuzlarma alacak vatandl13· 
larm kalplerinde yUksek ama~larla asalet ve insanllk haysiyeti 
ciuygularmi uyandirSmlar kalepleri kuru tan ( Septicisme) den 
insam maddi, cismani duygulann ve ihtiraslarm es1n Y<lpar. 
(Positivisme)den, insan1n cesaretini ve umudunu k1ran, ruhu· 
nu OldUren (Pessimisme) bedbinlikten ve kotUmserlikten okul· 
lan (gen~leri) korusunlar lyilige, Vazifeye, Hakka, Adalete, 
Allahii-Taalaya, velhasll vicdamn bUtUn §U ezeli ebedi biiyiik 
prensiplerine imaru muhafaza etmek ogretmenlerin borcudur. 
Zira ruha kuvvet veren bu inan~tir. Ruhu daima ileriye gotii· 
:ren ve hi~ durmakslZm daha yliksege ~1karan devamh ilerleme 
lleti ve tabiat manivelas1 gibi olmasma destek olan imandtr. 
lnsanlar1 birbirine yakla§bran, tabii e§itsizlikleri sevgi ve yar· 
clrm yoliyle ortadan kaldrran herkesin birbiri.ne arka ~1kmas1 

ve karde§lik gostermesi gibi faziletleri uyandrran blitlin insan· 
lann anla§masmi kolayla§tlran iman, §ahsi hlirriyetin ·tarn ge· 
li§mesile sosyal te§kilatm kuvvetini gosteren, dlirUst akla ria· 
yetle uygulanmas1m saghyan yegane kuvetli ruhi va~ttadtr. 
Kalplere huzur ve teselli vern, hayatm bunca acllann 
l!iz §lipheler..n verdigi Uzlintlileri ylireklerden surup 
k1ymetli limit l§1klarm1 parlatan ebedilik fikrini her 
olanca kuvvetile ya§atan hep iman degn midir? 
itikatlardan (bu ruhi baghhklardan) aynld1klan gi.in ne kadar 
b.asta ve muztarip olacaklard1r ... " 
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Anla§Ihyor ki her §ey vlicut ve rub terbiyesinin kuvvet• 

~ lenmesine dayamyor. 0 halde, daha kliQlikken ilmi ve dim pe-

dagojiye, psikoloji m~totlarma uyarak Qocukianmizi • gelecek 

hayatlan iQin yeti§tirmemiz lazrmd1r. Onlar hayatl saglamhk 

ra ve dayamkhkla kavramahd1r. Kendi Qah§malarmm saghyaca· 

~ nimet ve lezzetlerin dlinya saadeti denen hayat tath1Igm1 ha• 

Sll ettigini ogrenmelidirler. lyi niyetlerle gayretli Qah§anlara, 

kendine ve milletine faydah olanlara Allahm tabii, ezeli kanun-

. larile ne bliylik lutuflar ve ba§arllar haz1r olduguna inanmamn 

ruhlarimiza ylik.seltici kuvvetler bah§edecegine dair hayata 

uygun pratik telkinler Ve ogretimler yaparak QOCUklariiDlZl VI 

genQleri hayata hazirlamahyiZ. 

Saglam bir imanm kemallerine delil olan !slam ahlak1, bti-

tlin ef'alimizde hak ve hayn gozetmemizi emreder. Daima mah· 

lukata muhabbet ve halika tazimle mlikellef tutar. OruQ saye-

sinde insan ciddi ve halis olur. Asia riya ile mi1.nasebeti olma-

yan bir ibadetimiz varsa o da oruQtur. Fikir ve amelinde sami-

mi olmak insan iQin ne bliylik bir mertebedir. Bedenimizin s1h• 

hat ve selameti ruhumuzun §eref ve haysiyeti oruQ sayesinde 

taJr korunmu§ olur. !nsanlar1n bedeni ve ruhi blinyelerinde yer ala .. 

cak anzalar yalniZ kendi §ahsma ait kalmaz. Muhtel~f mlinase-a 

ai:l!: betleriyle diger insanlara da geQer. Hatta ruhi kusurlar daha 

ziyade saridir. Bedenen malftl olanlarda derece derece ahlald 

fenallklarda meydana ~1kar ve bu hastahklar cinsiyet tohum-

larile evlB.da ve torunlara da sirayet eder. Ruhi ve Akli hasta· 

1t hklarda irsilik bliylik rol oynar. KOtU ahlak kadrosuna giren 

ne kadar ~irkin ve zararh haller varsa hepsini muhtelif rub 

hastahklarmda esas arazlar halinde gormekteyiz. R uh hasta· 

bklarlllln sev~"p!tri arasmda mikroplu veya ateeli baZl hastahk· 
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lar bliylik bir yekfm tutmad1g1 gibi bunlarm bir ki·Sffil da 

vakkat gegicidir. !rsilik tesiri ba§ta gelmek lizere ak1l ve 

rakter hastallklarmda bedeni, fikri mlihlm yorgunluklar 

sarsmtilar, yemek igmekte devamh ifratlar, igki, kumar ve 

fahat blilug zamanlannda ve sonraki terbiye ihmalleri, 

s1zhga yol agan filimler, romanlar, temsiller ve ag1k 
tUrlii ~kilde s1k s1k tekrarlanan zab1ta vak'alari, bUyUk 

lerde umumi hayat zorluklarmda gekilen istiraplar, 

ve mahrumiyetler halkm sinir sisteminde derin tesirler btr? 

Boyle zamanlarda bunalan ruhlar seviyelerine gore b!r 

hurafelere ve dalaletlere dli§erler. Bilhassa boyle zama 

insanlara yliksek bir vicdan kuvveti, saglam bir seciye 

yesi mutlaka Iazimdrr. Mlinevver sm1ftan say1lan 

gen~lerimize Dini - Milli viredan terbiyesi verilmcsi ba§ta ge11en l1• 

bir zarurettir. Ferdi, iQtimai yliksek hirer terbiye sistemi 

ibadetlerimizin inan~h kalplerde saglayacag1 ahlaki rea 

lar Dini - Milli birlige dayanan selamet ve 
eyyidesidir. 

1Iim ve ahlak felsefesi mUellifi Aleksi 
uttikath kimselerde bulunan inan~, ahlakm en kiymetli 

c1d1r. Bu noktada §liphe edilemez. Dini ahlak ayn1 za1na:ndl 

felsefi bir ahlaktir." dedi~ gibi, 1ngiliz filozofu Spencer 

uAhlaki emirler kutsal olduklar1 bildirilen aslllanndaki 

veti buglin kaybediyorlar. Dini ahlakm ooyle gerile~iye 
tutma~1 kadar deh§etli felaket azd1r." demekle cidden 
hakikatler a~Iklam1§lard1r. Dini-Milli . hayatimlzda her 

muhta~ oldugumuz §eyler bilgi, inang ve iyi karekter 
lnsanlarm §ahsi aklllarmca hareketlerinin 
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I~ dalard1r. Mli§terek dini akll ve vicdanm lilklisli ise milletil• ve 

blitlin insanlarm hakiki saadetidir. 

rt:: 

Dinimiz riyakarltg1 ve aldabc1 gosteri§leri §idetle mene-

der. Biz Mlisllimanlarm inanc1, oyle yliksek bir karekter.iirki 

kalbimizde yerle§en o ilahi nur bizi daima iyi ve glizel t:are-

ketlere sevk eder ve samimiligimize §ahit olur. Ahlakh ve ke-

malli birer insan olarak Mlisllimanlar en yliksek meden:yet 

derecesine eri§melidir. Din, bilgi ve ak1l insana §ahsmm, aile-

sinin, Milletinin ve Yurdunun saadetine ~ah§mayi emreder; 
b!r: 

binaenaleyh en dfndar kimse en medeni kimse olmahd1r. 1ngiliz 
ma:.. 

iyel 

b): 

teni 

Feylesofu Beykun (Bacon) "Tabiate, tabiatm kanunlarma itaat 

ederek hlikmolunabilir." demi§ti ki. bu soz hem maddiyat hem 

maneviyat alemi i~in dogrudur. Nazari veya ameli bak1mlar· 

dan bedenle ruhu ayn ayr1 telakki etmemize imkan olmad1g1 

gibi Din ve Ahlak mlieyyidesiyle beden ve ruhun Fiziyolojik ve 

psikolojik terbiyesi de birbirinden aynlm1yacakbr. Ruhi ve ak-

li selametimizin devam1 i~in somatik terbiyeyi birinci planda 

tutmam1z gerektir. Orta ~agda Hristiyan din adamlar1 vlicudu 

Belt adi ve hakir bir kafes addettiklerinden ancak ezaya, cefaya 

tli dr mlistahak samr lard I, halbuki P~skal, "1nsan ne melektir ne de 

zant hayvand1r." diyor, bu itibarla eski Yunanhlar, beden terbiye-

encer sinin ruh terbiyesile beraber olmas1 gerektigini anlami§lardir. 

Fakat insanm yaradlli§ma en uygun bulunan Mlisllimanhk, hii-

tlin viicut azarruzm ayr1 ayn haklarmi gozetmeg'i em red er. Di-

nimizin esas1, hi~ bir v~hile tenkide maruz kalmayacak dere-

cede ilim ,ahlak ve hayat ile ahenkli beraberliktedir. Asll ten-

kide ugrayan reihetler dindar gorlinenlerin baz1 geri halleridir. 
ter'e~ 

Netekim garph misyonerler tslamiyeti tenkide yeltendikleri 
biri ~ 
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vakit: ( .. . yer yUzUndeki MUslUmanlarm bugUnkii haline bab. 
mz: Eger MUslUmanllk yUksek bir din olsayd1 dUnya 
manlan bu kadar geri kahrlar m1yd1 ?) diye a§ikar bir 
lata yaparlar. Fakat buna sebep, b~zzat mUslUmanhk degil, ft· 
lam milletlerinin ilim ve medeniyet bak1mmdan ~ok geri ve dl-
nin emretti~ feyiz~eri hayatlarma mal edememeleridir. Islam 

dinin be§ mUhim esas1, Allahm her yonden birligine ve 11az. 
reti Mohammed (S. A.)in hak Peygamber olduguna amimt 
surette imamm §ahadet kelimelerile lisanen de ikrar 
suretile andigmekten sonra namaz kllmak, zekat vermek, oru~ 
tutmak ve omrUnde bir kere kabeyi ziyaret ve tavaf etmekten 
ibaret oldugu herkes~e malumdur. 

Zekat, ayni veya nakdi §ekilde, fukaraya hakkm1 
suretiyle yap1lan esash bi ri~timai yard1md1r. 

Hac, tekmil Islam alenrini ilgilendiren pek §UmullU psiko-
sosyal bir ibadettir. Asll mevzuumuz olan oruca gelince, Ra-

. mazam ~erifte yemek vakitlerinin de~§mesinden ha§ka bilyilk 
bir fark1 yoktur. 

Her gUn devam ettigimiz ve Allaht anma bak1mmdan 
kalplerimizi nurla dolduran ve ruhumuzu yUkselten namaz ise 
dinimizin dayanag1 pek bUyiik bir ibadettir. 

lbadetlerimizin her biri maddi - ruhi cihetlerd~n biiyilk 
faideler saglad1g1 her ne kadar belli ise de bunlann ifasmda 
kutsa bir Tann buyru~ olmalariyle her geyden evvel All'aha 
itaat ve emirlerine kar§l tazimimiZ:..n yUksek bir ifadesi mak· 
sut oldugunu bilmemiz l~dir. 

Vakit vakit Allahm huzuruna durup ruhan onunla ittiaal 
zevkini tatmak kendimizi daima artacak llaht istidatlara ha· 
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z1rlamam1z matluptur. Mi.isli.imanm kalbi hakkm ytice divamn-

da ilahi nurlarla dolarak parlayan dinamik akomi.ilator mesa-

, besindedir. <;Unki.i di.inya alakalan ve hayat gaileleriyle sinir-

lerimiz ve ruhi kuvvetlerimiz devamh bir surette sarf ve '!stih-

lak olunmaktad1r . .Bunlar1 yeniden yeniye kazanmak ihtiya-

cmdaylZ. 

Tekmil ibadetlerimizin ve orucun maddi - ruhi ne §ekilde 

ve ne mertebede faydas1 olursa olsun bunlar o ibadetler:n farz 

olmalarmm yegane illeti ve hikmet! degildir. tbadetler!n ve 

orucun farz olmasinm asd hikmeti Allahm emirlerlne itaatle 

kulluk ve vazife zevkini tatmak ve boylece ruhlanmiZI riya ve 

gosterl§lerden temizleyerek ahlakimizm samimiliginl arthrmak 

ve kendimizi bizzat Allabm vkayesne tevdi i~in nefisle miica· 

bede etmektir. 

-~· 
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BOZULMAStLE KEFARET LAZIM OLAN ORU~ 

Ramazam §erif orucundan ba~ka hig bir orucun bozulma-
smdan dolayi kefaret, yani ceza olarak iki ay ourg tutmak }l .. 

z1mgelmez. ~UnkU bu kefaretin vUcudu hakkmdaki nass1 Kur'a· 
ni, yalmz eda edilen bir Ramazan orucunu bozmaga mahsua-
tur. 

Ramazan1 §erif orucunun bozulmasmdan dolay1 k~faret 

laztm gelmek igin hem sureten hem de manen iftar vuku bul-
mahdlr. Bu da adeten tegaddi teda 7i veya telezzUz kasdiyle 
yenilip igilen §eylerden birini riZasile ve kasden yutmakht veya 
kasden mukarenette bulunmakla vUcude gelir. 

Binaenaleyh g1da sayllmayan, bedenin salahma yarama-
yan, taban murdar olup kendisinden nefret edilen bir §ey;n bir-
nza ve kasden yenilip 1gilmesinden veya bir ilacm a~dan ba§· 
ka bir taraftan igeriye akttllmasmdan dolay1 kefaret laztm 
gelmez. 

Kefaret, orug tutmamanm degil, orucu bozmanm b!r ceza-
Sldtr. Bunun igin niyetlenip orug tuttuktan sonra bile bile ve 
kendi istegiyle orucu bozan kimseye hem kaza hem d~ kefaret 
lazrmd1r. 

Oruca asla niyet . ed!lmedi~ halde gUndlizUn kasden iftar 
edilse yalmz kaza laz1m gelir. 

Geceleyin niyet etmedig! gibi sabah zevalden, yaui nihan 
§er'inin yansmdan evvel oruca niyet etmeden kasden iftar 
edilecek olsa yine yalmz kaza laz1m gelir, kefaret icap etmez. 

Ramazam §erifte oruca niyet etmi§ bir kimse igin rtzasiy-
le kasden yenilmesi veya igilmesi kefareti icap eden ~eylerden 
bir kxsm1 §unlardir: 
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Ekmek, yag, peynir, yag ile yugrulmu§ dan unu, 
pi§mi§ veya ~ig et, su, kar, dolu, sebze sular1. kar-
puz, kavun Ya§ ve kuru meyvalar, Ya§ karpuz ve ka· 
vun kabugu, iiziim tanesi , taze kii~uk iiziim yapra~, yenilen 
sair yapraklar neba~ar, herhangi bir ila~, bilumum H,:kiler, tii-
ttin, nargile, enfiye, emilen bir §ekerin bogaza giden tad1. 

Bunlarda yenilip i~ilmek itibariyle sureten iftar bulundu-
gu gibi bedenin selah1na yaramalar1 veya kendilerinden telez-
ziiz olunmas1 itibariyle de manen iftar vard1r. 

Kasden yutulacak bir ta§ ,bir demir, adi bir ~amur, kuru 
kabuklu bir fmdik veya badem gibi adeten kendilerile tegaddi 
kasd edimiyen §eyler orucu bozar, kazay1 da icap ederse 
de kefareti icap etmez. (;iinkii bunlarda sureten bir iftar var-
sa da yenilmeleri mutat olmadigmdan manen iftar yoktur. 

Kuru pirin~, kuru dar1, mercimek, kay de kefareti miistel-
zim degildir. (;iinkii bunlarla bu halde tegaddi mutat degildir. 

Buruna ka~an su veya ak1blan ila~ da boyledir. Zira bnn-
lar da kendi riZasiyle yutmak suretiyle iftar yoktur, mi1cerret 
bir menfaat ise, yalmz kazay1 muciptir. 

Velhasll, kefaret zecr i~indir, zecr ise yenilip i~ilme::;i mu-
tat olan kendisine tab'an meyil edilen §eylerden dolay1 tatbik 
edilir. Tabiatin kendisinden istikrah edecegi §eylerqen ise in-
sanlar zaten ka~macaklan cihetle bunlardan dolay1 zecre ha-
cet yoktur. 

Yenilmesi mutat olan bir §eyi Ramazam 3erifte unutarak 
agzma atan kimse, bu lokma agzmda iken oru~lu oldugunu 
habrlaymca bemen agzmdan ~1kar1p atmak Iaz1md1r, bn §eyi 
~1karmay1p da yutarsa iizerine kefaret laz1mgelir. 

Bir kimse, tanyeri iyice agarmi§ oldugu halde henliz vakit 
var zanniyle sahur yapsa veya beniiz gUne§ batmamt§ oldugu 
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halde batti zanniyle iftar etse Uzerine kaza lazun gelir, kefaret 
1az1m gelmez. <;iinkii kasden if tar etmi§ degildir. 

Kendisine kusmak galebe eden veya mazmaza ederken bir 
hata eseri olarak bogazma su ka~an kimse, bununla orucunun 
bozuldugunu sanarak Ramazanda kasden iftar edecek olsa 
Uzerine kefaret lazimgelmez. 

ORU(1 TUTMAMAYI MUBAH KILAN Ozt.JRLER 
A§agidaki sebeplerden dolay1 oru~ tutmamak veya tutul-

mu§ bir orucu a~mak mubaht1r: 

1) Misafiret = yolculuk; Ramazam ~erifte en az ii~ gUn 
liik yani on sekiz ,saatlik (90 kilometrelik) bir yere gidecek 
kimse geceden oruca niyet etmiyebilir. Binaenaleyh o giin yola 
~Ikmca oru~lu bulunmami§ olur. Fakat bir kimse, oru~ tuttuk-
tan sonra glindiiziin sefere ~1ksa bu yolculu~ o ilk giin ic;in bir 
oziir sayllmaz. Orucuna devam etmesi laz1m gelir. Eger devam 
etmeyip orucunu a~arsa kendisine kefaret 1az1m gelmez. Yine 
yalmz kaza icap eder. 

2) Hastahk; hastahk velevki ba§ agrun, goz agr1s1 ve ya-
ra icab1 olsun hastahkbr. Boyle bir hasta hastahgmm §id· 
detinin artmasmdan veya iyi olmasmm uzamasmdan kor kacak 
olursa oru~ tutmayabilir. S1hhatli ve oru~lu iken hastalanan kim-
se de tutmll§ oldugu orucu a~abilir. Bunlar sonradan iyi olunca 
yalmz kaza ile mUkellef olur. Mahaza bu hususta mUcerret, 
mevhum bir korku kafi degildir. Ya hastanm tecrlibesinden 
veya gorUlen alametlerden dolay1 kendisince kuvvetli bir zan 
bulunmah veya bir mlislim tabib tarafmdan haber verilmelidlr. 

Agir Sltma nobetine tutulan kimse, henUz Sitma zuhur et· 
meden orucunu bozacak olsa bunda beis yoktur. Yani bozabilir. 
Hastaya bakan da hasta hUkmUndedir. 
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3) Dli§man ile cihad = sava§; Ramazam §erifte dU§man 
ile sava§a haz1rlanan bir islam mlicahidi de oru~ tutmayabilir. 
Hatta sonradan sava§ vuku bulmasa da yine kendisine kazadan 

ba§ka bir §ey laz1m gelmez. Talim ve manevra ve siper kazma 
i§leri de bOyledir. 

4) Oruca devama takat b1rakmayan §iddetli a~hk veya su-
suzluk; oru~lu bir kimse a~hktan veya susuzluktan dolay1 oru- · 
cu sonra kaza etmek lizere a~abilir. 

5) Gebelik ,slit anahk; Ramazan1 §erifte gebe bulunan ve-
ya kendisinin veya ba§kasmm ~ocuguna slit veren bir kadm, 
nefsi veya ~ocuk hakkmda bir zarar gelmesinden korkarsa 
orucunu a~ar ve sonra kaza eder. 

6) Haytz ve nifas hali; bir kadm, Ramazam §erifte glin-
dlizUn adet gormege ba§lasa veya ~ocuk dogursa orucu bozul-
mu§ olur. Artik adet glinlerinde ve Iohusa bulunduk~a oru~ 

tutmas1 caiz olmaz. 

7) Ziyafet; ziyafet vermek veya ziyafete davet olunmak, 
nafile oru~lar1 bozmak hus~sunda bir ozlirdlir. Binaenaleyh 
boyle olan kimse sonradan kaza etmek lizere nafile olarak tut-
mu§ oldugu orucunu bozabilir, ~linkli orucuna devam ettigi tak-
dirde bir mlislliman karde§ini ~cendirmesi melhuzdur. 

Ziyafet, ne farz ve ne de yacip oru~lar hakkmda bir oziir 

degildir. 

8) Dli§klin ya§hhk; gerek erkek, gerek kadm vlicutca gUn-
den gUne dli§mek lizere ihtiyarlami§ olursa bunlar oru~ tuta-
miyacagi gibi kaza da edemiyeceklerinden yeyip fidye verirler. 
Clinkli bunlarda daimi bir acz vardtr. lhtiyar olmad1g1 halde 
iyi olmas1 limitsiz her hangi mlizmin bir hastahktan dolay1 za-
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ylf dU§mU§ ve bu zafiyeti gUnden gUne ilerleyip giden de bun-
Jar gibidir. Bunlar da· fidye verirler. Bu fidye, Ramazam 3eri-
fin evvelinde verilebilecegi gibi sonra da verilebilir. Bunda fa-
kirlerin teaddUdU §art degildir. Bnaenaleyh 30 gUnUn fidyesi 
miiteaddit fakirlere defaten verilebilecegi gibi ayn ayr1 30 gUn-
de bir fakire de verilebilir. 

Her gUnUn orucuna bedel bir fakire sabah ve ak§am doya-
cak kadar yemek yed:irilmesi de caizdir. 

Kendi hayatmda lazrm gelen fidyeleri vermemi§ olan kim-
·se - mah varsa - bunlarm verilmesini vasiyette bulunmak icap 
eder. 

Kefa.retin mahiyetl ve nevileri 

Kefaret, lugatte mahv ve izale manasmad1r~ Allahtaala 
hazretleri baz1 kusurlar1, gUnahlar1, bir tak1m vesilelerle afv 
ve setr buyurdugu cihetle bu vesilelerden her birine kefaret de-
nilmi§tir. Nitekim gUnahlart affetmege de tekfiri zUnup denil-
m.i§tir. 

Kefaretler memnu olan §eyleri yapmaktan insanlari men 
ve zecre hizmet eder. Yapllan bir masiyete bir ukubet mahiye-
tinde bulunur, aym zamanda ibadet mah~yetinde de bulundu-
gundan gUnahlann bagi§lanmasma vesile olur. 

Kefareti savm = Oru~ kefareti. Ramazam 3erifte bir ozrU 
bulunmaks1zm muayyen §artlar dahilinde orucunu bozan bir 
mUkellefin bugUn kole olmadtgma gore ilti ay muttasll orug 
tutmasmdan, buna kadir degilse altmt§ fakire yemek yedirme-
sinden ibarettir. Bu yemegin bugday ekmegi olmas1 da kafidir. 
Fakat kabkstz arpa ekmegi kafi deglldir. 

YUz yirmi faldre yalmz bir ogUn yemek yedirilecek · olsa 
bu, ancak alttru§ fakire yedirilmi§ saylltr. Bunlardan ayn1 alt-
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m~ fakire tekrar sabahleyin veya ak§amleyin yemek yedirmek 

laztm gelir. 

Kefareti savm temlik surecyle de olur. Mesela altm1~ fa-

kirden her birine yarim sa', yani 520 dirhem = 1664 gram bug-

day veya bir sa', yani 1040 dirhem = 3328 gram arpa veya 

hurma veya kuru iizlim verilir ki bu da tarn bir sadakai f1t1r 

miktandir, bunlar1n kiymetlerini para olarak da vermek caiz-

dir. 

Kefareti .savmda bir fakire altmi§ giin sabah ve ak§::tm 

veya yiiz yirmi sabah veya ak§am yemek yedirmek de kafid.~r. 

Bir fakire iki ayda hergUn ya aynen veya bedelen hirer-

den altmi§ sadakai f1br veilmesi de kafidir. Fakat bir fakire 

bir glinde birden veya altmi§ defada verilecek altmi§ fitre 

miktari, yalmz bir glinllik fitre miktar1 yerine sahib olur. 

Kefareti savm sadakasmm salahthal sahibi olan fakirlere 

verilmesi efdaldir. lmam1 Ebu Yusuf'a gore bu, gayri mUsl!m 

fakirlere verilemez. Fetva da bu ve~h~ledir. 

Kefareti savm, oru~ tutmak suretiyle olunca bunda teva-

li = ara vermemek §arttir. Binaenaleyh bu oruca ba§lami~ olan 

kimse muttas1l iki ay oru~ tutar, §ayet daha iki ay tamam ol·-

madan ya ozUrsiiz yere veya yolculuk ve hastabk gibi b!r ozU-

re mebni bu oruca velev bir giin faslla verecek olursa bu ke-

faret orucuna yeniden ha§ lamas I Iaz1m gelir. Bundan kadmla-

rm lohusahk halleri degilse de adet halleri mUstesnad1r. Bun-

dan dolayi vukubulacak faslla kefaretin devamma mani ol-

maz. ClinkU bu halden kurtulmak mii§kUldUr. 

Ramazan orucunun veya muayyen bayram giinlerinin ara-

ya ~rmesi de kefaretin tevalisine manidir. 

Kefaret hususunda Uzerine kefaret laz1m gelen §ahsm ke-

faret zamanmdaki haline itibar olunur. Binaenaleyh kefaret 
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yapacak kimse kefaretin liizurnu zamanmda zengin iken kefa-reti yerine gef..recegi zarnan fakir dii§rnii§ biri bulunsa kefareti ni oru~ ile yapar. Fakat daha orucunu bitirrneden tekrar zen-
gin olsa yeniden taarn yedirrnek veya temlik etmek suretiyle 
kefarette bulunmas1 icap eder. 

Kefaret orucuna karneri aylardan birinin iptidasmda ba§-
lamrsa gurreye itibar olunur, tarn iki aym oru~lu ge~mesiyle kefaret de tamarn olmu§ olur. Fakat aym iptidasmda ba~lan-
mazsa ilk ay, U~Uncii aydan ikrnal edilrnek Uzere otuz gUn he-sap edilir. !kinci ayda ise gurreye itibar olunur. Bu, imameyne 
goredir. !mam1 Azama gore bu takdirde tarn altml§ gU:r. oru~ 
tutulmak icap eder, gurreye bakllrnaz. 

Bir kirnse, bir Ramazanda veya iki U~ Rarnazam ~erifte ozUrsiiz yere b!r ka~ defa orucunu kasden bozrnu§ bulunsa 
bunlardan dolay1 yalnlZ bir kefaret Iaz1m gelir. Sahib olan ka-
vil budur. 

<;Unkii kefarette ukubet ciheti galiptir. Sebebi mtittehit olan ukubetlerde ise tedahul caridir. Bu bir ukubet, hepsine IC-
fayet eder. Fakat kefaret yaplld1ktan sonra tekrar orucunu bu 
ve~hile boz31Cak olursa bundan dolay1 da ayr1ca bir kefaret 
laz1m gelir ve birinci kefaret ile tam bir intibah ha.s1l olmad1~ anla§llml§ olur. 

Kefareti yemin; yapb~ bir yemine riayet etmeyip banes 
olan yani andm1 bozan b"!r miisliimana Iaz1rn gelen kefarettir ki - bugiin boyle olmad1gma gore - on fakiri ak§amh sabahh 
doyurmaktan veya on fakire orta halde birer par~a libas giy-dirmekten, bu ii~ §eyden birine kadir olrnaymca da ii~ giin bir-
biri ardmca oru~ tutmaktan ibarettir. Bu orucun arasma velev hay1s sebebiyle bir faslla girerse yeniden tutulmas1 icap eder. 
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Kefareti yemin i~in on falr..re on sadaki f1br miktar1 bir 
§ey verilmesi de kifayet eder. Bir fakire on giin birer fitre ve-
rilmesi veya on giin sabahh ve ak§amh yemek yedirilmesi de 
yeti§ir. Ciinkii bir fakir, miiteferrik giinlerde mUteaddit fakir 
mesabesindedir. Bir vakit yemek verip bir vakit de yemek be-
dell vermek dahi caizdir. 

Kefareti yemin i~in bir fakire on giin hirer libas ver-ilmesi 
de caizdir. Fakat on libas bir fakire bir glinde verilse yahnz bir 
libas verilmi§ olur. Nitekim bu kefaret i~in on fitire miktan bir 
fakire bir giinde verilse yalmz bir fitre verilmi§ say1hr. 

Kefaret i~in her fakire verilecek libas, onun hi~ olmazsa 
viicudiiniin tamamml veya ktsml ekserisini ortecek bir halde 
bulunmahdtr. Boylu bir entari gibi. Binaenaleyh yalmz k1sa bir 
gomlek veya yalmz bir don verilse kifayet etmez. Ciinkli bun-
larda nyalmz birini giyen kim.se, orfen ~1plak say1hr. Esah 
olan kavil budur. Bu libasm iki ii~ par~adan ibaret olmas1 ise 
daha iyidir. Mamafih bir libas, k1sa da o1sa taam yerine bir 
bedel olarak da verilir. 

Bir kimse yemininde daha hanis olmadan kefarette bulu-
namaz. Ciinkii kefaret, bir tovbe demektir. Tovbe ise gUnahtan 
sonra yap1hr. 

:s:~aenaleyh kefaret yemin bozulduktan sonra yap1hr. 

Mal ile yapllan kefaretler, Oliilerin kefenlerine bor~larma 

veya mescitlerin binalarma sarfedilemez. Ciinkii bunlarm fa-
kirlere tahsisi §artbr. 



NEZtR 

Nezir, Allahtaalaya tazim i~in mubah bir fiilin yapilmasl-
na deruhte etmek, vacip olmayan bir §eyi kendisine vacip kll-
maktlr. Nezirin tiirk~esi adaktlr. Nezir adamak bir ibadettir. 
Binaenaleyh, Allah i~in nezir sahihtir. Fakat nezirin §er'an sa· 
hih ve ~uteber olmas1 i~n bir takrm §artlar vard1r: 

1) Adanmi§ olan §eyin cinsinden bir farz veya vacip bu-
lunmak, namaz, oru~ ve zekat gibi. 

2) Adanml§ olan §ey esasen farz veya vacip olmamak. Me-
sela: Be§ vakit namaz1 kllmag1, Ramazan orucunu tutma~ 
adamak sahih degildir. Bunlar esasen bor~tur. 

3) Ne~..r olunan §ey bizzat maksut bir ibadet olup ibadete 
vesile olmamak. Mesela camiye girmek bizzat ibadet olmay1p 
ibadete vesiledir. Abdest almak bizzat ibadet olmay1p ibadete 
vesiledir. Binaenaleyh bunlar1 adamak sahih degildir. 

4) Nezir edilen §ey haddi zatinde bir masiyet olmamak. 
Binaenaleyh intihar gibi bir §ey adamak mesela §U i§im olur-
sa nefsimi hak yolunda kurban ede~..m diye yap1lan bir adak 
sahib olmaz. 

5) Nezredilen §ey haddi zatinde muhal olmamak, ge<;~§ 
olan bir §eyi adamak gibi. 

6) N ezredilen §ey, nezredenin malmdan fazla veya ba§ka-
sma ait bulunmamak. Mesela bin kuru§ tasadduk etmesini ada~ 
yan kimsen:U yalmz yiiz kuru§u varsa ancak bu yiiz kuru§u 
tasadduk etmesi icap eder. Ba§kas1run koyununu kurban ede-
cegini adayan kimseye de bu sahib olmayan nezrinden dolay1 
bir §ey Iaz1m gelmez. 
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Muayyen, gayri muayyen, mutlak ve muallak nezirler 

Adak, ya hi~ bir ~eye bagh olmayarak mutlak olur, yahut 
· bir ~eyin olmasma ve yahut olmamasma ·bagh olur. Mesela, 
bir gUn oru~ tutmay1 adamak mutlaktlr. Onu tutmas1 laztm-
dtr. · Filan i§im olursa birgUn oru~ tutacagrm, yahut on fakirl 
sevindirecegim demek o i§in olmasma bagh bir adakbr. 0 '!§i 
ne zaman olursa o zainan adag1 yer!~e getirmesi bor~tur. 0 
i§i olmadan yaparsa nezir olarak sahih olmaz. Fakat verilen 
sadaka olur. 

Adakta vak!t, yer, para fakir tayinine itibar yoktur. Me-
sel8. bir ayda oru~ tutmayl adami§ olan kimse diger ayda tuta~ 
bilir. Mesela cuma gUnli oru~ tutayrm veya filan camide ~u ka~ 
dar rekat namaz kllaytm veya bu paray1 reuma gUnU filan bel-
dede filan fakire vereyim diye nezrettigi halde buna muhalif 
olarak ba§ka bir glinde oru~ tutsa veya ba§ka bir mescitte 0 

kadar rekat namaz kllsa veya o miktarda ba§ka bir pa-. 
rayt ba§ka bir beldede -ba§ka bir fakire verse nezr!ni yerine 
getirmi§ olur. 

Mahluk i~in nezretmek asla caiz degild.ir. Binaenaleyh 
tlirbelere mum, yag ve kurbanhk adamak sahib de~ldir. 

Eger orada bulunan ·fukara i~in, yalmz f'Han zatm camii ve-
ya mescidine has1r almay1 ve kandillerinin yanmas1 i!;:in zey-
tinyag1 almay1 veyahut bu gibi i§lere bakanlara para vermeyi 
adarsa o zaman hem. Allah i~in hem de fukaraya menfaati ola-
cagindan sahih olur. 

tJ zerime oru~ vacip olsun diye. nezreden kimseye blr gUn . 
oru~ tutmak Iaz1m gelir. Bir ~ok glinler oru~ tutay1m dese 
1mam1 azama gore on, imameyne gore yedi gUn oru~ tutmas1 
icap eder. 
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. Nezirde kasit ve ademi kasit mlisavidir. Binaenalcyh Al!ah 
i~in bir giin oru~ tutay1m denilecek yerde bir ay oru~ tutay1m 
deniJse bir ay tutulmas1 Iaz1mdir. Oru~ tutmak iizer-e yaiJbgi 
neZ:rden dolay1 iizerine kaza laz1m gel en kimse bu J\ m~ay1 tehir 
edip de §eyhi fani olsa veya mai§etini temin i~in pek me§ak· 
katli bir san'at ile me§gul bulunsa iftar eder. Herg1n ic;;in bir 
f~dye verir. Fakirliginden dolay1 fidye vermege giicii yetmezse 
Allahtaaladan magfiret diler. ~iinkii Allahtaala gafur ve ra-
himdir. "Allah nzas1 i~in kurban keseyim" veya "nezrim olsun 
kurban kesip etini fukaraya tasadduk edeyim" yahut "~u has-
tama Allahtaala §ifa verirse veya §U kayb1m1 bana iader ederse 
kurban keseyim veya sadaka vereyim" gibi nezirler muteber-
dir. 

N ezir kurbamnm etini, nezreden yiyemiyece~ gibi zevce· 
siyle babas1, anas1, dedeleri, evlad1 ve torunlar1 da yiyemezler. 
Bunu fakirlere tasadduk etmek Iaz1mdu·. §ayet yiyecek olur-
larsa yediklerinin k1ymetini tasadduk etmeleri icap eder. 



itikaf1n Mahiyeti, Nevileri, Adab1 
itikaf, lugatta bir §eye devam etmek manasmadu-. Bir §e· 

ye mtidavim olan kimseye de mutekif denir. ~eriatta itikaf, "bir 
mescitte veya o htiktimdeki bir yerde itikaf niyetiyle L'tamet 
etmek"ten ibarettir. 

1tikaflar vacip, stinneti mtiekkede ve mtistahap nevilerine 
aynhr. Lisan ile nezir edilen bir itikaf vaciptir. Ramazam §e-
rifin son on gtintinde !tikaf kifaye yolu ile mtiekket ,gtin:1ettir. 
Ba~ka bir zamanda ibadet ve taat niyetiyle bir mescidi ~erifte 
bir mtiddet yapllan itikaf da mtistahaptir. 

Bir itikafm en az mtiddeti !mam1 Yusuf'a gore bir gUn, 
lmam1 Muhammed'e gore bir saattir. 

1tikafm me§ruiyetindeki hikmet ve faydalar pek ~oktur. 
ResulU Ekrem Efendimiz Medinei Mlinevvereye hicretlerinde 
ahirete irtihallerine kadar her Ramazam ~erifin son on giinli-
nU itikaf ile ge~irmi§lerdir. 

1tikaftn §artlarl: 
1) Mutekif mtisltiman, akllll ve temiz olmah, 

2) 1tikafa niyet edilmi§ olmab, 

3) lt!kaf ,camide veya o hliklimdeki bir yerde yap1lmahdu-. 
l~inde cemaat ve be§ vakit namaz kthnan herhangi bir mescit-
te itikaf yaptlabilir. Bliylik camilerde yapllmas1 efdaldil. 

Kadmlar da kendi evlerinde mescit ittihaz edilen veya. ede· 
cekleri birer odada it!ka.fta bulunurlar. Buralar onlar hakkmda 

hirer mescit say1br. 
4) Vacip olan bir itika.fta mutekif, oru~lu bulunms.hdu-. 

Bu halde orucun sehven bozulmasl itikafa zarar vermez. Diger 
itika.flar i~in oru~ ~art degildir. · 
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ltiki.fm idab1: 
1) !tikaf Ramazant §erifin son on gUniinde yapllms.lldlr. 
2) 1tikaf esnasmda haytrdan ba§ka bir ~ey soylemf'.meU-

dir. GUnaht mUstelr..m olmtyan ~eyleri konu~makta bir beia 
yoktur. Bir ibadet itikadiyle siikut etmek ise mekruhtur. 

3) Mutekif, temiz elbiselerini giymeli, gUzel kokular sii-
rUnmelidir. 

4) Nefsine itikaft vacip ktlacak kimse buna yalniZ kalben 
niyet etmekle iktifa etmemeli, belki dili ile de soylemelidir. 

Bir muayyen mescitte ,mesela Mescidi Haram'da itikifa 
niyet eden kimse ba§ka bir mescitte mutekif olabilir. 

ltikAf1 bozan, boziDlyan §eyler 

Muteki:F..n, §er'i tabii veya zaruri bir hacet t~tn ca."lliden 
harice ~1kmas1 itikafmt bozmaz. Mesela: Mutekifin cuma na-
mazmt k1mak i~in ~1kmas1 §er'i bir ozUr oldugundan itikafma 
mani degildir. Zaten cuma namazt mUddeti, malumiyetine meb-
ni nezirden mUstesna bulunmu~ saythr. 

Haceti gidermek, abdest almak veya gusul etmek i~in ~~
kllmast da tabii bir ozUr oldugundan itikafa zarar verme?:. !ti-
kB.f yaptlan mescidin ytktlmak iizere bulunmas1 veya oradan 
zorla ~tkarllmast da zaruri bir ozUrdUr. 

Mutekifin mescitten ozUrsUz yere ~tkmast itikafmt bozar. 
Binaenaleyh bir mutekif geceleyin veya gUndUzUn bir ozilr 
bulimmakstzm bir mliddet mescitten kasden veya sehven ~Ika
cak olsa itikaft bozulmu§ olur. Bu mUddet, imameyne gore bir 
glinlin yarismdan ziyade bir zamandtr. Bir kavle gore de bi 
saatten, yani glinlin Iaalettayin bir cUzUnden ibarettir: Kadm 
da itikaf ettigi odadan ozUrsUz yere, hanesi 1~erisine · c;lkarsa 
itik8.ft bozulmu§ olur. 
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Hastay1 ziyaret i~in, cenaze i~in, ,cenaze namaz1 i~in~ §a-hadette bulunmak ~~in d1§ar1ya ~1kllmas1 da itik&fa manidir. Hast_ahktan dolayt bir saat kadar harice ~1kllmas1 da itikaf1 bozar. 

Nafile olan itikaflarda bir ozre mebni o1sun olmasm harl-ce ~1kmakla veya hastay1 ziyarete gitmekle iekaf bozulmaz. 
Vacip olan bir itikaf bozulunca kazas1 Iaz1m gelir. Mesela: muayyen bir ay i~in olan bir iekaf esnasmda bir gUn oruq bo-zulsa veya harice ~llnlsa yalmz bu bir glinllik itikaf i~in kaza lazimgelelir. Fakat gayri muayyen, muttas1l bir ay igin nezre-dilmi§ bir itikaf esnasmda boyle bir gUn orug bozulacak veya harice g1kanlacak olsa yeniden bir ayhk itikafa ba§lamak icap 

eder. 

Ba§lad1ktan sonra terk edilen nafile bir itikafm - zahir rivayete gore - kazwn Iaz1m gelmez. 
MUtekif, gUndi.iz oldugu gibi, gece dahi refikasiyle cinsi mUnasebette ve §ehvetini tahrik edecek hal ve harekette bulu-

namaz. 

Mutekif, muhtag oldugu §eyleri mescide ihzar etme;ksiZ:..n mescitte ,satm alabilir. Mescidi i§gal etmiyecek §eyleri mesc:de getirebilir. Mescitte yer ve iger, mesc"idin i~inde haz1rlanm1§ miinasip bir mahal varsa orada abdest ahp gusul edebilir. Boy-le yer yoksa hariree ~1kar abdesti ve y1kanmay1 mliteakip hemen 
mescide doner. 

MutelrJ, ezan okumak igin minareye g1kabilir, velevki mi-
narenin kap1s1 mescidin igerisinden olmasm yine Qikabilir.. 



"TERAvtH RAMAZAN" NAMAZI VE BUNA Ai'r 
JfOKVMLER 

Teravih namazt, erkek ve kadm her ik!si iQin siinneti mii-
ekkededir. Orucun degfl, Ramazanm sUnnetidir. Binaenaleyh, 
oruQ tutmtyan hasta ve yolculara da teravih ktlmak sUnnettir. 

Teravih namazmm sUnnet olmas1, Peygamberimizin !~i ve 
sozleriyle sabittir. Kendileri ktlmt§lar ve bizim de kllmamtzi 
emir ve te§vik buyurmu§lardtr. 

Terav!h namazm1 cemaatle ktlmak sUnneti kifayedir. Bi-
naenaleyh bir memlekette (yahut bir mahalde) oturan insan· 
lardan bir k1sm1 toplamp mescitlerinde cemaatle ve diger bir 
k1sm1 evlerinde kendi ba§lanna teravih kllacak olurlarsa sUn-
neti terk etmi§ saytlmazlar. 

Buhari ve MUslim'i~ rivayet ettiklerine gore Peygamberi-
miz Ramazanm yirmi UQUncU, yirmi be§inci ve yirmi yedinci 
geceleri mesddi §erife Qikarak ashab1 ile birlikte terav:h na-
mazt kll~I§lardtr. Sonra farz olur korkusuyla buna devam et-
memi§ler, fakat bu namaza te§vik etmi§lerdir. Teravihin yirmi 
rekat oldugunda sahabenin icma1 vardtr. 

Terav!h namazm1 cemaatle evde ktlanlar, cemaatin fazile-
tini kazamrlarsa da mescidde kthnantn faziletini elde edemez-
ler. Diger farzlarda da boyledir .. Cemaatle k1hnan bir namazm 
fazileti, yalmz ba§ma kthnan bir namazdan yirmi yedi derece 
fazlad1r. Evinde cemaatle namaz ktlan bir adam cemaatin bu 
savabm1 kazan1r. Fakat mescitteki cemaatin faziletini kazana-
maz. Cemaatle kllmmas1 me§ru olan her namaz hakkmdalC . 
hUkUm bOyledir. 
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Teravih namazm1n vakti, yats1 namazmdan sonra, sabah 
namazmm vakti girinceye kadar olan vakittir. Yats1 namazm-
dan sonra k1hmr. 

Teravih bilicmag yirmi rekatbr. Seleften mi.itevaris olan, 
teravihi on selam ile kllmaktir. Bu cihet imam1 Azam Ebuha-
nifeden rivayet olunmu§tur. Her do!'t rekat ba§mda bir az otu-
rulur. isterse bu esnada selevat ile, tekbir ve tehlil ile me§gul 
olunur. 

Cemaatten bir k1sm1 yirmi kilmdigmi, bir ktsimi da on se-
kiz kilmdigmi iddia eder ve her iki taraf katiyen l:!oyledir der-
se imam hangi tarafta ise o tarafm dedigi tercih olunur. 1mam 
bir taraf, cemaat bir taraf olur ve jmam kag kild1gm1 kati ola-

rak bilirse cemaatin sozi.ine bak1lmaz. Bu surete gore, eger 
imamda §i.ipheye di.i§erse o zaman cemaatin dedigi olur. Eger 
cemaat kaQ klld1klarmda ihtilafa di.i§er ve i~amda bil taraf1 
kesdiremezse dogru soylediklerine kanaati olan tarafm dedigi-
ni kabul eder. Hig bir taraf1 tercih edemezse ihtilaf cttikleri 
k1sm1 ayn ayn k1lar lar 

Vaktinde k1lmmam1§ olan bir teravih sonradan kaza olun-
maz. Esah olan budur. Eger kaza ederse teravih degil, mliste-

hap bir nafile olmu§ olur. 

Yats1 namazmm farzmda cemaati terk etmi§ olanlar tera-
vihi cemaatle k1lamazlar. Clinki.i teravih, yats1ya tabidir Tera-

vihi imam ile kllmayan vitiri kllabilir. 

Teravihi bir imam ile, vitiri ba§ka bir imam ile kllmak, 
sahih kavle gore caizdir. Uyku iyice bastig1 bir s1rada teravih 
kilmak mekruhtur. (Ba§ka namazlarda boyledir.) 
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§ayet iki rekatta selam vermeyip te dort re'katta verecek 
olursa bpkl yatsmm sUnneti gibi ikinci rekattan sonra cttehi-
yat, AllahUmme saU!. ve bariki, okuyarak UgUncU rekata kalkar. 
Subhaneke EuzUbesmeleden sonra fatiha ve sure okuyarak re-
katlan bitirir. Vitir ile teravih arasmda bir az oturmakta mUs· 
tehapbr. Teravih cemaatle k1bmrsa vitirde cemaatle lulmll". 



BAYRAM NAl'\IAZLARI 

Ramazan ve kurban bayram1 olmak Uzere senede iki bay-
ram namaz1 kllmak vaciptir. Ebu Davutun Enesten rivayet ey-
ledigi bir hadisi §eriften anla§Ild1gma gore hicretin birh:ci se-
nesinde me§ru kilmmi§tlr. Cuma igin laz1m olan §artlar. bay-
ram namazlan igin de lazimdir. Su kadar ki: Bayram i~in hut-
be sUnnettir ve namazdan sonrad1r. Bayram namaz1 iki rekat-
tir. Bu da cemaatle k1hn1r, gUne§ dogup ta iki mtzrak kadar 
yUkseldikten sonra bayram namazmm vakti girer, vakit girin-
ce cemaat saf olarak "Niyet ettim vaci polan Bayram namaZI-
m k1lmaya" d'iye niyet edilir. tmam "AllahUekber" deyince ce-
maat de ellerini kald1r1p tekbir ahrlar. Bu, iftitah tekbiridir ve 
her namazda vard1r. Ondan sonra herkes i~inden "subhaneke"-
yi okur, sonra imam ellerini kulaklanna kadar kald1np a«;:Iktan 
U~ kerre tekb'ir ahr. Cemaat tekbirleri i~lerinden ahrlar birinci 
ve ikin'Ci tekbirlerde eller yan tarafa salm1r ve U~UncUden son-
ra gobegm ilstUne baglamr. Bunlara zavait tekbirleri denir. 

Bundan sonra imam gizlice euzUbesmele Qeker. Sonra a~tk· 
tan fatiha ve sure okur. Bundan sonra imam :le rUkU ve sUcut 
yap1hr · ve ikinci rUkUa kalk1llr. !kincisinde imam i~inden bes-
mele ~ekerek fatiha ve sureyi a~Iktan okur. Sfire bitince birin-
ci rekA.tta oldugu gibi Ug kere tekbir allmr. 'O~Undiden sonra 
eller baglanmadan rUku, sonra secde yapthr. Secdeden sonra 
oturulup "ettehiyyatU, selevat, dua, okunarak selam verilir. 
Selamdan sonra hatip Bayram hutbesini okur. Ramazan bay-
rami ise hutbede sadakai fitirin ahkamm1 beyan eder. Kurban 
bayraml ise kurbamn ahkA.mmi, te§rik tekbirlerini soyler. 
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tmam birinci rekatta zait tekbirlerini unutarak Fatiha. 
okurken veyahut fatihayi bitirdiken sonra hatirma gelse tek· 
birleri ahp tekrar fatiha okur. Eger k1raetini bitirdikten sonra 
yani hem fatiha ve hem de sureyi okuduktan sonra hatrrma ge-
lirse tekbirleri ahr, fakat krraetini ~evirmez. 

Rliku da hatrrma gelirse ellerini kald1rmadan rliklida tek-
bir ahr rliklidan sonra hatlrma gelirse tekbir almaz. Bu suret-
le vacip olan tekbirleri terk etmi§ olaca~ndan secdei sahiv IA.· 
z1m gelirse de cuma ve bayram namazlannda kalabahk ~ok 
olacagmdan kari§Ikhk olmamak i~in secdei sehiv yapllmaz. 
1mam birinci rekatm zait tekbirlerini alarak okumaya ba§la-
dtktan sonra imama uymu§ olan kimse iftitah tekbirinden son-
ra subhaneke okumayarak u~ tekbir ahr. Eger imama blrhJC~ 
rekatm rlikUunda yeti§ir ve imam rliklidan ogrulmad~n ima-
ma eri§ilecegini akli keserse bayram namazmm zait tekbirleri· 
ni ayakta alarak rliklia gider ayakta tekbir ald1g1 · takdirde 
imama rliklida eri§emiyeceginden korkarsa ayakta yalmz ~iti

tah tekbirini alarak hemen rliklia vartr rliklida "subhane rab-
biyelazim" denmiyerek ellerini kaldrrmakstzm imam rlikUdan 
kalkmazdan evvel bayram namazmm zait tekbirlerini rliklida 
ahr. Eger bayram namazmtn tekbirlerini rliklida tamam et-
mezden evvel imam rliklidan dogrulursa tekbiri b1rak1p imama 
uymak laztmd1r. Rliklida da yeti§emezse kendisinden tekbir sa-
kit olur. 

Eger imama birinci rekatta yeti§emeyip ikinci rekatta ye-
ti§irse imam selam verdikten sonra ayaga kalktp birinci rekatl 
ktlar. 

~u kadar ki zait tekbirleri, fatiha. ve sureyi okuduktan 
sonra yine b1rak1r. !mama te§ehhlitte yeti§mi§ ise yine imama 
uyar imam selam verdikten sonra ayaga kalkarak tekbirlerile 
beraber her iki rekatl ktlar. 
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Te§ehhi.itte cemaate yeti§ememi§ olan adam yalmz olarak 
bayram namaz1 k1lamaz. t sterse doni.ip gider. tst erse dort re~ 
kat nafile kllar. 

Te§rik tekbirleri: 

Zilhicce aymm 9 uncu yani Kurban Bayram1 arefe gi.ini.i 
sabah namazmdan itibaren 13 i.inci.i, bayramm dordi.incli gi.ini.i 
ikindi namazma kadar her (farz) namazm selammdan sonra 
te§rik tekbirleri almak vaciptir. 

Bu tekbir cemaate, yalmz kllana, §ehir liye, koyltiye, mu-
kim olana, yolcu olana, erkege ve kadma vaciptir. Selamdan 
sonra unutarak soz soyler; yahut namaz klld1g1 yerden aynh-
verirse tekbir almaz. Te§rik tekbirlerin ash: "Allahi.i ekber Al-
lahi.i ekber la ilahe illallahi.i vallahi.i ekber Allahi.i ekber ve lil-
lahilhamd". 

Bayramlarda §unlar menduptur: 

Erken kalkmak, gi1sul etmek, agzm1 misvak ile y1kamak, 
gi.izel koku si.iri.inmek, gi.izel ve temiz elbiselerini giymek, se-
vingli bulunmak, ve Allaha §iiki.ir etmek, ylizi.igli varsa takm-
mak, Ramazan bayrammda camia gitmeden hurma veyahut 
tath bir §ey yemek, Kurban bayrammda kurban kesecek olan 
kimse bir §ey yemeyip kurban etinden yemek, namaza erken 
davramp sabah namazm1 mahalle mescidinde kilmak ve bay · 
ram namaz1 igin - varsa - namazgaha ve bliylik · camia gitmek, 
namaza giderken Ramazan bayrammda iginden, Kurban bayra-
mmda ag1ktan tekbir almak, namazdan donii§te - mlimkiinse -
ba§ka yoldan gelmek, mlimin karde§lere rast geldik~e gliler 
yliz gostermek ve tatll sozlerde bulunmak, glicli yettigi kadar 

5ok ~adaka vermek1 muhtaslara yardrmda bulunmak." 
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Fitreyi bayram namazmdan evvel vermek efdal ve mUste-
habdir. Bunun i~indir ki, Hatip Bayramdan bir hafta evvel Cu-
ma hutbesinden fitrenin ahkamm1, kimlere bor~ ve kimlere ve-
rilebilecegini, fitrenin miktarm1 cemaate soylemelidir. Te§rik 
tekbirlerini de bir hafta evvel soylemelidir. Kurban hutbesinde 
kurbanm ahkamm1 da gUzelce beyan etmelidir. 



MUsiUman Karde ! 

1 - llk vazi{e, yaradaru bilmek ve ona inanarak 
ibaded etmektir. 

2 - Her iyiligzn ba~l Allah korkusu ve Hak sevgi-
sidir. 

3 - Atalardan kalan ~u vecizeyi unutma : kork 
Allah/ an korkmagandan; 

4 - Atalarzmzza, babalrtnmzza, biiyiiklerimize kar~l 
dairrirt itaatli ; kii~ii.klerimize kw·~z da ~efkatli ve mer-
hametli olunuz I 

5 - Sozlerinde ve i#erinde do~ruluktan ayrzlma I 
yalan soylemek, yalan yere yernin etmek, yalarz ~ahit
li1]i yrlpmak biiyiik giinahlar dandzr. 

6 - Dinini ve millelini her ~eyin iistiinrfe tul ve 
bunlarz hi~ bir uesile ile ve hi~ bir kim3eye lahkir ettirme: 

7 - Kotii huylu ve filnecilerle dti#ip kalkma. Kotii. 
hug sari bir nezle, bula~zcz bir h(lslalzklzr. 

8 - Kimseye kaba VI! ~irkin bir soz soyleme. Kinci 
olma, haset el1ne, ara a~ma, kin1seyi arkasuzdan 9eki1· 
firm e. 

9 - kendin i~in seudigin ve ho~ gordiinun 1eyi bal-
kalarz i~in de isle; ken fin i~in arzu elmedigini ba1kasz 
i~in de isleme. 

10 - Miisltimanlzk te1nfzlik dirzidir. /9 ve dz1 lemi::-
li{ji miisltimanlzkla en birinci e~as~z~. Te~izl.ik. in:andan-
dzr. Miisliimanlll i9i ve · dz1z, gzydzgz, yeyzp u;llgz ~eyler, 
oturup kalklzgz yer lerlemiz ve gii.l gibi olacaktzr. 



120 

11 - Cam .. lere ve toplantz yerlerine giderken ag-
zTnda, iisliinde ve ba~lnda et rafuzdakileri ii.zecek fena 
kokular olmamasuza 9ak dikkai et. Peygamber Efendi-
mizin «soqan ve sarzms.1k yiyen, onun kokusunu girfer-
merlen, mescitlerimize yakla~maszn'» buyurdugunu hall· 
rzndan 9zkarma : 

12 - Kntii ve kaba sozler insrmzn dilini kirletir. Di-
line hakim ol. 1lfjsliman, dili ve eliyle kirnseyi lncitmez. 

13 - Smzunda pi~man olac1guz ~eyi ne soyle ne de 
yap: 

14: - Goriiniirdeki pislik, be.ien hastalLklarz,.,zn yu-
vasz olluqu qibi, kolii kalpli ve kolii dii~iinceli olmak da 
1 ulz haslaltklaruza sebeptir. 

15 -- Kulrrklrzr,rzrl hrr.kim ol, de'iikoduya kulrr.k ver· 
nze, kab 1 ve kotii sozleri dinleme, b1yle §eJlerle vaktini 
otliirme. 

16 - Go:lerine hakim ol: Allahzn kullaruur en 
biiyiik nimeli olan g0zleri koliiliikle kull ,mma, ba~ka
laruun ayzplanm, eksiklerini g1rmeye 9all~rna : 

17 - [{ Rlbine ve qonliit1e luik ··m ol, kotii. dii.§iincelcri, 
koiii duygulal'L g?nliinden c;zkar. 

18 - Duygularzna ve isteklerine hakim ol, gonliiniin 
her isledigini yapmaya ozenme, 

19 - Birinden laf alzp ba~ka birine g1turme. 
20 - Yetimlere ve kimsesiz dullara yardLm et. 
21 - Evdeki hizmetcilerinizin de karde§leriniz ol-

oldugunu urwtrnayw. 

22 - Hayvanlara eziyet etmeyin, onlara kat§l §e{-
katli alun. 
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23 - Kendinizden ileri olanlar gibi olmaya ~alz§lll, 
fakat onlarz kzskanmayzn. 

24 - Hit; bir :am n, 19 bit i~te hit; bir kimseye hile 
yapma, hit; bir cwzlcyz a d rna . 

25 - Herkesin iyiligine t;alz§, yapabildigin kadar 
yardtmuza ko§, 

26 - Kibirlenme, magrurun dii§maru Allah oldugu-
nu unutma. 

27 - Sozlerini ve i§lerini daima kontrol et, bu gii-
niin diinden daha iyi ve ileri olmaszna t;alr§, Peygamber 
Efendimizin : «iki hii.nii e§il olan aldanmz§lzr.» vacizesini 
hatu·mdan ~zkarma ! 

28 - Ne oldwn deme, ne olacagznz dii§iin, yarzn i~in 
bu giinden tedarikli ol; yaruu dii§iiruneyenler hep zlyan-
dadzr. 

29 - Tutumlu ol, eline get;eni iyi kullan, ne ulu orla 
sa~, ne de cinzri ol. 

30 - Evinize ve ailenize szkzntz verme, takatlan yet-
miyecek §eyleri onlardan isteine, Aile ii:iintiilerini, idle 
szkmtllaruu hep beraber paylct§lll . 

. ~1 - Aile §ere{ ve menfaatlerini kenr!i isteklerinizden 
iistiin tutnnuz. lTnutmaguuz' ki aslmzza ve aileni:e olrm 
baglzlzk, ancrrf ... · lnznunla ol<;iililr. 

32 - Her ya§la aileniz i<;in faydall olmaya r:alz§m 
ve bunu kendiniz it;in bir zevk haline getirin. 

33 - Yurdumuz i<;in de her ya1ta yararll ve fay-
dal£ olabileceginizi hatzrlayuz. 

34 _ Ailenizin, yurdunuzwz ve ulusunuzwz aduzz her 
za1nan ve her yerde yiikseltmeye 9<1llllll· 
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35 - Aile ~erefine yarn~mnyan hallerden her za-
man ve her yerde sakuun. 

36 - Sana uerilen her odev, bir emanettir. Onu 
yapmamak ve yahul ba~tan savn1a yapmak, emanele 
hiyanellir. 

37- Ne kimsenin hakkznz al, ne de kendi hakkznz 
9ignet. 

38 ·-· Ne aldrm ne de aid at. 
39 - Bilmedigin bir ~ey hakkznda soz soyleme. 
40 - Bilmemek ay1p degil, fakat sorup o!Jrenme-

mek eksikliktir. 
41 - Be§ vakil namaz ,· insanda kir komaz Namaz 

insanuz sade d~~uu degil, it;ini de temizler. 
11-2 - i9i dz~zna uymayan, sozii soziine uygun olma-

yan miinafdtlzr. ve boylelerinden sakznmak g~rektir. 

43 - Kendi eksiklerini gormiyerek ba~kalanrun 

ayzplarznz ara~lzran, en kotii insandzr. 
44 - Tek ba~ma kalsanda dogruluktan ve faziletten 

ayrzlma ; 9iinkii Elmasuz az olmas~, onun ktymetini 
dii~iirmez. 

45 - Sokaklara tiikiir me ! 
46 - Ayagznz yorganrna gore uzat, bor9 yapma.! 
47 - Szhhatine dikkat et, viicudunu zehirleyecek 

§eylerden sakzn I 
48 - Cimriligin de, ulu orta da~ztmak kadar, kotii 

bir huy oldugunu hatznndan ~zkarma I 
49 - Harcznz ve masrafznl gelirine gore yap ki 

diinyada srkzniL 9ekmiyesin ! 
50 - Hayat~n, saglzgzn, varl~?Jzn ve gen9lifjin kadrini 

bil ve bunlarz bo§ yere harcama! 
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51 - Utanmak duygusundan mahrum olanlar, her, 
faziletten mahrum demektir. 

52 - Bilmedigin, gormedigin, anlayamadzgzn §er· 
lere olamaz den1e ! 












