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ONSOZ
“Ramazan, aylarin ulusudur, bereket ve rahmet ayr
dir. Bu ayda Allahin rahmet deryalam tasar, cennet ka-
pilari agihir, cehennem kapilari kapamr, Seytanlar bag-
lamir, kotiililkk kuvvetleri ezilir, hatalar silinir, giinahlar
affedilir, dualar kabul olunur. Kim ki Ramazana saygi
gosterir, Ramazan orucunu tam bir iman ile ve miikafa-
tim yalmz Allahtan bekliyerek tutar ve korunmasi 1azim
olan seylerden korunursa gecmis giinahlam magfiret
olunur; Ramazan orucu, [gelecek senenin Ramazammna
kadar islenecek kiigiik giinahlara da kefarettir”.
Peygamberimizin miibarek sdzlerinden

Ramazan ayi, 450 milyon Miisliiman icin kutsal bir
aydir. Cinkii alemlere rahmet olan Hazreti Muhamet
(Aleyhisselim)e ildhi tecelli bu ayda vukubulmus, bese-
riyet icin bir hidayet ve saadet giinesi olan Kur'am Ke-
rim bu ayda inzal olunmus, islamin bes esasmndan biri
olan orug giinleri icin Allah bu ay: tahsis buyurmustar.
Bin aydan hayirh oldugu Kur'an ile haber verilen kadir
gecesi de bu aym icindedir. Binaenaleyh Ramazam Serif,
hem Kur’an ayl, hem oruc ay1, hem de rahmet ve magfi-
ret ayidir. Bundan dolayidir ki biitiin miiminler her sene
bu miibarek ay: dini bir heyecanla karsilarlar, bunu
orugla, namazla, niyazla, hayir ve hasenat yapmakla ge-
cirirler ve insanhigim yalniz iyilik cephesini yasatmak igin
biiviik bir nefis miicahedesine girigirler.




. Yine bunun icindir ki Ramazan ay1 denildigi zaman
ilk 6nce hatirmza gelen: insanlara yiiksek bir medeni-
yet ve saadet kaynagi olan o bilyiik mucizenin, nur da-
ginda Hazreti Muhammet (Sallallahii Aleyhiveselleme)
vukubulan ilahi vahiyin baslangicidir. Bugiin; beseriyet
icin her balumdan bir kalkimma, bir ilerleme, bir kurtu-
lus mebdei olan o ildhi tecellinin hicri 1380 inci ve oru-
cun farz olmasmn da 1365 inci yildonimiinii idrak et-
mis bulunuyoruz.

Baskanhgimiz tarafindan yaymlanan su esercik de
bunun bir hitirasidir,

Kitapta, bu miibarek ay ve bunda tutulan oruc hak-
i kindaki ayetler, hadisler, bunlarmn tazammun eyledigi
ser'i hiikiimler ile bu hiikiimlerin tesrii hikmetleri, miim-
kiin oldugu kadar, toplu bir halde gosterilmiye calisil-
mustir. Tevfik ve hidayet Allahtan.
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MAALI SERIFI

“By Iman edenler; iizerlerinize Oruc (farz olarak) yazldi,
nitekim sizden evvelkilere de farz kilinmigti, gerek ki korunur-
sunuz. (Farz olan oruc) sayili giinlerdedir; iginizden her kim
hasta veya seferde (yolcu) ise (o giinler sayisinca) diger giin-
lerden (tutar); Oruca dayanip kalacaklar iizerine de bir miskin
doyumu fidye ldzimdir; her kim hayrma fidyeyi artmirsa hak-
kinda daha hayirhdir, bununla beraber oruc tutmamz sizin
icin daha hayirhdir, eger orucun faziyletini bilirseniz.”

“Ramazan ay1 oyle bir aydir ki insanlar i¢in aynm1 hidayet
olan, insanlari dogru yola ileten, hak ile batili ayiran Kur’an
bu ayda indirildi; 6yle ise sizden her kim bu ay: hazerde (yani
yoleu olmiyarak) goriir, bu ayda bulunursa onu orugla ge-
cirsin, herkim de (bu ayda) hasta yahut yolculuk halinde ise,
tutamadigl giinler sayisinca diger giinlerde kaza etsin; Allah
size kolayhk irade buyuruyor, sizin icin giicliik dilemivor. Bir
de saviyr ikmal edesiniz ve size hidayet buyurdugu vechiizre
Allah1 Tekbir ile biiyiikliyesiniz ve gerek ki siikredesiniz.

“Kullarim, Sana benden sorduklari zaman, muhakkak ki
ben cok yakinimdir, bana dua edip benden isteyince dua edenin
duasina cevap veririm. O halde onlar da benim cagirdigim ye-
re kossunlar. ve bana hakkiyle iman etsinler ki riist ile gide-

bilsinler.

“Orug geceleri (vani giindiizleri oruclu oldugunuz gece-
ler) kadmnlarimiza ilismeniz size heldl kilindi, onlar sizin igin
bir libas, siz de onlar i¢in bir libas gibisiniz, Allah nefislerinize
‘emniyet edemediginizi bildigi icin tovbeleri kabul etti ve sizi
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affetti; simdi onlara miibaseret edin ve Allahin sizler icin yaz-

digim1 isteyin, ve ta sabahin, beyaz ipligi siyah iplikten sizce

: secilinceye kadar yeyin, icin, sonrada ertesi geceye kadar orucu
tam tutun, bununla beraber siz mescitlerde itikdf halinde iken
onlara (kadinlara) miibagerette bulunmaym; (yukaridanberi
bu sdylenenler) Allahmm hudutlaridir.

Sakin (o hudut disina ¢ikmak degil) onlara yaklasmayin,
Allah b6ylece ayetlerini insanlara ayirt ediyor ki onlar sakimip

korunsunlar.”

Tefsir: — Bu ayetler, miisliimanligin beg temelinden biri
olan Ramazan orucu hakkinda nazil olmustur. Birinei ayeti ke
rimde miiminlere orucun farz olarak yazldig1 bildirildikten
sonra farz olmasindaki hikmete de isaret olunuyor. Ikineci ayet-
te orucun her vakit degil mahdut ve sayili giinlerde tutulaca-
81, kimlere farz oldugu ve kimlere tutmamak ruhsat: verildi-
gi beyan buyrulmugtur. Uciineii ayette o sayili giinler acik-
landiktan sonra bu ayda oruc tutmanin kimlere farz oldugu
ve tutmamak iizere kim'ere ruhsat ve izin verildigi tekrar edi-
lerek orucla Allahm, kullarmna giiclik degil kolaylik murat
buyurdugu beyan buyrularak béylece ruhsatlardan faydalan-
mak cihetine gidilmesi de bildirilmig ve nihayet oruclunun yap-
tig1 duanin 6nemi ve oruclu ile ilgili hiikiimler gosterilmistir.
Binaenaleyh oruca ait biitiin ahkidm, bu ayetlerle tesri kilin-
mig, bunlarin mucmel ve tefsire muhta¢ olan cihetleri de Pey-

gamberimiz Efendimiz tarafindan tefsir ve beyan buyrulmus-
tur. -

Simdi bunlar1 birer birer izah edelim:

Orucun liigat ve dini manas::

Dilimize oruc diye cevirmisg oldugumuz “Siyam ve Savm"
u} ligat minas: yemek, icmek, yiiriimek ve soylemek gibi nef-
sin meyl ve arzu ettigi seylerden imsak etmek, yani tutup ali-
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i koymaktir. Durgun riizgira ve tam o6gle vaktina (giinesin du-

I
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rur gibi oldugu zaman) savm denildigi gibi, yiiriimekten ya-
hut yemekten kalana da saim (oruclu) denir (1). Kur'anda
da bu ménaya geldigi vardir.

Orucun ser’i ve dini ménas: sudur: “Ehliyetli, Oruc tut-
miya ehil bir insanin tan yeri agarmiya bagladifl zamandan
giines batinciya kadar yemek, icmekten ve cinsi miinasebette
bulunmaktan, Allaha ibadet niyetiyle, nefsini imsak etmes:,
yani kendisini tutmasidir. Daha bagka bir deyigle bu arada
hi¢c bir sey yememek, icmemek ve cinsi miinasebette bulunma-
maktir”.

Ramazan Orucu, Peygamberimizin Medineye hicretinin
ikinei senesi Sabaninda, farz kilindi. Higretten o zamana ka-
dar gecen miiddet icinde her aydan iic giin-oruc tuttuklar ri-
vayet olunmaktadir. Asure orucu da tutarlardi

Ayeti kerimede “Ey miiminler, sizden evvelkilere farz ki-
lindigy gibi sizin iizerinize de oru¢ farz kilmdi” buyrulmasm-

.dan anlasilivorki: Orug, yalmz bize degil, ta Hazreti Ademden
“itibaren biitiin Peygamberlere ve onlarin Ummetlerine de farz

kilinmis cihansgiimul dini bir miiessesedir.

Musevilerde, Isevilerde, eski Misirlilarda, Yunanhlara.
Romalilarda, Hind ve Senilerinde de bir cesgit oru¢ vardir. Eli-
mizdeki Tevrat ve Incillerde de oruca rastlamaktayiz (2).

(1) Firfiz Abadi - Besdir ve Kamus. Ragip - miifredat
(2) Metta incili, Bab 6,16,17,18
Luka incili : 83, 85, 84

Tervat :
Nehamya : 9 Bap. Ayet 1
Zekeriyya  : 8 Bap. Ayet 1
Esaya : Bap 58. Ayet 3, 4. 5, 6
Miiliikiisani : 19. Bap ayet, 16, 21,22, 23
Tesniye : 9. Bap, ayet 9




Hazreti Musa'min 40 giin Orug tutmasi, Orucun on!areadj;*
mal{im ve mesru olduguna ve ibadetten sayildigina delélet eder.

Maamafih, Musa, Isa ve Havariyyun'un tuttuklar Oruqq‘:‘
larinda sonradan bagka sekiller aldigi, asil orucun bozuldugu:
anlasiiyor ki bu hususta mezheplerarasinda ayrihiklar da var-
dir. Mesela: Kimisi et yemekten, kimi baliktan, kimi yumurta-
dan, kimi siitten imsak etmekte ve bunu oruc saymaktadirlar,

Huldsa: Orug bizden evvelkilere de farz kilinmistir.” ayet:
kerimedeki benzerlik de yalmz buradadir. Yani onlara da farz;
kilinmig olmasindadir. Yoksa keyfiyet ve kemiyetinde, giinle-
rinin adet ve vaktinda degildir. Binaenaleyh, bundan ‘‘gecen
immetlere de 30 ramazan orug tutmak farz kilinmigt:” ménasi
Gkmaz. Bbyle bir rivayet varsa da kuvvetli degildir. Biz cena--
br hakkin gecmis . milletlere farz kildig1 orucun mabhiyetini
bilmiyoruz. Acaba baz rivayetlerde goriildiigii gibj onlara da.
farz kilinan, Ramazan orucumuydu, yoksa baska bir oruc--
muydu? Bu hususta kalbe itminan verecek kuvvetli bir delil
yoktur. Tegbih, her cihetten benzerlife delélet etmiyecegin--
den “sizden evvelkilere farz kimdig1 gibi size de farz kilmd”
buyrulmasindan onlarin oruclarinin da tipk1 bizimki . gibi ol--
mas1 ldzim gelmez, 3

Biz suna inanimz ki: Bizden evvelki enbiyanin Ummetle-

rine de, miktarmni ve keyfiyetini bilmedigimiz, bir orue farz
kimmigti. Ayet de buna deldlet eder. Fakat islamiyet hu dini
miiesseseye yepyeni bir ména vermistir, Islamiyette orug, baz
kavimlerde goriildiigii gibi, viicuda ezivet etmek, onu ezmek
gayesini istihdaf etmesz. Belki insanin méanevi ve ruhani ter-
bivesine ve by yolda ilerlemesine hizmet eder, Orucun farz ki--
Iindigini bildiren ayeti kerimenin Sonunda, gimdi izah edecegi--

miz vechile, “taks korunaginiz” buyrulmas: buna igarettir, hat--
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kinmak degil, aym zamanda her fenaliktan sakinmak gaye-
gini tazammun eder. Demek ki Orucun farz olmasinda bir ta--
kim hikmet, maslahat ve menfaatler var.

Cenabi hak esbabi miisebbebata ser'an ve kaderen bagla-
migtir. Kullarin maslahat ve menfaatlerini her hususta, seva-
binda ve 1kabinda; emirlerinde ve nehilerinde; diinyada ve:
ahirette esbaba baglamistir. Mevcudat nasil esbap ve miisebbe-
bat silsilesi ise, ser’f ve dini hiikiimlerde boyledir. Dini ve ser'{’
hiikiimlerin hepsi, kullara ait hikmet ve maslahatlan, diinyevi’
ve uhrevi menfaatlerj tazammun eder.

Kur'am kerim gerek Allah ile kul arasindaki miinasebet-
leri tanzim eden ibadetler ve gerek insanlar arasindaki miina-
sebetleri diizenliyen muamelat hususlarinda bir kism sarih ve:
kati nas seklinde bulunan, difer kismi esas kaidelere gore
ayetlerden cikarilan bir cok ahkdm ortaya koymustur.

Gerek ibadetler, gerek ahlik ve muameldat bakimindan
Kur'ani derin bir goriigle inceleyip diisiinenler onun her emir
ve nehyinde ve her hiilkmiinde nasil acik hikmetleri, bilyitk
faydalari, yiiksek maksatlan ihtiva etmekte oldugunu anla-
makta tereddiit gostermezler. Esasen bir gok hiikiimlerde,
hiikmiin illet ve menati ve onun tesriindeki hikmeti de beraber
gostermistir.  Binaenalyh, Cenabithak tarafindan kullarina
“Yap” veyahut “Yapma” diye vukubulan tekliflerin her birin-
de yiiksek bir hikmet, diinya ve ahirete ait bir menfaat ve:
maslahat vardir. Ancak, bunlarin bircogu aciktir, bir kism
diigiinmekle bulunur; bazilarindaki hikmet de diigiinmekle te--
mamiyle bilinmez.,

Evet aklimiz, Kur'anmin her bir hiikmii altinda gizlenmig
olan ildhi1 maksat ve gayelerin hepsini ihataya muktedir degil-
dir. Bir talkiom ahkdm vardir ki onun tesrii hikmeti, idraki-
mizdan uzaktir. Namazlarin Rekatiarinin sayilarinda o'dugw
gibi. Gerci bunlar hakkinda da bir takim hikmetler séylenme-




siyetlerden, giinahlardan,
:besine erebilesiniz.”
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ge caligilmig ise de onlar esasl bir seye miistenit degildir, Fa-
kat bu, onlarin hikmet ve maslahattan, yahut def’i mazarrat ve
mefsedet kabiliyetinden mahrum oldugundan degil, belki on-
larin tazammun eyledigi hikmetlerin acik¢a bildirilmemig ve
-ondaki hikmeti idrakten akillarimizin aciz olmasindan ileri
gelmektedir. Kur’anda nice ahkdm ve hakikatler vardir ki asir-
larca basiretlerimize gizli kaldig1 halde tecriibe, ve hadiselerin
teyitlerine mazhar ola ola giin gibi, meydana cikmistir. Bina-
enaleyh Kur'am kerimin tesri eyledigi hiikiimlerin hepsinde,

hikmeti bizce ister belli olsun ister belli olmasin, her halde

birer maslahat ve beseriyeti hidayete sevk eden bir fazilet var-
dir ki, hikmeti bizce belli olanlar1 da olmiyanlar1 da, Allahm
emri oldugu icin, yapmak vazifemizdir. Bununla beraber, bun-
larin hikmetini aramaktan da memnu degiliz. Allahin tekvini
dyetleri de boyledir,

Kur’am kerim, bagka dinlerin kitaplar: gibi olsaydi muh-
teviyatini “kabul ve teslimden baska garemiz yok” der ve ba-
his mevzuu olan ahkdmin dayanmakta oldugu illetleri ve ga-
yeleri anlamak igin inceden inceye tetkiklere girismege kendi-
mizde bir hak ve saldhivet gormezdik, fakat boyle bir hare-
ket, isldmin esas kaidelerine uygun diismez. Binaenaleyh, Kur'-
anin gerek emirlerinden ve gerek nehilerinden hic biri beger
fitratin ve ictimai kanunlarm mukteziyatma aykiri olmiyan

fitri bir kitap oldugunu sabit bir hakikat olarak kabul etmek

zatureti vardir. Bir cok ahkimda oldugu gibi orucun tesriin.

deki hikmeti de Kur'an: kerim séyle aciklamistir,

“Ey miiminler, Orug iizerinize farz kihndy, ta ki ittika ede-
siniz, Oru¢ sayesinde nefsinize ve sehvetlerinize hakim olmak

melekesini kazanaral kotii meyillerden, kiti arzulardan, ma-

tehlikelerden sakimp takva merte-
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Goriiliiyor ki, Orucun farz oldugunu hildiren ayetn son
kismi islamda, orucun farz olmasindaki hikmet ve menfaa‘leri,
fayda ve maslahatlari, illet ve maksatlar: biitiin giimuliyle ifa-
de eden ilahi bir beyandir. Biitiin bunlar; maddi ménevi, dini,

diinyevi maksatlara samil olan “ittika” da icméal olunwustur.
Simdi bunun ménasim izah edelim: “Ittika” yahut “takva’” nin
ménasi, kuvvetli bir himayeye girerek elem ve zarar verecek
geylerden sakinip kendini iyice korumak demektir. En gami! ve
en kuvvetli vikaye ise ancak Allahin vikayesidir. Allahin hima-
yesidir. Boyle bir himayeye girmekledir ki insan diinya ve ahi-
rette kendisine elem ve zarar veren seylerden, nefsini korur
ve iyi seyleri iltiza meder. Ayeti kerime, Oruc¢ tutmanin béyle
bir himayeye girmek oldugunu haber veriyor. Ciinkii orug, nef-
sin biitiin arzularin1 yenmek ve iradesine hikim olmak demek-
tir. Iradesine hikim olan bir kimse, gsehvani ve gayri mesru
arzular: daima yener; nefsini azginhktan, fuhus ve kotii olan
geylerden alikor, hasis emelleri ve bunlarla diinyevi yiikselme
davalarm istihkar ettirir, hayatin gercekten olan lezzetini,
kalbin Allaha incizabin artirir.

Oruc sayesinde insan kendisini zabt etmesini, nefsini de
liizumuna goére kullanmasmi bilir. Aleyhiseldm efendimizin,
nefisler: azgin olanlar hakkinda “Oru¢ tutsun” buyurmas: bun-
dandir. Hic bir kayda tabi olmaksizin nefsin arzulari peginde
kosmak, sehvani lezzetler icine dalmak, siiphe yok ki, ruh ile
kudsi kemalat ve ildhi feyiz arasinda bir perdedir. Bu perde,
ildhi feyze erismek ve ondan ilham almak lezzetinden ruhu
mahrum kilar., Bundan dolayidirki makamat sahibi arifler, ne-
zaman ilahi feyz ve zevkten uzaklagtiklarin) hissederlerse he--
men oruca bag vururlar. Demekki oru¢ ahlidki ve ruhi viiksel-
meyi, nefse hiakim olmay1 ve irade terbiyesini tazammun et-
mektedir ve orucun giizel olmas1 da bundandir. Yemek, i¢mek
vesaire gibi tabii ve zaruri ihtiyaclar terketmek bizzat maksut
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degil, belki bir vesiledir. Asil maksut olan, Allahm emrinj ye-
rine getirmekle nefsi, measiden sakinmiya aligtirmak ve ira-
deyi terbiye etmek, ahldki tehzip ve bdylece cemiyeti islahtir,
Sariin nazarinda orucun hasen (giizel) olmasi da bundandir,

Sonra sabir denilen ahldki haslet, her bakimdan, hayatta
en bilyiik meziyettir. Her emri yerine getirmek, en miigkiil ig-
leri bagarmak sabir ile olur, Kotii ve fakat nefis icin en cazip
olan geyleri yapmamak hususunda mukavemet gﬁstermektel
sabir iledir. Hayatin bin bir acilarina da sabir ile mukavemet
-olunur. Sabretmesini bilmiyenler, biitiin hiirriyetlerini, hele re-
fah icinde yasayanlar, sehvetlerine kaptirirlar, haram helal
secemezler, vicdanlari da istemiye istemiye bir cok kotiiliik
yaparlar, hikmeti-tegriine muvafik olarak tutulan oruclar sabir

denilen hasleti insanda meleke haline getiren en birinci Amildir, |

Bu melekeyi elde etmemis olanlar birgin a¢ kalmakla hemen
‘Oliivereceklerini samrlar. Orucu viicuda zararh diye teldkki
etmekte, bdyle bir vehmin mahsuliidiir. Halbuki orug, gerek
ferdi, gerek ictimai bakimdan bilyiik bir ruh terbiyesiri haiz
-oldugu gibi midenin dinlenmesi ile de sihhi birtakim faydalar:
bulunan bedeni bir riyazettir; sihhati koruma kanuniarinin
durmadan tavsiye ettigi bir gesit himyedir. Yeter ki orug

‘Peygamber efendimizin tarif ettikleri gibi tutulsun, sehur ve j

iftar yemekleri ona gére tanzim edilsin,

Hayatta Gyle zamanlar olur ki giinlerce acliga taham-

‘miilli itiyat ettirebilecek bir beden terbiyesinin lizumunu in-
san derhal takdir eder. Peygamber efendimizin “Orug atesten

koruyan bir kalkandir” buyurmas: bu bakimdan da, yiiksek bir |

hakikatin ifadesidir,

Hiildsa: Orucun bedene mukavemet,
-sabrii-metanet, nefsanj iktisat gibi
faydalar,
“hallerini d

mideye istirahat,
bir takim rithant ve cismani
hayatin ve insanhigin  tadim tatdiran ve fakirlerin
uyuran ictimai ve ahliki menfaatleri vardir; ve hun-
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I_” Jar aciktir, Fakat biitiin bunlarin hepsi birer faydadir, orucur
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farz olmasinin yegine illet ve hikmeti degildirler. Orucun farz
olmasmin asil hikmeti: Hikim olan Allahin emrine inkiyat ile
ubudiyet ve kulluk zevkini tatmak ve bdylece ruhu riya ve
gosterig gibi seylerden temizliyerek kuvvet ve ihlési artirmak

ve kendini bizzat Aliahin vikdyesine tevdi icin nefsiyle miica-

| hede etmektir. Nasil ki Cenabihak bir hadisi kutside “Orug be-

nim icindir ve onun miikdafatini ancak ben veririm” buyurmus-
tur. Binaenaleyh, oru¢ tutmak igin diinyada veya &hirette ona
terettiip edecek su veya bu fayday: degil, Allahmn emri oldu-
gunu diigiinmek lazimdir. Orug, her seyden evvel, Allahin em-
ridir ve dini bir vazifedir; vazife gu veya bu gibi bir faydadan
dolay: degil, vazife olarak yapilmaldir. Vazifeden gaye, yine
vazifedir ve en yiiksek ahlik da vazifeyi bdyle anlamaktir.

“Mr memur Amirinden aldigr emri hikmet ve menfaatini
:lerek sirf bu menfaat igin, o emri yerine getirirse 4mirine
olun bu itaat tam bir teslimiyet ifade etmez. Eger o emrin
hikmet ve menfaatini diisiinmiyerek yalnmz amirin emrini ye-
rine getirmek gayesini diigiiniirse igte ozaman &mirine karg:
tam bir inkiyat ve teslimiyet gdstermig olur. Simdi sdyledigimiz
gibi, Allahm her emrinde, her nehyinde mutlaka bir hikmet,
bizim diinyamiza ve ahiretimize yariyan bir menfaat ve masla-
hat vardir. Buna bdylece inanir ve itikat ederiz. Fakat biz yine
onlar: Allah‘m emri olduklar1 icin yapariz. Allahin nehvedip
yapmayin dediklerinden de bu maksatla kaciniriz.

Hiildsa: Islamda oruc ne vesenilerin ve putperestlerin iti-
katlar1 gibi ildhlarin 6fkelerini teskin etmek icindir, nede baz
kavimlerde goriildiigii gibi nefsi tazip etmek maksadiyle yapi-
lan bir seydir. Belki Allahin emrine inkiyat ile terbiye ve ira-
desine sahip olmak melekesini elde etmektir. Bu ise bize ait
bir faydadir. Yukaridaki izahattan da anlagilacag veghile

.Orug, nefsi tehzip ve terbiye eden amillerin baginda gelir. Ciin-
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kii oruc, insanin sadece kendi nefsine birakilmig bir vecibg
Allah ile kul arasinda bir sirdir. Bunun iizerinde Allahtan
ka bir gozcii yoktur. Insan oru¢ tutmadan da, eger iste _
kendisini oruglu gosterebilir. $u halde senenin muayyen bir
ayinda, her giin sabahin belirli bir dakikasindan aksamin b
lirli bir dakikasina kadar bedeni ve nefsi en siddetli grzularm
her cesidinden kendisini tutmasi ve bunu da Allahm emri ola-
rak yapmas: hic éiiphe yok ki insanda ildhi bir miirakabe al-
tinda oldugu melekesini en kuvvetli bir surette inkisaf et~
tirecek ve bu yoldaki imanini saglamlastiracaktir. Her

Allahin miirakabesi altinda oldugu yolunda kuvvetli bir ima-
na sahip olan insan ise «nefsine hiakim, iradesine sahip» demek-
tir. Heldl ve mesru oldugu halde, yalnniz Allahin emrine itaat
kasdile, muayyen bir zaman icin yemeden icmeden ve cinsi
miinasebette bulunmadan nefislerini é.hkoyanlar, yerine gfiré
kendisini zaptetmesini, nefsini liizumuna gore kullanmasini bi-
leceklerinden sehvetlerinin ve gayri mesru arzularinin dniinde
bir oyuncak gibi yuvarlanmazlar, (A. 8.) efendimizin, nefis- |
leri azgin olanlar hakkinda: «Orug tutsun, ciinkii orucun bii- .
¥k bir tesiri vardi» buyurmas: da bundandir.

Diinyada ferdi ve ictimai kétiiliiklerin hemen hepsi, jrade
gevsekliginden ve nefsine hakim olamamaktan ilerj geldig: dii-
siiniiliirse orucun ehemmiyeti bir kat daha artmig olur.

«Uzerinize farz kilman orug, sayih ve mahdut ﬁinlerde—
dir; hem de sizin sihhatinizi bozmiyacak, takatmiz tiiketmi-
Yecek bir suretle mazeretlerinizi de giozeterek farg kilmmustir,
Oyle ise bugiinlerde oru¢ tutmakla miikellef olanlardan her
: hanginiz oructan zarar girecek derecede hasta olur, yahut yol-

culuk halinde bulunursa diger giinler yani iyi oldugu veya se-
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Goriiliiyor ki orug miikellef ve ehliyetli her miimine farz
©lmakla beraber hasta veya misafir (yoleu) olanlara mutlaka
© giinlerde eda etmek de farz degildir. O giinlerde oruc tutma-
maya onlar igin ruhsat verilmigtir, Bunlar hasta veya rmiisafir
olduklar1 giinlerin oruglarini tutmazlarsa iyi olduktan vevahut
misafirlikten ciktiktan sonra giiniinne giin kaza ederler.

Orug tutmamak ruhsatina sebep olan hastalifin keyfiyeti
hakkinda bir takim rivayetler varsa da ayetin itlakindan anla-
silan, bunun herkesin kendisi takdir edecegi bir sey olmasidir.
Oruc tutmakla hasta olacak, yahut esasen meveut olan bir
hastalif: artacaksa vey hastalifin uzamasmna sebep olacaksa,
o halde oruc tutmaz. Gebe veya emazikli kadnlar oruc tuttuk-
larinda nefsine veya cocuguna bir zarar gelecegini bilirlerse
Ramazanda tutmiyarak sonra kaza ederler.

Sefer miiddetine -gelince: hastalikla seferin bir arada
zikrolunmasindan anlasilir ki bunda da maksat mesakkat ve
giicliiktiir. Evet yolculukta bir giicliik vardir; fakat bu giic-
lik ve megakkat, kolay kolay takdir edilecek bir sey degildir.
Bu cihet, herkesin haline gire degisebilir. Bir adam icin giic-
Hiklerle dolu olan bir yoleuluk, baskas: icin &yle degildir. Bu
gibi seyler adamina gére degigebilir. Iste bunu mazbut bir
kaide altma almak icin yoleuluk hali mesakkate delil ve ala-
met sayilsug ve sefer iizerinde bulunmak, kim olursa olsun,
ruhsata sebep sayilmistir,

18 saathik yolculugun ser’an ruhsata sebep sahih bir se-
bep oldugunda ittifak vardir.

Bunda mikyas, hergiin icin mutedil yiiriiyiigle alt1 saatlik
mesafedir. Bu mikyas kara, deniz yoleulugu gibi vasitalarla gi-
denler icin de adeten ve umumi ve mutavassit olan vesaitin ta-
bii ve adi seyridir. Fevkaldde siir’atli veya fevkalade afir gi-
den hususi vasitalara itibar yoktur. Bunun icin karada yaya
veya kervan yiiriiyiigii, denizde de mutedil riizgirlarda gemi
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yiiriiyiisii mikyas olmustur. Gegici bir hastalik gibi misafirlik

te gecici bir mazerettir ve hilkmii de simdi sdyledigimiz gibi-
dir.

Bir de daimi mazeret vardir ki onlar hakkindaki hiikiim |

de ayeti kerimede gdyle beyan buyrulmustur: (Oruea giicliik-

le dayanabilen, yahut oruca dayanamiyan, orucu cok giiesii-

nen, yani oru¢ takatlarmi tiiketecek ve dayanmip kalacak olan-
lara gelince; bu gibiler iizerine de her giiniin orucu yerine bir
yoksul yemegi olarak fidye, yani bir miskinin, bir yoksulun
Yiyecegini vermek farzdir, Her kim kendi goyniiyle hayrma
olarak fidyeyi arttirrsa kendisi icin hayrrhdir. Bununla
beraber oru¢ tutmak daha hayirhdir.) Simdi bu nokta iizerin-
de biraz duralim: Ayetteki (Yutikinehi) kelimesi; itaka, ta-
kat ve tavk koklerindendir, Miifessirlerden hazlar itakaya is-
titaat ménas1 verdiklerinacn bu ayetin (Miisliimanhgmn ilk za-
manlarinda hastalik veya misafirlik gibi 6zrii olmayan ve orug
tutmaya takat: yeten kimseler i¢in orug tutmakla tutmamak
beyninde muhayyerlik olduguna delélet ettigini, ilk zamanlar-
da dileyen orug tutup dileyen de tutmayarak fidye verdigini
ve fakat bu hiikmiin bundan sonra gelen Ayetle neshedildigini
ve hdylece bu Ayetin mensuh oldugunu) soylemigler ve fikir-
lerini bam rivayetlerle teyide calismiglardir. Kur’an terceme-
sile mesgul olan bazi kimseler de bunlara uyarak bhu dyeti soy-
le terceme etmislerdir: (Sizden hasta veya Yoleuluk halinde
bulunup ta orug tutamiyanlar tutamadig: giinler sayisinca bas-

ka giinlerde tutsunlar; orue tutmaya muktedir olanlar her
giin icin bir fakire

lemisler-
riz. Bunu tercih etmemizin sebep-
im: Evveld burada itaka kelimesinin istitaat
ménasing olmadiging deldlet eden karineler vardir,

lerini izah edel

Eger ita-

4—;
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fﬁkayl istitaat manasina hamledecek olursak ména, biraz evvel
b igaret ettigimiz gibi, soyle olacaktir: «Oru¢ tutamiyacak olan
hastalarla yolcular tutamadiklar giinleri sonra kaza etsinler;
h oruca giicii yetenler de fidye versinler» iyete bu manay; ver-
i mek, gayri makul bir tenakuz teskil eder. Ciinkii oruca glicii
i yetenlere fidye vacip olunca, fidye ile oruc borcu ddenince, orug
r tutmasi lazim gelenler oruca giicli yetmeyen acezeden ibaret
i kalmak iktiza edecektir. Hasta ve misafire tutamadig giinlef:’
; Sonradan kaza etmek vacip oldugu halde sahih ve mukimin orug
, tutmakla fidye vermek arasinda muhayyer olmas: da baska
, bir tenakuz demektir. Allahin beli§ keliminda boyle gayri ma-
. kul bir gsey bulunamaz.
Bundan bagka, kelimeden murad olan ménay: gosterecek
- ve tayin edecek karine de vardir. Ciinkii bunun iist tarafinda
hastayla misafir hakkindaki ruhsat zikredilmistir. Demek bun-
dan muradi ildhi, iist tarafindakilerden baska ve fakat bir ba-
kimdan onlara benzeyen ve bununla beraber onlar gibi sonraki
giinlerde kaza edilebilmek iimidi de bulunmayan bir siif ola-
caktir, Ayeti Kerimede sayili giinlerde oruc tutmak farz oldu-
Zu bildirildikten sonra iic simf hakkindaki ruhsat ve miisama-
ha da gosterilmis oluyor ki bunlardan biri gecici bir hastahg:
olan ikinecisi gecici bir mazereti bulunan (misafir), iiciinciisii de
mazereti gecici o'lma.vlp devamli olan. Binaenaleyh yukaridaki
karinej mania (Itakay: istitaat manasina almaktan meneden ka-
rine) ile bu karinei muayyine bir araya gelince burada itakanm
«son derece giicsiinmek, giic tiikenmek, zor dayanmak, hatta da-
yanmamakk» méanasina oldugu teayyiin eder. Bazilar1 «hurada
bir (L4) kelimesi mukadderdir, (Yutiklinehfi), (L& yutikfine-
hu) demektirs demislerse de buna liizum yoktur. Ciinkii esasen
(itaka) ve (yutikune) fiilinin bizzat cevherinde» giicliik, takat
yetirememek, cok giicliikle dayanmak, dayanip kalmak, teham-
miil edememek» méanalar1 vardir (1): ve hattd bu fiil, madde-

(1) Miifredat ragip, Lisaniil - arap, Kiilliyati Ebilbaka, Besair,
Kegsat tefsiri Buhari serhi Feyziil - kadir tahavi - miiskiliilasar.
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givle ancak bu méinada kullanilir. «Yutikune» kelimesi, dira
tevn bu minaya oldugu gibi rivayet bakimindan da byledin
Ciinkii bunun «yutavvikunehu = Layutikunehu» diye i
edilmis oldugunu gériiyoruz. Saz kiraetlerde buna deldlet edex
Binaenaleyh, Kur'an's Kerim'i terceme etmege kalkisan baa
kimselerin bu nazm celili «Orug¢ tutmiya muktedir olan
diye terciime etmeleri dogru degildir, hatadir. Ayetin mens,
oldugunu sdyleyenlerin deklleri de, biraz evvel de dediFimi
gibi, zaiftir, bu cihete gitmege liizum da yoktur.

o SO A gty o S

Bu hiikmiin kimler hakkinda olduguna gelince: bunlar su|
suretle tasnif edilmigtir:

1 — Piri fani, erkek olsun kadmn olsun gittikce takattan
diigen ihtiyarlar;

2 — Iyi olmasi Amidi bulunmiyan zaiflik ve miizmin bir
hastalif: olanlar. Bunlar genc de olsalar yine Fidye verirler.
Bunlar Ramazanda oruc tutmiyarak her giin icin bir miskine
fidye verecek yani onun sabahll aksamli doyacadl geyi vere
cektir. Fidye, Oruc yerine verilen bir bedeldir,

Saba Bt e = Looe

Bunlada oruca dayanamamak fikri, delile dayanmig oldu-
gundan bu bir vehim degildir. Fakat kendisini oruca aligtirma- |
mig olmasindan dolay1 oruca dayanamiyacagini veya pek cok
giicliikle dayanabilecegini sanmak béyle degildir. Onlarm bu
zanlar bir delile miistenit degildir. ;

A

«Uzerinize oruc¢ farz olan o sayil giinler, Ramazan ayidir,
Ramazan; syle bir aydir ki, ayetleri biitiin insanlar icin hida-
yetten ibaret olan, hak ile batil; ayiran, insanlar: dogruya. hak-

ka, hayir ve saadete kilavuzhiyan, onlara saadet yolunu giste-
ren Kur'an bu ayda nazl oldu», 7 '

«Sayili giinlerde lizerinize Orue fary oldu» mealindeki

ayette gecen sayili giinler, gerek miktar ve gerek vakit baki-

mindan miieme] oldugundan bu ayeti kerime o icmali beyan ve
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tefsir etmistir. Binaenaleyh, iizerimize Orug farz kilindig1 bil-

I dirilen sayili giinlerden maksat, Ramazan ayidir.

Sehrii-Ramazan = Ramazan ayl, Orug aymn 6zel adi ol

" mustur. Ramazan kelimesinin liigat manasinda temizlik, yak-
* mak, keskinlik, manalar: bulundug ugibi, dini kullanihginda da
' giinahlar1 yakip yoketmek ve Allaha muzaf olmak ménalari

gozetilmistir. Peygamber efendimizin bu miibarek ay1 «evveli
rahmet, ortas) magfiret, sonu da atesten kurtulmak» diye tav-
sif buyurmasi da bundandir. Ligat kitaplarinda bu isim hak-
kinda haylica maliimat varsa da buraya almaktan sarfinazar
edilmigtir.

KUR’AN:

Kur’an; Peygamberimiz Muhammed Mustafa (S. A.)e ozel
bir surette Cenab1 Allah tarafindan inzal olunup bize ‘tevatiir
yolu ile naklolunan nazm (lafz): arabidir. Buna «kitap, Kela-

mullah, Kelam1 Kadim, Mushaf» denir. Su tarife nazaran
Kur'an, 4 unsuru ihtiva eder: ‘

1 — Nazm (Lafiz) olmak,

2 — Arabi olmak,

3 — Hazreti Muhammed salldllahii aleyhi ve selleme miin-
zel olmak,

4 — Peygamberimizden bize tevatiir tarikile nakledilmig
olmak. Binaenaleyh bu unsurlardan biri eksik olursa buna
Kur’an denilmez.

inzal ve tenzil:

inzal def'aten, tenzil de tedricen indirmek demektir. Kur'-
an’i Kerim ise, 23 senede tedricen indirilmistir. Burada «seh-
rii-Ramazanda inzal olundu buyurulmasi, gayam dikkat ise de
bundan maksat Kur’'anm inzalinin baglangici Ramazan ayinda
demektir,
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‘medhiisenasina mazhar olarak ismi sGylenmis bir ay olmamasi,

ki Orucun farz olmas: da by aya tahsis edilmigtir,

Bu éyeti kerimeden Ogreniyoruz ki Kur’an, Peygam
mize Ramazan ayinda inzal olunmustur. Acaba Kur'anmn i
li ne demektir?... Inzalin ligat ménasi, bir cismi yukaridan :
gagiya indirmek demektir,

Kur’anin inzali, nazim ve mananin Allah tarafindan Resu-
lallaha vahy olunmasi ménasinda bir hakikati ser'iyyedir,
Ilim ve kudreti ildhiye muhitikiil mebdeikiil oldugu cihetle|
argm {stiinde rutbeten ali ve ona nishetle nebi Sallallahii a-
leyhi ve sellemin kalbi altinda oldugundan- vehye izal ve {:en-a’l1
zil itlak edilbigtir. Zaten marifet noktai nazarindan bakildigi
zaman her ferdin viicudii muhiti kiinat icinde bir arz ve kalp_i
onun merkezidir. Hariei maliimat, o merkeze muhitten ve sema-
vi afaktan inerek gelir, Enfiisi maliimat, merkezden muhite yiik-
selir. Peygambere vukubulan vahy ise Peygamberin kendi vii-
cudiinden ve kendi kalbinden ctkan efkér, temenniyat, ’dua-,r
miinacat ve hitabat kabilinden olmayip haricten kalbine dogru
vaki ?lan kuvvetli, melekiiti ve ilahi bir tesir oldugu cihetle

bunun hakkinds inzal, tenzil, niizul tabirler: bilhaassa bu ha- l

kikati da ihtar eder. O adi bir ilham ve hads degildir. Iste
Kur’an1 kerim, bdylece, kuvvetli olarak bir ramazani serifin
kadir gecesi Peygamberimize vahy olunmiyg baglamigtir. Yani, :
Kur’anin ilk vahy olunmiya baglamasi bir ramazan gecesi ol-
mustur. Yoksa Kur'ani kerim tedricen’ yan® ayet, ayet sure,
sure nazil olmug ve tam 23 senede tamamlammgtu'. Ramaza.m-
gerif aymin diger aylar iizerine listlinliigii de bundan (Kur’a-
nin ilk niizulii Ramazan; Serifte vaki olmasindan)dir,

Kur’ani kerimde by miibarek aydan baska bilhassa Allahm

bunun kadrinin yiiksekligine biiyiik bir delildir. Bunun i¢indir
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Kur'an biitiin insanlara bir hidayettir:

“Kur’an biitiin insanlar icin hidayettir, dogruya ve hayra
gotiiren, hak ile batil arasmm ayiran a¢ik deliller ve alamet-
lerdir.”

Ayeti kerimede Kur'anin ramazan aymda inzal olundugu
bildirildikten sonra onun ‘‘biitiin insanlara bir hidayet oldugu,
insanlarin her yerde, her devirde her simfma lazim olan hida- -
veti gamil bulundugu; sonra hidayete ait en sarih delilleri ve
beyyineleri muhtevi oldugu, daha sonra da onun hakk batildan
ayirt eyledigi beyan buyruluyor.

Simdi hidayet ne demektir ve Kur’anin insanlara hidayet
olmas: ne suretledir. bunu inceliyelim.

Hidayet; matluba, istenilen hayra iletecek geye rifk ve
miilayemetle delalet ve rehberliktir. Bu ise, gidecegi yolu sa-
dece gisterivermek veya yola gotiiriivermek ve hattd nihayete
kadar gotiiriivermek suretlerinden biri ile tahakkuk edebilir.
Fakat hidayet birinci sekilde tahakkuk eder. Bununla Kur'an-
nin hidayeti sabittir. Matluba kadar gotiirmesi sart degildir.
Kur’anin insanlara hidayeti demek, Allah tedlanin Kur'an ile
hidayeti demek oldugunda siiphe yoktur.

Allah tealdnin hidayeti; hususiyetleri itibariyle, sayisiz
oldugu gibi mevileri itibariyle de boyledir. Bununla beraber
soylece hiilasa etmek miimkiindiir.

1 — Fitri bir ilhAm ile olan hidayet, dogduklar: giinden
itibaren cocuklarda ve alelumum hayvanlarda sahsini ve ne-
vinin bekasini temin icin, goriiien hareketler, bunun neticesidir.
Cocuk, fitri bir ilham ile matlubuna vasil olur. Hayvanlarda
boyle. (1) “Peygamberlere vukubulan vahy ve ilham bundan
bagkadir. O, en yiiksek bir tecellidir.

(1) Kur’an sure : 16 ayet; 68, 69
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2 — Insanin kendisine lazim olan geyleri yapmasma sebep
olan dig duygularla i¢ guurlarini, akli ve iradi ve hattd tab"
ve hayvani kuvvetlerini ihsan ve idame etmek suretiyle hida-
yet. Bunda hayvanlar insanla kismen miigterektir.

3 — Hak ile batili; egri ile dogruyu, salah ile fesad: bir-
birinden ayirt edecek; illet ve maliilii, sebepleri ve miisebbep- |
leri birbirine rapt ederek bunlardan hiikiimler ve neticeler cl-
karacak akil ve zekid vermekle hidayet ((I). Insanin tabiata"
hakim olmasi, tabiatn sirlarmi 63renerek onu istedigi gibi
kullanmasi ve Allahin tekvini ve tesrii kanunlarmm incelik-
lerini bilmesi de bununladir.

4 — Peygamberler gindermek ve kitaplar indirmek sure-
tiyle olan hidayet bu bakimdan Peygamberlere gonderilmis o- _
lan diger kitaplarin da belirli bir zaman ve gonderildikleri
kavimler icin birer nur ve hidayet olduunu ve fakat Kur’am L
kerimin bir zaman ve mekan ile bagh olmiyarak her zaman
ve her yerde biitiin insanlar icin bir saadet rehberi buiundu-
gunu yine kur'andan 6greniyoruz. Bunun daha iyi anlagilmast
icin kur'anmn muhteviyatini goyle bir hiilisa edelim: |

I — Inamilmas; ve iman edilmes; vacip olan tevhit, iman
ve akaid. ‘

(Allaha, meleklerine, kitaplarina, Peygamberlerine, a.-hiret:.
giiniine ve diger miimeniin-bihe ima ngibi.) Iman ile kiifiir bey--
nindeki haddi fasil. By bahislerde Rur’an dogru ve hak
itikadin, sahih bir imanin nasil elde edilecegini ve bu hususta
aklm vazifeginj gostermigtir. :

2 — (Iman ve itikad: kalplere yerlestiren ve insan1 Allaha

yikselten ibadet ve ahlik esaslar. Yalniz ahlaka dajr (800) dem.
ziyade ayet vardir,)

e S S

(1) Kiilliyat sahibi bunu birinei ve bundan sonrakini de ikinei
olarak sayarsa da diger '

sk taksim daha esash ve tabii tertibe de uy-
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PUZELTME CETVELI

Sahife Satir Yanlis
Onsdz 14 Muhamed
T 16 giinlerden
9 13 Higret
17 9 kendisi
17 13 vey
17 25 sebep
20 14 amidi
29 19 Bunlada
22 9 izal
22 10 edilbigtir
26 13 sormak
26 24 put prestte
29 “24.25 olmazsa
30 17 haftalanacagina
ob son satir omasi
70 21 cekmketir
72 5 sagar
T3 27 futulmuslardur
78 26 giinleine
90 28 hsaba
92 23 Vern
96 # dinin
96 8 amimi
96 24 kutsa
97 13 vkayesne
98 1 nassi kur’ani
104 25 bayle
106 23 yapilmasina
120 29 alun
121 11 hiinii
121 18 verme
121 19 isteme
122 14 sozil

Dogru

Muhaminet
giinlerde
Hicret
kendisinin
veya

(bu kelime gikeriiacak)

iimidi
Bununla da
inzal
edilmistir
sormanin
putperest te
olmaz da

hastalanacagin:

olmasi
cekmektir
saglar
tutulmuslardir
giinlerine
hesaba

veren

dininin
samimj

kutsal
vikayesine
Hadisi Nebevi
kole
yapilmasin
olun
giinii
vermeyin
istemeyin

ozil
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Kur'an, ahlak ve ddabin hayir ve faziletin yalniz esaslarm
degil, biitiin teferruatini da agitkca anlatmigtir.

3 — Kainat denilen tekvin kitabmin her sayfasi ve her
satirn iizerinde uzun uzun diiglinmeyi ve onlarda incelemeler
yapmag tesvik ve emreden ayetler. Gazali, bu husustaki ayet-
lerin (700) kadar oldugunu sdyler.

4 — Bizden 6nce gecmis milletlerin ve ferdlerin hallerini
ve akibetlerini, onlarin nasil yiikseldiklerini ve ne icin tarih-
ten silinip gittiklerini hikdye eden ve bizi de onlardan ibret
almaga cagiran ve bu yolda Allahin degismiyen kanunlarim
haber veren ayetler (Kissalar ve hikayeler) .

5 — Insanlar1 yeptiklan iglerin neticeleriyle miijdeleyen,
veyahut korkutan, yani Allaha iman ve ibadetle dogrudan ay-
rilmiyanlara Allahin miikafatin1 vaad ve tebgir ve bunun ak-
gine hareket edenleri Allahin azabiyle korkutan ayetler, bu
miikdfat ve azap, diinya ve ahiret nimetleriyle azaplarina sa-
mildir.

6 — Birbirimizle olan miinasebet ve alakayl tanzim ve
bizi ittiba’a davet eden ameli-ahkim. Kur’anda (350) kadar
ayet bunlardan bahseder.

Bu ahkimi beyan etmek hususunda Kur'anin metodu bam-
bagkadwr. Kur'anda baz1 ahkdm vardir ki onlar kat'idir, ma-
halli ictihad degildir. Inanilmas1 vacip olan esaslarla namazm,
Orucun, zekdtin farz; zinann, iftira etmenin, bagkasimin ma-
lina, 1rz ve namusuna tecaviiziin haram olmas: gibi. Bunlara
ahkami aslive ve usulii diniye denir.

Bazilar1 da var ki onlarda miictehitlerin ictihatlar: cere-
yan etmistir. Bunlara ahkdm feriye denir. Miifessirlerden ba-
zilarina gore (I) ayetteki birinei “hiiden” ahkém asliyeye,
ikineisi de ahkami feriye'ye isaret olundugunu sdylemislerdir.

(1) Fahriiddini Razi - Tefsiri kebir
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Su hiilasaya dikkat edilince goriiliir ki Kur'ani Kerim,
ahkdm aslive ve fer’iyesiyle insanin gerek diinyas: ve gerek
ahireti ile ilgili olan her cihette insana rehberlik etmis, hak

' ve hayra ulasmasi icin gereken yolu gostermistir.

Islamda tevhid, Ahkdm: aslivedendir. Bunun ménasi,
Allahin mutlak birligini tasdik ve yalniz Allaha ibadet etmek-
tir. Dinin esas temelinden olan bu kaide ile putperestlik yiki-
hrken bir taraftan 'riihbanlarm, diger taraftan hiikiimdarlarn
elde ettikleri imtiyazli haklarin ve insanlar iizerindeki temel-
liklerin temelleri de yikildi. Ovakitten itibaren Allahtan bag-
kasina tapillamiyacagmni, hitkiimdarlardan da hesap sormak be-
geri haklardan oldugunu insanlar anladi. Kur'ammn talim eyle-
digi bu akide, insana tam bir hiirriyet bahsetti. Insann kendi
gibi ve hattd kendisinden agagi olan diger mahliiklar: il4h mer-
tebesine cikarmasmin bir zllet oldufunu gosterdi. Sonra s6z
hiirriyetini, tenkit esaslarini vaz etti; miisliimanlar arasmda
idare ve siyaset adamlarmna icraatlarindan dolayr hesap sora-
cak ve azalar: millet tarafindan secilecek bir hey’etin (Millet
Vekillerinin) bulunmas: liizumunu da anlatti.

Iste bu gibi diisturlar sayesindedir ki taslara, agaclara,
yildizlara tapan insanlarmn gozleri acild1 ve bdylece Kur’an, hii-
tiin insanlar icin bir hidayet, hak ve batili vekdigerlerinden
ayiran bir rehber oldu. Kendilerinden daha asag1 bir seviyede
olan bir takim seyleri ilahlagtiran mecusi de, Put prestte islﬁm"

sayesinde o agr kayitlardan yavas yavas kurtuldu ve insanl-
S1n izzet ve gerefini anladi. ;

Kur'an1 Kerimin nazi] oldugu zaman yér yiiziinde insanlar
biri yiiksek, digeri agag1 tabaka olmak {izere iki tabakava ay-
rilmis bulunmakta idi, Meveut hiikiimetlerin kanunlari da aga-
g1 tabakada bulunanlari haklar ve vazifeler bakimmndan vu-
kari tabakanin altinda tanirdi. Yiiksek tabakalardakiler, diéér-
lerine esir muamelesi yapar, onlar biitiin islerinde ku]ldnn‘;




irzlarini, gecim vasitalarini, mal ve miilklerini kendileri igin
miibah sayarlardi. Asagi tabakalardakiler onlardan bir hak
talep edemedikleri gibi, onlara soz bile sdyliyemezlerdi. Kur'-
an, insanlar arasinda faziletten baska bir imtiyaz, bir simif ay-
rilig1 kabul etmemis, bir kole ile bir hiikiimdar1 hak ve adalet
kargisinda bir tutmus ve boylece hak, adalet, miisavat fikir-
lerini yaymagtir.

Allahtan bagka hi¢ birgeyin ilahlastirilamiyacagi, herhangi.
bir insanin digerine tahakkiim hakk: olmadigi da Kur'anin ta-
limlerindendi. Beseriyet arasinda bu kanunun cari olmiya bag-
lamasindan itibaren ahvalde bir takim degisiklik, itikat ve
amel sahasinda miihim inkildplar husule gelmistir. Bundan
sonradir ki Garpte din adamlarinin dilediklerine cennetten bir
arsa satmak veya cennetin anahtarmi vermek, istemediklerini
cehenneme tikmak gibi alis verigleri sona ermigtir. Kur'an
diinya icin de ahiret icin de ilmin zaruri oldugunu ve bunun
icin de itikat, fikir, sz ve hareket hiirriyetlerini talim ediyor,
Kur’ani bize teblig buyuran Sanh Peygamber de ilmin kadin
ve erkek her miisliimana farz oldugunu soyliiyordu. Bu fikir
cok gecmeden diinyamin her tarafina yayilmigti

Binaenaleyh Kura"nln itikadi, ahlaki, medeni, sinai ve ha-
yatl diisturlar: biitiin insanlar icin yeni bir devir acmis ve
Kur'an, her yonden hidayet kaynagi olmustur.

Ayetin diger kismina gecelim:

“Sizden her kim yolcu veya hasta olmuyarak bu aya (Ra-
mazan ayma) erisirse Ramazan aymm goriir ve bulursa onu
orucla gecirsin, icinizden her kim ki hasta veyahut yolcu ise
(Ramazan) da tutamadif: giinler sayisinca diger giinlerde tut-
sun; Allah size kolayhk istiyor, giicliik istemiyor...."”

“Ramazan aymi bulan Ramazan ayina ulasan onu orucla
gecirsin” buyrulmasinda ince bir niikte, biiyiik bir hikmet var-
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4. Bu, Kur'an: Kerimin bir beger keldmi olmayip ilmine nis-
betle ezel ve ebed bir nokta mahiyetinde olan Cenabi-Hakkin
keldmi olduguna en biiyiik delildir. Cenabithak biliyorki: Yer
yiiziinde senenin yarisi gece, yarisi giindiiz olan yerlerde var-
dir, buralarda ramazan ay) diye bir ayda yoktur. Boyle olan
yerlerde bir sene iginde sadece giineg dogarken, zevalden sonra,
ikindi giinegi battiktan sonra olmak iizere sadece bes namaz-
dan ibaret bir ibadetle ig bitecekmidir? Yoksa hi¢ kilmivacak-
audir? Sonra Ramazan denilen ve her giinii 24 saat olan bir

ay yoktur. O halde ne olacak?. '

Cenabihak mutlak olarak “namaz kilmiz”; “Ramazan ayi-
m goriirseniz orug tutunuz” diye emir buyurdu. Pey'gzamber
Efendimizde namazin ve orucun vakitlerini, keyfiyetini beyan
stti. Su halde héyle ramazan diye bir ay bulunmiyan veya
yirmi dért saat icinde gecesi ve giindiizii bulunmiyan yerlerde
kendi ictihadlan ile ve Peygamberin beyanmma kiyas suretiyle
24 saatteki namaz vakitlerini takdir edecekler. Orug ta hdyle-
dir, Onuda kendilerine en yakin olan mutedil memleketlere
veyahut Mekke ve Medine'ye gore takdir ederler (1)

Bu ayeti kerimede misafir ile yoleu hakkindaki ahkim tek-
¥ar olunarak mazeretlerin daima muteber olacagmma bir kerre
-ial;a igaret olunmus ve en sonra biitiin bunlardan maksat hize
gliclik degil, kolaylik murad olundugu beyan buyrulmustur.

Hasta ile yoleu hakkinda oru¢ tutmak ma, yvoksa tutma-
mak mi efdal ve hayirli oldugunda fakihler (miictehit) ii¢ ayrn
fikir sGylemislerse de ayetlerin umumu birden miitalda olunur-
Sa herhangi bir suretle, zarar, mesakkat ve giicliik olmazsa ef-
dal olan orucu tumaktir, degilse yemektir. Bunu da en cok tak-
dir edecek olan yoleu veya hastanin kendisidir, Clinkii Cenab-
hak orucu farz kilmakla bizi sikintiya ugratmak istemez, belki

Rt R i

(I) Bundan sonraki bahisler de buna dair malimat vardir.
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~ bize kolaylik vermek ister. Hastalik ve yolculukta orug ise ba-

zan gii¢ ve hattd zararh olabilir; bunun kolay tarafi tutmamis
ya ruhsattir. Bunun icin zarar verecek ve giiglitk doguracak
mazeretler hakkinda ruhsatlar verilmistir. Dinde asil olan dsa-
budur. “Giicliik, kolaylig1 celp eder” kaidesi de bu ayetlerden
alimmigtir.

Yine bu hikmete binaendir ki: Oruca niyet edip de orugla
oldugunu unutarak yiyip icen veya muamelei zevciyede bulus
nan kimsenin orucu bozulmiyacaginl Peygamber Efendimiz bes
yan buyurmustur. Yine islamda kolayligin bir esas olmasins
dandir ki: Oruca ehliyetli oldugu halde gerek ramazanda orug
tutmiya, gerek tutmayipta sonra kaza etmege takati olmiyan,
oruca zor dayanabilecek, orug biitiin takatimi tiiketip kendisis

_ne zarar verecek olan ihtiyarlarla geng oldugu halde devamh.

bir hastalikla ihtiyarlar gibi takati tikenmis zayiflar hakkin~
da da -mali kudreti bulunmak sartiyle- fidye vermege ruhsat
verilmistir. Hiildsa: Cenabthak Orucu farz kilmakla esasen
miimin kullarina hayat savasinda giicliiklerden kurtarip ko=
layhiga mazhar kilmay: irade buyurmustur. Orucg sayesinde
kolay kolay nefis miicahedesine, nefis miihasebesine alisacak,
liizumunda sabir ve tahammiil yollar: dgrenilecek, hayatin giig-
liikleri yenilecek, diinya ve ahiret gaadetine erilecektir. Boyle
giicliikleri kolaylifa tebdil edecek olan orug, hastalik ve yol-
culuk, ihtiyarlik ve takatsizlik gibi baz hallerde kolay olmaz-
sa giic olabilir. Iste ozaman da ya kolay bir zamanda tutmak
iizere kazaya birakmak veyahut fidye vermek suretiyle kolay-
lik ruhsati mesru kilimmistir.

Gerek bu ayeti kerime ve gerek buna benzer bir cok ayet
ve hadisler bize sunu anlatiyor ki: Din kolaylhktan ibarettir.
Binaenaleyh, dinin icine rifk ile girmek lazimdir. Cenab: Hak
kullar: hakkmda kolayhk murat ettikten sonra artik dinde
giieliik, giddet ve ifrat gostermek cdiz olmaz. Sayet isldmin:
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farz kildig1 jbadetlerde giicliik ve mesakkat goOrenler olumg
buna sebep, gergekten bunlarda giiclilk, yahut agirhk olmagi

degildir. Ancak begerin tabiatinda, agir ve zararli da olsa, her

yasak edilene karsi hir temayiil; her teklife karsi, hafif ve

faydali da olsa, giic ve agir gormek meyli vardir. Evet namaz
orug, zekat, hac, bunlarin hepsi farzdir. Lakin, yukaridanberi
Yapilan izahlardan da anlagildigina gbre insan bu farzlar1 gn-

cak kendisi icin miimkiin olabilen tarzda eda eder. Mesela:

Namaz ayakta kilmak sarttir. Lakin ayakta kilmaktan
iciz ise oturdugu yerden kilar. Bunu da yapamazsa isaretle
eda eder. Bu da miimkiin olmazsa kazaya kalir, Yolcular i¢in
de ayri ahkdm vardir. Oructa boyledir.

Eger yoleuluktan, yahut hastaligindan, yahut ihtiyarh- . i
gindan, veyahut zayifligindan, veyahut gebe ve emzikli olma-

sindan veyahut bunlardan bagka ifasi zarur herhangi bir ig-
ten dolay: orug, miikellefi son derece takatsiz diisiiriir veya

haftalanacagin; bilirse bu gibi ahvalin hepsinde

, oruclu hak-
kinda kolayhk g

Osteren ayr1 aym hiikiimler vardir

Gériiliiyor ki: bazilaring gore cok gli¢ ve edas: miigkiil gi-
bi gbriinen ve islamin en beljj basli farzlarindan olan namaz ile
oru¢ dahi herkesin istitaating gbre kolay bijr surette ve bir
miigkiile maruz kalmiyacak tarzdg ifa edebilecegi tekliflerden-
dir. Yeter ki miisliimanhgm gaye ve maksatlar iyi anlagilmis
olsun; yeter ki miisliimanhgn beseri mevzuattan degil, -ilé.hi

kak ki, ben Yakmimdyr,,_

Allahin hize yakin olmas:,
degil, ilmi ileg;

Zaman ve mekan bakimindan
r. Binaenaleyh biitiin kainat, idare eden Allah

= a 4 Bt e
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dnteald; bilmez, isitmez kor ve sagir bir kuvvet degildir. Goren,
oy igiten ve her seyi bilen yiiksek bir kuvvet sahibidir. Ayeti ke-
5k rimede: Allahi kor ve sagir bir kuvvet sayarak na.ﬁmz, orug,
fif  dua gibi ibadetlere ve miiracaatlara faydasiz, liizumsuz diyen
up tabiatgilarla icabiye’yi de siddetle bir red vardir.

e Bunun gibi ayeti kerime, Allahi zor bilir, zor isitir zan-

”:1 ¥ nederek dua ve ibadetinde bagirip cagiranlari, giiriiltii patied:
B yapanlari da reddetmektedir. Bunun igindirki duanmin <artla-
sty r'ndan biri de hudu’ ve husu'dur.

el
. Allah’m bize yakinhgi:

Gerek bu ayet, gerek ‘“biz ona sah damarindan daha ya-
i Kmiz” maalindeki dyet ile difer A&yetler gosterir ki: Cenah
= Allah bize, bizden ziyade yakindir. Insanlar Allahtan uzak ol-
salar da Allah onlara yakindir. Biitiin islediklerini, iyi ve k&t
niyetlerini bilir; en gizli seylerini goriir ve isitir. Ona gizli ka-
pakh bir gey yoktur.

il

Dua; kiigiikten bilyiige, asagidan yukariya olan bir talep
ve niyazdir. Istemek ve yalvarmaktir. Bazen de isim olarak
kullanilir: dua okudum, dua dinledim denir. Duanin hakikat
kulun Allahtan, inayet ve yardim istemesidir. Hikmeti ildhiye
kulun iimit ve korku arasinda kogup korunmasini iktiza et-
mistir. Umit ve rica, muvaffakiyetin saiki, korku ve ihtiraz ise
muvaffakiyetin nazmidir. Yasamak da bu iki haslatin
miivazenesidir. Vakialar sebeplere merbut ise, dua da sebep-
lerden birisidir. Bize gore bu sebeplerden bazis1 maddi, bazis:
da manevidir. Evet, boyle bir taksim ancak bizim telakkimize
goredir.

Bir de duadan maksat i'lJam degil, kendisini yaratan Al-
laha kars: izhar1 ubudiyet, kendisinin bir hic oldugunu itirafla

© kudreti kiilliye sahibine miiracaat etmektir.

.
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Maksat bu olunca kaza ve kaderine razi olmakla bera'

Allaha dua etmek, ona yalvarmak kudreti ilahiye’ye her
den ziyade bir tazimdir. Bu ise en biiyiik makamdir.

Duada su ciheti de unutmamak Jadzimdir: Duada istenilen
geyleri acikca sdylemek ve saymak her halde ladzim birgey de-
gildir. Oyle zamanla olur ki edep ve makamini bilen ehli huzus
igin hal, sézden daha belli ve giizeldir.

“Yarabbi! Huzurundayim, halim sana maliim” demek, soy-

* leyenin makamina, kalbinin dogruluguna ve ihlasina gore en
heyecanli dualardan daha belig olur. Daha dogrusu dua sari h
ve agik kelimelerle oldugu gibi kinaye ve ima ile de olur. Bu
bakimdandir ki kerim olan Allaha karsi hamdii-sena etmek;

duay1 da tezammun eder., “Duanin afdal, Elhamdiilillah” bu-
yurulmas: da bundandir,

P T 3 = e EFXr S DA 3 o Bl BEr oS

Dua hakkinda nakli deliller o kadar ¢oktur ki bunlari a_n.-.
cak Allaha inanmiyanlar inkar edebilirler. Bu ayet, Allaha
duanin ehemmiyetini de tebariiz ettirmektedir.' Kur'an; Keri-

min 14 yerinde sii’al ve cevap zikredilerek “sundan sorarlarsa

§6yle de” gibi muhtelif tarzlarda cevaplar verilmisken bu
&yeti kerime de “Kullarim sana berden sorduklar1 vakit de ki
ben onlara vakinim” denilmiyerek dogrudan dogruya, wvasita
kaldirihip “Ben vakinim” diye cevap verilmesinde ve bhu vakin-
hg1 da “dua edenlere cévap veririm, dualarimi kabul ederim”

e e

Burada ben “yakinim” buyurulup ta
kmndir” buyurulmamag; da ¢ok ménalidir,
milmkiin olmag; bakimindan
geyin Allah tealaya hizzat
haenaleyh Allah ile kul
Eil, Allah tarafindandiy,

“kullarim bana, ya-
Clinkii kul, varhgr
,» yokluk merkezindedir, Béyle bir
yakin olmas: miimkiin degildir. Bi-
arasmdaki yakmlik ky] tarafindan de-
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Simdi bu iki niikte miildhaza edilirse su hakikate erilir:

‘Dua eden kimsenin dua ederken gonlii ve biitlin varlifi tam bir

hulus ile Allaha bagh olmak gerektir. Génlii Allahin gayrisile
mesgul oldugu miiddetce gercekten dua etmis olmaz. Allahtan
bagka her gey goniilden ¢iktig1, yok oldugu vakittir ki hakiki
marifete dalar ve onda kaybolur ve iste o zaman sebepler, va-
sitalar temamen ortadan kalkar, igini Allaha tefviz kemalile
tecelli etmig olur. O zaman goz hakkin gozii olarak, kulak
hakkin kulag olarak, kalp hakkin aynasi olarak goriir, duyar,
bilir ve ister. Asil duada bdyle yapilandir. Iste dua bdyle bir
yakmlik vasitasidir. Bunun icin “dua ibadetin afdal, 6zil, i3gi”
buyrulmustur. Peygamber efendimiz “ibadet duadan ibaret g2
buyurduktan sonra “bana dua ediniz ki sizin duamz kabul
edeyim’” maalindeki bu fyeti okumustur.

Su halde duay: benimsemiyenler, ibadeti, benimsemiyen-
lerdir. Bunlar ise Allahin yakin ve yalvaranlara cevap verici
oldugunu bilmiyen ve Allaha ortaklar ittihaz edenlerdir. Gergi
dyleleri Allaha yalvarmaktan kacmmirlar, baglarini secdeye koy-
may: zillet sayarlar, fakat kendileri gibi mahliklarin tevec-
ciihiine mazhar olmay:, insani gereflerini ayak altmma almak
bahasina da olsa, onlarmm ayaklarina yiiz siirmeyi cana minnet
bilirler.

Hiildsa: Cenabihak duanmin faydas: hakkindaki biitiin siip-
heleri kaldirmak ve kullarmm1 irgat etmek icin duanin ehem-
miyetine ve orucun buna en miinasip bir hal olduguna isaret
maksadile oructan sonra Peygamberine gdyle buyurur: “Kul-
larim sana benden sorarlarsa ben yakinim, bana dua ettikleri
zaman dua edenin duasma cevap (istedigini) veririm. Binaen-
aleyh onlarda emirlerime candan imtisal etsinler ve bana inan-
smiar. Orucun faziletleri hakkindaki beyanmmm tasdik etsinler
ki riistlerine erip muratlarmna nail olabileler.”
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Duanmn kiigiikten biiyiige yapilan bir sey oldugunu sdyle-
mistik, bu dyeti kerimeden sunu da anhyoruz ki: kiigiiklerin_“
yalvarmalarini ehemmiyete almak biiyiikligiin giar1 oldugu gi-
bi iaiiyﬁgijn emrine itaat de edep ve terbiyenin muktammdu'.."
Bu, ayni zamanda kiiciiklerin menfaatleri icabindan, akil ve
hikmet muktazasindan olan bir vecibedir. Akl muktazasina
gore hareket etmek ise riigte erenlerin Yapacag: bir §eydj;, :

* Biiyiiklerin biiytigii, Amirlerin amiri olup her yerde, hazir ve
her yerde nazir, Yyarattiklarmin her tiirli hacetlerini is’afa ka-
dir olan Allah o azemeti kibriyasiyle kendini kullarindan uzak
tutmaz ve onlarin istediklerine icabet ederse bu kadar acz
iginde bucalayan insanlarmn Allahin emirlerine candan itaat-_
eylemeleri lizumu edep ve ahlak bakimmdan evleviyetle sabit

olacak bir farize teskil eder. Hatta sadece ahlak baklmmda.n:‘
degil, akil ve menfaat da bunu iktiza eder.

Gériiliiyor ki bu ayet, orug hakkindaki ahkamin yliriirli-
giinii ilan icin belig bir esbab: ve hikmeti havi b3

r fermandir.
Tevsik edilmig olan bu ilahi ferman,

BT 0 i
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Dua hakkinda Ga.za.li_’nin fikirleri

Dua. maksada ulagmak icin kulun bagvurdugu adi sebep-
lerden bir sebeptir. Dua edenlerin dualarimm  kabul buyurula-
cagim cenabi hak bir ¢ok ayetlerde beyan buyurmustur.

Duanin fazileti hakkinda bir gok ~haberler ve eserler ve
p ta var. Dua eder-
ve

dua edenin riayet etmesi gereken bazi ada
ken, her seyden evvel, biitiin varhg ile Allaha yonelmeli
tam bir edep ile ve duasmin kabul olunacagm iimit ederek mii-
racaatta bulunmahdir. Iste Imami Gazali duaya has olan ada-
b1 gbyle hiildsa etmistir:

1 — Yapabilirse her dua ederken ve hele mithim dualarda
abdestli bulunmal1 ve boylece tam bir dig ve i¢ temizligile Al-
laha yonelmeli ve yalvarmalidir. Bu, duanin cabuk kabuliine
sebeptir.

9 _ Kibleye donmelidir; ciinkii Peygamberimiz hoyle dua
etmiglerdir.

3 — Ellerini iyice kaldirip boylece isteyecegini istemeli,
béyle elini kaldirip Allahtan isteyen bir kulu, Cenab1 Hakkin
el: bog cevirmiyecegini Peygamberimiz haber vermisglerdir.

4 — Ramazan ay, Cuma giinii, Cuma gecesi, gece seher
vakti, sabahtan sonra, ezan ile kamet arasi, arafe giinii gibi
milbarek giinleri ve saatleri firsat bilmeli ve bu zamanlarda
bilhassa dua etmelidir. '

5 — Dua ederken sesini indirmeli ve bagirmamall. Pey-
gamber efendimizin ‘“kendisine dua ettiginiz Cenab1 Hak sagir
degildir” buyurmas: cok ménahdir.

6 — Duada kafiyeler yapacag:m diye kiilfete girmemeli-
dir. Ciinkii bu, husua, hic degilse kemaline méni olur. Bunlar
tekelliifsiiz ve kendi kendine olursa zarari yoktur.




7 — Tazarru’, husug, iimit ve korku iizere olmak.

8 — Duaya baglamadan evvel “Elhamdillillahi Rabbil-Ale

min; Vesselatii-Vesselamii Ala Seyyidina Muhammedin ve alil

ve sahbihi ecmain” demelidir, yani Allaha rikir, peygambere

salavat getirmelidir,

9 — Duaya ebeveynini biitiin milsliimanlan da katmalidir,

10 — Duada istediklerini kati olarak istemeli kahul edile-
eegini iginden tasdik etmelidir. Peygamber efendimiz sizden
biriniz dua ederken Allahim beni istersen affet deme katf ola#l

rak iste, Qunku Allahi zorhiyan yoktur.” buyurmustur,

11 — Duada ilhah et ve tekrarla iste, ciinkii Cenah Hak
duada ilhah edenleri sever, bir de jlhahda kalbin inkisar ve hu-

Bug ve Allahin zikrine taalliku vardir.

12 — Cevabin agir verildigini ve gec oldugunu sanma;
¢inkii Peygamber efendimiz sizden biriniz- “acele edipte: dua
demedik¢e duasi kabu] olunur, bu-

ettim de kahuyj olunmady’”
yurmuslardir,

13 — Cenabi hakkin iyl gdrmedi
giinkii bu, Allahin kazabini myes

gl bir hususta dua etme.'
p olur,

o L e e B

oS e LS R

[



i

o

) ¢

tatl g

b B

aLn

&

37

ayeti kerime nazil olunca o hiikilm nesh olunarak miisliimanla-

" ra daha genig ve kolaylik olan bu hiikiim konuldu; ‘ofuctin za-

man kisaltildy, geceleri ailelerile yafip kalkmak ve muamelei
zeveiyede bulunmak helél kilindi.

2 __ Kar1 koca olan erkek ve kadin, birbirinin elbisesi gi-
bidir. Elbise insanlara yahut insan elbiseye nasil sarilirsa kari
kocada yekdigerine boylece muhabbetle sarilmalidir; elbise in-
sanin ayiplarm nasil drterse kar1 koca da yekdigerlerinin ha-
lini drtmeli, iffetini muhafaza, kétiilitkten vikaye etmelidir,

3 — Orucun vakt, fecri sadikin, tan yerinin agarmaya
baslamasindan glineg batinciya kadar olan zamandir.

4 — Giines batip ta dogu tarafindan karanlik goriiniir go-
riinmez aksam olmus, gece girmig sayilir. 3

5 — Bagka zaman heldl ve miibah olan seyler orug gece-
lerinde de helal kilimmgtir.

6 — Mescitlerde itikAf halinde iken geceleri de kadinlarla
asld miibaseret olunmaz.

LT e ke




TN

Ramazam Serif ve Oru¢ hakkinda Peygamberimizin
miibarek sozleri

Hazreti Omer (R.D) demistir ki:

Giiniin birinde Resulii Ekrem Sallallahii aleyhi ve se]lemj‘
efendimizin huzurunda bulundugumuz sirada bir de baktlak ki
elbisesi bembeyaz, saglar1 simsiyah, iizerinde yolculuga delélet
eder higbir alimet olmiyan ve hoyle iken yine hic¢ birimizee ta-
ninmiyan bir kimse kargimzia cikageld:, (sokula sokula) nihayet
nebiyyi ekrem (S. A.) ve sellem Haz. lerinin yanina (varip)
oturdu ve dizlerini dizlerine dayayip ve her iki gvucunu iki oy-
lugu iizerine koyup: “Ya Muhammet, Islam nedir? bana s@yle” 3
dedi. Resiiliillah sallallahii aleyhi ve sellem: Islam Allahtan bag-
ka hichir ilah ve mabudu bilhak olmadigina ve Muhammed’in.';

Resiiliillah olduguna sehadet etmek namazm kilmak, zekat: ver-
mek, Ramazanda oruc tutmak ve yoluna giiciin veterse Kébe-
yi ziyaret etmektir, Buyurdu.

O (yabaner kimse): “dogru
soylityorsun”

dedi biz onun haline hem Cenab: Resule soruyor,
hem de onu tasdik ediyor diye hayret ettik, Ondan sonra:
“bir de iman‘nedir? soyle diye sordu. Resiilii Ekrem Sallallahu
aleyhi ve sellem efendimiz: Iman Allaha, Meleklerine, kitapla-
rmna, Peygamberlerine, Ahiret giiniine iman etmektir. Bir de
hayir ve ser (tatl; ve act hangi tiirliisij
iman etmektir” buyuruneca yine;
“Thsan nedir? soyle ?”

olursa olsun) kadere
“dogru sbyliiyorsun” dedi ve:

diye bir daha sordu, Cenab:i Risalet me-
ap efendimiz de: Allah; sanki gériiyormug gibi ibadet etmek-
tir. Zira sen ony gor.

: milyorsan o seni gdriiyor” buyurdu. O yi-
ne: “dogru soyliiyorsun” dedi. Sonra:

. “Kiyametin ne zaman
kopacagmi bang haber ver”

! dedi. Cevaben: “Bunda sorulann
ilmj sorandan ziyade degildir” buyuruldy,

HoE =B =
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Bundan sonra o yabanc: kimse gitti. Nebiyyi Ekrem Sal-
lallahii aleyhi ve sellem hazretleri de durdu, durdu da neden
sonra: “Ya Omer, bilir risin o soran kim idi? diye sual bu-
vurdu. Allah ve Resiiliv daba iyi bilir, dedim. Buyurdular ki:
“Q, Cibril idi. Size dininizi Jgretmek i¢!n geldi.,”

(Bu hadisi Miiglim rivayet etmistir.)

Hazreti Omer’in oglu Abdullah diyor ki: Resulullah sal-
lellahii aleyhi vesellemin goyle buyurdugunu kendim igittim:

1 — 1slam dini beg temel lizerine kurulmustur: Allahtan
bagka hig bir hak Mabut, bir Tanr1 olmadigina ve Muham-
med’in (A. S.) Allahin kulu ve elcisi olduguna (inanarak) sa-
hadet etmek, namaz kilmak, zekat vermek, hac etmek, Rama-
zan orucunu tutmak. (Bu hadis Buhari ve Miisliim tarafindan
rivayet edilmistir.)

9 — Size miibarek bir ay olan Ramazan geldi. Allahtaa-
la bu ayda orucu tutmanizi farz kildi. Bu ayda goklerin kapi-
lar1 aciir, Cehennemin kapilar1 kapanir, geytanlara zineir vu-
rulur. Ramazan icinde bir gece vardir ki bin aydan hayirhdir.
O gecenin feyzinden mahrum olan, her nevi hayirdan mahrum
‘demektir. (Ahmet Bin Hambel, Neséi ve ibni Mace rivayet et-
misglerdir.) ;

3 — Adem oglunun her iyi amelj on mislinden baglayarak
yediyiiz misline kadar miikafatlandirihr. Fakat Cenabthak bu-
yuruyor ki: oruc boyle degildir. Ciinkii orug, benim icindir.
Onun miikafatim da ancak ben veririm. Ciinkii kulun, zevk ve
arzularini, yeyip icmesini benim icin birakmistir. (Buhari ve
Miislim rivayet etmislerdir.)

4 — Beg vakit namazla, cuma namazlar: ve Ramazan oru-
cu - biiyiik giinahlardan sakimldikca - aradaki kiiciik giinah-
lar1 affettirir. (Yani bir namazdan sonra diger namaza kadar
iglenilen ufak giinahlarn ikinei namaz; bir cuma namazindan
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diger cumaya kedar iglenen giinahlari o cumanin nam;
gen sene Ramazanindan bu sene Ramazamna kadar iglenen
ufak tefek gi:inahlarl da bu sene Ramazanin orucu affettirir)"
(Miislim rivayet etmisgtir). .

5 — Amribni Miirretilciihenij anlatiyor:

Bir adam Peygamber Efendimizin yanina gelerek Yére-
slilallah: (Allahtan bagka hak bir Mibud olmadigina ve senin
de Allahin Resulii oldufuna (Iman ve gahadet eder, beg vakit
namaz kilar, zekat verir, Ramazan orucunu tutar ve gecele-
rini de ibddetle gecirirsem hangj ziimreye dahil olurum ?) diey
¥ye sordu. Allahin Resulii soyle cevap verdi: Dogrular ve gehit-
ler ziimresine iltihak etmis olursun. (Bezzar Ibni Hiizeyme,
Ioni Hibban Sahihinde rivayet etmiglerdir,) 3

6 — Orug fenahklara karg! bir kalkandir, Orugluy, sakn
kem soz sOylemesin, samata ve giiriiltii etmesin. Sayet biri',

kendisiyle itismege ve dalasmaga kalkarsa ikt kere (Ben oruc-
luyum, karsilk vermem) desin. .. . '

Oruclunun jki sevinei vardir: Birigi iftar vakti,
Tanr: divanma vardigl zamankj sevinei,
Miislim rivayet etmisglerdir,)

Obiiriisii
(Bu hadisi Buhar{ ile |

7 — Ramazan ay1 girdiginde cennet kapilar1 (diger bir ri-
vayete gére rahmet kapilar1) acilir, Cehennem kapilar: kapa-
nir. Biitiin Seytanlar zincire vurulur, (Buhari, Miislim, Tirmi-
2, Ibni Mace, Nesi rivayet etmiglerdir). Ciinkii Ramazanda.
yapilan iglerin hepsi rahmet kaynaklarin; costurur ve azap —

kaynaklarin; kurutur. By jyi ameller geytanlar kahrettigj igin
onlar da yapacak §ey bulamazlar), 3

8 — Selman; Farisf hazretleri anlatiyor:

Resulii Ekrem Efendimiz Sabanin son gliniinde bize jrat

buyurdular: (Ey nas! Bilyiik ve mii-
» BOlgesi baginizg geldi. Bu 8yle bir ay ki

B
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m_'::?iginde bin aydan daha hayirl olan Kadir gecesi vardir. Allahu-

Br"?‘tealﬁ hazretleri o miibarek aymn giindiizlerinde orucu farz, ge-

ff celerinde namaz nafile (olarak mesru) Ikildi, Bu ayda kiicik,
biiyiik bir hayir yapan bagka aylarda bir farz eda etmig gibi
sevaba nail olur.

k Ty Bu ayda bir farz ifa etmek bagka aylarda yetmis farize
& yerine geger. Bu ay, Allah i¢in achk ve susuzlugun, taat ve
¢ i ibadetin megakkatlerine sabir ve tahammiil ayidir; Sabrin se-
¢ vibl da cennettir. Bu ay, yardimlagma ayidir, Bu ay miiminin
n')i mzkim arttiracak aydir. Bu ayda her kim bir oruclu miimine
:¢i iftar edecek bir gey verirse yapti§i bu ig giinahlarmm bagis-
mp lanmasma ve atesten azat olmasina sebep oldugu gibi oruglu-

nun ecrinden de hicbir sey eksilmeksizin onun ecri kadar se-
~ vaba nail olur.)

et i Ashaptan bazilari: Ya Resulallah! Hepimiz orucluya if-
m tar edecek bir geyi bulup verecek durumda degiliz, dediler.
Bunun iizerine Resulii Ekrem Efendimiz (Allahteald bu seva-
b1 bir tek hurma ile, bir icim su ile, bir yudum siit ile oruglu

:lru: miimine iftar ettirene de verir.) Buyurdular ve hutbelerine
goyle devam ettiler:
s Bu ayin. evveli rahmet, ortas1 magfiret, sonu' da cehen-
4 nemden kurtulmaktir. Bu ayda her kim kélesinin, hizmetcisi-
rﬁ nin igini hafifletirse Allah onu yarlifar ve atesten azat eder.
u Binaenaleyh bu ayda su soyliyecegim dort hasleti fazlasiyle
1 bulundurmaga caligimiz. Bu dort hasletten ikisi ile Rabbimz
:2; razi kilarsimz, diger ikisinden ise hi¢ bir vakitte miistagni ola-

mazsinmz. Rabbimizin rizasina sebep olan hasletlerin birisi keli-
mei sahadete devam etmeniz, digeri Allahtan magfiret dile-
menizdir. Miistagni olamiyacaginiz iki hasletin biri Allahtaa-
. ladan cenneti dilemek, digeri- cehennemden Allaha sigmmmak-
i tir’ Her kim orucluya bir yudum su verirse Allahtaala ona be-
v nim Havzimdan &yle bir su icirecektir ki cennete girinceye
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kadar bir daha susuzluk cekmiyecektir. (Bu hadisi Ibni Hii-
zeyme Sahihinde rivayet etmistir).

9 — Muaz Ibni Cebel anlatiyor: Bir seferde Resulii Ekrem;
ile beraberdik. Yolda giderken (Ya Resulallah! Bana oyle iyl
bir isten haber ver ki benj cennete soksun ve cehennemden
uzak tutsun), dedim. S6yle cevap verdi: Sen pek biiyiik bir gey
sordun, boyle iken yine bu dedigin seyi Allah kime miyesser
ederse ona kolay gelir: Allaha ibadet edip ona bir seyi serik|
ve ortak yapma, namazi dosdogru, erkdn ve adabina riayetle
kil: zekat: ver; Ramazan orucunu tut, Beytullah1 (Kabey?) zi-
yaret et, bundan sonra da Ya Muaz, hayir kapilarin1 sana gos-
tereyim mi? diye sordular. Evet Ya Resulallah deyince: Orug
bir kalkandir. Fenalifa kars1 bir siperdir. Su atesi sondiirdii-
gii gibi sadaka da giinahlar: sondiiriir.) buyurdu. (Bu hadisi i
Tirmizi rivayet ve sahih hadislerden olduguna isaret etmig--‘i
tir). ‘

10 — Cennette (Reyyan denilen bir kapi vardir ki kiya-
met giinii bu kapidan yalniz orug tutanlar girer. Oraya giren
de ebediyen susamaz. (Bu hadisi Buhari, Miislim, Tirmizi thni
Mace rivayet etmiglerdir.) :

11 — Ebu Mesudiilgifari der ki: Bir giin Resulii Ekrem
efendimizden igittim, Ramazan tebrik ettikten sonra “iimme-
tim, Ramazani serifin feyzini ve yiiksek gerefini bilmig olsa-
lard:r biitlin senenin Ramazan olmasim temennj ederlerdi!” bu-
yurdu. (Bu hadisi Ahmet bin Hambel ile Nesai rivayet etmissl

lerdir.)
12 — Ebu Umame Radiyallahuanh anlatiyor:

Birgiin Resfili Ekrem Efendimize miiracagt ederek Ya
Resulallah! Bana hayirll bir amel tavsiye buyur! dedim.
(Orug tut! Ciinkii orucun dengi yoktur) buyurdy e 4
siyeyi bir kag kere tekrarladi (bu hadisi Nesai i Tbn; Hiizey-
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me rivayet etmigierdir.) [Orucun insana verdigi terbiye ve bu
terbiyenin sagladig: iyilikler ve giizellikler hakikaten egsiz-
dir.] 3

13 _ Hergeyin bir zekat: (temizlenme usulil) var, bede-
nin zekat: da oructur. Oru¢ Sabrin yarisidir. (Ibni Mace riva-
yet etmistir.) :

14 — Oruc tutunuz ki sihat bulasimz. (Ebu Naim rivayet
elmigtir.)

15 — Kim Ramazan orucunu (onun farz olduguna ve fa-
ziletine) inanarak ve Allahin rizasim gozeterek tutarsa Adab
da onun gecmis giinahlarmni bagiglar. [Buhari, Miislim , Ebu
Davut, Tirmizi). i

16 — Uc simif kimsenin dualar1 reddolunmaz: iftar eder-
ken oruclunun, adil hitkiimdarin ve mazlumun dualar: Dergéa-
m Kibriyaya yiikselir. (Ahmet Bin Hambel, Tirmizi, Thni Ma-
ce).

17 — Ramazani serifte Allahi zikredenler magfireti ila-
hiyeye mazhar olurlar, bu ayda Allaha dua edenlerin eli bosa
cikmaz.

18 — Oruclularin iftar sofrasindaki dualari reddolunmaz.
[Ravi diyor ki Abdullah bin Amribnias iftar ederken ( 11ahi!
Hergeyi ihata eden rahmetine siginarak giinahlarimin bhagig-
lanmasii dilerim] diye dua ederdi. (Beyhaki).

19 — Bir kimse Ramazanda oruc tutar hududunu tamir,
korunmas: icap eden hallerden korunursa gecmis gilinah'ara
kefaret  olur. (Beyhaki ve ibni Hibban sahihinde rivayet et-
migtir.)

20 — Oruclu bir miimin, bir miisliman giybet etmedikge,
arkasmdan onun dedikodusunu yapmadikca ve ona hic hir su-
retle eziyet etmedikce — otururken de — Allaha ibadette bu-
lunmug sayilir. (Deylemi rivayet etmistir).
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‘Resulallah! Géziim agriyor, orugluyum, géziime

‘a, Enes hazretlerinden rivayet etinigt‘.r).

21 — Ne kadar orug tutanlar vardir ki tuttuklar oructang
.gbrecekleri fayda a¢ ve sususz kalmaktan ibarettir .(Ibni Ma-

ee ve Ibni Hilzeyme rivayet etmistir.)

22 — Bir kimse hainkigi ve yalan birakmazsa yemesini

‘igmesini terketmesine Allahin ihtiyaci yoktur., (Tabarani),

23 — Yeyip igmekten kesilmek asil orug degildir. Orug |
ancak kot sozlerden, fena ve nefsani arzulardan vazgecmek-
‘tir. [Yani orug tuttugu halde bu gibi nefsani ve hayvani arzu- |
lardan vazgegmiyen kimselerin tuttuklart oruclarm o kadar 1
‘kiymeti yoktur.] (Hakim ve Beyhaki).

24 — Bir oruclu yalanciligi ve yalan gahitligi gibi fena-

liklar1 birakmaz da boyle masiyetleri irtikdp ederse onun ye- .

mesini igmesini birakmasma Allah kiymet vermez. Ona déniip

‘bakmaz. (Buhari, Ebu Davut, Tirmizi, Nesai, Thni Mace riva-
yet etmiglerdir.)

25 — Yalanla, giybetle zedelenmeyen oru¢ fenaliklara
kars bir siperdir. (Nesai, Beyhaki, Taberani rivayet etmigler-

dir.)

Orucu bozan ve bozmayan haller:

26 — Sizden biriniz oruclu oldugunu unutarak yeyip icer-
se orucu bozulmaz. (Oruglu oldugunu hatirlayinca yeyip jcme-

#ini hemen biraksin ve orucuna devam etsin). Ciinkii onu Al-

lah yedirmis icirmigtir. (Buhari ve Miislim rivayet etmistir.)

27 — Kim ki oruclu oldugu ' halde istemiyere kusarsa

orucu bozulmaz. Kaza lazimgelmez. Kim ki kasden kusarga

-orucu kaza etsin. (Tirmizi Ebu Davut, Nesai, thnj Mace)

28 — Bir adam, Peygamber Efendimizin yanmna gelip, ya

sirme cekebi-

lir miyim? diye sordu. Resulii Ekrem, evet! buyurdy (Tirmi

b
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29 — Cenabihak misafirden namazin yarsim kaldirdigr
gibi misafirden ve gebe ve emzikli kadindan orucu kaldirdi.
(Ebu Davut, Tirmizi, Nesai, Ibni Mace rivayet etmiglerdir.)

30 — Eshaptan bazlar1 diyor ki Resulil Ekrem Efendis:
mizin Mekke ile Medine arasindaki bir mevzide, oruglu iken
gusuzluktan veya hararetten bagina su dokerken gdrdiim,.
(Imam Malik ve Ebu Davut rivayet etmiglerdir).

31 — Amribni Rebia hazretleri diyor ki: Nebii muhteres
min, oruclu ken misvak kullandifimi gok defa gbrdilm. (Tir
mizi, Ebw Davut rivayet etmiglerdir.)

32 — Ugc sey orucu bozmaz: Kan aldirmak, kusmak, ihti.-
lAm olmak (Tirmizi rivayet etmistir.)

33 — Ebu Hiireyre hazretleri anlatiyor:

Biz, birgiin Resfilii Ekremin huzurunda otururken bedevi!
bir Arap geldi ve:

— Mahvoldum diye ¢irpindi. Resfilullah Efendimiz:

— Ne oldu? diye sordu.

— Ramazanda oruclu iken karmma yaklagtim,

— Azat edecek bir kéle bulabilir misin?

— Hayr!

— Oyle ise iki ay ara vermeden biri biri ardinca orug tu.-
tabilir misin ? :

— Hayir tutamam! Hem ben bu felikete orug yliziinden:
ugramadim mi?

— Altmig fakiri olsun doyuramaz misin?

— Hayr!

Bunun iizerine Resulli Ekrem Efendimiz A’'rabiye: Biraz:
otur, dedi. Bedevi de bir kenara cekilip oturdu. Biz de ne ola--
cagim bekliyorduk. Bu sirada Resiilullaha biiyiik bir zembil:



46

dolusu hurma getirildi. Peygamberimiz: Fakir nerede? diye
sordu. Bedevi:
— Buradaymm! dedi. Resilii Ekrem:

— Al bu hurmay: Fukaraya dagit! diye emretti. Bedevi:

i

— ¥a Resulallah! Bunu benden daha fakire mi vereces
#im? Medine'nin su iki dag: arasinda vallahi benden daha fas
kir adam yoktur! dedi. Resilii Ekrem Efendimiz, miibarek
digleri gbriiniir derecede giildiiler, sonra: .

Oyle ise bu hurmay: al da ailene yedir! buyurdurlar. (Bu
hadisi Buhari, Miislim, Ebu Davut ve Tirmiz rivayet etmig-"
lerdir.) :

Seferde Orug
34 — Hazreti Ayse anlatiyor: Hamza bin Amrileslemi:

e Ya Resulallah! Seferde .oru¢ tutaymm mi? diye sordu.:
Ciinkii Hamza co korug tutardl. Resili Ekrem:

— Istersen tut, istersen iftar et! buyurdular. (Buhari,
Miislim). '

35 — Ebii Saidiilhudri anlatiyor: Biz, Ramazan ayinm on
altisinda Resulullah ile birlikte seferde idik. Arkadaslarimiz-
dan bir kismi misafir hakkindaki ruhsattan istifade ederek o-
ru¢ tutmadilar. Bir. kismn da bu miisaadeden istifade etmiye-
rek oruc tutmuslardi. Fakat ne oruclular orucsuzlam nicin tut-
miyorsunuz? diye, ne de tutmiyanlar tutanlari nicin tutuyor-
sunuz? diye ayiplamadilar. (Miislim).

36 — Hazreti Cabir anlatiyor:

Resiili Ekrem efendimiz bir seferde halkin toplanip biri
gini (giinesten) golgelendirdiklerini gordi ve:

— Bu adamin zoru nedir? diye sordu. Ashab Kiram-

— Orucludur, dediler, Bunun iizerine: :
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— Seferde (bbyle zorlukla) oru¢ tutmak iyilikten degildir

‘buyurdular, (Buhari, Miislim).

37 — Hamza Bin Amr bin selemeden rivayete gore goyle

demistir; Ya Resulallah! Ben seferde orug tutabilecek kadar
kuvvetliyim. Acaba orug tutarsam giinahkar olurmuyum ? di-

ye sordum. Resulii Ekrem:

~ Seferde iftar Allah tarafindan bir ruhsattir. Onu'nla
amel eden iyi yapmig olur. Oruc tutmak istiven icin de giinah
yoktur! Buyurdu (Miislim rivayet etmistir).

38 — Ebudderda anlatiyor:

Sicak bir ramazan giinii Resiilu Ekrem efendimiz ile se-
fere ciktik, sicagin siddetinden elimizi basimiza koyarak gii-
nesten sakinmak istiyorduk. Icimizde Resulullah ile Abdullah
Bin Revaha’dan baska oruclu kimse yoktu. (Buhari).

39 — Enes hazretleri anlatiyor:

__ Resulullah ile bir seferde bulunuyorduk. Igimizde orug
tutanlar da tutmiyanlar da vardi. Sicak bir giinde bir menzile
konduk. Kimimiz elbisesiyle giinesten korunmiya calisiyorlardi.
Oruclular da serilip yattilar. Oruclu olmiyanlar cadirlar1 kurup
hayvanlara su vermek suretiyle hizmet ettiler. Resulii Ekrem

efendimiz bu hale karsi bugiin orug tutmiyanlar sevab1 kazan-

dilar buyurdu. (Buhari Miislim).

40 — 1bni Abbas hazretleri diyor ki: (Ve alel lezine yuti-
kunehfi fidyetiin tadm miskin) ayeti celilesi yagl erkek ve
kadmlar hakkinda bir ruhsattir, bunlar oru¢ tutmaga takat-
leri olmadigindan iftar edip her giiniin orucuna mukabil bir yok-
sulu it’am ederler. Gebe ve emzikli kadinlar da orug sebebiyle
(kendilerinin veya c¢ocuklarimn) bir zarara ugramalarindan

korkarlarsa iftar eder ve fidye verirler. (mani kalmadig1 za-
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man-oruglarmi kaza ederler, fidyeleri teberru olur). (Bu ha:
disi Ebu Davud ve Buhari rivayet etmisglerdir).

41 — Enes Bin Malik Bin Kéap diyor ki: Seferde iken bir
ig icin Resulu Fkrem'in yanina geldim. Yemek yiyorlardi. Sefs
raya gel! Buyurdular.

— Orucluyum, dedim. Bunun iizerine Peygamber Efendi.'
miz misafirin orucu hakkinda gana malimat vereyim :

Cenab: Hak misafirden namazin yarigini ve orucu kald: --:
Gebe ve emaziklilere de ruhsat verdi. Buyurdular. (Ti ‘
Nesél rivayet etmisglerdir).

42 — Muaze Radiyallahuanha anlatiyor: ]
Hazreti Ayge’den, “kadinlar oruglarim kaza ettiklers hal:
de namazlarm nigin kaza etmiyorlar?” diye sordum. Hazreti

Ayse:

— Sen Haruriyyeli (adet goren kadinlarin orucu ve nama,-
71 kaza etmelerine kail olan haricilerden) misin? deyince:

— Hayir, onlardan degilim. Fakat ding hiikmii anla.mak‘I
istiyorum, dedim. O da,

— Aybagi hali hallerimizde namaz degil, yalmz orucu ka-

za etmekle emrolunduk. Cevabim verdi. (Buhari ve Miislim)

SEHUR

43 — (Giineg batinca) iftar etmek igin a-cele ediniz, fakat
gehuru (son vaktma kadar) geciktiriniz (Taheram)

44 — Oruc tutan miimin iftar etmege evdik

ce dai ] .
lle yagar. (Buhari ile Miislim rivayet etmiglerd; ot

ir),
45 — Cenah1 Hak bir hadisi kutside $6yle

buyurmy 3
“Kullarimin en sevimlisi iftar son derece tacil stur:

edenidir.” (Tsp-
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46 — Sehur yeyiniz (sehura kalkiniz) clinkii sehurda be-
reket, ecir ve sevap vardir. (Buhari ve Miislim rivayet etmig-

3 lerdir).

]

47 — Velev bir yudum su ile olsun sehur vapmiz. (ibni
Hibban).

48 - Sizden biriniz iftar edecek olursa hurma ile iftar et-
sin. Hurma berekettir. Bulunmazsa su ile iftar etsin; su terte-
mizdir. (Ibni Hibban). ‘

‘49 — Enes Ibni Malik diyor ki: (Ben Restli Ekrem Efen-
dimizin bir yudum su ile de olsa iftar etmedikce aksam nama-
zim kildigini gérmedim. (Ebu Ya’ld.ve ibni Hiizeyme rivayet
etmiglerdir).

50 — Enes Bin Malik Radiyallahuanhdan rivayete gore
Nebi aleyhisselim namazdan evvel hurma ile iftar ederlerdi,
bulmazsa bir kac yudum su igerlerdi. (Tirmizi, Ebu Davut).

51 — Nebi aleyhisseldm kigin hurma ile, yazin da su ile if-
tar ederlerdi. (Tirmizi).

52 — Resfilullahin ashabmdan bir zat anlatiyor: Peygan;-
ber Efendimizin yanina girdim, sehur yapiyordu. ve sehur mu-
barektir. Allah bunu bize ihsan buyurmustur, sehuru terket-
meyiniz buyurdu. (Neséi rivayet etmistir).

53 — Allahteala ve melekleri sehura kalkanlar1 selamlar
(Taberani Evsat'inda, Tbni Hibban gahihinde rivayet etmistir).

54 — Bizim oru:umuzla ehli kitabm oruclari arasindaki
fark sehurdur. (Miislim, Ebu Davut, Tirmizi, Neséi rivayet et-
miglerdir).

Itikaf:

55 — Hazreti Ayse valdemiz anlat:y‘(‘)‘r:

Resilii Ekrem efendimiz Rama.zamn‘son on giintinde Iti-
kafa girerdi. Bu Adetlerine irtihaline kadar devam ettiler, Ve-
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-lerinde itikafa girdi. (Buhari rivayet &mistir).
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fatindan sonra Resulullahimn zevceleri itikif etmiglerdir, (B
hari ve Miislim).

56 — Resulii muhterem efendimiz, her sene Ramazanin :.-
on giiniinde itikdfa girdigi halde irtihal ettii yiin Ramaj
mnda 20 giin itikaf etmistir. (Buhari rivayet etmistir).

57 — Cibril Aleyhisselam Hazreti Peygambere Kur’am K
rimi, her sene bir defa arzeder yani okurdu. Vefat ettigi
iki defa okumusgtu. Her sene on giin itikaf ederken irtihal
£1 sene yirmi giin itikAf buyurdu. (Buhari Ebu Hiireyreden
vayet etmistir).

58 — Resulii Ekrem Efendimiz itikif etmek istedigi za ma
sabah namazm kilar, sonra itikif mahalline girerdi. (Ebu Da
vut ve Ibni Mace rivayet etmislerdir).

59 — Nebi Aleyhisselam. Bir sene Ramazanin son on gi
niinde itikdf etmek istedi. Mescitte itikAf etmek istedigi ma
halle vardiginda ii¢ cadir kurulmus oldugunu goérdii. = :
Hazreti Ayse've ,Hafsa'ya Zeyneb'e ait cadirlardl. Resulii E
rem:

— Bu cadirlar nedir? diye sorup ezvacr tahirata ait .:_;,.

— Bu yaptiklarin birru takvam: zannediyorlar? Buy
sonra geri dondii ve itikdf buyurmady, da Savvalin ilk on

60 — Hazreti Omer bir giin Ya Resulallah! Mescidi Ha a
da bir gece itikif etmeyi cahiliyet zamaninda adamlgtlm
yapaymm diye sormus, Resiilii Ekrem de* '

— Nezrini ifa ef! buyurmustur (Bu Had:s:
Mushm rivayet etmistir),
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61 — Ibni Abbas bir zaman; Peygamber Efendimizin mes-
¢idinde itikif etmisti. Bu sirada bir adam gelip selim verdi. o-
+turdu. Ibni Abbas ona: ‘

— Seni kederli goriiyorum. Bir derdinmj var? Diye sordu.
0 da:

— Evet Ey Peygamberin amcazadesi! Filineaya borcum
war, 6demiye de kudretim yok! dedi. Ibni Abbas:

— Senin hakkinda alacakliya bir gey sOyleyimmsi?

— Arzu ederseniz iyi olacak.

Bunun iizerine Ibni Abbas ayakkabimi giyip mescitten
cikti, O adam:

— Ya Ibni Abbas! ftikafta bulundugunu unuttunmu? de-
di. O da:

— Unutmadim; lakin bu kabrin sahibi aleyhisselimdan
igittim, aradan da cok zaman gecmedi, gdyle buyurmustu: Din
kardesinin bir igini gérmek i¢in yiirlimek, on sene itikdftan da-
ha hayirhdir. (Taberani, Beyhaki). ;

62 — ibni Abbas Hazretleri diyor ki:

Restili Ekrem Efendimiz comertlik cihetinden de hig siip-
hesiz halkin en iistiinii idi. Peygamberimizin bu comertligi Ra~
mazam serif girip te Cibril Aleyhisselam ile miilaki oldugunda
bir kat daha artardi. Her gece Hazreti Cibril Resulullah jle
miilaki olur ve Kur'an miizakere ve mukabele ederlerdi. (Re-
sfilii ekrem et‘endumzm bu zamanlardaki comertligine bir niha-
yet yoktu ve onun comertligi). Rahmet olmak iizere gonde-
rilen riizgardan daha, ¢oktu. (Buhari).

63 — Hazreti Ayse anlatiyor:,

Resulullah efendimiz Ramazam sgerifin son on giinlerinde
pamaz ve ibadet hususunda sair gecelerdekinden daha fazla
‘mesgul olurlardi (Tirmizi rivayet etmistir).
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64 — Yine Hazreti Ayse diyorki: Ramazam gerifin son 10
giinii girince Resulu muhterem efendimiz aile hayatindan B

cerriit ederek kendisini tamamen ibadete verir, geceleri bas
tan baga ihya ederdi. Aile efradini da ibadet etmeleri icin uya -.'
dirird1 (Buhari). ‘

65 — Zeynep binti Seleme diyor ki: Ramazandan on g
kalinca Resulii Ekrem Efendimiz aile halkindan namaz }
maga muktedir olanlarin hepsini namaza kaldirir ve hic bi
sini birakmazdi. (Bu hadisi Muhammed bin Nadr rivayet ef=
mistir.) A -

Nafile Oruclar:

66 — Pevgamber efendimiz (S. A.) Bir giin Abdullah E
Amribnilas’a hitaben séyle buyurmustur. Ya Abdullah! Senin!
hergiin giindiizleri orugla, geceleri de namazla gecirdigini ha
ber aldm. Oyle mi? :

— Evet ya Resulallah,

__ Sakm boyle her zaman orug tutup namaz kilayim, Ba
bahlara kadar Kur'an okuyayim deme; Ciinkii iizerinde cese-
dinin hakk: var, goziiniin hakki var, misafir ve ziyaretcilerin
hakk: var, karmin hakki var, cocuklarinin hakk: var bu hak- §
jar1 6demek wvazifendir. Umulur ki uzun zaman yagarsm' '
sonra yipramp bu haklar1 6deyemez bir hale diigersin. Oyle
hergiin oruc tutmaktan vazgec, her ay iic giin oruc tutmak
sana yeter; ciinkil her hayrin on kat sevahl vardlr bu  itibar
ile yine biitiin sene orug tutmusg olursnn:. 3 3 -.

-~ Bundan daha cogunu tutmaga lmﬁretsm var, diye .-'
ierar ettikce Peygamber de: Tutma, diye israr etti ve mhayet‘
sbyle buyurdu: Haftanmn iig gﬂﬂm 'hlt- Ben ‘tekrar daha
yadesine israr edince buyurdu K 2 i

— Allahim Paygmm bhut Alayhs;m&mm e
tut.
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__ Dayud'un orucu nedir diye sordum. “Senenin yarisi”
diye buyurdu. Yani bir giin tutup bir giin yemek.

(Bu zat yaglandikca vazifelerini dosdogru goremyiecek bir
hale geldiginden- “Keske Peygamberin gﬁsterdigi:"xﬁ-{isaadeyi
jrabul etseydim’ diye teessiif edermis.) (Buhari ve Miislim).

67 — Bu din kolayhk iizerine kurulmustur. Hi¢ bir kimse
yoktur ki din iginde (farz olandan daha cok ipadet ve itaat
yapacagim diye kudretinin iistiinde) kendisini zorlasin ve di-
nin gosterdigi kolayligi biraksin da din ona galebe etmesin
(ve ezilip biisbiitiin ibadetten kesilmesin) dyle ise ortalama gi-
din. (Tam ve miikemmel bir surette yapamazsaniz yaklagfn)
ve (en milkemmel yapamiyan ve fakat arasinl kesmeden de-
vamli yapanlara da sevaplar: eksik olmiyacagint) miijdeleyin.
(Sahihi Buhari).

68 — Enes Bin Malik Radiyallahuanh anlatiyor :
“Bir giin eshaptan iicli Peygamberin evine gelerek onumn,
evinde nasil ve ne kadar ibadet yaptigmi gsordular. Pey-
gamberin ibadetini anlayimnca kendilerininkini azimsadilar.
“Biz kendimizi Peygamberle bir tutamayiz, onun hic gii-

nahi , yoktur; ona fazla ibadet lazim degildir. Biz ondan
kat kat fazla ibadet yapmaliy1z). Diyerek biri her vakit
sabaha kadar ibadet edecegini, digeri biitin sene ara verme-
den giindiizleri orug tutacagni, iiciinciisii de kat'iyen evlen-
meyip biitiin vaktini ve diigiincesini Allaha ibadetle gecirece-
gini sOyledi. Peygamber Efendimiz bunu haber alnca hemen
‘mescide giderek oradaki cemaat huzurunda sdyle buyurdu:
“Bu adamlara ne oluyor ki: Hergiin orug tutacagiz, gece sa-
“bahlara kadar, ara vermeden namaz kilacagiz evlenmeyip ka-
dinlardan uzak yasiyacaglz diyorlar!”. Allaha yemin ederim
ki: Ben hepinizden daha ziyade Allahtan korkar ve ondan ko-
runmiya calisirim. Bununla beraber, bazen orug tutar ve ba-
zen de tutmam. Namaziml Klar ve uykumu da uyurum, ka-
dinlardan da uzak yasamam. Evimin, kadinlarn, cocuklarmn
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igleriyle de mesgul olurum. Kim ki benim yolumdan yiiz ge-

virirse, benim iimmetimden degildir. (Bu hadisi Buhari, Miig-
lim Ahmet Bin Hambel ve Nesai rivayet etmiglerdir).

69 — Resulii Ekrem Efendimiz ashaptan Selmam Farisi

ile Ebudderda’y: ahiret kardesi yapmisti. Bunlar da birbirle-

rini sik sik ziyaret ederler, birbirlerine rehberlik ederlerd:.

Selman giiniin birinde kardesi Ebudderda’nin ziyaretine
gitmigti. Fakat onu, evinde bulamadi. Karis; Ummiidderda’ys

eslfi bir elbise iginde perigan bir halde gordii. Kadma:
— Bune haldir? Diye sorunca kadincagiz:

— Ne olacak, kardegin Ebudderda diinya ile ilisigini kesti. 1

Zavallmin giindiizleri nafile orug tutmaktan, ne kendisine, ne

de eve, aileye bakmaga vakti yok! Diye sikdyet etti. Bu sira-

da Ebudder'da da geldi ve Selman’i selimladi ve onun icin
yemek hazirladi ve: 3

— Buyurunuz dedi, yemege davet etti. Selman:

— Haydi sen de beraber:

— Ben orucluyum! Selman:

— Sen yemezsen ben de yemem demekle ev sahibi orucs
bozup yemege mechur oldu. Ebudderda o gece misafirini birak-
mad: ve onunla bgraber orada yatti. Misafir uyur uyumaz
Ebudderda namaza davrandi. Fakat Selman:
= Uyu! Diye namaza birakmadi. O da biraz daha uyu-
duktan sonra bir daha kalkmak istedi, Selman yine: Uyu! Di-

ye birakmadi bu suretle gecenin son saati gecmisti, Selman:
Artik simdi kalk! dedi. Kendisi de kalkt: ahde

st alip namaz
kildilar. Namazdan sonra Selman: '

— Simdi beni dinle! Diye ahiret kardesi Ebudderda’ya.
goyle Ogiit verdi: : :

— Kardesim, muhakkak ki ilizerinde Rabhb

. inin hakk: var-
dir. Senj yaratmig ve biitiin rizkim vermistir.

Hic siiphesiz

2 f\\
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&
icendinin de hayat ve sihhat hakki vardir, Biitiin vazifelerini

ynunla ifa edeceksin.. Ailenin de bu derece ehemmiyetli hakki
yardar. Su halde biitiin bu haklari hak sahiplerine vermelisin!
l,luth:iz kardes; ye, i¢, orug tut, namaz kil, uyu, hayat yoldagmla
‘sevigl... Bu suretle biitiin haklar1 verine getirmig ve Allaha,
_nefsine, ailene karsl borclu bulundugun vazifelerini ifa etmis
tolursun!..
3
Ertesi giinii Ebudderda Restlii Ekremin huzuruna vardi-
ginda bu vakiayl ve Selma'nin bu ogiitlerini arzetti. Bunun
#izerine Resfilii Ekrem:
i :
i — Selman dofru soyliyor diye tasdik buyurdu. (Sahihi
" Buhari)
i ¢(Bubari'nin bu rivayetinde yalmz ilahi zati, ailevi hak-
lar bildirilmistir.

Diger hadis miielliflerinin rivayetlerinde kisinin uzak ya-
kin komsularmin, biitiin vatandaglarinin cemiyetin ve devletin
haklar bulundugu bildirilmistir.

Ebudderda’min misafir hatir1 icin bozdugu orug Ramazan
;. orucu degil, nafile oructu. Misafiri agirlamak nafile oruca
y takdim edilirdi. Ve ilerde buna benzer bir orucla telafi oluna- -

bilirdi).

i Kadir gecesi

i 70 — Resulullaha gecmis iimmetlerin dmiirleri gosterilmis-
ti. Resulullah kendi iimmeti efradimn omiirlerini kisa addede-
3 rek bagkalarinin uzun Omiirde yaptiklar: amellere yetisememe-
lerinden endige etmisti. Allahtaalda da ona Kadir Gecesini ver-
- di ve bunu diger iimmetlerin Bin ayindan daha hayirh ve fazi
Jetti kildi, (Imam Malik Muvatta’in da rivayet etmistir).

-
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71 — Hazreti Ayse diyor ki: Nebi (S.A.) Ramazani
fin son on giiniinde itikAf eder ve “Kadir Gecesini Ramazan
son on giiniinde gozetleyiniz” derdi. (Buhari ve Miislim),

72 — Kadir Gecesini Ramazanin son on giiniinde ve tel
gecelerde arayimz. (Buhari).

73 — Her kim Kadir Gecesinj inanarak ve Allahin rizag:
n1 gozeterek teravih ile ihya ederse Cenabithak onun gecmi
giinahlarini bagiglar. (Buhari, Ahmet, Nesai).

74 — Resulii Ekrem Efendimizden Kadir Gecesini sordu-
lar. “Her Ramazanda bulunur” buyurdular. (Bu hadisi
Davut rivayet etmistir).

75 — Ebu Saidilhudri diyor ki: Peygamber Efendimiz R
mazanin ilk on giiniinde itikaf etmisti, sonra ikinei on giiniinde
(keceden yapilmig) bir Tiirk cadirinda itikaf buyurdu. Kap: ye
rinde bulunan bir hasir1 miibarek eliyle alip cadirin bir tarafina
koydu. Sonra bagim disari ¢ikarip mescitte bulunan cen

hitap etmege basladi. Halk da Resulullaha yaklasti.
Ekrem:

Sonra Cibril ba.na Kadir Gecesi Ramazanmm son on gunund 'rf
diye haber verdi. Benim ile birlikte itikafta bulunanlar arzu
ederlerse son on gimiinde itikaf etsinler buyurdu. Halk Resu

lullah ile beraber itikaf ettiler. (Buhari ve Miislim rivayet ‘l
migtir). .

76 — Tbni Omer der ki: Ashaptan bazilarma Kadir
ruyada Ramazanin seb’

de ashabina:

— Riiyanizi biliyorum, Ramazanin seb’; evahirina teva:
fuk etmistir. Her kim Kadir Gecesini aramaya caligirsa omr
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Ramazanin seb'i evahirinde arasin buyurmus. (Bu hadisi Bu-
hari, Miislim, Ebu Davut, Nesai rivayet etmislerdir.)

Seb’i evahir, (Ramazanin yirmi birinden itibaren .Jevam
eden vedi gece ki yirmi yedinci gece de dahildir).

77 — Nebiyyi Muhterem Efendimiz: Leylei Kadir yirmi
yedinci gecesidir buyurdular. [Cumhurun en kuvvetli iimidi 27
gecesidir.| Bu hadisi (Ebu Davut rivayet etmistir.)

78 — Hazreti Ayse anlatiyor: Ya Resulallah Kadir Gece-
gine rastlarsam o gece nasil dua edeyim diye sordu. Resulii Ek-
rem Efendimiz:

“Allahumme inneke afiivviin tuhib-biil affe fa'fu anni.”

Tanrim! Sen affedicisin, affi seversin beni affeyle diye dua
et buyurdular. (Bu hadisi Ahmet Hambel, Ibni Maece, Tirmizi
rivayet etmislerdir). -

IFTARDA DUA

79 — Her oruc tutanin kabul olunacak bir duas: vardir.
Oruclu o duamn kabuliinii isterse her aksam iftar zamaninda
Allaktan afvii magfiret istesin. (HAkim, Miistedrek'in de riva-
yet etmistir.) '

80 — Nebiyyi Muhterem Efendimiz: iftardan sonra: Alla-
hiimme leke sumtu ve ala rizkike aftartu = Ey Allahim! Senin
rizan i¢in oru¢ tuttum ve ancak verdigin rzik ile iftar ettim,
diye dua buyurdular. (Ebu Davut, Muaz bin Ziither'den rivayet
etmistir.)

81 — Abdullah Bin Ziibeyr radiyallahuanh anlatiyor:

Resulii Ekrem Sa'd Bin Muazin evinde iftar etmig ve soy-
le dua buyurmustur: Aftara indekiin essdimiin ve ekele taame-
kiimiil ebrar ve sallet aleykiimiil melaike = soframzda oruclu-
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lar ifter etsin, yemeklerinizi iyi adamlar yesin. Sizler: meleks
ler selamlasm. (Bu hadisi Davut, Ibni Mace rivayet etmig< =

lerdir).

82 — Haareti Omer’in oglu Abdullah “Ulu Tanrim! Herges
Vi ithata eden rahmetine siginiyorum. Giinahlarmm bagisla) di-

ye dua ediyordu. (Gayetiilmemul Serhuttac).

88 — Bir orugluya yemek yediren kimseye, o oruglu=

nun ecri kadar ecir verilir. Oruclunun sevabi da eksilmez. (Tir-
mizi rivayet etmig ve hadisin sithhatini bildirmistir.)

8¢ — Oruglunun uykusu ibadet, siikfitu tesbih sayilirs

Ameli kat kat olur. Duasi makbul ve giinahi magftivdiir. (Bey-
haki rivayet etmigtir.)

SADAKAI FITIR

85 — Resulii Ekrem (S.A.) hiir veya kile, erkek veya ka-

din, kiiciik biiyiik miisliimanlardan her kiginin hurma veya ar-
padan Bir sa’ (1040 dirhem = 3328 gram) sadakai fitir verme-
sini emretmigtir. (Sahihi Buhari). Tahéivinin rivayetinde:.
(Bugdaydan yarim sa’dir) buyrulmustur. 7

86 — Resulullah sallallahu aleyhivesellem: Sadakai fitrin
Bayram namazina gitmeden &nce verilmesini emir huyurmus-
tur. (Bu hadisi Buhari, Miislim, Tirmizi, Ebu Davut riv

ayet et
miglerdir).

87 — Ramazan ayinda tutulan oruc yerle g0k arasinda mu-

] allak kalr, ancak sadakai fitir ile kabule mazhar olur. Bu ha-

disi (Ebu Hafiz Bin Sahin rivayet etmigtir,)

88 — Ibni Abbas hazretlerj diyor ki: Resulullah Efendimiz
oruglunun bos ve cirkin sézlerden paklenmesij

ve voksullara
azik omas: icin sadakai fitr1 emretti. ‘
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oleh Sadakai fitir Bayram namazindan evvel verilirse Allah ka-
migtinda pek makbul bir sadaka olur. Bayram sonu verilen sada-
ka ise bagka vakitlerde verilen sadakalardan farksizdir. (Ar-
tik onun kabulii Allahin lutfuna kalmigtir. (Bu hadisi Ebu Da-

)I:vut. Ibni Mace, Hakim rivayet etmislerdir.)

(Bu‘ hadis sadakai fitirin viicubunu ve gimallara kefaret
oldugunu ve bayramdan evvel verilmesi gerektigini bildirmek-

(“ todie)

89 — Bu gibi bayram giinlerinde su zavalli muhtaclar: di-
lenmekten miistagni birakiniz. (Ibni Adi, Dare Kutni rivayet
i etmiglerdir.)
By
TERAVIH

90 — 1bni Abbas, “Resulii Ekrem Efendimiz Ramazanda
Yirmi rekat teravih kilardr” demistir. (Bu hadisi Thni Seybe
k Beyhaki, Bagavi rivayet etmiglerdir.

ar -
: 91 — Her kim Ramazanin seref ve faziletine inanarak ve

halls bir niyetle Allahin rizasini umarak gecelerini ihya eder,
tera.vxh namazinl kilarsa onun gecmis giinahlar: bagislamir. (Bu
- hadisi Buhari, Miislim rivayet etmistir.)
o 92 — Saip Bin Yezit: (Biz Hazreti Omer’in zamaninda 20
U rekat tera.vah ile vitir namaz kilardik.) demistir. (Bevhaki ri-
% vayet e_tng, Imam Nevevi Huldsada bu haberin isnadi sahihtir
demigtir,)
£t 93 — Hazreti Ayse validemiz anlatiyor:
Resulii Ekrem Efendimiz, teravih namazim gece yarisinda
. ‘mescitte Jildirmigt. Ashabr kiram kendisine iktida ettiler.

Fercag: giinili agizdan agiza Resulii Ekremin teravih kildirdig:
8

gayi olunca jkinei gece mescitte bir gece evvelkinden ziyade

S
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talabalik vardi. Nebialeyhisselam bu gece de teravih  lald
ferdas: u*unu ise. teravih haberi daha ziyade sayi oldu, Bun
icin u(;uncu gece halkin tehaciimii daha ziyade a!"tm}§t1
lii Ekrem bu gece de teravih kildirdr. Dérdiineii gece

mescidi saadet istiap edemiyecegi derecede cemaat cogald:.
nun iizerine Resulii Ekrem dordiincii gece teravihe glktna
Yalniz sabah namazina cikip namazdan sonra cemaate dOng
rek irat buyurdugu bir hutbesinde: “Sizin namaz icin toplands-
gm.m anladim, lakin iizerinize farz olur da hakkindan gelem
siniz” diye telds ettim. Artik evlerinizde kiliniz buyurdula
(Buhari, Miislim; Ebu Davud).

94 — Abdiirrahman bini Abdilkariy hazretleri anlatlyo

Bir Ramazan gecesi Hazreti Omer ile mescide gka1§t
‘halk takim takim namaz kihyorlard:, bir kismi kendi hasing
yalmizea, bir kismi da bir kac kisgilik cemaatle kihiyordu.

Bunun iizerine Hazreti Omer bana hitaben: Oyie zanneds
yorum ki bunlar1 bir imam arkasinda toplasam daha iyi olacak
.demisgti. Ferdas: giinii meshur kurradan Ubeybinkaap (R. ;
teravibh imami tayin edip cemaati onun arkasinda topladi, I
bundan sonra teravih namazi cemaatle kilinmaga baslandl,

Baska bir gece yine Omer Bin Hattap ile mescide ctkmis
tik. Halk, imamlar1 Ubey Ibni Kaap ile beraber namaz
yorlardi. Hazreti Omer, halkin dini bir vecd ile namaz kild
larini goriince “teravihin boyle cemaatle kilimmas: her. vec
‘ne ghzel adet oldu” diye sevincini izhar eyledi. (Sahih Buha

“Hikmeti tesri” bakimindan Orug

Herseyin: bir mahiyeti ve her mahiyetin bir hikme:i v
~dir. Mahiyeti tamamlayan i¢c kisimlara riikiin, dis kisim
gart, gerektirici sebebe delil denir. Delilin mesnet ve meda
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: illét menseine ve lediinniyatina yani aklen kabili fehm olan ru-

hu maaniye hikmet adi verilir. Hikmeti tamamlayan baslangi-
ca sebep, sonuca da gaye diyoruz.

Bir mahiyetin sebebini gayesine ulagtiran hal o mahiyetin
sifatl, bu hale terettiip eden eser de onun hiitkmiidiir. Her hii-
kilm diinya hayati bakimindan fayda, uhrevi hayat halumin-
dan sevap vasfin alir,

Dini meselelerin ve ibadet nevilerinin her birinde bLu hal-
ler ve bu manalar vardir. Ibadet mevzuunun heyetinden ve si-
fatindan bahseden tarafa (Fikih), bu mevzuun méanatarindan
ve varhk sebeplerinden bahseden tarafa (Hikmeti Tesri') adi-
ni vennz Nxteklm fikih meselelerini sistemlestiren motod ve
mant:k tarafina da (Usulii Fikith) adi verilir.

fimi lediin diye, varliklarin esrarindan, manevi cephesin-
den bahseden bilgiler hikmeti tesri dedigimiz din felsefesinden
bagka bir sey olmamak lazimdir. Bu biiyiik ilim bolimii, miis-
bet ilim anlayisiyle hareket etmiyen yetkisiz kisiler clinde cok
yanhs anlayiglara yol a¢cmistir. Bunlar esyanmn batini ve iba-
detlerin ayri manalar oldugunu sdylemekle tamamen ratislii-
manhk ruhuna uymayan batil fikirlere saplanmiglardir. insan-
lar nicin yaratiimiglardir, bu hayatin méanas1 nedir 7 Varhktan,
akil ve suurdan ve ibadetlerden maksat ve gaye nedir ? Namaz,
zekét ve oruc nicin memurun hihtir. igret ve sirkat nicin yasak
edilmistir? Iste bunlarin faydalarindan, ménasindan ve mahi-
yetlerindeki hiisiiniinden ve kubuhundan bahseden iiim, hik-
meti tegridir,

Biitiin hilkat vazifesinde, ve hersey yaratanmma tesbihte-
dir, AIlahm kulla;n arasinda adaleti, yaratll?,n!ar -lizerindeki
rahmeti, gyer yﬁzuqde hﬁknn slinneti ve: ka:kl Gerin hik-
metlere miiptenidir.
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Bir hakikatin hikmetine vakif olmak, ve hakikat y
sunun kemalini ve canibi kutse yakinhgmi arttirir. Her
emirden ve nehiyden maksat insan icin diinya ve ahiret saad
ti ve Allah yakinligidir. Maksada -ulasmak icin Adem oglunm
iginde tiirlii tiirlii hastaliklar onarmak ve islam fitretini g
lagtirmak gerektir. Ictimai ve marazi tesirlerle levhi fitret
delenince ne fertler, ne ziimreler, ne iimmetler, saadet yolun

- tutamazlar. Cenabi hakkin cesitli ibadetlerle ve bilhassa
ve manevi bir ibadet olan orug ile insani miikellef tutmas
hikmetini aragtirmaya bu kapidan girmeliyiz.

Islam dininin enginlerine niifuz ile bakacak olursak 2ol
riiz ki hakikatte din, insanin levhi fitretinde ve suur al
hasindadir. Her insan suur alti sahasindan Allahi sezer.
sezigin suura inikas: eger hayat gidiginin, muhit ve aile-
rinin perdeleriyle inkisara ugramamis ise fitretj islam kendi
vuzuhiyle g6sterir ki bu ildhi rabitanin ve sezisin suur sah
na cikist iman ve itikat biinyesinj kurar, viedan sahasma
ve amel seklinde haricte ifadesi ahlak ve ibadeti viicude |
rir. Orug, bu suur alti baginin Allah ile kul arasinda gizli olz
ihlasin ifadesidir. Hadisi kutside, Peygambermizin nakletti
“Adem oglunun her amelj kendinin, yalniz oruc benimdir, On
miitkafatini ben veririm.” sdziiniin manas budur, bir had:si I
rifte ise Peygamberimiz oruc tutanlar meleklere benzetﬁliﬁ
diger bir hg‘_iisi ger'ifj:e ise, eennetin hususi kapisinda. orueli-
larin likaij ilé.hi ile sereflenmelerinin bildirilmasinin | sirr1 -da
budur. ; ' s >4 : '

* s e -

* % - s THENS

. Dinier tarihinin bize bildirdigi bir ¢ok hakikatler vardin
Bu bilgilerin ruhu ve 6zii bize gosteriyor ki insanlar hic B

‘man tahtessuurda Allahi sezisten hali olmamiglardir,” An

bu sezis, suur sahasmna cikarken cehalet derecesing ve il‘m
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¢

wiyesine gore gekillere biiriinmiig ve begeri dalaletlere ugra-

mistir. Insanlar1 bu daliletten kurtaran semavi dinlerin mii-
besgsirleri ve bilhassa insanlar1 tam manasiyle vahdaniyeti kav-
riyacak bir seviyeye ulagtiran: “Allah birdir, ondan bagka ta-
pacak yok” kelimesinin ildn edildigi mesut devirdir, Biitiin
peygamberlerin begeriyete tebli§ eyledikleri dinin ilk esa-
81 budur. Kur’ami Azimusgan “asil din Allahin yarat-
t1g1 fitrattir” mealindeki A&yetiyle bu hakikati bildiriyor.
Orug, suur alti dedigimiz fitrat sahasina insanin suur sahasini
berraklastiran, ruhi riyazet ve tasfiye ile insanin kendi benli-

.gini kendisiyle suur altin1 suur iistiiyle anlagtiran bir ibadet

©lmak bakimindan ayri bir ehemmiyeti haizdir.

Miisliimanhktan evvelki dinlerde insanlar ilhama ve mii-
‘kegsefat: kalbiyeye mazhar olmak icin orucla nefsi terbiye ve

~ tazib etmege cok Onem veriyorlardi, Hiristiyanlikta gordiigii-

‘miiz rithbaniyet pehrizkarlig1 ve tariki diinyalik usulii bu eski

_ anlayisin devamindan ibarettir.

LAMA mezhebini giidenlerin cile cikarmalarinda Qe Breh-
mmen'lerin kendini ucuruma ve atege atmalarinda goriilen bu
haller bunlarin mukaddesiige bu suretle ulagacaklarinl sanma-
larindan ileri gelmektedir. Halen Hintliler: Orucu . muhtelif
maksatlarla ve degisik sekillerde kullanirlar. Mecusiler ise
glinlerce ates karsisinda viicutlarini ve nefislerini tazip eder-
ler, bu batil fikirlere, boyle hurafelere yol yoktur. Bildkis miis-.
liimanlikta oruc kolaylik ve insan iradesini Allahm irgdes_i_r;e
muta’ kilmaktir. Cenab1 Allah Kur'ani Kerimde bilhassa, orug

‘Ayetinde ' (Allah size kolaylik murad ediyor; zorluk irade et-

siyor) buyurmustur. Miisltimiahlikta kiginin nefsi ona ema-
neéttir. Peygambeimiz: “Nefsin, senin binegindir, ona rifk ile

- ‘muamele et” buyurmustur. Bundan dolay: (hastalik, yolculuk
. gibi hallerde) oruc tutmamaya ruhsat vardir.
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Binacnaleyh Misliimanhkta hig bir zaman Amiyane manas 8 ﬂh"’.
da sofilik, tariki dimyalik ve ezayl nefis bahis mevzuu degildir. i
ks
1. $ w
- » ﬁ
fslamda oruc, ifrat ile tefritten azade, j1ahi bir adil ve in- it
sani bir itidal olarak Allah ile kul aasindaki ibadettir. it
Evet orug, ibadet kasdile yemek igmekten ve cinsi miinase- | ot
hetlerden kendini tutmaktir. i
Filhakika orucla hayvani arzular terkedilerek insani ar- Di
zular kuvvetlendirilir, nefse hakimiyet saglanarak Allah yolu- = li 4
na tevessiil-edilir. Allah rizasim kazanmak taraf alinir, sehevi Bl
duygular terkedilir ve bu suretle diinya ve ahiret saadeti igin = i
gerekli ahlaki faziletler elde edilir. o
v 3 ]'Mli
Hikmeti tesri, dini mevzuun giizelliklerini ve mas!ahatla- i,
rini bildirdigine, meselelerin ve emir ve nehiylerin sirlarim ve § 4y
teklifin kiymetini acgikladigina ve nihayet diinya ve ahi- s
ret saadetini ve miikdfat ve miicazat mertebelerini verdigi- "
ne gbre orucun fezaili ve filyuzati her halde cok alika cekiel B
ve hususi mahiyette onemlidir. ; !.f::
Tesriin bizzat esasi, hikmet ve maslahat ve Itullarin |
hidayet ve saadetidir. Uzerinde 4mmenin maslahat: olmayan B
hic bir sey dine dahil degildir. Maslahattan mefsedete mitncer | =
olacak hig bir sey de dinden degilir. Bunun icin din, medeni- i
vettir. Nitekim medeniyet kelimesi dinden alinmig ve dmlegmek . :’:
ménasina va.zed:lm‘gur Filhakika- d1nle§:ms insan, taat ve ba~ 3 i
siret “yolunda mhmlen ve rgplan nege- lqmdefanefs‘m PR __ 4
ve kalbini tashye etmig insandir. Iradesine salnp olan halhl b
ezadar imsék eden insan dinlidir ve medenidir. Esasen orucu!l O b
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ruhu ve o6zii Allahin emrinj yerine getirmek ve rizasim tahs’l
maksadiyle bedeni lezzetlerden ve kotiililkten nefsini cekerek
halka ezadan imsék degil midir? Kur’am1 Kerimde Orug Ayeti
tamamen bu hakikati ifade etmektedir.

Biitiin dini mevzuat ve ser’l hikiimler nefsi insaninin
zulmiinii ve hotkdmhgim 1slah ve begerin viedanm paklamak
icindir ve bundan dolay: her ahlaki hiikiim dinidir. Dinin bu
mahiyeti asliyesini ve hikmeti viicudunu idrik etmeyenler ah-
lak icin dinden gayri bir menge’ oldugunu zannederler.

Din, insan ile Allah arasinda miinasebetin tezahiiriidiir.
Dini, akil sahiplerini peygamberin getirdiklerine davet eden
ilahi miiessesedir, diye tarif ederiz ki, miiessese Allahindir ve
muhatap akil sahipleridir. Ve miiessesede bir gaye ve bir hik-
met ve saadeti dareyn neticesj vardir. Bu tariften, ilahi olma-
yan miiesseseler ve akla hitap etmeyen hurafeler kamilen ha-
rictir. Demek ki Din, ruhu, sifilden ulviye yiiceltir ve Allah
ile kul arasinda manevi bir bag hizmetini goriir bu rabitada ve
bu terakkide orucun mevkiini idrik etmemek miimkiin degildir.

Diinya lezzetlerinin en biiyiiklerinden olan yeyip icmek-
ten, sehevi arzulardan Allahin rizas: igin feragat, tam ména-
siyle dindarlik ve Allaha baghliktir. Bu bir miicahededir ki,
insan bununla kemale erer. Hikmetlerin vazii, gayelerin kema-
lini cehtin ve gayretin kuvvet ve kemaline baglamis, noksanimi
tevessiildeki kusurlara tabi kilmigttr. Yorulmaksizin- kazang,
calismaksizin ilim cehdetmeksizin fazilet elde edilemez. Bu
diinya, ahiret yolu iizerinde bir képriidiir. Bunun icin insan
basi bos birakilmamis akil sahibi olmus, hayir ve serre miis-
teit bir varlik olarak yaratilmig ve bircok ahkim ile miikellef

kilmmstir. Bu sebeple kullarin imtiham, iptildsi ve saadeti
iradi fiillerine maas ve maadina ait menfaatlar1 ve maslahat-
lar idrik miifekkirelerine verilmigtir. Kiginin mesuliyet esasi
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da bu hikmete baghdir. Bu sebepledir ki miisliimanlk
hat: emretmig ve mefsedeti nehyetmigtir. Ciinkii biitéin m
fi insanlara aittir. Binaenaleyh ruhu tasfiye etmek bir ha
kendini hesaba cekmek fazilet ve fakirlerle hemhél olmak
kemaldir. Diinya ve &hiret bahtiyarhig: ise Allaha kulluk vaz -
fesini severek ifadir.

Bu suretle yapilan ibadet ve tutulan orug ile insan mad&' i
hayata galebe eder ve kendisine lahut aleminden ilahi nurlar
ve ruhani nefhalar gelir ve insim kamil gayesine ulagir, P
gamberimiz zamanmda ve ondan sonra bir asirlik bir hareket-
te bu ruh ile hareket eden miisliimanlar diinyanin dort tar
na kol atmiglardir ve gittikleri yerlerde yeni yeni medeniyet-
ler ve ilmi Abideler ve kiitiiphaneler viicude getirmiglerdir.
Orucun ve dini hikmetlerin milletlere verdigi bu ruha bilhe

igaret etmek ve orucun milli duygular: kemale erdirdigi hak-
kindaki fikri bir kere daha yadetmek yerinde olur. :

Dikkat edilecek bir nokta da dini meselelerin tegrii hik-
metlerine nufuz ile gkil ile naklin tevafuku zahir oldugu g‘lﬂ
orucu yiitksek derecede bir imsik veya biitiin azalarin imsaki 3
geklinde anhiyan erbabi ihlasin fikirleriyle fukahanin anlayi-
gim birlestirmek de miimkiin olur. Dinin felsefesi ve hikm:-
milletlerin hidayet ve ahliki iizerinde derin tesirlere sahipﬁl%‘
Din, hayati, feldh ve saadeti béylece akil ve hikmet felﬁh v&
saadet iizerine kurmustur. Bu iki cepheden biri insann
gindeki Allah sevgisini, inamglan ve yiiksek duygular: amd
halinde digarda ifade etmektir ki insan nefsani arzulardan ve
kotiiliiklerden korunmak terbiyesini alir. Digeri Tanr1 nimeti-
nin kiymetlerini ve mahrumiyetlerini tanimak ve nefsimizi ter-

biye ve tasfiye ederek Allaha yaklagmak igin hayati a :'
hareketleri digariya ¢ikmaktan alikoymaktir, .

—~
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insan ruhunun berraklandiriimas: ve manevi derecesinin
yiikseltilmesi, hiilisa insan kemalinin temini gayesini giiden
ibadetlerin bu ikinci cephesini bize oru¢ saglamaktadir. Kur'a-
n1 Kerimde “sizden evvelkilere farz edildigi gibi size de orug
farzedildi, tA ki kendinizi fenaliktan koruyasmiz”’ buyurulmasi
bize bu hikmetj bildirmektedir.

fbadetin Allah ile kul arasinda kalan bu cephesi, ibadet
yoluna diiziilenleri i¢timai hayattan ahidk: fadila ve 4mali ha-
sene sahibi kilmakla kendini gosterir. Zira Allahmm rizasini
tahsil etmek gayesiyle yeyip icmekten sakinmak, insanda itaat
duygusunu inkigaf ettirir, insani seciyeyi yitkseltir, ona sabirli
ve metanetli olmak kudretini verir ve kisiyi iradesine hékim
kilar. Ulu Peygamberin: (Oruc ibadetin kapisidir.) Bu'yurma-
sindaki hikmet budur igte.

irade terbiyesi bakimindan ise orucun ayr bir Gnemi var-
dir. Azimkarlik, feragate tahammiil ve sabir insani hasletin
en yiiksek derecesidir. Kotiilige kars: kendinj tutmak, bu siip-
hesiz biiyilik bir sabirdir. Lakin nimet ve refah iginde ibadet
icin sabir, daha biiyiiktiir. Bunun igin Peygamberimiz sabri
imanin yarisi olmakla vasiflandirmig ve isldm ahlidkglan onu
faziletlerin basi saymuglardir. Orucun tamamen bir irade igi
ve sabir ahlik: olmasina binaen Peygamberimiz (Sizden biri-
niz nefis azgmhfindan korkarsa orug¢ tutsun, zira orug onu
bertaraf eder.) buyurmusgtur. Orucun insan iizerindeki eseri,
nefsin salahi, bedenin marazlardan paklanmasi, sabra, azme
ve kanaate aligmak gibi giizel itiyatlarla iilfet semeresi mad-
denin sultasindan kendini kurtarmak ahldki fazilete ulagmak
neticesi kardesleriyle hemhél olmak, fukaraya bakmak, mal
ibzal etmek, ictimai hali, sahur ve iftar negelerini tatmak ve
cemaat halinde manevi bir hayat yagamak.
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Lékin biitiin bunlarin fevkinde orucun milli faydalar: @
mi haizdir. Zira orug insanlars feragatlere tahammiile ve 1
sibet zamanlarinda sabra ve azme aligtirir. Ciinkii insanlar
halde durmazlar. Yiyecek icecek bulamadigi veya hesapla bul-
dugu zamanlar olur.

e mps  Em OER

Orucun daha miihim bir faydas: da ihtikdr ve ihtiras
sonu gelmez emelleri tahdit etmesidir. Ciinkii insanm igi d
gibi degidir. Digindan cok giizel olan bir insanin ici gahsi
faat hisleri ve gehvet arzulariyle dolu muhteris ve miifteris
hayvan ruhu saklamis olabilir. Bu gibi adamlar diinyaya :
lir, ezvak ve lezaiz nisbetinde hayatim gecirir, insani his ]
iilfet etmeden ve insan kalbinde bir yer birakmadan ahiret icin
yiikselen bir, nur gormeden gider. Kisi oglu, hayvanlar
mahdut istekli olarak yaratilmadiklar: icin burlarin sonm
ihtiraslar: ve bitmez sehevi arzular: vardir. Iste din bunl
tahliil, oruc bu marazlar tedavi eder ki bu, ferdi millete ka-
zandirmak ve milli hayat: marizlesmekten alikoymaktir. Bina-
enaleyh oruc Allah ile kul arasinda oldugu kadar fert ile ce- 4
miyet arasinda bagdir. Fertler: milletine baglar ve millete gii-
ven verir. Orucun ferdi ve ictimai menafii de azimsanacak bir
sey degildir. Gériiliiyor ki o, tazibi nefis ve bedeni bir nyazatﬁ
ceza ve giiclitk degil ferdl ve ictimai bir zevk bir miikafat, bﬂ!‘*’
kolaylik, saglik ve ~saglamlik kaynagidir, Insanin muvakk;g-
ve mahdut bir zaman icin nefsani huzuzatim Allah icin terk ile
iradesini Allahin iradesiyle birlestirmesi ve insan serefine ya:-ﬁ
kisacak, onun kemalini arttiracal ve Allahi tazim edecek bi,l".]_
vesilesidir. Allah1 hatirlamak merhamet ve gefkat hislerini
})eslemek i¢ ve dig azamizin temizligini ve sthhatini gag!
tn'T Su var ki oruc Allahin emrettigi sekilde, yanj hikn:;eti tes-
riine uyar bir halde tutulmahdir. Ancak ondan beklenilen me-
hasin ve fezail bu suretle elde edilir. Orug tutarken sthhati bo- 1

zacak bir hale sokulmamali’ Riya ve gﬁsterig olmamal; iftar

amak-
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sofrasina ve gece eglencelerine dalmamali. “Orug tutun sithhat
bulasimiz” hadisi serifinin bildirdigi hakikati goz oniine almali
yi1z. Filhakika diinyanin en uzun omiirliilerinin en ¢ok orug tu-
tanlar oldugu herkesce kabul edilmigtir,

Hiildsa oruc hakka ibadet ve ubudiyet, cisme sihhat ve
afiyet, ruha ulviyet ve taravet, nefse terbiye ve kamail, vicda-
na saffet ve paklk, kalbe, sefkat ve incelik, insana saadet ve
felah verir, kisiyi sabra alistirir ve begeri iradeyi terbiye eder,
begeriyet hallerini isldh eder, ahlakini tehzip eder ve bu su-
retle insan1 manevi ve ali bir safaya, kdmil ve tam bir olgun-
luga ulagtirir. Bu zevk, ménevi zevk tatmig olanlardan bagka-
sina anlatilamaz. Biitiin bu giizellikleriyle ve iyilikleriyle be-
raber orug, diger farzlar gibi Allahin emridir diye tutulur, ga-
ye Allahin emrini icradir. Onun sebebiyle olan maddi ve ma-
nevi hiikiim ve fevaid bu gayenin zimninda tahakkuk eden
fazla mesubattan ibarettir.

Orucun bir de mukarribine has yiiksek bir derecesi vardir.
Bu mertebede orug, suurun Allahin gayri seylerle diinyevi fikir-
lerden ve umuru adiyeden biisbiitiin imsak etmesidir. Bu ma-
hiyetiyle orug, suur altinda yasayan ildhi rabitanin suur sa-
hasmni kaplamasi ve imséki kiilli (masividan kendini tutmak)
halinde Allahtan baska herseyden gonliin korunmasidir. Bu
derecedeki orucu Imami Gazali kalbin orucu diye adlandirir ve
Allahtan baskasindan biitiiniyle kendini cekmektir diye tarif
eder. Orucun bu derecesinde kisi Allahtan ve Ahiretten gayri
bir seyi diisiiniirse ve Allah yolu i¢in lazim olan mesru tipten
bagka diinya isiyle mesgul olursa orucu bozulur diyor. Bittabi
bozulan oru¢ mertebe orucudur. Bdyle bir orucun zevki mane-
visini tatmis olanlara ne mutlu! Orucun bu mertebesine ulas-
mag giic saymamalidir. Kimsenin aleyhinde olmamak fayda-
s1z sozleri terketmek, hak ve adl dairesinde isini ‘gbrmek, kim-
senin aleyhinde bulunmamak, yalan sdylememek, her tiirlii k6-
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tii huylardan sakimnmak, Allahi kalpten ¢ikarmamak, il
lerine sahip olanlarmn orucu bu nevidendir. Miisliimanhgmn
huna uyan yiiksek orug da budur. Orucun fezailinden bahs
ve kemalini tavsiye eden kitaplarda azimet yoluna has pir
vi izahlar gdriiyoruz ki bu mahiyetiyle orug, kiginin batums
gehevattan ve azdlarimi giinahtan korumaktan ibarettir, B
oruca (savmi umum) herkese samil olan orue, mukabiline
bazi kimselere has oruc (savmi husus) ad1 verilir.

Gazali bu nevi orucun tamamlanmas: icin alt1 esas so
mektedir: Bunlardan birinecis: sevilmiyen ve mezmum ge
gormekten ve kalbi, zikri ildhiden mesggul edecek hallerden
zit korumak, Enes hazretlernin Peygamberimizden rivayet et-
tigi su “Bes sey orucu bozar: Yalan sBylemek, giybet etmek,
koguculuk etmek, yalan yere yemin etmek ve sehvetle bak-

mak™ hadisi gerifinde ména ve maksut by derecede olan om@_.?_-
tur. E

Ikincisi, dilinj fena sozlerden tutmak ve onu Allahr an-
makla mesgul etmek, liclineiisii, kulagm yaramaz siizlerde_n.
korumak, Peygamberimiz; giybet eden ve dinleyen giinahta of- i
taktirlar, buyurmustur. Dérdiinciisii, eli ve ayagi ve diger m
lar1 yaramazliklardan ve siipheli geylerden cekmketir. Gazali

de oru¢ tutmakla jnsanlarin kalple
Iste Peygamberimizin: “Ne kadar o
Yanina achk ve sususziuktan bagka
yurdugu sbziin igaret ettifi hakikat

rini yikiyorlar demek olur.
Tu¢ tutanlar vardir ki onun
bir sey kalmaz,. diye bu-
budur, '
Besincisi, iftar vaktinde midesini dolduracalk kadar cok ye-
mek yememektir. Ciinkii bu asil oructan maksad: Allahin dilg-
manini ezmek gayesini terkeder., Altincis, jge iftardan gonra
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oru¢ tutanin kalbini havf ve reca arasinda tefekkiir ve tezek-
kiir halinde olmasidir. Orug geceleri de orugsuz geceler gibi
hergey mubahtir diye insan kendini biisbiitiin birakmamal te-
fekkiir ve ibadete koyulmahdir ki teravih namazinin hikmeti
megruiyeti de bunu gostermektedir.

Bundan sonra Gazali ihyaiil - ulum'da orucun sirlar1  ve
batini sartlarmi yazdig1 bahiste soyle diyor:

“Orucun manasm ve sirrim anlayan kimse, yemekten ig-
mekten gehvetten kendini menedip te diger giinahlar1 yapann
abdest azasini yikamaksizin iic kere mesh edene benzedigini
takdir eder. Boyle alinan bir abdestle namaz kilinmaz, yiyip
icip de azalariyle kotiiliikten gakinan kimse ise abdest azasimi
su ile yikamig ve licdefa mesh etmemis gibidir. Lakin hem ye-
mekten icmekten hem azasinin kotiilitklerinden sakinanlar, hem
abdest azasmi yikamig hem de iic defa meshetmis gibidirler.
Peygamberimiz, “Oruc emanettir, her biriniz emanetinizi mu-
hafaza ediniz.” buyurmus ve Cenab: Allahin, “Allah emanetleri
ehline vermenizi emreder.” &yetini okudugu zaman, elini go-
ziine ve kulagmna koyarak ‘kulak da' emanettir, gbz de” demis-
tir.

*
* ok

Yukaridanberi yazdigimiz orucun hikmetleri ve manevi
kudretleridir ki Ramazan ayma bir hususiyet vermektedir. Bu
yiizden Ramazan ay1 insana yeni bir kuvvet kaynag oluyor.
Bu ayda eski itiyatlar terkedilir, ruhlarda yiilksek ve cazip bir
hayat zevki kendini hissettirir. insanlarin birbirivle znlagip
sevismeleri ve dini bir topluiuk hayat: artar ve ictimailegsme
faaliyeti kendini gdsterir, bu toplumsal hayat yeni veni c¢esni-
ler arzeder. Fakirlere, yetimlere ve zayiflara yardimlar yapi-
hir. Peygamberimiz, bu ayda hizmeteisinin igin hafifleten kim-
seyi Allah magfiret ve ihsan eder buyurmustur. Yine Ramazan-
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da camilerde coskun bir dini heyecan hissedilir. Mukabely 1
okunur. Vawizlar artar, iftar jse Ramazana mahsus biisbiitil mb
bagka bir nesedir, dostlar1 bir araya toplar. Yaklagmalar v it
anlagmalar ve dostluk husule gelir ve bunlar neticede, mi]le

kuvvetlenmesini ilerlemesini ve birliginj sagar. Aym zamanda § ¥

iftar Sari’ tarafindan methedi'mis bir ziyafettir, Peygamberi_ll& L
diyor ki: “Oug¢ tutanin iki nesesi vardir. Birisi iftar zamamn
da, biri Allaha miilaki oldugu zamandadir.” Iftarin bu negesi ve o

L '_"u
methi ve bunun gibi Ramazanin ruhlarda yer tutmus giizel 8
milli ve tarihi itiyatlar1 vardir. Cihan deger sairin: ;

“O mahiler ki derya icredir deryay: bilmezler” dedigi gibi 'ﬁ_ﬂ

biz Ramazan élemi icinde Ramazanim kiymetini bilmiyerek ec- 5
nebi diyarinda bir garibin Ramazanda duydugu hasreti duyu- L

- yoruz, o canly hayati ehlj dilden sormal. - vl

Ramazan ayn1 zamanda rizk ve bereket ayidir. Af ve guf-
ran ayidir. Nitekim Peygamberimiz, “her kim inanarak
ecri uhrevisini gézeterek oru¢ tutarsa Cenahi Allah onun gec-
mis giinahlarimi affeder”  buyurmustur.

Bu ayda miisliiman ailelerinin evlerini

erzak ile doldurma-
lar1 hakikaten bu aymn bereketidir, Zengini

n, fakirin evinde ve
elinde bereket artar, hediyelesme artar. Birbirini ziyaretler ve
taltifler artar. Bu ayda insanimn merhamet damarlar: uyanir,
sefkat hissi cosar, fikirler ve duygular inceli
fakirlerin hallerinden ibret almak ve Allahy
retmek zevkini uyandirir, Bundan dolay,
“Sizden her kim o aya sahit
yuruldu.

r ve bu hassasiyet : nih
N nimetlerine siik- i
Kur'am Kerimde: | s
oldu ise onu orucla gecirsin” hu-

Ramazan aymm mevsimlere 80re . degismesinge ayrica
hikmetler ve manalar vardir. Yazin
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b ninda diger bir zevk vardir. Kisin Ramazani insani oruca alig-
sy tinel bir mahiyettedir. Yaz Ramazaninin daha ziyade sabr1 ve
t hayn arttirdig: gibi, ilkbahar Ramazani ruha heyecan veren
il hususi bir nege tagir, sonbahar Ramazanmin daha derin ména-
m lar tagidigy gibi. Bu mevsim degigikliklerinin insan ruhu, iman
ey tecriibesi, orug terbiyesi iizerinde hususi dnemi oldugu gibi in-
nx 8an biinyesinin tekemmiilii, igtimai hayatin nizami ve beden
@, Azasin perhizi ve dinlendirilmesi bakimindan da ayrica de-
geri vardir.

Ramazanin fezailinden biri de Kur'am Kerimin bu ayda
nézil olmasidir. Kur’an ki kitabi1 kdinatin levhi ezelisi, hadisati
“alemin kanunu hikmetidir. Bu besaretin ve nurun Ramazanda
miijdeleyip parlamasi Ramazan igin bir taci mefharet olmaz
mi? Leylei Kadirin de selamet ve gufran ayinda olusu Rama-
zan aymin degerini arttiran bir tebsirdir. O leylei kadir ki hak-
,g“‘ kinda miistakil bir sure nizil olmug ve bir gecesinin bin aydan

L

3 ‘.haylrh oldugu tebsir buyurulmustur.
8y 4
SR
I
T Ramazam Serif ve Orucun Sihhi Faydalan
IR Orug tutmak, evvelki Peygamberlerin iimmetlerine farz

m  oldugu gibi biz miisliimanlara da Ramazan Serifte orug tut-
i¥ mak farzdir. Cenabi hak hic bir kimseye takat getiremeyicegi
it zorluklarla emir ve teklifte bulunmadigindan Ramazam S$erif-
@ te hasta veya yolcu olanlar sonradan giinii giiniine kaza et-
i mek gartile mazur sayilmiglar, ihtiyarhk veya diger suretle
viteut kuvvetleri fazla yipranmis ve bu yiizden oruca giicii, ta-
kat: yetmeyen kimseler de her giin icin bir fakiri iki ogiinden
ibaret giinliik yiyecegini fidye olarak vermekle miikellef futul-
g muslardir.
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Hayiz halinde, gebe veya emzikli olan kadinlar da som
kaza etmek iizere Ramazam Serifte oructan muaf ve
durlar,

Farziyeti bildiren 4yeti kerimede aciklandigi iizere
tan maksat biz miiminlerin bedenen korunmas: ve ruhan §
biyesidir. Mazur olanlarmn oructan muvakkaten veya tamame
muaf tutulmalar: ise Allahii taalanm bizlere giicliigii degil ko
layhig1 murat etmesj hikmetine dayanir. '

Orug, Pehriz ve Diyet:

Fecri sadiktan itibaren giin batineiya kadar yiyecek,
cek seylerden ve cinsi ihtiyaclari tatmin etmekten nefsim
alikoymamiza orug diyoruz, fakat bunun ibadet kasdile 2
taalanin emri olarak niyet ve suur ile tutulmas1 sarttir.
miyetin gayri dinlerde oldugu gibi bizim orucumuz, etlere
yagh yiyeceklere kars: belli giinlerde mutlak bir pehriz d
dir; keza baz hastahklarda viicudun zarar glerecegi gids
6giinden qikarilarak tertip edilen tibbi tedavi diyetleri k
linden de degildir. Giindiizleri Halik'in ve hilkatin emirle
itaatle nefsini koruyan miislimanlar iftar zamanindan £
sadika kadar itidal iizere yiyip icmekte ve diger ihtiyacla
saglamakta tamamen serbesttirler. By itibarla,
insanlarn tabiate karsi mutlak bir kayit altina almaksizm,
giindiiziin yemek icmek ve sair cinsi ijhtiyaclarm aksama
geceye tehir ediyor. Bundan da maksat, iman ve izan sahibl
miislimanlarmn sakinmalar: ve korunmalaridir.,

IslAmm orueu,

e o s o e omee pE e E B WS R B

Giindiiziin, normal hayatin gerek; faaliyetlerini sihhi hir
zindelikten dogan ruhi gevk icinde yapabilmeleri ve ibadetle:"ﬁ_
en yiiksek zevklerini tadabilmeler; icin insanlari giindiiziin yi-
Yip icmelerine hi¢ olmazsa senenin belli bir zamaninda ara
vermeleri mutlaka lazimdir., By sayede miisliimanlay bedenen.
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ruhan selamet ve sthhate nail olurlar. Hayatimizin devam igin.
viilcudumuzun biinyesine dahil biitiin enerji maddelerini baglica
fic grup gidalardan aliyoruz:

1 — Viicudumuzda uzuvlarin ve dokulardaki hiicrelerin.
faaliyeti neticesi her giin vukubulan esas yapi ve tamir mad-
desi proteinli yani albiiminli gidalar.

2 — Bedenimizin tabii hararetini ve mekanik hareketle--
rini temin eden miihim bir enerji kaynag unlu ve gekerli gi-
dalar (karbon hidratlar).

3 — En yiiksek kalori hasil eden yaglar.

Bunlardan bagka hayati faaliyetin baglica miihim unsuru
olan su ile, oksijen, klorsodyom, potasyom, fosfor, kiikiirt, kal-
siyum, demir, bakir, iyot, magnezyum... gibi madeni maddeler-
de bilhassa et, hububat, sebze ve meyvalarin terkibinde gida
olarak biinyemize girmesi elzem maddelerdir. Ayni zamanda
gidalarimizda (et, siit, yumurta, sebze ve meyvalarda fazladir)
hayat ve sthhatimiz icin pek liizumlu olen maddeler de vita-
minlerdir. Vitaminler bilgisi asrimzin bilhassa bu son yillarda
koruyucu ve tedavi edici hekimlige biiyilk bagarilar kazand1-
ran en Kiymetli ve genisg bir iim subesidir. A. B. C. D. E......
ila alfabe harflerile siralanan gurup, gurup vitaminlerin gim-
dilik kesfedilenleri 25-30 kadar ise de bunlarin hifzissithha ve te-
davi bakimindan ehemmiyetleri ve tatbikat: son derece genis-
tir. Thsanhifin her hususta hidayet ve gaadetini saghyacak en
yiiksek iladhi vahy ve ilhamlarla hilkatin ve tabiatin nice nice
esrarina ve hikmetlerine niifuz eden sevgili Peygamberimiz Hz.
Muhammet (S. A.) in bir hadisi geriflerinde: “Yemegi sogutu-
nuz (sofuk yeyiniz). Zira sicak yemek muhakkak bereketsiz-
dir.” buyurmus oldugunu gdriiyoruz. Bu hadisi gerifin Tip ve
Hifzisshha bakimmdan ehemmiyeti pek biiyiiktiir, sicak ye-
meklerin hazim yollarina verecegi maliim zararlardan maade
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asil vitamin bahsine ilgisi vardir. Ciinkii vitaminlerin pek cogu B i
hararete dayanmaz, bozulur, hassasim ve tesirini kaybe i
Halbuki yiyeceklerimizin besleyici hassalarmi muhafaza
mesi, sthhatimiz icin elverigli olmasi, tazelikleri sayesinde il
aksi takdirde muzurdur. Y
Giinliik gida ihtiyacimiz: i
Cocukluktan itibaren biiylime ¢aginda gida ihtiyac: fa i
dwr. Ihtiyarhk denen ileri yastaki inhitat devrinde gida iht] Pt
c1 beden faaliyetile birlikte azalir. Orta yasta yetkin (kél )
kimselerin de gida ihtiyaci ¢alisma sgekline, sarf edilen en e
miktarina, mevsime ve iklime gére biraz fark eder. Vasati ola- i

rak, yetkin bir kimsenin gida ve kalori ihtiyac: g6yledir:

Albiiminli yiyeceklerin 1 gram 4,1 kalori hasil eder
Unlu, sekerlj yiyeceklerin 1 grami 4,1 kalori hasil eder
Yaglarin 1 gram: ‘ 9,3 kalori hasil eder
Tam istirahat halinde olanlarin beden agirliginin  be
kilosuna 30-35 kalori,

Mubhtelif iglerde normal ve mutedil ¢alismalarda beher kb
losuna 40-45 kalori. g

B =5 % B OE K

Agir ve fazla kuvvet sarfim gerektiren iglerde ise be
kilosuna 45-60 kalori lazimdur,

Muhta¢ oldugumuz normal giinliik kalori miktarmm bu

lic gesit yiyeceklere gére su nisbetlerde tertip edilmesi uygun:
dur: .

Meseld 70 kilo gelen bir kimsenin beh

: er kilosuna 40 k,a-;. "
lor: temini icin 2800 kalorj Yazimdir, bunun: '

% 15 i albiiminli yviyeceklerden yani 420 kalori
% 25 i yaglardan 700 kalori
% 60 kadar: da unlu ve gerekli

yiyeceklerden 1680 kalori

2800 olmas: miinasiptir.

- = o oE OB oS E OB =




! pet

g

hafyy
Vesig

heher

e

il
| 1y

400

asipd

11

Viicudumuzun yapisina ve esas tamirine yarayan protein-
li (albiimin) yiyeceklere zannolunacagi kadar biiyiik bir ihti-
yag yoktur, herkese kilo bagina vasati 1 gram albiimin kafidir..
Mesela 70 kilo gelen bir kimsenin 70 gram albiimin almas: k-
fi gelir. Et, yumurta, peynir...... gibi albiiminli yiyeceklerde
albiimin ve azot misbeti takriben 1/5 dir. O halde bu yiyecek-
lerden 350 gr. kadar yenmesi giinliik albiimin ihtiyacini tama-
men karsihiyacaktir. Fakat ekmek, hububat ve baz1 sebzelerde
azimsanmiyacak kadar albiimin de bulundugundan et, yumur-
ta, balik, peynir... gibi kuvvetli yiyeceklerden (350 gr. mik-
tarinda) yilksek albiimin almamiza ihtiyag yoktur. Esasen yet-
kin bir kimsenin giinliik azot bildncosu vasati olarak 14-15 gr.
kadardir, yani jdrarla cikardifi normal miktarda azot (albii-

. minli madde) zayiat: bundan ibaretti. O halde her giin i¢in gi-

dasmda bu miktar albiimin bulunmasi kafi gelecektir. Cogu

idrarla ve pek azi kalin barsak yoliyle vukubulan giinliik azot

~ ziyaim normal ve miivazene de tutmak i¢in az miktarda albii-

minli gida ile idare etmemiz her vechile sihhate uygundur.

fkinei gurup gidamiz unlu ve sekerli maddeler oldugunu
goylemistik. Bunlar hazim cihazinda glikoza kadar ayrildiktan

sonra barsaklardan emilerek kana karisir. Hazmolunan diger

_maddelerle birlikte karacigere gider, zerrelerinden su kaybe-

derek glikojen denen kesif bi halde karacigerde toplanir. Ka-
nin Ltresindeki vasati 1 gram ilzerinden glikoz miktarini (Gli-
gsemi) diger miihim azanin normal vazife istirdkile karaciger
idare ve tanzim eder. Albiiminli maddeler viicutta terakiim ede-
rek protein deposu yapmadiklarl halde karbon hidrat denen

unlu - sekerli maddeler tekasiifle karacigerde ve adalelerde)-
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toplanir. Ugiineii grup gidalarimizi tegkil eden yaglar ise -"j'
grami 9,3 kalori hasil eden yiiksek ihtirak maddeleridir.

Viicudun normal faaliyet derecesine gire muhtag ol
kalori hesabile gerekli gida maddeleri bu nisbetlerde olma
lazimsa da herkes daha ziyade sevdigi ve istedigi yi >-—-
gelisi giizel bir yi1l ve ragbetle yagamakta oldugundan faaliye
geklimizle gida aligimiz hi¢ de uygun degildir.

Zaruri goriilen bazi hastalik hallerinde hususi diyet usul
leri tedavi maksadile tatbik edilmekte ise de biraz diizeli
hastalar yine bildiklerinden ayrilmazlar. Gidalarmizdan m
tar itibariyle farkl diyet listeleri tanzim edilen hastalik
(zayiflama, beslenme, geker hastalhigi, gut, tagh bobrek has
hklar: kansizlik, kalp ve deveran hastaliklar1) oldugu gibj g1
larda keyfiyet bakimindan da (mide korumas: ve kanamasi, in
ce bagirsak hastaliklar, kalin bagirsak hastaliklar: karaei
ve safra yollar: hastaliklari, pankreas hastahiklar: ve atesli hi
taliklarda) aym aym diyetler tatbik olunur. Fakat biitiin
haller esasen oruc miikellefiyetinden mileccel veya muaf has
lara mahsustur. Binaenaleyh yukarida kisaca arzettigimiz g
orug, gidalarimizin miktarca ve keyfiyetce tahdidi geklinde bi
diyet dahi telakki edilemez.

R

B E B 5
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Insanlarn umumiyetle maruz kaldiklar1 beden israfi, yi-
¥ip icmege ve cinst arzulara karg: oldugundan sihhatleri ve fa-

katleri yerinde olanlara senede bir ay, yemek zamanlarini de-

‘gistirmekten ibaret oru¢ tutmalar farg kilinmigtir. Se

- R BN ES ETHEEERE
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r}‘f‘ Peygamber efendimizin giizel emrii-adetleriudendir; iftar za-
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maninda tath ve meyve nevinden az bir gey yiyerek orucu boz-
duktan sonra aksam namaz kilmir ve ifrata kagmaksizin ye-
mek yenir. Yatsidan sonra Ramazam Serife mahsus teravih

iy DINAZI da mevzun ve mutedil beden harekdti mahsusasi saye-

ginde hazim vazifesini kolaylar, adeta yemekleri eritir. Gece-
leri Teravih namazlarindan sonra sahur vaktina kadar uyuyup
istirahat etmek lazimdir. Sahur yemeginden sonra da hemen
uyumamalidir. Sabah namazini kildiktan sonra vakit varsa is-
tirahat etmek miinasiptir. Giindiiz uykusu bahusus ogleden

| gonra aksama yakin hi¢c uygun degildir.

Giindiizleri normal hayatimizin canh ve verimli caligma
zamani oidugundan nefsimize, irademize ve suurumuza hakim
olmamiz gereken ve hayatimizi en cok israf ettigimiz bir za-
mandir. Bu itibarla orug bizi her vechile korumak icin giindii-
ze mi'mhé.sxr bir ibadet ve riyazattir. Orug tutmak insani her
tiirlii bedeni, ruhi zararlardan ve ifratlardan koruyan bir kal-
kandir. Biitiin bir sene gelisi giizel itiyadinca yiyip icen ve bu
yiizden midesi, bagirsaklari, karacigeri, pankreasi damarlar
ve kalbi mutlaka yorulan veya bozulan kimselerin orucla ken-
dilerini sthhatli bir hale koymalar1 gayet tabil bir vazifedir. Bu
ibadet hakkin ve hakikatin ta kendisidir. Az yemekle, seyrek
yemekle bir zarar gelmez. Sik ve fazla fazla yemek ise insani
bedenen ve seklen pek sakil bir hale sokarak malul birakabile-
cegi gibi zekd ve fikri kabiliyet itibariyle de geri birakir. Ne
kadar fazla yenirse yensin ancak insanin kilosu grtar. Buna
mukabil pankreas denen uzvumuz vazife itibariyle git-
tikce zayiflar. Albiiminki, sekerli ve yagh yiyeceklerin hazmi
gittikee zayiflar. Albiiminli, gekerli ve yagh yiyeceklerin hazmi
bozulur. Gida ve kuvvet icin yenen maddelerle viicut Adeta ze-
hirlenir. Ekseriyetle 45-50 yaglarinda rastlanan seker hastali-
# (Diyabet) bol yiyip icenlerde, bogazina diigkiin, ifrattan ve
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tinde irsi - ailevi bir biinye zaafindan ve daha bagka sek
den meydana gelen geker hastaligi harp ve kithk sene
alelumum azalir. Bu da gosteriyor ki geker hastaliginda
lugun tesiri olduk¢a miihimdir. Bol yiyip az hareket etn
insan ekseriya gigmanlar, gigmanhik da Diyabet ig¢in bir
tegkil eder. Seker hastalarinin 1/3 sigmanlardir.

Bir gahsin yagina ve beslenme durumuna gore
tahammiil derecesi degigir; bir miiellif nefsinde tatbik e
siki bir pehriz tecriibesinde 30 giine dayanmigtir. Iyi besli
hayvanlar 2-3 ay aclifa tahammiil edebilmigtir. Kiiciik
kuglarmm 9-10 giin dayandiklari gériilmiistiir, Kiigiiklerin
genglerin tahammiilii nisbeten azdir. Kdhil kimseler ise
ve susuzluga en iyi tahammiil ederler. Bittecriibe anlagilm
ki aghga dayanmalk, biinyesi ve sithhati miisait kimseler icin
bir zorluk tegkil etmez, ii¢ giin birbiri ardinca orug  tutab
bir kimsenin tahammiili miikemmel oldugu anlagilir.

Intizams1z ve cok miktarda ve fazla cesitli yemek yemek
le viicut yiikiinii artiranlar bedenlerinin muhtelif kisimla
toplanan yaglarin hammalidir, Kandaki yag miktar1 ve Lip
ler artar, kalp adalesi yaglanir, damarlar sertlegir, kan taz
ylikselir, kalbin caligmas: gliclegir gittikece takati azalir, n
darliklar: ve carpmti halinde kalp zaafi meydana cikar.
tion = Mahmasa denen acglk halinde viicut evveld faz]v;. y
rini sarf ve istihldk eder, tedricen erir, daha sonra unlu ve
kerli yiyecekleden depo ettigi glikojenler sarf olmaga
albliminli madde sarfiyat: ise gayet az vukua gelir. Sithhati
biinyesi normal bir kimsenin hile viicudunda yag ve k
hidrat ihtiyati vardir. Ciinkii viiecudumuz aldig gida madd
rini behemahal ihtiyac: ve faaliyeti nisbetinde gayet oOletilil v
ekonomik hir gekilde sarf eder binaenaleyh hi¢ bir zaman 5
yatsiz degildir. Ancak biz yemekte i¢mekte adetqy vileudumuz
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tahrip maksadile israfa diigersek viicudumuzun bu normal ve
ihtiyatll hayatim kendimiz bozmug oluruz ki nefse zuliim bu
kadar olur.

Bedenin su ihtiyacina gelince:

Alinan gidalarin nevi, miktar ve keyfiyetine gore - mevsi-
min de tesiri vardir - bir kahilin yevmi su ihtiyac: vasati 2,5 lit-
re kadardir. Suyun eksik veya fazla miktarda icilmesi viicudun
albiiminli maddesinin harap ve zayi olmasini inta¢ eder. Viicu-
dumuza giren bu miktar suyun hemen yarisim yiyeceklerimiz-
le, sebze ve meyvalarla almis oluruz. Bunun 300 gram: tenef-
fils havasile akcigerlerden c¢iktigi maliimdur. Az bir kismu da
cildimizden, 1,5 - 2 litre kadar1 da idrar yoliyle ¢ikar kahil-
lerde viicut agirliginin % 67 kadar: sudur. O halde 70 kilo ge-
len bir kimsenin viicudunda 46,9 kilo su vardir. Bu miktar su-
yun, viicudun muhtelif azasindaki dagilma ve yerlesmesine ge-
lince: Bunun 4,5 - 5 kilosu kanda, 25 kilosu adaldtta, geri kala-
nm da sair uzuvlardadir. Yagh kimselerde bedenin suyu azalr.
% 60 a kadar iner. Genglerin viicudunda ve yeni doganlarda
% 75 i bulur. Heniiz 3 aylik olan bir cenin viicudu ise % 94 nis-
betinde sudan ibarettir.

Mide ve bagirsaklardaki hazim bezlerinden, pankreastan

r hazim kanalina ifraz olunan sular ve karacigerin safra yolla-
" rmdan on iki parmak bafirsagma dokiilen safra meecmuu iti-

bariyle her giin 7-8 litreyi bulmaktadir. Bunun 2-3 litresi mide-
den, 500 - 800 cc ii pankreastan, 3 litresi bagirsaklardan 1 -
1,5 ltre kadar tiikriik bezlerinden, 500 - 1000 gr. kadar1 da
gafra olarak hazim yollarmma dokiiliir. Hazim vazifeleri nihayet
bulup imtisas baglaymnca emilme derecesine gelen muhtelif g1-
da maddelerile beraber o mebzul hazim usareleri de tekrar vil-
cut tarafindan gekilr, hig bir suretle zayi edilmez, muhtelif

' gida maddeleri hazim yollarinda imtisasa elverigli son merte-




82

belerine kadar pargalanarak hazim olunurken daima 2ze
rinden su terkederler ki bu suretle dahilde husule gelen suyu
miktar: da yarmm litreye yakndir, Viieudun beher kilosu igin
35.40 gr. suya ihtiyac vardir. Bu hesapca, 70 kilo gelen bir
kimsenin su ihtiyacini 2800 gr. yuvarlak hesap 3 litre ka
ederiz. Suyun giinliikk ihtiyac miktar: ile giinliik zayiat mik
r1 arasinda tam bir miivazene vardir. Viicudun muhtelif
simlarinda ve uzuvlarindaki hayati vazifeler hep bu suyun
vazeneli bir surette alimip verilmesine ve viicutta tabii gek
deveranma baghdir. Normal kanmn terkibinde 9%, 90 nisbeti
su vardir. Eger mide bossa icilen su hemen bagirsaklara g
ve emilerek kana kargir, kanin biraz sulanmasini mucip olur.

E R R s EE BB

Fakat suyun kandaki muayyen nisbetini idare eden merkez
ve sebepler sayesinde kan yine muayyen su nisbetine getir
Albiiminli, sekerli, yagh gidalarin viicut azasinda doku hil
lerinin ihtivacina gore miivazeneli bir surette als verigini
re eden tegkildt vardir. Suyun vilcutta idare ve istimali §
damarlarm dokularm ihtiva ettigi albiimin ve baz emléh
betine tabi oldugu gibi ayrica karacigerin, i¢ salgr bezleri ;::;
nen bir takim hormon guddelerinin ve dimagda mevcut hususi
merkezlerin ahenkli bir vazife birligi ve selameti sayesin e
miimkiin olmaktadir. Bu ciimleden olarak karacigerin vicutta
su miibadelesi {izerindeki miihim rolii, hormon bezlerinden yu

= = =3 = N E B

murtaliklarmm, hancere oniinde yer alan Tiroit ve Parati
bezlerinin tesiri viicuttan su tardina yaradigi gibi bébrek
bezlerile pankreas, hormonu ve dimagdaki hipofiz bezinin
kismina ait bir hormon da viicutta suyun kalmasina yarar. Ma-
deni iyonlardan sodyum iyonu viicutta suyl.{n zaptima, kalsiy .
ise suyun tard1,na yarar. Su miivazenesinde gidalara geline
Karbon hidratlar yani unlu sekerli yiyecekler suyun bed
tutulmasina ,albiiminli gidalar ise suyun gikarilmasma ya
Sigmanlarda yag dokusunda fazla miktarda su toplanir. Id:
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arttiran tedbirler sismanlarin zayiflamasina hizmet eder; hu-
nun icinde bedene giren suyun ve tuzun miktarlarim azaltmak
lazim gelir.

Cok fazla su igilirse vilcutta suyun tanzim mekanizmasi bo-
zulur. Kanda ve dokularda su miktar1 birdenbire artar. Su ze-
hirlenmesi hali meydana cikar. Boyle kimselerde huzursuzluk,
halsizlik, cok miktarda idrar, ishaller, kaylar, fazla ter ve

;. fazla salya, titremeler, kuvvetl: ve sarsic1 adale seyirtileri, ni-

hayet derin bir bayginlhk icinde &liim zuhur eder. Heniiz va-

. him dkibet zuhur etmeden boyle bir hastanin damarina vak-

tinde, yitksek kesafette glikoz ve sair mahlilller siringa cdilirse
arazin oniine gecilir. Idrar yolile bedende fazla miktarda su
tardi miimkiin olur.

Bildkis viicut bir takim ishaller, devamli yiiksek ates mii-
kerrer ve bol kaylar ve rutubetli sicak havada vukubulan pek
fazla terlemeler gibi sebeplerden, ziyade miktarda su zayi eder-

| se bogazda giddetli bir kurulukla kendini gdsteren miithig bir

susuzluk belirir. Bu cesit susuzlukta da sgiddetli achik gibi izti-
rapli bir hal vardir. Damardan ve asagidan tenkiye seklinde
su verilirse viiecudun bu ihtiyac hali énlenmig olur. Susuzluk
idman1 yapanlar banyo alir ve tenkiyve yaptiririar.

ODEMLER:

Kanla dokular arasindaki su miibadelesinde bozukluk ne-
ticesi cilt altindaki bag dokuda serbest mayi toplamasina tdem
denir. Boyle toplanmis sigmis yere parmakla basilirsa cukur-
lagir, bir miiddet sonra yavas yavas diizelir. Gogiiste ve karin-
da toplanan sular da bir nevi ddemdir. Kalp, bobrek, karaciger
hastaliklarinda oldugu gibi ic ifraz bezlerini hastaliklarda ve
beslenme bozukluklarinda da Sdemler goriiliir. Albiiminli, kar-
bon hidrat: gida alimindaki noksan ve ifratlar da ddeme sebep
olur.
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Klorsodyom, Klorpotasizom, kalsiyum gibi médeni tuzlarm
da su miibadelesinde miihim nisbette rolleri vardir. Tekmil bess
dende (bilhassa adalelerde ve ciltte) 120 - 150 gr. kadar tuz
bulunur. Kanda ise litresinde 6 gr. dir. Giinliik tuz miibadelesi
ve ihtiyaec1 5 gr. etrafindadir. Viicut depolarinda tuz ihtiyaci
tamamsa bedene ithal edilen fazla tuz kana gegtlkten sonra
bobreklerden siiziiliip idrarla gikarihr. Bildigimiz tuzun da vil-
cuttaki rolii cok miihimdir. Kanin belli bir kesafette tutulmasi,
kamn ve ensicenin asit-alkali miivazenesi ve su metabolizmasi,
bobrek vazifelerinin tanzimi ve midenin ifraz vazifelerine de
tuzun lizumu agikardir. Kanda belli bir tuz kesafeti olmadikea
bébrekler idrar ifraz etmez atesli hastaliklarda, bilhassa zatiir-

reede viicut ve dokularinda tuz toplanir, kanda ise azalir. Vii- fi
cutta tuzun artmas: veya noksani yiiziinden muhtelif hastalhk- B
lar meydana cikar. Potasyum ve kalisyum tuzlarinin normal L
miktarlarinda asikdr farklar bulunmasinin su miibadelegine &
tesiri oldug ugibi ayrica bagka hastaliklara da delaleti vardir. B
:

Goriiliiyor ki viieudumuzun su ihtiyaci ve bunun normal ju

bir surette alip verimj meselesi cok mithim ve son derece nizik |
bir mesele ve bunda tekmil beden #zasi ilgilidir, denilse miiba- J 8
14ga olmaz. Bedende suyun deveran: hemen de bir dlemdir. Kan : o)
damarlari dokularda, hiicreler arasinda kileal bir haldedir_.) | nf
Kapiller denen bu kileal damarlar, bulundugu uzvun vazife ha- § =
line uygun surette inkigaf etmistir, ancak mikroskopla goriile- :ﬁ i
bilecck derecede kiigiik ve ince olan bu damarlarin umumi uzun- § &
lugu 100 bin metre ve kapliyacaklar: satih da 6 bin metrekar?i i
hesap edilmistir. Tste kandan doku hiicrelerine ve buralardan | &
tekrar kana suyun gecmesinde bu kileal damarlar &mildir. Bag ] iy
dokusu icindeki bogluklarda su serbest halde degildir; oralarda | &
kf:lloit c?enen kesif maddeler vardir ki bunlar su cezp ederek | i
siskin bir halde bulunurlar, yani bir nevi hurdebini su depolart | &

demektir. Bu kolloit maddelerin sdnmesi yahut gismesi suyun K
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hiicrelere veya kapiller damarlara gegmesini saglar bunlar bi-
rer tampon ve siipap roliindedirler. iste bu itibarla tekmil vii-
cudumuz biitiin azas1 ve sayisiz hiicrelerile adeta suya dalmis,
su icinde yiiziiyor haldedir. Hayatimizin ve sihhatimizin yo-
lunda devami basitce yalmz bir su meselesile ilgili zannedilirse
bile ne muammalar karsisinda oldugumuzu goriiriiz. Achga 40
giin kadar dayananlar bile goriilmiistiir. Lékin bir haftadan
ziyade susuz hayat kabil degildir. Viicut suyunun 1/5 inin Zi-
ya1 takdirinde hayat devam etmez. Tok karna susuzluga da-
yanmak pek giicse de ag kalarak susuzluga tahammiil etmek
pekéld milmkiindiir.

Viicudumuz esasen malik oldugu bol suyu sayesinde orug
gibi muvakkat bir achiga ve sususzluga milkemmelen dayana-
cak hayati kudretlere sahiptir. Viicudun ugradigt her tiirli
hastalik arizalar: ekseriya bolca ve fasilasiz yemekten ileri gel-
mektedir. Daimi sekilde ve istirahatsiz calstirilan makineler
zaman zaman sokiiliip temizlenmege ve fazla hareketle isindi-
#1 zaman dinlendiilerek sogutulmaga, sayet aginmissa silinip
tamir ve 1slah edilmege nasil muhtac ise viicut makinesinin bii-
tiin bir 6miir boyunca durup dinlemeden caligmasi, pek insaf-
sizea yiikletilen gidalarla hic siiphesiz yorulan miihim azalari-
nin istirahatle kendi kendilerini silip temizlemelerine meydan
vermemek hic reva mudir Insanin hayati, faaliyeti ve suuru

kalbin caligmas! ve dimagmn vazife gbrmesile kabildir. Bu uzuv-
larin az ve fasilah bir surette gidalanmaga tahammiilleri diger
#zadan cok fazladir, ifrat gekilde gidalanmaktan rahatsiz olan
uzuvlarimiz da hemen kalp ile dimagdir. Viicudumuzda bulunan
tekmil Azanmin miigterek bir Ahenkle caligarak sthhat ve haya-
timiz: devam ettirmelerini tanzim ve idare eden kalp ile dimag-
dir. Yiyip icmek vesair gekillerde yapilacak suiistimallerden en
cok zarar géren yine bu uzuvlardir. Azanin selametle vazife gor-
mesj ihtiva ettikleri milyonlarca hiicrelerin seldmetile kaimd‘ir.
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Hayat ve sihhat icin ayarlanmig aza ve hiicrelerin munta
man kan dolasiminda haklarim alarak calismas) sarttir. B
nimizdeki tekmil azamiz her an faaliyette iseler de hepsi
den ayni zamanda ve siir'atle vazifede degillerdir, Vazifel

bir fabrikanin muhtelif is daireleri ve tezgdhlar: gibi birbir]
sira ile tabidir, daima ve sik sik gida almak vilcuttaki kan
kismi azamini ekseriyetle hazim cihazina c¢ekeceginden digel
azanin kandan hissesi ve istifadesi azcok nisbi bir noksan
maruz kalir. Bundan bagka hazim cihazinin daima fazla yiikli
olusu ’o cihazda etge¢ bir vazife yetersizligi meydana getir
Bilhassa karaciger yorulur, hayat ve sihhatimiz iizerinde haki-
katen emsalsiz rolleri olan bu kiymetli uzvumuz bizi koruya-
maz olur, fazla yiyip icmekten ve cesit cesit ickilerden en fs -
la zarar goren de karacigerdir.

P

Her biinyenin, her viicudun irsi, ailevi ve biraz da kis
olarak hususi istidatlar: vardir. Bu ezeli ve tabii kanunl
tabi olarak intizamla calisabilirler, Biitiin Alemin yaratiel
miidebbir bir kudreti kiilliyesi ve nazimi olan Cenah Hak tel
mi] irade ve hiikiim kuvvetinin yegéne sahibi oldugu halde
canli cansiz tekmil mevcutlara ciizi bir irade ve tanzim istid
d1 vermistir. Hi¢ bir zaman ve alemin hic bi reiiz’iinde cebir 1
tazyika tehammiil istidadi yoktur. Allahm en miikemmel ve j
gserefli mahluku olan insanlara tabiati miisahhar bir surette lid-
tuf ve teslim eden Cenab Hak bu emanetj ancak suur, iman
irfan ile hiisnii idare edebilecegimiz icin bizlere daima ..:
sthhat ve suurumuzu arttiracak tedbirlerle hidayet buyurm
tur. Zevki, nefsimize uymakta zannederek kendimizi nedame
lere siiriiklememiz en bilyiik zuliimdur.

s e T EEEF EESFSEE T8 E
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Allahin emirlerine, hilkatin ve tabiatin ezeli kanunlarma i
uymak biitiin ibadetlerimizi ve vazifelerimizi goniillerimizden | 0
tasan bir hiirmetle seve seve yaparak Allahin nimetlerine L
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Iy e 1€ s 3
i ranimizi fiilen eda edersek iicretini kat kat gorecegimiz ve be-
h@.‘ denen, ruhan daima selimet ve saadete erisecegimiz muhak-
Vg kaktir,
1ste aziz miisliimanlar, dinimizin emrettigi oruc bizi bede-

£t pimiz ve ruhumuz igin zararli bir cok tehlikelerden koruyan
1§ miibarek bir terbiye ssitemidir. Insanhigmn rahmet ve hidayet
alemdar: Sevgili Peygamberimiz Efendimiz Ramazani Seriften
bagka aylarda da zaman zaman orug¢ tutarlardi. Oru¢ insam
kendine en cok sahip ve hikim kilan suurlu bir sabir sistemi-
dir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed (S. A.) in hadisi serifle-
rinde su kiymetli emir ve tavsiyeleri gorilyoruz: “Oruc tutu-
nuz, sthhatli ve saglam olursunuz”, “Mide(gok yemek) hasta-
Ik deposudur, pehrize riayet ise tedavinin esasidir.” “Az ye,
a  hasta olma.”, “Beden saglig oructadir.”, “Viicut saghig ile yaga-
yana ne mutlu.”, [“Kalbin sikintisi fazla tokluktandir. Hz. Ali”],

1;:_ “Yemegi sofutunuz’ (soguk yeyiniz) zira sicak yemek muhak-
b kak bereketsizdir.”, “Sofralarimz1 sebze ile siisleyiniz (Sebze
4 yeme_é'i bulundurunuz) zira sebze fenalifl muhakkak giderir.”,
! ce; “Insanlar siitiin faydalarimi bilmig olsalar, agirhgmea altin pa-
it hasina da olsa siitii mutlaka satm alirlardl”, “Bircok insanla-
s TR aldandiklar1 iki nimet vardir: Saghk ve goniil fe-
. rahlifl”, “Sahur yemegi yiyiniz, ciinkii sahur yeme-
o finde bereket vardir.”, “Oruc tutan bir kimse hurma ile iftar

o etsin, hurma bulamazsa tertemiz su ile iftar etsin.”, “Iftarda
«r  acele ediniz.”, “Sahuru geciktiriniz.”, “Allah indinde en sevgi-
li olamimiz az yiyen ve kilosu az olandir.” “Oruc karin yaglarmm

eritir, etlerin suyunu azaltir. (Etleri zayiflatir.)”, “Orug sab-

il A : :
i rin yarisidir, her geyin zekdt: (temizlenmesi) vardir, bedenin
" zekédt: da oructur.”, “Orug bir kalkandir, oruclu kimse fena

GO, WA O SRR
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g0z soylemesin, cahilane hareketlerde bulunmasin, eger
kimse kendisine catacak olursa ona, iki kere, ben orugl yum

hak, yalan s6ylemeyi, yalan sahitligi yapmay: ve yalanla ¢
etmeyi birakmayan kimsenin yiyip icmeyi birakmasina (orucu.
na) hi¢ bir kiymet vermez.”, “Sabir ve siikiit bir hikmetir,
kat bunu yapabilen azdir.”, “Yediklerinizi namaz kilarak e

niz.”, ‘“Peygamberimiz taze hurma bulundukca mutlaka

hurma ile, taze hurma bulunmadig1 zaman kuru hurma ile ift
ederdi.”

il

hikmetlerini ve ne biiyilk faydalarimi bildirmektedir: Hangi
mevsime rastlarsa ratslasin orug; hayat ve sihhatimizin madk
di ve manevi koruyucusudur. Biliyoruz ki modern hekimlik; teé
davi etmekten ziyade, insanlar1 her tiirlii hastaliklara kargt
korumakla miikelleftir. Ciinkii korumak, hastaliklar tedavi
etmekten daha kolay ve daha faydaldir. Bu tabii kaide, Jﬁh}l
birer emir ve ibadet halinde dinimizde de caridir. Yukarida ve-
rilen tafsilattan anlagilacag iizere sihhati ve tahammxilii yeir
rinde bir kimsenin velev uzun giinlerde olsun orug¢ tutmas: hﬂ* :
den ve ruh saghgm arttirir, Kigin, gida ve kalori ihtiyac: ken-
dini iyice gostermesine ragmen - hava soguk oldugu jcin - su-
suzluga miikemmelen tahammiil edilir. Yazin ise sidetli swak-
lar sebebile umumi olarak igtahlar azalir, hazim giiclesir, heﬂ
kes sebzelere, meyvelere, hosaf ve ayran gibi serin zgeceklem
duskimluk gosterir, Sahur yemeginde soguk veya zeytin yagk 3
yemekler yogurt, siit, sebze ve meyve ile bolea karmn doyuru-
lur ve ancak sabah namazim kildikan sonra bir miiddet yatlF-»
istirahat edilirse yazin oruea tahammiil etmek kolay olur. Va-

kit vakit serin sularla apdest alip namaz kilmakla da 'lnsaﬁ
bittabi biiyiik ferahlik duyar., el




89

b {ftar zamaninda hurma ile veya bir tath ile orug bozmak,
T&" piitiin giin kanda (glikojen) seker miktar azalacagindan bu-
ﬂh&; nun sebep olabilecegi bazi haller: cabucak onler. Tertemiz su
i ile iftar etmek de agiz kurulugunu ve nisbi bir koyuluga diicar
;, olan kanm su ihtiyacim giderir, Iftarda bilylikk bir telds ve sa-
i birsizlikla yiyip igmekten kat'i surette cekinmelidir. Hafif bir
i kahvalt: gibi az miktarda bir sey yedikten sonra aksam nama-
i zm kilmal, ondan sonra yine ifratsiz olarak karin doyurmali-
dir. Acele acele telasli yemek yerken bir gok jnsanlar farkinds

i olmaksizin hava yutarlar, mideleri giger, dolgunluk ve tikania-
% Ik hissederler fazla yiyenlerde mide ve kalp sikintisi cok gorii-

fi  jir, Iftar ziyafetlerinde fazlaca kagiran ve damarlar: bozuk ve-

nlm ya tezyikleri yiiksek zavalhlarin bu igstahlarini hayatlariyle
Ihk;. ddedikleri bile goriilmektedir. Ciinkii fazla igtahli kimseler bol
bol yiyip igmekten bedenen mutlaka zarar goriirler tiknaz (pik-

tF nik) gekilde Apoplektik biinyelilerin kalpleri yaglanir, kalp
‘d; zaafi ve yetersizligi zuhur ader, damarlar sertlesir, damar cat-
i lamasi, beyin kanamrrsi Amboli Tromboz gibi mevzii afetler-
x| den olarak beyin damari tikanmasile felcler, hattd ani oliimler
/¢ nAdir degildir. Ciinkil hicbir zaman ve bilhassa biitiin giin orug
i tutarak Allahin emirlerine itaat gdsteren bir miisliimanin iftar
ﬂlﬁ" gofrasinda kendine hiakim olamamasi dogrusu c¢ok acmaecak bir
¥ haldir. Orucun ruhi ve ahlki faziletleri, manevi biinyemizin
ﬁz kiymetlendirilmesi bakimindan daha degerlidir. Ciinkil insan-
I‘: larin bedeni ve adali kiymeti, zihni ve ruhi meziyetleri yaninda
.ﬁ: . pek dnemsizdir, Bugiin maddi tababet bile tedavi noktasindan
. insam, psiko - somatik yani cismani - ruhf bir biitiin halinde
w ele almaktadir. Kendi kudret eliyle yarattifi en kiymetl: eseri
olan insanm cenabr hak nasil olur da ruhi durumunu kemale
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erigsmez?... Esasen beden sihhati ve ruh seldmeti birbirile g
vet siki ilgilidir. Insanin viicudu, tekmil biyolojik ilimler
gili oldugu kadar psikolojik, moral ve sosyal ilimlerin d%
miihim konusudur. Hilkatin ve tabiatin ufak bir model;_,
insanin hakikatte ne biiyiik bir 4lem oldugunu anlamak pek g
degildir.

Insanlarm ruhi terbiyelerini en giizel karakterlerle |
mamlamak baglica 6devi oldugunu bildiren sevgili Peygaml
rimiz, bize sahsi ve ictimai tekmil ahlaki vazifelerimizi |
buyurmustur. Alfaha iman etmek vazifeye iman etmek der
tir. Insan vazifelerini yaparken tedbirli, tahammiillii azi

biitiin samimiyetiyle Allahm rizasini gozetir olmaldir. N'
mize, ailemize, ana, baba ve evlatlarimiza, komsularimiza, mi
letimze ve yurdumuza ve biitiin insanhiga karsi sorumlu oldu-
gumuz vazifelerimizi faydali bir gekilde yapabilmemiz igin ru
hi ve akli melekelerimizi arttirmamiz lémmdxr. Insan oflu ta-
biaten nefsine diigkiindiir, halbuki, bunun, hayat ve mhhati“__'
ruyup devam ettirecek mertebesi kafidir, fazlasi insam benci

vapar, egoizme diisiiriir, Bir kimsenin daima kendinj diigiin- sy

mesi, baskalarimn hayat ve vazife haklarmi inkdr veya red e
detmek demektir, Egoistlerin cogalmasi, bir cemiyet biinyes Fo
tiirlii ihtikarlarla feci akibétlere siiriikler miifrit arzulara, tag m
kin ihtiraslara kapilmak nefse karst zuliim ve maadaya ka,}?ﬂ o
adaletsizliktir. Insanlar fin
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mek sayesinde isikbalin saadetlerini hazirhyacaklarim anlama-
hdirlar, Her seyden evvel de nefsin terbiyesi lazimdir, Nefsi-
mizin en cok arzu ettigi yemek, icmek ve cinsi miinasebet gibi
her zaman ifrata varan hallerini senede bir ay olsun terkeder-
sek, sabir ve tahammiilmiizii suurlu bir surette olgunlastirir-

gak ruhi varhigimizin zevkli kiymetini anlariz.

‘Normal irademizin kuvvet ve isabeti sayesindedir ki mi-
vazeneli ve itidalli olarak vazifelérimizde bagari gosteririz.
Muhitten alinan hislerin refleks yollarile dimaga yilkselip ruhi
merkezlerde fikir, muhakeme ve hayr tercih geklinde fiili ola-
rak meydana gelmesi lazimdir. Yoksa bir takim hezeyanlh ruh
hastalarinda goriilen ifrath irade, nevrestenik ve psikastenik
yani sinir ve ruh takatsizligina ugramis kimselerle keyf veriei
zehirlerin miiptelas: olan zavallilarda goriilen tereddiit ve ira-
desizlik halleri ve hic bir diislinceye sahip olmaksizin diger bi-
rinin tesir telkin ve iradesile hareket eden baz ruh hastalari
(Erken bunamallar, zekalar: ve muhakemeler: geri kalmig
Debkil'ler) hep iradeleri malfil kimselerdir. Hakkl kabul, adale-
te riayet, itidale dikkat, sefkat, merhamet, yerinde comertlik
ve fedakarlik, iffet, secaat, halk sevgisi ve yurt hizmetlerj gibi

her insanin normal bir ruh saghg ile bezenerek seve seve ka-

zanacag vasiflar ve vazifeler yiitksek bir terbiyei diniye ve ah-
lakiye eseridr. Cok degerli, yabanci bir felsefe miiellifi (E. Ra-
bo) vatan cocuklarina ve memleket genclerine dini terbiye ve
ahlak telkini gerektigini su sozlerle ne giizel anlatiyor:

“Bugiin bir ¢ok taraftan, ahlakin gocmege baslamg, vie-

danlarin karamaga yiiz tutmus, azim ve iradelerin bozulmus

veya sagkmliga diismils olmasindan sikdyet olunuyor. Eger



- Quygularini uyandirsinlar kalepleri kurutan (Septicisme) den
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maalesef, bu dogru ise, bunun devasim yetistirmek profesﬁrﬁa
re ve Ogretmenlere aittir. Zira kalplere onlar memurdur, m
leket mukadderat: onlarin elindedir. Milletin terbiyesinde
neviyata ve mefkiireye (dini, milli iilkiiye) daha biiyiik bir
versinler, yarinki yurt 6devlerini omuzlarina alacak vata ;-
larm kalplerinde yiiksek amaclarla asalet ve insanlhk ha.ysiyeﬁ‘,,;

insan1 maddi, cismani duygularin ve ihtiraslarin esiri ya
(Positivisme)den, insanin cesaretini ve umudunu kiran, rohu-

nu Sldiiren (Pessimisme) bedbinlikten ve kitiimserlikten okul"
lar1 (gencleri) korusunlar lyilige, Vazifeye, Hakka, Adalets,
Allahii-Taalaya, velhasil viedanin biitiin su ezeli ebedi bii ik
prensiplerine imani muhafaza etmek 8gretmenlerin borcudur,
Zira ruha kuvvet veren bu inangtir. Ruhu daima ileriye gotii-
ren ve hic durmaksizin daha yiiksege ¢ikaran devamli 1lerlem
dleti ve tabiat manivelds: gibi olmasina destek olan lmandlt-_'
Insanlar: birbirine yaklastiran, tabii esitsizlikleri sevgi ve yar-
dim ‘yoliyle ortadan kaldiran herkesin birbirine arka glkm

ve kardeslik gostermesi gibi faziletlerj uyandiran biitiin inaan
larin anlagmasimi kolaylagtiran iman, gahsi hiirriyetin tam ge‘i
ligmesile sosyal tegkilatin kuvvetini gésteren, diiriist akla
yetle uygulanmasim sagliyan yegne kuvetli rubi vasitadir,

Kalplere huzur ve tesellj vern, hayatin bunca acilarin ve yer-
siz giiphelerin verdigi

tiziintiileri yiireklerden siiriip glkaran »"
kiymetli {imit

1siklarmi parlatan  ebedilik fikrini her zaman
olanca kuvvetile yagatan hep iman degi] midir? Insanlar hn 3

itikatlardan (bu ruhi baghhklardan) ayrildiklar: giin ne kadar
basta ve muztarip olacaklardir... -
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i Anlagiliyor ki her gey viicut ve ruh terbiyesinin kuvvet-
iy, Jenmesine dayamyor. O halde, daha kiiciikken ilmi ve dini pe-
s dagojiye, psikoloji metotlarina uyarak cocuklarimizi . gelecek
ity hayatlan icin yetistirmemiz lazimdir, Onlar hayat: saglamhk
m ve dayaniklikla kavramalidir. Kendi caligmalarinin sagliyaca-
iy g1 nimet ve lezzetlerin diinya saadeti denen hayat tathilifim ha-
i s1l ettigini 6grenmelidirler. tyi niyetlerle gayretli caliganlara,
¢, kendine ve milletine faydal olanlara Allahin tabii, ezeli kanun-
= larile ne biiyiik latuflar ve bagarilar hazir olduguna inanmanin
it Tublarmza yiikseltici kuvvetler bahsedecegine dair hayata
uygun pratik telkinler ve dgretimler yaparak cocuklarimizi ve

i gencleri hayata hazirlamaliyiz.

bore Saglam bir imanm kemallerine deli] olan 1slam ahlaki, bii-
¢ tiin ef'alimizde hak ve hayr gozetmemizi emreder. Daima mah-
i lukata muhabbet ve halika tazimle miikellef tutar. Oruc saye-
s sinde insan ciddi ve halis olur. Asla riya ile milnasebeti olma-
in yan bir ibadetimiz varsa o da orugtur. Fikir ve amelinde sami~
.+~ mi olmak insan icin ne bilyilk bir mertebedir. Bedenimizin sth-
hat ve seldmeti ruhumuzun geref ve haysiyeti orug sayesinde
korunmus olur. Insanlarin bedeni ve ruhi biinyelerinde yer ala-
cak arizalar yalniz kendi gahsmna ait kalmaz, Muhtelif miinases
betleriyle diger insanlara da geger. Hattd ruhi kusurlar daha
giyade saridir. Bedenen mal@il olanlarda derece derece ahlaki
fenahklarda meydana gikar ve bu hastaliklar cinsiyet tohums
larile evlida ve torunlara da sirayet eder. Ruhi ve Akli hasta-
¥ |klarda irsilik bilyiik rol oynar. Kotil ahldk kadrosuna giren
18 ne kadar cirkin ve zararl haller varsa hepsini muhtelif ruh

¢ hastaliklarinda esas arazlar halinde gormekteyiz. Ruh hasta-

ikiarinin secrpleri arasinda mikroplu veya ategli bazi hastalik-




94

vakkat gecicidir. Irsilik tesiri basta gelmek iizere akil ve |
rakter hastahklarinda bedeni, fikri miihim yorgunluklar ve
sarsintilar, yemek icmekte devamh ifratlar, icki, kumar ve se-
fahat biilag zamanlarinda ve sonraki terbiye ihmalleri, a
sizhifga yol acan filimler, romanlar, temsiller ve acik resi
tiirlii sekilde sik sik tekrarlanan zabita vak’alari, bilyiik ha
lerde umumi hayé.t zorluklarinda cekilen istiraplar, kork
ve mahrumiyetler halkin sinir sisteminde derin tesirler birsk
Boyle zamanlarda bunalan ruhlar seviyelerine gore bir ta
hurafelere ve dalaletlere diigerler. Bilhassa boyle zamanla
insanlara yiiksek bir viedan kuvveti, saglam bir seciye terbi-
yesi mutlaka ldzimdir. Miinevver siniftan sayilan kiymet't
genclerimize Dini - Milli vicdan terbiyesi verilmesi basta g
bir zarurettir. Ferdi, ictimai yiiksek birer terbiye sistemi olan
ibadetlerimizin inanch kalplerde saglayacag: ahlaki reaiisiyo
lar Dini - Milli birlige dayanan seldmet ve saadetimizin
eyyidesidir.

Ilim ve ahlak felsefesi miiellifi Aleksi Bert

cidir. Bu noktada siiphe edilemez. Dini ahldk ayni zamanda
felsefi bir ahlaktir.” dedifi gibi, Ingiliz filozofu Spencer '-I
“Ahlaki emirler kutsal olduklar: bildirilen asillarindaki kﬁ -
veti bugiin kaybediyorlar. Dini ahlakn boyle gerilexﬁiye
tutmagl kadar dehgetli felaket azdir.” demekle cidden bit
hakikatler agiklamiglardir. Dini-Milli ‘hayatimizda her zam
muhtag oldufumuz seyler bilgi, inan¢ ve iyi karekterlerd
Insanlarin gahsi akillarmea hareketlerinin Olciisii zahiri fa
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14 dalardir. Miisterek dini akil ve vicdanin ilkiisi ise milletin ve
il; biitiin insanlarin hakiki saadetidir.

il
Dinimiz riyakarltgi ve aldatici gosterisleri gidetle mene-

der. Biz Miisliimanlarin inanci, Oyle yiiksek bir karekterdirki
kalbimizde yerlesen o ildhi nur bizi daima iyi ve giizel hare-
ketlere sevk eder ve samimilifimize sahit olur. Ahlakh ve ke-
malli birer insan olarak Miisliimanlar en yitksek medenivet
derecesine erigmelidir. Din, bilgi ve akil insana sahsimin, aile-
ginin, Milletinin ve Yurdunun saadetine caligmayl emreder;
binaenaleyh en dindar kimse.en medeni kimse olmalidir. Ingiliz

1 Feylesofu Beykun (Bacon) “Tabiate, tabiatin kanunlarina itaat

ederek hilkmolunabilir.” demisti ki bu séz hem maddiyat hem

" maneviyat alemi igin dogrudur. Nazari veya ameli bakimlar-

dan bedenle ruhu ayr1 ayri telakki etmemize imkdn olmadigl
gibi Din ve Ahldk miieyyidesiyle beden ve ruhun Fiziyolojik ve
psikolojik terbiyesi de birbirinden ayrilmiyacaktir. Ruhi ve ak-
li selametimizin devami icin somatik terbiyeyi birinci planda
tutmamiz gerektir. Orta cagda Hristiyan din adamlari vilcudu
g Adi ve hakir bir kafes addettiklerinden ancak ezaya, cefaya
44 miistahak sanirlards, halbuki Paskal, “Insan ne melektir ne de
gp hayvandir.” diyor, bu itibarla eski Yunanhlar, beden terbiye-
sinin ruh terbiyesile beraber olmasi gerektigini anlamiglardir.
Fakat insanin yaradihgina en uygun bulunan Miisliimanlhk, bi-
tiin viieut azamizin ayr ayri haklarmi gbzetmeg: emreder. Di-

nimizin esasi, hic bir veghile tenkide maruz kalmayacak dere-
cede ilim ,ahlak ve hayat ile ahenkli beraberliktedir. Asil ten-

enct
daki
ot |
en b
er W

. kide ugrayan cihetler dindar goriinenlerin bazi geri halleridir.

. Netekim garpl misyonerler {slamiyeti tenkide yeltendikleri
ahiri

B . i # -




- mazani Serifte yemek vakitlerinin degismesinden hasgka bﬁyﬂh
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vakit: (... yer yiiziindeki Miisliimanlarin bugiinkii haline b
mz: Eger Miislimanhk yiiksek bir din olsayd: diinya M
manlar1 bu kadar geri kalirlar muyd1?) diye asikér bir muy
lata yaparlar. Fakat buna sebep, bizzat miisliimanhik degil, Is-
lam milletlerinin ilim ve medeniyet bakimindan ¢ok geri ve
nin emrettigi feyizleri hayatlarma mal edememeleridir.

dinin besg miihim esasi, Allahin her yonden birligine ve Ha 4
reti Muhammed (S. A.)in hak Peygamber olduguna am
gurette imanim gsahadet kelimelerile lisanen de ikrar etme

guretile andicmekten sonra namaz kilmak, zekdt vermek, xs\_j_;
tutmak ve Omiriinde bir kere kibeyi ziyaret ve tavaf etmekten

ibaret oldugu herkesce malimdur.

Zekat, ayni veya nakdi gekilde, fukaraya hakkimi vermek
suretiyle yapilan esasli bi rictimal yardimdir.

Hac, tekmil Isldm Alemini ilgilendiren pek siimullii psik f
sosyal bir ibadettir. Asil mevzuumuz olan oruca gelince, Ra-

bir fark: yoktur.

Her giin devam ettigimiz ve Allahi anma bakxmmdan:u
kalplerimizi nurla dolduran ve ruhumuzu yiikselten namaz ise
dinimizin dayanagi pek biiyiik bir ibadettir.

Ibadetlerimizin her biri maddi - ruhi cihetlerden biiyiik
faideler sagladig1 her ne kadar belli ise de bunlarin ifasmd&-l
kutsa bir Tann buyrugu olmalariyle her geyden evvel Allahs
itaat ve emirlerine kars: tazimimizin yiiksek bir ifadesi mak- |
sut oldugunu bilmemiz lazimdur,

Vakit vakit Allahm huzuruna durup ruhan onunla ittiuf 3
zevkini tatmak kendimizi daima artacak ilahi istidatlara hs-?-
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zirlamamiz matluptur. Miislimanin kalbi hakkin yiice divanin-
da ilahi nurlarla dolarak parlayan dinamik akomiilator mesa-
besindedir. Ciinkii diinya aldkalari ve hayat gaileleriyle sinir-
lerimiz ve ruhi kuvvetlerimiz devamli bir surette sarf ve istih-
lak olunmaktadir. Bunlar1 yeniden yeniye kazanmak ihtiya-

cindayiz.

Tekmil ibadetlerimizin ve orucun maddi - ruhi ne gekilde
ve ne mertebede faydasi olursa olsun bunlar o ibadetlerin farz
olmalarinin yegéne illeti ve hikmet: degildir. Ibadetlerin ve
orucun farz olmasmmn asil hikmeti Allahin emirlerine itaatle
kulluk ve vazife zevkini tatmak ve béylece ruhlarimizi riya ve
gisteriglerden temizleyerek ahlakimzin samimiligini arttirmak
ve kendimizi bizzat Allahin vkayesne tevdi icin nefisle miica-
hede etmektir.

IR



BOZULMASILE KEFARET LAZIM OLAN ORUC]

Ramazani Serif orucundan bagka hi¢ bir orucun be
sindan dolay1 kefaret, yani ceza olarak iki ay ourc¢ tutm 2k
zimgelmez. Ciinkil bu kefaretin viicudu hakkindaki nassi K_'__
ni, yalmz eda edilen bir Ramazan orucunu bozmaga =

tur.

Ramazani Serif orucunun bozulmasindan dolay: ko
lazim gelmek icin hem sureten hem de manen iftar vuku
mahdir. Bu da adeten tegaddi tedavi veya telezziiz
yenilip icilen seylerden birini rizasile ve kasden yutmakla
kasden mukarenette bulunmakla viicude gelir,

Vi

Binaenaleyh gida sayilmayan, bedenin salahina yar
yan, taban murdar olup kendisinden nefret edilen bir gey'n b
r1za ve kasden yenilip icilmesinden veya bir ildcin aﬁlzaan
ka bir taraftan iceriye akitilmasindan dolayr kefaret
gelmez,

Kefaret, orug tutmamanin degil, orucu bozmanin bir
sidir. Bunun icin niyetlenip oruc tuttuktan sonra bile bile
kendi istegiyle orucu bozan kimseye hem kaza hem de kefa
lazimdir.,

Oruca asla niyet. edilmedigi halde giindliziin kasden jftar
edilse yalniz kaza lazim gelir. '

Geceleyin niyet etmedig: gibj sabah zevalden, yani nih:
ger'inin yansindan evvel oruca niyet etmeden kasden i
edilecek olsa yine yalniz kaza lazim gelir, kefaret icap etm

Ramazan: Serifte oruca niyet etmig bir kimse icin riz

le kasden yenilmesi veya icilmesi kefareti icap eden seyl
bir kism gunlardir:
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Lt Ekmek, yag, peynir, yag ile yugrulmus dar unu,
u pismis veya ¢if et, su, kar, dolu, sebze sular.. kar-
0 puz, kavun yas ve kuru meyvalar, yas karpuz ve ka-
; vun kabugu, iiziim tapesi, taze kiiciik iiziim yapragi, yenilen
¥ gair yapraklar nebatlar, herhangi bir ilac, bilimum ickiler, tii-

tiin, nargile, enfiye, emilen bir sekerin bogaza giden tadi

‘ Bunlarda yenilip icilmek itibariyle sureten iftar bulundu-
¥ gu gibi bedenin seldhina yaramalar1 veya kendilerinden telez-
‘E ziiz olunmasi itibariyle de manen iftar vardir.

s Kasden yutulacak bir tas ,bir demir, adi bir camur, kuru
kabuklu bir findik veya badem gibi ddeten kendilerile tegaddi
kasd edimiyen seyler orucu bozar, kazayl da icap ederse

m de kefareti jcap etmez. Ciinkii bunlarda sureten bir iftar var-

41 sa da yenilmeleri mutat olmadifindan manen iftar yoktur.

Kuru piring, kuru dar1, mercimek, kay de kefareti miistel-
zm degildir. Ciinkii bunlarla bu halde tegaddi mutat degildir.

Buruna kaéan su veya akitilan ilic da boyledir. Ziry bun-
i1f  Jar da kendi rizasiyle yutmak suretiyle iftar yoktur, miicerret

% bir menfaat ise, yalmz kazay1 muciptir.
¥
Velhasil, kefaret zecr icindir, zecr ise yenilip icilmesi mu-

tat olan kendisine tab’an meyil edilen geylerden dolay1 tatbik
il edilir. Tablatm kendisinden istikrah edecegi seylerden ise in-
sanlar zaten kacinacaklar: cihetle bunlardan dolay: zecre ha-
. cet yoktur.
j 1
o Yenilmesi mutat olan bir seyi Ramazam Serifte unutarak
i agzina atan kimse, bu lokma agzinda iken oruglu oldugunu
hatirlayinca hemen agzindan cikarip atmak lazimdir, bu geyi

i cikarmayip da yutarsa iizerine kefaret lazmgelir.
EY‘ Bir kimse, tanyeri iyice agarmis oldugu halde heniiz vakit

var zanniyle sahur yapsa veya heniiz glineg batmamis oldugu
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halde batt: zanniyle iftar etse fizerine kaza lazim gelir, kefar
lazim gelmez. Ciinkii kasden iftar etmig degildir.

Kendisine kusmak galebe eden veya mazmaza ederken b
hata eseri olarak bogazina su kacan kimse, bununla orucunu
bozuldugunu sanarak Ramazanda kasden iftar edecek ols
iizerine kefaret 1azimgelmez.

ORU( TUTMAMAYI MUBAH KILAN OZURLER

~ Asa@idaki sebeplerden dolay: oruc tutmamak veya tutulﬂ'k
mug bir orucu agmak mubahtir: i

1) Misafiret = yolculuk; Ramazani Serifte en az iig gﬁn
liik yani on sekiz saatlik (90 kilometrelik) bir yere gidecek
kimse geceden oruca niyet etmiyebilir. Binaenaleyh o giin yoia'
cikinca oruclu bulunmamis olur. Fakat bir kimse, orug tuttuk{ 2
tan sonra giindiiziin sefere ¢iksa bu yoleuluk o ilk giin igin bir
oziir saylimaz. Orucuna devam etmesi ldzim gelir. Eger devam
etmeyip orucunu acarsa kendisine kefaret lazim gelmez. Ylne*
yalniz kaza icap eder.

2) Hastalk; hastalik velevki bag agrisi, goz agrisi ve ya-
ra icabi olsun hastaliktir. Byle bir hasta hastalifinn gid
detinin artmasindan veya iyi olmasimin uzamasindan korkacak A
olursa orug tutmayabilir. Sihhatli ve oruclu iken hastalanan kim-
se de tutmus oldugu orucu acabilir. Bunlar sonradan iyi olunca y
yalniz kaza ile miikellef olur. Mahaza bu hususta miicerre!
mevhum bir korku kafi degildir. Ya hastanmn tecriibesinden
veya goriilen alimetlerden dolay: kendisince kuvvetli bir mi e
bulunmali veya bir miislim tabib tarafindan haber verilmelidir.

Agir sitma nobetine tutulan kimse, heniiz sitma zuhur et-
meden orucunu bozacak olsa bunda beis yoktur, Yani bozabilir
Hastaya bakan da hasta hiikmiindedir,
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3) Diigman ile cihad = savag; Ramazan Serifte diigman
ile savasa hazirlanan bir islAm miicahidi de orug tutmayabilir.
Hatta sonradan savas vuku bulmasa da yine kendisine kazadan
bagka bir sey l4zim gelmez. Talim ve manevra ve siper kazma
igleri de boyledir.

4) Oruca devama takat birakmayan siddetli achk veya su-

suzluk; oruclu bir kimse acliktan veya susuzluktan dolay: oru- ;

cu sonra kaza etmek iizere acabilir.

5) Gebelik ,siit analik; Ramazan Serifte gebe bulunan ve-
ya kendisinin veya bagkasmin cocuguna siit veren bir kadm,

nefsi veya cocuk hakkinda bir zarar gelmesinden korkarsa
orucunu acar ve sonra kaza eder.

6) Hayiz ve nifas hali; bir kadm, Ramazan1 Serifte giin-
diiziln adet gormege baglasa veya gocuk dogursa orucu bozul-
mug olur. Artik adet giinlerinde ve Johusa bulunduke¢a orug

tutmas1 caiz olmaz.

7) Ziyafet; ziyafet vermek veya ziyafete davet olunmak,

nafile oruclar1 bozmak hususunda bir Hziirdiir. Binaenaleyh
béyle olan kimse sonradan kaza etmek iizere nafile olarak tut-
mus oldugu orucunu bozabilir, ciinkii orucuna devam ettigi tak-
dirde bir miisliiman kardesini giicendirmesi melhuzdur.

Ziyafet, ne farz ve ne de vacip oruglar hakkinda bir oziir
degildir. ;

8) Diigkiin yaghhk; gerek erkek, gerek kadmn viicutea giin-
den giine diigmek lizere jhtiyarlamig olursa bunlar orug tuta-
miyacagl gibi kaza da edemiyeceklerinden yeyip fidye verirler.
Ciinkil bunlarda daimi bir acz vardir. Thtiyar olmadif: halde
iyi olmas: iimitsiz her hangi miizmin bir hastaliktan dolay: za-
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yif diigmiis ve bu zafiyeti giinden giine ilerleyip giden de b _
lar gibidir. Bunlar da fidye verirler. Bu fidye, Ramazam Seri- 3
fin evvelinde verilebilecegi gibi sonra da verilebilir. Bunda fa-
kirlerin teaddiidii sart degildir. Bnaenaleyh 30 giiniin ﬁdyed;:.

miiteaddit fakirlere defaten verilebilecegi gibi ayr ayr 30 giin-
de bir fakire de verilebilir. 3

Her giiniin orucuna bedel bir fakire sabah ve aksam doya- -
cak kadar yemek yedirilmesi de caizdir. -

Kendi hayatinda l4zim gelen fidyeleri vermemis olan kim-

‘se - mali varsa - bunlarin verilmesinj vasiyette bulunmak icap - :
eder. : - =
0
Kefaretin mahiyeti ve nevileri N i
Kefaret, ligatte mahv ve izale minasmadir, Allahtaals B Ll
hazretleri bazi kusurlari, giinahlari, bir takim vesilelerle afy 1 it
ve setr buyurdugu cihetle bu vesilelerden her birine kefaret de- - ]
nilmigtir. Nitekim giinahlar affetmege de tekfiri zunup denil- N
migtir, fakir
Kefaretler memnu olan geyleri yapmaktan insanlari men ‘
ve zecre hizmet eder. Yapilan bir masiyete bir ukubet mahiye- 9 ; f=
tinde bulunur, ayn1 zamanda ibadet mahiyetinde de bulundu- |t
gundan giinahlarin bagislanmasina wesile olur. ‘ n
Kefareti savm = Orug kefareti. Ramazani Serifte bir 6zrit =~ | ®!
bulunmaksizin muayyen gartlar dahilinde orucunu hozan hit:§ o fr
miikellefin bugiin kdle olmadigma gére iki ay muttasil orug ™M
tutmasindan, buna kadir defilse altmig fakire yemek vedirme- E &
sinden ibarettir, Bu yemegin bugday ekmegi olmas: da kﬁﬁdir g
Fakat katiksiz arpa ekmegi kafi degildir.
n

Yiiz yirmi fakire yalniz bir 6giin yemek yedirilecek olsa _.
bu, ancak altmig fakire yedirilmig sayilir, Bunlardan aym alt-
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mig fakire tekrar sabahleyin veya aksamleyin yemek yedirmek
lazim gelir.

Kefareti savm temlik suretiyle de olur. Meseld altmig fa-
kirden her birine yarim sa’, yani 520 dirhem = 1664 gram bug-
day veya bir sa’, yani 1040 dirhem = 3328 gram arpa veya
hurma veya kuru iiziim verilir ki bu da tam bir sadakai fitir
miktaridir, bunlarin kiymetlerini para olarak da vermek caiz-
dir.

Kefareti savmda bir fakire altmig giin sabah ve aksam
veya yiiz yirmi sabah veya aksam yemek yedirmek de kafid:r.

Bir fakire iki ayda hergiin ya aynen veya bedelen birer-
den altmig sadakai fitir veilmesi de kafidir. Fakat bir fakire
bir giinde birden veya altmig defada verilecek altmig fitre
miktari, yalniz bir giinliik fitre miktar: yerine sahih olur.

Kefareti savm sadakasinin salahihil sahibi olan fakirlere
verilmesi efdaldir. Imam: Ebu Yusuf'a gore bu, gayri miislim
_ fakirlere verilemez, Fetva da bu vechiledir.

Kefareti savm, oru¢ tutmak suretiyle olunca bunda teva-
li = ara vermemek sarttir. Binaenaleyh bu oruca basglamig olan
kimse muttasil iki ay oruc tutar, gayet daha iki ay tamam ol-
madan ya Oziirsiiz yere veya yoleuluk ve hastalik gibi bir 6zii-
re mebnj bu oruca velev bir giin fasila verecek olursa bu ke-
faret orucuna yeniden baglamasi lazim gelir. Bundan kadimla-
rin lohusalik halleri degilse de fdet halleri miistesnadir. Bun-
dan dolay1 yukubulacak fasila kefaretin devamima méni ol-
maz. Ciinkil bu halden kurtulmak miigkiildiir.

" Ramazan orucunun veya muayyen bayram giinlerinin ara-
ya girmesi de kefaretin tevalisine ménidir.

Kefaret hususunda fizerine kefaret ldzim gelen sahsin ke-
faret zamanindaki haline jtibar olunur. Binaenaleyh kefaret
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yapacak kimse kefaretin liizumu zamanminda zengin iken
reti yerine getirecegi zaman fakir diigmiig biri bulunsa ke
ni orug ile yapar. Fakat daha orucunu bitirmeden tekrar z

gin olsa yeniden taam yedirmek veya temlik etmek surefi
kefarette bulunmas: icap eder.

Kefaret orucuna kameri aylardan birinin iptidasmda_'
lanirsa gurreye itibar olunur, tam iki aymn oruclu geem 2
kefaret de tamam olmus olur. Fakat ayin iptidasinda ba
mazsa ilk ay, iiciincii aydan ikmal edilmek iizere otuz 8‘-!_5!!,_
sap edilir. Ikinci ayda ise gurreye itibar olunur. Bu, imame;
goredir. Imam1 Azama giére bu takdirde tam altmig giir o
tutulmak icap eder, gurreye bakilmaz. :

Bir kimse, bir Ramazanda veya iki iic Ramazam §
Oziirsiiz yere bir kac¢ defa orucunu kasden bozmug bu!

bunlardan dolay: yalmz bir kefaret lazim gelir. Sahih olan
vil budur,

Ciinkii kefarette ukubet ciheti galiptir. Sebebi miitte
olan ukubetlerde ise tedahul caridir. Bu bir ukubet, hepsine
fayet eder. Fakat kefaret yapildiktan sonra tekrar orucunu
vechile bozacak olursa bundan dolay: da ayrica bir ke

lazim gelir ve birinci kefaret ile tam bir intibah hasil olmadif1.
anlagilmig olur,

Kefareti yemin; yaptif1 bir yemine riayet etmeyip I
olan yani andini bozan bir miisliimana lazim gelen kefs et
ki - bugiin bdyle olmadifina gére - on fakiri aksamlh sabahll
doyurmaktan veya on fakire orta halde birer parca libas .
dirmekten, bu iic seyden birine kadir olmaymca da ii¢ giin '
biri ardinca orug tutmaktan ibarettir. Bu orucun arasina velev
hayis sebebiyle bir fasila girerse yeniden tutulmas: icap eder.

=
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Kefareti yemin icin on fakire on sadaki fitir miktar1 bir
gey verilmesi de kifayet eder. Bir fakire on giin birer fitre ve-
rilmesi veya on giin sabahli ve aksamh yemek yedirilmesi de
yetigir. Ciinkii bir fakir, miiteferrik giinlerde miiteaddit fakir
mesabesindedir. Bir vakit yemek verip bir vakit de yemek be-
deli vermek dahi caizdir.

Kefareti yemin icin bir fakire on giin birer libas verilmesi
de caizdir. Fakat on libas bir fakire bir giinde verilse yalmz bir
libas verilmig olur. Nitekim bu kefaret i¢in on fitire miktar: bir
fakire bir giinde verilse yalniz bir fitre verilmig sayilir,

Kefaret icin her fakire verilecek libas, onun hi¢ olmazsa
vileudiiniin tamamim veya kismi ekserisini ortecek bir halde
bulunmalidir. Boylu bir entari gibi. Binaenaleyh yalmz kisa bir
gbmlek veya yalmz bir don verilse kifayet etmez, Ciinkii bun-
larda nyalmiz birini giyen kimse, orfen ciplak sayilir. Esah
olan kavil budur. Bu libasin iki iic parcadan ibaret olmas: ise
daha iyidir. Mamafih bir libas, kisa da olsa taam yerine bir

. bedel olarak da verilir.

Bir kimse yemininde daha hanis olmadan kefarette bulu-
namaz. Ciinkii kefaret, bir tovbe demektir. Tévbe ise giinahtan

sonra yapilir.

Binaenaleyh kefaret yemin bozulduktan sonra yapilr,

Mal ile yapilan kefaretler, dliilerin kefenlerine borclarina

" veya mescitlerin binalarmna garfedilemez. Ciinkii bunlarn fa-

kirlere tahsisi garttir.




Binaenaleyh, Allah i¢in nezir sahihtir. Fakat nezirin ggr,’gn
hih ve muteber olmas: i¢in bir takim gartlar vardir:

1) Adanmig olan geyin cinsinden bir farz veya wvacip bu
lunmak,.namaz, oru¢ ve zekat gibi.

2) Adanmig olan gey esasen farz veya vacip olmamak, ‘Me-
seld: Bes vakit namaz kilma$, Ramazan orucunu tutm‘a&
adamak sahih degildir. Bunlar esasen boretur. . 3

3) Nezir olunan gey bizzat maksut bir ibadet olup lbweiga
vesile olmamak. Meseld camiye girmek bizzat ibadet. olmay;p
ibadete vesiledir. Abdest almak bizzat ibadet olmayxp "
vesiledir. Binaenaleyh bunlari adamak sahih degildir.

4) Nezir edilen gey haddi zatinde bir masiyet olma.mak.
Binaenaleyh intihar gibi bir sey adamak meseld su isim o!m"

sa nefsimi hak yolunda kurban edeyim dlye vapilan bir am o
sahih olmaz,

5) Nezredilen sey haddi zatinde muhal olmamak gecnrs
olan bir gseyi adamak gibi. ‘

6) Nezredilen sey, nezredenin malindan fazla veya bagka-
sma ait bulunmamak. Meseld bin kurug tasadduk etmesini ada-
yan kimsenin yalniz yiiz kurusu varsa aneak bu yiiz k’urugu
tasadduk etmesi icap eder. Bagkasinm koyununu kurban ede-

ceginj adayan kimseye de bu sahih olmayan nezrinden dolayx
bir gey 14zim gelmez.
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Muayyen, gayri muayyen, mutlak ve muallak nezirler

Adak, ya hig bir geye bagh olmayarak mutlak olur, yahut

+bir geyin olmasma ve yahut olmamasina baglh olur. Meseld,

~ bir giin oru¢ tutmay: adamak mutlaktir. Onu tutmas: lazim-

dir. Filén igim olursa birgiin oruc tutacagim, yahut on fakiri

sevindirecegim demek o isin olmasina baglh bir adaktir. O gl
ne zaman olursa o zaman adagl yerine getirmesi borctur. O

isi olmadan yaparsa nezir olarak sahih olmaz. Fakat verilen
sadaka olur.

Adakta vakit, yer, para fakir tayinine itibar yoktur. Me-
seld bir ayda oru¢ tutmay: adamig olan kimse diger ayda tuta-
bilir. Meseld, cuma giinii orug¢ tutayim veya filin camide su ka-

dar rekat namaz kilayim veya bu parayi cuma giinii filin bel-
dede fildn fakire vereyim diye nezrettigi halde buna muhalif

olarak bagka bir giinde oru¢ tutsa veya bagka bir mescitte o
kadar rekat namaz kilsa veya o miktarda bagka bir pa-

rayl bagka bir beldede baska bir fakire verse nezrini yerine
getirmig olur.

Mahliik icin nezretmek asld caiz degildir. Binaenaleyh

tiirbelere mum, yag ve kurbanhk adamak sahih degildir.
Eger orada bulunan fukara icin, yalmz filan zatin camij ve-

ya mescidine hasir almay1 ve kandillerinin yanmas: i¢in zey-
tinyag: almay: veyahut bu gibi iglere bakanlara para vermeyi
adarsa o zaman hem Allah icin hem de fukaraya menfaati ola-
cagindan sahih olur.

Uzerime orug vacip olsun diye nezreden kimseye bir giin,
oruc tutmak lazim gelir. Bir cok giinler oru¢ tutayim dese
Imami azama goére on, imameyne gore yedi giin oruc tutmas:

icap eder.

1”3
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_ Nezirde kasit ve ademi kasit miisavidir. Bmaenaey
fein bir giin orug tutaymm denilecek yerde bir ay orug t
denilse bir ay tutulmasi ldzimdir. Orug tutmak it?_‘.ere_
nezrden dolayl lizerine kaza 14zim gelen kimse bu kazay
edip de geyhi fani olsa veya maigetini temin icin pek m
katli bir san’at ile meggul bulunsa iftar eder. Hergiin
fidye verir. Fakirliginden dolay1 fidye vermege giicii
Allahtaaladan magfiret diler. Ciinkii Allahtaala gafur
himdir, “Allah rizas: icin kurban keseyim” veya “nezrim
kurban kesip etini fukaraya tasadduk edeyim” yahut
tama Allahtaala gifa verirse veya su kaybimi bana iader
kurban keseyim veya sadaka vereyim” gibi nezirler mu

Nezir kurbanmnin etini, nezreden yiyemiyecegi gibi
siyle babasi, anasi, dedeleri, evladi ve torunlar da yiyer
Bunu fakirlere tasadduk etmek lazmdir. Sayet yiyecek
larsa yediklerinin kiymetini tasadduk etmeleri icap eder.




_ cekleri birer odada itd

itikifin Mahiyeti, Nevileri, Adab

Itikaf, ligatta bir geye devam etmek ménasmadir. Bir ge-
ye miidavim olan kimseye de mutekif denir. Seriatta itikaf, “bir
mescitte veya o hiikiimdeki bir yerde itikaf niyetiyle ikamet
etmek”ten ibarettir.

Itikaflar vacip, siinneti miiekkede ve miistahap nevilerine
ayrilir, Lisan ile nezir edilen bir itikdf vaciptir. Ramazam Se-
rifin son on giiniinde itikif kifaye yolu ile miiekket siinnettir.
Bagka bir zamanda ibadet ve taat niyetiyle bir mescidi serifte
bir miiddet yapilan itikdf da miistahaptir.

Bir itikdfin en az miiddeti Imami1 Yusuf'a gore bir giin,
Imam; Muhammed’e gére bir saattir.

itikafin mesruiyetindeki hikmet ve faydalar pek coktur.
Resuliit Ekrem Efendimiz Medinej Miinevvereye hicretlerinde
ahirete irtihallerine kadar her Ramazani Serifin son on giinii-
nil itikaf ile gegirmiglerdir.

Itikafin sartlari:

1) Mitekif miisliiman, akilli ve temiz olmal,

2) itikdfa niyet edilmig olmal,

3) Itikaf ,camide veya o hiikiimdeki bir yerde yapimaldur,
fcinde cemaat ve bes vakit namaz kilinan herhangi bir mescit-
te itikdf yapilabilir. Bilyilk camilerde yapilmasi efdaldiz,

Kadimlar da kendi evlerinde mescit ittihaz edilen veya ede-
kafta bulunurlar. Buralar onlar hakkinda

birer mescit sayilir.
4) Vacip olan bir jtikAfta mutekif, oruglu bulunmahdir.

Bu halde orucun sehven bozulmasi itikfa zarar vermez. Diger

jtikaflar icin orug sart degildir.

s Y Tasesw T ne T
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Itikdfin Adabi:
1) Itikdf Ramazam Serifin son on giiniinde yapiln
2) Itikaf esnasinda haywrdan bagka bir gey sSyleme;

dir. Giinahi miistelzim olmiyan geyleri konugsmakta bir
yoktur. Bir ibadet itikadiyle siikut etmek ise mekruhtur.

3) Mutekif, tem1z elbiselerini giymeli, giize] kokular
riinmelidir, :

4) Nefsine itikafi vacip kilacak kimse buna yalmz kalbm -
niyet etmekle iktifa etmemeli, belki dili ile de sbylemelidir,

Bir muayyen mescitte ,meseld Mescidi Haram’da i*.:'.kﬁfa
niyet eden kimse baska bir mescitte mutekif olabilir. ;

- Itikif1 bozan, bozmiyan seyler

Mutekifin, ger’i tabii veya zaruri bir hacet icin camidén £
harice ¢cikmas: itikdfin1 bozmaz. Meseld: Mutekifin cuma na-
mazinl kimak igin cikmasi ger’i bir &ziir oldugundan itikdfma
manj degildir. Zaten cuma namaz miiddeti, malimiyetine meb-': “
ni nezirden miistesna bulunmug sayilir.

Haceti gidermek, abdest almak veya gusul etmek igin gx»
kilmas da tabii bir 8ziir oldufundan itikifa zarar vermez, Iti-
kiéf yapilan mescidin yikilmak fizere bulunmas: veya oradan
zorla gikarilmas: da zaruri bir oziirdiir.

Mutekifin mescitten &ziirsiiz yere gkaasl itikdfim bozar.
Binaenaleyh bir mutekif geceleyin veya giindiiziin bir oziir
bulunmaksizin bir miiddet mescitten kasden veya sehven glh~'
cak olsa itikifi bozulmus olur. Bu miiddet, imameyne gére bir
giiniin yarisindan ziyade bir zamandir. Bir kavle gbre de bi
saatten, yani giiniin laalettayin bir ciiziinden ibarettir: Kadmn

da itikif ettigi odadan bziirsiiz yere, hanesi icerigine’ glkarsa
itikaf bozulmug olur. :




g (O g

111

Hastay1 ziyaret icin, cenaze icin, cenaze namazm icin, sa-
hadette bulunmak icin digariya gikilmas: da itikafa manidir.
Bast_ahktan dolayl bir saat kadar harice cikilmas: da itikafi
bozar.

Nafile olan itikéflarda bir szre mebni olsun olmasm hari-
ce ¢itkmakla veya hastay: ziyarete gitmekle itikaf bozulmaz,

Vacip olan bir itikif bozulunca kazas 18zim gelir, Mesel4:
muayyen bir ay igin olan bir itikaf esnasmda bir giin oruc ho-
zulsa veya harice cikilsa Yalniz bu bir giinliik jtikaf icin kaza
lazimgelelir. Fakat gayri muayyen, muttasil bir ay icin nezre-
dilmis bir itikif esnasinda bdyle bir giin oruc bozulacak veya
harice gikarilacak olsa yeniden bir ayhk jtikdfa baglamak icap
eder.

Bagladiktan sonra terk edilen nafile bir itikdfin - zahir
rivayete gore - kazas; lazim gelmez.

Miitekif, giindiiz oldugu gibi, gece dahi refikasiyle cinsi
miinasebette ve gehvetini tahrik edecek hal ve harekette bulu-
namaz,

Mutekif, muhta¢ oldugu seyleri mescide ihzar etmeksizin
mescitte satin alabilir. Mescidj isgil etmiyeecek geyleri mescide
getirebilir, Mescitte yer ve icer, mescidin icinde hafmr]anng
miinasip bir mahal varsa orada abdest alip gusul edebilir, Bsy-
le yer yoksa harice gikar abdesti ve yikanmay: miiteakip hemen
mescide déner. : :

Mutekif, ezan okumak icin minareye cikabilir, velevki mi-
narenin kapisi mescidin icerisinden olmasin yine cikabilir.

P,




«“PERAVIH = RAMAZAN” NAMAZI VE BUNA m
HUKUMLER

Teravih namazi, erkek ve kadin her ikisi icin stinneti mii~
ekkededir. Orucun degil, Ramazanmn siinnetidir, Bmaeualeyh, .
oruc tutmyan hasta ve yolculara da teravih kilmak simnetth' -

Teravih namazinin siinnet olmasi, Peygamberimizin isi vo'
sozleriyle sabittir. Kendileri kilmiglar ve lbizim de kilmamizi
emir ve tesvik buyurmuslardir. !

Teravih namazini cemaatle kilmak siinneti kifayedir. Bi-
naenaleyh bir memlekette (yahut bir mahalde) ofuran insan-
lardan bir kism toplanip mescitlerinde cemaatle ve diger bir
kismi evlerinde kendi baglarina teravih kilacak olurlarsa siin-
neti terk etmig sayilmazlar.

Buhari ve Miisim'in rivayet ettiklerine gbre Peygamberi-
miz Ramazanin yirmi fiiineii, yirmi beginci ve yirmi vedinei
geceleri mescidi gerife cikarak ashahi ile birlikte teravih na-
mazi kilmiglardir. Sonra farz olur korkusuyla buna devam‘et-»
memigler, fakat bu namaza tesvik etmislerdir, Teravihin yirmi
rekat oldugunda sahabenin icmai vardir, l‘

Teravih namazini cemaatle evde kilanlar, cemaatin fazile-
tini kazanirlarsa da mescidde kilinamin faziletini elde edemez-
ler. Diger farzlarda da bdyledir. Cemaatle kilinan bir namazm
fazileti, yalniz bagina kilman bir namazdan yirmi yedi derece

hiikiim béyledir.
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Teravih namazinin vakti, yats: namazindan sonra, sabah
namazimn vakti girinceye kadar olan vakittir. Yatsi namazin-
dan sonra kilinir,

Teravih bilicmag yirmi rekattir. Seleften miitevaris olan,
teravihi on selam ile kilmaktir, Bu cihet Imami Azam Ebuha-
nifeden rivayet olunmustur. Her dort rekat basinda bir az otu-
rulur. Isterse bu esnada selevat ile, tekbir ve tehlil ile meggul
olunur.

Cemaatten bir kismi yirmi kilindigini, bir kisimi da on se-
kiz kilindigin1 iddia eder ve her iki taraf katiyen béyledir der-
se imam hangi tarafta ise o tarafin dedigi tercih olunur, Imam
bir taraf, cemaat bir taraf olur ve imam kac¢ kildigin kati ola-
rak bilirse cemaatin séziine bakilmaz. Bu surete gire, eger
imamda giipheye diigerse o zaman cemaatin dedigi olur. Eger

cemaat kac kildiklarinda ihtildfa diiger ve imamda bir tarafi
kesdiremezse dogru soylediklerine kanaati olan tarafin dedigi-

ni kabul eder, Hic bir tarafi tercih edemezse ihtilaf cttikleri
kismi ayr1 ayr kilarlar

Vaktinde kilinmamig olan bir teravih sonradan k_aza olun-
maz. Esah olan budur. Eger kaza ederse teravih degil, miiste-

hap bir nafile olmusg olur.

Yats: namazinin farzinda cemaati terk etmisg olanlar tera-
vihi cemaatle kilamazlar. Ciinkil teravih, yatsiya tébidir Tera-

* vihi imam ile kilmayan vitiri kilabilir.

Teravihi bir imam ile, vitiri bagka bir imam ile kllinak.

sahih kavle gore caizdir. Uyku iyice bastig1 bir sirada teravih

Kilmak mekruhtur. (Bagka namazlarda boyledir.)

et I R i



olursa tipk: yatsmm siinnetj gibi ikinci .rekattan-_:sm.lm ot
yat, Allahilmme salli ve bariki, okuyarak ficiineil reks.ta




BAYRAM NAMAZLARI

Ramazan ve kurban bayrami olmak iizere senede iki bay-
ram namaz kilmak vaciptir. Ebu Davutun Enesten rivayet ey-

ledigi bir hadisi gerifteh anlagildigina gore hicretin birirei se-
nesinde mesru kilinmigtir, Cuma icin 14zim olan sartlar bay-
ram namazlar) icin de lazimdir. Su kadar ki: Bayram ic¢in hut-
be siinnettir ve namazdan sonradir. Bayram namaz: iki rekat-
tir. Bu da cemaatle kilimir, giines dogup ta iki mizrak kadar
yiikseldikten sonra bayram namazinin vakti girer, vakit girin-
ce cemaat saf olarak “Niyet ettim vaci polan Bayram namazi-
n kilmaya” diye niyet edilir. Imam “Allahiiekber” deyince ce-
maat de ellerini kaldirip tekbir alirlar. Bu, iftitah tekbiridir ve
her namazda vardir. Ondan sonra herkes icinden “subhaneke’-
vi okur, sonra imam eIleﬂni kulaklarina kadar kaldirip aciktan
ii¢ kerre tekbir alir. Cemaat tekbirleri i¢lerinden alirlar birinei
ve ikinci tekbirlerde eller yan tarafa salinir ve iigiinciider son-
ra gébegin iistiine baglanir. Bunlara zavait tekbirleri denir.

Bundan sonra imam gizlice euziibesmele geker. Sonra agik-
tan fatiha ve sure okur. Bundan sonra imam Zle riikii ve siicut
yapilir-ve ikinei ritkiia kalkilir. {kincisinde imam icinden bes-
mele cekerek fatiha ve sureyi agiktan okur. Sfire bitince birin-
ci rekAtta oldugu gibi ii¢ kere tekbir almr. Uciinciiden sonra
eller baglanmadan ritku, sonra secde yapilir. Secdeden sonra
oturulup “ettehiyyatii, selevat, dua, okunarak seldm verilir.
Selamdan sonra hatip Bayram hutbesini okur. Ramazan bay-

ram ise hutbede sadakai fitirin ahkdmini beyan eder. Kurban

bayram ise kurbanin ahkimmi, tesrik tekbirlerini sdyler.
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fmam birinci rekatta zait tekbirlerini unutarak Fatiha ,'
okurken veyahut fatihayi bitirdiken sonra hatirma gelse tek-
birleri alip tekrar fatiha okur. Eger kiraetinj bitirdikten sonra
yani hem fatiha ve hem de sureyi okuduktan sonra hatum ge- 3

lirse tekbirleri alir, fakat kiraetini cevirmez.

Riiku da hatirma gelirse ellerini kaldirmadan rukhda tekw
bir alir ritkiidan sonra hatirmna gelirse tekbir almaz. Bu suret-
le vacip olan tekbirleri terk etmis olacagindan secdei sahiv 14-
zim gelirse de cuma ve bayram namazlarinda kalabalk gok
olacagmndan karigiklik olmamak icin secdei sehiv yapﬂmaz.
fmam birinci rekatin zait tekbirlerini alarak okumaya ‘baala- :
diktan sonra imama uymug olan kimse iftitah tekbirinden s_(;hf - ‘,x'
ra subhaneke okumayarak iic tekbir alir, Eger imama birivel
rekatin riikiiunda yetisir ve imam riikiidan dogrulmadan ima-
ma erigilecegini akll keserse bayram namazinin zait tekbirleri-
ni ayakta alarak riikila gider ayakta tekbir aldify takdirde
imama riikiida erisemiyeceginden korkarsa ayakta yalmz *fti-
tah tekbirini alarak hemen riikila varr ritkiida “subhane rab-
biyelazim” denmiyerek ellerini kaldirmaksizin imam riikiidan
kalkmazdan evvel bayram namazinin zait tekbirlerini rﬁkﬂﬁa.
alir. Eger bayram namazinin tekbirlerini riikiida tamam et-
mezden evvel imam riikiidan dogrulursa tekbiri birakip imama
uymak lazimdir. Riikiida da yetisemezse kendisinden tekbir sé-
kit olur.

Eger imama birinci rekatta yetigemeyip ikinci rekattsl‘"'W.-
tigirse imam seldm verdikten sonra a.ya.ga kalkip birinei rekat
kilar.

Su kadar ki zait tekbirleri, fatiha.ve sureyi okudukt
sonra yine birakir. Imama tesehhiitte yetismis ise yine im
uyar imam seldm verdikten sonra ayaga kalkarak tekbir
beraber her iki rekat: kilar.
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Tegehhiitte cemaate yetisememis olan adam yalmz olarak
bayram namazi kilamaz. Isterse déniip gider. Isterse dért re-
kat nafile kilar.

Tesrik tekbirleri:

Zilhicce aymn 9 uncu yani Kurban Bayrami arefe giinii
sabah namazindan itibaren 13 iincii, bayramin dérdiineii giinii
ikindi namazina kadar her (farz) namazin selamindan sonra
tegrik tekbirleri almak vaciptir.

Bu tekbir cemaate, yalmiz kilana, gehirliye, koyliiye, mu-
kim olana, yolcu olana, erkege ve kadina vaciptir. Seldmdan
sonra unutarak stz soyler; yahut namaz kildig1 yerden ayrili-
verirse tekbir almaz. Tesrik tekbirlerin asli: “Allahii ekber Al-

lahii ekber 14 ildhe illallahii vallahii ekber Allahii ekber ve lil-
lahilhamd”.

Bayramlarda sunlar menduptur:

Erken kalkmak, giisul etmek, agzini misvak ile yikamak,
glizel koku siiriinmek, giizel ve temiz elbiselerini giymek, se-
vingli bulunmak, ve Allaha siikiir etmek, yiiziigii varsa takn-

mak, Ramazan bayraminda camia gitmeden hurma veyahut
tatl) bir sey yemek, Kurban bayraminda kurban kesecek olan
kimse bir sey yemeyip kurban etinden yemek, namaza erken

davranip sabah namazimi mahalle mescidinde kilmak ve bay-
ram namaz icin - varsa - namazgiha ve bilyilk camia gitmek,

namaza giderken Ramazan bayraminda iginden, Kurban bayra-
minda aciktan tekbir almak, namazdan doniiste - miimkiinge -

bagka yoldan gelmek, miimin kardeslere rast geldikce giiler
yiiz gostermek ve tath sozlerde bulunmak, giicii yettigi kadar

cok sadaka vermek, muhtaglara yardimda bulunmak.”

1/\




 rilebilecegini, fitrenin miktarmni cemaate soylemelidir, "
tekbirlerini de bir hafta evvel soylemelidir. Kurban hu b
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kurbanmn ahkdmin da giizelce beyan etmelidir. * Tl
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Miisliman Kardes !

1 — llk vazife, yaradam bilmek ve ona inanarak
ibaded etmektir.

2 — Her igilifin bast Allah korkusu ve Hak sevgi-
sidir.

8 — Alalardan kalan su vecizeyi unuima : kork
Allahlan korkmayandan ;

4 — Alalarimuza, babalaruniza, bityiiklerimize karg
daima itaatli ; kigitklerimize karst da gefkatli ve mer-
hametli olunuz !

5 — Sazlerinde ve iglerinde dofjrulukian ayrilma!
yalan soylemek, yalan yere yemin eimek, yalan gsahit-
ligi yapmak bayik ginahlar dandir.

6 — Dinini ve milletini her seyin dstiinde tul ve
bunlart hi¢ bir vesile ile ve hi¢ bir kimseye tahkir eltirme:

7 — Kotii huylu ve fitnecilerle diisiip kalkma. Katit
huy sari bir nezle, bulagict bir I:ag(alzktzr.

8 — Kimseye kaba v> ¢irkin bir soz soyleme. Kinet
olma, haset elme, ara agma, kimseyi arkasindan gekis-
tirme.

9 — kendin igin sevdifin ve hog gordigin seyi bas-
kalart igin de iste; kenlin icin arzu etmedigini bagkast
icin de isleme. '

10 - Misliamanlik temizlik dinidir. Ig ve dis {emiz-
ligi maslimanlikia en birinci esastur. Temizlik imandan-
dir. Mislimann ici ve dist, giydigi, yeywp feligi seyler,
oturup kalktijt yer {ertemiz ve giil gibi olacaktur.
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kokulru olmamaswna ¢ak dikkat et. Peggambel' Efend

mizin <sojan ve sarumsak yiyen, onun kokusunu gider.
merlen, mescillerimize yaklagmasin> buyurdufunu hifh-;
rindan ¢tkarma:

12 — Kétii ve kaba sézler insamn dilini kirletir. D
line hakim ol. Misliman, dili ve eliyle kimseyi incitmez.
13 — Sonunda pisman olacafin seyi ne siyle ne de
yap : ' y

14 — Goraniirdeki pislik, beden hastaliklarinin

vast ol luiju gibi, koti kalpli ve kétii digiinceli olmak
ruh hastaliklarina sebeptir.,

15 — Kulaklarma hakim ol, delikoduya kulak
me, kab 1 ve kitit sozleri dinleme, biyle sejlerle vaktin
ol liirme.

16 — Gozlerine hakim ol: Allahn kullarina
biyiak nimeli olan gizleri kéliliikle kullwnma, ba
lartun ayiplarim, eksiklerini g5rmeye caligma :

17 — FKalbine ve g6nlithe hik’'m ol, kéti diigiine
kéti duggulart ginlinden ctkar. '

18 — Duygularina ve isteklerine hakim ol, gonli‘m
her isle:dijini yapmaya ézenme,

19 — Birinden laf alip baska birine g3tiirme. ;
20 — Yetimlere ve kimsesiz dullara yardim et,

21 — Evdeki hizmelcilerinizin de kcude,slerm}'
oldujunu unutmay:n,

22 — Hayvanlara eziyet etmeyin, onlara k&r
katli alun. ¢
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23 — Kendinizden ileri olanlar gibi olmaya ¢alisin,
fakat onlar: kiskanmayn.

24 — Hig bir zamuan, hic bir iste hig bir kimseye hile
yapma, hic bir canliyt aldatina.

25 — Herkesin iyiligine calis, yapabildifin kadar
yardinuna kos,

26 — Kibirlenme, madrurun diiggmant Allah oldugu-
nu unulma.

27 — Sozlerini ve iglerini daima konirol et, bu gii-
niin diinden daha iyi ve ileri olmaswna calis, Peygamber
Efendimizin : <iki hini egit olan aldanmugltir.» vacizesini
hatirindan ¢tkarma !

28 — Ne oldum deme, ne olacagint diigiin, yarun igin

bu giinden tedarikli ol ; yarint digiitnineyenler hep ziyan-
dadir.

29 — Tutumlu ol, eline gecenti iyi kullan, ne ulu orta
sag, ne de cimri ol.

30 — Evinize ve dilenize sikintt verme, lakatlart yet-
migecelk seyleri onlardan isteme, Aile aziintilerini, aile
stkintilarin hep beraber paylagti.

31 — Aile seref ve menfaatlerini kendi isteklerinizden
fistiin {utnnuz. Unutmayuuz’ki ashmza ve ailenize olan
baglilik, ancak bununla élgitlir. o

32 — Her yagta aileniz i¢in faydalz_. qlmaya calisin
ve bunu kendiniz igin bir zevk haline getirin.

33 — Yurdumuz igin de her yasta yararl ve fay-
dalt olabilecefinizi hatirlayum.

34 — Ailenizin, yurdunuzun ve ulusunuzun adint her
zaman ve her yerde yiikseltmeye galigin.
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35 — Aile serefine yaragsmayan hallerden her za-

man ve her yerde sakun,

36 — Sana verilen her odev, bir emanetlir. Onu
yapmamak ve yahul bastan savma yapmak, emanele
hiyanetlir.

37 — Ne kimsenin hakkint al, ne de kendi hakkunt
cijnet.

38 - Ne aldan ne de aldat.

39 — Bilmedigin bir sey hakkinda sz séyleme.

40 — Bilmemek aypp dejil, fakat sorup o6Yrenme-

mek eksikliktir.

41 — Bes vakit namaz ; insanda kir komaz Namaz

insamun sade digin dedil, icini de temizler.

42 — l¢i digtna uymayan, sozii séziine uygun olma-

yan minafiktir. ve boylelerinden sakinmak gerektir.

43 — Kendi eksiklerini gérmiyerek bagkalarinin

ayiplarint arastiran, en kétit insandur.

44 — Tek bagina kalsanda dogruluktan ve faziletten
ayrilma ; Cinkii Elmasin az olmasi, onun kiymefini

diigiitrmez.
45 — Sokaklara tikiirme !
46 — Ayaijuu yorgamna gore uzat, bor¢ yapma.!

47 — Sthhatine dikkat et, viicudunu zehtrleyecck."-’

seylerden sakin!

48 — Cimrili§in de, ulu orta dafjitmak kadar, kotﬁ-
bir huy oldujunu hetirindan ¢ikarma !

49 — Harcint ve masrafiu gelirine gore yap h
diinyada stkinty gekmiyesin !

50 — Hayatin, sajlifin, vartgin ve genglijin kadrini
bil ve bunlart bog yere harcama !






















