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them is the clear fact to which more and 
more the discoveries have pointed -
that science recognize throughly that 
preTention is better than cure. 

Since the days of leeches and blisters, 
ltlrgery has made almost incredible 
advances, the skill and daring of this 
medical science could net have been 
conceived fifty years aco. But our 

now ledge of therapeutics stands 
practically where it did. The Herbs, 
Barks, and Roots of a century ago, still 
hold their place in the pharmacopoeias 
f the world, and Nature's bounty still 
kes pride of place in no uncertain 

fashion. 
It is to the United States that we owe 

hat medicine of world fame, known as 
Bliss Native Herbs. The outcome of 
\nfinite research and experiment, it first 
aw light as a boon remedy, more than 

a quarter of a century ago. It had in 
truth existed in uncombined form from 
.ime immemorial, just blooming and 
iecaying until the hand of man should 
earn to gather and to mould itto its full 
nrpose of a mighty healer. 
Surely, gently, quickly, docs Bliss 
ati ve Herbs remove the cause of 

• stress, cleanse the system of all 
clogging impurities, create and maintain 
1 state of inward purity, and Nature's 
"onderfnl recuperative qualities thus 
.t>ly assisted, have their chance to re­
itore and mend the broken health. 

Strong deeds, not the easy cases, are 
the proud boast of the remedy. Chronic 
eases are banished. Simple cases arc 
IOOn corrected. Bowel ailments of all 
kinds, Dyspepsia and Indigestion in its 
myriad forms besides ailments of the 
Kid eys are among the errors which 
■iaa N ati-,,e Berl,a cerrects. The Liver 
Is elsosed, reculatcd and strengthened, 
ud the Bloed is puriied a d built •P 
wbJM>at thinnhlg. The Stomach resumes 

dnit des decouvertes notables, et non 
moindre de ces decouvertes est le fast 
clair qu'clles ont de plus en plus indi­
que, que la science reconnait parfaite• 
mcnt quc la prevention vaut mieux qut 
la guerison. 

Dcpnis le temps des sangsues et da· 
ampoules, la chirurgie a fait des pro· 
gres presque incroyables, l'habilete et 
l' audace de cette science medicate at 
ponvaient etre imaginees i1 y a cinquaa 
te ans. Mais notre connaissance de 11; 
therapcutique est restee pratiquemeot 
ou elle etait. Les Berbes, Ecorces, e 
Racines d'il y a nn siecle, tiennent enco­
re lcur place dans les pharmacopees & 
monde, et la gratification de 1a na•t"' 
prend encore une place importa•te e 
non d'une fac;on incertaine. 

C'est aux Etats-Unis que nous devon~ 
cette medecine de renommee universeUe 
connuc sous le nom des Herbes Indigt. 
nes de Bliss. Le resultat de recheroh~ 
et d 'experiences infinies, elle vit le jou 
pour la premicre fois- comme remM 
bienfaisant, i1 y a plus d'un quart dt 
siccle. Elle cxistait reellcmentsous 1t0t 
forme non corn bi nee depuis un temp: 
immemorial, fleurissant simplemea 
pour se perdre jusqu'a ce que la maia d 
l'homme apprit a la cueillir et a la fa,: 
mer a son but qui est un puissant gut 
rissenr. 

S11.rcment, rapidement, les Herbes I 
digenes de Bliss enleve la cause de 1' • 
fliction, nettoie le systeme de toutes 
impuretcs qui embarassent, donne er 
maintient un etat de proprete interne, C 
les merveilleuses qualites de la natal"«'" 
qui ten dent a recouvrer etant si puiseun• 
ment aidees, ont leur chance de restaa 
rer et de reparer la sante brisee. 

Des actes importants non pas lcs cu­
faciles, sont l'orgucil du remede. Le,J, 
cas simples sont vite corrigcs. Les ma· 
ladies d'hltestins de tontes sortcs, la 
Dyspepsie et l' Indigestion sons ses •J 
riades de formes aussi bien que les mala• 
dies -des Rognons sont pa1111i Jes err 
qu~ corri1e les Berbes Indigenes 4e 
:Bhss. Le P ie est nettoy~, r~ et: 
renforcle, et le Sang est purine et re&b 



cm.on and health results. 
bilit.J(, Women's Disorders, 
ls and Fever are cast out 
ly, and Rheumatism, even to 
joints, is corrected and the 

uaged through the faithful use 
emedy. 

th the cessation of the ravages of 
e, checlced by Bliss Native Herbs, 
tural tendency of the human body 
uild, recuperate and heal, takes 

. The new tissues form in place 
the old, the muscles regain their 
ngth, and elasticity and cleanliness 
g maintained, disease cannot gain a 

thold. 
When the presence of backache, colds 
tress after eating, rheumatic twinges, 
daches and sick stomach warn of 

tmpending disease, Bliss Native Herbs 
caken in time will forestall and acts as a 
l)reven~ive of the threatened illness. 

Ia every instance where a cathartic is 
..aeeded, Bliss Native Herbs will be 
~ound far superior, far safer and more 
4"holesome treatment, leaving in its 
4"&ke nothing but good health and 

c.1pirits which when contrasted with the 
;Qabit-forming, violent drugs commonly 
aed by the innocent as cathartics, • 
~t of but one decision, one choice. 

Bliss Native Herbs cleanses the organs 
--md the blood. It nourishes, soothes, 
-4trengthens and heals. It is composed 
,£simple roots, herb and barks, ground 

..ud powdered and pressed into tablet 
'form, ready to be assimulated by the 

&&tomach and absorbed by the blood. 
Two hundred days' treatment costs 

fOUt one dollar, a price within the reach 
all, and each box contains an iron-:­

ad Guarantee that if through any 
uausual cause the remedy fails to bring 
o:the 11ser the greatest good, the monv 

will be fully aqci promptly handed 

sans l 'eclaircir. L' Estomac 
fonction normale et la sante e 
La Debilite Generate, les Mai 
Femmes, la Fievre et les Fri 
chasses immediatement, et le 
me, meme jusqu'aux jointur 
sees, est corrige et la doule 
par l'usage fidele de ce remede. 

Avec la cessation des ravag 
maladie, arretes par les Herbes 
nes de Bliss, la tendance naturel 
corps humain de reconstruire, re 
et guerir, a lieu. Les nouveaux 
se forment a la place des vieux, 1 
cles reprennent leur force, l'elasti 
la proprete etant maintenues, lam 
ne peut prendre empire. 

Lorsque la presence de maux d 
rhumes, malaise apres avoir 
tourments du rhumatisme, mal 
et mal d'estomac avertissent que 
ladie est imminente, les Herbes 
nes de Bliss pris en temps agira 
prcventif de la maladie mena~ 

Chaque fois qu'on a besoin 
thartique, les Herbes Indigene 
sera trouve le traitement super 
et salutaire, ne laissant apres 1 
bonne sante, qui lorsqu'il est 
a vec les drogues violentes, a 
on s'habitue, employees souv 
innocents comme cathartiqu 
met qu'une seule decision, un 

Les Herbes Indigenes de B 
les organes et le sang. I1 no 
cit, renforcit et guerit. 11 es 
de simples raciues, herbes e 
reduites en re et pre 
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l'est 

u 
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BLISS NATIVE 
lfRRRS TABLETS 

ARE NEVER 
COATED. YOU 
MAY JUDGE OF 

THE INGREDIENTS 
FOR YOURSELF. 

LES T ABLETTES 
DE BLISS NE SONT 
JAMAIS ENDUITBS. 

VOUSPOUVEZ 
JUGER DES 

INGREDIENTS 
PAR VOUS-MEMES.. 

______________ .. 
,rHERB is a vast difference between a tablet I ~ medicine that is covered with a coating of 

claocolate, sugar or gelatine and a tablet 
that is free from a coating of any kind. A 
.ooatinc on a tablet is often placed there so"as 
to disguise the contents of the tablet and there­
by k~p from the public the real ingredients of 
,a remed . A tablet is sometimes coated so as 
to permit of it being swallowecl easily and to 
make it taste good, but when such is the case 
"'.he pleasing advantages of a coated tablet are 
c)ffset ani exceeded by its disadvantages, be­
~use very frequently the coating on a tablet 
'has become so firm and hard that when the 
tablet has been taken into the stomach it does 
not dissolve and passes on through the intes­
tines witheut having done a particle of good. 

£ten, too, the coating itself, is made of some 
;njurious material, colored pink, white or brown 
~o have it appear attractive. 

Perhaps it will be plainer if an illustration is 
,givt:n showing the advantages possessed by an 

ncoated tablet. Two glasses almost full of 
water are placed upon a table. Into one is 
dropped 1tn uncoated tablet of Bliss Native 
Herbs. Into the other is placed a coated tablet. 
Both tablets rest upon the bottom of the glass 
t.nd in the water. Gradually the uncoated 
tablet, Bliss Native Herbs Tablet, begins to fall 
to pieces, and in a short time dissolves entirely, 
turning the water to a light brown color. This 
;:annot be said of the coated tablet which re­
mains at the bottom of the glass in the same 
form i• which it was placed there, and no 
1.mount of coaxing or stirring will prevail it to 
•bed its coating. I 

In the illustration, the glass on the left with I 
the clear water in it contains the insoluble, 
~ted tablet, while the tumbler on the right 
with._the dark colored water is the one in which 
the uncoated tablet of Bliss Native Herbs bas 
~en to pieces and become ~ of the liquid. 

The simple test shown here w ~b as any-
¥e may make. It pPftS rlusively two 

, that an uncoated~ .,._ as soon 
-PQDlel in contact witB c Juices of 

- ,•"c~"1~, ... :.:if;iQraaeh, an,i that a will re-
hourt to diaaol , tf it cH et all. 

There I no ~ of Bliss e Berhe 
tablets loalng their tuength a long u tlaey 

kept in a dry p1-carefully a,nred. 

IL Y A une grande diff&ence entre une tablet­
te de medecine qui est couverte d'un endai 
de chocolat, sucre ou gelatine et une tablet• 

te qui n'a aucun enduit. Un enduit est souvent 
mis sur uue tablette pour deguiser le c;onte1111 
et cacher ainsi au public les ingridients d'mJ 
remede. Une tablette est souvent enduite pou 
permettre de l'avaler facilement et pour hd 
donner bon goftt, mais clans ce cas les avanta• 
ges d'une tablette enduite sont surpass& par 
les desavantages, parce que tres souvent l'en• 
duit est devenu si dnr que quand la tablette est 
dans l'estomac elle ne se dissout pas et pasee 
dans les intestins sans avoir fait aucun bien, 
Souvent, aussi, l'enduit m@me est fait de ma­
tiere nuisible, colore rose, blanc ou brun pour 
rendre la tablette plus ffl:trayante. 

Peut~tre qu'il serait plus clair si uue illustra• 
tion etait donnee montrant les avantages q11'il 
y a dans une tablette non enduite. Deux ver• 
res presque pleins d'eau sont plac& sur une ta­
ble. Dans un est place une tablette non en 
duite d 'Herbes Indigenes de Bliss. Dans l'au­
tre on place une tablette enduite. Les deux ta• 
blettes reposent au fond du Yerre et dans 1 'eau. 
Graduellement la tablette non enduite, la ta• 
blette d'Herbes Indig~nes de Bliss, commence a tomber par morceaux, et bientat se dissom 
completement, rendant l'eau d'un brun clair. 
On ne peut pas dire la m@me chose de la tablet­
te enduite qui est reste au fond du verre dans b, 
m@me forme qu'elle a ~teplacee, et aucune agi• 
tation ne pourra faire dissoudre on enduit. 

Dans l'illustration, le verre A gauche a-.ec: 
l'eau cla;.re contient la tablette insoluble, en­
duite, et le verre a droite avec l'eau de coulesu 
fonc~e est celui dans lequel la tablette non ea­
duite d'Herbes Indig~nes de 13liss est tomb&, 
par morceaux et forme partie du liquide. 

La simple ~preuve montree ici pent @tre faite,. 
par n 'importe qui. Elle prouve d 'une manihe-c 
cottcluante deux choses, qu 'une tablette non 
enduite se ·ssout aussit0t qu'elle vient en con• 
tact avec les jus gastrique~ de l'estomac, et 
qu'une tablette enduite prendni. des heures A 
dissoudre, si elle se dissout. 

11 n'y a pas de danger que les tablettesd'Be,,­
bes Indigoes de Blisa perdent leu force 
longtemps qu'elles aontgard&si41A1.,.IB 1eJMllNl!ll1 
frais aoipeuement con~ 



That BLISS NATIVE HERBS will fulfill the alms made for it. 
If the remedy fails to do so, after taking t e 200 days' treat­
ment, we will refund the price paid for i medicine, provid­
ing the directions have been followed a his Guarantee is 
returned to us within one year from d 

I hereby testify that I have paid 
medicine known as BLISS NATIVE H 
same for 200 consecutive days ac 
treatment of 

Dollar for -a- box of 
s and have taken the 
g to _ dii'ectlons, _ for 

....................................... -.... • .......... ·-····--····· 



THE TWELVE S16NS OF THE ZODIAC 
Belier, Ram. 

Aries. 
Head. 

Of Aries, 
Tetcs. 

T.._ 
Gemini. 
Anu. 

Gemeauz, 
II Gemini, 

Bras. 

Lion, Lion. 
Leo, Sl_ Leo, 

Heart. Creur. 

Balance. Balance, 
Li1>ra, 
Reins. 

i:!:: Libra, 

Arclter, 
Sagittarius. I 

Thighs. 

Vl7 atennan, 
Aquarius, = 

Lep. 

Reins. 

Sagittaire, 
Sagittariu1, 

Cuissea. 

Verseau, 
Aquarius, 
Jambes. 

The Planet Venus ( 9) will be Evening Star until July 
1d, then Morning Star balance of year. 

The Planet Ma::-s (d') is .Morning Star until February 
9th. then Evening Star to end of year. 

The Planet Jupiter (11-) w·n be Evening Star to April 
1st. t n Morning Star until October :23d. after which date 
is Evening Star balance of year. 

The Planet Saturn (fi) is Morning Star to January ,ith. 
then Evening Star to Jufy 12th and .Morning Star to end 
of year. 

LES OOUZE SIGNES DU ZODIAQUE. 
Baft. 

Tama. 
Neck. 

era.a. 
Cancer. 
Brean. 

Virgia, 
Virgo, 

Bowels. 

Scorpioa, 
Scorpio, 
Loins. 

Goat, 

Talffl!lra. 
H Tamm, 

Co-. 

Ecre'Yiue, 
!la Cane•. 

Poitriaa. 

Vierge, 
1Jl Virgo. 

Entrail.1-. 

Scorpi.a. 
ttl, Scorpio, 

Aines. 

Boue. 
Capricornua. 1'j 

Knees. 
Caprieo 

Geno-.x. 

F°1Shes, 
Pisces, 
Feet. 

Poissou, 
Pisces. 
Pied$ 

ETOILES DU MA.TIX ET DU SOIB POUR 1910. 
La planete Venus (9) sera Etoile du Soir jasq•'a• 3 

Juillet, e suite Etoile du Matin le reste de l'annee. 
La plnnete Mars ( 0 ) est Etoile du Matin jusqu•- 9 

Fevricr. cnsuite Etoile du Soir jusqu'i la fin de l'an11ee. 
La planete Jupiter (1.J) sera Etoile du S, ir jusq••­

Premier Avril. ensuite Etoile du )1atin jusqu'au "} Occ.­
bre.apres cette date elle e tEtoile du Soir lereste de! an1 ee, 

La planete Saturne (Ji) est Etoile du Matin jusq 'a• ◄ 
Janvier, e, suite Etoile du Soir jusqu'au 12 Juillet, et~ 
du .Matinjusqu•a la fin de l'annee. 

THE SEASONS FOll 1916. 
0 enters cp. Vernal Equinoll (Spring begins) ............................................................ March 110 L Sb. 55 m. P.11.. 

~ 
enters !:i. Summer Solstice (Summer begins) ......................................................... June 21 d. J It. 32 m. P."M. 
enters a:. Autumnal Equinox (Autumn begins) ...................................................... Sept. 23 d. 4 h. 1,u1 m. A.~ 
enteca ~. Winter Sole.tice (\Vint er begins), ................... ·-··•····••····· .. ••·-•··········· ...... Dec. 21 d. 11 la. 7 m. P. M. 

0 entre cy>. le Printemps commence ..... ~.~.~~~~~~ .. ~~~,?.~~ .. ~~~~.~~~~: ... .le 20 ri::~ d~ ~~ :~. 
0 entre !:i, 1•Ete commence ......................................... _ ....... - ........................ .le :21 Juin A. 1 h. 32 m. du aoir. 
0 entre ~ I' Automne comm-,nce ...................................................................... le 23 Sept. 1 4 Ja. e2 m. le maJla. 
0 entre ~. l•Hiver commeacc ................ - .............. _ ... _ .•••• - ...................... le 21 Dec. l 11 la. 7 a. 4'u aair. 

ECLIPSES POVa lttt. 

Pendaat l'annee T916 n ., as& caq ~ ... - s. 
WI et deu de la Lane. 

I.-Uae Eclipse Partlelle de la Laae le oo Jatms. La 
c.mmeooement vieible 1enualcaaeal 4am l'extrfme .._ 
de l'Euroi>e, le nord de l'Oceaa AdaadQue, l' ~ .. 
Nord et du Sud, et 1-'0cean PadiQu; la iD 'Rlihle SW.. 
ralement en Ameriqae d11 N onS. H N-4 de YOdaa A&Jiaa. 
&ique. clam le DOrd-est de r ............ - ...... 
de l' Asie, et YOcean Pacifiq-. 

11.-Uoe Etli~Totalelia s... .. ,...._, ... .._.__ 
lllftlt -riaible id. L':Edipee oee a I L Of -. A.. 
(Ternpa de l'Ellt.) 

111.-Uae ~ Partxlle • tia i....._. •+-«I J ... : 
~~~~~~=-= acepee 1- pudea lee p~ A l'oi1Nt.r .............. • 
le Sud de fOeaa Pacltique: Ja 6a 'ftlible p~--•-111•---• 
clua l'Odu Atlautique. r A.....- • Xa • • ..._ 
et le 111d de l'Odaa ~•.::t.u:. 

IV.-U• EdlpN • a..l le-,,..._ ..... 
idbleid. 

V.--UM Ecllpeo Pardelle •W.lu4 Dh bet ... 
Tlaiblalol. 



Blood leans • 
fiood Health to You 

Purify the Blood With Bliss 
Native Herbs 

WHILE YOU realize in a general way ff that your blood is a most important 
detail of your body - your life - your 

very existence, you will admit that you are 
'totally unaware of what it is, or how it main­
tains your strength and life, that is, if you are 
just like the majority of people. 

Each organ plays a part in the blood-making; 
while expending its energy in nourishing the 
body, fresh blood carries off the waste of the 
body, the worn-out tissues and the sewage. It 
in i elf i-0011 wears out and be~mes waste to 
be carried off in turn by new blood. 

In cases of Constipation, the blood becomes 
loaded with poi<;on by reahsorption of sewage 
which is held in suspension in the system. 
Lack of 1i ver ton e steals 
from the blood its vigor, In­
digestion robs the blood of 
its nourishment; Female ills 
that become troublesome are 
in general, directly traceable 
to a run down system, from 
lack of sufficient blood or 
very impure blood. Rhen­
matisin is the r sult of the 
excess of uric acid i 11 the 
system because the kidneys 
are not working right. Cat­
arrh and malaria are blood 
poisoners. To have good 
health the blood must be 
reliev d of these gra\fe 
obstacle . 

Sang ·par Signifie 
Sante pour· Vous 

Purifiez le sang avec Jes 
Herbes lndigenes de BliSi 

MALGRE que vous realisiez d'une m 
generale que votre sang est un detail 
plus importants de votre corps, votre 

votre propre existence, vous admettez que 
ignorez completement ce qu 'il est ou com 
i1 maintient vos forces et votre vie, si vou 
comme la majorite des gens. Chaque 
joue un rOle dans la fabrication du sang; 
dant qu'il depense son energie en nourri 
le corps, le sang frais enleve Jes deche 
corps, les tissus uses et la matiere f ecale 
s'use rapidement lui-m@me et devient imp 
pour @tre enleve a son tour _par le sang non 

Dans les cas de constipation, le sang d • 
charge de poison en absorbant de nottvea}I 
matiere f~e qui est tenue en sus~ens 

systeme. Le mauqae de 
an foie enleve au 
viguenr, !'indigestion 
au sang sa nourriture. 
maladies feminines pt' 
nent toujours du manqa,, 
sang ou d'un san ttea 
pure. Le rhuma sme 
resnltat de l'exces d's 
urique dans le systene 
que les rognons ne fouct 
nent pas bien. Le Qi 
et la malaria sont de& 
poisonneurs de sang. 
avoir nne bonne S8llt 
sang doit @tre de 
ces graves obstacles. 

S-urely, gently, quickly, 
does Bliss .. ative Herbs re­
move the cause of disease, OLE OLSON. 

Snrement, gentiment 
pidement, les Berbes 
g~nes de Bliss enl~ve 
cause de la maladie ~e cleanse the system of all clogging impurities, 

,create and maintain a state of inward purity 
and Nature's wonderful recuperative qualities 
thus ably assisted, have their chance to restore 
.and mend the broken health. • 

Mr. Ole Olson, of Mervin, Sask., sayss 
"l must thank Bliss Native Herbs for my 

-state of good health; my blood was impure 
aift1. I suffered from kidnev trouble, but after 
using your remedy, I cannot praise it enough 
for its efficiency. and I recommend it to all 
-persons who suffer from impure blood or kid-
11ey trouble." 

It. Comeau, Petit Ruisseau, writcss 
cannot let pass in silence the good I deri­
from the use of Bliss Native H 

ull of impurities, which 
ts, but after takitt 

le systene de toutes les impuretes qui.-em 
rassent, font nattre et maintiennent ttn ftat 
puret~ inteme, et les merveilleuses qualit& 
cu~ratives de la nature ainsi assist~es, 
chance de restaurer et amender 1a sanU 

M. Ole Olson, de Mervin, 
''J e dois remercier lee Berbes 

Bliss J?<>Ur mon bon itat de sa 
~tait 1mpnr et je souffrais de 
~nons, mais ayant fait usage de 
Je ne puis trop le louanger 
et je le recommande ll. tons ce 
desangimpu 

M.R. 
• "Je ~e 

bien ft 



JANUARY j 
1st MONTH. 31 DAYS. 1 1916. } JANVIER 

ler .MOIS. 31 JOURS. . 
~~!~:e~~f MOON'S PHASES, PH.A.SES DE LA LUNE. 

Latitude de MONTReAL QUEBEC 
Mont~l. D. H. M. o. H. 11. 

--:---,---, N. Moon 4 11 51 A. 4 11 59 A. 
Sun Sun 
rises sets 
Sol. Sol. 
Leve Cou. 

H. M. H. M. 

Moon 
rises 
Lune 
Leve 
H. M 

F. Quar. n 10 44 A, 11 10 53 A. 
F. 1.!oon 20 3 35 M. 20 3 44 M. 
L. Quar. 27 7 41 A. 27 7 So A. 

], H. M, J. H. Id. 
lluntreal ~ Qa~bec 

N. Lune. ◄ H 51 S. 4 11 S9 S. 
Pr. (Juar. 11 10 44 S. 11 10 S3 S. 
Pl. Lune 20 3 35 M. 20 3 44M. 
l>. (juar. ,27 7 41 S. 7 7 So S. 

IMPORTANT EVENTS IN THE WORLD'S HISTORY. 
I !Sa IS l:::!::17 4114 261346INewYear•11Day. 

1. id Saa4a7 after Chri11tma11. :tme bimaacu apru ~eel. 
2 S D lll, 7 41 4 27 5 ~ Alfred T. Dickens, author, died, 191:l. 
3 ¥ L lt\. 7 41 4 28 6 24 Senator ,T. W. Bnlley of Texas reslgn11, 1913. 
4 Tu M / 7 41 4 29 7 29 Isaac Newton, disoovorer of ateuw, born, 16,2. 
5 W M I 7 41 4 30 Cou. A Constltutlonalist Army takes P\lebla, 1916. 
6 Th J vj 7 41 4 31 6 27 Epiphany. Epiphanie. 
7 Fr V vj 7 41 4 32 7 52 General strike called at Johannesburg, 191'. 
8 Sa S =: 7 41 4 33 9 I I Gen. 7,amor elected President of Haiti, 191'. 

2. 1st San4&J after Epiphaey. ler Dimanebe apres l'.l!plphanle. 
9 S D =: 7 40 4 35 10 21 Blg fire 111 New York City, 1912. 

10 M L )( 7 40 4 36 I I 36 Villa forces capture Saltlllo, 1916. 
11 Tu M )( 7 40 4 37 Mat. Try the Bliss way-no cure-no pay. 
12 W M )( 7 39 4 38 O 48 Tenn. State-wide proh. bill passed, 1909. 
13 Th J 'Y' 7 39 4 39 I 57 Violent eruption of Sakura-Jima on Jap. Island of ltiu■b1U. 191'. 
14 Fr V 'Y' 7 38 4 41 3 2 Earthquake shocks In Italy, 191E. 
15 Sa S ij 7 38 4 42 4 6 Flood In lower Ohio Valley, 1913. 

1
_-o---3.,.... • .,.....-_2_d-=s=-· o_n,....4_•~f ...,..a_ft_e-_r-:E~p~lp ___ h_a.,....n~y_. --,-_____ :.._>n_1e_D_lm_an_c_t_,e_a_,p ___ r_~s_l'_E~p_,lp_h_a_n_le_. _______ .-

16 S D ~ 7 ,7 4 43 5 4 Attempt to murder Chinese Premier, 1912. 
17 M L ~ 7 36 4 44 5 59 Rutherford B. Hayes died, 1903. 
18 Tu M Il 7 36 4 46 6 45 Prohlhltlon for District of Columbia defeated by Senate vo&e, 191a. 
19 W M II 7 35 4 47 Leve Italians seize French ships, 1912. 
20 Th J Q:o 7 3+ 4 49 5 9 Pa. 2c. R. R. Fare law dee. unc., 1908. 
21 Fr V Q:o 7 34 4 50 6 16 The best remedy for the liver-Bl!BR Native Herbtl. 
22 Sa S q:o 7 :n 4 51 7 25 Duke of Connaugbt visit.A America, Wl2. 

__ f. Sd Sun◄laJ after 1<:plphanv. :t111 .. Ulmanrhe 1111re:<1 l'l<'plph11nl••· 
.tJ :S D SL 7 3..! + 53 b 35 Revoli°itton of Young Turk", 1913. 
24 1\1 L SL 7 31 4 54 9 42 Edmml VII. proclaimed, 1901. 
25 Tu M 11:R 7 30 4 56 JO 54 First direct tnm11contlnental Tel. line opened bet. N. Y. and San Fran.,' 
26 W M 11}! 7 29 4 57 Mat. Royal Bank of Vancouver rohbed., 1912. [1916. 
27 Th J ~ 7 28!4 58 O 10 Benoit-Constant Coquelln, actor, died, 1!10:J. 
8 Fr V 7 5 2 :£:: 27

1 
o I 29 Pree. Wilson vetoes Immigration Bill, 1916. 

29 Sa S :::!:: 7 26 5 I 2 46 Duke of Fife died, 1912. 
6. 4th Sanday aner l<~plpbany. 4me Uiman◄ "h ◄> apr~11 J'Eplphanle. 

30 S D I l1\, I' 25 5 31 4 2 Paul Deroulede,.French patriotlcwrltM, died In Parl1, 191'. 
3 l M L lT\ 7 24 " 4 5 11 Steamer "MetroPoli•" loat. 1878. SOO perteb. 

WEATHER FORECASTS. 1st to 2nd, Threatening. 3rd to4th, Wind and snow. 5th to9th 
Vwy cold weather. 10th to 12th, Milder. 13th to 15th, Fair. 16th to 20th, Rough, cold and 
squally. 21st to 25th, Low temperature~ 26th to 29th, Storm wave. 30th to 31st, Blust«y. 

PREDICTIONS DU TEMPS. I au 2, ena~nt. 3 au 4, Vent et Neige. 5 au 9, Temps tres. 
froid. 10 au 12, Plus doux. 13 au 15, Beau. 16 au 20, Rigoureux, froid et tempetueux. 21 au. 
2.5. Temperature basse. 26 au 29, Vague de tempete. 30 au 31, Tempetueux. 

61111Dtu Mais Just What It Says 
In uy ease where Bli~ Native Herbs fails in 

any war to fnlfill the claims made for it, the 
money ts prom\)tly returned upon application. Jach box .contains a binding Guarantee and also 

I 
a registered Return Card which serves for Men• 
tification of the buyer. Behind the Guarantee 
stands the foremost h 1 industry in the--
world. Look for the n~e and Retul)I 
Card in the box you b fuse substitutes. 



Take Care of 
Your Stomach 

Correct Indigestion with 
Bliss Native Herbs 

INDIGESTION and dyspepsia are practically 
one and the same. It is the term applied 
-, stomach ills. There is no disease in the 

wertd so prevalent as this miserable complaint. 
Pfl,quently it starts trom over working the 
st.mach, caused by too rich food or improper 
mastication. The trouble may be only slight 
at first, but becomes more aggravated as e 
cligestiTe fluids fail to act properl1. Y r 
&tome.eh is a marvelous chemist. Into it you 
fUt many different articles of food as well as 
liquids. It changes the solids to fluids, and 
expels the useless bulk into channels which 
expel it from the body. 

lfke'.l the stomach action is impaired, the 
90lid. foods taken within, rest upon it as a 
lutaTy, dragging burden, 
,-oeTettting it from produ­
cing nourishment. It is by 
all the organs working in· 
hannony that insure a 
llealthy stomach. Bliss Na­
~Te Herbs corrects the most 
clu-onic cases of stomach 
41'SOCders, and the simple 
caMS yiel<l rapidly to treat­
ment. When you have sick 
st~Hnach, headaches, broken 
re\St, and weakness, disten­
sie11 of the stomach and 
1-welil, ~ith fermentation 

Prenez Soin de 
Votre Estomac 

Corrigez l'lndigestion avec les 
Herbes Indigenes de Bliss 

L'INDIGESTION et la dyspepsie sont ptad­
quemen t la meme chose. C'est le ten:ae, 
employe pour les maux d'estomac. 11 n'r­

a pas de maladie dans le monde aussi g6l&ale 
que cette miserable maladie. Bien souyent elle-: 
commence par le surmenage de l'estomac, cau­
se par une nourriture trop riche, ou uue mau 
vaise mastication. Le mal peut n'etre que ~ 
ger au commencement, mais i1 devient plu 
grave car les fluides digestifs n'agissent J:M 
comme ils devraient le faire. Votre cstomac 
est un merveilleux chimiste. Vous mettez de­
daus plusieurs differents articles de nourritme 
aussi bien que des liquides. 11 change la nour­
riture solide en fluid'" ;, rett:nant les element. 
nourrissants des liquides, et chasse la maaae 

in utile dans des Toies qui Ja. 
chassen t du oorps. 

Quand l'action de l'est• 
mac est alteree, la nourriture 
solidequi y entre, reste com­
me un fardeau pesant, l'em­
pechant de produire la nom­
riture. C'eet par tons les or­
ganes travaillant en harm• 
nieque l'on assure un esto-­
mac en sante. Les Herbee 
Indigenes de Bliss corrige 
les cas les plus chroniquea 
de desordres d'estomac, et 
les cas simples cedent rapi• 
dement au traitement. 

~ Quand vous avez des man 
d'cstomac, mau:x de tete. 
repos agite, faiblesse, dila­
tation de l'estomac et det 

ot tae food, your stomach 
needa toning up. Bliss Na- ~ 
ti-ye Herbs taken each night 
,rill giye you almost instant 
r.eli f, and a faithful ad­
kett-ace to directions will 
free the system of its gross 

IIADAMB T. BIRON intestine, avec fermentation 

imparities and gradually and surely alter the 
tlleaeed condition of the tissues and mem­
llnaee until a clean wholesome state of the 
liver, kidneys, and stomach in general is pre­
valent, a state in which disease cannot thrive 
and which will insure a reserve of vitality. 

)(rs. T. Biron, of Weedon Centre, Que., 
writes: "My gratitude urges me to add m7. 
experience with that of many others. I su -
fcred from dyspepsia for twelve years. I tried 
~ral remedies, mostly without result. Your 
agent adnsed me to try Bliss Native Herbs. 
r fl'9CUJ'ed a box and took them regularly with 
tile ltest re~lts. At present I am perfectly 
w~ thanks to your Yalttable medicine, and I 
caa thoroughly recommend Blisa Nati-Ye Herbs 
to pell<>Da allfferinc from dyspepsia.'' - aold by •~ta, or will 

·pt of J1.oo. 

de le nourriture, -yotre estlt-

1 

mac a beeoin d'~tre tonifie. Les Herbes Indi­
genes de _Blisa ;t>ris chaque aoir vous soulageia 
presque 1mmed1atcment, et une adb&ence 
:fidele aux directions debarrassera le syst~me de 
ses impuret&, et graduellement chaugera W 
condition malade des tissue et membranes j 
qu'a ce qu'un etat sain du foie, des roinons 
de l'estomac domine, un etat dans lequel la 
ladie ne peut se deTelopoer et qui assurera 
reserve de Titalite. -

Madame T. Biron, de Weedon Cen 
ecrit: "La reconnaissance me porte 
mon exp&ience A celle de beaucou 
Je souffrais_de dyspepsie d!puis do 
essayE pluetema remales 11 
n1ent. Votre •ent,me co • 
Herbes lndi~es de Bl-. , 
ment avec lea m 

• biengdc;eAce 



,FEBRUARY l 
2d HONTH. 29 DAYS. . 

1916. 
L~~~~::aff MOON'S PHASES. 
Latitude de MONTREAL QUEBEC 

Montreal. D. H. II. D. H. Id. _______ 1 N.Moon 3 .11 12M, 3 11 21M. 
F, (.)uar. 10 5 26 A. 10 5 35 A. 
F. Moon 18 9 35 A. 18 9 44 A. 
L. t}uar 26 4 30 M. 26 4 39 M. 

I PHASES DE LA LUNE. 
Jloalreal (ta~bee 
J. H, II, J. H. Ill, 

N. Lune. 3 11 12 M. 3 n 21 M. 
Pr. (luar. Jo 5 26 S. JO 5 35 S. 
Pl. Lune 18 '9 35 S. 18 9 44 S. 
D. Quar. -z6 4 30 M'. 26 4 39 M. 

Sun Sun 
rises sets 
Sol. Sol. 
Leve Cou. 

H. M. H. M. 

.Moon 
rises 
1.une 
Leve 
H. M. EVENEMENTS D1IMPORTANCE DANS L'HISTOIRE DU MONDE. 

I Tu M / 7 2 3 5 6 6 ~ Le rol du Portugal est assasstntS, 1908. 
2 W M vj' 7 22 5 7 6 53 Cbnndeleur. 
3 Th J vj' 7 20 5 9 Cou. Le Pr881dent Wilson lbve l'embargo sur lee armes pour Jell .llexica1na, 4 Fr V ~ 7 I 8 5 IO 6 42 Mary F.lizabetb Braddon, ocrlvaln Angla.ls, meurl, 1916. [1M4. 

_li__.,_Sa_...._S_..;......,.,.... __ 7_ 17-'-'5_ 1_2-'-8 __ 1_._L_e_R_<_>l_e_t _la_I_l_el_n_e _d' Angleterre arrlvent aux lndee, 1912. 
6. 6th S•n4ar after Eplphanr. om., Dim&Dehe apr~• l'Kplphaale. 

6 S 
7 M 
8 Tu 
9 W 

10 Th 
11 Fr 
12 $a 

D 
L 
M 
M 
J 
V 
s 

,..... 
7 -* 7 

* 7 
¥ 7 
¥ 7 
cy, 7 
~ 7 

15 5 13 9 14 Charlet! II. d~ngleterre, menrt, 168'-
14 5 15 10 28 Incendie a Baltimore, 1~ 
13 5 16 II 41 Le G6n6ral Zanon Qu Pr6sident d•Daltf. 191'. 
12 5 18 Mat. Le Gen~ral Diaz commence l'attaqoe de la ville de ~ 191&. 
II 5 19 0 49 Nonvelles r~ues que le Capitaine Scott, explorateur .A.nglaill et aee 
9 5 20 I 54 compagnons perlrent le 29 Mani 1912. 
8;:5 22 2 55 Fanny CrMby, e-0mpoelteur avengle, meurt, 19115. 

'1. 6th San4ar art.er Eplphanr. Gmt" Olmaneht" ap~• l'.lplplaanle. 
13 3 5 '2 Mort <lo A. Bertlllon, 191'. s D ~ 7 b 5 23 

M L 14 4 40 St. Valentine. St. Valentin. Il 7 5 5 25 
IS 5 23 Mort de Mare Danna k Washington, D. C., 190A. 
16 5 58 Le doctenT Kane, exploratenr Arctique. meart, 1..,. 

Tu M Il 7 3 5 26 w M ~ 7 1 5 27 
17 6 24 Joaqu!n .MllleT, "Poete de la Sierras," meurt, 1911. 
18 Leve Le et~ge de Khartum eommence, 18&. 

Th J ~ 7 05 29 
Fr V 6 58 5 ~ 30 

19 6 25 Luc7 A. Osborne, botanlste, meurt. 1912. 
Sa s 5l 6 57 5 32 

8. Sept11agealma Sunday. SeptaagMlme. 

20 S D 5l 6 55 5 33 7 31 L•expoeition Panama-PacUlque e1ouvre k San J!'raod8ce.19U. 
21 M L 1lJ? 6 53 5 35 8 44 Le remilde de Bliss coute sl peu et falt tant de bier&. 
22 Tu M t1X 6 52 5 36 9 59 Annlvenlal.re de nalseance de George WashiqgSon. 
23 W M t1X 6 50 5 38 II 16 J. Q . .A.dame, meurt, 1848. 
24 Th J -"- 6 49 5 39 Mat. Bowgat.e acqu1tt6, 1896. 
25 Fr V ::!= 6 47 5 40 0 35 Rlen que des racines_ berbea et lcorcee dans lee 'Berbee ~ de 
26 Sa S ll\, 6 46 5 41 I 49 Naf88ance de Vidot' Dugo, 1802. [BUsa. 

9. ~elllma Sun4ay. Se:ug'81me. 

271 S I D I 'fl\ 16 4515 42 2 581 Jaurez, Mex. aux mains dee revolutlonnalree, 19~ 28 M L / 6 44 5 43 3 57 La.dysmitb dQivroo. 1900. 
29 Tu M 1 6 43 S 44 4 46 .A.nn6e blssexWe; Jour extra. 

WEATHER FORECASTS. 1st to ftth, Mild wave. 5th to 10th, Rain, sleet and snow. nta to 14th, Much wind and bluster. 15th to 20th, Cold and unsettled. 21st to 24th, Wind and sleet. 25th to 27th, Very cold. 28th to 29th, Unusually cold weather. 

l>R.BDICTIONS DU TEMPS. I au 4, Vague douce. 5 au 10, Pluie, gr&il et neige. II au 14, .leaucoup de vent. 15 au 20, Froid et incertaiu. 21 au 24, Vent et gr~sil. 25 au 27, Tre$ froid. ~ au ,a9, Encore plus froid. 

tie Signifie Ca Qu'elle Dit 
s cas ou les Herbes Indi~nes de 

ce que nous annon~ons, l 'at­
ptement remis. ~haq'ue botte 

ntie ainsi qll"une Carte de 

Retour qui eert a identifier l'acheteur. Derri• 
ere la Garantie se tient la plus grandei dustde 
d 'her bes dans le monde. Ch~rchez la 'Garan tie 
et la Carte de Retour dans Ja botte que voua ti­
chetez. Refu&ez les batitutious. 



"Springtime" the 
Most Trying Season 

Cleanse the System with Bliss 
Native Herbs 

SPRINGTIME is the natural time to cleanse 
the blood. Winter food is heating, and 
necessarily heavy to digest and the system 

becomes "clogged" with many unusual impu­
rities. Grave troubles arise from neglected 
Spring disoniers. The coming of the balmy 
dfiys produces an effect quite like mall}ria. 
Du 11 ness, listlessness. lack of energy, susceptibi­
lity to cold, and coughs, and other indications 
of an overworked system indicate unfitness of 
the body for the Summer's 
1-ieat. 

The busin~ss man who 
'ca11110t possibly take an 

11111ual holiday," and who 
• is obliged to take his ac­

counts home with him to 
tin'ish at midnight," is sei­
ied with weakness of the 
tomach. He loses his a p­

petite; he becomes stupid 
lfter meals, and unable to 
nx his mind on his work. 

The working girl who is 
perhaps doin:; extra tasks of 

trying nature at night, 
ri11<ls her stomach failing. 
She is reduced to a diet too 
~canty for the support of 
her strength, and finds that, 
when she has walked to her 
working place she has to lie 
<lown and rest before · begin­
ning the day's toil. 

Le Printemps, la Saison 
la Plus Difficile 

N ettoyez le Systeme avec les Hubes 
lndigenes de Bliss 

LE PRINTEMPS est le temps nature} pour 
nettover le sang. La nourriture d'Hiver 
rechauffe, et est necessairement difficile A 

digerer et le syste1~1e devient hloque par des 
impuretes. La lourctenr, la nonchalance, man• 
que <l'energie, susceptibilite au rhume, toux, 
et autres indications d 'un systeme fatigue, in• 
dique le manque de disposition du corp - pour 
la chaleur de 1'ete. 

L'homme d'affaires qui ne peut pas prendre 
u n e vacance annuelle, et 
qui est oblige d'apporter ses 
comptes a la maison pour 
les .finir a minuit, est saist 
de faihlesse d'estomac. Il 
perd l'appetit; ii d evie n t 
stupide apres Jes repas, et 
incapable de fixer son espri 
snr son travail. L'ouvriere 
qni fail un travail fatiguantle 
soir, s'aper~oit que son esto-­
mac fait dHaut. Elle est 
rednite a une diete insuffi.. 
ante pour supporter ses for­

ces, et s'apen;oit que, apres 
s'etre rendue a son travail 
elle <loit s'asseoir pour se 
reposer avant de commencer 
a travailler. 

Your blood has become 
thick and s 1 ug g i s h , the 
change of food has altered F.X.LEBLANC 

Votre sang est devenu 
epais et paresseux, le chan­
gement de nourriture a al~ 
re le travail des organes du 
corps, et le sang, a cette sai­
son est rempli a l'exces de 
matieres grasses causees par 
la grosse nourriture. 

the workings of the bodily organs, and the 
Bloood, at this season is filled to excess with 
fats and slu~gish thickness caused by eating 
heavy foods. 

For generations the wise have taken a Spring 
Blood Purifier. The old fashioned herbs are 
the best, and the combination of Bliss Native 
Herbs being essentia11y a quick and wholesome 
blood purifier, is found to be the very best 
remedy for the season. 

Depuis des generations les personnes sages 
out pris un Purificateur dn Sang au Printemps. 
L'ancienne maniere <les herbages est la meil• 
leure, et la combinaison des Herbes In<ligenes 
de Bliss ~taut essentiellement uu purificateur 
du sang salutaire et rapi,le, est trouve 1e meit­
leur de la saison. 

F. X. LeBlanc, de Querry, Que., ccrit: 
"Je suis heureux de vons dire qu'apres avo~ 

souffert de dyspepsie pendant plusieursannees 
F. X. Le.Blanc:., of Querry, Que., writes: j'ai enfin reu~si a me guerir. La maladie italC 

"I am happy to tell you that after suffering tellement g~ave que j 'en etais rendu au poi 
from dyspepsia for several years, I was at last de n~ pouvo~r manger d'.autre nourriture q 
cured. The disease was so serious that I was du v1~ux pam, et en petite quantite, une 
forced to eat nothing else than stale brt-..ad, and pie d 011ces sculement par jour. A~ a 
in small quantities, only a couple of ounces commence a prendre les Berbes Indtgenee 
daily. After commencing to take Bliss Native I Bliss ma digestion a commen~ i se f: 
Herbs I could digest better. I cotttinued to mieux. j'ai continue a prendre ce rem~e 
take this remedy regnlarl.iY and after a short gulie~ment et a~ quelque temps j'~ 
time wss perfectly cured." parfattement gufn." 
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MARCH j 
3d MONTH. 31 DAYS. l 1916. 

1-----,-----,--- - ----. 

~ ~ Latitude of ,, MOON'S PHASES. PHASES DE LA LUNE. 
~ ·;.,3 Montreal. ----------,-,----~~-i--------------

.,,; ·; ~~ Latitude de i MONTREAL I QUEBEC llootreal Quebec 

t ] ~.g __ ~ontrcal_. -'I N. l\loon D.3 ::· r.:. A. "3 :1; :;· A. N. Lune. ~ ~; ~- S. 13 ~; :";· S. 

c:i v "'~ rises sets rises , F. Moon 19 o 33 A. 1 J o 42 A. Pl. Lune 19 o 33 S. 19 o 42 S. 
ii'; .!! S ~ Sun Sun 11\Ioou 

I 
F~. Quar. 11 I 3) .\. 11 1 48 A. Pr. Quar. n 1 39 S. n I -48 S. 

~ j ~ ·g ~ I Sol. Sol. Lune ; L. (J_l:'.l_r _ 26 II 28 M. I 26 11 37 f>I. D. Quar. 26 JI ,;z8 M. 26 II 37 M. 

c. i i :E~ ;c;1~ ;;_
0

~
1
;_ ft~~- I IMPORTANT EVENTS IN THE WORLD'S HISTORY, 

1----'----'-

I \V/ 1\1 vJ b 41 I 5 46 5 22
1 
Aliio,; I.Jombard Dardauelles, 1915. 

2 Th J vJ 6 3<:\ 5 48 5 511· Anarchists attempt to dynamite St. Patrick's Cathedral, N.Y. City, 1916 
3 Fr 7 ~ 6 3 715 4 9 6 I 2 St rfdom a Loll shod In Unssl.t, 1863. 
4 Sa S ~ 6 35, ~ 50 Con.: ·w11 on inaugurated as l'ro::<ldent and Mar"!'lmll as Vice-President, 1918.. 

1 . Q;juquag;s•m-;- Sunday. Quinquagesi;.~-----

5 S D )( 6 33 5 52 8 41 President Wilson reads Toll-exemption wessage, 1914. 
6 M L )( 6 31 '5 53' 9 I h :Cattle-of Pen Ridge, 1862. 
7 Tu M )( 6 29l 5 54 10 30 ShroYe Tuesday. Mardi gras. 
8 W M °'P 6 27!5 55 II 3S Ash Wednc~day. 1tlercredl des Cendres. 
9 Th J ¥ 6 25 I 5 57 Mat. National Bank of Mexico destroyed by rebels, 1912. 

IO Fr V ~ 6 24! 5 58 o 42 H!lss Native llerbs strikes at the root of poisonous blood humors. 
II Sa S ~ 6 22

1
6 0 I 41 Ta!<so horn, 1544 . 

..:._ _ _:_..!..::.=.:..:__:_;:...:.:.?..::;:..:.~-------------------1 
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13 
14 
15 
16 
17 
18 

l 1. Quadrngesima Sund;y. Qnadrag~slme. 

S D -IT 6- 2016 I 2 35 George Westinghouse, inventor, died, 1914. 
1\1 L II 6 IS· 6 2 3 18 Emperor of Russia assassinated, 1880. 
Tu M II 6 I 6 6 4 3 54 J. Ituseell, 1st .Earl of Bedford, died, 15G6. 
\V M 9:o 6 14 6 5 4 24 Ember Day. Quatre-temps. 
Th J 9:o 6 I 2 6 7 4 49 U. S. Dreadnaught "Pennsylvania" launched, 1915. 
Fr V Sl, 6 10 6 8 5 9 Ember Day. Quatre-temps. 
Sa S 5l.. 6 8 6 9 5 25 Ember Day. Qnatre-tempe. 

12. 2me JHmanche du Cartlme. 2d Sundar in Lent. 

19 S 10 Leve Yale College founded, 1700. D st 6 b 6 
6 20 M 12 7 46 l~very member of a family can find health in Bliss. L llJt 5 6 

21 Tu I 3 9 3 Spring begins. l be carried by Parcel Poet, 1914. 
W 14 10 22 Po1<tma,;ter General Burleson announces farm products hereafter will 

M ll)! 6 3 6 
M 6 I 6 ~ 22 

23 
24 
25 

Th 15 I I 39 Battleship "Oklahoma" launched at Camden, N. J., 191'. J ..,.._ 5 59 6 
Fr I 7 Mat. Longfellow died, 1882. 
Sa I 8 o _c; I Dayton, Ohio, destroyed by floods, 1918. 

V 111., 5 57 6 
s 

13. 
20 S 
27 l\I 
28 Tu 
29 w 
30 Th 
31 Fr 

lll. 5 55 6 
3d Sunday in J.ent. 

D 
L 
M 
M 
J 
V 

1 5 53 6 20 

t 5 51 6 21 

11 5 49 6 22 
vJ 5 47 6 2 3 
~ 5 46 6 24 
~ 5 44 6 25 

3me Dimanche du ('artlme, 

I 52 Bulg-.irs capture Adrlanople, 1913. 
2 43 Vera Cruz <'aptured, 1847. 
3 22 Spring-time is skk-tlme. Take Bliss now. 
3 5 I Dominion of Canada established, 1867. 
4 14 Alaska purchru;ecl, 1867. (1915. 
4 3 2 Now York stock market declared free from minimum price re11trlctlons. 

WEATHER FORECASTS. 1st to 4th, A torm perioJ. 5th to 7th, Clearing. 8th to 10th, 
Damp, drizzly. nth to qth, Rough and squally condition . 15th to 19th, Blustery period. 20th 
to 23rd, Soft and slu~hy. 24th to 27th, Snow storm 28th to 29th, Variable. 30th to 31st, 
Falling temp rature. 

PREBICTIONS DU TEMPS. I au 4, Tempetueux. 5 au 7. Plus clair. 8 au ro, Humide, 
pluie fine. II au 14, Rigoureux et tempetuenx. 15 au 19, Tempetueux. 20 au 23, Doux et 
boueux. 24 au 27, Tempete de Neige. 28 au 29, Variable. 30 au 31, Temperature plus basse. 

Many thousand people die in Canada every 
~- B lf of them die from chronic diseases. 
Probably it is not too much to say that one­
third of all these people lose their lives pre­
maturely because of errors in diet, which nught 
be easily corrected. Of all dietetic errors, one 
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of the most potent in the l)roduction of chronic 
diseases is the large consumption of meat which 
has developed in the last half century, during 
which the consumption of meat has increased 
to three or four times the amount formerly con­
sumed. 



HLECTED KIDNEYS 
THE PRICE YOU PAY 

Regulate the Kidneys with 
Bliss Native Herbs 

rDNEY trouble arises from neglected &cute 
ailments of the organs which become 
chronic when uot promptly attented to. 

Til.e Kidneys, through which organs the blood 
is filtered of a large amount of its impurities, 
.are 1.ubject to acute disorders induced by in­
flanunation; a very large per cent of the bodily 
waste is passed off from these organs in the 
f0irn1 of urine. 

bdications 'i>f disordered Kidneys arc plainly 
written by nature's hand­
s-..llen or puffy face, swol­
le11 « puffy eye lids, swol­
le• ankles, feet or legs, as 
welt as eruptions of the 
skia, due to the excess of 
tlte uric aci<l which is not 
l>ei11g carried off by the Kid­
neirs, all s ho vr Kid uey 
tr ' ble; acute pains in the 
sm&ll of the back, weak­
nes..", dizziness ; and ex­
treme nervousness, and dis­
coiored urine all show Kid­
ney troubles. 

I the treatment of 
a~te cases the bowels 
sheuld be kept loose. The 
system must be rid of the 
overload of impurities ac­
cumulated by reason of the 
J(i-dneys-one full tablet of 
Bli Native Herbs each 
day will regulate the Kid• 
neys and tone them up to do 
tiaeir work until their nor­
mal function is resumed. 

ROfiNONS NEtiLifiES 
LE PRIX QUE VOUS PAYFl 

Reglez les Rognons avec les 
Herbes Indigenes de Bliss 

LA MALADIE des rognons provient des ma• 
ladies aigiies negligees des orgaues, qui 
deviennent chrouiques lorsqu'on n'y fait 

pas promptement attention. Les rognons, les 
organes a travers lesquels le sang est filtre 
d'une grande partic <le ses impuretes,sont sujet 
a des desordres aigus ameues par l'inflamma­
tion ; un tres gros percentage <les rebuts du 
corps est chasse par ces organes sous forme 
d'urine. 

Les indications des ro­
gnons deranges aout ecri­
t e s distinctement de 1 a 
main de la Nature, e11flure 
de la figure, des paupieres, 
chevilles des pieds, pieds 
et jambes, aussi bien que 
Jes emptions de la peau, 
dues a l'exces d'~cide uri­

::::---.....""-. qne qni n'est pas chassee 
~"'-..... par 1es roguons, douleurs 
~ aigiies dans le dos, fai-
~ blesse, vertige, extreme 

nervosite, et urine decolo­
ree tontes indiquent cles 
derangements des rognons. 

Da11s le trnitement des 
cas aigus les intestins doi­
vent etre tenus libres. Le 
systeme doit et re dehar­
rasse de la surcharge d'im­
puretes accnmulees en rai­
sonde l'i nactio11 desrognons 
Une tablette d'Herl>es In­
digenes <le Bliss chaque 
jour reg1era les rognons et 
les to11ifiera pour qu'ils fas­
sent lenr travail jusqu'a ce 

J. O. Drolet, 26 Deligny J. 0. DROLET qu'ils aient rep ri s leur 
St., Quebec, says: fonction normale. 
"It is a great pleasure for rue to te9tif y in fa- O , , 

YOC of the use of tablets called : Bliss Native J. • Drolet, 26 rue Deligny, Quebec, dit: 
Elerbs for internal ills, among them rheuma- ''C'est un bieu grand plaisir pour moi de t~­
tism and kidney troubles, from which I was a moigner en faveur de l'nsage constante des pas-

·ctim for several years. I suffered during one tilles dites: Herbes Indigenes de Bliss pour les 
wlaele year in spite of the large quantity of rem- maux internes, entre autres le rhumatisme et 
e«ies I had tried. After having taken few le mal de reins, dont j 'ai ete victime i1 y a quel-
4M9CS of Bliss Natiye Herbs the pains dissapear- ques annee. J'ai souffert pendant une annee 
ei, • if by magic, neyer to return. I still con- entiere en depit d'une quantite de remedes que 
u.wc te take a Bliss Nati Ye Herb tablet from J 'anis essayes. Aprcs avoir pris quelques do­
time te ti•e, although. I am now in good ses d'Herbes Indigenes de Bliss les <loaleurs 
ll~ttlt. b gratitude for the manellMIS effects ont disparues comme par enchantement pour 
w-.i•N •Y this remedy, I recom•end it to ne plus reparattre. Je prend une tablette 
,.,..,._ .. 1, a■ti I bew aa•y people who lluc d'Ha-bes Indigencs de Bliss de temps en temps 
~ea~~, illl ue." et je me porte toujours tres bieu. F)n recon.• 

11aisaance des merveillenx eff cts obtentt8 par ce 
If. tftc ICi&lcy'S ate weak Bliss Native re111cde. C le recommande a tout le monde, e~ 

~~- __., ~-"-•- .&L ~. connais ancoup de personnes qui ont 
~ W.. -~--a UlQD eumcs par SOD U98&e,' 



rises 5ets 
s.i. Sol. 
U<re Cott. 

K. M. If. M. 

rise. 
I.ulle 
LeYe 
H. Ill. 

191 ff. 
Pllli!m:S •• lJ.. Lt:JIIPK. 

EVENEMENTS D'IMi-CKTANCE DANS L'HISTIIIE tU IIHE. 
I I ~a f SI~ 15 42j6 27f 4 54( ~11Binwatr._d_e_11_a_l8l!IIMl __ .. _de_Btsm __ at"C_ k. _________ _ u. 4th Sunday In Lent. ••• Dlma■ehe d11 C~••• 
2 s D 

* 
5 40 6 28 5 14 Dettx journal,.__ de ~li• empriloa•• ... T aTelr .....,. 19 ..._ 

3 M L 
* 

5 38 6 30 Cou. de la Cooronne, 1g,u. 
4 Tu M 'y> 5 36 6 31 9 21 IA docleur Tuaao P'ank, meurt, ltll. 
5 w M 'y> 5 34 6 33 JO 26 Carnogie don11• '6,0G0,000 a l'Inni"1ti-. PlttB., h., ltlf. 6 Th J 8 5 32 6 34 II 28 Lo General .Jolmatos '°" 18ft. 
7 Fr V 8 5 3° 6 35 Mat. Tremblemea, de .. rre au llexique, IM. 8 Sa s 8 ~ 28 6 36 0 24 NnlSSftfli-. d'Ad6lina Pat\f. 1M3. 

16. oth Snnda:, in J.ent;. om, Dima■,he du CarOme. 
9 s D II 5 27 6 38 I 12 Ifarnko, Kmperatri~ Do11airU1re d• Zapea, me-.n Iii~ 111', 

10 M L IT 5 25 6 39 l 50 l\lorl du Senateur Torheea, lffl. 
II Tu M Q::o 5 2316 40 2 24 Bataille de RaTtma, 1512. 
12 w l\I 'Q::o 5 2116 41 2 50 Gr~ye i;:enerale decl1uee par lea u■i-- ouvrlflree ... Ja11ate8 ~ 
13 Th J Q::o 5 1816 43 3 13 commence. 250,000 lais&en, l'oun-ac-, 1813. 
14 Fr V Sl, 5 1616 44 3 28 Nnur~ du "Tllank," 1111a. 
15 Sa s Sl, 5 14 6 45 3 4:: Lo ~~ero Fund" <!_e :-arnegl• etl\bU, ltM. 

16. Palm Sunday. Dimanche des Ramta•L 
16 S D~X 5 12 6 46 4 ?

1
100,000 tra..-at_ll_eu.-ra-ad-dl_U_o_n_ne_l_1_11e_m_e_tte_n_i_e_n_g_r_~_ve_u_Jle_l_PJ_•_e._19U-.-i 

I 7 1\1 L nx '5 l I 6 4 7 4 2b I Le docteu.r Frnor. m6decln de renom, m,urt, 1912. 
18 Tu M -"- 5 9 6 49 Level Tourne& de Paul Re..-~re. 1775. 
19 \V M -"- 5 8 6 50 9 22

1
o,OOO Chlnol.s massacre, par les RU88es, 190I. 

20 Th J 11\. 5 6 6 52 10 38
1 
La Malson des Rep. approuTe l'actloa du Prea1deai tlau la 11"1•'1•• 

21 Fr V lT\., 5 4 6 5 3 11 4 7 I G ,ou IM day. Teudredl Saini. { Mexleaiae, 19U. 
22 Sa S J 5 2 6 54 Mat. Le enat adopte la resolution Wllson-Mu:lco avec m~cattc,u, 1D14.. 

U. lfastflr ~-- - ----- Paque_s_. ------------------~ 
23 S j D / 5 I 6 55 o 40 L'armoe du MonitSne:;rro capture Scutari, 191!. 
24 M L VJ 5 O 6 57 I 23 Justin MoCarth7, bh;torten, meurt, llll~ 
25 Tu i l\1 lrj 4 59 6 58 I 5t; Les Rtats Unla acceptent l'oftnt de m,d1at1oa pHpos4e par l'.Al'ge•-
26 \V '. M ~ 4 57 6 59 2 18 '\TUkes Boo~h '°e, 1861i. [tine, le Br481i ei le ADI, lBW. 
27 Th I J ~ 4 55 7 O 2 37 Guerre ClTlle :renounlH •• PllffllrUaT, 11112. 
28 Fr I V ~ 4 54 7 I 2 55 Carranzn app,rouT6 par Tllla ,, IN Eta\a Un111, Ooamt Bwe"' ffl'-
29 Sa S :( 4 52 7 3 3 19 L'Amlrnl lflelir.her homb&rde Tera Ot"fil., ltU. 

18. I,01T ,;unda:,. - Qua11ime•e. I 
JO L ~I_R_l_:K_l..±_5~7 __ 41_3 _36j Ou..-ertur~_!i•_l~~ltion St. ~uis,_~~ 1908.'-----------~ 

WEATHER FORECASTS. ist to 3rd, Mode.eating. 4th to 6th, Thrcatenin~. 7tll t. Ith, General rains. 9th to 1'4th, Low temperature. Iitk te 11tla, Warm aa4 dry. 19tk M -0.,, try. 21st to 25th, Rain waTe. 26th to 30th, Cool. 

PREDICTIONS DU TEMPS. I au 3, Kodere. ,4 au 6,Kew,i~wt. 1 au I, Phlie. t •• 14, Temperature basse. 15 au 18, Chaud. et acc. 19 aa •, ._.4e ualew-. 21 au 25, PlMM. 2' au 30, Frais. 

7lusicurs tnilliers de personttes menre•t elia­
•ue u11ee en Canada. La mGitie meurent de 
aala.11iies chroniques. 11 :a'e9t probableme11t 
pu hp de mz;x::a_nn tiers de ces penonnes 
,en1etat Ja vie tnrement a cause tl'erreure 
4 .. s Ja di~, qui poanaient f.acile•e■t ttre 
ee»tlc&:•. De toutes lee en-eurs de di& true 

15 

ae• plu paiuantee dalM la pna■etiea tie •ala­
dica elaroaiques eat la gn.nde •nNOlaati • te 
-,,ia• e t!•i ac fait tiepuis le tieraier •-i...tM, 
dlaN•t le411■el la coaNaaatiea •• la :wwnde Jl 
au,-.-,•• tr.ia A quue ftrill la ~tl~ • _.... ........... 



The Liver an Aid to 
Blood Purity 

&plate the Liver With 
Bliss Native Herbs 

Le Foie Aide a Tenir 
le Sang Pur 

Reglez le Foie avec les 
Herbes lndigenes de Bliss 

UTHEN the Liver goes wrong, then all's QUAND le foie fonctionue mat, tout va mal. ff wrong. Liver inaction makes the whole L'inaction du foie rend tout le corps mala-
body sick. The function of the Liver de. La fonction du foie est de faire Ja 

is to make bile, which is the natutal purgative bile, qui est le purgatif nature!, et avec quoi la 
and with which the fatty part of the food is a partie grasse cle la 11ourritnre est c1igeree. Une 
digester. Either und~e activity or sluggish- trop grande activite ou _l'!nertie bouleversera le 
aess will upset the entire system, therefore the systeme, c'est pourquo1 11 faut un Regnlateur 
need on an effective Liver Regulator. The Liv- effectif du Foie. Le foie, etant la plus grosse 
er, being the largest gland in the body, and glande dans le corps, et etant directement en 
being directly connected with the digestive I rapport avec les fonctions digestives, aussi bieJl 
functions, as well as the bowel action, must qne ]'action des inte<;tins, doit etre en bon ~tat, 
needs be in good working order, or else there ou autremeut i1 y aura derangement. 
will be trouble. Les maux de tete, ~tour-

Headache, dizziness, sick dissement, mal d'estomac, 
stomach, vertigo, yellowish vertige, globe de l'oeil jau-
and burning eye-balls, sallow ~~~• natre et brulaut, teint bl@-
complexion, u11dne lassitu- me, lassitu<le, nervosite et 
-de, ne,rvousness, and many beancoup d'autres indicati-
<>ther indications are warn- ons sont des avertissementa 
inis of a Torpid Liver. d'un foie engourdi. 
Bhss Native Herb is compo- Les Herbes Indigenes de 
.aed of roots, herbs and barks Bliss est compose de racines, 
in their natural state. Just herbes et ecorces a leur etat 
the same remedies as used naturel. Le meme remede 
by our grandfathers to cor- employe par nos grand'perea 
f'ect the disorders of ,the pour corriger les desordrea 
-system. , ..... ~ - ~- du systeme. 

A pure, potent, reliable Un traitement pur, puis--
treatment of Bliss Native sant, digne de confiance aus: 
Herbs, is just what is need- herbes, les Herbes Indig!-
ed to correct the disorder nes de Bliss, est justement 
of the Liver at this time. ce qn ' il faut pour corriger 
It is preparecl especially to le desordre du foie dans ce 
,mil<lly stimulate this big temps-la; il est prepares~ 
gland to its proper action--it cialement pour stiruuler dou• 
does not ''jolt" the Liver nor cement la grosse glande A 
does it weaken as does calo- son action naturelle, il ue 
mel and mineral salts, but it "cahote" pas le foie ni ii 
clears away the accumulated JOSEPH COG. affaiblit comme le fait le ea-
waste from the bowels, sweetening the sto- lomel et les sels mineraux, mais il chasse le re­
mach and digeiltive tracts anti gently urging hut accumule clans Jes intestins, adoucit l'esto­
the Liver on toward its proper function. One mac et les regions digestives et pousse douce­
tablet should be taken before retiring each ment le foie vers sa fonction naturelle. 
night. A faithful adherence to the directions Une tab1ette devrait @tre prise avant de se 
will restore the most chronic and long-standing coucher chaqne soir. La fidelite a suivre 1~ 
Liver Trouble to the he a 1 t h f u f, normal directions guerira la maladie du foie la 
~ndition. chronique et rendra au foie sa condition 

Joseph Cog, of St. Thomas de J oliette, 
Quebec., writes: 
"I would wish the whole world to know 

ta marvellous medicine Bliss Native Herbs 
. I suffered from Liver trouble for a long 

e. During all this time I tried several kinds 
medicines without success. I was advised 

use Bliss Native Herbs, and I am now glad 
I wal persuaded to try them as to-day I am 

pJetety 'Cllred.,, 

male, de saute. 

"Je voudrais que tout 
merveilleuse m~eci 
nes d lisa. J'ai 
pendallt 
say~ 



MAY j 
oth MONTH. 31 DAYS. 1 .1916. MAI 

MOIS. 31 JOURS. 
Latitude of MOON'S PHASES. 

Montreal. 
PHASES DE LA LUNE. 

... 
0 

Latitude de MONTREAL QUEBEC 
Montreal. N. Moon "' o 35 M. 2 o #M. 

_______ 1 F. Quar. 10 3 53 M. 10 4 2 M. 
F. Moon 17 9 17M. 17 9 26.M. 
L. ()uar. 24 o 22 .M. 24 o 31 M. 
N; Moon 31 2 43 A. 31 2 52 A. 

Jlontreal Quaee 
N. Lune. 2 o 35 M. 2 o 44M. 
Pr. Quar. 10 3 53 M. 10 4 2 M. 
Pl. Lune 17 9 17 M. 17 9 26M. 
D. Quar. 24 o 22 M. 24 o 31 M. 
N. Lune. 31 2 43 S. 31 2 52 S. 

=­A 

Sun Sun 
rises sets 
Sol. Sol. 
Leve Cou. 

H. 1\1. H. 111. 

Moon 
rises 
J.une 
Leve 
H. M. IMPORTANT EVENTS IN THE WORLD'S HISTORY. 

~ ~ ii~"f::n ~ 3 5~ 
Cou. 
9 15 

St. Philip and St. James, 

3 W M "f 4 46 7 S 
4 Th J ~ 4 45 7 9 
5 Fr V ~ 4 43 7 11 

Joseph Caillaux reinstated in the French cabinet, 191'. 
Wrights given gold medal, 1909. 

_6--=-_S_a-=-__ S_ IT 4 4 2 7 12 

10 14 
II 4 
I I 47 

Itallans capture Island of Rhodes, 1912. 
Battle of the WildernoeR, 1864,. 
"Use Bliss Native HerhR," ls world-wide wisdom. 

19. 2d unday nfter Easter. !!me Dimanche apres PQques. 

,--7--S-- D--IT 4 4117 IJ ~l\1at. Prlnce Alexander of Teck ls appointed Governor-General of Canada, 

8 M L Q:o 4 39 7 14 O 22 Post-Office Department established, 179-i. [1914. 

9 Tu M ~ 4 38 I 7 I 6 O 5 I Schiller, German poet, died, 1805. 

10 W M ~ 4 3617 17 I I~ l\Iadam Nord!ca died in Batavia, Java, 191-i. 
11 Th J Sl.. 4 35 7 18 I 32 Columbia mver discovered, 1792. 
12 Fr V Sl.. 4 34 7 19 I 49 Union Pal'lfic Railroad opened, 1869. 
I 3 Sa S Sl.. 4 33 7 20 2 7 IllneRs -A imre sign that you need Bliss Herbs. 

20. 3;1-S~;nday ufter- .Ea~tt-r. ----'-------3""'nc...1_e_D_l_11.;:..1a_n_c_h_e_a_p_r_e_s _P_A_q_u_e_s.---------• 

,_1_4_s_·_ D- 11R 4 3 I 7 21 2 28 "Yaterland" leaves Cuxhaven on maiden voyage to New York, 191'. 

15 M L 11~ 4 30 7 22 2 49 Serious slides in the Culebra cot at Panama, 1918. 

16 Tu M ;!::. 4 29 7 23 3 15 Marie Antoinette married, 1770. 
17 \V M ::!= 4 28 7 24 Leve The American Peace Society in session in Boston, 1908. 

18 Th J 'Ill, 4 27 7 25 9 30 U.S. Battleship "Texas" launched, 1912. 

19 Fr V 1T\. 4 26 7 27 10 31 Disastrous forest fires In New York, 1911. 
20 Sa S / , 4 2 5 7 28 I I 20 Gen. Marlo G. MenO<!al tnaug. President of Cuba, 1918. 

21. 4-th Sunday after Easter. 4-me Dimanche apres PAques. 

21 S D / 4 23 7 29 I I 56 Bill for opening Panama Canal Jan. 1st, 19111, signed by Pree. Wlll!OO, 

22 M L 1'J 4 22 7 30 :Mat. Treaty between the United States and Cuba, 1903. [191L 

23 Tu M 1'J 4 22 7 31 O 24 General Burnside born, 18:U. 
24 \V M ~ 4 21 7 32 O 42 Brooklyn Bridge opened, 1883. 

25 Th J ~ 4 20 7 33 I I Battle of Winchester, 1862. 
26 Fr V X 4. 19 7 34 I 25 American Civil War ends, 18611. 

1
_27 __ S_~ __ S_~ _ _±_:9;._7.:__::3~5-'-_1_4~2-'--Cy-=--c_lo_n_e_l_n_S_t_ .. _Lo_u_t~~•-M_o_.,~1_8_96_. ______________ 

1 
22. Rogation Sunday. Dimanche des RogatioM. 

28 S D X 4 18 7 36 2 2 Bliss remedies for emergency or accident. 

29 M L "f 4 18 7 37 2 28 Paris burned, 1871. 
30 Tu M "f 4 I 7 7 38 2 58 Peace Treaty bet. Balkan Allies and Turkey signed, 1913. 

,....:.3_1_,_w _ _,__M__ ~ 4 16 7 39 3 37 Joh~stow~ ftood,l~89._ _ ----------------

WEATHER FORECASTS. 1st to 2nd, Changeable. 3rd to 5th,.Hot and dusty. 6th to 1oth,. 
Great storm wave. 11 th Lo 15th, Abrnpt fall in temperature. 16th to 201 Variable, threatening .. 
21st to 24th, ,varm, foggy. 25th t<::> 28th, \Virnl and rain. 29th to 31st, Sultry wave. 

PREDICTIONS DU TE::\1PS. I au 2, Changeant. 3 au 51 Chau<l et poussiereux. 6 au 10. 
Grande vague <le tempetes. II an 15, Abaissement soudain de la temperature. 16 au 201 Varia­
ble, menas:ant. 21 au 241 Chattel, brumenx. 25 an 281 Vent et pluie. 29 au 31, Grande chaleur. 

Nervousness is rarely if ever the result of 
excessive work. The battle against nervous 
habits must begin with the cleansing of the 
system of poisons. The bowels mm-t be kept 
thoroughly cleansed. o·ne must choose a pro­
pr diet, excluding meats of all kinds and other 
richly nitrogenous foods since these undergo 
putrefaction with the utmost rapidity. Also 
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the bowels must be made to move three times 
a <lay. A sufficient amount of bulky food 
material must be taken to stimulate normal 
bowel action; drink plenty of pure water, two 
or three quarts a day should be taken. A Bliss 
Herb Tablet taken each night will help keep 
the blood fluids free from body poisons. 



Constipation 
Can Be Cured 

Regulate the Bowels 
with Bliss Native Herbs 

CONSTIPATION is the most common ail­
ment affecting mankind. Its dangerous 
character is seldom realized. It is also the 

most neglected and most wrongfully treated 
malady; the most easil~ acquired disorder of 
the human system and the one to which nine­
tenths of all others are traceable. 

:Bodily waste, instead of being expelled at 
4east once in twenty-four hours, remains sus­
pea<led in the bowels and is reabsorbed. Every 
,organ in the body becomes tainted with the 
toxins or the poisons of decomposition and fer­
mentation. This disorder is common to all ages 
.and sexes. The :qrst step in 

La Constipation 
Peut Etre Guerie 

Reglez les lntestins avec 
les Herbes Indigenes de Bliss 

LA CONSTIPATION est la maladie la plus 
commune qui aff ecte l 'humanite. C'est 
aussi la maladie la plus negligee et la plus 

faussement traitee ; le derangement le plus fa­
cilement contracte et celui auquel les neuf­
dixiemes de tousles autres se rapportent. 

Les rebuts du corps, au lieu d'etre chasses au 
moins une fois chaque vingt-quatre heures de­
meurent en suspend dans les intestins et sont 
reabsorbes. Chaque organe dans le corps de­
vient affecte par les poisons de la decomposi­
tion et de la fermentation. La premiere chose a faire dans le traitement de la constipation est 

d'enlever les impuretes ac­
cumulees dans les voics di­
gestives. Les sympt8mes 
immediats de cette maladie 
sont le vertige, la lassitude, 
langue chargee, faiblessc 
musculaire, maux de tete. 
exces de bile, mal d 'estomac, 
un foie paresseux qui ne se­
crete pas la bile necessaire a 
la digestion parfaite, quire­
jete aussi le fardeau de soa 
travail sur les rognon&, les 
affai blissant. 

t»e 'treatment of Constipa­
tio• is to remove the impur­
ities collected throughout 
the digestive tracts. The 
iamediate symptoms of this 
-dreaded disease are dizzi­
oeM, lassitude, coated ton­
gwte, muscular weakness, bi­
lmsness, sick or sour sto­
mach, a lazy liver which 
doea not secrete the bile ne­
,ceesary for perfect digestion, 
which also throws the bur­
.dell of its work upon the 
kidneys, weakening them. 
Bli.sl. Native Herbs is the 
remedy which rarely fails to 
produce results even in long 
standing cases, they are 
C011:1hined especiaUy to sti­
m•late the bowels to a na­
tural action, and they in no 
wise impair the delicate di­
gestive functions. One ta­

ALBERT ARMSTRONG 

Les Berbes Indigenci de 
'Bliss est le remede qui man­
que raremeut de produirc 
les resultats desires memc 
dans les cas delongueduree, 
il est compose specialement 
pour stimuler les intestins a 
une action naturelle, et il 
n'altere d'aucune maniere 
les delicates fonctious diges­
tives. Une tablette chaquc blet each night will cause a greater secretion of 

·•testinal fluids which wiU not only aid intes­
tinal digestion, producing greater nourishment, 
s\lrengthen the bowels, but will gently cause 
the required movement until the tone of the 
iatestines is sufficiently strong to produce a 
perfectly natural movement. 

Mr. Albert Armstrong, of Hamilton, Ont., 
writes: "I suffered from Stomach Trouble and 
Constipation for over four years. I had dizzi­
ness and headache so bad that I was often 
obliged to leave work. Your agent here per­
snaded me to give Bliss Native Herbs a trial. I 
took them according to directions, and after 
using two boxes, I feel better than I ever did 
before. Mrs. Mary Armstrong suffered from 
Female Disorders and Rheumatism, and now 
casinot praise Bliss Native Herb~ and Oil too 
highly for the good they have done her." 
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soir occasionnera une plus grande secretion de 
fl.uides intestinaux ce qui non seulement aidera a la digestion intestinale mais causera l 'evacua­
tion requise jusqu'a cc que les intestins soient 
assez forts pour produire un mouvement nature!. 

M. Albert Armstrong, de Hamilton, Ont., 
ecrit: ''j'ai souffert de Maux d' tomac et 
Constipation pendant au-dela de guatre ans, 
j 'avais des etourdissements et maux de tete et 
sou vent j 'etais oblige d'abandonner mon ou­
vrage. Votre agent ici me persuada d'essayer 
les Herbes In<ligenes de Bliss, j'en pris suivant 
les directions et aujourd'hui je suis aussi bien 
que j 'ai jamais ete, apres en avoir pris deux 
boites. Mde. Mary Armstrong souffrait de ma­
ladies feminines et de rhumatisme, et ne pent 
trop louanger les Herbes Indigenes de Bliss et 
l'Huile Indigene de Bliss pour le bien qu'ils 
lui ont fait.', 
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6th MONTH. 30 DAYS. l 1916. } JUIN 

6me MOIS. SO JOUB& 

~· -~ H L~~!~::a~f 1400N'S PHASES, PHASES DE LA LUNE. 

- w - <II Latitude de MONTRm OUEB&C x,n,real Q•~INe 
:: ~ ]- Montreal. o. H. "· D. a. v. J. s. "· J, H. "· 

:3: rn a~ _______ 1 F. Quar. 8 7 s A. 8 7 14 A. Pr. Quar. 8 7 s S. 8 7 14 S. 
~ :'.3 - Sun Sun Moon F. Moon 15 4 48 A. 15 4 S7 A. Pl. Lune 15 4 48 S 15 4 57 S. 

~ ~ ."' 1j rises sets sets L. (}uar. 22 8 22 M. 22 8 31 M. D. Quar. 22 8 112 M. 2:z 8 31 M. 
" a § 1ii Sol. Sol. Lune N. Moon 3<> 5 49 M. 30 5 58M. N. I:une. 3<> S 49 M 30 S 58~. 

~ ~ ;; d ;e:1~ ;_0~;. ;~';_ EVENEMENTS 01IMPORTANCE DAN~ L'Hl~TOIRE 00 MON DE, 

I I Th I J I ~ 14 1617 40>1 Cou. •1 Ascension Day • .'Jour de l'Aecenaion. 
2 Fr V D 4 I 5 7 4 I 9 44 Loi .martlale proclamc§e ~ Cuba, 1912. 
3 Sa s a 4 .15 7 41 I O 21 neslgnntlon du mlnlst~re Francaie. l!XJ'J. 

21. Sunday after A11censlon. J)linan~he aprM l'.laeealdoa. 

4 S D D 4 14 7 42 IO 52 La Marconi Wireless Co. annonce l'lnv&Dtlond'une •lrilne de brcndllard 

5 M L Q::o 4 14 7 43 II 18 Le telegraphe lntroduthn Chine, 18'11. [1&1181ll praUcable, ltU. 
6 Tu M Q:i5 4 I 3 7 43 I I 3 7 Nal1<sance d' Alexander, 856 avant J. O. 1, 

7 W M SL 4 I 3 7 44 I I 5 3 Edwin Booth, grand act~ur AmlSrieaJ.n, llle1lt'ti, 1898. [pra, ltl'-

8 Th J SL 4 13 7 45 Mat. Huerta retire le blocus de Tamplco" la demande de■ d'14ga4a de Nla.-

9 Fr V SL 4 I 2. 7 4 5 O I I Le gouvernement det! Etat.s Unl11 problbe lea e:a:p4d1Uom fukll'N d•ar-

10 Sa S 111! 4 I 2 7 46 o 32 Fus!l1< envoyes nux Amerlcatns au Mextque, 19lt. Lmeeaa llexique,191, 

H. 

II 
12 
13 
14 
15 ., 
17 

16 

s 
M 
Tu 
w 
Th 
Fr 
Sa 

Wbll Sonday. 

D lJX 4 12 7 47 
L ::!: 4 12 7 47 
M ~ 4 II 7 48 
M l1\, 4 1 1 7 48 
J l1\. 4 II 7 49 
V 1 4 II 7 49 
S f 4 II 7 50 

Trinity Kun4ay 

0 49 
I 12 

I 43 
2 25 
Leve 
9 9 
9 5) 

Dimanche de la PenteoOt.e. 

Les 1mffragette11 Angl. Iancent une bombe clan• We■tmm. Abbe7, 1914. 
Le President Wilson nomme le membre da Oongrfla WIit. P. S!larpct. 

Ohio, Ambassadeur en France, UH. 
Ember Day. Quatre-temps. 
Magna Charta, gracte, 1215. 
Ember Day. Quatre-tempe. 
Ember Day. Quatre-temps. 

Dlmanebo de la Trlnltf. 

18 S D 
19 M L 
20 Tu M 
21 W M 

vj 4 II 7 50 10 25 "L'lmperator"arrivell.NewYorkpour10Dpremter....,,..._UJa. 

vj 4 11 7 51 10 49 Le poison dam, le sa11g 88t gulSri par le RelMCle de BUa. 

::: 4 I I 7 5 I I I 6 Le Prince NapoltSon t111S, 1879, 

1" 22 Th J 
23 Fr V 
24 Sa S 

::: 4 I I 7 5 I I I 29 La catbedrale St. Paul, Londres, commenc4Je, lffl. 
X 4 I 1 7 5 I 11 48 Corpua CbrlstL Fete-Dieu. L'Et.4S COIDIDeDCe. 

)( 4 • 12 7 52 Mat. Batallle de Solferlno, 1850. 
)( 4 12 7 52 0 8 ~ouverte de l'lmprtmerie, HID. 

21. ht San4ay after TrlnltJ ler Dlmanrhe apriNI la Trl■ltl. 

25 S D 
26 M L 
27 Tu M 
•8 W M 
29 Th J 
10 Fr V 

cy> 4 12 7 52 
cy> 4 12 7 52 
8 4 13 7 52 
8 4 13 7 52 
8 4 14 7 52 
rr 4 14 7 52 

0 32 Adieu de NapoltSon, 1815. 
I O Les agents de B11118 prosp~rent parce que lee remMee de Blfall ~ 

I 36 Parlement de la Nouvelle Z~lande, 1904. [NDt. 
2 18 L•Arcblduc l!'ran9<>l!! Ferdinand, Mrttler du trOne Autr.,-., 1914. 
3 7 Le meUleor remMe pour lea maladJee dee cb&Mun-Laa Berbea lndl,. 
Cou Ourapn en Canada. 1912. Inn• de Rll■L • 

WEATHER FORECASTS. 1st to 3r<l, Threatening. 4th to 5th, Showery. 
:ado storms. 10th to 14th, Sultry. 15th to 20th, Storm wave. 21st to 
Pair and cool. 26th to 30th, Foggy, stormy conditions general. 

PREDICTIO.1. ~S DU TEMPS. I au 3, Mena>ant. 4 au 5, Orageux. 6 au 9, Temp@te de vent. 
1oau 14, Chaleur etouffa11te. 15 au 20, Vague de tempete. 21 au 23, Frais. 24 au 25, Beau et 

fm.is. 26 au 301 Brumeux et tempetueux. 

J,_a nervosite t::st rarement • jamais le resul­
QU travail excessif. La bataille contre les 

td~s nerveuses doit commencee par le net­
du- svsteme de tout poison. Les intes­

oivent.@tre tenus parfa1tement libres. On 
du>isir une diete qui 11ous convient. e. cln­
vi nde de toutes sortes, et autre noumture 

natrogene parce que cette nourriture ~n­
a6action avec la plus gratlde pid1te. 
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On doit faire en sorte que lea intestins ai 
trois actions par jour. Une quantite smisan~ 
de gros. e nourriture <loit etre prise po s ·••• 
ler }'action nonnale <les intesti11s; 'buvez u­
coup de bonne eau, deu. ou roi intes parj 
doivent ~tre prises. Une tablette d,'Her Ia­
digenes de Bliss prise chaque sqir aidem l 
der le sang lihre de tout poison. 



My Nerves are 
all "Unstrung" 

Soothe the Stomach with 
Bliss Native Herbs 

NERVOUS disonlers spring from many cau­
ses, for anything that affects any organ in 
the body affects the nerves of that organ, 

and these being deranged in turn derange the 
nerves of other organs. 

The nerves nourish the organs. and food 
taken within the stomach furnishes nourish­
ment and sustenance for the nervous system. 

Bodily tone is the first and most essential 
necessity to acquire, next the blood wants pu­
rifying, for in many instances there lies the 
root of all the trouble, impoverished nerves 
cannot be repaired with impoverished blood. I 
Purify the blood, ease the 
action of the bodily orgaus, 
the liver and the kidneys, 
and give the stomach some 
encouragement to provide 
more nutriment from the 
foods eaten. Bliss Native 
Herbs is the remedy which 
will attend to the different 
threads or' the treatment and 
the results of the use of this 
remedy for nervous ailments 
will be pronounced remark­
able. 

Mes Neris ne 
sont pas Fermes 

Calme:z l'Estomac a vec les 
He:rbes lndigenes de Bliss 

LES MALADIES <le nerfs proviennent de plu­
sieurs causes, car tout ce qui afkcte n'im­
porte quel organe du corps, affecte Jes nerfs 

1le cette organe, et ceux-ci etant deranges, de­
ra11gent les ncrfs <l'antres organes. 

Les nerfs nonrrissent les organes, et Ja uour­
riture prise dnns l'estomac fournit la nutrition 
pour le systerne- nerveux. 

Le ton corporel est la premiere et la plus 
essentielle nceessite qu'il faut acquerir, ensuite 
le sang a he .. oi 11 d 'ctre pnrifie. Puri.fiez le 
sang, facilitez l'action des organes du corps, le 
foie et les rognons, et dom~ez al 'estomc1c qnel­

que eucot1rageme11t 3. pro­
duire plus de nutrition de la 
nourriture que vons mangez. 
Les Herb e s Indigenes de 
Bliss est le reme<le qui fera 
attention au - differents fils 
du trnitement et les resultats 
de l'emploi de ce remede 
pour les maladies des nerfs 
seront trouves remarquables. 
~ e fai t es pas la terrible er­

renr de vous <lroguer avec 
des narcotiques et des se<la­
tifs. Endurez tons les tour-It has been used widely ~rllfal~ r1'!rot111,,m1.11, ments plntot que d'affaiblir with the greatest success for votre systeme nerveux par nervousness in its varied de tels traitements. Rap-guises, a 11 d nothing but pelez-vous que moius il y a wholesome benefit follows de dommage, plus vite il se in the use of it. repare, alors le mieux est de Do not make the terrible vous procurer uue boite mistake of "doping" on bro- d'Herbes In<ligenes de Bliss mides, opiates and sedatives. imme<liatement et de com-Suffer all the torments rath- / mencer a reparer vos nerfs. er than weaken your ner- TREFFLE LAPORTE Une tablette d'Herbes Indi-

vous system by such treatments. Remember, genes de Bliss chaque soir avant de se coucher the least damage done, the quicker the repair, assistera la nature a produire la nutrition re­so the best plan is to secure a box of Bliss Na- quise pour le ton corporel. 
tive Herbs at ()nee and begin the real repair 
work on the marvelous network of nerves. A 
Bliss Native Herbs Tablet takes each night T refile Laporte, de Knowlton, Que., dit: just before retiring will assist Nature in provid­
ing the nutriment required for bodily tone. 

T rd& Laporte, of Knowlton, Que., s;::;ys: 

"Three years ago I fell ill, I suffered from 
general weakness and nervous trouble, to such 
an extent that I was obliged to give up my 
work. I was one year not able to do anything. 
One iay I met one of your agents who advised 
me to use Bliss Native Herbs. To my great 
surprise in three weeks I began to notice an 
impro?ement, and at the end of three months 
I was able to commence my work again." 
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"Il y a trois ans Je tombai malade, je souf­
frais de faihlesse genera.le et de nervosite, telle­
ment que je dus abandonner mon travail. J'ai 
ete un au a ne pouvoir rien faire. Un jour je 
fis la rencontre de votre agent qui insista pour 
que je :fis usage des Herbes Indigenes de Bliss. 
A ma grande surprise en trois semaines je m'a­
pen;u d'une amelioration, et apres trois mois je 
pouvais recommencer a travailler. Je me por­
te maintenant tres hien et ~e conseille a tous de 
faire usage des Herbes Ind1genes de Bliss. 

Les Herbes Indigenes de Bliss, un rem~de 
qui donne la sante, qui epargne de l'argent. 



JULY l 
'1th MONTH. 31 DAYS. 

1916. } JUILLET 
'1me MOIS. 31 JOUBS. 

Latitude of 
Montreal. 

Latitude de 
Montr6al. 

MOON'S PRASES. 

MONTREAL QUEBEC 
D. H. M. D. H. M. 

F.Qua.s:. 8 7 1M. 8 7 10M. 

Sun _S_u_n-c--M-oo_n_ F Moon 14 n 46 A. 14 11 55 A 
rises sets L. (Juar. 21 6 39 A. 21 6 48 A. 
8ol. Sol. t~~se N. Moon 29 9 21 A. 29 9 30 A. 

PHASES DE LA LUNE. 

llontr6al Q1'6bec 
J. H. H. J. H. H. 

Pr. Quar. 8 7 1 M. 8 7 10M. 

Pl. Lune 14 u 46 S. 14 u 55 S. 
D. Quar. 21 6 39 S. 21 6 48 S. 
N. Lune. 29 9 21 S. 29 JO S. 

Levt: Cou. Cou. 
It. M. H. M. H. M. 

IMPORTANT EVENTS IN THE WORLD'S HISTORY, 

I I Sa I S I D 14 I 5 17 5 2 I 8 5 5 I '4 nations represented at Opium Conference, 1913. 

27. 2d Sunday al'ter 'J'rioity. 2me J)lmanche a rt)a la TrlniM, 

2 S D Q:o 4 15 7 51 9 22 Quebec founded, 1608. 

3 M L Q:o 4 I 6 7 51 9 44 l'iOth Anniversary of Battle of Gettysburg of Blue and Gra7, 1913. 

4 Tu l\'I Q:o 4 16 7 50 10 2 Celebration of American Independence, 

S W M 5t 4 17 7 50 10 16 Admiral Farnlbrut born, 1801. 

6 Th J 5l. 4 18 7 50 10 37 Aguinaldo released, 1902. 

7 Fr V 11)? 4 I 8 7 49 10 54 Edward I. died, 1807. 

8 Sa S llJ? 4 19 7 49 I I 14 The best bot weather remedy ls a box flf BUN. 

28. 3d Sunday after 1'rlnity. :Jme J>imanche aprbs la TrlnlU. 

9 S D llJ? 4 20 7 48 I I 40 Braddock's defeat, 1775. 

10 M L :!: 4 21 7 48 Mat. Bulgarian troops wit.lidraw from disputed territory, 1918. 
II Tu M ::!:!:: 4 22 7 47 O 15 Battleship "Nevada" launched at Quincy, Ma88.1 191L 

12 W M ll'\, 4 22 7 47 I 2 Andre start.s for the North Pole, 1898. 

13 Th J lT\. 4 23 7 46 2 I Napoleon surrendered, 1815. 

14 Fr V t 4 24 7 46 Leve Bastile captured, 1798. 

15 Sa S vj 4 25 7 45 8 22 Tom Thumb died, 1888. 

29. 4th Suniay after 'J'rinltf, 4me Dimanche aprbs la TrlalW. 

16 S D vj 4 26 7 /44 8 49 RosenUlal murder, New York Clt7, 1912. 

17 M L = 4 27 7 44 9 I I Luthet entered convent, 1606. 

18 Tu M ~ 4 28 7 43 9 31 Maximilian shot, 1867. 

19 W M : 4 29 7 42 9 55 For burns and bll8ters UN Bliss 011. 

20 Th J X 4 30 7 41 10 13 Turks retake Adrianople, 1913. 

21 Fr V )( 4,, 31 7 40 10 34 Lord Ru888ll beheaded, 1683. 

22 Sa S 'Y' 4 32 7 39 I I 3 Andrew Lang, author, died, 1912. 

30. 6th suntar after Trinity. owe Dimanche apr~s la TrlnlW. 

23 S D 'Y' 4 33 7 39 I I 37 Gibraltar taken, 16M. 

24 M L 'Y' 4 34 7 38 Mat. Rev. Edward Beecher died, 1896. 

25 Tu M ij 4 35 7 37 O 17 Rusaia notUlN Germany she will protect Servlan tntegrtty~ 1111', 

26 W M ij 4 36 7 36 I 3 Ji'irst Post-Office tn America, 1775. 

27 Th J IT 4 37 7 35 I 57 Sir J:<.:dw. Grey propo11es an international conference, 191'. 

28 Fr V IT 4 38 7 33 2 56 Austria declares war on Senta, 19H, 

29 Sa S Q:o 4 40 7 32 3 57 Mobtllzatton continues In Russia, Germany and France, 191'. 

31. 6tb Sundar after Trinity. 6me Dimanclle aprbs la TrlDlW. 

30 S D Qi514 41 7 31 I Cou. New York S Exchange closed, ltH. 

31 M L Q:o 4 42 7 30 8 8 Kaiser roclalms martial law 191'. 

WEATHER FORECASTS. 1st to 3rd, Great heat. 4th to 10th, Heavy rains. uth to 15th, 

Dull, cool weather. 16th to 20th, Dry, sweltering period. 21st to 23rd, Advanced heat. 24th ~o 

26th, Hail storms. 27th t.o 31st, Clear and cool. 

PREDICTIONS DU TEMPS. I au 3, Grande chaleur. 4 au 10, Grosses pluies. II au 15, 

!temps frais, sombre. 16 au 20, Sec, accablant. 21 au 23, Grande chaleur. 24 au 26, Orage de 

e. 27 au 3 r, Clair et frais. 

Never mind names. Keep the body free from 
e. The hundreds of names given to dis­
serve to mystify people. In simple lan­
e, the mauy different kinds of waste from 

ferent foods, and under various degrees of 
J!Osition, and making tro?ble at different 

tstn the body, naturally give a large num­
of vtrying symptoms, from which come the 
fn,u,s names. These symptoms, may be 

smothered more or less by tlle use of drugs. 
Tired organs may be spurred up to do a little 
more, but it is much the same thing as whip­
ping a tired horse to get a little more out of 
him. Bliss Native Herbs, will assist Nature ia 
removing the cause of the trouble, and tlie 
quicker and more directly you do this the bet• 
ter. 



Skin and Blood 
Diseases 

a..ch the Blood with 
Bliss Native Herbs' 

Sf> CALLED skin diseases are really blood iiaeases. The ~in. constantly changing, is nourished by the blood, and if the blood is perfectly pure the skin will he clear and soft and emooth. On the other wrn<l, the pores of the skin are the outlets for much of the poison which is t.1st off from the system. The k.id­•evs are the main sewerage station, but the mi'ilion of tiny pores are h~lpers. And when ihe poisonous aci<ls of scrofula, eczema and ether diseases course through the veins, they Snd an outlet through the skin, producing irri­tlation, itching and unsightly eruptions. Puri­fy the bloorl, make it clean and rich, and the akin will resume its normal texture. Bliss Native Herbs, as the most 
aatnral and surest h I o od 
i,urifier known to medical 
science, is at the same time 
the most certain cure for all 
skin diseases. No ointments 
er outward applications can 
tlo more tl1an temporarily 
allay the irritation-the cure 
must come from within. 
And Bliss N at iv e Herbs, 
working from the founda­
tion of trouble and removing 
the cause, must be the most 
effective cure. 

Nick Peterson, of Tur­
tldord, Sask., says: 

.Maladies de la Pea 
et du Sang 

Enrichisse.t le Sang a vcc lcs 
Huba Indigenes de BIia 

LES MALADIES appelecs malaii.es tie Ja peau sout reellement des maladi.ea iu sn1. l,a peau changeant contiuuellcment, est uourrie par le sang, et si le sang eat parfaite,. ment pur la peau sera claire et dGIIIIC. D'ua autre cote, Jes pores de la peau sout lcs issues: par lesquelles beaucoup de poison sect au sy ... teme. Les roguons sont les principaux egouta,. mais les millions de petits pores sont 4es ni<les. Et quancl les aci<les empoisonnees de la scrofu­le, l'eczema et autres maladies coure•t dans les veines, elles trouvent une issue a travers la. peau, produisant !'irritation, la dema11geaisott et les eruptions. Purifiez le sang, rendez-le­propre et riche, et la peau fera son travail nor-
mal. Les Herhes Indig~nes 
de Bliss, comme le purifica­
teur du saug le plus nature! 
et le plus stir, coanu de la 
science medicate., est en m@­
me temps la gueriaen la plus 
certaine pour toutea lee ma­
ladies de la pea•. Aucun 
ongnent ne peut faire plu 
qu'un soulagement tempo­
raire, la guerison tloit venir 
d'en dedans. Lea Herbes 
Indigenes de Blisa, travail­
Iant a la fondatioa du trou­
ble et enleva11t la cause, doit 
etre la guerisea la plus efficace. 

"I have used Bliss Native 
Herbs for three years, a11d I 
eannot praise their good qua­

Nick Peterson, de Tur­
tleford, Sask., dit : NICK PETERSON 
''J'ai fait usage depnistrois ans des Herhes Indigenes de Bliss, et je ne puis trop vanter ses liautes qualites. Mon sang etait tres mauvais et m'occasionnait des ma­laises ai11si que des maladies de la peau. Apres avoir fait usage de ce remede je snis eu parflfite saute. J e garde toujours ce remede a la maison. ,. 

lities enough. My hloo1l was very bad a1J.d cau­sed me several mala1lies together with skin diseases. After using this remedy I am 110w in perfect health. I always keep this remedy in my house. 

Mr. Victor Heroux, of Dechaillons, Que., writes: 
"I suffered from skin diseases during several ,ears, and nothing would cure me. Your agent a<hised me to try Bliss Native Herbs. Indeed, aftea- taking them for few months the malady tfisappe&ed, and I haYe neTer felt it since." 

llt-. Frank Lafontaine, of St. Thomas ck Jolidte. Due.. says: 1I suffere<I • ~m stomach trouble for twc, ~. e-.ery thin& that I took made me suffer. Ming iw. Nau.Te Bea-ea I WU periecUy ..,._ It is tll.e Mat family remedy that I ...,.,_ .. 

Monsieur Victor Heroux, de Deschail­lons, Que., ecrit: 
"Je sonffrais d'une maladie de peau depuis plusieurs ann~es; et rien ne poavait me gub'ir. Votre agent me conscilla d'essayer les Berbes. Indigenes de Bliss. En effet, apres en a?eir pris penrlant quelqnes meis le mal a ....,_.., JC ne na'en suis phu ape~•-" 



1916. AOOT 
MOIS. 31 JOURS. 

~~~~eeal~f MOON'S PHASES. PHASES DE LA LUNE. 

Latitude de w-0~~'!.~L ll?~~~C r.o:.t~I J.ca:~~ 
__ M_o_n_'t_re_~al_. __ 

1 
F. Quar. 6 4 i:z A. 6 4 21 A. Pr. Qoar. 6 4 1:1 S. 6 4 u S. 

Sun S110 ~1.lOn 1''. Moon 3 7 6 M. 13 7 15 l,l. Pl. Lune 13 7 6 M. 13 7 ~s !d. 
rises sets scl5 L. ~uar. o 7 59 M. ;.o 8 &M. D. Qear. 20 7 59 M. 20 I IM. 
Sol. Sol. J.uue N •• I_~n S o 31 A. ,.,13 o 41> A. W. Lane. -a8 o 31 S. l3I • .fD S. 

"~e:i~ 1~.
0

~;. i?.°~·. EVENEMENTS D'IMPORTAN~E DANS l'HISTOIRE DU MONDE, 

I Tu M Sl, -1- 43 7 28 8 25 
2 W M St i 44 7 2; 8 45 
3 Th J 11~ 4 4 5 7 26 9 2 

4 Fr V rrx 4 46 7 25 9 1 • 

.5 Sa s TI}! t 4i 7 24 9 4 1 

L' Alfomngne <11kla.re 1a' guerre h la Russ~, 191'. 
Les H.uS&ea eu I rent eu Allemagne-Les Ailemandtl at.taqueat leR .lPran­

~alti-La Belgique eu appelle kl' Angleterre, 1914. 
L'Allemagne dEklaro la guerre k l'Angleterre et k la Franc&-Le I>rt!sl­

clcnt ,,·11so11 Jn11<."e mm proclamation de neutral1t4S, 1914. 

32. 7th Sunday after Trinity.- - ------ -· - - ,me lllma~t'l1c- aproa la TrlnltfS. 

6 S D ~ 4 48 7 22 10 13 L'Autrkhe dol'laro la gnerre a la Russie, 1914. 
7 M J-' ~ 4 50 7 21 10 5~ LosAllumnndse11tre11taLtege-LaFrane.eenvahielesudd'Alllace,l914. 
8 Tu l\I lT\, 4 SI 7 19 I I 4 u Le Montenigro d6clare la guerre ll. l'Autriche, 1914. 
9 \V 1I 11\ -1- 5:? 7 18 Mat. Tenez le sang fmls-Les llerhes Iudl~nea de Blls11 le feront. 

10 Th J / '+ 53 7 16 O 50 La France proclame l'etat de guerre avec l•Autrlche, 1914. 
11 Fr V J + 54 7 I 5 2 7 Los Allemamls 11nsHont les forts de Liege, 191'. 
12 Sa 8 vJ 4 56 7 13! 3 30 L'Angletorre d6d<1_~~1,•nerro h l'Autrlche, 1914. 

33. 8 ! h Sunday r.fter 'frinlt)'. 8me l1hu1111ehe a11res la TrlnitfS. ,--------- ----
13 S D vJ 14 57 7 12 Leye LeGuu,ernetrSulzerdoNewYorkaccust'l,191S. 
14 M L ~ 4 5S · 7 JO 7 33 Les troupes An,,J. rcjolg11ent les FrauQats BUr Je champ de balaille, 1914 
15 Tu 1\1 ~ 4 591

1
7 8 7 59 Le Canal do raunmt\ ouvert-Le val.sseau du gouvernement Ancon 

16 \V !vI )( 5 O 7 7 8 I 7 passe <lo !'ocean Atlauttque au Paelfiqoe, 191'. 
17 Th J ;{ ; 5 2

1
7 5 8 38 La ca1Jiialo P.elgo 01110,00 tle ltnu:ello, 1914. 

18 Fr V )( 
1

, 5 317 4 9 5 Les Alleman ls ('omrnencent uue avan<:e gt'lnt'lra.le sur Broxelle, 1914. 

1
_1_9 __ S_a __ S_;.__Cf __ 5_4 7 2 9 36 Le Pnp(' Plo ' n•1•1rrt_r_m_V~_nt_l_<'a_n._l

0
9 __ 14_. ______ ~-----

8t. 0th Sunday aftA•;-Trl,~-1 y. ~ --- !h1111 Dimanche apr~s Ja Trlnlt6. 

20 ~ D cy> 5 5 7 O 10 14 1 Lo~lut-8~8 o<·cup,mt, ililmlJlnnon dans la Pro -se--0-rl_e_n_ta_le-,-l-9l~f-.---• 

21 l\l L ~ 5 6 6 50 10 591 L<>: Allemarul:i t·1m1m£>nl'llllt l'attnqne snr Nu.mur, 19lf. 
22 Tu l\I ~ 5 8 6 57 11 S l Los nerfs ·p·1isoo nlfltam~ par Les Herbes Incllgenee de B11tle. 
23 \V 1I TI 5 9 6 56 l\1at., Lo Japon d6clare la 1-,"lwrre a PAllemague, 1014. 

24 Th J II 5 IO 6 54 O 481 Un Zeppelin jNe dos bombes sur Anve.rs, 1914. 
25 Fr V qE 5 I I 6 52 I 48 L'Autrlche d6chro la gnerre au Japon, 1914. 

._2_6_..;._S_a__._s __ o-;:; __ c.0~_5_12 6 50 2 51 Serleax combat h la frontil!>re Fran9<'l.lse, 1914 __ • _______ ----
lOth Sonday nfter-1'rl~--- - - --lth;~Dlmnnche apr~s la Trlni~. 

27 s 
28 M 
29 Tu 
30 w 
31 Th 

D Qi) 5 14 O 49 3 5 7 T,ouvaln brnloo par les Allemands, 19U. 
I, Sl, 5 15 6 47 5 5 I.a fl.otte Anglal;;e coule dnq valsseaux de guel'T'e Allem-dtl pm 

M Sl, 5 I 6 6 4 5 Cou. Les Allemande capturent La F{lre, 1914. [ d1H~Ugolan~ 191!. 
l\I Sl. 5 17 6 43 7 10 L'Autrlche Melaro la guerro h la Ilelg\qoe, 19U. 
J ~ 5 I 8 6 41 7 26 Les H~l>es__!__~l~nes de Bliss produtt Ja f~~-· ________ __ 

WEATHER FORECASTS. rst to 2n<l, Wann spell. 3rd to 5th, Windy. 6th to 8th. Showery. 
9th to 12th, Stom1 wave. 13th to 17th, Unsettled conditions. 18th to 22n<l, Rain Storm. 23rd 
to 25th, Clearing, cooler. 26th to 27th, Fair. 28th to 31st, Threatening. 

PREDICTIONS DU TEMPS. 1 au 2, Temps chaud. 3 au 5, Vent. 6 au 8, Orageux. 9 au 
12, Tempetueux. 13 au 17, Incertain. 18 au 22, Orages. 23 au 25, Clair et frais. 26 au 27, Beau. 
28 au 31 Mena<;ant. 

Les personnes residant dans les localites hn­
mides et-celles qui sont sujettes au Rhumatis­
Dle et. a la Nevralgie, devraient faire usage 
d'Herbes Indigenes de Bliss. 

C'est mieux au commencement de la maladie 
•'une coasultation de medecins au moment 
e,i • it ...aut encore mieux faire MaCe du 

e 'annt que Jamaladie apparaiste. C'est 
~tif. 

23 

Un sang pur, bonne digestion, activit~ de 
tous les organes, comprenant la peau et Jes in­
testins, sommeil suffisant, aliments nourrissants 
air pur, bains frequents et reguliers, e:x:ercice 
au grand air, qui d~tent tous les nerfs; ce sont 
quelques-unes des nttessites pour aTOir une 
bonne santf. 



The Burden 
Woman Bears 

Assist Nature with 
Bliss Native Herbs 

A WOMAN'S natural burden of menstruation 
is certainly a sufficient loa<l to bear with­
out adding to it the tortures of p·iin and 

irregularities due to impaired health of other 
organs of the bo<lv. 

Too many wonien suffer through lack of de­
.finite knowledge of how to avoid the pain and 
m: ery which ofttimes attemls this periorl. 
Although many of the pains and indications of 
" omething wrong" seem to be prevalent only 
at the time of the monthly periods they are in 
most in. tances indications that other parts of 
the system are primarily at fault. The 11ature 
of the affliction requires the 
mildest, most soothing and 
nourishingof medicines. 
.Pains just below the pit of 
the stomach, backache, 
pains in the thighs and lower 
limbs, headache, nausea, vo­
n1iting, as well as pains in 
tbe front of the head are all 
eymptoms of a disordered 
female system and are in 
general, 11irectly traceable to 
a nm clown system, irregu­
lar Lo"el movements, Kid­
ney de1ange111t-nts and catar­
rhal affection· of the svstem. 

Le Fardeau que 
Porte la Femm 

Aidez la Nature avec les 
Herbes lndigenes de Blis 

LE FARDEAU naturel des meutrues pou 
une femme est certainement une cbarg 
snffisante a porter sans y ajouter les tortu 

res de la douleur et des irregu1arites dues a la 
mauvaise sante d'autres organes du corps. 

Trop de femmes sonffrent a cause dn manqu 
de conuaissance defi11ie de la maniere d'eviter 
la douleur et la miscre qui accompagnent sou 
vent cette periode. l\Ialgre que beaucoup des 
douleurs et des indications que quelque chose 
va mal, semblent regner seu1ement au temp& 
des periodes mcnsuelles elles sont dans la plu­
part des cas des indications que d'autres parties 

du systeme sont primitive­
ment en faute. La nature 
de l 'affiiction exige la plus 
douce, la plus calmante et 
la plus n o u r ri s s a n t e des 
medecines. 

Des douleurs j uste en bas 
du creux de l'estomac, mat 
dans le dos, douleurs dans 
les cuisses et les membres 
inferieurs, mal de tete, nau­
see, vomissements, au ss i 
bien que douleurs en avant 
de la tete son t tous des 
sympton~es de systeme fe­
minin derange et sont gene­
ralement causes directement 
par un svsteme epuise, mou­
vement irregulier des intes 
tins, derangement des ro­
gnons et affection catarrhale 
du SYsteme. 

Bliss Native Herbs~ is re­
commended for all women 
suffering from female disor­
ders, one tablet a day, al­
tered to su_it the patient, is 
the dose. Prompt atHi last­
ing relief can confidently be 
expected from continuing 
the treatment. 

L~s Herbes Indigenes de 
Bliss est recommande a tou­

Mme. ALFRED VAIL LA,. ""COURT tes les femmes souffrant de 
maladies feminines, ttne ta­

M. Alfred Vaillancourt, of St. Antonin, 
Que., says: 
"Trusting to render a service to many per­

sons who will read. this, I must say that Bliss 
Native Herbs should be used by everyLody, as 
it not only cures diseases, but it prevents and 
puts us on our guard ,against all sorts of mala­
dies which are the result of impure blood. l\ly 
wife had a bilious and sickly constitution, she 
became very weak, and suffered from loss of 
appetite, constipation, dizziness, etc. After 
trying many remedies without success, she 
tried Bliss ~ .,.ative Herbs, and I can te, tify that 
she was cured by thi1; remedy. She ,continues 
to take. time and again, this r1;medy which 
is so good an<l costs so little. The marvellous 
results which my wife derived from llliss Na­
tive Herbs, prompted me to take it myself, 
and I am now better than I ever was" 

bktte par jour, augmentee ou diminuee pour 
co11veuir a la patie11te, est la <lose. 

Alf. Vaillancourt, St . . Antonin, Que., dit: 
"Croyant rendre service a quiconque me hra 

je dois avouerque les Herbes Indigenes de Bliss 
devrait etre employe par tout le monde, car 
11011 seulement i1 guerit Jes maladies, mais i 
Jes previent. Ma femme etant d'un tempera 
ment bilieux et mala<lif, etait devenue d'une 
faiblesse i11quietante et souffrait de perte d'ap­
p~tit, constipation, ~tour<lissements, etc. Ap1~ 
a voir essa ye pl usieurs remedes sa 11S succei-i, clle 
cssaya les Herbes In,Hgenes de Bliss, et je puis 
certifier qu'elle a ete guerie par ce rem~d~ 
Elle prend encore de temps en temps de ce bo 
remede qui cotlte si peu. Les bons r~ltata 
qne ma feom1e a obtenus m'ont enga~~ A pren 
dre ce reniede moi-m~me, et je suia m1eux qttt 
jamais." 
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V I t1J? 15 2016 401 7 491 St. Pet-ersburg to be known as Petrograd by Imperial decree, 1014. 

2 SR s :!: 5 21 6 38 8 16 Seat of French Government removed to Bordeaux, 1914, 

36. 11th Sunday after Trinity. lbm, Dlmanehe apr~• la TrlnlW. 

3 s D :!: 5 22. 6 36 8 52 Cardinal Giacomo della Chlsea, Archbishop of Bologna, Italy, elected 

4 M L ll\, 5 23 6 34 9 39 Pree. Wilson asks for i100,ooo,OOO War Tax, 1914. [Pope, 1914. 

5 Tu M ll\ 5 24 6 32 10 37 Russians claim victory over .Austrians near Lublln, 1914. 

6 w M t 5 25 6 30 II 48 British cruiser "Pathfinder" sunk by submarine, 19'1'. 

7 Th J t 5 26 6 28 Mat. l\laubeuge taken by the Germans, 191'. 

8 Fr V vj 5 27 6 26 I 3 Montreal surrendered to England, 1760. 

9 Sa s vj 5 29 6 24 2 25 United States first so called, 1766. 

37. 12th SondaJ after Trinity. 12me Dimanche aprlls la Trlolt.S. 

I 10 s D ,..,.. 5 31 6 22 3 49 Death of Mayor Gaynor of New York, 1913. 
'WV 

II 1\1 L """ 5 32 6 21 Leve Continued advance by Allles against German right wing, 191'. 
'WV 

12 Tu M ,.,.... 5 34 6 19 6 21 German retreat halts on the .A.isne, 1U14. ! ,...., 

13 w M 
* 

5 35 6 17 6 40 Greatest gold strike in the history of Alaska, 191'. 

14 Th J * 
5 36 6 15 7 4 President McKinley dled, 1901. 

15 Fr V "f 5 37 6 13 7 34 Scott takes Mexlc<?, 1847, 

16 Sa s "f 5 39 6 II 8 12 New York swept by violent hurricane, UI08. 
------~--

88. 13th SundaJ al'trr Trinity. 13me Dimanche aprlls la Trlnlt.S. 

17 s D ~ 5 40 6 9 8 54 Corner-stone of Capitol laid, 1783. 

18 M L ~ 5 41 6 7 9 44 Prince H. Bismarck died, 1904.. 

19 Tu M Il 5 42 6 5 IO 39 No Indigestion or dyspepsia when BU81 18 u1ed. 

• 20 w M Il 5 43 6 3 II 39 Ember Day. Quatre-temps. 

21 Th J Il 5 44 6 I Mat. Wellington's first victory, 1803. 

22 Fr V Q:15 5 45 5 59 0 40 Ember Day. Quatre-tempe. 

23 Sa s Q:15 5 46 5 57 I 44 Ember Day. Quatre-tempe. 

89. Hth Sun4aJ after Trinity. Hme Dimanche •P"'' la TrlnlW. 

24 s D st 5 47 5 5S 2 52 Columbus• second voyage, 1493. 

25 M L st 5 49 5 S3 3 S9 Pacific: Ocean discovered by Balboa, 1513, 

26 Tu M st 5 5° 5 52 s 5 British troops from India land at Marseilles, 1914. 

27 w M t1J? 5 51 5 5° Cou. First raflroad In the world opened In England, 1825. 

28 Th J t1J? 5 52 5 48 S 54 Germans begin siege of Antwerp, 191L 

29 Fr V ::C: 5 S3 S 46 6 20 Gen. Schofield retires, 1895. -
30 Sa s ::C: 5 54 5 44 6 52 Pan-American Congreaa., 1889. 

WEATHER FORECASTS. 1st to 5th, Thunder storms. 6th to 10th, Pleasant perio«l. 1 r; li 

to 16th, Warm wave. 17th to 22nd, Stom1y conditions. 23rd to 27th, Dangerous gales. 28t!1 10 

30th, High winds; cold nights and mornings. 

PREDICTIONS DU TEMPS. 1 au 5, Orages de tonnerre. 6 au 10, Plaisant. 11 au 16, Vague de 

chaleur. 17 au 22, Tempetueux. 23 au 27, Coups de ventdangereux. :28 au 30, Grand vent, nnits 

et mat!nies froides. 

Can you look back over your present list of 
l,lenda and name one that has been your friend 
h,r a full quarter of a century? Few are the 
buiness houses which can boast of business 
lrienda of twenty-five years standing. Reali:ze 
\lien what it means when the records at the 
8Cllllle of ffliss ahow that old patrons and their 
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children, and even their children's children still 
firmly stick to Bliss, their acquaintance with 
the remedy having started almost a gem,ration 
ago. 

That's reputation built on worth. 



Catarrh Pollutes I Le Catarrhe souille 
the Stream of Health la Fontaine de la Santo 

Remove the Cause 
with Bliss Native Herbs 

CATARRH is caused by taking cold repeated­
ly, the c9ld inflaming the mucus mem­
branes of the nasal passages, throat, and 

further affecting the stomach and intestinal 
tracts. 

It impairs the action of the respiratory or­
gans, weakens the lungs, pre\'ents digestion 
and induces constipation. 

Catarrh of the 11ose and throat spreads to the 
stomach aud intestines in time, and the longer 
it goes unchecked the more deep seated be­
comes its grip. 

To dislodge it as soon as possible is the im­
perative need of the Catarrh victim. 

Deafness, chronic cold in the head, affected , 
eyes, impaired digestion, inactive 
bowels and frequent woman's ills 
are the direct result of Catarrh. 

The true treatment is to remove 
the cause, to strike at the very root 
of the matter, to weed out the poi-
1onous disease and allow Nature to 
repair the damage already <lone. 

Start at the beginning by puri­
fying the blood, by cleansing the 
1ystem, by setting the human ma­
chine in order to run smoothly and 
throw off the poisonous waste ac­
cumulating on these diseased 
membranes and being carried to 
all parts of the body. . 

Purify the blood by the use of 1 

Bliss Native Herbs, which at the 
same time mildly acts on the kid-
neys and sets the liver to work. MADAME G. 

Digestion and strength to resist 
disease rises to a higher stase of efficiency at 
once. The bowels throw off the waste and the 
mucus, and the pure blood, becoming less and 
less contaminated from contact with the dis­
eased membranes begins to fortify the organs 
to which formerly it carried the catarrhal poi­
eoning. 

The success of Bliss Native Herbs in the 
treatment of catarrh is remarkable. 

"My present good health is due to the use 
of your Bliss Native Herbs," writes Mrs. Ger­
mam Demeule, of Ste. Anne de Cbicoutimi, 
Que. '' I had a bad attack of Catarrh and 
Asthma, which troubled me for a number of 

_.years, but was cured by the use of only one 
box of Bliss Native Herbs." 

M. Geo. Black, Mildmay, Ont., writes: "I 
was troubled with stomach disorders and head­
aches for years, a■d sought relief from different 
remedies with little benefit until I tried Bliss 
Native Herbs. After a few weeks I began to 
feel better and am now entirely cured." 
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Enlevez la Cause avec 
les Herbes lndigenes de Bliss 

LE CATARRHE est cause par le rhume f~ 
quent, le rlmme enflammant les membra­
nes muquenses des passages du nez et de 

la gorge, et affectant aussi l'estomac et la region 
des intestins. 

11 altere I 'action des organes respiratoires, 
affaiblit les poumons, empeche la digestio• et 
amene la constipation. 

Le catarrhe du nez et de la gorge finit parse 
repandre a l'estomac et aux intestins, et le plus 
longtemps on le neglige plus i1 devient fixl 
au systeme. 

Le deloger aussit5t que possible est le beaoiD 
imperatif de la victime du catarrhe. 

La surdite, le rhume de cerveau cbronique, 
les yeux affectes, la mauvaise di­
gestion, les m testins inactifs et Jes 
maladies feminines sont souvent 
le resultat direct du catarrbe. 

Le veritable traitement est d'en­
levet la cause, de frapper a la ra­
cine meme du mal, de deraciner la 
maladie empoisonnee et de per­
mettre a la Nature de reparer le 
dommage deja fait. 

Commencez au commencement, 
en purifiant le sang, en nettoyant 
le systeme, en mettant la machine 
humaine en ordre pour marcher 

·- facilement et rejeter les d&iliets 
empoisonnes accumules sur ces 
membranes malades et qui sont 
transportes dans toutes les parties 
du corps. 

DEMEULE Purifiez le sang par l'usage des 
Herbes Indigenes de Bliss, qui en 

meme temps agit doucement sur lcs rognons et 
active le foie. 

La digestion et la force pour resister! la ma­
ladie augmentent en efficacite immediatement. 
Les intestins chassent les d&hets et le mucus, 
et le sang pur devenant de moins en moins con­
tamine par le contact avec les membranes ma­
lades commence a fortifier les organes auxquels 
il transportait le poison catarrhal. 

Le succes des Herbes Indigenes de Bliss dans 
le traitement du catarrhe est remarquable. 

"Ma bonne sante actuelle est due A l'usage 
des Herbes Indigenes de Bliss," ecrit Mtidame 
Germain Demeule, de Ste. Anne de Chicoutimi, 
Que. "J'avais une mauvaise attaque de Catar­
rbe et d' Asthme, dont j'ai souffert durant nom­
bre d 'annees, mais je fut guerie par l 'usage 
d 'une boite seulement des Berbes Indi~nes 
de Bliss." 

Rien ne bat un essai excepte l'insaco&, et&. 
les Herbes Indigenes de Bliss ne r6aalit pu 
nous remettona I 'argent. 
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40. Uith "nnday after Trinity. Jome Dimanche aprbs la Tr1nlte. : 
I s D :!!:: 5 56 5 42 7 37 Premier bateau A vapeur de Fulton, 1867. 
2 M L lT\. 5 58 5 4o 8 32 Fin d• la bataille d•une semaine A Augustowo, lea Allemand.a d~ts et 
3 ) Tu M t 5 59 5 38 9 37 forces de se retirer du territoire Russe, 1914. 

4 w M t 6 0 5 36 IO 51 Le Shamrock d~fait par le Columbia, 1901. 

s Th J vJ 6 2 5 34 Mat. Le counrnement Beige transporte d 1Anvers a Ost.end, 1914. 
6 Fr V vJ 6 3 5 33 0 8 Nome, Alask;a, raTagee par une t.em~te, 1913. 

7 Sa s vJ 6 5 5 31 I 30 IA bomb!lrdement d1Anvers commence, 1914. 
4:1. 16th Snnclay after Trinity. 16me Uimanehe aprbR Ja 'l'rinile. 

8 s D '""" 6 6 5 29 2 51 Le MonWnegro declare la guerre A la Turqnle, 1912. ""' 
9 M L =- 6 7 5 27 4 9 AuTers occupee par lea Allemande, 1914. 

10 Tu M * 6 8 5 25 5 21 Un ouragan pa!se sur le Kaneae, mu. [l~U .. 1 
II w M * 6 IO 5 24 Leve LN Allemande en Pologne approchent la Vistule et menacent Warsaw, l 
12 Th J Cl(l 6 II 5 22 5 34 La loi martiale est declaree dan ute !'Union Sud Africnine, 1914. 
13 Fr V ap 6 12 5 20 6 7 L• gouTernement Belge trdnsfere d10stend au Havre, 1914. 
14 Sa s ap 6 13 5 18 6 48 Les alliee occupent Ypres..:__La bataille commence sur la Vistule, 1914. 

n. 17th Sunday after Trinity. 17mc Dimanche aprbs la 'fri11ite. 

15 s D ~ 6 15 5 16 7 35 Ostend occupoo par les Allemande, 1914. 
16 M L ~ 6 16 5 15 8 29 Le croiseur Anglais "Hawke" coule par nn sousmarin Allemand, 19H. 
17 

..... M II 6 18 5 13 9 2 7 Le croiseur Japonais "Takachiho" coule par une torpille dans la bate .. u 
18 w M ~ 6 [ 9 5 II IO 28 L'Incursion de St. Albans, 1864. ' lKiaochou, 1914, 
19 Th J Q::o 6 20 5 9 II 31 Mariage de Ferdinand et Isabelle, 1469. 
20 Fr V Q::o 6 22 5 7 Mat. Les canonni~res Anglaises prennent part A la batallle de Nieuport snr la 
21 Sa s Q::o 6 23 5 6 0 36 Tremhlement de terre k San Francisco, 1868. [<'Me Belge, 1914. 

43. 18th Sonby ai'ter Trinity. 18me ))im&nC'be aprbs Ja 'l'rinite. 
22 s D st 6 25 5 4 I 43 Premier Parlement Britanntque, 1707. (Belge, 1914. j 
23 M L st 6 26 5 2 2 52 LH valsseaux de guerre Fran1;ais prennent part a la bata1Ile snr la ~ote , 
24 Tu M llJ? 6 27 5 0 3 57 Une bataill& de dlx jours devant Varsovie ae termine par une defaite l 
25 w M llJ< 6 29 4 59 5 9 Kuropatkin appointe commandant, 1904. [Allemande, rnu. J 
26 Th J llJ? 6 30 4 57 6 26 Naissance de Von Moltke, 1800. [ et Radom, 1914. i 
27 Fr V :!!:: 6 32 4 56 Cou. Lea Russee poursuivent les Allemande en retmlte et reprennent Lodz J 
28 Sa s ::!:!:: 6 33 4 54 5 34 Les Russes ehassent Jes Autrichiens de Czernowitz, 1914. 

4:4. 19th Sunday after Trinity. IHnrn Dinrnnehe aprbs Ja 'J'rinit6. 
291 S I D I ll\ 16 3414 531 ° 271 La Turqule com. la guerre contra la Russle par des attaques navales, 
30 M L llt 6 36 4 51 7 3 I L• Tice-Pr6s. Sherman ( connn comme Sunny Jim) meurt, 1912. (1914, 
31 Tu M / 6 37 4 50 8 42 Hallowe'en. Veille de la Toussaint. 

WEATHER FORECASTS. 1st to 4th, Ge'neral rains. 5th to roth, Abrupt fall in tempera­
ture. nth to 15th, Clear days with inspiring sunshine. 16th to 20th, Storm wave. 21st to 26th , 
Cold, dry winds sweeping across the country. 27th to 31st Moderating. 

PREDICTIO!il'S DU TEMPS. I au 4, Pluie generale. 5 au 10, Abaissement som1ain de la tem­
~rature.. II au 15, Jonrs clairs, soleil brillant. 16 au 20, Tempetueux. 2r au 26, Froid, Yent 
sec. 27 au 3 I, Mod ere. 

Pouvez-vous regarder votre liste actuelle d'a­
mis et en nommer un qui a ete votre ami du­
rant tout un quart de siecle? Peu nombreuses 
sont les maisons d'affaires qui peuvent se van­
ter d'aToir des amis de commerce depuis vingt­
cinq an&. Realisez afors ce que c_ela ,ignific 
quand lea rcgistrcs au Bureau de Bliss montrent 

que 1es vieux clients ainsi qne leurs enfan1~, et 
meme Jes enfants de leurs enfants conti11ue11t 
a faire usage du remede de Bliss, leur co1111ai:-.­
sa11ce avec le reme<le ayant commence ii V a 
nne generation. Cela est de la reputation ~ta­
blie sur la -Yaleur. 



Have You Rheumatic Pains? 
Purify the Blood with Bliss Native Herbs 

RHEUMATISM is a bad blood disorder, puri­
fy the blood, Rheumatism disappears 
Acute, inflammatory, muscular, all are 

painful. Uric acid and lactic acid are found in 
great abundance in the blood aud urine in this 
malady and are held to be the cause of all the 
pain a,nd disturbing symptoms. The uric acid 
causes gritty particles to settle in the joiuts, 
then the pain starts. 

It is a mistake to believe that rheumali.sm of 
•ny kind can he cured or reached oy the use (if 
applications alone. The disease must be reach­
ed through the blood; the acid mu:-.t be neu­
tralized and preve11ted from formiug. This acid 
gets into the bloo<l through defective clige-;tion 
or improper workings of the Kid11eys so the 
disease must be reached by the correctillg of 
these disorders. Bliss Native Herbs is the rem­
edy that drives out the uric acid by acting on 

Souffrez=vous du Rkumatisme? 
Purifiez le sang avec Jes Derbes de Bliss 

LE Rhumatisme est une maladie du sang, pu 
rifiez le sang, le rhumatisme disparait 
Aigu, inflamtuatoire, musculaire, tous soni 

douloureux. L'acicle urique et l'acide lactique 
sont trouvees en grande abondance dans le sang 
et l'urine dans cette rualadie et sont la cau~e dt­
toute la douleur et des symptomes de derange• 
ment. L'aci<le urique depose des particulee 
graveleuses dans les jointures, alors la douleu; 
commenc-e. 

C'est uue erreur de croire que le rhumatisme 
<l 'aucune SOrte peut etre gueri OU atteint par 
I 'usage des applications seules. La mala.ciie 
doit etre atteinte par le sang ; l 'acide doit etre 
11eutralisee et empechee de se former. Cette 
acide se met dans le sang par la digestion de­
f ectueuse on le ruauvais fonctionnement des 
rognons, ai11si la maladie doit etre atteinte en 
corrigeant ces derangements. Les Herbes ID-

di~enes de Bliss est le re• 
mede qui enleve l 'acide uri­
que. Les herbes agi~sent 
sur les intesti11s, chassent le 
rebut, to11ifie11t le foie, ren­
forcissent les rognons. Une 

.. fois que ces organes sont 
rendus a la sante, le sang SC 
fait, les <louleurs rhumatis~ 
males arretent, l'infiamma• 
tion cesse, le patient trouve 
que la vie vaut encore la 
peine d'etre vecue. Uue ta­
blette de Bliss prise chaque 

the bowels, carrying off the 
tefuse, toning up the liYer, 
strengthening the kidneys . 
Once these organs are made 
healthy, the blood is made 
over, the rheumatic pains 
,top, the swelling ceases, 
the sufferer finds life worth 
living again. A Bliss Native 
Herbs Tablet taken daily 
will correct the most obsti­
nate case. Bliss Native Oil 
rubbed upon the aching 
joints will render efficient 
relief from the intolerant 
pains until the cause is re­
moved. Treatment should 
be continued until every 
trace of uranic poison is 
driven from the system, and I 
good health reasserts its 
1upremacy. 

• The time to treat Rheu­

jour corrigera le cas le plus 
obstine. L'Huile Indigen~ 
de Bliss frottee snr les join• 
tures sonlagera efficacement 
les douleurs jusqu'a ce que 
la cause soit enlevee. Le 
traitement devrait &tre cou 
tinue jusqu'a ce que toutf" 
trace du poison urique soit 

enlevee du systeme, et que la bonne sante ait 
repris sa suprematie. Le temps de soigner le 
rhumatisme est aussitot <lu'on s'en apersoit, ou 
il sera trouve plus facile a controler. 

MRS. POLLINGTON 
matism is when its first indication is noticed 
when it will be found easier to control. 

Mrs. Pollington, Hamilton, Ont., writes: 
c'For a number of years I suffered from Rheu­
matism and a complication of diseases which 
caused me constant pain. At times, it was so 
lintense, that it was quite impossible for me to 
get througll my household work. Upon other 
occasions, these spells of pain caused much 
sleeplessness. A few months ago, your llgent 
here advised me to try a box of Bliss Native 
Herbs and a bottle of Bliss .Native Oil. At that 
time I was sleeping very badly, and the first 
dose, by removing the pain., gave me a com­
plete night's rest. At the end of the week, I 
felt very much benefited and before the box 
was finished, my earlier activity had quite re­
turned, and my duties once more became 
pleasures. I send this testiru0nial as a token 
of gratitude to you for your medicine." 
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Madame Pollington, de Hamilton, Ont., 
ecrit: ''Pendant plusieurs annees j'ai souffert 
du rhumatisme et d'uue complication de mala· 
dies qui me causaient des douleurs co11tinuelles. 
Parfois il m'etait impossible de faire mon ou­
vrage. En d'autres occasions la douleur m'em­
pechai.t de dormir. 11 y a quelques mois, votre 
agent ici me conseilla d'essayer une boite 
d'Herbes Indi~enes de Bliss et une bouteille 
d'Huile Indigene de Bliss. Dana le temps je 
dormais tres mal, et la prem.i~e dose, en cal­
mant la douleur, me procma une nuit de repoa. 
A la fin de la semaine, f etais beaw:oa}> mieus, 
et avant que la bolte so1t .finie, mon activitE re­
venait, et je Fvais faire mon ouvrage. J'en­
voie ce temo1gnage comme niarque 4e recoD• 
naissance pour votre rem.Me .. " 
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~·. IMPORTANT EVENTS IN THE WORLD'S HISTORY. 

V 1,j' 6 41 4 45 l\Iat. German squadron makes rald to British coast near Yarmouth, 191'. 

4 Sa 

l\I / 6 39 4 4li 9 Sb Turks bombard Sebastopol, 1914. 
J vj 6 40 4 46 II I 7 Marie Antoinette born, 1755. 

...:___..:...._S ___ '-~'-_,.:_6___;4..:::3.1.,4..:.__44 _ 0 37 Coughs and Colds ylol~_<I_u__l~ly to Bliss Bals:im,~;..• _______ _ 
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20th Sunday after Trinity. 

D ~ 6 44 4 43 l 55 
L X 6 46 4 42 3 6 

l\I ;{ 6 47 4 40 4 23 

1\1 :: 6 48 4 39 5 37 
J "f 6 50 4 38 6 50 
V "f G 51 4 36 Leve 
S H 6 53 4 35 5 27 

2ht Sunday after Trinity. 

20me IHmanehe apr~s Ja Trinit.e', 

Englanrl and Franee declare war on Turkey, 1914. 

Tslngtao surrenders to the JaJianeso, 1014. 

Russlans reaeh Plescben in Silesia nnd enter East Prnssia, HJJ4. 

Reciprocity treaty bet. U. S. and Newfoundland signed, 1902. 

King Edward VU. born, 1841. [1914, 

"I~den" defeated aud forred ashore by Australlan cruiser "Sydney," 

German suhmnrlne sinks nrltlsh gunboat "Niger" off :peal, 1014. 

21me Dimanche apr~s la Trinit6. 

s ,o 6 1------------------,------·------
12 ~ 6 54 4 34 19 
13 I I.., IT 6 55 4 33 7 16 
14 Tu : ::'11 IT 6 57 4 32 8 15 
15 \V 1\1 ~ 6 58 4 3° 9 18 
16 Th I J Q:o 7. 0 4 29 10 22 

17 Fr V Q:o 7 I 4 28 II 28 

18 Sa s I 8., 7~2._ ~ 27 1\fat. 
-- - -

47. :?:!d Suntl:iy nft. r Triulty. 

19 :::; 
20 i\1 
21 

.... 
.1.U 

22 W 
23 Th 
24 Fr 

D 
L 

1\1 
M 
J 
V 

-~-- - -
9, 7 3 -} 2t.J 0 34 
St 7 5 4 26 I 38 
l,_l? 7 7 4 2 5 2 47 
UJ! 7 8 ,J. 24 4 I 

-""· 7 9 4 2 3 5 16 
..A.. 7 II 4 23 6 34 

Russians orcnpy Joharmlsbnrg in East Prus la, 1014. 

Fighting renewed nt Nieuport, 1914. 

Heavy fighting bet. Soldan and 8talluponen in East Prussin, 1914. 

British decorated Khartum Officers in 1903. LA111as, 1914. 

Tho Shelkh-ul-Tulam at Constantinople proelaims Holy W'ar against 

Berlin announc~s Austrian victory over Servlans at Valjovo, 1914. 

Naval battle in Blnck Sea; Turks and n:iss. both claim victory_,]~~ 

22me Dimanche apr11s l:J, T.dnite. 

ITouFe of Commons votes n new army of 1,000,000 men, 1014. 

Jamaica devastated by <·yclone, 1912. 

Ship compose discovered, 1302 . 

rrance an Empire, 1852. 

Brillsh a111l French fleots bombard Zeebrugge, 1914. 

Great battle develops iu Poland bet. rivers Vistula and Warthe, 1911. 

_:LSa s 11\., 7 I.;: 4 22 Cou. 
- ::....:...:___:__:... _ __:_ __ ..;.._N_e_w_Y_or_k_e __ vac:_nate~,.Ef3.___ __ _ _ _________ 

1 

48. 23,l Sunday after Trinity. 2:h11e IHmnnche aprils la 'l'riuit6. 

26 S 
27 M 
28 Tu 
29 \V 
30 Th 

D I lT\_ 7 14 i 21 5 16 British battleship "Bulwark" destroyed byo.xploslon In Medway River, 

L t 7 15 4 2[ 6 27 lloosac tunnel opened, 1873. [HJ14. 
I 

:M ,t 7 16 -i 20 7 45 Great fog in London, l~0. I 
::vr 1,j' 7 18 4 19 9 5 Earthquake In W. Greece dos. large partlonlan Is. of Santa l\laura, 191'.'; 

_J - l ij> 7 19 4 19 10 27 Artillery flghting renewed alone: the Yser, 1914. I 

WEATHER FORECASTS. rst to 3rd, Changeahle. 4th to 6th, Wind, with rain, sleet and 

snow. 7th to rrth, Blustery. 12th to 16th, Very high wi11<ls. 17th to 2211d, 1A storm wave, 

great danger to shipping on all maritime shores. 23rd to 26th, Blizzards. 27th to 30th, Damp 

and drizzly. 

PREDICTI(l~ ~s DC TH:.IPS. I au 3, Changeant. 4 au 6, Vent, pluie, gresil et neige. 7 au 

II, l'empetnt•ux. r2 au 16, Tres grand vent. 17 an 22, Tempetueux, grand danger pour la navi­

gation. 23 an 26, Violente tempete de neige. 27 au 30, Humide, pluie :fine. 

Persons ref'iding in damp localities who are 
expose,1 to a humid atmosphere, and those who 
are predispo ... t·d to Rheumatism and Neuralgia, 
should use Bliss Nati\-e Herbs. 

It is better at the beginnitig of disease than 
a council of doctors at critical stage; better still 
the use of the remedy before the disease ap­
pears. It is a preventative. 

Pure blood, good digestion, activity of all the 
or~ans, focluding the skin and bowels, plenty 
of sleep, J1onrishi11g food, pure air, frequent and 
regulnr bathing, exercise 111 the open air, which 
brings all the muscles into play-these are a 
few of the essentials to good health. 



Endorsed As a 
Fami y Remedy 

Cleanse the System with 
Bliss Native Herbs 

F. L,;e.der, of Bracebridge, Ont., says: 
'• ~ f,·d it is my duty to <~ive my te .. dmony in 

f.1vor o: h:i:s .i:·ative Herbs. Several years ago 
I...,,, pd from rlleunlclLism, and I tried every 
kin• of 11<> 1,crne recornme:1 l d to me with'- ut 
1••:-- : '. >ne {~your a 't~nts a vised me strong:y 
to tr_ Bl:'-s .L. • tive Herbs, he toltl me to com­
me.,ce with th 'ee tablets to b1 eak 1,p the sys­
tem. and to co11ti11ue with one tahlet each niP"ht. 
Afkr takin~ three qnartl:rs of a box I was ~ble 
to lo my work, but I continued taking them 
until [ was completely cured. I know nrnny 
pt>ople who have u..,ed Bliss Native Herbs aud 
recommend them strongly as a blood purifier, 
kid11 cy and 1i ver regu!ator." 

E. K. Baragar, of .M.ay­
nooth, Ont., says: 

Endosse Comme un 
Remede de Famille 

N ettoyez le Systeme a vec les 
Herbes Indigenes de Bliss 

Madame Emerile Perron, de Clarence 
Creek, Ont., dit: 
"Je suis fo~re d'ajouter mon temoignage a 

tant d'autres, e11 faveur des Berbes J11digenes 
de Bliss. Pendant deux ans j 'ai soufkrt de 
Rhumatisme, je ne pouvais ni travailll·r 111 dor­
mir tellemcut je souffrais. J'ai pris dt:s reme­
des des medecins, et d'autres remedes qui m'e­
taient enseigues, mais sans resultat. Finalemeut 
je me decidai a preu<lre les Berbes In<ligenes 
de Bliss; j 'en avais pris a peine la moitie de la 
boite quand je me suis sentie mieux. J'ai con­
tinue a en prendre et a pre-;ent je suis guerie 

je fais mon ouvrage et je don, 
bien. Je dis a ceux qui souf­
frent de rhumatisme: Prene-2 
les Herbes I11digenes de Bli 8 

et vons serez gueri comme je 
l'ai ete." 

M. L. J. B. Lepine, 
Quebec,. .-cri1, 

de 

"J'epronve 1111 grand desir 
de temoigner au public toute 
mon admiration pour 1'usage 
co11stante des Herbes In<lige­
nes de Bliss, taut pour la faci-
1ite a en faire usage, que pour 
leur efficacite clans le traite­
ment des maladies, entre au-

•·r wish to expre'-S my gra­
titn le for the bene1i which 
l r c•·h ed hy the use of Rliss 
Native H rhs. I :suffered 
from dy-.p 0 psy for ~everal 
year ; I w3s treate,l by doctors 
anrl I ,< '>k ma 11 y <l i ff e r e 11 t 
remet1i~s without re-.ults. 1 
was atlv1~e<l to try Bli'-S Na­
tive Herbs. After taking two 
bo ·es I was completely cured. 
I trust, by this testimonial, to 
encourage othe-rs to try this 
marvellous remec1y." MADAME Ei\IEPil,E PERR')~ tres pour les mala<lies de l'es-

tomac. J'ai souffert pendant R. D. Walker, of Beckwith, N. S., writes: p1usieurs annees d'une gastrite; j'ai pris des 
"I suffered from Rheumatism for ten years, remedes que m'ont prescrit tour a tour trois arnl after using two boxes Bliss Native Herbs I medecins; sans obtenir le moiudre soulagement, au contraire mon etat etait devenu tres critique was completely cured. It is now seven years d.( .( since that and I have not felt any return of the et c:sesperc: par des hommes de l'art, lorsque malady. I can proove what I state, and it gives votre agent m'enseigna de faire usage des me great pleasure to recommend Bliss Native Berbes Iu<ligenes de Bliss, ce que je fis inces­Herbs to all persons who suffer as I did." samment. En pcu de temps je me suia refait, et jc jouis main tenant d'une bonne sante." 

Mr. William Hodgson, of T urtlegrove, 
Sask., writes : 

''For kidney trouble I found Bliss Nati Tc Herbs 
the be.t remedy that exists. I haYe used them 
f04· OTer a yeu as a family remedy and I would 
uot be without them." 

ll you cannot buy Bliss Native 
Herbs in your locality, send $1.00 
direct to us, and you will receive 
one box by mail. 
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M.A. Pc:llc:tic:r, de: Lc:brc:t, Sask.., dit: 
"]'ai souffert pendant trois ans d'unc aala­

die d'estomac. Jc crachais le sani et j'etais 
tellement faib1e que je ue pouva1s marcher 
cinquante verge&. J'avais maigri de quime li­
neil. Tousles remedes que je prenaia ne me 
faisaient rien etm'ont coute beaucoupd'argent. 
Apre, ayoir fait w.&ge de dcux boites d'Hecbes 
Indigeues de Bliss, je suis parfaitemeat ~eri. 
J'ai repris mes forces, et jamaia je me •ia &e.nti 
malade depuis, malgrc- que je tranille fort, &.ur­
tout dans le tempa des recoltes. J'• &•ssi 
rcpria mon poids.., 
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V l __ =-17- 2of4 1~11 I 451 Le_ Heidu;tag- A-ll·em an_d vote ttn nouvNm credit do clnq. billions de 

Q.2, Q 

1 I Fr I ---'-_ __,__s_ ~ 7 2!.1.±... 18 Mat. Le11 Antrlc-blen!I prenuent Bel::rrade d•ru;r,aut, 1014. lmarks, 191'. 
____ A~d~vcnf"siindny. - - -- ------:- HiJi:inrl.lc-do-l'A1·ent. • - -- --

2 Sa 
49. 

D - -~ 7 22 4 I.S O 50 'Le bureau de Ja gnerre de Londres annonce lo debarquernent des 

L 3f 7 24 4 I 7 2 12 troupes do l'Austrnlle et do la Nouvelle Zelande en Egypte, 1Pl4. 

1\:1 3{ 7 25 4 17 3 26 Ko.,suth arrlvent nux Etats Unls, 1851. 

M ~ 7 26 4 I 7 4 36 Les Allemnnds s'eropnrent do Lodz, lOl<l. 

3 s 
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J Of 7 27 4 I 6 5 46 Sir Georgo Darwin, meurt, 1912. [land, 1914. 

V ~ 7 28 4 16 6 50 Un esq•rnoron .Anglnls conle 4 crolseurs .Allemands prl!l6 des Iles Falk-

, ____ ;...__S ___ ~ 7 29 4 16 Leve La Grande Brotag'l0 et l'.\llern3gne pres. un ulthn. au Yenl'Znela,.1902. 

;,o. 2d /nu day in Advent. £rn~o_J,_im_an_c_1_,c_c1e_I'_A_,·_e_1!t_._~--------i 
9 Sa 

I O e oL· --IIII-· • 177 ~90 , ,4 4 II 66 56 65 Traite Jlispano-Amer1caln Signe a Parts, 1900. 
11 .1.>J. " Le barrage de 1'1 :upbrates termlne, 1013. 

12 Tu M II 7 31 4 16 7 7 Robert Browning, menrt, 1889. 

I 3 W M Q15 7 3 I 4 I 6 8 I O Un sousmarln AnglaiR coule le bateau de gnerro Turque '·lleFSndleh" 
14 Th J Q15 I 7 3 2 4 I 6 9 I 5 Les Serl1es r6-ocl'upent Belgrade, l~U. [ <lan11 l~s l)ardanelles, 1914. 

15 Fr V S't. 7 33 4 16 I0 2 c

1
necabinctEspagnolrestgno,1904. [1,urJacOtenord-estd1A11glet.,1914. 

16 Sa S S't. 7 34 4 17 , II 27 Dos ,n' .·. do gnerre Allem." bomb. Scarborough, Whitby ot Hartlepool 

--61~. -3tl Sur1duy in Adv<'nt. ~rn_e.:._::l..:ll..:111..:a.:..n.:..cl_10__:.d_e_l_'.l_v_e_n_t .. __________ 
1 

17 I S b- --$t i 7 3414 I 7 Mat. Roberts en comnm.ndoment, 1900. 

18 M L 1112 17 35 4 17 O 29 Lt's Alloman<ls OC('ltpent Lowlcz-Fin de la rebellion Boer, 191'. 

19 Tu M 1YJZ 17 36 4 18 l 39 DonnczuneboitedeRemMedeBl!sscommecadea11de N~l. 

20 W M 1YJZ 

1

. 7 36 4 18 2 5'2 fauber ])ny. Quutre-temps. 

2 1 Th J ::!::: 7 37 4 18 4 7 Chute do Puebla et capture de Apizaco, 1914. 

22 Fr V :!!:: 7 38 4 19 5 23 Ember Day. Quatre-temps. 

2 3 Sa S 1ll, 7 3S 4 I 9 6 36 lf.ni!Jer. Day. Qnatro-temps. 
ll2. Hh l'innday in Adv<'nt. fo,e-H--i--m~a-nr_h_e_de___,,.1',...,A_v_e_nt..,-----------i 

24 S D J 7 39 4 20 7 42 Edouard Delallle, artiste, meurt, 1912. 

25 M L / 7 40 4 20 Cou. Chr.istmas Day. J our de Noi;l. 

26 Tu "1\i 11 7 40 4 2 I 6 43 Soyez certains d •avoir un Almanach de Bllstl pour 191f. 

27 W l\'1 11 7 41 4 21 8 6 Le dern!er sun-lvant de Bunker Hlll menrt, 1860. 

28 Th J ~ 7 4 I 4 2 2 9 3 0 Commencez l'ann~ avec une boite d •Herhes Ind~nee de .B11M. 

29 Fr V =- 7 41 4 23 IO 46 Naisl!ance de Gladstone, 1809. [eonnes e \ en bleeaanl 8' •'-
30 Sa S =- 7 41 4 24 Mat. Des a~roplanes Allemanrls jbtent des bomhe11 snr Dunkirk, tuant 11 perw 

63. ht ~uuday after (!hrhoit.mas. lf'r J)lman~he aprb1 N~l. 

11 S D ){_l 7 4 I 4 2 5 0 2 Le tral~ dee Etata Unla &Tee la BWlllle expire, 1912. 

WEATHER FORECASTS. 1st to 4th, Cold and windy. 5th to 10th, Moderating. ~­
Hth to 15th, A storm period. 16th to 20th, Cold wave. :21st to 23rd, Windy. 24th to :ao, 
Bair. 27th to 28th, Threatening. 29th to 3u;t, Storme of sleet and snow. 

PREDICTIONS DU TE~PS. I au ~. Froid et tem~tueux. 5 an 10, Mod&~, bnunemc. u 
.. 15, Tempetu«:nx. 16 au 20, V1tgne froide. 21 au 23, Vent. 2.4 au~. Beau. 27 an :a8, Ke­
~t. 29 au 31, Tempetes de grcsil et ncige. 

e '90119 occupez pa• des noms. Gardez le 
ps libre de tout rebut. Les ccntaines de 

donnes i\ la maladie servent a tromper le 
. En langagesimple, lcsdiff~re11tes sor­

de relmts de differentes nourriture, et &ous 
1t ta degrb. de decomposition, et causant 
ble a differents points du corps, don­
turcllement une grande -.arietf de 

, deaqaoltl -.ieaaent lea nomhleux 
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nome. Ct:a eympt6mea peuTent ~tre ~& 
plus ou ntoins par l'usagc de droguee. Dea w­
gancs fatigues pcuvcnt ~tre excites pour tra­
vail lcr un pen plus, maia c•cst a ru ptta lam&,. 
me chose qnc fouetter uu che'Y8 fatigu~ pov 
le faire travaillcr un ~u plus. Les Herbee i..­
digence de Bliss assi1tera la nature en enie.-t 
la ea use du trouble, et plua l'OUS le fe1e11 'rite 
wieux ce aera. 



BLISS NATIVE OIL 

THE family medicine chest is not 
complete unless it contains a bottle 
of Bliss Native Oil. This is a 

transparent, amber-colored liquid made 
from vegetable oils. When rubbed 
briskly into the skin, its counter-irritant 
properties tend to allay pain and smart­
ing, reduce swelling, limber up the joints 
and muscles and soothe the inflamed 
parts. Applied to the body it will be 
found quickly effective for Sprains, 
Lameness, Frost Bite, Rheumatism, 
Chilblains, Neuralgia and Toothache. 
For pain in the back, joints or limbs, 
caused by stiffness of the muscles, it is 
highly endorsed. In some forms of 
headache it affords prompt relief when 
Its pungent odor is inhaled through the 
nostrils or when it is applied to the 
forehead. It is a liniment ready for 
Instant use and one that can always be 
depended upon. It will also be found 
beneficial for stock troubles, such as 
cutting from barbed wire fences and hoof 
troubles. Numerous testimonials are 
on file attesting to the virtues of the 
liniment. In using, rub the liniment 
thoroughly into the flesh. If possible, 
before applying to bruises, aches, etc., 
wash the affected part with warm water, 
rub thoroughly dry and then apply the 
Oil. 

Price, 25 and 50cts. per bottle. 

Mr. Geo. L. Hollett, Burin :Bay Arm, Nfld., 
writes: "Nearly a year ago I met with an ac­
cident which severely sprained my arm and 
1houlder. I could scarcely raise my arm to my 
head, and could not sleep, the pain was so 
revere. BLISS Native Oil was recommended to 
me as being a goon liniment. I rubbed the af­
fected parts with the Oil every night and was 
aoon able to rest comfortably, as the pain dis­
Appeared like magic. I have'nt felt any return 
of the trouble for three months, so am convinc-
d that the cure is permanent.'' 

Mr. Celanire Cote, Lourdes, Que., writes: 
''I have much pleasure in testifying to the 
1:eat curative properties of Bliss Native Oil. 
this justly celebrated remedy cured me of a 
very severe attack of Bronchitis, which resisted 
all other remedies. I have never had a return 
attack of this painful malady since I used Bliss 
Native Oil." 
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HUILE INDIGENE DE BLISS 

LA botte a medecine de la famille •'est 
pas complete a moins qu'elle ne con .. 
tie11ne une bouteille d'Huile Indige~ 

nes de Bliss. C'est un Iiquide transpa .. 
rent couleur de l'ambre fait d'huiles ve­
gitales. Lorsqu'elle est frottec vivement 
dans la peau, ses pro_prietes contre-irri­
tantes tendent a calmer la douleur, re· 
duire l'enflure, assouplir les jointures et 
les muscles et adoucir les parties enveni• 
mees. Appliquee au corps elle sera: 
trouvee promptement effective pour let 
Entorses, la Boiterie, les Meurtrissures, 
les Onglees. les Engelures, les Douleur .. 
Rhumatismales, la Nevralgie et le Mat 
de Dents. Pour le mal de reins et let 
points de cote, les douleurs dans le!­
jointures et dans les membres causees­
par la tension des muscles elle est des­
plus appreciee. Dans certains cas de­
migraine elle procure un grand soulage• 
ment en aspirant son odeur piquante pai 
les narines ou en faisant une application 
sur le front. C'est un liniment pret 
pour l'usage immediat et sur lequel on 
pent se fier. I1 sera aussi trouve d'un 
grand secours dans les cas d'accidents­
aux bestiaux. En vous en servantr 
frottez le liniment energiquement dan 
la chair. Si possible, avant de l'appll• 
quer sur les meurtrissures, Jes douleurs, 
etc., lavez la partie malade avec de l'eau 
chaude, frottez avec energie et applique~ 
l'Huile. 

Prix, 25 et 50cts. la bouteille. 

M. Geo. L. Hollett, 'Burin Bay Arm, Terre­
nem·e, ecrit: "Il y a pres d'uu an, J'ai ete vicq 
time d'un accident qui entraina une foulnre du. 
bras et de l'epanle. C'est ave<! difficulte que 
j'eleYais le hras a la hauteur de la tete; i1 m'e• 
tait impossible de dormir, la douleur etant trop 
vive. On me recommar.da l'Huile Indigene de 
Bliss·comme etant un bon liniment. Je friction• 
nai les memhres affectes avec cette huile tou~ 
les soirs et bientot il me fnt possible de me re• 
poser confortab1ement, la douleur ayant dispa 
ru comme par enchantement Je n'ai pas res­
senti le moindre retour de la douleur depui1 
trois mois, de sorte que je suis convaincu que 
ma guerison est permanente J'ai egalement 
employe les Herbes Indigenes de Bliss avec lea 
meilleurs resultats;'' 



BLISS NATIVE BALSAM 

COUGHS and colds are easily con­
tracted but are often difficult to re­
move from the system. Neglected, 

they frequently result in acute iuflamma­
tion of the bronchial tubes and respira­
tory organs. As an aid in carrying off 
a cold, use Bliss Native Herbs to move 
the bowels. To stop the coughing and 
relieve the congestion use Bliss Native 
Balsam. This syrup of simple ingre­
dients and of pleasing taste acts promptly 
in soothing the inflamed membranes 
and preventing further wear and tear. 
It is especially recommended ' for croup 
whooping cough, bronchitis and asthma 
For a severe cough use two teaspoonfuls 
every hour. For the average cough and 
for bronchitis, croup, asthma and whoop­
ing cough, use one teaspoonful every 
hour until the paroxysms are allayed. 
For children under three years, one-half 
of one teaspoonful every half hour for 
~roup, and every hour for colds, coughs 
and other bronchial affections. Diminish 
the number of doses after the trouble 
begins to yield to the treatment. 

Price, 25 and 50cts. per bottle. 

Mr.John Arseneau, Petit Rocher, N.B. writes: 
.. I have been a sufferer from Catarrh of the 
Head and Stomach since the age of fifteen. For 
twenty years I have been looking for a medicine 
that would relieve me, but was unsuccessful 
until I came across your Bliss Native Balsam. 
Just as soon as I started using the remedy I 
experience a great benefit aud I continue using 
the Balsam whenever I have a cold or feel the 
iirst symptoms of any throat trouble. The 
Herbs relieved me of Stomach trouble from 
which I suffered for years. Both remedies are 
considered a household necessity in our family.'' 

Not only in the home and in the business 
place but traveling by rail or boat, the conve11-
ience of Bliss Native Herbs tablets is an 
important consideration. Their convenience 
lies not alone in the quick relief they affon1, 
but also in the ease with which they are taken 
and in the fact that they offset the upsetting 
influence of change in food and water to which 
10 many travelers are susceptibl~. Seasi<:kness 
car sickness and other maladies peculiar to 
tourists are not only quickly corrected but are 
preyented through the daily use of the remedy. 
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BAU ME I ND IGEME DE BLISS 

LA toux et les rhumes s'attrapent faclL 
lement mais il est souvent difficil 
d'en debarrasser le systeme. Nc­

gliges, i1 en resulte souvent une inflam• 
mation aigue des voix bronchiales e 
des organes respiratoires. Pour aider l 
faire disparaitre un rhume faites usag 
des Herbes Indigenes de Bliss pour rela· 
cher les intestins. Pour arreter la tou::ir: 
et soulager la congestion employez 1 
Baume Indigene de Bliss. Ce sirop 
d'ingredients simples et au gout deli• 
cieux agit promptement en adoucissant 
les membranes irritees et prevenant unc. 
plus grande deterioration. II est spe­
cialement recommande pour le croup, la. 
coqueluche, la bronchite et l'asthme 
Pour une toux aigue prenez-en deu~ 
cuillerees a the toutes les heures. Pour 
une toux ordinaire et pour la bronchitt 
le croup, l'asthme et la coqueluche, pre• 
nez-en une cuilleree a the toutes les her; 
res jusqu'au soulagement du paroxysm 
Pour Jes enfants au-dessous de trois ans, 
une demi-cuilleree a the toutes les demi· 
heure pour le croup, et toutes les heurc! 
pour le rhume, la toux et autres affec­
tio11s bronchiales. Diminuez le nombreo 
de doses apres que le trouble a commen 
cer a ceder au traitement. 

Prix, 25 et 50cts. la bouteille. 

M. John Arseneau, Petit Rocher, N.B., ecrit 
"J'ai souffert du Catarrhe Cerebral et du Catar• 
rhe de l'Estomac depuis ]'age de 15 ans. Pen• 
dant vingt ans j 'ai cherche un reme<le pour me 
sou1aaer, mais 3e u'ai pas reussi jusqu'au jow 
OU vet.re Baume Indigcne de Bliss m'est tombl 
sous la main. Aussitot que j 'ai commence i 
faire usage du remede, j)ell ai epronve beaucou~ 
de hien et je coHtinue a faire usage du Baume, 
chaque fois que J •~dun rhume ou que je ressenlf 
les premiers i-ymptomes d'un mal de gorg~. 
Les Herhes m'ont dehan-asse d'une maladtt 
d 'Estomac do11t je ~onffrais depuis des annees 
Les deux: reme<les sont consideres comme indis, 
pensables au foyer domestique dans uotre famil• 
le." 

En plus de l 'Almarn1ch de Bliss chaque per• 
sonne tlevrait avoir , 1 ~ possession uu Carnet 
de Bliss. C'est un petit livre de compte tret 
commode co11tena11t des informations utiles., 
D1::ma11<lez-le. 



a this valuala,le booklet, we feel 
to ~ tlae reader that Bliss 

N js Ute foremost remedy in the f a &u lwaaeJaeld today, haviug gained afli ,twntaiaed ha premier position among the Wei ana true inltitutiona of our daily life, ~h merit ale>11e. 
• Iia the foregeing pages our endeavor has .... to point the way to health and in this ~ we haye been nobly assisted by many 

,C---bltive citizens who have voluntarily • er.. their DaJllee, their photo~phs and tliltiir experieaces in the use of Bliss Native 
•••• £or no other purpose than to express gratitude and to do a service to suffering 
~t1,. N■m~roua times, people who have 
~. made the statement that umch suffer­• ••d illness would .ha.Ye been saved them W •uu Native Herbs been brought to their 

ce 1-efore the time it was discovered by 
.... reco111mended to them. That is why "-a«ti the!$C few last words of advice, the most t ef wlticll is to urge you to secure a 

Bliss' witkout delay. Don't :put off g -., until tomorrow, or the day after. ~ is not to be trifled with and the dollar aieJa is asked for t11e remedy is as nothing 
)liarcd to the benefits that will come from •e -..e of the Original Herb Compound. Pur­.a..e, ~e ,e:aiedy of the agent whose name appeua on Us.e back cover page of this Alma­

-, anll who is age11t fer your locality, or IF TllJlllB IS NO AGENT IN YOUR LOCA­
Ll'JY, ltBMIT $I.fl9 DIRECT TO OUR OF­:nc• .A.T MONTR.EAL. 

• nre you rceeive tlae genuine, in a yellow Nit t.eating tke image of the United States' 
1 B•iWiJtg •po• one aide, and tlae por­•f Alonzo 0. :lliss, the maker of Bliss Na­..__ -,oa tae re'Rl'ae. 

Jt.AJl(ILY ae41icine witla a record· of twen­
~ftll yeas ue in tlaeU81Ulds of homes ner tlle ciYilized werld. This is the 

: -~'11~l,.,,llll1'~~~-·u111 ••• )fame Her1ias has s11c~essfully • , ·•st a ltest ef imitators who have .U _....., .r 811.bstit•tes put up in si-
~ witk •e "rcmeciy" glessed over 

er ••e otlaercaating to make it 
t to take. Every box aud tablet bears 

mark &11d is manufaetured by • .,_,.._ .. ,, If the trade-mark is missing, 
lei■e ie an imitatfon and may be 

er hen wel'&e tbtm that, positively in­
.,.,.,...,..= ··= tbe health. 

, -,- .-ae ill to prOCUJ'e a 
• ...._ 'Jab a taWet ,rlaea 

nu...._ stomaeh, head­• avoW tu illneaa. 

Quel,ues lots de Bon Cea 

EN terminant ce livre pi-6:iemc, i1 nou eeiii 
ble que DOllS devons rappeler au 1~ 
que Jes Berbes Indig~nes de Bliss est le 

meilleur remede dans la famille CanPdienne •• jourd'hui, ayant gagn~ et maintenu • pre.­
mi~ position parmi les institutions ~prou'Yfta et veritables de notre vie quotidienne, par SOS merite seulement . 

Dans Jes pages precaientes nous nous SQlll­
mes efforc& de montrer le chem.in de la aa.ntf­
et dans cette t:Ache neus avons ete noblement assiste par plusieurs citoyens qui ont TOlontai­remeut offert leurs noms, le_urs photographiee 
et leur experience dans I 'usage des Berbes In­di~nes de Bliss, dans aucun autre but que pour 
exprimer leur gratitude et pour rendre aemee A 1,humaniti souffrante. De nombrellses fo• 
ceux qui ont testifie, on t rapporte que bea11e<>~ 
de souffrance et de maladie leur auraieut f~ exemptecs si Jes Herbes Indigenes de Bliaa 
avait ete porte a leur connaissance &YADt le 
ten1ps ou ii fut decouvert par eu:x: ou qu'il lem 
fut recommande. C'est pourquoi nous ajou­tons ces quelques derniers mots de conseil, le 
plus important desquels est de vous prier ins­
tawment de vous procurer une botte du remede 
de Bliss sans delai. Ne remettez pas de le faire demain ou le jour suivant. On ne joue paa 
avec la sante et la piastre qui est demandec pour le remede est comme rien comparee au 
soulagement qui viendra de l'usage du Comp<,­
se d' Herbes Original. Achetez le remede de l'agent dont le nom parait sur la derniere pa~ 
du convert de cet Almanach, et qui est agent pour votre localite, ou S'IL N'Y A ,4UC'IJS 
AGENT DANS VOTRE LOCALITE, E:M­
VOYEZ $\.oo DIRE~TEMENT A. NOTRE BUREAU A MONTREAL. 

Soyez certah1s de recevoir le Yerital,te, ••• une boite jaune portant I 'image d~ la bAtiSle' n 
Capitol des Etats-Uuis sur un eote et le portrait de Alonzo 0. Bliss, le fabricant des H-1Ne i.­digcnes ie Bliss sur l'enTers. 

UN rcmcde de famille avec 1Ul ~ 
Yingt-sept annecs d'usage ians dee ai 
ae maisons dans tout le montle ei 

C'est l'epreuve q•e les Berbes ID4i 
Bliss a soutenue ayce nee& contre 1111e I 
d,imitateurs qui ont offert toates 
substituts mis dans des bottes sembla~ 
le "remede" masque avec du 
enduit afin de le rendre agr&ble 
Chaque botte et tablette perte la 
de commerce et t:st ma~actur6e 
.. BLISS.,, Si la muque tie 
pas, alors le rcmMe e 
@tre aans valeur Oil 
rieuxila .. 



READ THE DIRECTIONS CAREFULLY 
Much of the success in the 'use 0£ the 

"cine depends upon followinJI the 
ections carefully. The usual dose is 

Tablet each night just before going 
~d. If it moves the bowels too freely 

the dose or take a Tablet every 
r night. If one Tablet is not suf­
t, take two for one or two nights 

lUld..then revert to one Tablet. 
·,: 1'te treatment to purify the blood,and 
tegulate the system is the same in all 
cases except for Malaria, Chills and 
Fever, when three Tablets should be 
taken the first night, two the next, and 
then one each night. 

In giving the :remedy to children over 
;;£,l;(P.ree ie~rs of age, the dose is one-half 

to one Tabl,et at night, according to the 
p:mdition of the bowels. The easiest 

to take the Tablet is to p1ace one 
;QJa the tongue, then a swallow of water 

wash it down the throat. If 
[~erred, dissolve in water or milk first, 
... swallow the liquid. 

llOW TO USE THE POWDER 
Those who prefer the remedy in the 

tiered form should use two table­
nfuls of the powdered Herbs to one 
of cold water. To one quart of 

use one yellow package of the 
dered Herbs ( there are three yellow 

in each package of the powdered 
). Put the liquid in a clean bottle, 
ure water, keep in a cool, dry place 
y eorked and shake well before 

, .Jleinember that a tablespoonful 
liquid is equal .to one tablet. A 

uted dose glass will be found in 
box of e remedy in the powder 

U: t as a rueasuri~Jlass. 

LlSEZ LES DIRECTIONS SOIGNEUSEMENT 
Beaucoup du succes de !'usage du re­

mede de~nd de !'exactitude i suivre les. 
directions avec le plus grand soin. La 
dose habitue1ie est une Tablette tons les 
soirs en se m1ttant au lit. Si elles rela­
chent les intestins trop librement, redui­
sez la dose ou pr-enez une Tablette tous 
les deux soirs. Si une Tablette ne suffit 
·pas, prenez-en d'avaxitage un soir ou 
deux, puis retournez i la dose d'une-
Tablette. 

Le traitement est le m!me pour toutes 
les maladies, i l'exception de la Malaria. 
des Frissons et d~ la Fievte, alors que 
vous devez prendre trois Tablettes le 
premier soir, d~ux le deuxieme, puis une 
seule chaque soir-

En administrant le remede a des en­
fan ts ages de plus de trois ans, la dose­
doi t etre d'ttnedemi-taolette'a une tablet­
te le soir, suivant la condition des· inte 
tins. La maniere la plus facile de pr 
dre la tablette est de la placer sur 
langue, puis une gorgee ou deux d'ea 
vous la feront avaler facilement. Si on 
le prefere on peut la faire dissoudre dans­
de l'eau ou du lait puis on prend le )i­
quide. 

COMMENT FAIRE USAGE DE ll POUDRE 
Ceux qui preferent le remede sous­

forme de poudre doivent employer deux 
cmllerees a the des Herbes en poudre­
pour une chopine d'ea.11 :f'roid.e. Pour 
une pinte d'E"a.11 employez Utl pa.,quet 
jaune -des Her.bes en ~,e (il y a trois-
boites jaµnes- dans eh re-
mede en poudre.) M dans-
une boµteille propre, ~ - Ult-"" 'eau. 
pur g~dez-le ans ·set. 
set, en pou ~ nt 
de pren<lre. Rappelez-vousqu!nne cuil-
leree 1 .lbe \1De-

Tal>le •IPl•• J~~.gll~.u~ se 
ve dans q e en· 

e Servez- me ve 
• n. 
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