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"Je vais y aller, certainement" 
"Comment va votre mal de tete?" "Oh, ii est tout parti; je n'ai eu qu'a 

prendre une tablette de Paradol, et ii a pris fin en peu de temps." 
"N'avez-vous jamais entendu parler de Paradol? C'est fort possible, encore 

que ce nouveau medicament soit deja connu de la plupart des jeunes filles. Les 
bonnes nouvelles voyagent vite, comme vous le savez, et c'est certainement une 
bonne nouvelle pour les jeunes filles que d'apprendre qu'elles peuvent maintenant 
s'affranchir des malaises et des douleurs dont elles souffrent a des intervalles 
reguliers. 

"Oh, non, Paradol est tout different de ce que vous avez pris jusqu'ici. 11 agit 
plus vite, et vous n'en prenez qu'une tablette a la dose. 11 n'affecte aucunement 
la digestion et ne laisse pas d'effets desagreables a sa suite. 

"Et une bonne chose, vous pouvez prendre des engagements en aucun temps, 
quand vous connaissez les vertus de Paradol. 

"Si vous doutez de ma parole, informez-vous aupres d'autres jeunes filles, 
ou faites-en l'essai vous-meme. 

"Oh surement, c'est un bon medicament pour toutes sortes de douleurs, maia 
aurtout pour celles qui nous causent le plus d'ennuis a vous et a moi." 

35 
Cents 

Chez tous 
les pharmaciens 



Notre Nouvel lmmeuble 
UNE autre annee s'est ecoulee et ainsi 

votre Almanach du Dr Chase vient 
vous apporter ses Salutations saisonnieres 
et ses souhaits de bonne Sante pour 1936. 

Cette annee, nous vous saluons de 
notre nouvel immeuble a Oakville, On­
tario, car, vu l'efficacite et la croissante 
popularite des Remedes du Dr Chase, 
nous avons trouve necessaire d'amenager 
de plus vastes quartiers. En tete de cette 
page est la photographie de nos nouveaux 
bureaux et laboratoires, ou nous serons 
toujours heureux d' avoir l' occasion de 
vous souhaiter bienvenue et de vous faire 
constater par vous-meme, dans cet etab­
lissement sanitaire baigne de soleil, dans 
quelles conditions hygieniques et im­
maculees sont fabriques les Rcmedes du 
Dr Chase. 

N~us estimons que vous ctcs particu­
lierement heureux d'avoir un tcl etablis­
sement, tout neuf, situe sur les rives en­
soleillees du lac Ontario, ample et ade­
quatemen t favorable a l'expansion des 
affaires croissantes. Les Remedes du 
Dr Chase sont ainsi fabriques pour vous 
dans des conditions ideates, dans !'atmos­
phere propre et pure de la campagne. 
Nous sommes en consequence assures 
qu'ils contribueront davantage a vous 

apporter dans leur fraicheur edatante une 
rayonnante sante. 

Si done, vous, ou aucun des membres 
de votre famille, man if estez des signes de 
maladie, parcourez ces pages et vous y 
trouverez les affections communes et 
leurs symptomes decrits pour vous. 
Suivez alors le traitement recommande et 
vous serez surpris du prompt soulagement 
qu'il vous procurera et du bas prix auquel, 
vous et les votres, vous pourrez vous 
maintenir en excellente sante durant 
toute 1' annee 1936. 

"Jc n'ai plus de confiance aux femmes." 
"Pourquoi pas?" 
"J'ai mis une annoncc m;itrimonialc dan le 

journal et l'unc des rcponscs veqait de u•~ 
fiauccc." 

Memoires 
L'espacc pour notes et memoires dans l'Alman­

ach du Dr Chase est tres apprecie par un grand 
nombre de personnes a cause de sa commodite 
pour entrer vos memoires journalieres. 

Dans les villes, aussi bien que chez lei. fer­
miers et les villageois, cet Almanach est apprecie 
et garde avec soin, a cause des memoires qui 
sont entrees sur les pages du Calendrier. L'habi­
tude de knir un journal ou au moins un memoire 
de vos transactions d'affaires ou personnelles 
est d'une grande valcur et en faveur de l'interet 
d'un grand nombrc de personnes. 
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I - I . Prov. Mar. lli-urc ,\loycnnc 
c:s ~-t J Phases de la Lune Ont. et Que . et Terre-Neuve Lo,·ak· Ont., Qu6., 

- I ;:l --c, an j. h. ]II. J. h. l~J. J>rov. ~Jar. <'i 
::, C1> C1> I -o :::.g,,,, • t l'n•r11i <'r Qt.r..... 1 JO 1:-, a.111. l 11 1., H.!ll. T<•rn•-Ncuv.-
~ ";-~ f ~ .g 2 ~ 1936 (l!) l'IPin<' Luu<'.... 8 J l:i p.111. 8 2 l:i p.m. 1----~-

;; ·s ;; El ~il -g s O' (] DcrniPr (Jl.r..... lfj 2 11 J),111. I fi :: 11 p. lll. Lever I ( 'ouch.I Couch. 
O>-< ::> C1> -- o .., '"' NuuvPl!e l,uuc .. 21 2 IS n.111. :.'.1 ::I 18 a.m. du du de la 
· "",_,_,_~----=v.1=-N=-"=--~-=~=-~=·-=-..!.----====--=-=-=· -=PrPIIJ~~ Qir • ..:: •• :m (j :w_p.111. ::o 7 ~~ p.111. 8olcil t-iolcil Lune 

11M;: 
2, J ,,,,, 
3 V ~ 
4'. S ~~ 

~l D~ 
~tL M 
7 l\if M 
8 l\iI -E 
9 J ~ 

10 V d 
11 S d 

12 Dd 
13 L j, 

14 M 1-
15 l\il 1.-
16 J j, 
17 VA 
18 S t-1€ 

19 D~ 
20 L ~ 
21 M • 
22M4 
23 J 4 
24 V 6i 
25 s a 
26 D: 
27 L : 
28M: 
29 M Hflli 

30 J If/I# 

31 V ~ 

D6but 

temp(:tru-

cux. 

< :euf.rak•-

rncnt 

beau. 

Pluie 

OU 

ne1gc. 

Beau 

et 

nuagcux. 

Gramb 

\"CllTS 

bourras-

qucs 

de 

ncil-(c. 

Froid 

et 

clair. 

h.rn. It r11. a.m. 

Jour de l' An ................................... ......... ........... .. 7.39 
1
4.28 12.14 

...... ···········•·•·•••·••··· ···· ··· .............. I.························ 7.39 4.29 12.52 

7.39 4.30 2.08 

7.38 4.31 3.23 

7.38 4.32 4.35 

Epiphanie ............ ....... .............. ... . . .. .. . . . .. .. ... .. .. . . .. . . . .. . 7.38 4.33 5.41 

.. . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . .. . . .. . . . .. . .. .. . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . .. .. . . . . 7.38 4.34 6.37 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.37 4.35 lever 

. .. . . . . . . . . . .. . .. .. .. . . . . . .. .. . . .. . .. .. . . .. . . . .. . .. .. .. . . . .. . ... .. ........ ... . .. .. . 7.37 4.36 1 p.m. 

. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . ............ .. . . .. . ... . . 7.37 4.37 6.43 

7.37 4.38 7.49 

7.36 4.39 8.52 

7.36 4.40 9.54 

7.36 4.42 10.56 

7.35 4.4a 11.5s 

7.35 4.44 a.m. 

7.34 4.46 1.01 

7.34 4.47 2.06 

7.33 4.48 3.11 

7.33 4.50 4.14 

7.32 4.51 5.13 

7.32 4.53 6.05 

7.31 4.54 cou. 

7.30 4.56 p.m. 

7.29 4.57 6.46 

7.28 4.5~ 8.04 

7.27 4,60 9.22 

7.26 5.01 10.40 

7.25 5.03 11.57 

7.24 ,5.04 a.m. 

7.23 5.05 1.13 
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Ouand vous avez besoin de 

Nourriture du Dr Chase pour les nerFs 
Paree que le cerveau et les nerfs contr6lent les 

actes et les fonctions des organes vitaux-cceur, 
poumons, estomac, reins, etc., il est de supreme 
importance que la sante et la· vigueur du systeme 
nerveux soient maintenues. 

Certains medecins pretendent que, durant ces 
annees de crise, 75 pour cent des patients qui 
vont les consulter attribuent la cause de leurs 
maladies a I' epuisement de leur systeme nerveux. 

Symptomes de l'Epuisement des Nerfs 
Les sympt6mes les plus communs sont l' £n­

sornnie, l' agitation, l' irritabi.lite, les maux de tete 
nerveux, l'indigestion nerveuse et la faiblesse des 
organes v£taux du corps. Il y a tendanc13 a l' anxiete 
et l' avenir se dessine sous de sornbres auspices; les 
sensations de fatigue prevalent, le decouragement 
est c01nmzm; il y a manque d'energie et de vigueur 
pour mquer attx occupations journalieres. Les 
douleurs net'ralg£ques, la nevr£te et le rhumatisme 
11e sont pas £naccoutun·zes quand le systeme nerveux 
est epuise. 

N ombre de desordres, generalement attribues 
aux maladies des organes du corps resultent en 
realite de la faiblesse du systeme nerveux qui a 
pour tache <le procurer 1 'energie et le pouvoir 
moteur a ces organes. Pour cette raison, l'on 
peut eviter souvent des operations et surmonter 
entierement ces affections en reconstituant la 
force et la vigueur du systeme nerveux. Votre 
medecin de famillc est pret a endosser cette 
declaration. • 

Se T enir en Bonne Sante 
Le but de cet Almanach est de vous aider a 

rester en bonne sante. Lorsque vous etes grave­
ment malade, il n'est que sage de consulter le 
meilleur medecin disponiple afin de decouvrir la 
cause de votre affection. 

II y a un certain nombre de maladies communes 
qui revelent immediatement la nature du traite­
ment requis, aussi notre intention est-elle de ne 
vous indiquer que les remedes dignes de confiance 
qui vous permettront de vous maintenir en bonne 
condition de sante et d'eviter la maladie. 

Le Secret des Charmes 
Vous voulez etre populaire? Passer 

pour charmante? 
C'est, naturellement, le desir de 

toute femme. 
En voici la recette, telle que preparee 

par un groupe de savants et de pro­
fesseurs distingues: Cultiver votre voix. 

Cela ne veut pas dire que vous 
devriez etudier !'opera ou d'essayer de 
vous faire une carriere du theatre de 
concert. Cela signifie seulement qu'une 
jeune fille devrait faire tout en son 
pouvoir pour ameliorer son langage, le 
rendre doux, agreable et comprehen­
sible. 

Les savants disent qu'il y a huit 
types de personnalite feminine; la 
bonne voisine, la jolie fille, la bonne 
compagne, la fille brillante, la fille 
cultivee, la franc-tireur, la fille de 
societe et la diplomate. 

. . . Et dans chacun de ces types 
populaires se rencontrent les memes 
quatre qualites identiques: Premiere­
ment, le sens de I' equite; deuxiement, 
une certaine originalite; troisiemement, 
la gaiete qui a pour base la sante et une 
bonne vitalite, et quatriemement, une 
voix agreable. La beaute a ete laissee 
entierement dans l'ombre. 

La Bible nous e,nseigne d'aimer nos 
voisins, et aussi d'aimer nos ennemis, 
probablement parce qu'ils sont gene­
ralement les memes gens. 

Interpretation juive: Un chretien 
est une personne qui paie les prix du 
detail. 

Un buvard est un objet que vous 
cherchez pendant que l'encre seche. 

Jeu 
En prenant chacune des lettres de 

Parado!, comme premiere lettre d'un 
mot, iion peut faire un jeu interessant. 
Par exemple: "P" dans place, plante, 
piece. Demandez au premier de vos 
hates les noms de trois places, a un 
autre les noms de trois plantes, a un 
troisieme les noms de trois pieces, et 
ainsi de suite jusqu'au demier, comme 
suit: 

P-places, plantes, peines. 
A-animaux, artistes, Ameriques. 
R-religieux, rivieres, races. 
A-anniversaires, aliments, autos. 
D--drames, dongeons, dragees. 
0-orateurs, oignons, onguents. 
L-lacs, liserons, liberte. 



6 Si c'est un prodult du Dr Chase vous en~ez qu'il est digne cle confiance 

HIVER Signes du Zodiac AUTOMNE 
Le soleil ehtre dans la 

p.m. 

PRINTEMPS 
Le ~oleil entl'l' dam, le 

B(.Jier - Le prin-
temps commence, Ont. rt 
Que,, le 20 mar:1 a 1.!i8 p.m.; 
ProT. Mar., A 2.58 p.m. 

1936 
Lettrt- dottlinicaJe. ED Cycle solaire . . . . . 13 
Epacte . . . . . . . . . 6 Indiction romaine. 4 
Cycle lunaire oti Periode julienne .. 6649 

Nombre d'Or.. 18 
L'annee 5697 de l'ere juive commence au 

coucher du soleil, le 16 septembre, 1936 du 
calendrier Gregorien. 

L'annce 1355 de l'ere mahometane commence 
au coucher du soleil, le 23 mars, 1936 du ca­
lendrier Gregorien. 

L'annee 27 du regne du roi Georges V com­
mence le 6 mai, 1936. 

L'annee 70 de la Conferation du Canada 
commence le ler juillet, 1936. 

La 16le annee de l'independance des Etats­
Unis d' Amerique commence le 4 juillet, 1936. 

Eclipses 
I.-EcUpse lo/ale du soleil, le 8 janvier, visible 

au debut dans le Nord-Ouest du Canada, :l 
9.58 a.m. 

II.-Eclip(je lotale du soleil, le .19 juin, 1936. 
Invisible dans les Ameriques du Nord et du Sud. 

Balance - L'automne 
commence, Ont. et 
Que., le 23 septem· 
bre a 0.26 a.m.; 
Prov. Mar., a 1.26 
a.m. 

(\ 

LP i.olril entrr dnns le 
Canrer-L'ete rom• 
mence, Ont. et 

Qur-., le 21 juin a 9.22 a.m,; 
Prov. :;\far., a 10.22 a.m. 

III.-Eclipse partielle de la lune, le 4 juillet, 
1936. Invisible en Amerique du Nord et en 
Amerique du Sud. 

IV.-Eclt'pse anuulaire du soleil, le 13 de­
cembre, 1936. Invisible en Amerique du Nord 
et en Amcrique du Sud. 

-Chez nous, nous etions trois frer~s. deux 
assez intelligents, mais le troisieme etait com­
pletement idiot. 

-Et que sont devenus les deux premiers? 

Coquine de biere ! 
-Vous ne vous asseyez pas pour boire votre 

bock? 
~Excusez-moi, je ne peux pas rester assis 

a cause de la levure! 

C' est un peu fort 
Marius et Olive, de passage a Paris, sont ulles 

:'l. l'Opera-Comique pour entendre le celebre 
tenor Lori Volpi. 

-Quelle drt,Ie de voix, quand meme! dit Olive. 
-Peuh! <lit Marius, il a une voix lactee. 
-? ... 
-Mais oui ... puisqu'il en fait ~on beurre. 



s30000 COMPTANT 
donnes aux gagnants dans le 

Concours de Mots du Dr Chase 
Ce cohcours est absolument gra­

tuit. Vous ne payez pas un centin 
pour en faire partie, et ii donne droit 
a 50 prlx en argent comptant. 

EN VOICI LES REGLEMENTS 
1. Les prix sont accordes pour le plus 

de mots Fran~ais faits avec les lettres 
trouvees dans "Dr. Chase's Nerve Food". 

2. L'abreviation "Dr." et non le 
plein nom Doctor sera employee. 

3. Soyez sur que chaque mot ecrit ne 
soit fait que de lettres contenues dans 
"Dr Chase's Nerve Food". Par exemple, 
un mot avec un "W" ne comptera pas, 
parce qu'il n'y a pas de "W" dans "Dr. 
Chase's Nerve Food". 

4. Vous pouvez employer chaque 
lettre dans un mot autant de fois qu'il 
parait dans la phrase "Dr. Chase's Nerve 
Food''. Ainsi, vous pouvez mettre dans 
un tnot trois "E's" parce qu'il y a trois 
"E's" dans la phrase, mais non plus d'un 
''A", parce qu'il n'y a qu'un "A" dans 
"Dr. Chase's Nerve Food". 

5. Des formes de mots possess ifs et au 
pluriel ne COMPTERONT PAS. 

6. La meme combinaison de lettres 
formant un mot ne comptera qu'une fois, 
sans egard a aucune variation, signifi­
cation ou aucun usage qu' elle puisse avoir. 

7. Tous les mots commen~ant avec 
la meme lettre devront etre mis ensemble 
et preferablement dans 1' ordre alpha­
betique. 

8. Donnez votre nom et votre adresse 
et le nombre de mots dans votre liste. 

9. Le nom de votre Pharmacien. 
I 0. La liste con tenant le plus grand 

nombre de mots Franc;ais epeles correcte­
ment gagnera le premier prix; les autres 
sui\Tont par ordre de merite. Dans le 

cas d 'egalite, le prix en argent sera divise. 
En entrant dans ce concours tous les 
concurrents conviennent d'accepter corn­
me finale la decision des juges. L'Edi, 
tion Desk, 1934, sera 1' autorite supr~me 
quant aux mots qui seront comptes. 

11. Le concours se terminera le 29 
fevrier, 1936. 

12. Les gagnants seront informes et les 
resultats publies le ou vers le ler avril, 
1936. 

PRIX 
PREMIER PRIX - - - • - • 
DEUXIEME PRIX 
TROISIEME PRIX - - - • .. 
QUATRIEME PRIX - - - •• 
CINQUIEME PRIX - - - • • 
50 PRIX DE $2.00 CHAQUE - • 

$100.00 
50.00 
25.00 
15.00 
10.00 

100.00 

LES GAGNANTS DE L'AN DERNIER 
Voici les noms des principaux gagnants 

du Concours de 1' An Dernier:-

PREMIER PRIX, $100.00 
Mme Jane Dinwall, Clarkson, Ontal'io 

DEUXIEME PRIX• $50.00 
Mme Annie Newcombe, Upper Canard, N.E, 

TROISIEME PRIX, $25.00 
Mlle G. Samson, 366, rue Shetbrooke OueAt, 

Montreal, Que. 
QUATRIEME PRIX, $15.00 
F. W. Leslie, Spry Bay, N.E. 
CINQUIEME PRIX, $10.00 

Mme K. Ripley, 3 Hoyle, Toronto, Ont, 

Cinquante prix de deux dollars chaquc f urent 
aussi accordes et gagnes par des personnes 
dispersees dans tout le Canada, Terre-Neuve et 
lcs Indes Britanniques Occidentales. La Dr. 
A. W. Chase Medicine Company fc'.'-licitc lcs 
gagnants et souhaite meilleure chance cettc 
anncc a cclks qui n'ont pas cte aussi fortunees. 
The DR. A. W. CHASE MEDICINE CO. LTD. 

Toronto, Canada 
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1 S ~ 

2 D M 
3 L M 
4 M r.16 

·5 M -16 
6 J d 
7V d 
8 S d 

9D ~ 

10 L j, 

11 M .¾ 
12 M .¾ 
13 J t-1€ 
14 V "«€ 
15 s l!t 

16 D • 17 L • 18 M • 19 M • 20 J 4 
21 V a 
22 s a 

23 D 
,.. 
4C 

24 L 
,.. 
41< 

25 1\1 ~ 
26 M ,,,, 
27 J fq 

28 V ~ 
29 s M 

Clair . 

Beau 

et 

froid 

cette 

semaine . 

Nu::i.g<'ux 

a vec 

des 

t ombl:es 

de 

n <'ig<?. 

SC' 

clnire 

et 

tourne 

tr~R 

froid . 

Plus 

gros~e 

tempi"t r-

de n!'iv;<• 

de 

l'hiver. 

Prov. Ma.r. llC'ur<? 1\foy<'nnc 

Phases de la. Lune Ont. et Qu6 . et Terre-Neuve LoC'nlc Ont., Qu<-., 

Fev. 
1936 I 

j . h. m. j. h. m. Prov . :\I ar. C' t 

~ Plein<' Lune. . . . 7 5 19 a.m. 7 6 19 a.m. Terre-Neuve 

,<l D!'rniC' r Qtr .. . .. 15 10 45 u.m. l:i 11 45 a.m. •-------­

• No uvelle Lune .. 22 1 42 p.rn. 22 2 42 p .m. Lever I Couch.\ Couch. 

11 Pmnier Qt r ... . . 29 4 28 a.n1. 29 5 28 a.m. &!i~il ~ !~ii {:~~ 

I h .m. h. m. a .m. 

·············· ···················•·•··•···•• •••••• •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
2.26 7.22 5.06 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . . . . . .... ................ ~ .•••• ' .. 

....... ···············••·•·•·•······················ •• ' ••••• •••••••• ••••••••• 

. . . ..................... ~ .......... ,,,. . ' . . . . . . . . .. ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • ...•••• 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ . . . . ••• 

•·· ···············••·•···························•·• •••••• , •••••• •••••••••••• 

....................... : ................................................ ····j········ 

······· ································•·•••••••••••••••••••••••••••• ••••••••• ••••• 

7.20 5.08 3.33 

7.19 5.09 4.32 

7.18 I 5.11 5.20 

7.17 5.12 6.00 

7.15 5.14 lever 

7.14 5.15 p.m. 

7.13 5.16 6.39 

Dimanche de la Scptuagesime ................................ 7.12 5.18 7.42 

.... ..... ............................................ ~· . . . . . . . . . . . . . . . . ......... . 

.. ···· ························· ·••·•••·••· ... ·•·•·••••••••••• ·••·•·· •••••••••• 
/ 

... ······ ·························•·••··· ... ·••·••········ ••• ••••••••••• ••••• 

7.10 5.19 8.44 

7.09 5.20 9.46 

7.08 5.21 10.48 

. . . . . .. . . .. . . . . . .. . .. . . .... .. .. . .. .. . . . .. .. . . .... .... ..... .. ..... .. .. . .. . .. . 7.06 5.22 11.51 

Saint Valentin ..... .................................................... 7.05-. 5.24 a.m. 

••·••· ·· ······ ··· ·· ·· ········•········ ··········································· ..... 

······· ·············· ·· ···· ···•·· ·• •••• •••••••• •••••••••••••• ••••••••••••••••••••••••• 

••·••············· ··············· ········· ··············· ················· ······· •••• 

•·••••·························· ······················································ 

••·••· ········ ···················· ···· ········ ········ ···· ···························· 

···· ·· ··· ········ ··· ······ ········•·•·•••••••• ••• •• ••••••••••••••••••••••••••••••••• •• 

····· ··· ······ ··· ···· ········ ·····• ••• ••••••••• ••••••••••••••• •••• •••••••••••••••• •••• 

··· ··· ··· ···· ····· ········ ······•·•••• •• •• ••• •• •• •• ••• ••••••••• ••• ••• ••• ••• •••• ••• •• •• 

7.03 I 5.26 12.55 

7.01 5.27 1.58 

7.00 5.29 2.58 

6.58 5.30 3.52 

6.57 5.31 4.39 

6.56 5.33 5.19 

6.54 5.34 cou. 

6.53 5.36 p.m. 

Dimanche de la Quinqungesimc ( dimanchc gras) 6.51 5.37 6.57 

. ····•· ······························ ···· ······· ······· ·········· ···················· 

0 , • • • • • • • a • • • • • • • • • • • • • • • • • • o • • • • • • ~ • • o • • • • • • • • • • • • • o • • • • ♦ • • o • o • • • • o • • • • • • • • • • • • 

6.49 5.39 8.18 

6.47 5.40 9.38 

Mcrcre<li des Ccn<lrcs....... ... ..... .......... ... .. . . .. . ... . . . ... .. 6.45 5.42 10.58 

····• ········· ···· ····················· ··· ·· ·· ······ ··········· ··· ··· ···· ··· ··· ·· ····· 

.. ······-•·•···•·••· ··• ···••·•·•·• ·······•···· ··•·••······························ 

·••···· · ··••·•········ · · · ·· · ··••·•·· ········• ··•················ ···· ···· ··· ··· ·· ··· · 

6.43 5.43 a.m. 

6.41 5.45 0.14 

6.40 5.46 1.25 
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Nombre d'Hommes 
Ont echappe a la prostration nerveuse 

I1 est maintenant de notoriete publique, 
Grace au temoignage transmis d'une personne 

a une autre, 
Que nombre d'hommes d'affaires nerveux et 

tracasses 
Attribuent a la N ourriture du Dr Chase pour 

les Ncrfs 
Le fait qu'ils ont cchappe a la prostration 

nerveuse. 
Les soucis et les ennuis des affaires durant ces 

recentes annees 
Ont fait vieillir prematurement beaucoup 

d'hommes. 
Presq ue tous les jours vous apprenez la mort 
D 'hommes proeminents 
Dans la prime jeunesse. 
D'autres ont survccu, parce qu'ils ont appris a 

temps 
Le moyen de restaurcr la · force nerveuse de leur 

corps. 
Commc rcsultat, lcurs organes vitaux, foibles 

et paralyses, 
0nt repris lcurs fonctions naturclles. 
Le rcpos et le sommeil sont devenus possibles 
Et !'esprit et le corps out cte rcstaurcs a leur 

etat normal. 
Si vous vous scntcz depcrir, 
Dcmandcz a vos amis ce qu'ils pensent 
De la N ourriture du Dr Chase pour les N erfs. 
Dans presque chaque famille, i1 y a une personne 
Qui a beneficie de l'usage de ce moderne res-

taurateur. 

Colite 
Les victimcs de Ja Colitc sont generalcmcnt maigres 

et ancmiqucs, d'appctit capricieux, ncrvcux, irritables, 
battus <l'insomnic; elks voicnt la vie sous de sombres 
coulcurs. 

Le traitement en pareil cas est la Nourriture du Dr 
Chase pour les N erfs; elle fait du sang rouge et riche et 
permet au systeme nerveux de controler les organcs 
digestifs et eliminateurs. Ces organes vitaux ont faitli a la tache, a cause de l'epuisement nerveux. La force 
nervcuse est, commc on le sait, le moteur de la machine 
du corps. 

I 

La Bonne Aventure Par 
la Tasse de The 

SI vous dcsircz la popularitc parmi 
vos amis et vos compagnons, it n'y 

a pcut-l'tre pas de plus facile moyen 
d'obtenir cctte faveur que par l'ctudc 
de l'art de lire la tasse de the. La 
bonne ou mauvaise avcnture, dite sous 
toutes ses fonnes, est aujourd'hui plus 
interessantc que jamais pour la plupart 
des gens. Les lendemains sont si 
incertains a notre epoque que tout le 
monde aime les predictions de l'avenir, 
lors memc qu'on n'y attache pas unc 
tres serieusc importance. 

11 faut une certaine dose d'imagi­
nation et de pratique pour etre bon 
liseur de la tasse de the. Quinconque 
est doue de ce talent doit, en effet, 
savoir tircr parti des moindres sug­
gestions et en faire une histoire attray­
ante pour la personnc soucieuse de con­
naitrc l'avenir. Cette experience et 
l'encouragement qu'elle donne aux 
discurs, comme a ccux qui ecoutent, 
s'acquierent toutefois assez facilement 
avec un peu d'aptitude. 

COMMENT PROCEDER 
Vcrsez les sediments de cafe ou de 

the dans unc tasse blanche; agitez-h:s 
bien pour quc lcurs particules adherent 
a toute la surface intcrieure <le la tasse, 
puis videz cetle-ci dans une saucoupe 
ou seront l'ntrainees lcs parties super­
flues en formant sur leur passage des 
arabesques qui scrviront de sujets 
d'interprctation pour le discur d'a­
ventures. L'on ne doit pas s'attcn<lre a cc que lcs figures ainsi tracees soient 
aussi prcciscs que dans les cartes, mais 
leur resscmblance plus ou moins cxactc 
avec les emblemcs mentionnes ci-apres 
pcut Hre tres suggestive a un liscur ou 
unc liseuse dont l'imagination est 
feconde. 

Anneau-Signifie mariage; si une 
lettre est pres, celle-ci rcpresente l'ini­
tiale du nom du marie ou de la mariec a 
venir. Si l'anneau est dans le clair, i1 
signific bonheur et lucrative amitie. 
Hnvironne de nuages, il signifie quc ta 
partie scra prudcnte a contracter 
amitie, a moins d'une insidicusc de­
ception; au fond de la tasse, l'anneau 
signifie separation de l'objet aime. 

Arbre-Un arbre seulement, dans 
la partie claire ou epaisse, signific bonne 
sante durable; plusieurs arbres indi­
quent que votre V<XU sera cxauce. Si 
les arbres sont entoures de taches, c'est 

Suite a la Pal!e 1 J 
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Comment lntelligemment 

Alerte Etes-vous? 
Esaayez de repondre aces cinq questions­

Echantillons 

Les cinq questions formulees ici pour 

vous constituent d'une maniere sur­

prenante une eprcuve intcressantc et 

revelatrice de votre vivacite d'esprit. 

Elles ont ete specialement designees par 

des savants pour determiner la capacite 

individtielle a reagir en face des situations 

ou des problemes nouveaux. En tant 

que l'intelligence est pour les hommes de 

science ''le degre d' exactitude et la 

rapidite de la reaction men tale'', elles 

sont aussi une epreuve de l'intelligence. 

I1 est etonnant de voir combien peu de 

personnes sont capables d'y repondre 

correctement dans un temps specifie-­

tel que dix secondes par question. 
Essayez-les sur votre propre equipe­

ment mental, en y repondant prompte­

ment, l'une apres l'autre. Vous pourrez 

ainsi vous rendre compte de votre 

vivacite personnelle. 
1. Pref ereriez-vous avoir une demi-tonne 

de pieces d'or de $20 ou une ton,ze de 

pieces d'or de $5? 
2. Un homme peut-il epouser la sceur 

de sa veuve? 
3. Combien de terre y a-t-il dans un 

trou de deux pieds de largeur, de deux pieds 

de longueur, mais de trois pouces settlement 

d'epaisseur? 
4. Si mzc boutcillc et so11 bouclzon vous 

co1tte11t $1 .05 et quc la. bouteillc coittc $1.00 

de plus que le bouclwn, combien paicriez­

'i.'OHS pour le bouchon seulement? 

5. Repondez rapidement aux questions 

suivantes: 
A. Combien font 2 x zr 
B. Combien font 2 plus 4? 
C. Combien font 2 plus 2? 
n. Combien font 6 x Jr 
F. Combien y a-t-n de timbres de 2 cents 

dans une douzai11e? 
Vous trouverez les reponses sur la 

page 47. 

La Digestion 
Depend des NerFs 

Ouclle massc de nerfs et de muscles 

c017tient le corps humain! Et quc d'i­

nertie dans toute cette masse sans une 

etincelle vitale de force nerveuse qui fasse 

du corps unc entite vivante! Le pro­

cessus de la digestion depend des nerfs 

depuis le moment ou la nourriture entre 

dans la bouche jusqu'a ce qu'elle soit 

convertie en nutrition. L'action d'ava­

ler, l'affiux de jus gastriques, le mouve­

ment de la nourriture dans le canal ali­

mentaire, tout cela est sous la dependance 

des muscles contractes par le pouvoir de 

la force nerveuse. 
Lorsque la force nerveuse est dissipee 

par le surmenage, l'insomnie ou la 

maladie, les organes digestifs font defaut 

et la nourriture fermente. Les poisons 

qui en re3ultent engendrent la fatigue, 

de la vient que vous etes deprime, de­

courage et abattu. Mais vous pouvez 

restaurer la force nerveuse en faisant 

usage de N ourriture du Dr Chase pour les 

Nerfs. Vous recouvrez vite alors votre 

energie et votre vivacite et connaissez a 
nouveau la joie de vivre en bonne sante. 

Les neuf-dixicmes de notre bonheur dependent 

exclusivement d'une bonne sante.-Shopenhauer. 

~t.l>S 
ffe Quni do plu, init,nt 

q,1e la demangeaison, les 
scwations de brulure ou de 
piqure aux pi eds et aux orteils. 
L'on obtient alors un prompt 
soulagement en faisant usage 
d'Onguentdu Dr. Chaaeapr~ 
un bain do pieds en eau 
·chaude. Cet Onguentmcde-

cinal soulage 
lea parties 

~ . infectees. 
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Le Charme et 
la Personnalite 

Ont pour Base la Sante 
"Restez heureuse-Restez jeune d'es­

prit-chassez les ennuis." Telle est la 
recette d'une artiste celebre. Les ennuis, 
l'irritabilite et l'epuisement nerveux sont 
les plus grands ennemis de la beaute 
feminine. Ils donnent des rides et creu­
sent les traits. Ils vous accablent de 
fatigue et vous decouragent. 

Rien ne vaut autant que la N ourriture 
du Dr Chase pour les N erfs pour ranimer 
et fortifier le corps et 1' esprit, pour vous 
permettre de vous contr6ler et de raviver 
1c coloris sur vos joues palies. Le charme 
et la personnalite ont pour base la sante. 
La bonne humeur et la vivacite qui 
contribuent si grandement aux attraits de 
la femme ne peuvent exister quand votre 
sante est chancelante. Partout, les 
femmes connaissent et apprecient ce 
magnifique restaurateur du sang et des 
nerfs. 

-Oui, mon cheri, le mari demon amie Colette 
est beaucoup plus aimable que toi il l'appelle 
toujours "mon bijou", "ma petite perle" ! ! ! ... 

-Oui, mais, ii est joaillier lui, et moi . . . 
j'suis marchand de fromage ! ! ! 

EN ARGENT 
COMPTANT 

dans le 

Concours Junior du Dr Chase 
Les prix seront accordes pour les meil­

leurs croquis ou instantanes photogra­
phiques qui illustreront de la fa~on la plus 
frappante ou feront le mieux connaitre 
l'histoire des Remedes du Dr Chase et 
comment en faire usage pour ameliorer 
la sante des enfants. 

Par exemple: vous pourriez envoyer un 
instantane ou un croquis d'un enfant ou 
d' enfants prenant le Sirop du Dr Chase 
avec Graine de Lin et Terebenthine pour 
le Rhume, ou encore faisant usage de 
l'Onguent du Dr Chase pour les irrita­
tions de la peau. Vous pouvez a ce 
propos trouver nombre d'idees originales. 

Dans toutes les photographies ou 
croquis un ou plusieurs Remedes du Dr 
Chase devront etre faciles a distinguer. 

La personne ou les personnes figurant 
dans ces croquis ou photographies de­
vron t etre a gees de moins de 16 ans. 

Le prix est accorde a la OU aux person­
nes~ representees dans la photographie. 

Ecrivez dairement le nom et l'adresse 
au verso de la photographie. 

Tous les instantanes doivent etre pris 
avec un camera ordinaire. Aucun photo­
graphe professiormel ne sera admis au 
concours. 

Tous les concurrents consentent a 
accepter comme finale la decision des 
juges. 

Qu'ils soient gagnants d'un prix ou noh, tous ccux qui 
envcrront des photog:raphies ou des croquis seront admis 
comme membres de la Ligue de Sante du Dr Chase, et ii • 
leur sera adresse gratuitement une serie de reglements 
pour obtenir une "Meilleure Sante" qu'ils pourront 
suspendre clans leur chambre a coucher. 

Cont.re envoi de 5 cents pour frais de poste 
et d'emballage, ii vous sera expediee une epingle 
de la Ligue de Sante du Dr Chase. 

Le concours se terminera le 3 1 mai, 
1936. 

PRIX 
PREMIER PRIX - - $30.00 
DEUXIEME PRIX - - - 15.00 
TROISIEME PRIX 10,00 
LES QUATRE MEILLEURS GAGNANTS 
SUIVANTS RECEVRONT CHACUN $5.00 
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___ I ____ -- ----- ..:.;e-----'---r=---==~--- -__;c_.c.;_P~o~~ Me.r. Hcur<' l\loyenne 

-~-~ Mars Phases de la. Lune Ont. et Que . et Terre-Neuve Locale Ont., Qu6., 

~ ;;, ...,,<1> j. h. m. j. h. m. Prov. Mar. et 

;:, <1> <1> -o :::-am ~ Plcinc Lune .... 

1

8 0 1:1 a.m. 8 1 13 a.m. Tcrre-Neuve 

~ ai ~-~ ,, ~ ~ ~ ~ ~ 1936 <I Dernier Qtr ••••• 16 ;3 ;J;j a.rn., 16 4 35 a.m. Lever I Couch. /Couch. 

gj 5 ij -~~ .g 8 er • Nouvelle Lune .. 22 11 1;3 p.m. 22 12 13 p.m. du du de la 

...,,.e:; ...,en OON ~< t Premier Qtr •..•. 29 4 22 p .rn. 29 5 22 p.m. Solell Soleil Lune 

lDM 
2 L M 
$ M-E 
41\tl -le 
5 J d 
6 Ve# 
7 S d 

SDl--
9 L 1--

10 M 1--
11 M i'a 
rn J 16a 
13 V ~ 
14 S f4e 
15 D • 16 L • 17 M l!t 
18 M ,GS 
10 J 4 
20 V a 
21 s " 22 D: 
23 L: 
24 M""' 
25 M"" 
26 J ~ 
27 V ~ 
28 S t1 

29 D ff 
30 L -E 
SIM-18 

Entrant 

comme 

un 

lion. 

Froid, 

vents 

prevalant 

du 

Nord. 

Moins 

iro1d, 

pluic 

OU 

ncige . 

Fr01d 

continu 

bt'SII. 

S. David ..... .......................................... .............. . 

...... .. ...... : ............................. ....... ......... ........................ . 

h.m. 

6.39 

6.38 

6.36 

6.34 

6.32 

6.30 

h.m. 

5.47 

5.48 

5.50 

5.51 

5.53 

5.54 

a.m. 

2.27 

3.18 

4.00 

4.34 

5.02 

lever 

6.29 5.55 p.m. 

6.27 5.57 6.34 

6.25 5.58 7.36 

6.23 5.59 8.38 

6.21 6.00 9.41 

6.20 6.01 10.44 

6.18 6.03 11.46 

6.16 6.04 a.m . 

6.14 6.05 12.46 

6.12 6.07 1.41 

S. Patrice ............ ...................................................... 6.10 6.08 2.30 

•••• ••••••• •• ••••••••••• •••• •• •• •••• ••••••••••• ••• ••· ·••· ·•····· ·· ···················· 6.08 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• •• ••••••••• ••·•···• ·•·•····· ····· ········· ···· 6.06 

6.09 

6.11 

3.12 

3.47 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••·••······•································ 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••··••······························· 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••··•····•·························· 

•••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••···•·················· ···· ······ 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••·•··························· 

•••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••···························· ·· 

•••••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••··· ········· ··· ········ ··· ··· · 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••···•··························· 

•••• •••• ••• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••················· ············· 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••·•··························· 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••·••··························· 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••·••·························· 

6.04 

6.02 

6.12 

6.13 

4.18 

cou. 

6.00 6.15 p.m. 

5.59 6.16 7.08 

5.57 6.17 8.30 

5.55 6.19 9.52 

5.53 6.20 11.08 

5.51 6.21 a.m. 

5.49 6.22 0.16 
I 

5.47 6.24 1.13 

5.45 6.25 1.59 

5.43 6.26 2.35 
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Le Surmenage des Nerfs 
Fait lemalheurde beaucoupde femmes 

Nombre de femmes sont esclaves de leurs nerfs. 
Les mille et un ennuis et les soucis 
Qui se pre;:;entent chaque jour 
Minent et epuisent le systeme nerveux. 
11 en resulte de l'irritabilite, des maux de tete, 
Des sensations· de fatigue. 
Tout semble aller mal en certains temps 
Et finalement arrive la prostration 
Des nerfs, suivie de faiblesse extreme 
Et de decouragement. 
Ces attaques d'hysterie, de larmes et de 
Desespoir sont susceptibles 
De devenir chroniques, a moins d'une reaction 
Salutaire; aussi n'y a-t-il pas lieu d'hesiter. 
Si vous n'avez pas entendu parler de la Nourri­

ture 
Du Dr Chase pour les N erfs et des grands 

bienfaits 
Qu' elle a procures a des milliers de femmes, 
Demandez a vos amies ce qu'elles pensent de ce 
Merveilleux restaurateur. 
Car la plupart d'entre elles connaissent sa 

valeur 
Et elles s'empressent d'en faire usage 
Lorsqu'elles se sentent epuisees. 
Elles trouvent que leurs nerfs se fortifient 

promptement. 

• Etudiez-vous 
Personne ne peut vous connaitre aussi intime­

ment que vous-meme. Prenez soin de vous. 
Voyez a etre convenablement nourrie physique­
ment et mentalement. Evitez les aliments et 
les boissons qui vous sont incompatibles ou qui 
compromettent votre sante et vos succes. Con­
centrez votre interet et vos efforts sur ce que 
vous possedez ou vous faites-travail, amusement, 
repos, etc. 

Rappellez-vous que la chose la plus importante 
est la sante. A vec la sante viennent le succes et 
le bonheur. Un moyen satisfaisant d'etre en 
bonne forme durant toute votre vie est de faire 
usage de Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. 

La Bonne A venture Par 
I.a Tasse de The 

Suite de la page 9 
l'indice que votre fortune est floris­
sante, mais qu'elle requiert encore du 
temps pour arriver a maturite. Si 
l'arbre est accompagne de points, il 
signifie que vous ferez fortune a une 
certaine distance de votre residence. 

Bateau-Visite d'un ami. 
Cercueil-L'embleme de la mort ou 

presage d'une longue et ennuyeuse 
maladie. Dans l'epaisseur au sommet 
de la tasse, il signifie un immeuble 
considerable laisse par un parent riche; 
dans le fond de la tasse, il signifie que 
le defunt n'est pas aussi apparente au 
consultant. 

Chaine-Prochain mariage; si brisee, 
troubles en perspective. 

Chaise-Une addition a la famille. 
Chapeau-Succes dans la vie. • 
Chemins-Ils indiquent les voies; 

couverts de nuages, ils sont des marques 
infaillibles de beaucoup de revers 
passes, presents OU futurs. Dans le 
clair serein, its presagent quelque 
heureux changement prochain; en­
toures de nombreux points, ils signifient 
un gain accidentel d'argent et aussi 
longue vie. 

Chien-Cet embleme de fidelite OU 

d'envie a une double signification ici. 
Au sommet de la tasse, dans la partie 
claire, amis fideles et devoues; entoure 
de nuages ou de points veut dire qu'il 
ne faut pas dependre des pretendus 
amis; au fond de la tasse, le chien 
signifie que le consultant sera l'objet de 
l'envie ou de la jalousie extreme. 

Ciseaux-Querelles, maladie, se­
paration entre amoureux. 

Cle-Argent, commerce croissant, 
bon mari, bonne epouse. 

Coeur-Plaisirs en vue; entoure de 
points, plaisirs au moyen d'argent; 
accompagne d'un anneau, plaisirs dans 
le mariage. 

Si le creur est dans la partie claire, 
plaisir futur; signe de joie et de recep­
tion d'argent si environne de points. 
Si l'anneau et deux creurs sont en­
semble, mariage ou fian~ailles dans un 
avenir prochain; si une lettre se voit 
pres du cceur, elle indique l'initiale du 
nom de la personne; si une lettre est 
dans la partie claire, la personne est 
vierge; dans la partie epaisse, elle est 
veuve. 

Suite a la page 17 
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L'Almana~h de rAir du Dr Chase 
Un programme radiophonique populaire au Poste CF RB, Toronto 

dramatiques d'amateurs tres interes­

santes. Des artistes seront en outre 

specialement invites de temps en temps 

a se faire entendre des auditeurs de cette 

M. Rex Frost 

Ceux qui ont suivi cette em1ss1on 

radiophonique au cours de la saison de 

1934-35 apprendront avec inter~t qu'elle 

sera continuee, cette saison, et meilleure 

que jamais. Elle sera cliffus&! a 6.45 p.m., 

tous les jours, du lundi au vendredi de 

chaque semaine, par le poste CFRB 

{690 Kc), Toronto. 
Le succes de ces programmes revient a 

M. Rex Frost qui en a ete l'annonceur et 
en a aussi execute plusieurs parties, ainsi 

qu'a Mlle Estelle Fox qui en a prepare_les 

manuscrits et a elle-m~me interpr~te les 

r6les f eminins. 11s eurent tous deux pour 

assistants les artistes suivants: MM. 

Lawrence Burford, Maurice Boddington, 

Wes. McKnight, Andrew Allen et Dick 

McDougall. 
Plus de temps sera ronsacre, cette 

saison, a 1' execution de ces programmes 

de composition beaucoup plus variee, 

auxquels seront ajout~ quelques pieces 

emission Dr Chase. 

Ecouteurs a Longue Distance 

Au cours de la dernierc saison, quand fut 

annonce Paradol, Je nouveau produit de la 

Dr. Chase Medicine Co., un grand nombre de 

reponses furent rec;ues d'aussi loin que la Nou­

velle-Ecosse et l'Ile du Prince-Edouard clans 

l'Est, et la Saskatchewan dans l'Ouest, ainsi 

que de plusieurs Etats de l'Union Americaine. 

Tenez-vous prcts a suivre l' Almanach de l' Air 

du Dr Chase, car nous pouvons vous promettre 

des programmes qui vous interesseront autant 

qu'ils vous seront profitables. Vous nous 

ecrirez alors si ces programmes sont de l'espece 

que vous aimez le mieux. Nous tenons a donner 

sous cc rapport la plus grande satisfaction a nos 

auditeurs en· general et particulierement a ceux 

de longue distance. Vous voudrez, sans doute, 

nous laisser sa voir si ces emissions du poste 

CFRB vous sont agreables. AdrC'ss<'z vos 

lettres a The Dr. A. W. Chase Medicine Co., 

Ltd., Toronto, Canada. 

Mlle &telle Fox 
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T rois Etapes Critiques 
Dans la vie de la Femme 

Paree que le systeme feminin est une 
masse de nerfs, les femmes sont naturel­
lement plus sujettes que les hommes aux 
troubles nerveux. Durant les trois epo­
ques les plus critiques de la vie de la 
femme, il faut de grandes quantites de 
s~ng pour mai_ntenir la sante et la vigueur; 
c est pourqu01 la N ourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs, qui contribue a former du 
sang nouveau et riche, a une valeur tout 
a fait exceptionnelle. 
. Premierement,_ vient l'epoque OU la 
Jeune fille acqmert les attributs de la 
feIDil1;e. Des ch~n&_ements physiologi­
ques _importants s operent alors que la vie 
scola1re exerce une grande tension sur le 
systeme nerveux. Il importe extrement 
en consequence que la transition se fasse 
dans de bonnes conditions, car i1 y va de 
la sante et du bonheur futur de la· jeune 
fille. 

Deuxiemement, vient la periode du 
port de l'enfant, alors que l'arrivee du 
hebe impose un enorme fardeau sur le 

systeme nerveux de la 
future mere et demande 
du sang riche en abon­
dance pour le soutien de 
deux vies. Aussi, la 
N ourriture du Dr Chase 
pour les N erfs est-elle, 

ayant. et apres la naissance, d'un· grand 
b1enfa1t pour la mere et indirectement 
pour 1' enfant. En faisant usage de la 
Nourriture pour les nerfs durant la 
p~riode d'attente, la mere est assuree 
d'une bonne sante et peut s'attendte a un 
prompt retablissement apres I' arrivee de 
l'enfant. 

Troisiemement, vient le changement 
de vie si redoute de nombre de femtnes 
mais sans raison si elles on t soin de main~ 
tenir leur sang rouge et leur systetne 
nerveux eh excellente condition de 
vigueur et de sante. Autrement, la ten­
sioh nerveuse seta probablement tres 
forte et il y aura tendance a l'irritabilite 
et a la mauvaise humeur. La Nourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs est d'une 
valeur presqu'inestimable a cette periode. 
Elle pr~vleht les anxietes et assure une 
bonne sante pour les annees futures. 

L' officier de domute posant les questiot;is 
habituelles: 

"Quelque chose a declarer, madame?" 
"Non", repliqua-elle, "rien du tout". 
"Alors, madame", dit poliment l'officier 

"dois-je comprendre que la queue de foum1r~ 
qui pend en bas de votre manteau est la votre?" 

Dans l'Annee B.P. 
Elle n'aurait pas ose y aller ce 

jour particulier 
B.P. est l'abreviation de Before Parado! 

(Avant Parado!, en fran~ais). Parado! 
signifie liberte et sotilagement des maux 
de tete, des souffrances et de la detresse. 

Mais maintenant vous pouvez prendre 
des engagements, car vous savez que 
vous pouvez les tenir. 

Car aussitot que vous avez pris 
Parado!, votre mal de tete, et vos dou­
leurs commencent a disparaitre pour faire 
place au confort et au bien-etre. 

Consequemment, ne vous asseyez pas 
aupres de la maison en proie a la souf­
france. Achetez plut6t un flacon de 
Paradol aujourd'hui meme-et prenez 
une tablette, car une, non deux, est 
suffisante, puis allez vous recreer. 
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Simple Evocation 
D'une Coutume Printaniere 

11 y a un grand nombre de gens, 
D'une cote a l'autre de ce grand continent, 
Qui s'accordent a dire: 
"J'ai toujours fait usage de ourriture 
Du Dr Chase le printemps''. 
A cette saison, plus qu'en toute autre, 
Le Sang est clair et aqueux, 
Et les Nerfs semblent etre sur le point de ceder; 
Vous etes nerveuse, fatiguee et irritable; 
L'appetit est capricieux et la digestion fait 

defaut, 
Paree que la force nerveuse requise pour la 

digestion 
Est dissipee par les tracas et les ennuis. 
Cette simple evocation vous rappelle 
Ce que cette nourriture pour les nerfs a fait 
Pour vous clans le passe 
Et ce qu'elle fera pour vous aujourd'hui. 
En vous donnant du sang riche et rouge, 
Elle introduit unc energie nouvelle dans le 

systeme 
Et vous arrache de la vallcc 
Des fatigues, de la faiblesse et de la depression. 

Propos Decousus 
-Ma femme nc crie jamais quand jc suis en retard, 

ellc se contcnte de secouer la tctc 
-La siennc ou la votrc? 

II Oh, c·est un Bebe de 
Nourriture pour les Nerfs" 

Qrn: de fois, vous entendez ccttc rcmarquc d'unc mere 
qui est felicitcc sur la belle apparencc d'un ~ebe nouvcl­
lcmcnt nc. 

Specialement des jeunes meres qui ne sc sentaient 
pas suffisammcnt fortes et rqbustes pour supporter l'effort 
qu'exige la naissance d'un enfant. 

11 f aut unc cnormc quantite de. sang riche et rouge 
d11rant cctte periodc d'attcnte et apri·s la naissance du 
hebe, car alors il y a dcux vies a alimcntcr et la vitalite 
du systemc ncrveux doit etrc maintenue. 

La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs s'cst revclee 
juskmcnt ce quc les meres demandent durant cette 
experience. Des meres qui avaicnt perdu plusicurs fois 
des bebcs nous ont declare qu'elles avaient pu cnfin sur- . 
monter leur faiblesse en faisant usage de cc traitement 
restaurateur. 
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La Bonne Aventure Par 
la Tasse de The 

Suite de ta Pa?.e 1 J 

Croix-Une ou plus, signifie ad­
versite. Au sommet, et clans la partie 
claire, les infortuncs du consultant sout 
sur le point de finir ou seront facilemcnt 
vaincues; dans le milieu ou au fond <le. 
la partie epaisse, elle signifie de graves 
epreuves. 

Echelle--Signe de voyage. 
Enfant-Dans la partie clairc, 

signifie des relations innocentes entre k 
consultant et une autre pcrsonne; dans 
la partie epaisse, execs en affaircs 
d'amour, au prix de grandes depenses; 
au fond de la tassc, amours libidineuses. 

Epee - Dispute, querelles entrc 
amoureux; sabre brise, victoire sur un 
ennemi. 

Etoile-Signifie bonheur si elle est 
dans le clair et au sommet de la tasse: 
enveloppee de nuages ou dans Ja partic 
epaisse, elle vcut dire longue vie, bkn 
que cxposee a diverses vicissitudes. 
Entourec de points, cllc presage grandc 
fortune, richessc, honncurs. etc. Plu­
sieurs etoilcs indiquent de bons et 
hcureux enfants. 

Femme-Signific beaucoup <le ioie 
l'll general. Dans le clair, cct e111hli-1111Y 
a encore unc signification plus favorablc 
que dans la partic epaisse: ici beaucoup 
de jalousie; h\ un trcs grand bonhrnr. 
Si l'image est cntourec de points, c'est 
l'indicc de la fccondite ou de la richcss<: 
de la femme. , Les differcntes positions 
clans la tassc, en haut ou au milieu, 
signifient quc vous screz en amour av(·c 
unc vierge; au fond de. la tasse, avec 
une vcuve. 

Fer a cheval-Heureux voyagC', 
succes en mariagc ou dans le choix d'un 
partenairc. 

Fleche-lJnc lettre desagreablc de la 
direction d'ou ellc provient. 

Grenouille-Succcs en amour et 
en aff a ires. 

Hache-Difficultes vaincues. 
Homme-Un visiteur arrivant. ~i 

son bras e.<-t sorti, U apportc un present. 
Si la face est tres clairc, ii est noir; 
indistinctc, il est de teint pale. 

Lettre-Par lcttres nous com­
muniquons a nos amis ks nouvdlcs 
agreablcs ou dcsagreablcs; tcl est le cas 

Sut'tc a la page 21 
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Questions e:t Reponses 
Irritabilite 

Question: Ma femme est dcvcnue un prob­

leme pour moi et ma famille. Elle est depuis un 

an si irritable et susceptible, elle trouve tellement 

a redire sur tout, qu'il est impossible de vivre 

avec elle. Elle est a.gee de 43 ans et jouissait 

auparavant de joyeuses dispositions. 
Repon~e: L'age indique que votre femme est 

dans sa periode de changement de vie et que, 

consequemment, son systeme nerveux en est 

grandement aff ecte. Son cas necessite des soins 

delicats, si non il peut entrainer une depression 

nerveuse complete. Essayez de lui faire com­

prendre que son etat est naturel a son a.ge et 

qu'elle n'a rien a craindre si elle prend du repos et 

fortifie sa sante generate. L'usage regulier de 

Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs en pareille 

occurrence, quand le systeme nerveux est en 

proie a une crise aussi serieuse, est l'un des plus 

stirs moyens d'eviter de graves resultats et de 

regagner completement sa vigueur et sa sante. 

Rhume Commun 
Questio1t: Je· suis sujet a de frequentes atta­

ques de "rhume commun"; quel en est la cause? 
Reponse: Cette tendance indique un affai­

blissement de resistance et le besoin d'un traite­

ment restaurateur du sang, telle la Nourriture 

du Dr Chase pour lcs Nerfs qui fortifie la sante 

generate. 

Perte de Memoire 
Question:, J'oublie toujours quclque chose 

quand je vais magasiner. II me semble que je 

deviens lourde et stupide. ]'ai 48 ans et suis 

dans la periode de changement de vie. 
Reponse: La derniere phrase explique la 

situation. Certaines femmes deviennent comme 

endormies, paresseuses, aff aissees, rendues a 
bout, lorsqu'elles traversent cette periode. Les 

profonds changements qui s'operent alors dans le 

systeme vous obligent a manger avec frugalite. 

Un grand nombre de femmes disent avoir obtenu 

dt splendides rcsultats de !'usage de la Nourriture 

all Dr Chase pour les N'erf s au cours de cette 

~poq11c critique de tort11re nerveuse. Elle donne 

de la vigueur a l'esprit et au corps et previcnt des 

troubles nerveux qui parfois prennent une tres 

grave toumure. 

Le Pied de I' Athlete 
Question: Mes pie<li; me font heaucoup souf­

frir, notammL·llt en t':·tt'.~. I,1,rsque je marclw, 

j't'.•prouvc des hri1lenu.-11l-; e.t des cui'>sons. 
Rfporise: Que le mat ::;oit <lt'\ a des chaussures 

mal ajustees ou a des germes morbides, il est tree, 

ennuyeux de ressentir un aussi douloureux 

m:ilai;;e. La plupart des gens eprouvent clans 

un temps ou dans un autre des troubles de ce 

genre. 11 est recommande alors de ._e )aver 

parfaitement lcs pieds a l'eau chaude et au savon, 

preferablement au savon de goudron, puis 

d'appliquer l'Onguent du Dr Chase cntre les 

orteils. Contrairement a bcaucoup de traitc­

ments liquides, cet Ongucnt medecinal adhere a 
la pcau qu'il calmc et ~oulage. Un nettoyagc 

absolu et de frequentes applications de l'Onguent 

sont necessaires si l'on veut lcs meillcurs resultats. 

Fievre des Foin• 

Question: Tard en aout, tous les etes, je 

contracte la fievrc des foins et j'~n souffre 
miserablement durant des semaines. ]'ai essaye 
des inoculations avec un peu de soulagement la 
premiere fois, mais les traitements subsequents 

m'ont desappointe. 
Reponse: Comme l'asthme, la fievre des 

foinc:; est un mat catarrhal qui affecte les mem­

branes et les rend hypersensitives aux pollens, 

aux poussieres et aux autres matieres irritantes. 

On attribue aux exces de nourriture, a une 

digestion affaiblie et a la constipation chronique 

la fievre des foins et l'asthme. On peut en 

obtenir cependant le soulagement, meme dans 

les cas portcs au paroxysme, en faisant usage de 

la Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe. 

Grttce a cc traitement, les voies respiratoires 

obstruees sont degagees, purifi.ces et agrea•· 

blcment soulagees. 

Un Epuisement 
Des Nerfs 

Peut Etre Habituellement Prevenu 

Votre cas peut paraitre different. Les 
medecins peuvent differer d' opinions sur 

la cause de votre mal. Mais le mystere 

disparait habituellement lorsqu'on em­
ploie la Nourriture du Dr Chase pour les 

N erfs pour fortf fier le systeme. 
Lorsque vous ressentez une lassitude 

mentalc et physique-vous etes incap~bte 
de vous interesser a votre travail-vous 

et.es battu d'insomnie et en proie aux 

ennuis, c'est le temps pour vous de 

soup<;onner que votre force nerveuse est 

deprimee, 
Il est possible que vous ayez ete mis a 

la dietc pour de !'indigestion et que votre 

systemc, insuffisamment alimente, en ait 

souffert. La Nourriture du Dr Chase 

pour les N erfs pent certainement vous 

aider en pareil cas a retablir votre vigueur 

nerveuseen eloignant de vous la crainte et 

les ennuis qui minaient votre vitalite. 
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Pour toute la Famille 
On nous demande frequemment: "La 

Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs 
convient-elle aussi bien aux hommes 
qu'aux femmes?" ou "Devrais-je donner 
de la N ourri ture pour les N erf s a mon fils 
OU a ma fille?'' La reponse est oui dans 
les deux cas. La Nourriture du Dr Chase 
pour les N erfs forme du sang nouveau et 
riche et restaure le systeme nerveux. 
Comme la bonne sante depend tres 
largement de la condition du sang et des 
nerfs, la Nourriture pour les Nerfs 
convient a toute la famille. 

En efiet, dans ces temps angoissants, 
beaucoup de medecins disent que plus 
d'hommes que de femmes souffrent 
d'epuisement nerveux. 

Et nombreux aussi sont les gar<;ons et 
les filles qui, durant la periode de 12 a 17 
ans, ont du mauvais temps par suite des 
changements physiologiques qu'ils subis­
sent et du travail scolaire qui exerce en 
outre une forte tension sur leur systeme 
nerveux. 

Pour les Enfants 
La Nourriture du Dr Chase pour les 

Nerfs se recommande aux enfants de 10 
ans et plus a la dose reguliere d'une pilule 
apres chaque repas et au coucher. On 
ne la recommande pas pour les plus 

jeunes enfants, sauf sur avis du medecin, 
et la dose devrait etre alors d'une demi­
pilule. 

Essayez celui-ci , 
Un cultivateur avait trois fils qui 

voulaient aller au cirque. Lorsqu'ils 
demanderent de l'argent a leur pere, ce 
dernier leur repondit qu'il n'en avait pas, 
mais qu'il leur donnerait a la place quel­
ques choux a vendre et qu'ils poui-raient 
en garder le produit aux conditions 
suivantes: 

Il donnerait au plus vieux 50 choux, • 30 
au deuxieme et 10 au troisieme, mais 
chacun devrait les vend.re au meme prix 
et realiser le meme montant. 

Les gar~ons ·resolurent le probleme et 
allerent joyeusement au cirque. 

Avant de tourner la page 25 pour voir 
comment ils reussirent, voyez si vous ne 
pouvez trouver la solution vou,s-meme. 

Mike.-"As-tu re~u les poulets?" 
Jerry.-"Quelques-uns. Apres les avoir pris 

a la gare, ils sortirent de la cage et ayant couru 
deux heures a leur poursuite j'en capture 
seulement dix." 

Mike.-"sh-sh, Jerry, pas si fort. Je ue t'en 
envoye que six.1' ____ • 

V ous pouvez vous Fortifier -
Contre la Maladie 

II est impossible de surestimer !'im­
portance de conserver une bqnne san te 
generale afin de pouvoir eviter les 
maladies serieuses OU d'y resister si vous 
en etes attaque. 

Des affections telles que la pneumonie, 
le cancer, la prostration nerveuse et de 
graves desordres mentaux ne sont pas 
contractees par des personnes dont la 
sante se maintient a un haut niveau. 

Specialement, si vous depassez la 
quarantaine, vous ne pouvez vous des­
interesser de votre sante au point de la 
laisser se compromettre. Du sang nou­
veau et riche et surtout la force nerveuse 
sont des plus essentiels a votre sante, a 
votre bien-etre et a votre bonheur. 
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18 L ~ 
19M~ 
20M~ 
21 J ~ 

Nuageux 

et 

un 

pcu 

2~ V 
23 S 

tf plus 

tt · 
24 D-te 
25 L.,, 
26 Nld 
27Md 
28 J 1,-

29 V 
30 S 

1, 

1--

31 D w 

chaud. 

Gcncra­

lemcnt 

beau 

et 

plus 

chaud. 

······································•••••••••••••••••••••••
•••••••••••••••••••••••• 

····· ···· ········· ····· ··· ·· ··· ······••••••••••••••••••••••••• •••• ••••• ••••••••••••• 

······ ·· ······ ·· ················ ····•••••••••••••••••• ••• ••••••••••••••••••••••••••• 

········· ······ ·······················································
·····•········ 

····· ······ ···· ······ ·· ·······• ·············· ··•·•··········· ··············· •••••• 

···········································•···· ·· ··································· 

·· ·· ······ ········ ·· ·········· ········••••••••••••••••••••••• •••••••• •• ••••••••••••••• 

4.37 7.16 11.07 

4.36 7.17 11.45 

4.35 7 .18 a.m. 

4.34 

4.33 

4.31 

4.30 

7.20 

7.21 

7.22 

7.23 

12.17 

12.46 

1.12 

1.37 

Dimanche des Rogations ....................................... . 4.29 7.24 2.02 

4.28 7.25 2.31 

4.27 7.26 3.03 ···· ······ ············••·•····•······1••··········•···················· · ·• ···· •••••••• 

............................. ~ . . . . . . ........... ... ... .. ...................•.••••••••• 

······· ·· ····· ·· ·· ······· ······ ·· ····••••••••• •••• •••••••••••••••••••• ••••••• •••••••• 
4.26 7.27 cou. 

Ascension ............................................... .... ..............
. 4.25 7.28 p.m. 

4.24 7.29 9.38 

4.23 7.30 10.26 ··· ··· ······••·········· ·· ··· ·· •··· ··· ·•·"•··••·••·········· ·•·······•···•····· •• 

··········••·········· ······· ········· ·· ·· ··· ····· ·· ·· ···· ················ ·· ··•······· 

·:Fet.e Victoria.. .. ........ .... ... ..... .... ... ................... .... ... 4.22 7.31 11.03 

···· · .. ········· · ······· ................ ·•···•··········· ·· ····· .. ....... ........ ••• 4.21 7.32 11.34 

•·•· · · · ················•·······•··•····•·•·•·••··· ·· ·· · ······· · ··· · ······· · ···· · ·· · ··· 
4.21 7.33 11.59 

Pcntecote Juive (Shebuoth) ................................ . . 

•·••············ ··•·•·• •••••• · • 

.... .... ............................... 

··•• ···· ·· · ···· ······••4•••-. · •·· ··•·• ••••••••• •······ ••• ·••····· •·· 

····· ·· ···•·• · ··•·•· ························· · ···· ···•····•··••·•····•·· •••• 

4.20 7.34 a.m. 

4.20 7.35 12.21 

4.19 7.36 12.42 
~ 

4.18 7.37 1.02 

Peittecotc......... .. . . ... . . . . . . .. .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. .. ..... .. . . . . .. ... 
. . 4.18 7.38 1.23 



Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 21 

Un Mot Aux Parents 
A propos de leurs gar~ons et de 

leurs filles 

L'age de !'adolescence est le temps le plus 
critique dans la vie de l'enfant qui grandit. 

Les gar~ons se muent en hommes; les filles en 
femmes. 

Que leur existence future soit saine et eureuse, 
Ou angoissante par suite de troubles nerveux 

du corps et de l'esprit, 
Depend grandement de leur actuel etat de sante. 
Des changements physiologiques se font 
Qui demandent en abondance du sang riche et 

rouge 
Si le systeme nerveux est epuise par le travail 

scolaire, 
Si le corps est anemie et la vitalite faible, 
Un traitement restaurateur est necessaire. 
Les filles surtout ont besoin d'aide a cette 

periode, 
De l'aide comme elles en trouvent dans la 

N ourriture du Dr Chase pour les N erfs. 
Ce traitement est doux et cependant puissant; 
En forti:fiant leur sang et leurs nerfs, 
Les jeunes corps repondent promptement a ce 

restaurateur 
Le coloris retourne aux joues palies 
Et la vigueur de l'esprit et du corps se manifeste 

vite. 

La diete pour l'indigestion .nerveuse 

est une grande erreur 

L'indigestion nerveuse est l'un des plus remarquables 
symptomes de la neurasthenie ou de l' epuisement des centres 
nerveux. Trop souvent, le patient confond l'indigestion 
avec la cause au lieu de connaitre qu'el!e est le resultat de 
sa faiolesse nerveuse. II recourt alors a la manie populaire 
consistant a se priver de manger, et naturellement i1 
affaiblit de plus en plus, son appetit s'en va et il devient en 
proie a une grave constipation. 

Lorsque les centres nerveux sont epuises, ils demandent 
de la nourriture. Or, dans la Nourriturc du Dr Chase pour 
les Nerfs se trouvent les veritables elements qul contribuent 
a restaurer la vigueur aux nerfs epuises. L'appetit 
s'ameliore promptement et avec un peu d'exercice en plein 
air vous retablissez votre sante et votre vitalite. 

La Bonne Aventure Par 
la Tasse de The 

Suite de la page 17 

1c1. Si l'embleme est clans la partie 
claire, i1 denote l'arrivee rapide de 
bonnes nouvelles; entoure de points, 
remise considerable d'argent; environne 
de nuages, c'est le contraire, indice de 
melancolie, d'un sinistre accident, d'une 
perte, etc. Dans la partie claire et 
accompagnee d'un cceur, lettre assurant 
aux amoureux la possession de l'objet 
de leur affection; dans la partie epaisse, 
refus d 'amour. 

Lis-Si l'embleme est au sommet ou 
au milieu de la tasse, i1 signifie que le 
consultant a ou aura une epouse fidele 
et vertueuse, mais le contraire si le lis 
est au fond de la tasse. Dans la partie 
claire, il signifie tongue et heureuse vie; 
entoure de nuages ou clans l'epaisseur 
de la tasse, troubles et vexations, 
provenant surtout d'un parent. 

Lion, OU toute autre bete feroce­
Au sommet, clans le clair, il signifie 
toutes sortes de bonnes chances avec 
des gens de haut rang; au fond, i1 
avertit le consultant de se tenir en 
garde contre les personnes envieuses de 
sa fortune qu'il devra rencontrer a tout 
hasard, au lieu de faire preuve d'indif­
ference. 

Main-Doit etre lue en conjonction 
avec les symboles environnants et en 
confonnite de leur indication. 

Maison-Succes en affaires. 
Montagne-Si elle represente seule­

ment une montagne, elle indique la 
faveur de gens de haut rang, mais si 
elle en represente plusieurs, speciale­
ment clans l'epaisseur, elle signifie des 
ennemis puissants; clans le clair, elle 
denote le contraire, ou des amis de 
haute societe qui s'efforcent de cooperer 
au succes du consultant. 

Moulin a vent-Succes clans une 
entreprise aventureuse. 

Nuages-S'ils sont plus legers que 
noirs, vceu exauce; le contraire si les 
nuages sont noirs. 

Oiseaux en general-Daus le clair, 
ils signifient que les malaises et les 
troubles dont souffrent la personne 
consultante disparaitront bientot; dans 
la partie epaisse, c'est un signe de bieu­
etre, la promesse d'un heureux voyage, 
a longue distance si les oiseaux res­
semblent a des points indecis. 

Suite a la page 25 
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Des centaines de personnes nous ont ecrit au 

sujet de PARADOL 
De plusieurs centaines de lettres 

re~ues de personnes faisant usage de 
Parado!, nous avons recueilli celles-ci 
pour 1' Almanach. 

Plus prompt:-"Je souffrais beau­
coup a certains temps et j'ai trouve dans 
Parado! ce dont j'avais precisement 
besoin. 11 a soulage mes douleurs plus 
vite et plus efficacement qu'aucun autre 
des remedes que j'avais pris pour le 
m~me mal." 

Mal de Tete:-"J'envoyai chercher 
9-u Parado! pour ma fille qui est institu­
trice et doit rester a son poste tout le 
temps. Elle dit qu' elle en a fait usage 
pour les ma ux de tete et au tres douleurs; 
elle l'a trouve tres prompt et tres effi­
cace." 

. Pour le Rhume:-"Nous souffrions 
tous de mauvais rhumes, de maux de tete 
et d'autres malaises. Parado! du Dr 
Chase nous a soulages plus promptement 

que tous les autres traitements auxquels 
nous avions eu recours auparavant." 

Plus de malaise main tenant:­
" Ayant souffert un jour de mes troubles 
habituels, accompagnes de douleurs et de 
malais~s, je fis usage de Parado! du Dr 
Chase et bien m'en prit, car je pus aller 
au travail et a une soiree sans aucun 
inconvenient. J'ai dit a plusieurs de mes 
amies que ce traitement etait plus effi­
cace que tout autre essaye auparavant." 

Douleurs a certains temps :-"J'ai 
trouve Parado! sans rival pour le mal de 
tete, les douleurs qui reviennent a certains 
temps et autres troubles abdominaux.'' 

Elles evitent les douleurs habi­
tuelles :-"Ma fille et moi faisons usage 
de Parado! du Dr Chase a certains temps; 
nous evitons ainsi des douleurs et des 
malaises. Une tablette de Parado! fait 
le travail de deux ou trois tablettes 
d'autres traitements." 
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Le Nouveau Produit 
Paradol du Dr Chase pour le soulage­

ment de la douleur 
Trois qualites sont attribuees a Parado!, 

et nous sommes sur que vous les recon­
naissez vous-memes si jamais vous avez 
fait usage de ce traitement pour calmer 
vos douleurs. 

1. II procure un plus prompt soulage­
ment. 

2. Une tablette fait le travail de deux 
ou trois autres pour calmer les douleurs. 

3. 11 ne laisse pas d' eftets desagreables. 
Ces constatations sont basees sur un 

grand nombre de milliers d'essais. Nous 
en citons quelques rapports ici. 

Essayez-lc pour le mal de tete et la 
nevralgie. Fait s-en usage pour soulager 
la sciatique et les douleurs rhumatismales, 
le mal de reins et les elancements du 
lumbago. Vous serez surpris de voir 
comme il arrete promptement la souf­
france. 

Elle Peut Maintenant 
Executer Ses Plans 

Nombre de filles sont embarrassees de 
prendre des engagements parce qu'elles 
sont miserables a certains temps. Nous 
citons la lettre suivante prise au hasard 
dans des milliers que nous avons rec;ues: 

'' Parado! du Dr Chase me permet de 
mettre a execution tous les plans qui me 
paraissait presqu'impossibles a realiser 
auparavant. Une tablette suffit pour 
calmer la douleur et Parado! ne me donne 
pas de palpitation, ni les sensa~ion~ ~e 
faiblesse que j'eprouvais lorsque Je fa1sa1,~ 
emploi d'autres tablettes de cette nature. 

Cette lettre semble demontrer qu'il 
n'est pas necessaire de s01;1f!rir de douleur~ 
angoissantes et de condition :fievreuse a 
certains temps. Elle atteste que vcus 
pouvez obtenir le soulagement en quel­
ques minutes en faisant usage de Parado! 
du Dr Chase. 

Parado! 35 cents, chez tous les ven­
deurs ou i la Dr. A. W. Chase Medicine 
Company Ltd., Toronto, Canada. 

N~vralgie et mal de Dents 
-Ce qui soulage la nevralgie et le mal de 

dents peut mettrc fin a la plupart de 
toutes les autres douleurs. Cette de­
claration est prise entre nombre d'autres 
rec;ues recemment en faveur de ce que 
Parado! du Dr Chase fait pour la nevralgie 
et le mal de dents. 

"Parado! m'a soulagee d'une nevralgie 
plus promptement qu'aucun autre remede 
auparavant, et je n'en manquerai plus 
jamais a l'avenir. J'en ai aussi donne a 
mon garc;on qui souffrait du mal de dents, 
et il l'a soulage tres vite." 

Ce que toute Fllle 
Devrait Savolr 

Qu'il n'est pas nccessaire de souffrir de dou­
leurs angoissantes et de condition fievreuse a 
certaines temps; qu'elle peut obtenir du sou­
lagement en quelques minutes en faisant usage 
de £.aradol du Dr Chase. 

Que ce traitement est prepare clans ce but 
particulier et qu'il ne laissc aucun desagreable 
eff ct a sa suite. 

Qu'elle n'a pas besoin d'hesiter plus longtemps 
a prendre des engagements sociaux ou d'affaires 
en 3.Ucun temps du mois. 

Parado!, 35 cents, chez tous les pharmaciens 
ou a la Dr. A. W. Chase Medicine Company, 
Ltrl., Toronto, Canada. 

Pour le soulagement de la douieur 
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I L i,c 

2M 1¾ 
3M~ 
4 J ~ 
5 V • 
6 S l!r 

7 D • 
SL 4 
9M 6i 

IOM a 
11 J : 
12 V: 
13 S : 

14 D_,, 
15 L ,,,,, 
16M~ 
17M~ 
18 J ~ 
19 V M 
20 S tf 

21 D -le 
22 L d 
23Md 
24Md 
25 J i- , 
26 V i-
27 S 1-

28 D 1¾ 
29 L ~ 
30Mf.lE 

Debut 

clair 

et 

beau. 

Nuageux 

avec 

quelques 

averses. 

Grande 

chaleur 

avec 

~cberessc. 

Vague 

fraiche 

tournant 

au 

chaud. 

Ju in 
1936 

Prov. Mar. Heure 1loyenne 
Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Lo<'all' Ont., Qut'i., 

j h. m j. h. m. Prov. Mar. et 
@ Pleine Lun~.... [1 0 22 a.m. 5 1 22 a.m. 1'errc-Kcuw 
(I DerniPr Qtr ..... 12 7 5 a.m. 12 8 r, a.m. 1---:-:-:-----,---,--,:---:-­

• Nouvelle Lune .. 19 0 14 a.m. 19 1 14 a.m. Lever I Couch., Couch. 
t Premier Qtr ..... 26 2 2~~ p.m. 27 a 23 p.m. du du de la 

Soleil Soleil Lune 

h.m. h.m. a.m. 

4.18 7.39 1.46 

4.17 7.39 2.12 

Anniversaire du roi Georges V ........... .... ............... 4.16 7.40 2.43 

4.15 7.41 3.21 

4.15 7.42 4.07 

4.14 7.43 lever 

Dimanche de la Trinite .......................................... 4.14 7.44 p.m. 

..................................................................................... 4.13 7.45 10.20 

.................................... . ········ .. ·· ······· ............................ 4.13 7.45 10.50 

.. . . . . . .. .. . . .. . .. . . ... .. .. . . . . . . . .. . .. . . . .. .. .. . .. . .. . .. .. .. . .. . .. . . .. . ... . ... .. .. .. 4.13 7.46 11.16 

Fete-Dieu .................................................................. 4.13 7.47 11.41 

4.13 7.47 a.m. 

4.13 7.48 12.06 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••··••·• 

4.13 7.48 12.32 

4.13 7.49 1.02 

4.13 7.49 1.36 

4.13 7.49 2.20 

4.13 7.50 3.12 

4.13 7.50 cou. 

4.13 7.50 p.m. 

4.13 7.50 9.32 

4.14 7.51 10.00 

Anniversaire du Prince de Galles .......................... 4.14 7.51 10.24 

4.14 7.51 10.45 

4.14 7.51 11.06 

4.15 7.51 11.26 

4.15 7.51 11.48 

4.15 7.51 a.m. 

4.16 7.51 12.13 

4.16 7.51 12.42 
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Encouragement pour 
les Jeunes Meres 

La difficulte qu 'eprouvent les meres a franchir 
facilement l'etape de la naissancc de l'enfant et 
l'inhabilite des jeunes a developper des OS vigou­
reux, de bonnes dents et un bon systeme nerveux 
projettent une tache sur notre pretendue civilisa­
tion. 

La mortalite croissante des meres est un autre 
fait qui semble prouver que la sante generale des 
futures meres n' est pas suffisamment entouree de 
soins vigilants. 

Durant la periode d' attente, une quantite 
enorme de sang riche et rouge est requise pour 
maintenir la force et la vitalite de la mere et nour­
rir l'enfant qu'elle porte dans son sein. Si la 
vigueur matemelle est minee, les muscles devien­
nent flasques et faibles et la mere ne peut subir 
avec succes !'experience de la naissance du hebe. 

Elle devient en outre nerveuse et irritable, en 
proie a des ennuis que ne ressent generalement pas 
une femme robuste et rayonnante de sante. 

Dans ces circonstances, il est assez difficile de 
trouver un meilleur traitement pour Ja mere que 
la ourriture du Dr Chase pour les Nerfs. Elle 
fonnc du sang nouveau et richc, rcstaure la sante 
generalc et assure la vigueur aux nerfs. L'ex­
periencc d • un grand nombre de femmes a prouve 
la valeur exceptionnelle de ce traitement res­
taurateur avant et apres la naissance de l'enfant. 

Plus de vitesse, Vie plus courte 
Tout le monde souffre de la manic de la vitesse. L'au­

tomobiliste, l'aviatcur, les compagnies de navigation et de 
chemins de fer rivalisent de vitesse. Mais la vitesse ne se 
mnfine pas seulement aux compagnies de transport. Dans 
toutes les spheres <le la vie, elle se man if este. On a 
!'ambition de devenir riche vite; dans tous les actes hu­
mains l'energie nerveuse est mise a contribution de fa~on 
de.:;ordt1t111t~e. 

En somme la questiQn se resume a cette alternative: 
vivre vite et moins longtemps ou avec plus de mesure et 
plus longtemps. Pre~que tous les jours nous arrive la 
nouvelle de la mort subite de pcrsonnagcs proeminents. 

Il est done sage de cou~erver votre sante pendant quc 
YOIJS en jouissez encore, de maintenir votre 611ergie ('t 
vc1tre vigueur, de restaurer votre , italite, quand il le faut, 
en faisant usage de ~Tourriture d11 Dr Chase pour les Nerfs. 
Vous devez connaitre beaucoup de personnes qui ont fait 
usage de ce tonique populaire et en ont ressenti les bons 
effets. 

La Bonne Aventure Par 
la Tasse de Th, 

Suite de la page 21 

Panier- Un nouveau-ne dans la 
famille. 

Papillon-Succcs et plaisir. 
Parapluie-Ennuis et troubles. 
Pistolet-Desastre. 
Poisson en general - Signe d'heur­

eux evenernents par eau, OU ameliora­
tion des affaircs, si le poisson est dans la 
partie claire; dans la partie epaisse, 
peche en eau trouble, ou signe que le 
consultant a mis sa confiance en des 
choses qui ont de~u d'autres personnes 
avant lui. Entoure de points, le 
consultant est appele en d'autres lieux. 

Pore-Bonne et mauvaise chance 
melangee; un ami fidele, mais des amis 
envieux. 

Poule-Augmentation de richesse ou 
nouveau-ne dans la famille. 

Rasoir-Querelle d'amoureux et se­
paration. 

Rose, ou toute autre fleur-Le 
plus grand succes dans les arts et lcs 
sciences; si la partie consultante est 
mariee, elle aura de bons enfants et 
retirera dans sa vieillesse tousles fruits 
de leur bonne education. 

Roue-Heritage sur le point de vous 
echeoir. 

Singe-Le consultant sera de<;u en 
amour. 

Triangles-Toujours un signe de 
bonne chance et de legs inattendus. 

Vache-Signe de prosperite. 
Vaisseau aerien-Projets infruc­

tueux. 
Voiture-(a moteur) et carosse plus 

ou moins de luxe, signifie la visite d'amis. 

Reponse au Probleme de la 
page 19 

Le premier vendit 49 choux a 1/7c 
chaque = 7c, et il lui en rcsta un qu'il 
vendit pour 3c, ce qui lui donna un 
total de I 0c. 

Le deuxieme en <lisposa de 28 a l/7c 
chaque=4c, et il lui en resta deux qu'il 
vcntlit a 3c Ja piece, faisant un total 
<le 10c. 

Le troisieme en vendit 7 a 1/7c 
chaque = le, et ii lui en resta 3 qu'il 
vendit a 3c piece, cc qui lui rapporta en 
tout 10c 
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Les Remedes 
Pres d'un demi-siecle de 

' progres marquant 
Nourriture du Dr Chase 

pour les Nerfs· 
Elle forme du sang nouveau et riche et res­
taure la vigueur des nerfs et du corps en 
general, procurant consequemment un sou­
lagement durable du Mai de tete, de l'Irri­
tabilite, de !'Indigestion nerveuse et des 
autres affections causees par l'epuisement du 
sang et des nerfs. 60 cents la boite. 

Paradol du Dr Chase 
Soulage promptement les maux de tcte, les 

PADAR.eA:WASl'lo L do1,1I~urs nevralgiques et r~umatis~ales. 
D Specialcment rccommande aux Jeunes 

Wl+N-Mi=■MH■iiM••NZi■ZM filles qui souffrent de malaise'> et de dou-
leurs a certaines periodes. 35 cents la boitc. 

Poudre du Dr Chase 
pour le Catarrhe 

Recommandee pour le traitement du Rhume 
de Cerveau, du Catarrhe et de la Fievre des 
Foins. Elle calme les membranes muqueusec; 
cnflammees et irritces, degage completement 
lcs voies respiratoires de la tete et soulage les 
nombreux symptomes desagreables de ces 
affections. 35 cents la boite. 

Le Sirop du Dr Chase avec 
Graine de Lin et Terehenthine 

Ce Sirop pour le rhume a toujours ete un 
grand favori parmi lcs enfants a cause de sa 
saveur agreable. I1 est aussi efficace pour les 
adultes soufirant de Toux, de Rhume, de 
Bronchite, d'Irritations de la Gorge, etc. Ou 
en garde toujours dans la grande majoritc dee; 
familles pour les cas d'urgence. A ce· propos, 
le grand format de famille est le plus populaire 
et le plus economique. 35 ·cents la .bouteille; 
format de farnille, 7 5 cents. • 

La plupart des lect 
naissen t et respect en 
Chase. Depuis pres 
milliers de personn 
monde entier font u 
medicaments. Par 
pratique medicale et ti. 

I e Dr Chase etai t parf 
choisir et perfectionn 
portent son nom. P 
le portrait et a sign 
M.D., se trouvent sur 
remedes. 

En vente chez to 

The DR. A. W. CHASE 
TORONTO 



Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 27 

urs de ce livre con­
dej a le nom du Dr 

e cinquante ans, des 
dispersees dans le 

usage general de ses 
uite de sa longue 
e sa vaste experience, 
tement qualifie pour 
r les traitements qui 
ur votre protection, 
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Dr Chase 
Le nom du Dr Chase est une 
garantie de responsabilite • 

Pilules du Dr Chase pour 
les Reins et le Foie 

Elles stimulent !'action du foie, des reins et 
des intestins et soulagent la Constipation, 
!'Indigestion, la Biliosite, les Douleurs du 
Foie, le Mal de Reins, le Rhumatisme et les 
Desordres des Reins. Une pilule a la dose. 
35 cents la botte. 

Onguent du Dr Chase 
' Pour le traitement de !'Eczema, de l'Echauf­

faison, des Irritations de la Peau, du Pied de 
1' Athlete, de la Demangeaison de la Barbe, des 
Bnllures, des Coups de Soleil, etc. Son 
record est enviable clans le soulagement 
rapide des Hemorroides. 60 cents la boite. 

Remede du Dr Chase 
pour le Foie fAWClfAsts 

Traitement herbace pour fortifier et regu- ~ 
lariser le foie. Vendu a $1. 25 en grande ~ 
bouteille contenant 100 doses. Every D& 

Lotion du Dr Chase Mou_: ___ :_._~--~.-as Jf~~ 
pour la Bouche • v 

Un antiseptique pour les gencives et la gorge. M!~;:~:!h 
Elle previent la caric des dents. En grande ___ ., ___ _ 
bouteille de 50 cents. ··-::.; ... .=...:z:. ·::~-=---· . 

Emplatre du Dr Chase 
pour le Mai de Reins 

I1 contient de la Belladone et soulage les 
clouleurs et les affections, specialement le 
Rhumatisme et le Lumbago. 25 cents piece. 

Liniment du Dr Chase 
I1 se peut qu'il manque certains medicaments 
clans votre cabinet de remedes, mais vous 
devez toujours y avoir un bon liniment pour 
soulager les <louleurs, les foul{ires et les 
entorses, le mal de reins, le lumbago et le 
rhumatisme. 
A cause de son odeur agreable et de sa rapidc 
nbsorption par la peau, le Liniment du Dr 
Chase est toujours d'usage plaisant et ses bons 
dTets se font sentir promptcment. 35 conts 
la bouteille. 

............ iru••- - .......... 
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4.17 7.50 2.51 

4.18 7.50 3.52 

4.18 7.49 lever 

4.19 7.49 p.m. 

4.20 7.49 9.20 

4.21 7.48 9.46 

4.22 7.48 10.10 

4.23 7.47 10.36 

4.23 7.47 11.04 

4.24 7.46 11.37 

4.25 7.46 a.m. 

4.26 7.45 12.16 

4.27 7.44 1.03 

4.28 7.44 2.00 

4.29 7.43 3.04 

4.30 7.42 4.14 

4.31 7.41 cou. 

4.32 7.40 p.m. 

4.33 7.39 8.48 

4.34 7.38 9.10 

4.35 7.37 9.30 

4.36 7.36 9.52 

4.37 7.35 10.15 

4.38 7.34 10.42 

4.39 7.33 11.14 

4.40 ' 7.32 111.53 

4.41 7.31 a.m. 

4.42 7.30 12.40 

4.43 7.28 1.36 



Si c'est un produit du Dr Chase 

Les Pilules du Dr Chase 

Pour les Reins et le Foie 
Quelques raisons de leur popularite 

11 y a plusieurs raisons pour lesquelles les 
Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie 
constituent les plus satisfaisants facteurs qui 
stimulent et regularisent !'action du foie, des reins 
et des intestins. 

1. Elles agissent promptement. 
2. Elles ne laissent pas d'effet sur le systeme et 

vous n'avez pas a en augmenter la dose. 
3. Elles ont a leur credit un demi-siecle de 

succes. 
4. Elles reveillent le foie endormi et lui per­

mettent de remplir proprement ses fonctions en 
eliminant les matieres empoisonnees du systeme. 

5. Elles encouragent les reins dans leur tache 
difficile de filtrer le sang. 

6. Elles soulagent la constipation et activent le 
mouvement de la masse alimentaire dans le corps. 

Avec cela dans !'esprit, vous pouvez facilement 
comprendre pourquoi les Pilules du Dr Chase pour 
les Reins et le Foie previennent et soulagent 
aussi bien une multitude de maux, et pourquoi 
encore elles trouvent place, comme regulatrices 
familiales, dans la tres grande majorite des foyers. 

Au restaurant 
-Enfin, gar~on, c'est pour quand mon potage a la 

tortue? 
-Ca vient, ~ vient, mais Monsieur n'ignore pas que 

les tortues vont tres lentement! ! 

V ous pouvez vous fier a cette constatation 
En bonne sante, !'urine est en quantitc- suffisante, 

limpide et legeremen t coloree; elle indique ainsi que vous 
buvez assez d'eau et ne faites pas abus de viandes ou 
d'ceufs. Lorsque les organes digec;tifs sont surcharges de 
pareils aliments et que vous n'absorbez pas assez de li­
qui<les, !'urine est peu abondante, forternent coloree et 
d'odeur nauseabonde. 

C'est la un signe de danger que beaucoup de gens 
ignorent, jusqu'a ce que se de"eloppe une affection grave. 
Soyez sur vos gardes, reduisez votre diete camee, buvez 
plus d'eau et assurez !'action de:C. organes de filtration-le 
foie et le$ reins--en faisant usage de Pilules du Dr Chase 
pour les Reine, et le Foie. 

La Bonne Aventure 

par les Cartes 
Methode Creole 

29 

DIRE la bonne aventure par les 
cartes a toujours ete une methode 

populaire, pratiquee surtout par les 
"gypsies" errantes qui semblent avoir 
souvent un don pour predire les evene­
ments. La Methode Creole expliquee 
clans ce livre est tres repandue dans les 
Indes Occidentales; elle . est, dit-on, le 
systeme qu'employa une vieille dame 
de couleur pour annoncer a Josephine, 
imperatrice de France, et femme de 
Napoleon, lorsqu'elle etait encore fille, 
qu'elle deviendrait un jour · "plus 
grande qu'une reine." 

Josephine naquit dans l'ile fran~aise 
Martinique ou elle grandit avec l'idee 
qu'un roi la demanderait en mariage. 
Fatiguee cependant d'attendre, elle 
epousa un soldat fran~ais du nom de 
Beauhamais dont elle eut deux en­
fants. Ce dernier etant mart durant la 
revolution, Napoleon, qui etait alors un 
pauvre lieutenant, lui demanda sa 
main. 

Napoleon ne semblait pas lui assurer 
qu'elle deviendrait "plus grande qu'une 
reine", et elle le repoussa. Mais il lui 
fit la cour avec tant de persistance 
qu~elle l'epousa finalement et devint 
plus tard Imperatrice de France. 

Certaines vieilles "gypsies", diseuses 
de bonne aventure de Martinique, pre­
tendent que cette Methode Creole est la 
meme que celle qui predit la fortune de 
Josephine. C'est sans conteste une 
tres interessante methode, rendue 
doublement charmante par l'histoire de 
Josephine durant sa premiere jeunesse 
dans l'ile splendide qu'elle habitait. 

Commencez par meter parfaitement 
toutes les cinquante-deux cartes. Le 
consultant les coupe alors et prend le 
paquet clans sa main gauche, le portant 
en avant en disant: "Que le cerveau 
parle !", puis le pla~ant sur son cceur, ii 
ajoute: "Que le cceur decide!" L'ope­
rateur prend ensuite les cartes et les 
etend sous forme d'eventail sur la table, 
le dos retoume; i1 en tire mystiquement 
neuf qu'il dispose cornme suit; la face 
en haut: 

1 
2 3 

4 5 6 
7 8 
9 

Suite a la page 33 
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Elirriinez les Poisons 
En maintenant }'action reguliere des Reins 

Un moteur en mouvement consomme 
de la gazoline sous forme de gas et rejette 
le dioxide de carbone par le tuyau 
d' echappement. 

La machine humaine, durant la di­
gestion, forme des poisons qui sont 
elimines par les poumons, les reins, les 
intestins et la transpiration. 

On alimente le moteur precisement de 
fac;on a ce qu'il engendre du gas, mais 
la machine humaine est surchargee de 
quantites de materiaux de toutes sortes. 

Les reiins sont les filtres naturels du 
sang; il leur incombe d' eliminer les 
poisons provenant de ce que nous man­
geons et buvons. Si la quantite de 
poison est plus grande que la capacite des 
reins a les rejeter, nous sommes menaces 
d'uremie ou d'empoisonnement. 

Le secret d' eviter pareil trouble se 
trouve clans !'usage des Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie, parce 
qu'elles stimulent l'action du foie, des 
reins et des intestins et eliminent 
promptement les poisons du systeme. 
Les reins sont soulages de surmenage et 
reprennent sante et vigueur. Les dou­
leurs, les maladies et les sensations de 
lassitude disparaissent, et l'on evite de 
graves affections. 

Voulez-vous repondre 

a cette question? 
Nous aimerions a savoir d'un grand 

nombre de personnes si la Pilule pour les 
Reins et le Foie contient une trop forte 
dose. 

Occasionnellement, certains suggerent 
que cette pilule devrait etre plus douce; 
d'autres trouvent au contraire qu'elle est 
bien balancee. V oulez-vous nous donner 
votre opinion ace sujet? 

La Pilule n'est pas un simple laxatif; 
elle a pour but de stimuler parfaitement 

1' action du foie, des reins et des intestins. 
C'est ce qui arrive indubitablement, 
d'ou !'assurance d'une elimination com­
plete des matieres empoisonnees et d'un 
parfait nettoyage du systeme. 

La presente dose semble convenir a la 
majorite des personnes; celles-ci savent 
qu'ellcs peuvent dependre sur les Pilules 
du Dr Chase pour les Reins et le Foie pour 
stimuler l'action de ces organes elimina­
teurs lorsqu'ils deviennent paresseux et 
lents. 

Voulez-vous nous faire part de votre 
experience? 

-Pourquoi, Baptiste, avez-vous oublie de 
remplir tousles verres? 

-Ce n'est pas un oubli, monsieur le Marquis, 
c'est pour ceux qui n'ont pas soif ! 

''La ' mere 

des maladies" 
La stase intestinale (arret du gros 

intestin) est peut-etre la plus grande cause 
unique des troubles physiques qui aff ec­
tent l' existence humaine moderne, spe­
cialisee et artificielle. C' est une forme 
commune de constipation chronique que 
les hommes de 1' art medical appellent 
''la mere des maladies.'' 

Un traitement medical puissant est 
necessaire en pareil cas afin d'effectuer 
une complete elimination des matieres du 
colon ou du gros intestin. Pour cette 
raison, les Pilules du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie sont dignes de confiance a 
cause de leurs effets satisfaisants. Ce 
remede ne favorise passeulementlarapidc 
evacuation intestinale, mais en encour­
ageant !'action du foie il tend a maintenir 
les intestins dans une hygienique con­
dition. 

La constipation est une affection de la 
civilisation. Les Indiens et les animaux 
sauvages ne souffrent pas de cette maladie 
qui est peut-etre responsable de plus de 
miseres humaines, de plus de desastres 
moraux et mentaux que toute autre 
cause." 
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La digestion ne se Fait pas 
· seulement dans l'estomac 
Contrairement a l'idee populaire, seu­

lement une petite partie de la digestion a 
lieu·dans l'estomac. Le pain, les pommes 
de terre et autres aliments amidonnes 
passent rapidement dans les intestins. 
Le gras traine en arriere et tend a retarder 
la digestion des viandes et des reufs. De 
la !'indigestion causee par des mets frits 
dans des matieres grasses. 

L'indigestion chronique n'est pas tant 
une affection de 1' estomac que le resultat 
de 1' action faible et paresseuse du foie, des 
reins et des intestins. Lorsque ces 
organes sont inertes, la masse d'aliments 
fermente et se corrompt au lieu d'etre 
digeree et donne naissance a des gaz qui 
s'accumulent autour du creur; de la les 
sensations de malaise, la suffocation, les 
rapports gazeux, les nausees et les maux 
de tete. 

C'est pourquoi le traitement logique de 
l'indigestion est de faire usage de Pilules 
du Dr Chase pour les Reins et le Foie, car 
elles stimulent 1' action de ces organes, 
nettoient parfaitement le tract alimen­
taire et favorisent la digestion rapide de la 
nourriture. L' appetit revient vite et de 
nouveau vous goutez vos repas et en 
beneficiez. 

L' eau beneficie a 

la sante generate 
La quantite d'eau requise par le corps 

humain est de huit verres pleins par jour. 
En temps chaud, il en faudrait davantage 
pour favoriser la transpiration. Tout 
autre liquide, tels le the et le cafe, sont 
equivalents a l'eau. 

Buvez de l'eau librement avant le 
dejeuner, le lunch, le diner et avant de 
vous mettre au lit pour la nuit. Un verre 
supplementaire dans le cours de l'avant­
midi et un autre dans l'apres-midi com­
pletent le quota. 

Le travail de filtration des reins est 
grandement facilite grace a un liberal 
usage d'eau, et la sante generale en 
beneficie. 

Desordres lntestinaux 
Qui causent le rhumatisme, le lumbago et 

de grands malaises 

Avec l'avance des annees, le ralentis­
sement de l'activite physique, le manque 
d'exercice, des troubles intestinaux se 
produisent si l'on ne reduit pas judicieuse­
ment sa diete alimentaire. 

Les muscles des intestins s'affaiblissent, 
d'ou resultent des irregularites intes­
tinales. Souvent la constipation et la 
diarrhee alternent et il s'ensuit des 
sensations de langueur et de lassitude qui 
degenerent souvent en douleurs et affec­
tions serieuses. 

Bien que les intestins soient actifs, il 
arrive parfois que le colon ne se vide pas 
entierement, et tout le systeme est em­
poisonne. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins 
et le Foie sont en pareil cas recom­
mandees a cause de leur efficacite bien 
connue lorsqu'il s'agit de stimuler !'action 
du foie, des reins et des intestins. Elles 
contribuent a la prompte elimination des 
poisons du sang et du systeme en general. 
Vous pouvez compter sur elles et vous 
serez surpris de leurs bons et rapides eff ets. 
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4.44 7.27 2.40 

4.45., 7 .26 3.51 

4.47 7.24 lever 

4.48 7.23 p.m. 

4.49 7.21 8.15 

4.50 7.20 8.41 

4.51 7.19 9.~ 

4.53 7.18 9.40 

4.54 7.16 10.17 

4.55 7.15 11.01 

4.56 7.13 11.54 

4.57 7.12 a.m. 
4.59 7.10 12.54 

5.00 7.09 2.01 

5.01 7.07 3.10 

5.02 7.06 4.18 

5.03 7.04 cou. 
5.05 7.02 p.m. 
5.06 7.00 7.35 
5.07 6.59 7.56 

5.08 6.57 8.19 

5.09 6.56 8.44 

5.10 6.54 9.14 

5.11 6.52 U9 

5.12 6.51 10.32 

5.13 6.49 11.23 

5.14 6.47 a.m. 

5.16 6.45 12.23 

5.17 6.43 1.29 

5.18 6.41 2.41 

5.19 6.40 3.67 
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Les Femmes de Ouarante Ans 
n 'ont pas besoin de craindre 

L' on exagere beaucoup trop les 
Dangers susceptibles de se produire 
A cette periode de changement de vie. 
II est vrai que c'est une epoque de 
Grande tension nerveuse sur le systeme 
Et que de ce fait il y a tendance a 
L'irritabilite et a la mauvaise humeur. 
Aussi est-ce le temps d' eviter les exces, 
La surexcitation et le surmenage. 
II est essentiel que le sang soit maintenu riche 
Et que le systeme nerveux soit bien nourri. 
Pour cette raison, la N ourriture du Dr Chase 

pour les N erfs 
Est d'une valeur inappreciable dans la cir-

constance. 
Vous n'avez pas besoin de craindre l'avenir, 
Car pour la grande majorite des femmes 
Les dernieres annees sont les plus heureuses de 

leur vie. 
II est surprenant de voir le nombre de femmes 
Qui attribuent a !'usage de la Nourriture pour 

les Nerfs 
Le fait d' avoir traverse en securite cette periode 
Et de jouir d'une bonne sante au cours des 

heureuses 
Annees qu' elles ont vecu ensuite. 

Peut-~tre que ce sont les dents 
Mais ii y a d'autres sources d'empoisonnement 

La manic du jour est d':1ttribuer aux dents et aux 
amigdales le rhumatisme, le lumbago et d'autrcs doulcurs. 
II est vrai qu'ellcs causent de tels troublesparfois, mais bicn 
plus de poisons provicnnent de l'inactivite du foie, des 
reins et de la constipation chronique des intestius. 

De toutc fa~on, ayez l'ccil sur vos dents, mais avant de 
les sacrifier et de vous condamner aux inconvenients et aux 
malaises des dents artificielles pour le reste de votre vie, 
soyez sur que vos organes de filtration et d'elimination 
fonctionnent parfaitement. 

Des impuretes toxiques et l'aciditc resultent du fait que 
le f oie et lcs reins sont surmenes. Des matieres putrcs­
cibles sc logcnt dans le gros intestins et y causent des 
doulcurs, des affections, des maladies graves. En faisant 
usage de Pilules du Dr Chase pour lcs Reins et le Foic vous 
pouvez expulser ces poisons de votre systeme et maintenir 
en bon etat de regularite !'action naturelle de votre foie, de 
vos reins et de vos intestins. 

La Bonne Fortune Par Les 
Cartes 

Suite de la page 29 
La premiere carte s'appelle la "Carte 

cle", car c'est elle qui decide !'in­
terpretation des autres. Si c'est un 
Creur, elle predit de hauts succes; si 
c'est un Carreau, la richesse; un Pique, 
la malchance; un Trefle, dur travail. 

Les deux cartes suivantes decident 
du temps ou la fortune sera determinee. 
Les basses indiquent un court espace de 
temps, les hautes un lo•1g espace. Les 
cartes majeures indiquent une fortune 
eloignee, mais heureuse. 

Les trois cartes suivantes indiquent 
le rang ou la place auxquels :a Fortune 
elevera le consultant. Si ce sont des 
cartes majeures, le destin sern propice; 
si ce son t des l>asses ordinaires, elles 
signifient mediocrite. 

L' As signific disgrace ou, au micux, 
une basse situation. 

Les deux carte.'> suivantcs marqucnt 
le cours de la vie conjugale. Carte.:; 
majeures: heureuscs relations; cartes 
basses, troul>lcs et fricticns. L'As 
signific absence de honheur a la maison. 

La demicre carte est consacree a la 
sante. Une carte majeure indique la 
meilleure des san tcs; une carte plus 
basse, maladie plus ou moins serieuse. 
L' As signific unc mort prematurec. 

Les cartcs tirces par Josephine 
etaient (selon notre iuformafr:m): 

Le Roi de Cccur 
Le Dix de Carreau le N euf de Car:reau 
La Reine de La Reine de La Reine de 

Creur Carreau Trefle 
Le Roi de Carreau Le Roi de Trefie 

Le Dix de Creur 

L'on pcut voir que chacune de ces 
cartes signific une hautc fortune­
combinaison qui sc rencontre raremcnt. 
Apres avoir lu les Ncuf mystiques, les 
cartes restantes sont encore melees et le 
consultant en retire treize autres au 
hasard du paquct. Celles-ci sont alors 
rangces sous le forme ' d'une croix, 
comme suit: 

12 
8 
4 

10 6 2 13711 
5 
9 
13 

Suite a la page 37 
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Une regle de sante 
pour les jeunes gens 

Qui vaut mieux que de !'argent 

Si la jeunesse pouvait apprecier la 
valeur de la sante comme ceux qui sont 
plus avances en age, elle pourrait faire 
beaucoup pour eviter les maladies com­
munes. 

L'une des meilleures regles de sante est 
peut-etre celle-ci: "Une evacuation quo­
tidienne des intestins." Ayez ace propos 
une heure determinee. Arrangez votre 
diete de fa~on a encourager la regularite. 
Lorsqu'il en est necessaire, faites usage de 
Pilules du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie afin de restaurer l'activite du foie 
qui, en retour, assurera la regularite 
in testinale. 

Aucun jeune homme ne peut accomplir 
de grandes choses dans la vie si, par suite 
de troubles intestinaux, il est en proie a la 
lassitude et a la langueur. Aucune 
jeune femme ne peut conserver sa peau 
claire et avoir un reil etincelant de sante 
si la constipation empoisonne son systeme. 
Faites provision de bonne sante d'abord 
pendant que vous le pouvez; vous ajou­
terez ainsi des jours et du bonheur a votre 
existence. 

Un Heritage 
11 est beaucoup plus precieux que la 

riche~e pour vos enfants d'apprendre 
comment conserver leur sante pour jouir 
pleinement de la vie. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins 
et le Foie sont devenues un traitement 
traditionnel dans des milliers de familles. 
Les peres et les meres estimen t comme 
une benediction d'enseigner a leurs en­
fants de maintenir leurs reins, leur foie et 
leurs intestins en bon etat d'activite et de 
sante, en faisant usage de Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie. 

Nul besoin d'experimenter pour eux. 
Ils savent que les remedes du Dr Chase 
ont contribue a retablir la sante de milliers 
de personnes depuis plus d'un demi-siecle. 

. 24 Heures au Devoir 
C'est ainsi que vos reins travaillcnt 

incessamment pour filtrer les poisons qui 
circulent dans votre sang. 

Et lorsque vous considerez combien 
vous etes enclin a changer soudainement 
votre diete, OU peut-etre a ceder a la 
gourmandise, il n'est pas etonnant qu'ils 
defaillent occasionnellement et laissent les 
poisons s'accumuler dans votre systeme, 
pavant ainsi le chemin atLx maux de tete, 
aux acces de bile, au rhumatisme et au 
lumbago. 

Aidez done vos reins a remplir e.fficace­
ment leur role en prenant des Pilules du 
Dr Chase pour les Reins et le Foie. Elles 
fortifient les reins et maintiennent votrc 
systeme net et pur. 

Un passager en avian etait a une grandc 
altitude, lorsque le pilote se mit tout a coup a 
rire hysteriquement. 

Le passager.-"Quoi de drole?" 
Le pilote.-"Je pense a ce qu'on va dire a 

l'asile, lorsqu'on apprendra mou evasion." 

Aliments F antaisistes 

qui menacent la sante 
"Les dietetiques fantaisistes-Ies vege­

tariens, les mangeurs de viandc, les 
buveurs de lait de beurre, les producteurs 
de pommes-sont parvenus a un point ou 
ils constituent une menace positive pour 
la sante publique et une insulte pour lcs 
hommes et les femmes intellectuels." 
Dr Martin-E. Rehfuss. 

Les Hopitaux furent fondes d'abord par 
les Romains en l'an 293 A.C. 

La Quarantaine fut introduite a .Mar­
seilles, France, en 1348 A.C., au temps 
ou la peste noire sevissait en Europe. 

La Chirurgie fut en premier lieu 
pratiquee vers l'an 1500 A.C. Les bar­
biers et les gardiens de bains etaient lcs 
seuls a exercer cet art a cette cpoque-la. 

La Circulation du sang fut comprise 
pour la premiere fois en 1618 a la suite des 
experiences de Wm Harvey. 
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Laissez le Foie 
Vous A viser 

Voici des Symptomes 
Un foic sain et actif est un grand 

preventif de maladies. II elimine les 
poisons causes par !'indigestion et la 
rupture des tissus durant le processus 
vital. 

De ces materiaux provient la bile qui se 
deverse dans les intestins et agit comme 
Cathartique de la Nature. 

Ainsi, lorsque le foie est defaillant, 
vous devenez constipe et les poisons 
restent dans le sang qui les transporte 
dans toutes les parties du corps. La 

1 langue est .chargee-vous pouvez avoir 
mal a la tete et une attaque bilieuse, avec 
indigestion et perte de l'appetit. Si vous 
negligez de vous soigner, la jaunisse peut 
alors survenir, ainsi que de graves affec­
tions des reins, parce que vos reins 
doivent se surmener pour eliminer les 
poisons de votre sang. 

De si nombrcuses et graves maladies 
douloureuses sont dt''tc.s a l'action par<:s­
seuse et a la torpeur du foie et 1'011 

devrait faire usage de Pilulcs du Dr Chase 
pour lcs Reins et Jc l◄'oic au premier signc 
d'irrcgularite de cet organe vital. C'est 
une louablc habitude qne de prcnclrc tme 
pilule une fois par scmainc pour as3urcr 
l'activitc hygicniquc du foic. 

Colon P aresseux 
On dit qu'une personne sur cinq soufTre 

de l'inactivite du gros intestin ou colon. 
Bien que les intestions puissent etre plus 
ou moins en mouvement, le colon est 
inerte et retient des matieres de rebut qui 
empoisonnent le sang, engendrent la 
fatigue, des sensations. de langueur, ou 
encore des affections plus douloureuses, 
comme le rhumatisme et le lumbago. 

On accuse souvent les dents et les 
amigdales de causer les poisons qui ont 
leur origine dans le colon. 

En faisant usage de Pilules du Dr Chase 
pour les Reins et le Foie, vous assurerez 
un parfait nettoyage du colon. C'e~.t une 
bonne pratique de recourir ace traitement 
une fois par semaine, comme mesure de 
precaution contre !'accumulation des 
poisons et des acides qui apportcnt la 
douleur et la sou:ffrance, ainsi que de 
graves maladies. 

Un T eint T erreux 
Indique I' Action Paresseuse du Foie 

et la Constipation • 
Un Medecin Eminent a_Dit: 

"Aucune femme ne peut avo~r un bon 
teint ou jouir pleinement de tous les 
attraits physiques si elle sou:ffre ·habituel­
lement de constipation. Son teint n'aura 
pas belle apparence, I' odeur de son corps 
sera frequemment repoussante, tand s que 
scs reactions physiques et mentales seront 
lentes. II est etrange que les femmes qui 
desirent tant plaire ne tiennent pas plus 
compte de ce simple fait si bien compris 
des medecins.'' 

Le principal organe de clefcnsc contre la 
constipation et l'empoisonnement du sang­
est k foie; i] appart ie11 t l'll elfrt au f oie 
d'elirniner ks poiso11s du sang avant qu'iJ:..; 
soie11t e11trai11cs clans le circuit sanguin. 
Les Pi1ulcs du Dr Chase pour Jes Reins et 
le Foic ayant pour fonction de stimu]cr Jc, 
foie paresseux, elles sont toutes indiquees 
pour purifier le sang et amcliorcr le' tcint 
aussi bicn que la santc gcueralc. 
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Etes-vous Sincere 
Au sujet de votre Sante? 

Vous ~tes peut-etre de ces gens 
Qui ne realisent pas la condition de 
Leur systeme nerveux. 
Vous passez peut-etre vos nuits sans dormir, 
Ou souffrez encore d'indigestion et de maux de 

tete. 
Vous constatez peut-etre aussi que votre 

memoire faiblit 
Et que vous trouvez difficile de prendre des 

decisions. 
Comme question de fait, vous etes epuisee de 

fatigues 
Mentalement et physiquement, 
Et vous manquez d' energie necessaire 
Pour traduire en actes vos intentions. 
Pourquoi ne pas faire ce test? 
~nvoyez simplement votre nom et votre adresse 
A The Dr. Chase Medicine Co., Ltd., Toronto 
Et demandez un traitement gratuit de cinq 

jours 
A la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. 
Si vous mettez a execution cette decision, 
Vous en serez contente toujours, 
Carquelquessemainesd'usagedecerestaurateur 
Devrait vous donner une energie et une force 

nouvelles, 
Et vous delivrer de I' etat ennuyeux 
Qui vous prive des joies de la vie. 

Vieill ir Gracieusement 
Ne vous etes-vous pas demande souvent comment 

font certaines personnes pour porter si allegrement leur 
age, paraitre toujours s'interesser a tout, se montrer 
toujours prHes a faire face aux eventualites et a jouir 
de la vie si bien que vous ne pouvez jamais dire leur age 
reel? 

Ce n'est ni par chance ni par accident qu'elles sont 
devenues ainsi. 

C'est tout simplement parce qu'elles comprennent ' 
!'importance de se maintenirphysiquementen bonne forme. 

L'une des premieres regles de bonne sante est !'elimi­
nation reguliere et efficace des poisons qui s'accumulent 
dans le systeme chaque jour et qui, s'ils n'en sont pas 
expulses, sont susceptibles de deprimer votre cerveau et 
de saper votre vitalite. 

La Bonne Fortune Par Les 
Cartes 

Suite de la page 33 

Mettez la premiere carte au centre 
et ll's autres cartes a gauche, a droite, 
en haut et en haut, tel qu'indique par 
les nombres. On lit les cartes comme 
suit: • 

Les Creurs signifient l'amour; les 
Carreaux, la richesse; les Trefies, le 
travail ardu; les Piques, la mauvaise 
fortune. 

Parmi les cartcs de cour, les Rois 
sont chanccux pour les femmes, et les 
Reines pour les hommes. Les Valets 
sont chanceux s'ils sont rouges, et 
malchanceux s'ils sont noirs. 

L'As est toujours un signe de mau­
vais presages. 

Les nombres impairs sont chanceux 
pour les hommes; ,malchanceux pour 
les femmes; les nombres pairs sont le 
contraire. Un Deux signifie cadeau; 
un Trois, lettre; un Quatre, nouvelles; 
un Cinq, accident; un Six, changement: 
un Sept, amitie; un Huit, assistance: 
un Neuf, affaires domestiques; un Dix, 
affaires commerciales. 

Supposons que les cartes soient 
disposees dans l'ordre suivant, en croix: 

Trois de 
Carreau 
Huit de 

Creur 
Dix de 

Cceur 

Valet de Creur 
Dix de Trefle 
·As de Pique 

Quatre de Cceur 

Sept de 
Carreau 

Valet de Pique 
Deux de Trefle 

Roi de 
Pique 

Reine de 
Pique 

Quatre de 
Ca.>ur 

La consultante etant une femme, les 
cartes se liront comme suit: 

Le Valet de Creur indique chance en 
amour; probablemcnt un pretendant, 
si elle est celibataire, ou un mari 
amoureux si elle est mariee. 

Le Dix de Trcfle indique une arrie­
lioration prochaine des affaires, car un 
nombre pair est chanceaux pour les 
femmes. L' As de Pique presage des 
troubles menacants, de sombres evene­
ments. Le· Trois de Carreau indiquc 
perte d'argent a la suite d'une folle 
transaction. Le Huit de Cceur, assis­
tance d'argent disponible. Le Dix de 
Cceur, amelioration des affaires grace 
a l'amitie. 

Suite a la page 39 
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Les ennuis de la vie 
Proviennent de troubles nerveux 

, Lorsqu'une affection morbide des nerfs 
Attaque une personne d'un temperament 

morose, • 
Il en peut resulter un grand decouragement 
Et un degout de la vie. 
Mais pourquoi negliger des desordres nerveux 
Jusqu'a ce qu'ils constituent une maladie grave? 
II y a toujours abondance 4' avertissements 
Sympt6matiques et revelateurs. 
Ce peuvent etre d'abord des troubles digestifs 
Ou de frequentes attaques de maux de tete. 
Vous etes presque certain d'etre battu d'in-

somnie 
Ou d'etre irritable, agite. 
C'est alors le temps de mettre un terme 
Au gaspillage de votre energie nerveuse, 
En faisant usage de N ourriture du Dr Chase 

pour les N erfs. 
Vous pourrez ainsi etablir une base de res-

taura tion 
Qui vous procurera la force nerveuse et vitale 
Necessaire a la reconstitution de votre sante. 
Les lugubres apprehensions et le desespoir 
Feront place alors a de nouveaux espoirs et a 

la confiance, 
Et le fonctionnement hygienique de vos organes 

vitaux 
Reprendra normalement son cours. 

T outgs les Tetes Etaient T ournees 
Quelqu'un entre dans une chambre comble. 

Lentement les tetes se tournent dans cette direc­
tion. Tout le monde se redresse pour voir­
pourquoi? 

Paree qu'une personnalite vient d'entrer, un 
homme qui, a cause de sa sante et de sa vitalite, 
possede un pouvoir d'attraction. 

Ne soyez pas un etre chetif, depourvu de traits 
particuliers ! 

Fortifiez votre corps et votre force nerveuse 
avec la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs 
afin d'avoir une rayonnante sante qui commande 
toujours !'attention. 

L Bonne Fortune P r L s 
Cartes 

Suite de la page 37 
Le Roi de Pique signifie qu'un 

homme brun causera des de agrements 
a la consultante, et que la Reine de 
Pique, l'epouse de l'homme, sera 
!'instrument dont il se servira pour 
vous causer des ennuis. Prenez garde 
d'encourir leur mauvaise grace. 

Le Quatre de Cccur indiquc de 
bonnes nouvelles de la part d'un ami 
cher. Le Sept de carreau ignifie que 
cette amitie rapportera de l'argent. 
Le Valet de Pique dit: "En garde 
corttre le traitre qui se dispo~c r\ vous 
faire du mal". Le Deux de Trefle 
signifie un cadeau inatte11du d'un 
homme d'affaires, ou un gain apres une 
deveinc. D'autres interpretations peu­
vent etre attribuees au.· cartes suivant 
l'ingcniosite de la personne qui dit 
l'aventure. 

ne modification de cette methode 
consiste a employer vingt-et-une cartes 
au lieu de treize. Arrangez-cn douze 
sous la forme d'tm dethi-cercle et les 
autrcs neuf sous la forme d'un triangle 
dans Ull cercle. Pour decouvrir le 
passe, lisez d'abord k· ccrcle de gauche 
a droite. Pour preclire l'avenir, lisez 
le triangle e4 commenc;ant ~, gauche, 
puis en allant au sommet et en descen­
dant a droite pour traverser a la base. 

Sur la bateau 
-Comment la nuit vous vous 

habillez en femme? 
-C'est un true. Lorsqu'il y a nau­

frage, vous savez bien quc les femmes 
et les enfants sont les premiers sauvcs. 

11 vous repugne de 
voir votre hebe souff­
rir d'echauffaison, de 
demangeaison et 
d'eczema. Appliquee 
cependant apres • le 
bain, l'Onguent du Dr. 
Chase previent ou sou­
lage ces troubles angoia­
aants. C'est un traitement 
me<lecinal eprouve par 1 e tempe 

qui conserve la peau Baine 
~f"-'-.-f/,, 
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Les Pi eds Fatigues et Endoloris 
de rEmployee de Magasin 
Combien vous souffrez parfois de vos 

pieds fatigues et endoloris! Le mal peut 
provenir de souliers mal ajustes, ou 
encore de troubles causes par des germes 
morbides. L'affection, connue sous le 
nom de "Pied d' ATHLETE", peut en 
etre responsable. 

Quelque soit le cas, cependant, vous 
pouvez obtenir un prompt soulagement 
par un bain de pied a 1' eau chaude et une 
copieuse application d'Onguent du Dr 
Chase, speci[l lement entre les orteils ou 
la peau est irritee et endolorie. 

Cet onguent adhere a la peau: i1 
l'adoucit et hate la guerison. Par son 
action antiseptique, i1 detruit les germes 
de la maladie _et procure un soulagement 
durable. 

II y a avantage a faire usage de cet 
onguent parce qu'il adhere a la peau et 
tient le remede en contact avec les parties 
inflammees et douloureuses. Avec l'on-

guent du nr Chase a voire poriee, VOllS 

n 'avez pas a craindre de souffrir de pieds 
fatigues, malades et douloureux. 

Affection V esiculaire 
OU Pied de I' Athlete 
Cette affection vesiculaire est une 

maladie contagieuse de la peau qui se 
manifeste le plus frequemment a la figure, 
au cou et aux mains. Lorsau'elle se 
propage a la plante des pieds ou~ entre les 
orteils, on 1' appelle parfois ''Pied de 
1' Athlete". Elle ne prend pas necessaire­
ment la forme annulaire. 

De petites pustules aqueuses se for­
ment et il en resulte beaucoup de malaise 
et une grande demangeaison. Sans un 
prompt traitement, !'affection peut de­
venir grave. 

L'Onguent du Dr Chase est le traite­
ment logique en pareil cas. II soulage 
presq u' immedia temen t la demangeaison, 
et si l'on en fait un usage persistant, il 
surmonte le maL Adherant aux parties 
malades, il est beaucoup plus efficace que 
les traitements ]iquides. 

Boutons et Acne 
C'est Ja unc des maladies Jes plus 

communes de la peau, que gan;ons et 
filles en adolescence sont tres susceptibles 
de contracter. De petits boutons ap­
paraissent sur la figure, generalement sur 
le front, le menton, les epaules et le dos. 

Des troubles digestifs en sont souvent 
responsables, mais la cause reelle semble 
etre 1' epuisement nerveux et une mau­
vaise sante. 

L'Onguent du Dr Chase applique apres 
un bain a 1' eau chaude apporte le soula­
gement et contribue a maintenir la peau 
douce. Comme moyen de restaurer la 
vigueur des nerfs, la N ourriture du Dr 
Chase pour les N erf s se recommaride 
particulierement. Grace a son emploi, 
le sang s'enrichit et la sante generale 
s'ameliore grandement. 
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L'ECZEMA 
L'eczema est gencralemcnt cau~e par 

une affection cutanee, comme l 'echauf­
fai.son et !'irritation produite par lcs 
vctements. 11 tend a devenir chroniquc 
et beaucoup de personnes dont la peau 
est tres sensible souffrent de ses attaques 
sous !'influence de la temperature ou de 
I' eau froide. 

L'eczema est caracterise par !'irritation 
et la demangeaison de la peau qui causent 
parfois de grands malaises. II peut etre 
sec ou humide. Les croutes qui se for­
ment doivent etre enlevees, parce qu'elles 
provoquent d'autres irritations. Les 
bains a l'eau chaude procurent souvent 
un soulagement. Mais l'on devrait en­
suite faire usage d'Onguent du Dr Chase 
pour maintenir la peau douce et detruire 
les germes de la maladie. 

Une qualite essentielle a un bon 
onguent est d'adherer a la peau. Si on 
l'applique sur un linge de coton ou de 
toilc, cet ongucnt adhcrera a la peau et 
la mainticndra douce. I1 soulagcra !'in­
flammation et la dcmangcaison et hatcra 
le cours de la guerison. 

Eczema Chronique 
Dans Jes cas d'eczcma chronique, qui !->out 

css ·nticlkmcnt de type nervcux, la ourriture 
du Dr Chase pour lcs Ncrfs procure bcaucoup 
de bien; clle enrichit le sang t't reconstituc la 
vitalitc nervcuse, tandis quc l'Onguent, applique 
localcment, soulage l'cczcma. 

Eczema du Bebe 
Les bebes, speciakmcnt durant la 

periodc de dcntition 1 sont tres sujcts a 
!'eczema. La cause en est souvent u 
l'echauffaison de la pcau produitc par les 
vetements ou par Jes langcs humi<les. 
En d'autres temps, le trouble se manifestc 
a la figure OU a la tete et en arriere des 
oreilles. 

L'Ongucnt du Dr Chase applique 
plusieurs fois par jour adhere a la 
pcau et procure un long soulagcmcnt. 

Le Soin des Pieds 
I,'hygiene et le confort des picds soil t 

absolmnent necessaires, si vous vou kz 
jouir de la sante du corps et de la paix 
de ) 'esprit. 

Des chaussures s· ajustant bien et des 
bas s'adaptant egalement bien, et changes 
frequemment, contribuent a maintenir 
les pieds en excellente condition. Si vous 
souffrez de transpiration, de demange­
aison et de pustules cntre lcs orteils vous 
devricz vous lavcr les pieds tousles jours 
dans de l'cau chaude a laquelle vous 
ajoutcz tout le soda a pate que celle-ci 
peut dissoudre. Appliquez ensuite l'On­
guent du Dr Chase pour adoucir et hater 
la guerison de la peau irritee. 

On soulage aussi les cors mous par des 
applications de cet onguent et un bandage 
a vec un morceau de coton. 
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1 

!i 8 2~ p.m. :; tl 20 p.m Tcrre-Ncuvc 

193 6 O Nouvdlc- Lune .. 1:J 11 12 p .n1. l•I 0 ·12 a.m. • . 
It PrPmi<•r Qtr ..... 21 8 HJ p.n1. 21 () I!) p.m. Lever I Couch.I Courh. 
® Plc•inn Lune .... 28 11 12 a.m. 28 12 12 p.m. <lu du de la 

1 Soleil Soleil Lune 
h .m. !1.111. p.m. 

La. Toussaint . . . . . .. .. .. . . .. .. . . . . . . .. .. .. . . . . . . . . .. . . . . . . 6.38 4.49 6.27 

.. . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . 6.39 4.47 7.32 

........... ............ ,, ....................................... . ........... . 

6.41 4.45 8.40 

6.42 4.44 9.50 

6.44 4.43 10.59 

6.45 4.42 a.m. 

6.4:6 4.41 12.05 

6.48 4.40 1.09 

6.49 4.39 2.11 

6.51 4.37 3.13 

Fetc de I' Armistice .. .. ............................................. 6.52 4.36 4.14 

6.53 4.35 5.16 

6.55 4.34 6.17 

6.56 4.33 cou. 

6.58 4.32 p.m. 

6.59 4.31 6.00 

7.00 4.30 6.56 

7.02 4.29 7.59 

i.03 4.28 9.04 

7.04 4.27 10.12 

7.05 4.26 11.22 

7.06 

7.08 

7.09 

7.11 

7.12 

7.13 

4.25 

4.25 

4.24 

4.23 1 

4.23 1 
I 

4.22 

a.m. 

12.33 

1.46 

3.03 

4.22 

5.42 

7.14 4.22 lever 

PrerniPr dimanchc de FA.vent.. ............................ 7.15 4.21 p.m. 

...... ......... ................... .. ...... ... ............. ...... ...................... 7.16 4.21 6.18 
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L'epuisement Cause par 
le Rhume 

Est Tres Redoutable a Cette Saison 

Voici un mauvais temps de l'annee pour le 
rhume. 

II semble prelever sur vous un si lourd impot. 
C'est que, a cette saison, 
Le sang est plus clair et plus faible, 
Rempli de poisons accumules, 
Apres un rhume qui vous a laisse harasse de 

fatigue, , 
A tel point qu'il vous faut recouvrer votre 

energie. 
Vous avez done besoin d'un tonique restaura­

teur, 
Tel que la Nourriture du Dr Chase pour les 

Nerfs, 
Contenant du fer et d'autres ingredients 
Reconstituants du sang bien connus. 
Ce traitement renferme les elements de la 

nature 
Qui contribuent a creer du sang riche et rouge. 
II stimulera votre appetit et ameliorera votre 

digestion. 
II vous remettra bientot en pleine vigueur. 

Une Suggestion 
Pour la Sante 

Pour vous aider a coutractcr l'habitude d'eli­
miner regulicrement les poisons de votrc systeme, 
prenez ma tin et soir dix minutes d' exercice, tel 
que ployer votre corps en avant, en arriere et de 
chaque cote. 

C'est aussi une bonne idee que de purger et 
rafraichir votre tract digestif en prenant des 
Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie une 
fois par semaine, ou plus souvent si vous n'etes 
pas bien ou si vous avez fait quelqu'exces. 

En suivant ces simples regles vous ne serez pas 
longtem'ps sans accueillir chaque jour a vec un 
sourire et tirer de la vie ce qu'~lle a de meilleur. 

Poids et Mesures 

Poids Avoirdupois 
16 onces ..................... 1 Hvre 
14 livres , ............... .... 1 meule 
25 livres .............. 1 quart (Can.) 
28 livrcs ............. I quart (Angl.) 
4 quarts .................. 1 quintal 

2000 livres, Can ........ } 1 tonne 
2240 livres, Angl. ...... . 

Papier 
24 feuilles ................... 1 main 
20 mains .................... I rame 

. Mesures d' Apothicaire 
20 grains ................. I scrupule 

3 scrupule5 .............. I drachme 
8 drachmes. . . . . . . . . . . . . . . 1 once 

12 onces ..................... 1 livre 

Mesures de Troy• 
24 grains ................. 1 gramme 
20 grammes. , ................ 1 once 
12 onces ..................... 1 livre 

Mesures de Capacite 
4 roquilles. . . . . . . . . . . . . . 1 chopine 
2 chopines ................. I pintc 
4 pintes ................... I gallon 

36 gallons ................... 1 baril 
63 gallons ................ 1 barrique 

Mesures Seches 
2 chopines .................. 1 pinte 
4 pintes ................... 1 gallon 
2 gallons .............. 1 demi minot 
~ demi minots ........... 1 boisseau 

36 boisseaux ............. 1 chaudron 

Mesur-es de Longueur 
12 lignes ................... 1 pouce 
4 pouces ................... 1 main 

12 pouces .................... 1 pied 
3 pieds .................... 1 verge 
6 pieds .................... 1 brassc 
5 ~ verges ................. l pcrchc 

40 1wrclw~ ........ I huitieme de mille 
(I furlong) 

8 furlongs .................. t mille 
J milles .................... 1 licue 

69; millcs ................... 1 degre 
1760 vgs. 01.1 5280 pds ......... , l mille 
6075 .81 pds.. . ...... 1 millc nautiquc 

Suite a la page 47 
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T rois sur Ouatre 
Souff rent d

1
H~morro1des 

L• ,,, • d' H expenence un omme 

''Parlant d 'hemorro'ides, je commence 
a croire que presque tout le monde souffre 
de cette affection un jour ou l'autre." 

"Dieu merci, je sais comment les 
traiter; elles ne me causent plus de 
tortures et elles disparaissent vite." 

"He bien, confiez-nous ce secret." 
"Ce n'est pas un mystere; j 'emploie 

tout simplement l'Onguent du Dr Chase 
et je crois que tout le monde le connait, 
meme si d'aucuns n'ont pas eu encore 
!'occasion d'apprecier par eux-memes ce 
traitement le plus efficace pour le soula­
gement des hemorro'ides." 

"Comment en etes-vous venu a !'es­
sayer?" 

"C'est un medecin qui, le premier, me 
l'a recommande. II disait que probable­
ment une operation serait necessaire, 
mais il ajouta que je ferais bien d' essayer 
l'Onguent du Dr Chase, car beaucoup de 
gens lui avaient raconte que ce traitement 
leur avait procure le soulagement." 

"Je suis surpris de constater quc tant 
de mes connaissances aient fait unc 
semblable experience de cet ongucnt. 
Cc n'est pas pour rire que je souffrais, 
mais l'Onguent du Dr Chase m'a procure 
un si prompt soulagement que j' en par le 
aujourd'hui avec enthousiasme. 

Previsions 
-Ca tc fait plaisir quc jc tc paie un chapeau 

pour ta f cte? 
Jc m'en doutais! ... aussi, pour mon anni­

versaire, je me suis commande le costume qui 
va avec . 

F AITES-EN L'ESSAI 
Contre cnvoi d'un timbre de 3 cents pour frais 

de poste et d'cmballagc, nous vous expedierons 
une boitc-echautillon de l'Onguent du Dr Chase 
pour essai. Nous crayons vous convaincrc ainsi 
de l'efficacite de cc rcmede, car l'Onguent du 
Dr Chase est un traitcmcnt medical qui a de­
montre son meritc. Adressez: The Dr. A. W. 
Chase Medicine Co., Ltd., Toronto, Canada. 

L • onguent du Dr Chase 
Est inestimable dans tous les cas de 
demangeaison ou de blessure de la 

peau qui ne veulent pas guerir 

Voici quelques-uns des cas ou l'Onguent 
du Dr Chase peut etre employe avec de 
splendide~ resultats : 

Eczema, P.ied de 1' Athlete, 
Dartres et pustules, 
Teigne de la tete et eczema des bebes, 
Boutons et vers a tete noire, 
Echauffaison et irritation de la peau, 
Douleurs aux pieds et aux orteils, 
Ongles incarnes des orteils, 
Peau rude et rouge, 
Engelures et morsures du froid, 
Peau empoisonnee; herbe a puce, 
Demangeaison, mal de barbe, de-

mangeaison des prairies, 
Piqures d'abeilles et d'Insectes, 
Brulures par eau bouillante, feu ou 

coup de soleil, 
Crevasses et douleurs aux sein.:;, 
Douleurs et inflammation des pau-

pieres, 
Vieilles plaies et plaies de lit, 
Demangeaison particuliere aux femmes. 

L'Onguent du Dr Chase sou]age posi-
tivement toutes les formes de demangcai­
son, les hemorro1des saignantcs et 
protuberantes, lcs ascarides vermiculaires 
et les fistules. 
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UN TRAITEMENT COMPOSE D'HERBES 
POUR LE FOIE 

Le premier des Remedes du Dr Chase qui devinrent populaires au Canada 

Nombre de personnes preferent Jes 
remedes composes de racines et d'herbes: 
tel est le 1'raitement du Dr Chase pour le 
Foie. Fabrique sous forme liquide, son 
go{1t est quelque peu amer, comme la 
plupart des toniques. Les racines, tels la 
mandragore et le pissenlit, sont connus 
depuis longtemps pour leur efficacite 
particuliere en tant qu'employees pour 
stimuler le foie paresseux, 
raviver son action hygienique, 
aiguiser l'appetit et faciliter la 
digestion. 

Lorsque le foie donne des 
symptomes comme ceux-ci: 
langue chargee, douleurs au 
dos sous les omoplates, sensa­
tions de langueur et de lassi­
tude, c'est que son action se 
ralentit. L'appetit fait de­
faut, la digestion est entravee, 
d' ou resulteront vraisembla­
blement l'irritabilite, la mau­
vaise humeur, la biliosi te et 
des desordres intestinaux. 

Beaucoup de gens sont 
d'avis que, en pareil cas, le 
traitement a employer est le 
Remede du Dr Chase pour le 
Foie. I1 jouit au reste d'une 
grande faveur dans les famille$ 
depuis pres d'un demi-siecle, 
consequemment il ne faillira pas et ne 
vous desappointera pas davantage si vous 
avez besoin d'un regulateur du foie et d'un 
tonique pour retablir votre santc generale. 

Comme Rem~de au Printemps 
Le Remede du Dr Chase pour le Foie 

remplit toutes les exigences d'un Trai­
tement du Printemps. I1 expulse du 
corps humain les poisons accumules ..... du-

rant l 'hivcr et tonifie promptement le 
systemc tout en tier. Lorsque, las et 
langoureux, vous perdez l'appetit au 
printemps et que tous les mets vous lais­
sent indifferents, faites usage du Remede 
du Dr Chase pour le Foie; vous en 
eprouverez aussitot des heureux effets. 

Le Remede du Dr Chase pour le Foie 
se vend en grosse bouteille de 100 doses 

pour $1.25. I1 est sans egal 
pour fortifier le foie et re­
gulariser son action. Votre 
vendeur vous le procurera, s'il 
ne l'a pas deja dans ses rayons. 

JAUN ISSE 
La jaunisse se reconnait au 

teint jaune qu'elle imprime a la 
peau. Elle apparait d'abord 
dans les yeux, puis elle se 
propage a la figure, au cou et a 
la poitrine. C'est alors l'in­
dice que la bile sc confond 
avec le sang. 

La bouche a un gout amer, 
la langue est chargee et !'urine 
est d'une couleur foncee. 
Deprime, le patient eprouve de 
la fatigue et des nausees. 

La jaunisse a pour cause l'in­
activite du foie. La bile reste 

dans le sang qu'elle empoisonne et de­
colore les ti~sus du corps. La nutrition 
se fait mal, la sante generale faiblit et le 
patient perd grandement de son poids, a 
tel point qu'il en devient emacie. 

Le Remede du Dr Chase pour le Foie 
procure le soulagcment en l'occurrence. 
Par son action specifi.que sur le foie, il 
stimule immediatement cet important 
organe d'elimination et lui aide a remplir 
son r6le normal. • • 
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Prov~ Ma.r. H r urr :\Ioyi>nne 
Phases de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Lo<·alr Ont ., Qu(.., 

j . h . m. j . h . m. l'roY. ~lnr. et 
® Pleine Luu('. . . . 5 1 20 p.m . G 2 20 p .m . Trrre-Nrnve 
(I Dernier Qtr . .... 13 6 25 p.m. 13 7 25 p .m . L---"'--'· -----~­

• Nouvelle Lune . . 21 6 30 a .m. 21 7 30 a.m. Lever I Couch.lCouch. 
1 Premier Qtr • •• • . 27 11 0 p .m . 27 12 0 p .m. S~~il ~!~ii f~~! 

h.m . h.m . I p .m. 
7.18 4.20 7.31 

7.19 4.20 8.42 

7.20 4.20 9.51 

7.21 4.19 10.58 

!1 ,., .. . .......... . ............ . . . .... . . . ........ . ........................ . . . · ·•• •• · 7.22 4.H) a.m. 

Noel. .... ....... ........ ... .. ... .... ................ .. ... ... ........ ......... . 

7.23 , 4.19 12.02 

7.24 4.19 1.04 
I 

7.25 4.18 2.06 
I 

7.26 4.18 3.07 

7.27 4.18 4.09 

7.28 4.18 5.10 
I 6.09 7.29 14.18 

7.30 4.18 ('Oil. 

7.31 4.19 p.m. 

7.32 4.19 5.51 

7.33 4.19 6.50 

7.33 4.19 8.04 

7.34 4.20 9.13 

7.34 4.20 10.23 

7.35 4.20 11.34 

7.35 4.21 a.m. 

7.36 4.21 12.46 

7.36 4.22 2.01 

7.37 4.22 3.18 

7.37 4.23 4.34 

7.37 4.24 5.47 
I 

7.37 4.24 lever 

7.38 4.25 p.m. 
I 

7.38 4.26 6.17 

7.38 4.27 7.2\l 

7.38 4.28 1 8.30 
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Une Lassitude lndue 
Resulte de I' Anemie 

L'anemie et. les trouble nerveux 
Sont etroitement lies ens mble. 
Faute d fer, le sang se trouvc 
Prive de ses proprietes nutritives 
Et le corps ne re~oit pas 
Unc quantite suffisanle d'energic nerveuse. 
La machine humaine manqu ainsi de pouvoir 

moteur. 
Vous etcs accable de fatigue 
Et votre corps n'est pas seul a en souffrir; 
Votre cerveau en est egalement affecte 
Ainsi que chacun de vos organes vitaux. 
Vous ressentez des maux de tete et souffrez 
D'indigestion, d'insomnie et de nervosite. 
Pour vous deli vrer des fatigues • 
Causees par l'anemie du sang, 
Vous n'avez qu'a faire usage 
De ... ourriture du Dr Chase pour lcs Terfs. 
Ce remede contient du fer et d'autres elements 
Qui restaurent le sang, 
Donne au systeme une force nerveuse nouvelle. 
Il ramene la vigueur et 1' energie 
Et la lassitude fait place a la confiance, 
A de nouveaux espoirs. 

Un Ecossais nouvellement marie conduit sa femme 
chez le dentiste. 

-Vous avez la, madame, fait observer le praticien, 
dcux dents qui auraicnt dt1 etre cnlevccs depuis plusi~urs 
annees. 

-Depuis plusieurs annccs, <lit le mari. Alors, dans 
cc cas, vous enverrcz votrc note a mon beau-pere. 

L'A sthme et la Fi~vre des Foins 
Sont deux affections catarrhales 

L'asthme en soi est une forme specialc de catarrhc 
localise dans les tubes bronchiaux. Ni la fievrc des foins 
ni l'asthme ne sc rcncontrcnt sur une pcrsonne de sant' 
normale. La resistance du corps <loit faiblir avant de 
cedcr aux attaques de ces maladies. 

C'est pourquoi nous avons accoutume de recom­
mander l'u~age de la ,,ourriture du Dr Chase pour lcs 
Nerfs afin d'enrichir le sang et retablir la santc generale, 
tah<lis quc la Poudre du Dr Chac;e pour le Catarrhe consti­
tue le moyen le plus efficacc pour degager les voics respira­
toircs obstruees et apporter nu patient soulagement et 
confort. 

de con6nnce 47 

Poids et Mesures 
Suite de la page 43 

Mesures Carrees ou Superficie 
144 pcs. carrcs ............ I pd. carre 

9 pds. carres .. , . . . . 1 verge carrce 
30¼ verges ........... I perche carrec 
40 perches.. . .. . .. l quart d'arpent 

4 quarts d'arpcnt ........... 1 acre 
640 acres ............... 1 n1ille carre 

Mesures Cubiqucs ou Solides 
1 728 pouces ............ 1 pied solicle 

27 picds ............. 1 verge solide 
42 pie<ls .... l tonne de marchandi es 

128 pieds ............ 1 corde <le bois 

Mesure d' Arpentage 
7. 92 pouces ................. 1 maille 
100 mailles. . . . . . . . . . . . . . . . l chaine 

1 chaine ................. 66 pieds 
10 chaines carrces ............ 1 acre 

Reponses autestdesquestions 
posees a brule-pourpoint, 

page 10 
N otez que chaque reponse est 

accompagnee du pourcentage de re­
ponses correctes donnees aux hommes 
de science par un grand nombre de 
personnes qui ont tente l'epreuve. 
1. La tonne, naturellement, car elle 

est le poids qui compte. Cependant, 
65 pour cent dernanderont la demi­
tonne. 

2. Non, elle est rnorte. Cependant, 
50 pour cent repondront oui. 

3. Aucun. Cependant, 30 pour cent 
changeront les trois pouces pour un 
quart de pied et, ce faisant, perdent 
leur vivacite et cornrnencent a 
multiplier. 

4. Deux et demi cents pour le bouchon. 
Cependant, 80 pour cent diront 
5 cents. 

5. Douze. Cependant, presque 85 pour 
cent repondront "six"! 

Une Notable Difference 
-Georges m'a donne un coup de 

poing et _jc le lui ai rendu, declare le 
jeunc Dupont. 

-Tu as cu tort, mon fits, replique 
.l\1. Dupont. En effet l'Ecriture nous 
dit: "Si tu rc<;ois unc gifle sur unc 
joue il faut tendre l'autre". 

-Oui, ol>jectc le jeune Dupont, 
mais moi j'ai rec;u le coup de poing sur 
le nez et je ne pouvais pas tendre 
l'autre puisquc je n'en ai qu'uu. 



48 Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 

La Fievre des Foins 
Est Chronique 

Si persistante est la fievre des foins a 
revenir d ' annee en annee que la plupart 
des personnes qui sont victimes de cette 
affection angoissante peuvent predire la 
date a laquelle elles en seront de nouveau 
atteintes. 

D'autres, avec les memes symptomes, 
f'appellent fievre des roses, parce que 
l'attaque vient en juin, alors que les 
rosiers fleurissent, plutot que a l'epoque 
plus tardive de la moisson. 

Mais les symptomes se ressemblent 
beaucoup: eternument et ecoulement 
nasal, fievre cerebrale causant le brfile­
ment des yeux, obstruction des voies 
respiratoires suivie de vives douleurs et 
d'insomnie. Rarement voit-on des mala­
des souffrir plus d'angoisses que ceux qui 
sont affectees par la fievre des foins. 

La Poudre du Dr Chase pour la 
Catarrhe soulage positivement ces 
symptomes douloureux. Chaque annee, 
de nombreuses victimes de la fievre des 
foins recourent a l'usage de ce traitement, 
comme etant le plus satisfaisant apres 
que d' autres ont failli. 

Un traitement eprouve 
pour la Fi~vr~ des Foins 

I1 existe nombre de traitements pour le 
fievre des foins. La plupart des victimes 
de cette ennuyeuse et angoissante affec­
tion essayent remedes apres remedes, 
trouvant parfois un soulagement tem­
poraire, mais elles retournent rarement 
aux memes medicaments la saison sui­
vante. 

Jusqu'a date il y a lieu, avec de bonnes 
raisons, de reclamer que la Poudre du Dr 
Chase pour le Catarrhe est aussi efficace 
qu'aucun autre traitement-disponible. En 
effet, nombre de personnes lui accordent 
pleine confiance, parce que d' annee en 
annee il les soulage des symptomes de la 
fievre des foins. 

Le Catarrhe 
Sa nature et son traitement 

Apres le rhume commun, le catarrhe est 
peut-etre !'affection la plus repandue sur· 
le continent americain. Dans sa phase 
initiale, on l'appelle souvent "rhume de 
cerveau". Mais il tend a devenir chroni­
que et, en outre des symptomes du rhume, 
tels que eternument, ecoulement nasal, 
yeux pleureurs, nez rouge, il y a inflam­
mation des membranes muqueuses du nez 
et de la gorge. On peu t perdre le sens de 
I' odorat, l'haleine devient repoussante, la 
surdite apparait, accompagne d' ecoule­
ments desagreables dans la gorge de ma­
tiere purulente qui trouble la digestion. 

La propagation du catarrhe a la gorge 
et aux bronches provoque de l'enroue­
ment et de !'expectoration laborieuse, la 
victime faisant des efforts pour se degager 
la gorge. Persistant, le catarrhe mine la 
sante generale et tend a donner au patient 
affaibli un teint pale et une apparence 
emaciee. 

En pareil cas, le traitement logique est 
la Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe; 
elle apporte un prompt soulagement aces 
desagreables symptomes. L'etat catar­
rheux est enclin a devenir chronique et a 
engendrer la fievre des foins ou l'asthme, 
deux affections que l'on doit eviter le pffis 
possible. 
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Le Rhume des Enf ants 
L'on doit faire en sorte de delivrer le 

plus tot possible les enfants du rhume que 
les affecte, car un rhume neglige affaiblit 
les poumons et engendre de graves 
maladies. 

Aucun traitement pour la toux et le 
rhume n'a jamais encore ete jusqu'ici 
aussi populaire parmi les enfants que le 
Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et 
Terebenthine. II est si agreable au gout, 
son action calmante et curative est si 
delicieuse, ii soulage si promptement, que 
les enfants le redemandent instinctive­
ment lorsque le rhume les etreints et que 
la toux les ennuit. 

C'est le traitement favori de la mere 
pour le croup et la bronchite, car elle sait 
qu'il apportera le soulagement lorsque se 
produiront les quintes spasmodiques du­
rant la nuit. II est sage d'en avoir tou­
jours une bouteille a portee de la main 
pour les cas d'urgence. 

Le Sirop du Dr Chase a vec Graine de 
Lin et Terebenthine est bien connu 
comme etant l'un des plus efficaces traite­
ments pour le rhume, la: toux, la bronchite, 
le croup et l'asthme. Depuis nombre 
d' annees, i1 a sa place clans les foyers 
canadiens ou il commande la confiance 
absolue; il n'a jamais ete aussi populaire 
que de nos jours. 

Un Rhume! Un Rhume! 
Prenez Garde! 

Un rhume peut mener aux pires mala­
dies. 

Plus de troubles serieux ont pris origine 
dans la rhume que a toute autre source. 

Soyez done sur vos gardes, ayez tou­
jours a la portee de votre main une 
bouteille de Sirop du Dr Chase avec 
Graine de Lin et Terebenthine, afin de 
pouvoir en faire immediatement usage 
des les premiers signes d' eternument et 
d'ecoulement nasal. 

Vous ne jouez pas au hasard et n'ex­
perimentez pas davantage lorsque vous 
achetez ce remede sain, calmant et 
efficace, car il a fait ses preuves depuis 
pres d'un demi-siecle. 

Consequemment, protegez votre fa­
mille, protegez-vous vous-meme en en 
achetant une bouteille aujourd'hui. 

Un Rhume est ·une Maladie 
Une personne sur quatre environ con­

tracte facilement le rhume, a trois ou 
quatre rhumes chaque annee et perd de ce 
fait un a trois jours de travail. Les plus 
graves resultats du rhume se mainifestent 
durant l' enfance, vers l' age de 25 ans 
environ et dans la vieillesse. 

Le rhume commun est une maladie de 
laquelle peuvent provenir des troubles 
a l'in:fini. C'est pourquoi l'on ne devrait 
negliger aucun rhume, mais au contraire 
s' efforcer • de le detourner le plus tot 
possible. 

L'un des traitements les mieux connus 
et les plus acceptables est a ce propos le 
Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et 
Terebenl:hine. II soulage a coup stlr le 
rhume et la toux, la bronchite, le croup et 
l'asthme, quand tout autre remede semble 
echouer. 

Ce remede est agreable a prendre et 
consequemment tout specialement de­
signe pour les enfants. I1 soulage ega­
lement les adultes. 
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UN BON LINIMENT 
Est necessaire dans chaque maison 

Cc liniment est le resultat de bcaucoup 
de recherches et d'experimentations de 
la part du Dr A. W. Chase dans sa longue 
et fructueuse pratique medicale. 11 le 
considerait comme le plus efficace dont il 
avait fait usage, et s'en exprimait 
personnellemen t comme suit: 

"Je me suis delivre moi-meme de d X 

attaques de rhumatisme en en faisant 
usage, d'abord l'une a un genou, et l'autre 
a une epaule trois ans plus tard. 11 n'y 
a, a vrai dire, pas de cas qu'il n'ait 
soulage en fait de foulures, de contusions, 
de coupures, de blessures, de rhumatisme, 
de faiblesse et de douleurs du dos, de 
reduction d'enflures, etc." 

Les splendides resultats obtenus du 
Liniment du Dr Chase sont attribues aux 
ingredients puissants et couteux qui le 
composent. 11 n'existe pas aujourd'hui 
sur le marche, croyons-nous, de liniment 
dont la fabrication soit aussi dispendieuse. 

Muscles Endoloris 

Mais le Dr Chase ne considerait que les 
r~sultats a atteindre dans le perfectionne­
ment de ses remedes; peu lui importait la 
depense. 

Douleurs Rhumatismales 

A cause de son odeur agreable et de la 
rapidite de son absorption par la peau, le 
Liniment du Dr Chase plait autant qu'il 
est prompt a procurer le soulagement. 

Quoi qu'il puisse manquer dans votre 
cabinet de remedes, ii devrait toujours 
s'y trouver un hem liniment pour soulager 
les douleurs, les foulures, les contusions, 
le mal de reins, le lumbago et le rhuma­
tisme. Le Liniment du Dr Chase est une 
preparation de haute qualite qui se vend a 
un prix raisonnable. 11 est merveilleux pour 
assouplir les muscles et calmer les blessures. 

Traitement du Cuir chevelu 
A cause des huiles esscntiellcs qui le composcnt, 

k Liniment du Dr Chase s'emploie avcc graudc 
satisfaction clans le traitcment des cbeveux et du 
cuir chcvclu. II dctntit les germes des pellicules, 
ainsi quc Jes autrcs irritations du crane. II 
ticnt la tcte propre et hygieniquc. 

Le frictionnement allegit la Douleur 
Parlant du frictionnement, le Dr Chase dit:­

"Pcrmettez-moi une remarque a propos de 
liniments. On devrait clans tous les cas se 
frictionner avec les liniments pendant vingt a 
trcnte minutes, jusqu'a ce que la partie traitee 
"c ressente du brulement qu'ils causent, au li~u 
de denx ou trois minutes, comme on le fait 
generalement. Une bonne maniere de s'en 
servir est d'cn imbiber une flanelle et de l'appli­
qucr cnsuite sous forme <le bandage." 



D8mangeaison et Eczema 
Les bebes sont particulierement su­

jets aux demangeaisons aux aisselles et 
entre les jambes, ainsi qu'aux autres 
endroits du corps ou deux surfaces 
cutanees viennent en contact, et ils en 
eprouvent un grand malaise. Leur 
peau s'irrite aussi lorsque leurs langes 
se mouillent. 

La demangeaison etant souvent le 
point de depart de l'eczema, l'Onguent 
du Dr Chase devrait etre applique sans 
delai. 

Chez les jeunes comme chez les 
personnes agees, l'Eczema cause de vifs 

tourments, a cause de la demangeaison 
et des sensations de piqures qui en 
resultent et de l'extreme difficulte qu'il 
y a d'effectuer la guerison complete de 
la peau affectee. 

L'Onguent du Dr Chase est sans 
conteste un traitement 
des plus satisf aisants de 
l'Eczema parce qu'il sou­
lage positivement la de­
mangeaison des sa pre­
mier e application et 
retablit la condition hy­
gienique de la peau. 

L•Onguent du Dr Chase 
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