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En outi'e de M.1 autres: 
p~leux lntr6cl1!n"'· • Ja · • 
ltourrlture du Ot Chase .• 
poµr les. Nerfs contlent 
·mafntenant la Vltamlne • 
9i., Elle ,st ainsi plus 'effl• 
cace qu'.auparavant dans 
le traitement de l'anemle, 

. des Troubles nerveux et de· 
l'Epu_isemen~ des Nerfs. 

Acquerez de nouveaux charmes, de la personnalite et de jolis 
traits en restaurant votre force nerveuse, votre sante 

et votre vitalite avec la Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs 

• 
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U~ M~§§,46~ V~l2§O~~~L 
du 1)[2~§11)~~· 

CELLE-CI EST LA 35e EDITION DE L'ALMANACH DU DR CHASE 

Au cours des recentes dcrniercs annccs, la Science medicale a fait d'importantes 
decouvertcs--parmi lesquelles le developpcment des Vitamines tient le premier rang. 
C'est pourquoi, nous avons cru bon d'introduire la Vitamine B1 clans la formule 
de la Nourriturc du Dr Chase pour les Ncrfs, afin de la rendre encore plus effective que 
jamais comme moyen de restaurer la riche. sc du sang, de soulager l' Anemie et les af­
fections de mcmc nature, de mcme quc pour revitaliser le systeme nerveux, et conse­
quemnwnt commc moycn de prevenir et de soulager aussi les souffrances resultant de 
l'epuisement des ncrL. Vous trouverez sur les pages 4 et 35 de plus amples et particu­
lieres prcci,jon touchant la formule de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. 

Si vous, et les autrc lccteurs de l' Almanach du Dr Chase, pouviez seulement lire 
la corrcspondance qui arriYe a mon bureau relativement a ce traitement restaurateur, 
vous -vous rendriez mieux comptc de l'cnthou iasme de la majorite des gens par suite des 
bicnfaits obtcnus de l'usage de ce remc<le. 

Certaines personncs se font une idee erronee de la Nourriture du Dr Chase pour les 
Ncrfs; clles croient quc c'est un narcotique dont la propriete est de procurer un prompt 
·oulagement. Ccttc conception est fausse, aussi ne voulons-nous pas induire qui que ce 
soit a commencer l'usa.ge de cc traitement sous !'impression qu'une ou deux boltes suffiront 
pour les soulagcr d'affections qui se sont developpees depuis des annecs. J'ai remarque 
de temps en temps que beaucoup de personncs, ati faitcs des notables resultats qu'clles 
en ont obtenus, observent qu'elles ont fait usage d'une douzaine de boites ou plus, pendant 
unc pcriode de temps. Pour cette raison, j'ai l'habitude de suggerer d'acheter une demi­
douzaine de boites a la fois, afin que, si vous decidez de prendre la Nourriture du Dr 
Chase pour les 1 T crfs, vous puissiez en faire rcgulicrement emploi, et de fa<;on pert,;istantc, 
jusqu'i'L cc qu'ellc ait eu l'opportunite de retablir parfaitement votre santc et votre 
vigueur, et d'climiner yo::; nrn1aises et yo rnaux. Avec l'adjonction de la Vitamine B1, 
je crois quc cc remcde devienclra meme plus populaire que dans le passc. 

Le plus nouveau upplement de la Famille du Dr Chase: est le Parado! du Dr Chase. 
Bien quc ce mcdicmnent employe pour le prompt soulagement de la douleur n'ait ete 
prcsente au public quc clepuis trois ans il a donne si grandement sati faction a la ma­
jorite des pcr::;onnes qui en ont fait usage, que sa vente progre se avcc de remarquables 
succcs. La cau::,e en est, je crois, non seulement au fait qu'il calme en peu de temps les 
souffrnnces, mais quc, de plus, il ne laisse pas apres lui de desagreables effets et n'entrave 
aucunement la digestion. D'autre part, il , emble procurer aux personnes qui y re­
courent la sentiment du bien-ctre et de la gaiete. 

Faute d'espncc. je ne puis accorder une mention particuliere a chacun des autre 
rcmc<lcs de la Famillc du Dr Cha:--e; qu'il me ~uffise de dire quc tous ceux qui en font 
usage apprecient hautement lcur mcritc re ·poctif. 

L'.\.lmanach du Dr Cha~e ayant rnaintenant une circulation de 2,100,000 exem­
plaire::;, r.c me~ age sera lu par environ 10,000,000 de per onnes; je profite de cette occa..ion 
pour offrir a tous et a chacun mes meilleurs vamx de bonnc sante, de bonheur et de 
prosperite. 

A vou~ sinccrcment, 

~ 
The Dr. A. W. Chase Medicine Co., Limited 



4 VITAMINES 
maintenant ajoutees a la 

Nourriture du 
pour les 

Dr Chase 
Nerfs 

• Au cours des recentes annees, les 
hommes de science ont con acre 
beaucoup de temps a l'etude de 
maladies designees sous le nom de 
"maladies de deficience", resultant 
du manque de certaines substances 
a l'organismc, essentielles a la sante, 
a la vigueur et a la vie elle-meme. 

L'on eonnaissait depuis longtemps 
que ccrtaines substances minerales 
nccessaires a la croissance et au (lc­
vclopement, aussi bien qu'a la santl~ 
du corps, font souvcnt defaut clans 
la nourriturc artificiellc que nous 
consommons, or ceUe carencc est 
maintenant remplie Pt la s,wte res­
tauree par l'usage d 'tm trailcmrnt 
supplementaire, td quc la ourriture 
du Dr Chase pour lcs 1 T erf s qui 
procure lcs minerau.- l't les autrcs 
elements requis. 
• I k plus recentcs rechc1 ches ont 
umene fo. deconvertc des Vitamines, 
ai11si nommecs parce qu'clles sont 
esscnticlk~ a la sante et a la vie. 

Depuis que Jes vitamincs out cle­
montre lcur valeur en fournissant la 
nourriturc accessoire qui est ne­
cessaire pour vaincre certaines 
maladies, il est devcnu opportun 
d'ajouter la Vitamine B1 a la 

formule de la _;_ rourriture du 
Dr Chase pour les N er £s. 

• • Ceux qui maintenant font usage 
de ce traitement restaurateur aur0!1l 
l'avantage de beneficier de cette 
rccente decouverte en meclecine, aussi 
bien que de la formule qui s'est 
revelee si efficace et si satisfaisante 
a tant de milliers de personnes clans 
le passe. 
• La Vi tamine B l est particulie­
rement indiquee clans les cas d'ane­
mie, de pauvre appetit, d'indigestion, 
de troubles nerveux, d'enflurc des 
jambes, de faiblesse generale, d'epui­
sement corporel et de paresse des 
organes vitaux. 

Supplcmentee de mineraux et de 
vitamincs, la Nourriture du Dr Chase 
pour les 1 rerfs est un aliment cl'une 
valeur incontestable. Si vous avez 
fait usage de ce traitement clans le 
passe, vous pouvez maintenant en 
attendre de plus grands et de plus 
durables bicufaits parcc que la Vita­
mine B1 y a cte ajoutee sans lui faire 
pcrdre aucun des prccieux ingredients 
restaurateurs qu'elle a toujours cou­
tenus. 

ANEMIE 
• A cause de hi gra11de quantite de fer 
qu'elle contienl, la Tourriture du Dr Chase 
pour les 1Terfs ;) tonjour-; ete consideree 
commv u11 traitcmcnt nppropric et cDicacc 
pour l'anemie. Son action liil'nfaisantl, 
devr~tit etre doublce maintena11t qu 'ellc 
co11tient la Vitaminc B 1 ajoutee {1 sa formule. 
0 La p{Ueur des lev1°es, des gcncivcs et des 
pa~1pie;cs, la courte haleine, un appetit 
irreguhcr, la sensation de fatigue et Jes 
troubles de la digestion sont quelques-u11s 
des_ symptbm~s de la l'anemie. L'usagc re­
gultcr et pers1stant dl· la .Nourriture du Dr 
Ch,ase pour le~ Nerfs est alnrs indique parce 
qu ellc founut les substances defi.cicntes 
quand se devcloppc l 'anemic. 

• La vie n'est pas une ephemere chandelle pour moi. C'cst en 

quelque sorte une torche splendide que j'ai en ma possession 

pou~ le moment, et je veux la faire bruter aussi brillamment que 

possible avant de la passer aux generations futures. 
-George Bernard Shaw. 



VOUS POUVEZ TOUJOURS RECONNAITRE 
La jeune- fille qui Fait us~ge de Nourriture pour les NerFs 
• Par sa rayonnante sante, l'eclat <le son regard, son teint admirable et la vitalitc qui la rend 
si attrayante, vous pouvez reconnaitre qu'une femme prend la Nourriture du Dr Chase 
pour les N erfs. 

Lorsque vous saurez ce que la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs a fait pour VOUS, 
vous comprendrez alors pourquoi celles qui en font usage se distinguent parmi la foule. 

En enrichissant votre sang, la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs contribue a clarifier 
votre teint; elle reconstitue votre energie nerveuse, fait etinceler vos yeux et fortifie si bien 
vos nerfs que vous jouissez d'un sommeil profond et reparateur, delivree enfin de votre · 
irritabilite, de vos craintes nerveuses et de vos pertes de vigueur. 
• Pourquoi ne vous faites-vous pas l'idee que clans deux mois a partir d'aujourd'hui, vous 
pouvez, vous aussi, jouir d'une sante nouvelle, transformer votre maintien, reprendre con­
fiance en vous-meme, devenir enfin plus aimable et recherchee? 

Si vous le voulez, vous pouvez etre sure que lorsque vous aurez termine cc traitement de 
deux mois (six boites), vous vous sentirez mieux et serez une personne tout a fait differente. 

Vous vous demandez peut-etrc pourquoi nous avons tant confiance a la Nourriture du 
Dr Chase pour les Nerfs? C'cst que, depuis nombre <l'annees, nous avons eu l'opportunite 
de constater de nos yeux les remarquables changemcnts open~s clans la sante et le bonheur 
de milliers de femmes, grace a la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. 
• Au lieu de faire une pauvre impression en public a cause de votre nervosite, de vos inquie­
tudes et de votre etat de demi inconsciencc, vous aurez une bonne sante et la vitalite ne­
cessaire pour jouir pleinement de la vie; avec une bonne sante et des nerfs calmes, la confiance 
renait en vous et votre maintien s'en ressent admirablement. 

Si vous ne desirez pas acheter six boites, commencez avec une. Si vous le 
faites, nous savons que vous en eprouverez un bien-etre particulier, avant 
meme que vous ne l'ayez finie. 

• 
• Message ecrit par Noel Coward sur unc carte po talc montrant 
une Venus de Milo: "Vous voyez ce qui peut vous arriver si vous 
continuez a vous ranger les ongles." 



6 Signes du Zodiac 

Lettre dominicale . 
Epacte .......... . 
Cycle lunaire ou 

Nombre d'Or ... 

1939 
A Cycle solaire . . . . . 16 
10 Indiction romaine . 7 

Periode Julienne .. 6652 
2 

L'annee 5700 de l'ere Juda'ique commence au 
coucher du soleil, le 13 septembre, 1939, suivant 
le calendrier Gregorien. 

L'annee 1538 de l'ere Mahometane, OU ere de 
l'Hegire, commence au coucher du soleil, le 20 
fevrier, 1939, suivant le calendrier Gregorien. 

La quatrieme annee du regne de Georges VI 
commence le 12 decembre, 1939. 

La 7 3e annee de la Confederation du Dominion 
du Canada commence le ler juillct, 1939. 

La l 64e annee de l'Independance des Etats­
U nis d 'Amerique commence le 4 juillet, 193 9. 

Le ler janvier, 1939 (calendrier Gregorien) est 
le 2,429,265e jour de l'ere Julienne. 

ECLIPSES 
1.-ECLIPS:S ANNULAIRE DU SOLEIL, le 19 

avril, 1939, generalement visible clans toute 
l'Amerique du Nord, commencant le 19 avril, a 
4.07 p.m., et :finissant a 5.23 p.m., Heure Green­
wich. Invisible dans les Indes Occidentale:,; et 
en Amerique du Sud. 

Il.-ECLIPSE TOTALE DE LA LUNE, le 3 mai, 
1939; invisible clans l'Amerique du Nord ou 
du Sud et dans les Indes Occidentales. 

III.-ECLIPS:S 'l'O'I'AL:S DU SOLl?IL, ' 
12 octobre, visible seulement clans 
l'Est de l' A ustralie, en Nouvelle­
Zelande et dans le Sud de l'Amerique 
du Sud. 

IV.-ECLIPSE PARTIELLE DE LA 
LUNE, le 28 octobre, visible dans 
l'Amerique du Nord, l'Amerique 
Centrale et l'Amerique du Sud, et 
dans les In<les Occidentale'i. Milieu 
de !'eclipse a 6.36 a.m. Heure Green­
wich. 

Le Medecin 
• Il y a plus de 
cinquante ans que 
les Remedes du 
Dr Chase out ete 
introduits au 
Canada pour la 
premiere fois. 
e Cc medecin 
pratiquait alors sa 
profession a Ann 

Arbor, Michigan, ou il s'etait etabli 
apres avoir complete son cours d'etu<le 
de Medecine a l'universite de l'Etat. 
• Comme sa renommee s'etendait au 
Canada, il avait coutume de visiter 
London, St-'Thomas et autres localites 
pour permettre aux mala<les de venir 
le consulter sur leur etat de sante. 
• C'est ainsi qu'il fit de nombreuscs 
connaissanccs au Canada; des person­
nes commencerent a lui ecrire, de tous 
cotes, pour a voir lcs rcmedes qu 'il leur 
avait deja prescrits. 1 Plus tard, se 
forma cctte Compagnie pour fobriquer 
et expedier les Remedes du Dr Chase 
au commerce de detail. 
• Quclques annees cnsuite, vint la 
publication de l'Almanach du Dr 
Chase, dont la circulation a atteint 
2,100,000 cxemplaires, qui sont expe­
dies dans pratiquement chaque maison 
au Canada, ainsi quc dans plusieurs 
autres pays. 
• En outre, des millions d'echantillons 
sont distribues, et presque tous les 
principaux journaux et magazines sont 
mis a contribution pour faire c0t1naitre 
aux populations les merites des Reme­
des du Dr Chase. 

LES SAISONS 
Printemps. Le soleil entre dam, le 

Belier. Le printemps commence, 
dans Ontario et Quebec, le 21 mars, a. 
7.29 a.m.; dans les Provinces 1ari­
times et Terre-N"euve, a 8.29 a.m. 

Ete. Le soleil entre dans le Cancer. 
L'ete commence, darn; Ontario et 
Quebec, le 22 juin, a 2.40 a.m.; 
dans Jes Provinces Maritimes et 
•.rerre-Neuve, a 3.40 a.m. 

Automne. Le soleil entre dnns la 
Dalance. L'automne commence duns 
Ontario et Que!Jec, le 2:3 septeml>re, £~ 
5.50 p.m.; dans Jes Provinces .\Iari-

. times et Te~re-Neuve, ;) G.50 p.m. 
Haver. Le solell entre dans le Capri­

corne. L'hiver commence. dans 
Ontario et Quebec, le 22 decemhre, i:t. 
1.0G p.m.; dans Jes Provinces ::\lari­
times et Terre-Neuve, a 2.0G p.m. 



SURMENAGE 
ENNUI ET CRAINTE 

• La crainte ncrveuse et mentale est 
habituellement un imposteur-un epou­
·vantail que l'on peut faire disparaitre 
aussitot, si on lui fait face. 
• Walter Durante explique la cause de la 
plupart des ennuis et des craintes qlJ.and 
il dit: "Grancl'nombre de personne out des 
troubles parce qu'ils pensent avec ·1eurs 
esperances ou leurs craintes ou leurs dcsirs, 
plutot qu'avec leur intelligence." 

II ne sert a rien de permettre a vos 
craintes de penser pour vous; elles ne font 
que vous conduire a une pire situation 
nerveuse. 
• Faites-vous bien l'idee que vous pensez 
avec votre cerveau et que vous ne tra­
vaillez seulement qu'avec des faits. Comme 
question de fait, la Nourriture du Dr Chase 
pour les 1 erfs a restaure le systeme nerveux 
et procure une sante nouvelle et la confiance 
a un si grand nombre de personnes qu 'il n'y 
a pas de raison pour qu'elle ne puisse en 
faire autant pour vous. 

• Ce restaurateur, ce constructeur agit de 
la bonne fa~on en nourri sant vos tiss1..1s 
nerveux et en enrichissant votre sang. 

Vous aurez a peine pris la N ourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs pendant quel­
ques semaines que deja vous constaterez 
que votre sante et votre vitalite s'ame­
liorent fermement et que vous prenez une 
nouvelle emprise sur vous-meme. 
• J ouissant d 'une sante et d 'une vitalite 
nouvelles, vos craintes imaginaires et vos 
ennuis disparaissent et vous pouvez en­
visagcr le bonheur tous les jours, sachant 
que vous ctes parfaitemcnt sure, de vous­
memes. 

• 
COMP AREZ VOS LETTRES 
D'AMOUR AVEC CELLE-CI 

• Napoleon detrona et installa <les rois et 
changea la face de !'Europe pour convenir 
a ses propres plans. 

Cependant cet homme, preoccupe de 
gigantesques projets pour creer les Etats 
Unis de !'Europe et <lominer le monde 
entier, prenait le temps sur les champs de 
bataille pour ecrire des lettres d'amour a sa 
femme. 
• Ces lettres attestent que le grand 
Napoleon pouvait souffrir du mal d'amour 
mais avec cette difference. ' 

Lorsque Napoleon s'adonnait a quelque 
chose, memc au mal d'amour, il y mettait 
toute sa pensee et toute son energie. A 
preu ve cette lettre ecrite pendant sa 
campagne d'Italie. Combien de femmes 
re~oi vent de pareilles lcttres de leurs maris 
absents? 

"Ma cherc Josephine: 
"Vous m'avez inspire un amour qui m'a 

enleve la raison. J e ne puis manger, je ne 
puis dormir, je ne me soucis plus de mes 
amis non plus que de la gloire; j'apprecie la 
victoire seulement parce qu'elle vous est 
agreable. Si ce n'etait de cela je quitterais 
l'armee et je retournerais en hate a Paris 
pour me jeter a vos pieds. 

"Vous m'avez inspire un amour sans 
limite; vous m'avez rempli d'une frenesie 
enivrante. II ne se passe jamais une heure 
sans que je regarde votre portrait, et 
jamais une heure nc passe sans que je 
le couvre de baisers." 

• I~s pin~s chagrins clan la vie ne se trouvent ni clans ses pertes 
ni clans ses infortunes, mais <lans ses craintes.-A. C. Benson . 

• • Si vous n'avez pas tout ce que vous desirez, pensez aux choses 
que vous n'avez pas et dont vous n'avez pas besoin . 

• • L'important n'est pas de savoir ou vous vivez, mais ce que 
vous etes. 
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8 Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance -
Prov. Mar. Jkurc r,.,royenm:" 

~ :, 
::s <.) Q) "d 
"d "d.;: 

'l)·a 
C/J Q 

C/JC/J 
Q)~ 

~-c3 ~s ,.·-
l;;/J'"O 

0 ..... 0 <.) ·- 0 ~"" ~Tl WN 

1 D ~ 
2 L ~ 
3M M 
4M H 
·5 J ~ 
6 V ~ 
7 S ~ 
s n ~ 
9 L -~ 

10 M z;: 
11 M tl 

12 J z;: 
13 V t¼ 

14 s t.1€ 
15 D tlE 
16 L t(E 

17 M ltr 
18 M ~ 
19 ,J ~ 
20 V ~ 
21 s ~ 
22 D ~ 
23 L --24 M --25 M --26 J .,. -27 V ., 
28 s ~ 
29 D ~ 
30 L ~ 
31 M tt 

i-6 

\ 
Jan. Phases de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Lucule Ort., Qu(•., 

j. b. Ill. j. h. m. Prov. Mur. et 

:..:::~ (i) Pleine Lune .... 5 •1 30 p.m. :; 5 30p.m. Ten-c-Nl'UVe 

•f""I~ rJl 
.0 0. Q.) 1939 (i Dernier Qtr .... 12 8 10 a.m. 12 9 lOp.m. 

c;: ,,:, 

Lever I Couch. \Couch. 

..OoO' I G.> Nouvelle Lune .. 20 8 27 a.m. 20 9 2i a.m . 

~s ) Premier Qtr .... 28 10 0a.m. 21::i 11 0a.m. <lu I du de la 

p..+> 

Solcil . oleil Lune 

< 
h.m. h.m. I a.Ill. 

Nol1vel a11 ........................................ .. ................. 7.48 

Tres 

froid 

................................. -....... ~ ............ .. ....... .. .......... ,.. ••• ~- 7.38 

7.3~ 

7.38 

7.38 
et 

generale­

ment 

clair. 

Nuageux 

twee 

chutes 

de 

neige. 

Nuageux 

et 

moins 

froid. 

Pluie. 

Se 

remettant 

au 

beau 

et plus 

froid. 

. . . . . . . -. . . . . . . . . . ...... .................. ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . • • • .. 

.. ··········· . . . . ·· ··················•···•••••••••••••••••••••••••••••••• •• 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . ~. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . ••••••• 
L'Epipl1anie .... . ................................................. . 

······················ ····················•·•••••••••••••• ••••••••• •••••••••• 

················ ....... ················· ·••······················ ••••••••••• ••• 

... ············ ············ ··· ·••·••••• ·••••••• ························.,. 

. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .......................... ~ . • . . . . . . . . . . . . • . • • • • • 

. ············· ·· ··················· ·•·••••••••••••••••••••••••• •••••• •••••• •• 

7.38 

7.38 

7.38 

7.37 

7.37 

7.37 

7.37 

·· ·············· ........ ··················•"·· ·····. ••••••• ••••• 

················ ·········"········································ •••••• 
.. 7.3G 

·····························••·•••••••••••••••• •••••••• •••••••••••••••••• 

.. ·····································•·•••••• ••••••• ••••••••••••• 

. . ···································••·••••••• ••••••• •••••••• ••••••• •• 

················· ·························•·• •••••••••••••••••••• 

. . ...... ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . • • 

. ····· ····· ················•· ... ···•· ••••••• •••••••••• ••••• 

7.3G 

7.35 

7.35 

7.34 

7.3'1 

7.33 

Mort du roi GeorgPs V, rn:rn. . . . . . . . ..... . . .... 7.32 

....................................................
.......... 7.32 

Avenernent du roi Edouard VIII, 1930 ........... 7.31 

·······································•••••••• •••••••••••••••• •·•········ •••• 

········································· ···••·•·•·····•·"''"···················· • 

.. ······· ···············································•·• ····•·••········••·•. 

. ······· ···· ······ ··················•••• ••••••••••• ••••••• •••••••••• •••••• 

. ··································•••••••••••••••••••••••• •••••••••• •••••••• 

. ·············· ····················•··• ••• ••••••••••••••••••••••••• •• ••••• •• 

4.28 1.23 

4.29 2.30 

4.30 3.38 

4.31 4.45 

4.32 5.50 

4.33 6.49 

4.35 lever 

4.36 p.m. 

4.37 9.37 

4.38 10.49 

4.3U 11.58 

4.40 a.m. 

4.41 1.06 

4.42 :!.10 

4.44 3.11 

4.45 4.08 

4.46 5.00 

4.48 5.4G 

4.49 6.27 

4.50 cou. 

4.51 p.m. 

4.53 7.80 

4.55 8.08 

4.56 9.08 

4.57 10.09 

4.58 11.11 

5.00 a..m . 

5.02 12.15 

5.03 1.20 

.. ········••·• ·································••·• ••••••••••••••••••••••••• 

. ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .•.•••••• • ~ • 

7.30 

7.29 

7.28 

7.28 

7.27 

7.25 

7.24 

7.23 

7.22 

5.04 2.25 

Neig<'. 

. ···············. •·••···••·••······ ....••• •••••• •••••••• •• •••••••• • 
5.05 3.29 

~ 
~ {I 

Votre Horoscope 

LE CAPRICORNE-Du 22 decembre au 20 janvier 

ti 

• Vous etes un pcnseur. Vous cxcrccz le controle sur vous-meme et 

vous vous contluisez habituellement avec <lignite. Vous etcs ambiticu~ et 

avez assez de perseverance pour travailler longtemps et ar<lument pour 

accomplir ce que vous avez a faire. Vous dissimulez vos emotions, tle 

sorte que vous ne montrez pas facilement la sympathie que vous ressentez 

reellement. Vous devriez epouser une personne nee sous le signe du 

Taureau, ou de la Vierge, ou de la Balance. 
,,:;-._.:..: ·-:.. 



Les Hommes qui 
Reussissent 

En Agriculture ou en Afjaires 
• Regardez, parmi ceux que vous con­
naissez, les cultivateurs ou les hommcs 
d'affaires prosperes. Vous constaterez 
qu'ils sont generalement bien constitues 
au physique. Ils ne se laissent pas 
abattre par l'epuisement ou le decourage­
ment, car des nerf s uses et un corps 
fatigue menent habituellement a la 
ruine. 
• Soyez sur vos gardes, et si vous n'etcs 
pas a la hauteur de la ta.che, commencez 
sans tarder a prendre la N ourriture du 
Dr Chase pour les Nerfs. Chaque fois 
que vous prenez cette N ourriture forti­
fiantc, vous aidez votre corps a mieux 
fonctionncr, puisqu'elle rcstaure votre 
energic ncrveuse et fournit les ingredients 
qui rcn<lent le sang riche et rouge. Vous 
aurez alors la force et la vigueur neces­
saires pour vous acquitter de vos devoirs. 

• Lorsquc vous aurcz fait usage de la Nourrit.urc du Dr Chase pour les Nerfs pendant un 
l:crtain temps, vous con ·taterez avcc plaisir quc tout votre organisme se comporte plus 
allcgrement, parcc que vos organcs vitaux, sous !'impulsion d'unc force ncrveuse nouvelle 
et stinmlcs par un sang plus riche, pem·cnt dcsormais fonctionncr normalement. 
• l,c f oie, les reius et les intcstins etant restaurcs comme l'entend la nature, il vous est 
maintcnant don11c de jouir encore plcincmcnt de la vie. 

LES OUTARDES SUR P APIER DE MON ONCLE 
• 1 l y a quelques nnnces, .k consacrais beaucoup cic temps a jouer a la Boursc. 

J'cn i,uis sorti inrlt3 nmc, grace~, une histoire quc m'avait racontec mon oncle sur !'experience 
qu'il avnit faitc en v11c de capturer des oies sauvagcs avcc une trappe. 

J~a trappc consistait en nne boite d'cnviron six pieds carres, avec un cote convert relevc 
d support' JY r 1111 potca11. Une longue corclc fixce au poteau s'etendait dans un fourre oti 
mon oncle 'tail each',. I,orsc1ue la corde sc detenclrait toutes les outardes surprises aupres 
de la boile S('rnient capturccs. Des !-entiers couvcrts de ma1s conduisaient a la trappe 011 
les grains lcs JJlus appetissants ctaient repaudus a l'interieur. . 

Un jour qne mon oncle attenclait les outardes, un volier de douze s'approcha. Onze 
s'avancerent a l'interieur de la trappe. 

"Juste une minute", pensa-t-il, "et j'aurai l'autre." 
• l\Iais pendant qu'il attendait, trois des onze sortirent de la trappe. Il aurait etc content 
alors cl'avoir pu capturer les onzc, cepcndant il se dit qu'ils revienclraient probablement et 
q11'il rcussirait a les recapturer tous Jes trois. Au contraire, cinq autres s'en allercnt, et i1 
n'en restait plus que trois dans la boite. Surement, fit-il a part soi, deux ou trois vont 
re--venir, car il y a encore beaucoup de grain a l'intcrieur de la trappe. Mais deux autres 
prirent le lar~c a leur tour, et un scul etait maintenant a l'interieur. En vain, mon oncle 
tenta-t-il de l'emprisonner, H s'esquiva avec tousles autres . . . Et ainsi arriva-t-il que 
Jes onze outardes qu'il aurait pu capturer ne constituaient un gain que sur le papier ! 

• Un capitaine de vaisseau ecrivit un jour sur son livre de loch: 
"Le Second etait ivre aujourd'hui." Lorsque ce dernier revint a son et.at normal, i1 demanda au capitaine de rayer cette mention, 
alleguant qu'il ne s'etait jamais enivre auparavant et qu'il ne 
boirait plus. 1fais le capitaine repliqua: "Nous n'ecrivons 
que l'exacte verite clans ce livre de loch." 

La semaine suivantc, le Second tenait le ,livre de loch, et il y 
ecrivit: "Le caoitaine etait sobre auiourd'hui." 

9 
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Prov. Mar. I Heure Moyenne 

~ ::, 
::, oo "d 
"d "d .:: rn o 

~-s ~s 0~ 

§,~ 
0 ...... 00 ·- 0 ,_.,,--; ...,w WN 

lM H 
2 J ~ 
3V -ta 
4 S -IS 
5 D ~ 
6 L ~: 

7 M ~: 

8 M ~ 
9 J ~ 

10 V n 
11 s tie 
12 D tit 
13 L ~ 

14 M ~ 
15 M ,-r 

16 J ~ 
17 V J;., 

18 s ~ 

19 D ~ 
20 L >• -21 M --22 M --23 J ff 
24 V ,.,., 
25 s ~ 
26 D ~ 
27 L tt 
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Grand 

froid. 

Neige, 

mais 

temps 

clair le 

plus 

aouvcnt . 

Plutot 

doux 

ccttc 

i,emainc. 

F 

;' Phases de l a. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Locale Ont., Qu~ •• 

e V 
j. h. m. j. h. m. Prov. Mar . et 

• @ Pleine Lune. . . . 4 2 55 a.m. 4 3 55 a.m. Tcrre-Ncuve 

19 3 9 
(i Dernier Qtr .... 10 11 12 p.m. 11 12 12 11..m 
e Nouvelle Lune .. 19 3 28 a.m. 19 4 28 a.m. Lcwr I Couch.I Couch. 

) Premier Qtr .... 26 10 26 p.m. 26 11 26 p.m. ~\cil ~l~il r'W: 

................. .................................... •·· ••• 

. ········ ········ ·•····· ······· •········. ···•••• •••••••••••••••• ......... . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • •• 

····················••·•······ ... ······· ... ······•"''''''''''''''············· •• 

h.m. 
7.21 
7.20 

7.19 

7.18 

Dimanche de la Septuagesime ........................... 7.17 

. ·· ····························································•··••········· ·•. 

. ···················································••·•···· ••·•·•···· ••• ••· • 

····························;•··· ·········••·•·········••"'·········••·••· ··•·•·· 

.. ··································································•·•·•·••·. 

.. ······························································•··•····· •·· 

.. ·······················•································'·················. 

··············· ········· ········•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

························•··•·••······· ····•··••····••·•·•··········••·•·····••·• 

La Saint Valentin...... ................... . . . . . . . . . . . . .. . . . . 

... ······· · · ·················•·· ........ •·•·······•·•·•··•·······••·• 

.. ········· ·······••······· •····•··· •·• •·• .•.•• ··•·••········· 

. · ·· ······•·················••········ ·•··•······ •·•···•·••·····••·•·••· •• 

. ······· ··••·••················· •• ··•. 

7.15 

7.13 

7.12 

7.11 

7.10 

7.08 

7.06 

7.05 

7.04 

7.03 

7.01 

7.00 

6.58 

h.m. a.m. 
5.07 4.30 

5.08 5.24 

5.09 6.12 

5.11 6.53 

5.12 7.30 

5.15 lever 

5.16 p.m.. 

5.17 10.50 

5.18 11.58 

5.19 a.m . 

5.21 1.02 

5.22 2.01 

5.24 2.55 

5.25 3.44 

5.26 4.26 

5.28 5.03 

5.30 5.37 

5.31 cou . 

Forts Dimanche de la Quinquage:,ime............ ......... . . . 6.56 5.32 p.m. 

7.01 
vents . .... . . .. . . . ........ . ... . .... . ............ . ........................ .• .• • • • 6.55 

de 

!'est 

avec 

neige. 

Clair. 

.. ·········· ····,.···· ············· ·•··•·•····························· •·••. 

l\forcrcdi des Cendres ........... ............................ . 

.... ... ...... ····· ·· ··········· ···········. ·······~·-·········· •••••• ' •••••••• 

. .. ~ .. ... ..... ... .... ... ...... ....................................... .,,,, • • . . . . . . . • . • 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . • . • . 

·············•··············· ············,··· ··········••·• ••••••••••••• ·• 

. ··· ·· ·····•····• ·••·•·····. ··•····•······•·•·······•·•·••··· ·••·•·••···· 

······· · ·····•··•·•·• ·• .............. ··•·•···•. •·• .....•.•••.••. ··•·• 

6.53 

6.51 

6.50 

6.48 

6.47 

6.45 

6.43 

6.41 

5.34 

5.35 8.02 

5.37 9.04 

5.38 10.06 

5.39 11.10 

5.40 a.m . 

5.42 12.14 

5.43 1.16 

5.45 2.16 

• Les fausses barbes furcnt en grande faveur en E spagne, au quatorzicme siecle 

parmi les gens de bonne famille. On leur trouvait un grand avantage sur les 

vraies parce qu'on pouvait les choisir de couleurs clifferentes selon les vetements 

qu'on portait. 

';' <r 

~ 

1,, • .... 

Votre Horoscope 

LE VERSEAU-Du 20 janvier au 19 fevrier 

• Vous aJ'preciez l'art et avez un naturel agreable ; vous ctes progressiste 

et ouvert aux idees nouvelles. Vous etes au meilleur de vous-meme en 

presence des faits. Vous devriez epouscr une pcrsonne nee soit sous le 

signe de la Balance ou des Jumeaux ou sous celui du Belier. 



'

ii t:r. 
\ 

A une Nouvelle Maman 
• Lorsque le b~be est age de deux semaines et· que vous etes 
sur pied une fois de plus, ne vous imaginez pas que vous 
n'avez plus a vous occuper de vous-meme-que toute votre 
energie et votre attention doivent ctre donnees a votre enfant. 

Vous pouvez etre officiellement sur pied, mais si vous etes 
sage vous prendrez les choses a vec tres grand soin. 

Pas de bousculade ni de course en montant ou en descendant 
les escaliers. Avant de sortir de votre chambre, le matin, 
regardez attentivement autour de vous et ramassez tous les 
articles dont vous pourrez probablement avoir besoin jusqu'au 
midi. Mettez-les clans un sac et emportez-les avec vous. 
• Apprenez l'art du repos pendant les quelques semaines 
suivantes, car une mere reposcc rcprendra !'entrain de ses 
jours de jeune fille plus promptement que celle qui insiste a 
depenser chaque once de son energie. 

Une mere qui essaye de s'endurcir elle-meme durant ces 
semaines devient irritable et exigeante. Le bebe devient un 
fardeau et, pour comble, le lait de la mere devient irregulier, 
ou peut meme faire defaut. Car vous souffrez d'epuisement 
et vous travaillez sur vos nerfs. 
e Nombre de meres,avant ouapresl'arriveedu bebe, font us­
age de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs;ellestrouvent 
qu'elle enrichit et nourrit leur sang, et qu'elle contribue 
grandement au regain et au maintien de leur vitalite. 
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De nos jours !'ocean semble etre un vaste bassin d'eau ::: fJ Fille ~ .. ~ i B 
entierement entoure de trouble. (D cn ; 

• II y a une richesse d'amour inexprime dans le monde. C'est 

l'une des principales causes de la douleur evoquee par la mort: 

qu'aurait-on pu dire ou faire qui n'a jamais etc <lit ou fait. 
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11 ALLEZ DORMIR" 
Est si j acile a dire, nwis sou vent si diffile a faire 

• Seuls ceux qtti ont pa.sse cle lon~ues cl noires heures a essayer desesperement 

a obtcnir le repos cl'nn somrneil rcparateur, savcnt combien futile est cette 

phrase: "Allez dormir". 
• Chaque 1mit et pire que la prec.edente, de sorte que v0s neds sont si tendus 

que le sommeil semblc impossible; vous n'en pouvez rien, et votre sante, 

votre apparence et votn' bonhettr clisparaissc11t a un Laux sans cesse croissant • 

• L'insomnie, accotup:lh'11CC cl'irrilabilitc, d'agitation et de depression generale, 

comporte tousles sympWmcs de l'epuisemcnt nervcux. 

• Si vous souffrez d'insomnie et de prostration nervcuse, quel soulagement 

n'eprouvez-vous pas en constatant, apres voir pris pendant un court espace de 

. temps la N ourriture du Dr Chase pour les N erf s, que vous pouvez jouir d'une 

detente et obtenir le repos d'un sommeil profond et restaurateur, lorsque vous 

vous- mettez au lit. 
• La Nourriture du Dr Chase n'est PAS un narcotique qui vous procure 

un soulagement temporaire, mais un aliment qui nourrit les nerfs epuises. 

# Elle enrichit ,·otre sang- et rcmonte tout votrc organisme. 

• La sante C$t cette chose tttti vous fait <lire quc la minute 

presente est le meilleur temps de l'annee • 

• 
• Une jeune fille-Oh! moi, je suis sure de recevoir beaucoup 

d'etrenncs cette annce. 
-Comment le sais-tu? 

1 

-L'an dernier, j'ai actresse des lettres de remerciements a 
tous ceux qui ne m'avaient rien envoye ••• 



Cette Dame n'est PAS 
une Femme · du Moyen Age 

• Naguere, l'on procedait aux operations chirurgicales sans !'aide d'anesthesique. Hommes 
et femmes subissaient une indicible agonie parce qu'ils ne pouvaient faire autrement. Ce 
temps s'appelle aujourd'hui le moyen age de la Chirurgie. 
• Depuis, la science medicale a fait de grands pas clans ses efforts pour vaincre la maladie 
et calmer les douleurs de l'humanite souffrant.e. 
• Au moyen age de la chirurgie et de la medecine, les femmes ressentaient des malaises 
et des douleurs aux intervalles reguliers; rien n'ayant ete fait pour les enrayer, leurs nerf s 
s'emoussaient et leur sante en etait mince. ' 
• Le Parado! du Dr Chase a fait faire un grand pas en avant clans la lutte de ceux qui 
souffrent. 

• Ce traitement moderne soulage promptement la douleur 
et l'etat .fievreux, sans laisscr d'effets clesagreables a sa 
suite. Au contrairc, il vous rend alcrte et joyeuse, et prete 
a tout engagement ou a tout devoir a remplir. 
• Gardez toujours un paquet de Parado! du Dr Chase clans 
votre bourse et votre petite pharmacie, car, en l'ayant a 
votre portec en tout temps, vous n'aurez a craindre ni 
ma~x de tcte, ni douleurs, ni de tension nerveuse. 

• "II y a quclquc chose d'etrange dans \'Otre physionomie ce 
matin," dit le dictateur a son premier lieutenant. "Oui"-je sais • 
ce que c'est. Pour la premiere fois depuis que je vous connai. 
\'OUS n'avez pas VOS medailles." 

Le lieutenant jetant les yeu.· sur sa poitrine: 
"Grands dieux!", s'ecria-t-il, "j'ai oublie de les enlever de mon 

pyjama.'' 
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I 
Prov. Ma.r. Heu re l\Ioyenne 

c:l Jh:: M a r s Phases de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Locale Ont., Que •• 

- ::, ."'::~ j. b. m. j. b. m. Prov • .:\Iar. et 

::, :- " -o ::::o, oo Ii) Pleine Lune.... 5 1 0 p.m. 5 2 2 p.m. Terre-Neuve 

-o 1 "-'.:: "' 0 ~ 2 ~ 19 3 9 (i Dernier Qtr ... 12 4 37 p.m. 12 5 3, p.m. 1----,--:c--~;::---:-

~-~ I Z: ~ ~;.g .g s C' • Nouvelle Lune . 20 8 49 p.m. 20 9 .!9 p.m. Lever I Corh·1 Cdulh. 

§2 5 8 ~~ I ... ~ t Premier Qtr .... 28 7 16 a.m. 28 8 16 a.m. du u ea 

i-,~ ....,w 'l3~ ~~ Soleil ~~~I __ L~ 

~=~~==~==~===~~=========~h==.m===-. -h.m. a:m:-

11 l\I 1 ~ I Saint David .................................................... • •··.. 6.38 5.46 3.11 

231 VJ ~ c1a;,. • •••••••••••••••••• ••••••••••••••• •••••••• •••••••••••••• •••••••••••••• :::: :::: ::: 

~· ······································•••••••••••••••••••• ••••••••••••••••••••••••• 
4 S ~ Doux. ................................... ........... ........... •••••••••••••••••••••••• 6.34 5.51 5.22 

5 D ~, .. . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . ... . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . .. .. ... . . 6.32 s.s2 5.57 

6 L f;" .... . . . . . . . . ... . . . . .. .. . .. . . . . . . . . .. . .. . .. .. .. . . .. . . .. . . . . . . . . • . • • •• • •• • • • • •• • • • 6.31 5.53 lever 
Plus 

7 :i\-1 ~' . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . .. . . .. . . . .. .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 6.30 5.54 p.m. 
froid . 

8 l\1 ?t ...................... ,.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . .. . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. .. . 6.28 5.57 9.38 
avec 

9 J g¼, .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . .• .• • • . • . • • • •• •• ••• • .. 6.25 5.58 10.46 
un 

10 V ~ ....................................................... :...... .................. 6.23 s.s9 11.49 
peu 

11 S t.lE . . . .. . . . . . .. . . . . .. .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . •. . . . 6.21 6.00 a.m. 
de 

12 D 4tt"l" . . . . . . . . . . . . . .. .. . . .. . . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . •• • . .• • • • •• • • 6.20 6.01 12.46 
pluie. 

13 L 41;i- ····································•·"········· ·······••OO••·········•·"········ 6.18 6.03 1.38 

14 ::\'1 @?f . . . . . . . . . . . . . ....... .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •• • • •• • • • • • • ••• • • • • • • 6.16 6.04 2.23 

Clair 
1s ::vr ~ ................ ... ............................................................... 6.14 6.os 3.03 

16 J ~ ··············· .. ··············•·"·············•""'"··· ·••oo••············· 6.12 6.06 3.38 et 

frais. 17 V @ Saint Patrice.. ........................................ ............... 6.11 6.07 4.08 

18 s ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . 6.09 6.09 4.37 
19 D ~ Nuageux. .. ................. •··;·········1··········· .. ···························••"'······ 6.07 6.10 5.04 

20 L ~ ...... .............................................................................. 6.os 6.12 cou. 

21 ::\I @ Beaucoup .................................................................................... 6.03 6.13 p.m. 

22 J\f : plus ..................................................................•.•••••••••••••••• 6.02 6.14 7.59 

23 J doux ...................................................................•..•••••••••••••• 5.59 6.15 9.03 

24 V ~ cette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . • • • • • • • • • • • • • 5.57 6.17 10.07 

25 S ~ semnine. ..... .......... ......................................... ............................ 5.55 6.18 11.10 

26 D ~ ............ ...... ... . ............................................................ 5.53 6.19 a.m. 

27 L M Doux ....... .. . . . . ....... .. . . . . . ........ ... . ... . ... ... ........ .. .. . ... . ..... ••••••••••••• 5.52 6.20 12.10 

28 M if nvec ............. ...... .... ... .... .... ..... ..... ... ........ ........ ...••••••••••••• •• • • • 5.50 6.21 1.05 

29 M em'2 pluie . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . ..... .. . .. . . . . . . . . . .. . . . ............ •. • • •• • • . • • • ••• • • 5.48 6.22 1.55 

30 J ~ abondante . . . . . . . .. . . . . ...... .. . . .. . . .. . ........ .. .. . .. . . . ........ .. . ... . . . . . .. . . •••••••. .• . . • 5.46 6.23 2.39 

31 \ 7 ·······························••···••00••·······················•• 00 ••··· ·••·· •· 5.44 6.25 3.17 

t {I 

~ 

•.;•:,,.:-""· 

Votre Horoscope 

LES POISSONS-Du 19 fevrier au 21 rnars 

• Vous etes sympathique, aimahle et digne de confiance. • Vous devriez 

avoir du succes a des µostes requerant du tact et du travail ardu. Vous 
etes habile a tirer le meilleur parti des circonstances, et vous vous sentez 

le plus a votre aise en face de taches exigeant une grande et ferme con­

centration d'esprit. Vous devriez epouser une personne nee soit sous le 

signe du Cancer, du Scorpion ou de la Vierge. 



F AITES REVENIR 
VOTRE APPETIT 

• Rien de plus decourageant que de se mettre a table 
pour le diner et de regarder les mets appetissants, sans 
avoir le moindre envie d'en manger. 
• Lorsque vous faites des efforts pour manger, il y a 
inappetence entre vous et la nourriture, ce qui vous 
rend cellc-ci encore plus desagreable. 
e Si vous souffrez de la sorte, c'est que, tres vrai­
semblablement, votre systcme <ligestif est devenu pares­
seux. Pour surmonter ceci, allez droit a la source du 
mal stimulez vos reins et votre foie, afin que leur 
acti~n soit promptc et efficace, au moyen de Pilules du 
Dr Chase pour les Reins et le Foic. 
• Elles soulagent vite la constipation en faisant 
mouvoir la masse alimentaire <lans tout le corps, et 
elles aident aux reins a commencer la filtration des 
poisons de votre organisme. 
• II en resulte que votre organisme, etant parfaite­
ment nettoyc, vous vous trouvez dans un excellent etat 
de santc. 
• Quellc difierence, alors pour vous, quand vous vous 
mettrez a table, avec un app tit devorant; vous de­
gustcrez avec joie chaque parcelle de nourriture que 
vous absorberez. 
• Vos aliments etant proprement digeres, ils vous 
procureront l'energie et la force que vous devriez en 
recevoir. 

Qu' est-ce que cela? 
• Paree que Frank Dyer de 
\Vhite \\later, \Visconsin, prefere 
son cheval et son boghei a une 
auto, nul ne peut le blamer 
d'etre de l'ancienne mode. 
• 11 a sur son cheval deux 
lampes fixees au harnais au lieu 
de clochettes, quatre rcverberes 
a chaque roue, un projecteur et 
une corne sur la <lcvanture, unc 
lampe sur la douille du fouet, 
des lumieres a cote et en arriere 
<lu siege, enfin une autre fixee a 
une grosse queue avec un 
"masque" <lessine sur elle. Cinq 
batteries a l'arriere fournissent 
le courant. 
• Frank <lit que, parfois, quand 
les automobilistes le rencontrent 
sur la route, durant la nuit, ils 
se rangent a cote parce qu'ils 
ne savent pas quelle espece de 
vehicule il conduit.-Public 
Safety. 

• 
Le Saviez-Vous? 

• Le Lac Superieur est l'une 
des plus riches avenue du com­
merce du monde. Les chiffres 
suivants donnent une idee du 
volume des marchandises en 
transit par le Sault Ste-Marie, 
canal qui relic le Lac Superieur 
au Lac Huron. En '1929, qui 
est une annee-record dans les 
annales de la navigation, 
92,660,000 tonnes de fret pas­
serent dans le canal. Au cours 
de la meme annee, le canal de 
Suez livra passage a 34,516,000 
tonnes de marehandises et le 
canal de Panama a 33,633,000 
tonnes, soit un total de 68,179,-
000 pour le canal de Suez et 
celui de Panama combines. Ces 
deux canaux sont ouverts durant 
les douze mois de l'annee, 
tandis que le canal de Sault 
Ste-:Marie ne l'est que durant 
huit mois. 

Ne manquez pas la page 50 

• n reformateur etait a surveiller le creusage <l'une tranchee 
a l'aidc d'une machine modcrne. I1 <lit au surintendant: 

"Cette machine enle\'c du travail a un grand nombre 
d'hommes. Pourquoi nc la detruisez-vous pas pour mettre a la 
place une centaine d'hommes armes <le pelles?" 

Le surintendant rcpliquant promptement: "Ou, mieux 
encore, pourquoi ne pa la rem placer par un millier d 'hommes 
armes de cuillers a the." 

15 



16 "'~~\ 

I ,;;_J:;{#) 
<:> 

Les Epaules Rondes 
o,notent une Mauvaise Habitude 

• Sau£ clans de rares cas, lcs epaulcs rondes 
sont dues a unc mauvaise habitude. A vec 
le temps, il devient de plus en plus difficilc 
de les tenir en bonne position, c'est pour­
quoi, des maintenant, prencz la resolution 
de vous asseoir poscment, meme lorsquc 
vous couscz a la machine. Vous ressentirez 
moins de fatigue quand enfin vous aurez 

contracte cette bonne habitude. 

• Pratiquez tous les jours cet exercice 
pendant environ dix minutes. Prenez un 
baton de deux pieds de longueur et tenez-le 
d'une main a chaque bout, puis elevez-le 
au-dessus de votre tete; abaissez-le ensuite 
jusqu'a ce qu'il repose sur vos omoplates. 

• Rapprochez, chaque jour, vos mains un 
peu plus du centre du baton, jusqu'a ce que 
vous soyez capable de faire cet exercice avec 
seulement douze pouces de distance entre 

vos mains. Vous constaterez bientot 
une amelioration sensible et vous aurez 
un bien meilleur maintien. 

VOS EMOTIONS 
AFFECTENT VOTRE SANTE 

• Si vous regardez clans le cercle de vos 
amis vous constaterez que clans la majorite 
des c~s les gens heureux sont en bonne sante, 
tandis que d'autrc part ceux qui souffrent 
d'ennuis et d'angoisses sont atteints d'une 

affection quclconque. 
0 Vos emotions affectent votre etat de 
sanl{: beaucoup plus que vous ne vous en 
rcndez comple. Les ennuis et les craintes 
peuvent etrc le point de depart de multiples 

maladies susceptibles d'abreger la vie 

humaine. 
• Lorsque vous commencez a vous sentir 
nerveux et epuisc, ne donnez pas au mal 
la chance clc devenir chronique. Prenez 
immediatement la N ourriture du Dr Chase 
pour les Ncds. Cc splendidc tonique 
enrichira votre sang et fortifiera VOS nerfs. 
Votre organisme etant ainsi rcstaure, vous 
aurez plus <l'cmprisc sur vous-meme et de 
force pour triompher de vos ennuis. 

• Et puis, aycz soin d'entrctenir en vous 
de douccs emotions de bonheur et la vivacite 
de votrc esprit, car elles vous conservent 
jeune et vous assurent une vie plus active 

et plus longue. 

• 
11s R~ussirent en Dormant 

e Sir Henry Lucy, duns scs memoires sur la vie 
soriuh• anglaise, parle ll'une certaine "Ludy A.," 

vieille <louairiere de huutc cclebrite <lont In vitalite 
crncrveillait Lon<lres. 11 <lit: 

"Parmi les histoirC'S rarontees sur sa phenom~ 
11ale vivucite, ii en (•st une i\.l'effetqu'Plle passait un 
jour <le chuque semaine dans son lit, 24 heures 
durant en chamhre noire impermeable :'I. tout bruit 
cxtericur. Comme l'aigle ellc retrouvait ainsi 

sa jeunesse." 
Le sage vieillard Tallyrand, lorsqu'il avait A 

r(,soudre des problemes si complexes qu'il n'en 
pouvait demMer la trame, avait l'habitude de 
donner le mot d'ordre qu'il etait en "eonference", 
uprl's quoi ii se mettait au lit. Quand ii decidait 
de se lever, certains problemes s'etaient resolus 
<l'eux-m<'\mes. Et tout le reste lui paraissait alors 
plus facile. 

Trop souvent, nous ne comprenons pas l'im­
portance d'un repos complet. Lorsque vous iltes 
bien repose, vous avez beaucoup plus de resistance 
a opposer aux germes et aux maladies. 

Quand vous etes couche, la tension sur votre 
cc:eur est amoindrie, et tout votre corps a plus 
d'opportuniM pour encaisser de l'energie. 

Ainsi, pourquoi ne vous accordez-vous pas un 
pureil traitement en prenant un bon et long repos 
d'unc journee au moins par seniaine? 

• Ayant eu maille a partir avec Buloz, en 1863, Barbey d'Aure­

villy perdit son proces que Gambetta, son avocat, avait plaide 

(.l'une maniere absurde. ~ • Au cours de son improvisation, Gambetta l'avait compare au 

poete Voiture. 
• -11 est possible, Monsieur etcher ami, lui <lit, en sortant du 

Palais, Barbey d' Aurevilly, que mon talent ressemble a celui de 

Voiture, • mais vous avez certainement plaide oomme un fiacrel 



Conzment on Peut 
Utiliser les Restes 

Poulet soujflf,, 

Une tasse de poulet roti coupe en des. 
Une tasse de spaghetti cuit. 
Une tasse d'oignon hache. 
Persil hache, sel, poivre. 
Deux tranches de bacon frit, hache. 
Un amf. 
Cttisez les tranches de bacon, enlevez-les 

et hachez-les. Dans la graisse du bacon 
faites cuire un oignon finemcnt hache et 
laissez-le brunir legerement. Faites cuire 
en meme temps le spaghetti daus de l'eau 
salee et egouttez-le bien. 

Mettez clans un grand bot le poulct, le 
spaghetti, l'oignon, le bacon, le sel et un peu 
de persil hachc. l\Iclangez bien, ajoutez 
l'ccuf et battez parf aitement le melange. 

Tcnez pret un plat ~1 souffir bicn gra.isse 
de heurre ou de gras de bacon, mettez-y le 
melanµ;e et faites cuire dans un fournean 
modcre pendant dix minutes ou un quart 
cl'heure. 
Pom111cs de lcrrc lwurrrr.s 

Une (pour chaque personne) grosse 
potnme de terrc farineusc. 

Une cuilteree a table de viandc c­
mince"'. 

Une echalottc ou un petit oignou 
hache. 

Persit, poivrc, ·et. 
Un jct de sauce Worcester. 
Choisissc-z de gro-st'S pommes <le lerre 

rnndes, fari11eus s <.>t d'egalc- grosseur. 
J,a,yez-l1 'S hi<•n, brossc,z-en la pelure, mais 
ne les pelez pas. J\ sscchez-lcs dans Utl 

linge <'1 plac<'z-lcs ~;ur une tClle clans tm 

fournca11 modcre ju-;qu'a ce qu'clles soient 
c11itcs, cc quc vous pouvez verifier en lcs · 
pen;ant avec une brochette. 

Lorsq11't>llc-s sont preles, eulc,•ez-les, 
coupr>z un<.> tranche i\. la tele de chacunc 
rl 'cllcs et cnlevez-en C'nviron deux cuillereesl1 
table d'nmidon, puis ho11rrez-les comme suit: 

N'importe qudle viande cmincee peut 
faire, soit de restcs de saucisses, de pore 
nu de mouton. Si la vinmle provicnt d'un 
joint, clle rioit ctre hachee OU emincec, puis 
melangee clans tous les cas avec du persil 
hache, une echalotte OU 1111 petit oig-11011 
hache, scl, poivre et un jct de sauce Wor­
cester. 

tfettez ce melange clans les pommes de 
terre, avec un petit morceau de beurre au 
sommet de chacune d'elles, puis faites cuire 
au four durant dix minutes environ. 

Pourquoi ne 
Un Visage 

Pas Avoir 
Attrayant? 

• Peu importe que vous depC'nsi<>z he.-111-
coup d'ntge11t pour ,·os vetements, si vnt1e 
visage 11'c>st pas jeun et ferme, vous ne 
paraitrez pa · bien , Hue. 
• La Nnurriture du Dr Chase p11111· les 
Nerfs ne formc pas dl' graisse, mais en 
enrichi sant le sang cllc vous <lonne un 
nouveau tissu, ferme et sain, qui gratluel­
lcment f orme le visage attrayant et fcrmc 
que l· nature vous a destine. Elle 
nnurrit en meme temps et alimente vos 
nerf s. L'cpuisement, l'irritahilite et l'in­
somnic sont alors rdegues clans le passe. 
• Tout votre organisme se trouve alors 
si hien reconstitue que vous aurez en 
1bondancc une sante et une vitalite nou­
Yelles, cc qui, avec VOS traits ameliores,· 
vous aidcra grandement .. \ donncr plus de 
h, rme ;\ votre personnalite. 

• Le succes clans le mariage depC'nd hcaucoup plus du choix 
judicieux de l'un et l'awtre conjoint, respectiYement; c'est une 
question d'adaptation parfaite, en autant que possible . 

• 
• Le sage fait usage de son savoir comme de sa montre, non 
pour en faire parade, mais pour sa propre utilite. 

17 



18 Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 
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I Prov. Ma.r. 

Avril Pha.ses de la. Lune Ont. et Que. :et Terre-Neuve 
j. h. m. j. h. DI. 

® Pleine Lune .... 3 11 18 p.111. •1 u 1 'a.Ill. 

1939 (I Dernier Qtr .... 11 11 11 a.Ill. 11 12 11 p.m. 

C Nouvelle Lune .. 1!) 11 35 ::J..Ill. 1!} 12 35p.m. 

) Premier Qt r .... 2G 1 25p.m. 2G 
,, 25 p.rn. 

Hcure l\Ioyenne 
Locale Ont., Que., 
• Prov. :\1ar. et 

Terre- .. Tcuve 

LC'vcr I Couch. 1

1 

Couch. 
du du de la 

Solcil Solcil Lune 

h.m. h.m. a.m. 

. ·········•····• •· . •·• .... •· ······· •.•••• •·•····. 

Dimanche dc::i Rumcaux . . . . . . . . . . .. . ... 

o •• ••••••••••• • ••• •••••••• ••• ••,•••••••s•••••••••••••••••• ••• ••• oO• ••••••••• 

Premier jour de la Paques juive.. .. . . . . . . . ...... . 

············•·· ···••···········•··•·••·······•·••··· .. •·•· ••••• •··•· ••• 

·············•··•·•····••·••···················•••·••·• ····•· ··• •••••••••• 

r,.43 H.2G 3.53 

5Al 6.28 4.26 

5.30 6.29 4.58 

5.37 6.31 lever 

5.35 6.32 p.m. 

5.34 6.33 9.31 

Vendredi Saint ......... .................................. . 
5.32 6.34 10.32 

·······················••·•·············· .. ·•··················· ····•··············. 
5.31 6.36 11.28 

Paques ............................................ .................... · · 

····· ··········· ······· ··················•··•······ ··•·•··················•··•··•·•• 

5.28 6.37 a.m. 

5.26 6.38 12.16 

•·••·············································································. 
5.24 6.39 12.59 

•·•·••··············································•··•··••·•··••· ·•·•·· •• 
5.23 6.40 1.36 

········································•··•······•··•··•················•·• 
5.21 6.42 2.09 

··•·································· •··••·•·····················•····· ••••• 5.10 6.43 2.38 

·••······································•·•·······················••····· •• 
5.17 6.44 3.06 

. . . ..................................................... ~ . . . . . . . . . . . • . . . • . . . • . . • • 5.16 6.45 3.32 

'. ·······························•·•·••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
5.14 6.47 3.58 

. ··••···············•···························••··························•····. 
5.12 6.49 4.25 

' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................ . 
5.10 6.50 cou. 

·••·········••·•······································•·••·····•··•·•·
·•····· 

5.08 6.51 p.m. 

. ··•········••·•······················································••· •·• 

5.o7 6.52 9.02 

····•·······•·······•·····································•·······• ·•···. 
5.05 6.53 10.04 

Saint Georges ...................................... ........ . 

····•·······•···········•·· .. ··········•·••······•······•········. ·••· •·• 

5.03 6.54 11.01 

5.01 6.55 11.53 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••I••••••••• 
5.00 6.57 a.m. 

····························································•···•···· •·•·• 

4.59 6.58 12.38 

·················•·••···················································· 
4.57 6.59 1.18 

··············································••·•·················· ••• 

4.55 7.00 1.53 

·•··•··········••··········· ················•·········•·¥·•··········•·• ··•· 
4.53 7.02 2.26 

•·•• ..... ·····························~·····························•··•·· ••• 4.52 7.03 2.57 

Votre Horoscope 

LE BELIER-Du 21 mars au 21 avril 

• Vous etes ne pour commander. Vous etes agrcssif et difficile a de­
courager. Vous avez l'ambition et l'energie necessaires pour reussir dans 

la vie. Vous aimez la justice et la liberte, et votre amitie est inalterable. 

Vous devriez epouser une personne nee soit le signe du Sagittaire ou du 

Lion. 



La Jeune Fille 

• Au Grand Air 
• On reconnait hahit11 Bement la jeune 
fille qui pac;s la plus grande partie de son 
temps au grand air; la fraicheur de son 
teint lui <lonnc de sup rh s altraits. 

Le temps passc au grand air est un 
placement hygieniquc que toute femme a 
interet a faire, tandis que lam rche est un 
exercice physique qui eXQelle cntre tous 
les autres. 

Les personnes qui aiment la vie au 
grand air sont general ment tres soucieuses 
et fier de leur santc; ellcs ont a cceur 
d'assurer le bon fon tionnement de leurs 
di ers organes corpor ls. 

Elles savent que des reins ains consti­
tuent un filtre compo e d'un inillion <le 
merveill uses maillcs tenues, a trav rs les­
quelles s'ecoul nt lcs maticres toxiques 
qui circulent dans le sang. 

Si les reins font defaut, les poisons 
restent alors dans l'organisme humain et 
de la se produisent hientot les maladies 
avec leurs doulourcux corteges. 
• Les Pilules du Dr Chase pour les R ins 
et le Foie sont fort a pp1 eciees des athletes 
et de tous c ux qui se font un point d'or­
gueil d'avoir un corps sain; car its savent 
que si leurs reins sont en voie de faillir, les 
Pilulcs du Dr Chase pour lcs Reins et le 
Foie rameneront lasanteet la vigu ur ace 
tres importants organe et empecheront 
les matieres empoisonnces de s'infiltrcr 
dans leur sang. 

Equilibrez 
Votre Diete 

• Un bon equilibre entre la condition 
acide et la condition akaline du corps 
est necessaire a une bonne digestion et 
a la sante. 

Aliments Produisant I' Acidite 
Bacon 
Pain blanc 
Pain de ble entier 
Mais 
Biscuits sees 
Canneberg s (atocas) 
Blanc d'ceuf 
Jaune de l'ceuf 
Poisson, aiglefin 
Poisson, brochet 
Poisson, saumon en 

boite 
Viande maigre de 

bceuf 

• 

Viande de pou!H 
Viande de mouton 
Viande maigre de pore 
Viande de veau 
Gruau 
Huitres 
Arachides 
Prunes 
Riz 
Sardines 
Ble rMuit en fila­

ments (shredded 
wheat) 

Noix 

Aliments alcalins 
Amandes 
Pommes 
Asperges 
Bananes 
Feves seches 
Feves en goussH, 
Betteraves 
Choux 
Carottes 
Choux-flcurs 
Celeri 
Chataignes 
Noix de coco 
Concombres 
Groseilles 
Limons 

Na ·ets 

Laitue 
Lait entier 
Melasse 
Champignons. 
Melons muscats 
Oignons 
Oranges 
Peches 
Poires 
Poi& sees 
Pois frais 
Patates sucr~~s 
Pommes de terre 

blanches 
Radis 
Raisins 

Ne manqucz pas de lire la page 50 

• Un homme demeurant clans un village sur les confins de 
Paris ayant rencontre un ami durant la Revolution et lui 
ayant demande ce qui etait arrive, ce dernier lui rtpondit: 
"C'est epouvantable, ils coupent les tetes par milliers." 

"Justes Ciels! Surement pas les tetes," s'ecria-t-il. "Quoi, 
je suis chapelier." 
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V otre Heritage 
• C'est une chose tres agreable et en 
meme temps tres secourable que 
d'heriter d'une bonne ferme ou d'un 
commerce bien etabli. Cette bonne 
fortune n 'est pas le partage de tout le 
monde. Mais nous heritons, la plu­
pa.rt d'entre nous, d'un bien beau­
coup plus precieux que la richesse: 
une saine et vigoureuse constitution. 

De meme que nous nous appli­
querions a conserver et a ameliorer 
une f erme ou un commerce destine a 
un fils, ainsi nous devrions surveiller 
et proteger notre sante, la traiter 
comme un depot sacre a transmettre 
de fa<;on inalterable et, si possible, 
amelioree, a la generation future. 

Faites done en sorte d'empecher 
les matieres empoisonnees de s'intro­
duire clans votre organisme et d'en 
miner la sante. 
• Tenez vos reins en bon etat en 

filtrantles poisons de votre sang et 
en main tenant votre foie en excel-

lente activite avec les Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie. 
Ces pilules efficaces agissent promp­
tement; elles accomplissent bien leur 
tache et n'affectent en rien votre 
organisme. 11 n 'est jamais neces­
saire, consequemment, d'en aug­
menter la dose. 

Vous renderiez un reel service a 
vos enfan ts en leur recommandant 
de faire usage des Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie lors­
que leurs intestins ne fonctionnent 
pas normalement et . qu'ils sont 
enclins a la constipation . 

• Comment Appliquer 
les Engrais 

e Les engrais tloivent etre appliques le plus pr~s 
possible des ;;cmences ou des racines des plantes. 
pour produire de buns rcsultats, mais pas trop 
cependant, car ils pourraient leur nuire. 

Lorsque la semence est misc en terre a la volee 
ou en poquets, commc ii arrive pour plusieurs 
varietes de plants et tle graincs,. l'engrais devrait 
C'tre appliquc avec la scmence au moyen d'un 
instrument qui le depose clans le voisinage immediat 
des graines ou des plants sans Jes toucher. Dans 
ce cas, ii importe d'utiliser un appareil approprie 
et standardise. 

Lorsque les plantes sont cultivees en rangs ou en 
buttes, I'epandage de l'engrais est subordonne a la 
nature et au degre de croissanee des racines dans 
chaque cas particulier. 

Les plantes, telles que pommes de terre, pauvres 
en feuillage, ont des racines laterales de c~urte 
longueur, d'ou l'avantage de mettre l'engrais dans 
le sillon. Au contraire, les asl?erges et Jes vignes 
developpent des racines laterales tres etendues, de 
sorte que l'engrais donne des resultats plus effi­
eaces s'il est epandu entre les rangs. Toutefois, 
certaines plantes de cette categorie se trouvent 
mieux d'un engrais dans le rang; c'est matiere de 
jugeml'nt. 

Lorsque de forts epandages sont requis, ii est 
conseille, de la faire de fa~on uniforme sur toute la 
surface du sol, voire clans le rang si necessite il y I'• 
mais toujours avec prudenee, de crainte d'avarifr 
les semis ou Jes plantes. Si l'engrais est epandu 
dans le rang, ii vaut mieux que cc soit sur deux 
bandes, c'est-a-dire une de chaquc cote de la 
semence ou des plants, soit A la mcme hauteur ou 
un peu en-dessous, sans le melanger au sol. Dans 
d'autres cas, ii faut operer le melange de l'engrais 
et du sol pour en a.ttenuer !'action, car sans cette 
precaution l'engrais pourrait Hre plus nuisible 
qu'utile. Toutefois, ii n'est pas bon que le melange 
soit pousse trop loin, car l'engrais perdrait de son 
efficacite au detriment des recoltes. 

ENTRE-AIDE MUTUELLE 

• Gerard de Nerval ecrivait a Murger: 
"Cher ami, je vais ce soir en soiree, chez les X. Peux-tu 

me prHer ton habit si tu en as un?" 
Et Murger repondit: 
"C'est entendu. Mais envoie-moi ton pantalon pour que 

je puisse te le porter". 



J'ai commande une nouvelle 
provLior, de remedes d,1 Dr" 
Chase aujourd'hul. C'e-t 
un sujet de reconfort que 
d'en avoir toujour., ~OLIS la 
main pour nous maintenir 
en bonne sante! 

Grande Responsa­
bilite de la Mere 

• Nul autre qu'une mere ne peut 
comprendre la responsabilite que 
comporte l'elevage d'une famille; 
car c'est toujours a la mere que 
l'enfant demande de !'assistance. 

Le petit Pierre rentre a la maison 
avec un vilain rhume; instinctive­
ment, il court aupres de sa maman 
comme etant seule capable de le 
soulager immediatement. 

Le petite Marie se reveille au 
milieu de la nuit, toute br{1lante de 
fievre; c'est encore la mere qui lui 
procurera le soulagement et le bien­
etre. 
• Or, c'est precisement pour aider la 
mere en pareilles circonstances que 
les remecles du Dr Chase out ete 
faits. Ils sont toujours digues de 
confiance; aussi quand un mere en a 

dans son cabinet de medicaments, 
elle a la satisfaction de savoir qu'elle 
est bien pourvue pour faire face aux 
petits cas d'urgence qui se presentent 
de jour en jour. 
• Le Sirop du Dr Chase pour la 
'l'oux est agreable a prendre pour les 
enfants, et il est etonnant de con­
stater combien son action est 
prompte et efficace. • 
• L'Onguent est un traitement me­
dical de tres grande eflicacitedansles 
cas de bn1lures, de blessures et d'af­
f ections cutanees. J. ous en sommes 
~i surs que nous aimerions vous voir 
eu faire l'essai avec tout autre on­
gueut. Faites-le et vous cousta­
terez vite pourquoi on l'appelle 
l'Onguent de QUALITE. 
• Le Paradol du Dr Chase soulage 
promptement l'etat fievreux, les 
maux de tete et les autres douleurs. 
La formule de cette tablette est a 
1 'exterieure de la boite; elle est 
garan te de securi te et de soulage­
men t rapide. l\:Iontrez-la a votre 
medecin, et il vous dira que cette 
formule 1rn~rite votre confiance ab­
solue. 
• Vous pouvez vous rendre compte 
que la Nourriture du Dr Chase pour 
les 1 erfs est justement le tonique 
par excellence pour assurer a toute la 
famille la vigueur, une bonne sante 
et le bonheur. Elle donne, en effet, 
a l'organisme du sang riche et rouge 
et nourri t les tissus nerveux. re 
l'oubliez pas, les personnes bien 
nourries ne sont pas celles qui subis­
sent l'action morbide des germes 
malfaisants dis semi n e s au tour 
d'elles; etant fortes et vigoureuses, 
ellcs defient la maladie et menent 
une existence saine et normale. 

_,., 4,,,""\ 
/'' ~ • 

• ''J'espere quc vous avez perdu votre belle apparence," 
ccrivait un jour George-Bernard Shaw a . Ime Patrick Campbell, 
"car aussi longtemps qu'elle <lurera, n'importe quel fou pourra 
vous adorer, et !'adoration des fous est mauvaise pour l'ame. ..,. __ 

.. -_ Ton <lonnez-moi une mine miserable et un visage deconfit, 16 
men~uns, une cour de f erme a corneilles et une tete chau ·e. Al ors, 
.....-ous verrez comment je deviendrai fort." 
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22 St c'e,t \ln produit du Pr Ch••~ voue aave:r: qu'il eat digne cle confiance 

Prov. Mar. Heure :\Ioyenne 

1 L i' 
2 M [¼ 

3M ~ 
4J fJ1€ 
5 V ta€ 
6 S ~ 
7 D ~ 
8 L ~ 
9 M .rJ. 

10 M@ 
11 J ~ 
12 V : 
13 S : 
14 D : 
15 L : 
16 M ~· 
17 M « 
18 J ~ 
19 V ~ 
20 S tt 
21 D t1 
22 L ~ 
23 M ~ 
24 l\I 
25 J 
26 V ~ 
27 S ~' 
28 D ~, 
29 L i · 
30 M ~ 
31 M i¾ 

Un 

peu 

de 

pluie 

chaude. 

Beau 

et un 

peu 

plus 

frais. 

Orages 

electri­

ques . 

Bou. 

Beau 

et 

plus 

frais . 

A verses 

legeres. 

Genera­

lement 

beau. 

Mai 
1939 

Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Loca\1? Ont, Que., 
j. h. m. j. b. m. Prov .• Iar. et 

(1) Pleine Lune .... 3 10 15 a.m. 3 11 15 a.m. Terre-, Teuvc 

([ Dernier Qtr .... 11 5 40 a.m 11 6 40 a 111. 

e Nouvelle Lune .. 18 11 25 pm. 19 12 25 a.Ill. 

I Premier Qtr. . . . 25 6 20 p.rn. 25 7 20 p.m du du de la 
Lever I Couch.I Lever 

Soleil Soleil I Lune 

h.w. b.m. a.m. 

Fete communiste ............................................ . 4.51 7.04 3.29 

······••·•·············•·••····································•·•. ······••·•·····. 
4.49 7.05 4.02 

··········,···························· •·• ····· ..•••••• , •••••••••••••••••• 

········ ··················-··········· •·•·• ••••• •• ••••••••••• ••••••••••• ··•·· 

···········••·••·······•··•······••·•••·•·•········ •·•·• •·••· •·• .••••••• •·•· 

·············••········································ ••••••••••••••••• ••••• ••• 

·····················································••·•············ •••••••• •••• 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ ~ . . . . . . . . . . . . . . . ........... ~ . 

························•·••··········· •·• ···•••••••••••••••••••••••••••••••••• ••• 

·····························. ······· ••• ····· ••••• •••••••••••••••••• ••••••••• 

4.48 7.07 

4.46 7.08 

4.45 7.09 

4.44 7.10 

4.42 7.12 

4.41 7.13 

4.39 7.14 

4.38 7.15 

. ..... . ....... . . . . ... . ··········· ... ··········· .............. ••••••• 4.37 7.16 

Couronnement du roi Georges VI, 1937 ............ 4.36 7.18 

··············. •·•. ····· .. ······· •·•·••···································· 
4.35 7.19 

Dimanche des Rogations ........................................ 4.34 7.20 

··················· ..... , .......................................................... . 

·····································••••••••••••••••••••••••••••••• ••••••••••••• • 

.......... ·····. ·••·••·······••·••·--············································· 

4.33 

4.31 

7.21 

7.22 

4.30 7.24 

Ascension . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . 4.29 7 .25 

·······························•·•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
4.28 7.26 

·············••·••························•·"'·········"'·"'"··············"'··•· ••• 4.27 7.27 

······ ......... ········· ... , ......................................•••• 
4.26 7.28 

..... . ...... ·············· ·• ···········•··•·••····'"··•·•·· ••••••• • •• 4.25 7.30 
4.24 7.31 

....................... ····· · • ········. 

Fete de l'Empire et Pentec6te juive (SheLu,Jtl1) 4.23 7.32 

········••·•··········································· .. •···········•··············· 

······••·•·•••·•·•·• ·••·•·•·•··•·········••·••······································· 

·••••·••······· ·············••·••···························••·•···········•··•·•·••· 

4.22 7.33 

4.21 7.33 

4.20 7.34 

Pentecote ................................................................. 4.20 7.35 

................................ ..................................................... 4.19 7.36 

· ········'"·••···•····••·•••···•·•·. ·••······•·•·••·······••···•'"·· ... ,. ••. ···•·•·· .. 4.18 7.37 

......... . . . . ........ . . ..... 4.18 I 7.37 

Votre Horoscope 
LE T AUREAU-Du 21 avril au 22 mai 

lever 

p.m. 

9.15 

10.08 

11.33 

a.m. 

12.08 

12.38 

1.06 

1.33 

1.59 

2.26 

2.54 

3.26 

4.02 

cou. 

p.m. 

8.53 

9.48 

10.37 

11.19 

11.56 

a.ID. 

12.29 

1.00 

1.31 

2.02 

2.36 

3.13 

• Vous etes aimable aussi longtemps que vous etes bien traite, mais si 

l'on vous contrarie, vous etes porte a l'entetement et a l'irreductibilite. 

Vous commandez la confiance a un haut degre et etes doue du talent de 

l'organisation. Vous pouvez faire gagner de l'argent aux autres et devenir 

consequemment un bon chef d'entreprise. Vous devriez epouser Ulle 

personne nee sous les signes du Capricome, de la Vierge ou du Cancer. 

I 
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Cet Homme est en Voie 
de s'Empoisonner 

• Quand vous laissez votre organisme se 
charger de poisons, vous vous condamnez 
vous-meme a une vie et a un travail parsemes 
d 'obstacles. 

Tout votre organisme est tellement engage 
dans la lutte contre ces poisons que "\IOUS 
n 'avez ni l'energie, ni le desir de travailler ou 
de jouir de !'existence. 
• Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie ont vite fait de corriger ce trouble. 
Elles effectuent une complete elimination des 

matieres accumulees dans le colon ou le gros intestin. 
• Elles stimulent !'action de votre foie et lui aident a maintenir vos intestins 
en condition reguliere et hygienique. Vos reins sont ainsi soulages de sur­
menage et peuvent s'acquitter efficacement de leurs fonctions, consistant a 
filtrer les poisons de votre sang. 
• N'attendez pas que votre sante soit ruinee. Voyez maintenant ace que 
vos reins, votre foie et vos intestins fonctionnent normalement, en prenant 
avant de vous coucher le soir une Pilule du Dr Chase pour les Reins et le Foie. 
Elle fera vite le nettoyage de votre organisme et en eliminera les poisons qui 
sapent votre vigueur. Vous constaterez bientot ensuite une amelioration 
de votre sante generale. 

Pour vous D~livrer des Boutons et des T aches 
Blanches, Allez ~ la Cause 

• Nous avons presque tous souffert de temps a autre de boutons et detaches 
blanches sur la peau. Bien que les cremes et les lotions apportent un soula­
gement temporaire en pareils cas, il n'y a qu'un seul traitement satisfaisant: 
aller a la cause du trouble. 

Les impuretes du sang en sont presque toujours responsables, et elles indi­
quent habituellement que les reins et le foie ne fonctionnent pas proprement. 
• Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie corrigent alors !'action de 
ces organes; elles eliminent de votre sang ces impuretes et font disparattre 
ces taches qui nuisent a vos attraits. 

En vous debarrassant ainsi des impuretes de votre sang, vous n'obtenez pas 
seulement une peau claire et saine, vous vous assurez au surplus d'une 
meilleure san te. 

• Une dame, approchant un jour le congressman John Allen, du 
Mississippi, et le prenant par la main, lui dit: "Maintenant, 
M. Allen, avouez que :vous ne vous souvenez entierement phis 
de moi." 

En e:ffet. Il se rappelait de I'avoir vue, mais sa memoire 
n'allait pas plus loin. Cependant, faisant une grande reverence, 
il repondit: "Madame, j'ai pris pour regle de ma vie de chercher 
a vous oublier." -Recit de 0. Henry. 
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24 Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 
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14 M 
15 J 
16 V 
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18 D 
19 L 
20 M 
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22 J 
23 V 
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28 M 
29 J 
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Prov. Mar. Heure i.\Ioyenne 

J uin Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Locale Ont., Qu6 . 
h . m. j . h. m. j. Prov. i.\Iar. et 

~ Pleine Lune . . . . 1 10 11 p ,m. 1 11 llp.m. Terre-i 'euve 

1939 {I Dc>r11ier Qtr .... g 11 7p.m . 10 12 7 a .m. 
17 9 37 a .m. Lever I Couch I Couch. lo Nouvelle LunP .. 17 8 37 a. m . 

11 35 p .m , 2-1 12 3.'i a .m . <lu ~1 de la t Premier Qtr .... 23 
_ &,Jeil -~-~- Lune 
h.m. h.m. a.m. 

. . . . . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ . . 4.17 7.:18 3.54 

4.16 7.39 4.40 

4.16 7.40 lever 

Dimanche de la Trinite .. 4.15 7.41 p.m. 

4.15 7.42 10.07 

4.15 7.42 10.39 

4.14 7.43 Jl.08 

Fete-Dieu ................................... . ......... ......... .. 4.14 7.44 11.35 

Anniversaire du roi Georges I (Celebration). 4.14 7.44 a.m. 

4.13 7.45 12.01 

4.13 7.45 12.27 

4.13 7.46 12.54 

4.13 7.46 1.23 

4.12 7.47 1.57 

4.12 7.48 2.36 

4.12 7.48 3.22 

4.12 7.49 cou. 

4.12 7.49 p.m. 

4.13 7.49 9.16 

4.13 7.50 9.56 

4.13 7.50 10.32 

4.13 7.50 11.04 

4.14 7.50 11.36 

•·····•· ···· ·········· ······ ······ ··•··•· ·•···· ····· ··· ··· ··· .. ... 4.14 7.50 a.m. , 

4.14 7.50 12.06 

4.15 7.50 12.39 

4.15 7.50 1.14 

4.15 7.50 1.52 

4.16 7.50 2.36 

416 7.50 3.24 

Votre Horoscope 

LES JUMEAUX-Du 22 mai au 22 juin 

• Vous avez votre part de curiosite et un penchant nature! pour les 

chases experimentales. Vous etes bien qualifie pour des travaux de 

recherches scientifiques. Vous aimez le changement et preferez etre 

toujours sur le qui-vive. Yous devriez epouser une personne nee sous le 

signe du Verseau ou de la Balance. 

' 

' 



T eint Frais, Bonne 

Sante 
• Une bonnP sante a pour nous tous de 
l'attrait, mais nous faisons hien peu pour 
l'avoir et la conser 1cr. Le corps humain st 
un mecanismc sans pareil, mais i1 semble que 
nous prenions plaisir a detruire cette mer­
Yeille; nous nous etonnons ensuite de voir 
que nous perdons si vite la sante et la vigueur 
de notre jeunesse. 
• e tolerez pas· que la constipation et tous 
Jes maux qui Jui font cortege vous ravissent 
votr sante, car en laissant s'accumuler clans 
votre organisme les matieres de rebut, celles­
ci ferm ntent, produisent des gaz et des 
poi ons qui, a Jeur tour, causent les maux de 
tete, les doulenrs et lcs maladies. 
• Donncz aces importants organcs que sont 
les rein·, le foic et lcs intcstins, un coup de 
main en prenant les Pilules dn Dr Chase 
pour les Reins et le Poic. Elles stimulent 
c organes et vivificnt leur fonctionnement. 
Vous realiscz ensnite le prix d une santc 
restauree t d'une vigucur retrempee, grace 
a l'action promptc et bienfaisante des Pilules 
du Dr Chase pour le Reins cl le Ii'oic. 

ssayez Cela avec un Ami 
• D' bord, pre.nPi: un copain yant d& 
!'argent en poC'h morns d'un dollar en 
n:i~nnaie: et confondez-le avE>c la propo­
s1t1on s111vante 

"Jc nc tc dirai pa sculemr.nt <'ombif'n 
t,~ :18 de _monn· ie en porhc, nwi,; jc 
d1r I au .1 ton itgc. Convenu'! Tres 
bien, sor ton crayon f't prencl unc fcuille 
elf' papirr. Ecri • ton Age et multiplie -le 
par d('ux. ,\joutC' cinq et multiplic, le 
tout par C'inqua11tf'. ,\luintenant, ou.­
trait, IC' nombre de jours <1u'il y a dan un 
an--soit ;lli;'i an ea· 01'1 tu !'aurai ouhliP. 
Pui., 11joute le montant de la monnaie quf' 
tun en poC'he--9:J cent ou moin . \'oill 
qui f' ta Pf'U pres fini Ajoutc toutefoi-
1 Hi an totul et donne-rnoi le rl>sultat." 

• uppo;;ons _que r_e rp ultat soit 4272. 
Lf's dc>ux prf'm1er,, <'h1ffres, 42, reprt'! Pntent 
son £111:e. r:t l<>;; 11 ut re1<, 7 2, le montant de 
sa monna1e en poche. 

HAUT MAIS PAS SI SEC 
Eau au Plafond 

• Cc true est fort amusant. 
Vous commencez par fa ire un 

peut de bruil pour vous donner un 
maintien. Vous e.xpliquez ensuite 
que l'e.·ploit que vou • allez faire est 
unc eprcuve de coordination, de 
force, d'habilite, etc., et vous gardez 
votre air serieu.· le plus possible. 

'' Le true consiste a faire tenir un 
vcrre d'eau sur la plafond a,·ec une 
canne, sans rcnverser d'eau," dites­
Yous et vous invitez une personne u 
accomplir ce simple jeu avec vou . 
Alors, montant sur une chai e ou 
un escabeau, vous tcnez un verre 
d'cau partiellcment rempli sur le 
plaf ond et vous pressez le bout d 'une 
canne ou d 'une verge sur le fond du 
verre. Votre airle saisit a ce mo­
mcnl l'autre cxlrcmite de la canne 
ou de la verge pour maintcnir le 
verrc en place au plafond. Ccla 
ctant fait, vous descendez de l 'csca­
hcau et,-pendant que la victime 
s'evertue a faire le true, vous et 
vos hotcs le contcmplez,les traits 
contractcs et le rouge au visage. 

• Au cours d'une reception, a \Vashington, une ·veuve demanda 
a un jeune homme de deviner son age. "Vous devez avoir une 
idee quekonque," dit-elle, en le voyant l}esiter. 

"J'ai plusieurs idees," admit-il en souriant. "La settle diffi­
culte qui me fait hesiter est de savoir si je dois vous. r.aj.eunir 1e 
dix ans a cause de votre belle apparence, ou vous vtetlhr de d1x 
ans a cause de votre esprit." 
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"Je Me Sens Alerte et Joyeuse 
1 

• Nous a.vons recueilli cette e.·pres ion de bien­
~tr~ de milliers de lettres que nous a vons r~ue~ a 
la louange de Paradol de la Dr Chase Medicine 
Company. Elle revient si souvent dans ces 
lettres qu'elle constitue le plus bel eloge particulier 
qui puisse ctre adresse a ce medicament. 
• I, Paradol du Dr Chase soulage promptement 
1 douleur , les malaises et les autres ouffrances 
qui reviennent a des intervalles regulier . Que { 
fout-il de plus pour vous en convaincre que le 
temoignage de milliers de femmes? Parado} 
soulage non seulement la douleur, mais apport~ de 
plu le bi n-etre et le conf ort. 
• Qu vous fassiez usage de Parado! du Dr Chase 
pour les doulcurs periodiques, les maux de tete, le 
rhume ou la nevralgie, vous avez !'assurance de 
n'en pas eprouver ensuite de deprimants effets. 
• Au contraire, il vous procurera un prompt 
soulngemcnt et, en outre cette sensation de 
"confort et de bien-etre." 

Avez-vous ce qu'il faut pour etre populaire? 
(Du Ladies' Home Journal) 

e Le dictionnaire <lit qur la popul:iritc est !'art d'Nrc • greable, arlmire et estime. Voiri un barometre de 

populariM. Vous t\tcs done de cette qualite en proportion dire!'te de l'P.ffort que vous faites pour plaire au~ 

autres et leur donner du bon temps. Repondez honnM.ement au questions suivantes aprcs vous les avo1r 

posees a vous-meme. Vous eourez granrle chance de decouvrir q11P vnus etes beaucoup plus aimable que 

vous ne le supposiez. La reponse "Oui" a chn.que question compte pour cinq points. 

lo, Avez-vous de bonnes dispositions--sans ctre 130. gtes-vous naturellement sociablc1, enclin A 

enclin a nourrir ou a entretenir des idecs de depression? complaire aux vo:>ux des autre;;, au lieu d'insister sur 

2o. Aime1.-vous instinctivement a remonter le votre fai;on de voir et d'apprecier !'hoses et gf'ns9 

moral df's gens? 140. Coni,acrez-vous du t.emps pour vous montr(>r 

3o. Etes-vous tolerant et bona l'egnrd rle reux qui agrenblc a vos amis, :::oit ii. leur anniversaire dl\ nai.­

commettent des fautes; n'etes-vous pas plutot porte snnce, ii. .NoH au .:--iouvel An; leur envoyez-vou:; vos 

a Jes critiqu<'r et a exagerer leurs torts? feli<'itations ou des cadeaux, ::-oit a la naissanc" d'un 

4o. Vous interessez-vous aux activites d<'s autres bebc\ soit en maladie, ou encore lorsque vous les 

personnes, lors m~me que vous n'en atlendez pas re!'c-vez? 
un b6nefico immediat? 150. Etes-vous ponctuel a obRPrvPr vos devoifo 

So. Aimez-vous a donner des parties de plaisir ou sociaux, a envoycr des invitations en echangc de 

a y assister? celles que vous avez re9ues, a ecrire des lettres de 

60. Btes-vous interesse :\ au moins deux des remerciments? 
11.ctiYites sociales isuivantes: Jeux di, cartes, danse, 160. Faites-vous des efforts pour bien paraltre 

sports, clubs ou <'erdes, reuvres publiques? lorsque \'OUS sortez, ou ne vous souciez-vous de rc'IO. 

7o. Prenez-vous )'initiative chins Jes org:rnisations qu'nvcc indifference et au dernier moment? 

trlll'S que pique-niques, concours <le natation, ecoles 170. Pouvez-vous causer facilcment. sans trop 

de clanse, etc.? appuyer, sur des s1ijets en g6n6ral, nu lieu de vow1 

60. Aimez-Yous mieux donner rlu plaisir aux lancer en lonµ:uPs harangues snr \'OS affaires per.son• 

autres qu'a satififairn vos proprPs inC'linations? nell<'s, yos troubles de famille et vos probl~n,es 

9o. Faites-Yous dPs efforts pour ctendre lo cercle partirulien;? 
de vos connaissances? 180. Yous faites-vous des amis dans diYers groupes 

lOo. Vous rappellez-vous de la figure et dPs noms sociaux, au lieu de restreindre vos relations a un 

des per. onnes qtli vous ont ete presPntries et le;; cerr.le etroit? 
al'cur-illez-vous corrlialement, au lieu d':iffedcr du 190. Prenez-vous un reel inter~t aux choses nou• 

sno~isme en f ignant de ne pas Jes re<'onnaitre? velles, telles quele cinema,laradio,leslivre. ,leRmaga-

llo. Aimez-vous a prendre part aux prouessns clans zines, Jes jeux, Jes evenements sociaux, sportifs. etc.? 

IPsjPuxoupnrtiesd'amusemcnts,au lieu de vous 200. Adressez-vous la premiP-re im:itation u. une 

tcnir a ]'/'>cart et d'observer seulemPni? .nouvelle connaissance que vous avez trouv(> aimnhlt', 

120. Recevez-vous vos h6tes sans aigreur ni ou n'attendez-vous pas d'Hre invite par cette 

froideur? personne? 

SCORE 

70-Modererr'ient populaire; vous avez un petit groupe d'amis choisis. 

80-Popularite moyenne; vous avez assez d'amis pour etre heureux. 

90-'rres populaire; vous serez probablement invite a prendre part a des 
activites sociales organisees. 

100-Vous vivez au soin d'un tourbillon social et pouvez a p~ine respir~r! 



Pour Conserver vos Amis . . . 

T enez vos E~gagements Sociaux 
• 

• Quand vous contractez un engagement social et que vous le brisez plus 

tard, vos amis ne cherchent jamais a vous en excuser comme ils le devraient. 

Au contraire, ils ont souvent !'impression que vous auriez pu le tenir si 

reellement vous l'aviez voulu. • 
Se sentant dedaignes et blesses, ils ne vous inviteront peut-etre pas la 

prochaine fois. 
Si vous Hes sage, vous eviterez cet ennui, car finis sont desormais les jours 

ou une femme etait l 'esdave des douleurs et des malaises qui reviennent a 
des intervalles reguliers. 

Le Paradol du Dr Chase a delivre de ces entraves la femme moderne et in­

telligente. Sa sante et ses nerfs ne sont plus taxes ace point par la douleur 

et les acces de fievre. 
Loin dela, vouspouvez maitenantformer avec serenite le projet d'aller a VOS 

reunionssocialesen aucun jour du mois, assuree que vousetesdevousamuser 

en toute liberte et a votre gre. Eneffet, la douleuret la fievre ont vite fait de 

disparaitre apres que vous aurez pris une tablette de Paradol du Dr Chase. 

L'ETERNEL MASCULIN 

• A la Chambre des deputes, en France, l'un d'eux prononr;ant 
un discours en faveur de !'amelioration du status l~gal de la 
f~mme, s'ecria: "Apres tout, il n'y a qu'une petite differenc~ 
entre les hommes et les fem mes." 

D'un commun elan, la Chamhre toute entiere se leva et 
s'exdama comme un seul homme: "Vive la difference!" 



Comment Detourner 

un Rhume 
• 1 'etes-vous jamais arrivee le soir 
a la maison, deprimee comme si VOllS 

aviez contracle un rhume pendant 
la journee? 

Vous eternucz, vous avez mal a la 
tete, vous etes a la fois fievreuse et 
en proie au frisson. 

Lorsque vous vous trouvez en 
pareil etat, prenez une tablette de 
Paradol. Absorbez ensuite un bon 
verre de limonade chaude ou une 
tasse de the de gingembre, puis 
mettez-vous au lit. 
• Le paradol soulagera prompte­
men t vos dou1eurs et votre mal de 
lete; il vous aidera de plus a reduire 
la temperature de votre corps. 

Si necc saire, vous pouvez prendre 
une seconde tahlette de Paradol une 
demi-heure aprcs, et au besoin re­
peter la dose a in tervalles de deux 
heures jusqu'a cc que vous vous 
scnticz retablic. 

Si vous cnraycz en temps un 
rhume de cette fa<;on, vous l'aurez 
cmpcchc de s'aggraver et de vous 

c1 oucr a votrc Ii t pcut-etre pen­
dant plusieurs jours, 

Une Histoire Vraie 
• Nous aimons a vous faire lire la citatfon 
suivante d 'une lettre rcc;ue de la mere cl 'une 
jeune employee de bureau. 

"Ma fi.lle craignait de perdre sa situation 
a cause du temps qu 'elle perdait tous les 
mois, alors qu'elle etait indisposee. La 
garde-malade de la compagnie lui recom­
manda Parado! qui se revela un veritable 
ami pour elle avec ses splendides resultats. 
Elle ne perd plus de temps maintenant et ne 
souff re plus de doulcttr et de malaise.'' 

Nous choisissons cette citation, vu qu'elle 
serencontre clans nombre de lettres que nous 
avons re<,·ues de jeunes fi.lles qui gagnent 
leur vie et nous ont, par ecrit, fait part de 
leur ·experience sans aucune sollicitation. 

Si vous pouviez lire toutes ces lettres, 
vous seriez vite convaincue quc Para<lol est 
justement la tahlettc que vous attcndiez. 
• En ayant du Paradol toujours sous la 
main, vous pourrez defier les periodes men­
suelles d'indisposition avec un sentiment de 
confi.ance et de securite. 

I1 vous sera agreable de constater par 
vous-meme le prompt soulagement qu 'il 
apporte et comment il vous permet de 
vaquer avec joie et satisfaction a votre tra­
vail ou de jouir de vos engagements sociaux. 

• 
Votre f amille vous 

en sera reconnaissante 
• Si l'un des membres de la famille est 
soudainement atteint de maux de tete, du 
mal de dents, du mal d'oreilles, d'arthrite 011 

de nevralgie, le Parado! du Dr Chase lui 
procurera promptement le soulagement et 
le confort. 

Il vaut certes la peine d'avoir une pro­
vision de Paradol sous la main en cas de 
besoin urgent, plotot que de laisser un des 
votres souffrir toute la nuit, sans pouvoir 
dormir. 
• Vous pouvez acheter le Parado! du Dr 
Chase en toute confi.ance. Le formule est 
sur la boite, et votrc medecin vous dira quc 
les ingredients qui la composent sont parmi 
les meilleurs que la science medicalc peut 
produire pour soulager la douleur. 

Parado! agit promptement et ne laisse 
pas de depression a sa suite. 

• Les compliments sont comme les parfums; on les respire, 
mais on ne lcs a vale pas. -Charles Clark Munn. 

• J e ne crois pas au sort qui tom be sur les hommes, quelle que 
soit leur maniere d'agir, mais je crois au sort qui tombe sur les 
hommes a moins qu'ils n'agissent. -G. K. Chesterton. 



Le bon Sens de 
Grand,ma a 

8 A vec les annees vient. la sagec, ,e. Car ce 
n'est que par ]'experience que nous apprenons. 
8 Grand'maman vous <lira quc La Nour­
riture du Dr Chase pour les Nerfs vous 
donnera une bonne ~ante, ties nerfs sains et la 

- vitalite <lont vous a vez besoin pour guider 
avec succes vos enfants au cours de Ieur jeun 
annees <l'efforts, et si grand'maman le <lit, 
vous pouvez etre si'ire que la ... ourriture du 
Dr Chase µour les Nerfs fera ce qu'ell • promet. 
Car gran<l-maman ne conjecture pas elle suit. 
• Elle vous <lira que votre changement de vie 
n'a pas besoin d'etre une periode angoissante, 

mais que vous pouvez la traverser avec tres peu de tension ncrveuse et d'ennui si seulc:m nt 
vous nourrissez vos nerL,, enrichissez votre sang et maintenez votre vigueur avec la .1. rourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs. Encore la, vous pouvez etre sure quc grand'maman sail, car 
elle a passe victorieusement a travers cette periode deprimante elle-meme, et si elle vous dit 
que la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs l'a grandement aitlee, vous pott\ez alors avoir 
con:fiance qu'elle fera la meme chose pour vous. Ne jouez pas avec votre sante. Gnidez­
vous sur !'experience et les conseils des autres. Laissez la Nourriture du Dr Chase pour les 
Nerfs restaurer votre sante, calmer vos nerfs et rafraichir votre vitalite. 

~ 

Choses que j'Aurais Aime que Ma M~re m'Eut Dites 
par Nina Wilcox Putman clans "Your Life" 

• Parmi maintes autres choses que j'aurais 
aime que ma mere m'eut dites, il y a ce 
qu'elle savait elle-meme des hommes. 
J'aurais aime que durant mon adolescence 
et ma vie de jeune femme, ma mere eut ete 
plus honnete avec moi en ce qui concerne la 
nature des hommes et m'eut appris com­
ment m'adapter a leur etat d'esprit, a leur 
temperament et a leurs habitudes. J e veux 
en arriver a dire que si elle avait pu me 
donner une intuition quelconque relative­
ment a l'attitude masculipe envers la vie 
conjugale, elle m'aurait considerablement 
aidee et m'aurait epargne de penibles 
erreurs. 

Mais au lieu de me dire la verite, ma 
mere se contenta de m'enseigner que "le 
chemin pour arriver au cceur d'un homme 
est :,on estomac", ou de ne "jamais laisser 
un homme croire que vous etes parfaitement 

heureuse 9,,,vec lui-les hommes sont vani­
teux en affaires d'amour," ou encore "de ne 
j amais lui laisser voir que vous ne re .here hez 
autre cl10'e que ce qu 'il y a de mieux pour 
vous." Ainsi de suite. Seton ce credo, lee, 
hommes etaient un lot d'egoistes, de faibles 
d'esprit et de gourmands qui <levraient 
etre choyes, flattcs et dorlotes, et que d 'y 
manquer finiraient par "une autre femme". 

J'aurais aime que ina mere m'eut dit 
que, quel qu'il soit, un homme µrcfere 
!'amour et }'entente sympathique a un nH..ts 
bien cuit et un arome de chou au lieu <l'eau 
de toilette. Quant a parahre toujours (le 
son mieux l'idce u'est 1>a mauvai e. fais 
l'homme qui ne peut vuus aimer si vous 
ctes mala<le, souiTrante ou triste, si votre 
apparence n'est pas toujours pour le 
mieux, pareil homme ne vaut ct:r­
tainement pas la peine d'etre garde. 

POUR CINQ SOUS SEULEMENT 
• "Madame, si vous voulez me donner cinq sous mon p'tit 
frere imitera une poule." 

"Que va-t-il faire?" demanda la femme, "caqneter comme 
une poule?" 

"Non," reprit le gar~on avec degout. "Il ne ferait pas une 
imitation aussi commune que ~a. II mangera un ver." 
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30 Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 

~ 
::: :JG; 

-:;; '"O i;; 

rr,,., ~·g "'- .. 1""1 

::: 0 02 o ... ...,~ ,-,:n 

1 s 
2 D 
3 L 
4:M 
5M 
6 J 
7 V 
8 S 
9 D 

10 L 
11 M 
12 M 
13 J 
14 V 
15 s 
1(3 D 
17 L 
18 M 
19 M 
20 J 
21 V 
22 s 
23 D 
24 L 
25 M 
26 M 
27 J 
28 V 
29 s 
30 D 
31 L 

t~j 
~--;; 

:J.i~ 

~ 
.t;J:. 
@ 

a 
~ ------
~ 

~ 

~ 

~ 

tt 
~ 

~ 

~: 

£:' 
~· 
n 
n 
~ 

1'.i€ 
~ 

~ 

~ 

~ 

~ 

Incertain. 

Beau 

et 

tres 

baud. 

Tres 

chaud. 

Nuageux 

et 

chaud. 

Incertain 

et 

plus 

frais. 

• Orages 

electri­

ques. 

Juillel 
1939 

Prov. Mar. 
Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve 

j. b . ID. j. b. m. 
® P!t-in~ Lune_... 1 11 16 a.ID. 1 12 16 p.m. 
(!' Dernier Qtr. . . . 9 2 49 p .m. 9 3 49 p.m. 
9 Nouvelle Lune .. 16 4 3 p w. 17 5 3 p .m. 
t Premier Qtr .... 23 6 34 a.m. 23 7 34 a.m. 
® Pleine Lune .... 31 1 37 a.m. 31 2 37 a.n1 

Fete de la Confederation ................................. . 

......................................................................... . i 

......................... .' .......................... . 

Votre Horoscope 

LE CANCER-Du 21 juin au 22 juillet 

Heure :Moyenn\! 
Locale Ont., Que . 

Prov. ::\Iar. et 
Terre-Neuve 

Lever I Couch.I Lever 
du du de la 

Soleil Soleil Lune 

h.m. h.r.n. p.m. 
4.16 7.50 7.27 
4.17 7.50 8.06 

4.17 7.50 8.41 

4.18 7.50 9.11 

4.19 7.50 9.39 

4.19 7.49 10.04 

4.20 7.49 10.30 

4.21 7.48 10.56 

4.21 7.48 11.24 

4.22 7.48 11.54 

4.23 7.47 a.m. 

4.24 7.47 12.30 

4.25 7.46 1.11 

4.26 7.45 2.01 

4.26 7.45 2.59 

4.27 7.44 4.06 
4.28 7.43 cou. 

4.29 7.42 p.m. 

4.30 7.41 9.05 

4.31 7.41 9.38 
4.32 7.40 10.10 
4.33 7.39 10.42 

4.34 7.38 11.16 
4.35 7.37 11.54 

4.36 7.36 a.m. 

4.37 7.35 12.35 
4.38 7.34 1.22 
4.39 7.33 2.12 
4.40 7.32 3.06 
4.42 7.30 4.02 
4.43 7.29 5.01 

• Vous aimez votre foyer et avez le souci de satisfaire les besoins de votre 
famille, car vous etes industrieux. Vous appreciez la bonte et les eloges. 
Bon juge de !'opinion publique, vous auriez du succes en politique ou a 
d'autres postes de commande. Vous devriez epouser une personne nee 
sous le signe des Poissons eu au Scorpion ou du Taureau. 

~ 



• 

HOMMESI 
LE MAL DE TETE ET LES NERFS EN 

Sl)RSAUT SONT DES CHOSES DU PASSE 

• N'essayez pas de lutter au travail 
pendant toute la journee avec un 
mal de tete ou une attaque de nerfs. 

V otre souffrance est tout a fai t 
inutile et vous enleve votre puissance 
d'action. 
• Une tablette de Paradol du Dr 
Chase vous degagera le cerveau et 
chassera le mal en quelques instants. 
Elle calmera egalement vos nerfs 
surmenes. Vous pourrez ensuite 
prendre un peu de repi t et retourner 
reellement au travail. Vous trouverez 
que cette tablette efficace est votre 
meilleure amie, car elle soulage aussi 
promptement les douleurs rhuma­
tismales, l'arthrite et la nevralgie. 

• Lorsque le comite arriva pour presenter 
a Nathan le prix de $10 donne a l'homme le 
plus paresseux au nord de la frontiere du 
.Massachusetts, ce dernier, angoisse, <lit: 
":\Ies amis, puisque vous avez decide de me 
faire ce cadeau, vous plairait-il de me re­
tourner sur l'autre cote et de mettre !'argent 
dans la poche posterieure de mun pantaluu?" 

Les douleurs du lumbago, de 
la nevrite et du rhumatisme 
disparaissent promptement 

• Te passez jamais une nuit de fatigues et 
de souffrances causees par le Lumbago, la 
Nevrite ou le Rhumatisme. 

La perte de sommeil aggrave votre cas, 
car a votre lever vous a vez a faire face a une 
autre journee de douleurs, litteralement 
epuise avant de la commencer. 
• Le Paradol du Dr Chase soulagera vos 
souffrances en si peu de temps, que vous en 
serez surpris; il calm era vos nerf s et vous 
procurera un sommeil reparateur pendant 
la nuit. 

L'une des meilleures caracteritiques du . 
Parado! est qu'il ne laisse aucun effet de­
primant a sa suite. Au contraire, vos 
douleurs etant completement disparues, 
vous revenez aussitot a votr'e bonne humeur 
normale. 
• Ayez soin de toujours avoir sous la main 
une boite de Parado! du Dr Chase en cas de 
besoin urgent, la nuit comme le jour. 

NE PRENEZ PAS LE PREMIER 
COUP 

Par Stanley Hill d\n• "Your Life" 

• Votre vie est sujette a une foule d'obstac­
les, meme a son meilleur etat. Ainsi est la 
mienne. Ainsi celle de tout le monde. Et 
lorsque vous etablissez le bilan de vos de: 
penses en alcool a cote de VOS revenus, VOUS 

constatez que l'equilibre cede sous le poids 
du passif cause par les liqueurs. 

Pourquoi ajouter un autre obstacle a 
ceux que le Destin a dresses sur votre 
route? Vous ignorez encore quels seront 
ces obstacles, mais quel qu'en soit le nombre, 
!'intemperance ne sera pas le moindre. 

Aussi Iongtemps que vous n'aurez pas 
pris le premier coup, vous aurez la maitrise 
sur l'alcool, mais il n'en sera plus de meme 
ensuite, c'est pourquoi vous devez vous 
abstenir le plus possible de succomber 
a la tentation du premier verre. N'est-il 
pas vrai? 

Vous pouvez toujours attendre a demain 
pour prendre le premier coup-mais 
vous ne pouvez le prendre qu'une 
s eule f uis. 

UN SIGNE CERTAIN 
• Nombre de gens aimeraient a savoir quancl ils tombent en 
amour, afin d'etre en mesure de decider quaud s'arreter ou con­
tinuer. Void un moyen simple de s'en rendre compte: le 
premier symptume est une tendance a accorder sa confiance a la 
personne absente, et il est grand temps pour un homme de 
s'a·dser lorsqu'il se surprend a parler a une femme qui n'est pas 
la pour l'entendre. 
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II Possede le Secret 
d' une Bonne Sante 

• En vieillissant, beaucoup de gens 
ralentissent d'activite et prennent 
plus ou moins d'ixercices ppysiques. 
Mais ils continuent quand meme a 
manger asatieteachaque repas, aussi 
i-1 n'y a pasas'etonnersileurmachine 
intestinale se detraque souvent. 

Les muscles des intestins s'affai­
blissent, de la surviennent des irregu­
larites dans le fonctionnement de cet 
organe. La constipation et la diar­
rhee alternent frequemment et il 
resulte des sensations de fatigue et 
de langueur, des douleurs et des 
maladies parfois graves. 

Bien que vos intestins semblent 
Hre en bon etat, le gros intestin ou 
colon ne se vide pas entierement et 
tout votre organisme s'empoisonne. 

Votre medecin trouvera peut-Hre 
que vos dents et vos amygdales 

sontennormalecondition, mais s'in­
geniera a decouvrir la cause de VOS 
douleurs rhumatismales, de votre 
lumbago, etc. 
• En pareils cas, les Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie se 
recommandent a cause de la faculte 
bien connue qu'elles ont de stimuler 
!'action du foie, des reins et des in­
testins et d' eliminer promptement 
les poisons con ten us dans le sang et 
dans le corps en general. Vous 
pouvez leur accorder confiance, car 
elles ne manquent pas leur effet, et 
si vous en faites usage au moins une 
fois par semaine, vous serez surpris 
de voir comme elles tonifient votre 
organisme tout entier. 

Faites un loyal essai 'des Pilules du 
Dr Chase pour les Reins et le_ Foie; 
elles vous convaincront que vous 
avez, vous aussi, trouver le secret 
d'une vigueur nouvelle et d'une 
bonne sante. 

• Gerard de N erval, voyageait clans le 
meme compartiment qu'une vieille dame 
qui ne paraissait pas tres rassuree, car le 
doux romancier lui lorgnait obstinement les 
mains qu'elle avait couvertes de diamants 
magnifiques. Et ils etaient seuls ! Et la 
station prochaine etait loin encore. 

Tout a coup il y eut une secousse terrible 
qui ebranla le train. La voyageuse poussa 
un cri et s 'exclama : 

-Mon Dieu! On a peut-etre deraille. 
Qa ne m'etonnerait pas. Une chiroman­
cienne m'a predit que je mourrais clans un 
accident de chemin de fer! 

Alorc; Gerard de Nerval d'un ton lugubre: 
-Oh! moi, on m'a toujours predit que 

je mourrais sur l'echafaud. 

• Au cinema. 
--Ouel merveilleux acteur ! 
-Oui ! Et tu sais la femme qu 'il 

embrasse est vraiment sa femme! 
-Alors, ii est encore meilleur que je ne 

le pensais! 

• Vous vous conviendrez qu 'il est plus facile de prevenir des 
troubles que de reparer les dommages quand il est trap tard. 

Ainsi en est-ii exactement de votre corps. Il est plus facile 
de prevenir la constipation et les maux qui s'ensuivent que de 
reconstituer votre sante apres qu'elle a ete minee. 
• Prenez les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie; elles 
vous protegeront contre la constipation et son nombreux cortege 
de maladies. 
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Votre FOie 
Est-ii Malade? 
Enrayez ces Symptomes: 

• Constipation r I Irritabilite D Perte 
d'appetit ~ Langue chargee D Douleur 
sous les omoplates D Pauvre digestiort D 

,. re passez pas de longs jours d 'angoisses 
a la remorque de ces affections. 
• Les Pilules du Dr Chase pour les Reins 
et le Foie ranimeront promptement votre 
foie engourdi, stimuleront son action, assu­
reront l'ecoulement de la bile clans les 
intestins et eloigneront la cause de la 
constipation. 

Vos malaises et vos souff rances dis­
paraitron t parce que les poisons accumules 
dans votre organisme seront ecartes, le 
laissan propre et sain. 
1 Alors vous serez cmpresse de vous 

met.tre a table et vous apprecierez chaque 
bouchee de nourriturc. 

Avant longtemps vous constaterez que 
Yotre temperament est plus calme et vous 
ressentircz les bienfait • d'une bonne santc 
et d'une cnergie nouvelle. 

Symptomes 
de la maladie des reins 
• Les premiers sympt6mes 
de la maladie des reins cont le 
mal de tete, les douleurs au 
dos, la constipation, une lan­
,,ue diargee et un teint chetif 

Lorsque vous constalez ces 
symptomes, ne laissez pas la 
mala<l.ie Se devclopper, car 
lorsque les reins font defaut 
clans leur travail consistant a 
filtrer les poisons de l'acide 
urique de votre sang, ceux-ci 
engendrent bient6tles mauxet 
les douleurs du rhumatisme 
du lumbago et de la goutte'. 
• Les Pilules du Dr Chase 
pour les Reins et le Foie feront 
vite disparaitre les poisons de 
l 'acide urique de votre corps; 
elles stimuleront en meme 
temps si bien !'action hygieni­
que de votre foie et de vos in­
testins que votre organisme 
tout entier sera nettoye et 
purifie. 

L'action combince que les 
Pilules du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie e.·ercent sur 
les reins et le foie leur ont valu 
une grande reputation comme 
regulatrices de ces organes. 
• Deux choses que vous ai­
merez des Pil ules du Dr 
Chase pour les Reins et le 
Foie: elles n'engendrent pas 
une habitude et vous n'avez 
jamais a en augmenter la 
dose. 
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• Balzc1 e frequentait chez la prince.si::e de Bagration, dont le .,...~MIIW• 
salon fut celebre au commencement du regne de Louis-Philippe. 

Un i:;oir qu'on s'y trouvait en petit comite et qu'on parlait 
des subtilites du creur feminin: 

-Ah! .:\1onsieur, comme vous connaissez hien Jes femmes, 
s'ecria une dame placee pres de lui. 

-Si hien, repondit Balzac, ctu'il me suffit de les regarder un 
instant pour connaitre toute leur histoire depuis le jour de Je11r 
naissance. Voulez-vous que je vous dise la v6tre, chere Madame? 

-Pas tout haut! supplia la dame, rougissante. 



34 Si c'est un produit du Dr Chase vous aavez qu'il eat digne de confiance 
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4 V : 
5 S : 
6 D w 
7 L t((tl((f 

8 M ~ 
9 M ~ 

10 J M 
11 V tt 
12 S H 
13 D tt 
14 L -E 
15 M d 
16 M ii' 
17 J ¼ 
18 V ¼ 
19 S E¼ 
20 D i't 
21 L t«e 
22 M t1E 
23 M fr 
24 J ~ -
25 V f'! 

26 S J,,, 

27 D a 
28 L a 
29 Ma 
30 M: 
31 J : 

Nuageux 

E't 

chaud . 

lncertnin , 

gl,nera­

lemf\nt 

beau. 

Nuageux 

particl­

Iement. 

grande 

humidite. 

Orages 

electri­

ques. 

Clair 

et 

chaud . 

Belle 

fin de 

mois. 

Aout 
1939 

Prov. &r • Heure MGyepe 
Pha.sea de la Lune Ont. et Qu6. et Terre-Neuve Locale Ont, Que., 

j, h. m. j. h . m. Prov. Mar. et 
<I Dernier Qtr . . . . 8 4 lS a.rn . 8 5 18 a .m. Terre- euve 

ll Premier Qtr . .. . 21 4 21 p.m . 21 5 21 p .m. ... .....,v 
• :N°OUYl'II E\ Lune •. 14 10 53 p .m . 14 11 53 p.m. •~Le-ver-1 eo-u ....... h ...... ,-t::.-er-

$ Plcin~ Lune . . . . 2!) 5 9 p.m. 29 6 G p .m . ~t!u S:i'!u t: 
h.m. h.m. p.m. 
4.44 7.28 7.42 
4.45 7.27 8.09 
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. .. 4.53 7.17 11.50 
;4.55 7.14 a.m. 
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5.03 7.04 8.08 

5.04 7.03 8.42 
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5.07 6.59 9.M 

5.08 6.58 10.31) 

5.09 6.56 11.20 
5.10 6.54 a.m. 

5.11 6.53 12.09 

5.12 6.51 1.02 
5.13 6.50 U8 
5.14 6.48 2.55 
5.15 6.46 3.53 
5.17 6.45 
5.18 6.44 
5.19 6.42 

4.51 

5.IJO 
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Votre Horoscope 

LE LION-Du 22 juillet au 22 aoitt 

• Vous etes philosopbe, genereux, franc et independant. Bien que 
bouillant, vous jouissez d'un bon naturel oubliez vite une querelle. Vous 
pourriez occuper avec su~ un po$te de responsabilite. Vous devriez 
~pouser une personne n~ sous le signe du Sa.gittaire ou du B~ier. 



• L1 HISTOIRE DES 

VITAMINES 
• Lorsque Jacques Cartier fit voile pour le Labrador en 1535, de nombreux memhres de 
son equipage souffrirent et moururent de scorhut. Les Indiens ayant recommande une 
decoction d'aiguilles de sapin, les autres malades en obtinrent un soulagement immediat. 
Les vitamines qui mang_uaient dans leurs rations sur les vaisseaux furent supplees par les 
aiguilles de sapin. 

Mais l'on oublia le traitement et des pertes considerables de vie en resulterent parmi les 
marins et les explorateurs, sauf dans les cas 011, des fruits et des legumes entrant dans les 
rations en quantite suffisante, les hommes ctaient requis d'en manger. 
• Ce n'est que vers 1906 qu'un reel effort a ete fait pour determiner quelles etaient les 
substances susceptibles de prevenir les maladies designees sous le nom de "maladies de 
deficience". C'est egalement vers cette epoque que les hommes de science donnerent a c~s 
substances le nom de vitamin~s, du nom latin vita qui signifie vie. 

II y a encore beaucoup a apprendre au sujet des Vitamines, mais elles sont devenues d'une 
importance telle dans le traitement de certaines affections qu'il a ete juge opportun d'ajouter 
la Vitamine B 1 a la formule de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs, qui contenait deja 
les substances minerales et autres necessaires aussi a la restauration du sang et du systeme 
nerveux. 
• La Vitamine B 1 procure, <lit-on, le soulagement dans les cas d'affections de deficience, tels 
que les multiples desordres nerveux de la grossesse et ses vomissements pernicieux, l'anemie, 
le defaut persistant d'appetit, !'indigestion gastrique, l'enflure des jambes, le manque de lait 
pour l'alimentation du bebe, les troubles nerveux, l'epuisement general de l'organisme. 

De la il suit que les experiences poursuivies avec la .Vitamine B 1 se sont revelees efficaces 
dans les cas specifiques ou la Nourriturc du Dr Chase pour les Nerfs est prescripte; en conse­
quence, les plus satisf aisants resultats sont obtenus de la combinaison de la Vitamine B 1 
avcc la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. 
• A l>ien que les vitamines soient dispendieuses et difficiles a obtenir, le prix de la Nourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs n'a pas ete augmente. Ce traitement contient encore tous les 
ingredients precieux qui, pendant un si grand nombre d'annees, l'ont rendu si populaire 
comme restaurateur de la richesse du sang et du systerne ,nerveux epuise. 

Vitamines Essentielles ~ la 

Sant~ des Jeunes M~res 
• Depuis nombre cl'annees, la Nourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs est consideree 
comme etant d'une grande valeur par les 
meres qui attendent la naissance d'un bebe 
et doivent ensuite l'alimenter de leur lait. 
Avec !'addition de la Vitamine B1 a la 
formule cette nourriture devrait avoir 
encore plus de valeur, car la Vitamine B 1 
contribue au soulagement de la nevrite et 
des vomissements durant cette periode; 
elle ameliore en outre l'appetit et la diges­
tion et accroit la secretion laitiere pendant 
l'allaitement. 

Vous Devez Avoir des 
Vita mines 

• Trop peu d'entre nous, font usage 
de fruits et de legumes. Le pain blanc est 
depourvu de Vitamines. Les pommes de 
terre pelees ont perdu aussi presque toutes 
leurs Vitamines avec leurs pelures. Et 
ainsi nous sacrifions la sante au gout et 
derobons au sang les substances qui sont 
necessaires au maintien de la vigueur des 
nerfs et de l'organisme en general. La 
Nourriturc du Dr Chase pour les Nerfs, 
supplementee dela Vitamine B1 est !'ali­
ment accessoire requis pour restaurer les 
vitamines clans la circulation du sang. 

e "Jc nc l'ai pas insultee. J'ai simplement dit que si le regard 
pouvait tuer, ce serait se suicider pour elle que de se servir d'un 
miroir." • 
• Perdus en mer sur un radeau precaire, deux naufrages discu-
tent. 

-Voyez-vous, s'ecrie l'un d'eux, je suis un partisan acharne 
du retour a la terre ! 
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L'ami du Pecheur 
• Les pccheurs les plus a v1ses et Jes 
l ,1 mpeurs Jes plus e11thousiastes prennent 
toujours grand soin de ne manquer de ricn 
eu prcparant leurs voyages. 

fls savent qu'ilc; est important d'a\·oir 
tout ~'\ souhait en cas d'eventualite. C'est 
pourquoi, dans la g-rande majorite des ea", 
Yous trouvez clans leurs bagages l'Onguent 
du D • Cha•;e qu'ils considerent commc 
etant essentiel a kur equipement. 

Aclvenant qu 'une hatne!;Oll se prenorait 
t'i leur chair ou qu'ils souffriraient de cou­
pures, de blessures, de bnilures 011 de 
morsures d'inc;ed.cs, ils savent que l'Ongue11t 
du Dr Chase les protegera contrc les 
tlaugers d'infcction, car i1 est non seuknwnt 
uu prompt et efficace calmant, mais encore 
nu splendidc antiseptique. 

N'uxperimentez pas. Suivez l'exemplc 
de ceux qui ont trouve que l'Ongnent dtt 
Dr Chase est 1111 veritable ami lorsqu 'on 
est a des milles de distance de tout secours 
mellical. 

Voyez a cc que 1 '0nguent du Dr Chase 
soit l'un des premiers article!li ll mettre 
clans votre sac avant de partir en voyage. 

(j 

SUGGESTIONS 
Pour le Sportman 

• Pour empecher la marmite de renverser 
quand elle bouille sur le feu en plein air, 
coupez un petit bout de branche de bois 
franc vert de la grosseur d 'un crayon de 
mine ordinaire et placez-le en travers au­
dessus de la marmite. 

Le bout <le bois mettra fin a vos troubks 
quand vous ferez la bouillotte. 

• • • Lorsque votre auto s'embourbe sur une 
mauvaise route dans les boiS-, la premiere 
chose a faire est de mettre une planchc sur 
la terre pour servir d'appui au levier. 
Levez ensuite la roue embourbee et placez 
en-dessous deux sacs remplis de brindilles, 
de feuilles et de petits bouts de boi'-. 
Ahaissez alors !'auto et faites-Ie partir 
intclligemment en douceur. Bn permettant 
aux roues d'engrenage de s'engager lente­
ment vous sortirez invariablement de 
l'orniere votre vehicule des le premier essai. 

Lorsque vous Retournez au Camp 
e Apres um· rude journee passee a vaga­
hon<lcr on a rarncr, vous aurez sans doute 
foit subir a vos muscles un surmenage par 
de l'e,~ercice auquel ils ne sont pas or<li­
nairement accoutumes. 

Ne gatez pas votre conge ott votre 
voyage en laissant ces muscles se raidir et 
s'endolorir. 
. Si vous avez soin rl 'em porter avec vous 
ttne houtcillc de Liniment du Dr Chase, 
vouc; pourrez ::\ la fin de la jouruee soulag;,r 
\'OS musclcc; fatigues et S()1tfTre.nt 

Lorc;que vous vous leverez le kndemain 
1113.tin, Yous constaten'z quc vos muscles 
seront fie ibks et pn;ts au travail, au lieu 
d'etre rai<frs et endoloris. 

S'il vous arrive de votts mouillcr et de 
souffrir de Rhumatisme ou de Lumbago, 
une bonne friction avec le Liniment du 
Dr Chase aura vite fait d'assouplir vos 
muscles, d'cn eloigner la douleur, ainsi que 
de votre dos. • 
• Done, lorsquc vow; faites la liste des 
articles que vous mcttrez dans votre sac 
de voyage, ne manquez pas d'y ajoutcr le 
Liniment du Dr Chase. Vous le trouverez 
si utile que vous n'oublierez pas d'en 
cmportcr en toutc autre occasion semblable. 

• On dcmandait 1111 jour a Daniel Boone si jamais i1 ne s'etait 
pe1'iu dans les bois. 

"Non, je ne me suis jamais perdu", repliqua-t-il d'un air 
reflechi. "Mais je me suis cgare pendant trois jours une fois." 

• 
• Mon cheval n'etait pas le dernier dans la course-je crois 
plutot que la course a ete la derniere pour lui. 



• Pour Corriger votre 
et Avoir une Bonne Prestance 

• N'avez-vous jamais jet.er un coup d'ceil dans une 
vitrine de magasin pour voir comment vous paraissez? 

La prochaine fois que vous le ferez, examinez bieu 
votre posture et votre prestance au lieu de constater si 
votre chapeau est a l'angle qui lui sied le mieux. 

Car, une bonne posture et une bell"' prcstance 
feront une mcilleurc impression sur les gens que ton les 
chapeaux qui aient jamais ete confectionnes. 
• Mais pour pouvoir marcher droit et vous balancer 
en droite ligne, vos pieds doivent etre en bonue con­
dition. En effet, il est inutile de penser a marcher 
correctemcnt si vous souffn.•z aux pieds d'ampoul ·s, cl 
demangeaison entre les orteils, ou encore de vesieules 
connues sous le nom de pied de l'athlcte. 
• Pour enrayer ces troubles, prenez un bain de pieJs le 
soir dans une solution d'eau chaude et de soda a pale. 

Posture 

Appliquez cnsuite genereusement l'Onguent du Dr Chase aux pieds et aux 
orteils. 

Vous serez surprise de constater comme l'Onguent du Dr Chase est 
prompt a soulager les troubles que vous causent vos pieds. 
• Puis, quand vous allez a la danse, au lieu de grimacer et de souffrir mentale­
ment chaque fois que vous faites un pas, vons pourrez dan er gracieusement. 
II en sera de meme lorsque vous ferez une promenad , vous pourrez deambuler 
sans effort et jouir de votre marche. 

Himorro,des Promptement Soulag~es 
• Bien que vous aycz a payer un peu plus cher pour l 'Ongucut du Dr Chase que pour certaius 
autres de fabrication diverse, nous savons que les resultats• que vous obtiendrez de ses ingre­
dients de haute qualite vous convaincront quc la difference en vaut la peine. 

Vous vous en rendrcz parfaitement comptc surtout si vous souffrez d'hcmorroides; en 
effet, nous avons des lettrcs <l'un nombrc considerable <le personnes qui, apres avoir essaye 
maints autrcs remedes pour enrayer cctte douloureuse affection; se sont cnfin tournees vers 
l'Onguent du Dr Chase. et ont ohtcnu le soulagcmcnt qu'elles clesiraicnt. 

• Lorsque vous appliquerez l'Onguent du Dr Chase au.· hcmorro1c.les, vous serez impres­
sionne de voir combien ii est prompt a soulagcr la demangeaison et les sensations de bn1lures 
et a remedier aux ukeres de fac;on permancnte. 

Ne negligez paslcshemorro'ides, carellessontaptesas'aggraver~tadevcnirchroniques. 
• Commenccz a appliquer l'Ongucnt du Dr Chase aussitot quc possible, tt cc ne sera 
pas long avant que vous !--Oyez soulage de celte crnellc affection. 

• Ba.tissez des chftteaux clans les airs, pnis mettez <ll.'s fondations 
en-dessous. -Thoreau . 

• 
• La <lefaite n'est pas plus amerc, si vous ne l'avakz pas . 

• 
• La fortune ne chanl!:e pas les hommes; elle les d' masque. 
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Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 
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Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Locale Ont., Que., 
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{I Dernier Qtr . . . . G 3 24 p.m. G 4 24 p.m. Terre-Neuve 
GD Nouvelle Lune .. 13 6 22 a .m. 13 7 22 a .m. 1-------

t Premier Qtr .... 20 5 34 a .m. 20 n 34 a.m. Lever I Courh., Lever 
~ Pleine Lune .... 28 9 27 a .m . 28 10 27 a .m. <ln dn de la 

&,ld l Soleil Lune 

h.m. ii .Ill, p.m. 
5.:20 u.:IB 7.32 
5.22 6.37 8.00 
5.23 6.36 8.31 

l•ete du Travail.. ....... ......... ..... ... ................ ....... . 5.24 6.33 9.06 
5.25 6.31 9.47 
5.26 6.29 10.35 

5.27 6.27 11.30 
5.29 6.26 a.m. 
5.30 6.24 12.33 
5.31 6.22 1.42 
5.32 6.20 2.56 
5.33 6.18 4.13 
5.35 6.17 cou. 

Nouvel an juif (Rosh Hashanah) ...... ... ......... ... . 5.36 6.15 p.m. 
5.37 6.13 7.13 
5.38 6.11 7.50 
5.39 6.09 8.31 
5.41 6.07 9.16 
5.42 6.04 10.04 
5.43 6.03 10.57 
5.44 6.01 11.52 
5.45 5.59 a.m. 

Jour d'Expiation (Yorn Kippur) .... ... ......... ...... . 5.47 5.58 12.48 
5.48 5.56 1.46 
5.50 5.54 2.44 

5.51 5.52 3.43 
5.52 5.50 4.42 

Premier jour de la Fete des Tabernacles .......... . . 5.53 5.48 5.41 
5.54 5.46 6.41 
5.55 5.44 7.42 

Votre Horoscope 

LA VIERGE-Du 22 aoO.t au 23 septembre 

• Vous etes enclin a la speculation et aux ennuis. Vous avez cependant 
unc bonne facultc de discernement, et vous apportez toujours b aucoup 
de soin dans les details. Vous avez rarement des troubies, parce que vous 
agissez prudemment. Vous devriez Hre heureux en affaires. Vous de­
vriez epouscr une personne nee sous le signe du Capricorne ou du Taureau. 



• LE CONCOURS 
DU DR CHASE 

EN 
ARGENT 

• A la page 21 de cet Almanach, vous voyez le portrait d'un cultivateur et de sa famille 
assis sur leur veranda. En commern;ant a faire parler la mere, ecrivez une conversation, 
selon que vous l'imaginez, entre les membres de la famille, sur les Remedes du Dr Chase. 
Si vous melez a la conversation un ou plusieurs enfants, donnez-leur a chacun un nom. 
Exemple: 

La mere.-"J'ai commande aujourd'hui un nouvel approvisionnement de Remedes du 
Dr Chase. C'est un sujet de reconfort que d'en avoir toujours sous la main, et ils nous 
maintiennent certainement en excellent etat de sante." 

Le pere.-"En effet, ma chere, et je suis heureux que tu aies fait cette commande, parce 
que j'ai besoin de la Poudre pour le Catarrhe pour ma fievre des foins." 

Pierre.-"Avez-vous, maman, demande le •Sirop du Dr Chase pour la Toux? J'aime a 
en prendre, parce qu'il goute les bonbons." 

La mere.-"Oui, cheri, j'en ai commande. Lorsque j'etais petite fille, j'aimais aussi a 
prendre le Sirop du Dr Chase pour la Toux. I1 arretait ma toux alors tout comme i1 arrete 
la tienne aujourd'hui." 
• Si vous parcourez l'Almanach et voyez pour quelles affections l'on emploie les differents 
Remedes du Dr Chase, vous n'aurez pas de difficulte a ecrire une tres interessante con­
versation. 

Un Prix pour Chaque Concurrent 
• Chaque concurrent inscrit-qu 'il gagne ou non un des prix en argent-recevra, absolument 
sans frais, un cadeau attrayant et distinctif. Nous expedierons a chacun des 
membres du concours un gros paquet de graines de Zinnia Geant, provenant de Webbs Seeds 
de Toronto, succursale canadienne de Webbs de Stourbridge, Angleterre, celebre fi.rme qui 
depuis longtemps fournit des semences au. roi, d'ou son epithete: "Seedsmen to the King." 
• Vous aimerez les grosses et superbes fleurs que ces graines produiront; leur riche variete 
de couleurs brillantes seront pour vous et vos amis une source de joie. 

$260.00 EN PRIX 
EN ARGENT 

• Les prix ci-dessous seront accordes a 
cbacun des quatre districts. (1) Colombie 
Anglaise, Alberta, Saskatchewan et Mani­
toba. (2) Ontario. (3) Quebec. (4) Prov­
inces Maritimes, Terre-Neuve et Indes 
Occidentales. 

$60.00 EN PRIX 
POUR INSTITUTEURS 
• En prenant ce concours comme sujet de 
composition, veuillez ecrire votre nom a 
l'endos de chacune des entrees de vos eleves. 
Les instituteurs de chacun des quatre 
gagnants de premiers prix, recevront 
$10.00, et les instituteurs de chacun des 
gagnants des deuxiemes prix recevron t 
$5.00, respectivement. 

1er $30.00 
PRIX 

2e $15.00 3e $5.00 

Reglements 
1. CE' concours est pour Jes enfants de 16 ans et moins. Ecrivez lisib)ement votrC' nom C't votre adresse 

Pn t~te de votre entree et mentionne.z votre age, car aucun prix ne sem a!'corde uux enfants de 
plus de 16 ans, a la date de leur dernier anniversaire de nais_sance. . , , 

2. V ous pouvez faire votre dialogue auasi court que vous le dl!tnrez, ma1a n allez paa au-dela de 
250 mots. 

3. Toutes les entrees devront Hre re~ues a nos bureaux avant I~ 15 mar., 193~, _et non I?,lu tard. Les 
gagnants seront informlis et Jes resultats publies dans Jes Journaux quotid1ens du .,1 roars, 1939. 

4. Les concurrents devront accepter comme definitive la decision des juges. Nous ne pouvons nous 
engager a retourner les entrees, quelles qu'elles soient. 



vous 
ces 

pouvez enrayer 

Affections 
• Vous n'aurez pas de difficulte a 
obtenir le soulagement des affections 
mentionnees dans la liste suivante si 
vous les traitez au moyen de l'On­
guent Antiseptique du Dr Chase. 
• Cet onguent n'est pas seulement 
une creme ou un baume, mais un 
traitement medical qui procure le 
prompt et adoucissant soulagement 
de ces troubles: 

Eczema, Pied de l'Athlete, 
Dartres et pustules, 
Teigne de la tete et eczema des bebes, 
Boutons et vers a tete noire, 
Echauffaison et irritation de la peau, 
Douleurs aux pieds et aux orteils, 
Ongles incames des orteils, 
Peau rude et rouge, 
Engelures et morsures du froid, 
Peau empoisonnee; her be a puce, 
Demangeaison, mal de barbe, demange-

aison des prairies, 
Piqures d'abeilles et d'insectes, 
Brfilures par eau bouillante, feu ou coup 

de soleil, 
Crevasses et douleurs aux seins, 
Douleurs et hiflarnrnations des paupia-es, 
Vieilles plaies et plaies de lit, • 
t>emangeaison particuliere aux femmes. 
Hemorroldes demangeantes, saignantes 

et protuberantes. 

COMMENT SE DELIVRER 
DE L1IMPETIGO 

• Vimpetigo se developpe habituellement 
sur la figure, les mains et les pieds des 
enfants de 3 a 10 ans. 

Il n'y a pas de demangeaison, mais 
iuflarnmation de la peau et formation 
de pustules de la grosseur de pois casses. 
• L'impetigo dure environ deux semaines. 
Une crOllte se fonne, et lorsqu'elle tombe 

e11e 1aisse une couleur rouge sur la 
peau, sans danger de cicatrice de 
tongue dude. 

Pour vous delivrer de l'impetigo, 
les pustules des qu'elles murissent et 
de copie1,1ses applications d'Onguent 
septique du Dr Chase. Ce trait 
medical detruira l'inf ection, adoucira 
soulagera la peau. • 
II y a 27 ans Seulem 

Alexander Woollcott dans u,_ 
emission radiophonique 

• Les jeunes parmi vous seraie 
d'apprendre combien notre 
connaissance etait petit il y 
Reportez-vous par exemple 
evoquons l'image d 'un jeune r 
"New York Times" auquel je 
interet presque morbide. Son 
Alexandre W oollcott; ii est age 
nous ·pourrions le depeindre en 
choses qu'il tte connait pas. 

II souffre d'une complexe inf e 
il n'a jamais entendu parler d' 
n'a jamais entendu parler de l'e 
la lumiere du jour. Ni de la s • 
Ni des Soviets. Ni du jazz 
l'insuline. Ni des G-men. Ni 
11 n'a jamais vu un costume de 
seule piece ni lu une colonne de f 
11 n'a jamais entendu parler de 
Ni de prohibition. Il n'a jamai 
un radio ni vu un cinema parlan 
le bruit d'un refrigerateur elec 
vu des caricatures animees. Niu 
en ciment, ni une lampe Neon. 
un poste de plein d 'essence. 
montre-bracelet. 
• 11 vit dans un monde tout A fait 
de notre Am.erique de 1939. Ses i 
differentes. Prenons-en deux. 
t-il d'une "job"? Il pense qu' 
est quelque chose que tout ho 
travailler peut avoir. Et d' 
Une guerre est une pratique 
usage dans les pays . eloignes ou 
l'opera comique, comme dans 
Centrale et les Balkans. 

Combien il a beaucoup I}. ap 

• Un homme tombe en amour par ses 
une femme par son imagination, et 
ils en parlent tous deux ·comme d 
affaite de creur. 

LA RELA TIVITE EXPJ.JQUtl: 
• Le professeur Einstein explique la relativiU avec..~ simple 
illustration: lors.que vous vous asseyez ' jelie fille 
pendant. une heure, vous ~ que c' 
ma.is lonque vous vous usseyei 

~ vous peuaez que ,t 



LES BOUTONS et 
les PUSTULES 

Disparaissent 
• V ous 11 • a vez plus hesoin <le vous 
preoccttper des soins u prendre pour 
dissinmlcr les boutons ou les pus­
tules, car l'Onguent. du Dr Chase 
vous aidera a vous delivrer de cet 
ennui. 
• Cet onguent medical fait si biPn 
son reuvre que vous rC'gret.ten~z de 
n'en avoir pas fait u ·age plut6t au 
lieu de Jaraitre en public avec unc 
physionomic fletrie par des aficctions 
cutanecs. 
• Appliquez l'Onguent du Dr Chase 
des ce soir. Vous serez agreablement 
surprise de voir comment ses cffets 
se manifcstcnt promptement et font 
disparaitrc les eruptions qui de­
figurent vos traits et comment la 
peau revient vite a son etat naturel. 

I 

SIX REGLES DE SANTE 
1. La lumiere du soleil est le meilleur de­

sinfectant connu. Vous <levriez la laisser 
penetrer librement dans votre maison. 

2. Le jus des fruits frais font de bons 
breuvages, sains et hygieniques. 

3. Deficz-vous des pains frais et pateux, 
des gateaux et des patisseries insuffisam­
ment cuites. Ils causent la dyspepsie. 

4. Bm·ez beaucoup d'eau. La plupart des 
gens ne boivcnt que le quart de la 
quantite qu'ils devraient ab orber. Es­
sayez de boire environ huit verres cl'eau 
par jour. • 

5. Rappelez-vous que Jes germes de la 
maladie ne sont pas attires par une 
personne en bonne sante. La sante est 
plus contagieuse que la maladie. Nous 
ne sommcs pas ordinaircmcnt victimes 
de la maladie que lorsque notrc resistance 
vitale est abaissee. 

6. La prompte elimination des rebuts de 
l'organisme est trcs importante. 
Vous nc debarrassez pas seulemcnt votre 

organisme de ses rebuts empoisonnes quand 
vous faites usage des Pilules du Dr Chase 
pour Jes Reins et le Foie, mais, parce qu'clles 

·stimul('nt !'action du foie, vous constaterez 
qu'elles n'cngenclrent pas unc habitu<le et 
quc vous n'avez pas be.soin de recourir 
aussi sou vent ;i. un laxat if. 

V ous Aimerez a o,guster 
Ces Beignes aux Fruits 

1. Fait<•r; fondrc unc once de bourrr et aJoutcz-y 
;J dn <'hopinc d'cau ti1\<l<'. Passrz a11 tumis 
I• onccs de forin<', ~&! cuillrrec i1 the de Poudre a 
PiHc et. unc bo1111c pinc6c de scl dan un bol. 

2. ,\jontPz graduellement le liquide th<'urrc foudu 
1 t, P11u) , n agitant UV"" un11 cuillrr d bois pour 
ramollir la pt\te 

3. l'reparez des fruits, tels que pornrnes, hanancE<, 
nrangP,, n11nnns, poires. <'tc., en Jes pelant de la 
fni:on ordinairC' Pt C'll les coupnnt Pusuite par 
qunrticrs, riu en C'u divis11.11t, Jps cotes, ou en 
faLant <l" • tranrhPs, selon que rcquis. 

4. \u moyPn cl'une hro<'hc, tr<'n1pcz lcs fruits dans 
111 p:itc Pt <·ouvrcz-lcs uniform6ment uvcc cette 
pr/'>parat.ion. 

5. Lai ·scz tombcr cnsuitc prornptcment ccR fruits 
1•nfnrin/'>, un a un dans \lllP po1'lc profoncle 
l'Ont<'mrnt. de 111 ~rnis P chaudc, ayant pre­
alablcmcnt <legag6 un Rimultwrr de vapcur blcue 
i11diq11ant quc la rhaleur est nu point. Cuisez 
jusqu'i\ cc que le,-, beignes aient uuc coulc>ur hrun­
dor6, rmis (> •onticz-lcssur du papicr doux gaufre. 

6. Saupoudrcz de sucrc de ea tor, ctsC'rvcz im­
ml'-dintcmcnt pcndantqu'ils soot tri's chauds. 
\'ous screz fort complirnentee si vousscrvcz 
ai n i cl<'s Beignes aux fruits commc douceurs. 

• Parmi ks ardcntes feministes arr0tees durant le mouvement 
Suffragette en Angletcr~e se trou~ait un~ vieille crois~e qui avait 
subi le regime de la pnson plus1eurs fo1s pour la defense de la 
Cause et une jeune, conclamnee pour la premiere fois. Un jour 
la viellle dame cntendant la jeunc sangloter, s'approcha ener­
giqucment du mur de division et s'ecria: 

"He, He, Cherie, ne pleu;,ez pas! Mettez votre confi.ance en 
Dieu-Elle vous protegera ! 
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OH BOY! 
Le Sirop· du Dr Chase 

pour la Toux 
• Rien d'etonnant qu'il soit .aime, 
car le Sirop du Dr Chase pour la 
Toux est .un traitement que 1' on 
recherche et non un remede acre et 
amer qui pourrait facilement bou­
leverser les enfants s'ils etaient 
forces de le prendre. 
• Le gout agreable du Sirop du 
Dr Chase pour la Toux n'est qu'un 
de ses avantages. 
• Plus important .est le prompt 
soulagement qu'il apporte de la toux 
la plus intermittente-quelques doses 
suffisent habituellement pour arreter 
la toux. 
e I1 degage promptement le :flegme, 
apaise la congestion de poitrine et 

contribue a rendre la respiration 
plus facile. 

r 
• Un prompt traitement avec le 

I Sirop du Dr Chase pour la Toux 
enrayera habituellement la toux ou 
le rhume avant qu'ils n'aieflt la 
chance de devenir serieux-alors pas 
de perte de temps ni d' etudes a 1' ecole. 
• Pour la protection de votre famille, 
mettez-vous en etat de pouvoir faire 
un usage immediat de ce traitement. 
V oyez a ce que votre cabinet de 
medicaments contienne une bouteille 
de Sirop du Dr Chase avec Graine de 
lin et Terebenthine . 

• 
Une Devise pour vous 

• "Soyez pret'' n'est pas settlement une 
bonne devise pour les scouts, mais e'en 
est aussi une splendide pour nous tous, 
surtout lorsqu'elle vient en rapport avec le 
rhume. 
• Si vous etes pret a traiter un rhume des 
le debut vous pourrez facilement cviter une 
maladie dispem1ieuse. 
e Pour vous preparer a faire face a n'im­
porte quel rhume, il ne vous faut que deux 
choses-le Parado! du Dr Chase et le Sirop 

• du Dr Chase avec Graine de lin et Tere­
benthine. 
• Le Parado! du Dr Chase, pris avec un 
verre d'eau chaude avant de vous mettre 
au lit, enrayera vite un rhume de cerveau. 
• Le Sirop du Dr Chase avec Graine de 
lin et Terebenthine soulagera en peu de 
temps un rhume de poitrine et la bronchite. 
• Vous y gagnerez a vous assurer que ces 
deux produits sont clans votre cabinet de 
medicaments, car, s'ils sont a votre portee 
vous serez sur d'etre parfaitement prepare 
pour enrayer tout rhume qu'un membre de 
votre famille pourrait contracter. 

-Voulez-vous que je vous embrass~ 
cherie? 

-Maman est dans la piece voisine. 
-C'est a votre pere a l'embrasser. Je 

ne suis pas pour embrasser toute la famille. 

Ne manquez pas la page 50 

• Composition cle fran~ais dans une petite classe. Sujet: 
"Portrait de ma mere". 

A la fin de la composition, le prof esseur examine Ics cahiers. 
Entre autres, il lit le texte suivant dans le cahier d'un petit eleve: 

"Ma maman s'appelle Odile. Elle a les cheveux blonds, les 
yeux bleus clair, etc .... " 

-Qu'est-ce que cet etc. veut dire? demande le professeur. 
-C'est le restant de maman en abrege, m'sieu. 



• 
Croup, Asthme, 

Bronchite 
• Ces trois affections sont promptement 
soulagees lorsque vous faites usage du 
Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et 
Terebenthine, car cc remede, vous diront 
les medecins, contient des ingredients 
tres efficaces clans les cas de toux obstinee 
et de congestion de poitrine. 
• Le Sirop du Dr Chase avcc Graine de 
Lin et Terebenthine fait degagcr le flegme, 
de la vient que la sensation de lourdeur 
provenant de la congestion disparait. 
• 11 soulage la toux et le siffiement des 
bronches, ce qui vous pcrmet de respirer 
beaucoup plus facilement. Ricn d'eton­
nant, alors, de constatcr que d'annee en 
annee s'accroit le nombre des personnes qui 
achetent le Sirop du Dr Chase avec Graine 
de Lin et Terebenthinc. 
• C'est pourquoi nous vous disons: "N'a­
chetez pas un sirop pour la toux seulement 
-mais pour ses resultats. C'cst cela, en 
effet, que vous avcz lorsquc vous com­
mandez une bouteillc de Sirop du Dr Chase 
avec Graine de Lin et Terebenthine." 

Comment Realiser 
Vos Desirs 

Perdue, cette journee de flanerie--ce sera 
la meme histoire 

Demain, et elle sera plus dilatoire le jour 
suivant. 

L'indecision apporte alors ses propres delais, 
Et les jours sont des jours lamentablement 

pcrdus. 

Etes-vous dispos? Saisissez cette minute 
precise! 

Cc que vous pouvez faire, OU rever de faire, 
commencez-le ! 

Le courage est ingenieux, en lui reside un 
pouvoir magique. 

Engagez-lc seulement, et alors vous sentirez 
se rechauff er votre cerveau; 

Commcncez-le, et votre travail s'achevera. 
-Goethe. 

Pour Enrayer un 

Rhume de Poitrine 
• Ne laissez jamais sc prolonger un rhume 
de poitrine, car il peut f acilcment degenerer 
en une affection plus grave. 

Au premier signal de toux ou de con­
gestion de poitrine, prenez une dose de 
Sirop <lu Dr Chase avec Grainc de Lin et 
Terebenthinc. 

Vous screz heureux de constater comme 
il degage promptement le flegme et soulage 
la toux. Mais cc traitement nc s'arrete 
pas la; i1 adoucit aussi lcs surfaces irritees 
de la gorge, du larynx et des branches. 
e D'annee en an­
nee, ce remede voit 
s'accroitre de plus 
en plus le nombre 
d'amis qui decou­
nent et apprccient 
son eflicacite. Ainsi, 
lorsquc vous ache­
tcz le Sirop du Dr 
Chase avec Graine 
de Lin et Tere­
benthine, vous sa­
vez que vous avez 
un traitement pour 
le rhume auquel 
vous pouvez vous 
confier. I 

• II n'y a pas d'acteur digne de ce nom qui puisse resister ~\ la 
puissance de fascination du cinema. Cc n'est pas !'argent qui 
le seduit. Ce n'cst pas la grande publicite. C'est simplement 

ceci: Le cinema permet a un acteur de se contempler lui-mrme. 
-George Jean Nathan. 
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44 Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 
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1-r .. · ._.,., ... 

Oct. 
1939 

Prov. Mar. 
Phases de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve 

j . h. m. j . h. m . 
{1 Dernier Qtr . . . . 6 12 27 a.m. li 1 27 a .m 
Q Nouvelle Lune .. 12 3 30 p.m. 12 4 30 p.m. 

Premier Qtr .... H) 10 24p.m. HJ 11 24p.m. 
® Pleine Lune .... 2o 1 42 a .m. 2 2 42 a .m . 

. .. . . ..... .. . .. . . .... .. ............ .... . ... . . . . I .. 

Veille de la Toussaint .......... .. ....... ........ .. .. ..... . 

Votre Horoscope 

Heurc l\1oyenne 
Locale Ont., Quc., 

Prov. l\Iar. et 
Terre-Neuve 

Lever I Couch., Lever 
clu du de la 

;yi\cil Soleil Lune 

h.m. h.m. p.m. 
5.,56 5.42 7.08 
5.58 5.40 7.47 
5.59 5.3~ 8.32 
6.01 5.37 9.24 

6.02 5.35 10.22 

6.03 5.33 11.27 
6.04 5.31 a.m. 

6.05 5.30 12.37 

6.07 5.28 1.50 

6.08 5.26 3.04 

6.09 5.24 4.20 

6.10 5.22 5.35 
6.12 5.21 cou. 

6.13 5.19 p.m. 
6.1 •! 5.17 7.07 
6.16 5.15 7.55 
6.17 5.13 8.47 

6.18 5.12 9.42 

6.21 5.10 10.39 
6.22 5.09 11.37 

6.23 5.07 a..m. 
6.24 5.05 12.36 
6.25 5.04 1.34 
6.26 5.02 2.32 
6.28 5.00 3.31 
6.30 4.59 4.32 
6.31 4.57 5.33 
6.32 4.56 6.35 
6.33 4.54 lever 

6.34 4.52 p.m. 
6.36 4.50 7.20 

LA BALANCE-Du 23 septembre au 24 octobre 

• Vous etes prct a vous battre pour la justice. Bien que vous soyez 
prompt a tirer les conclusions et de temperament vif, vous contournez vite 
les difficultes. Vous aimez la nature et les arts, ainsi que la bonne litte­
rature. Vous devriez epouser une personne nee sous le signe du Verseau 
ou des Jumeaux. 



Votre Foie Peut 
" gater votre vie 

• Combien de fois n'avez-vous pas entendu 
des gens dire: "I1 est d 'humeur bilieuse 
aujour<l'hui!" Et si l'on <lit cela de vous, 
vous pouvez etre sur que l'on se detournera 
de son chemin pour vous eviter. 

• Ne permettez pas qu'il en soit ainsi car 
il pourrait en resulter la ruine de votre vie 
de famille et la perte de beaucoup d'amis. 
Lorsque vous constatez que vous etes 
enclin a la mauvaise humeur surveillez 
ces symptomes d'un foie desordonne: 
Douleurs en-dessous des omoplates, 
lndigestions, Pertes d'appetit et 
Manque d'energie. 

• Si vous souffrez d'aucune des ces af­
fections, il est temps alors de commencer a 
prendre le Remede du Dr Chase pour le 
Foie. 

Des generations de Canadiens des deux 
sexes ont fait usage de ce traitement pour 
maintenir leur corps vigoureux et sain afin 
de resister aux froids hivers du Canada. 

• Et ce remede aura pour eff et de faire de 
votre foie inactif, sujet a !'accumulation de 
poisons sapant votre vitalite, un foie actif 
et bien balance, fonctionnant si bien que 
vous jouirez avant longtemps d'une nouvelle 
energie et d'une excellente sante. 

Ne manquez pas la page 50 

Vous AVEZBESOINDEPLUS 
CUE DE SYMPATHIE 

• Nous pouvons sympathiser avec 
vous si vous souffrez de desordres du 
foie, tels que Jaunisse, Constipa­
tion, Pauvre digestion et Perte 
d 'appetit. Mais le Remede du 
Dr Chase pour le Foie vous f era 
beaucoup plus de bien que toutes 
nos sympathies. 

Des que vous ressentez aucun de 
ces symptomes, commencez a 
prendre le Remede du Dr Chase 
pour le Foie; i1 corrigera en peu de 
temps l'etat d'inertie de votre foie. 

Le remede stimule si bien l' action 
vigoureuse et hygienique du foie que 
cet organe filtre efficacement les 
poisons et la bile de votre systeme. 

• Ainsi vous pouvez vous delivrer de la 
J aunisse; les poisons etant elimines de votre 
organisme, tout votre corps recupere la 
sante, l'energie et la vigueur que la nature 
lui destinait. 

Le Remede du Dr Chase pour le Foie 
est purement vegetal, etant fait d'herbes 
et de racines pourvoyeuses de sante; il est 
sous forme liquide, de sorte que les doses 
sont faciles a regler. 
• Ce remede doit etre pris avant les repas; 
il est plutot amere et il constitue pour cela 
un aperitif ideal, si bien que clans peu de 
jours vous constatez 
la disparition de votre 
bile et que vous digerez 
vos aliments aussi fa­
cilement et avec au­
tant d'appetit que 
lorsque vous etiez en­
fants. 

II n'est pas sur­
prenant alors que les 
personnes faisant usage 
du Remede du Dr 
Chase pour le Foie 
constatent vite qu'elles 
jouissent d 'un regain 
de sante et de vitalite. 

• A vec de bonnes manieres on peut de fac;on agreahle en corriger 

de mauvaises. • 
Cherchez dans vos ruines les elements de vos futurs succes . 

• 
Aucun cheval ne peut aller aussi vite que !'argent que vous 

gagez sur lui. 
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46 Si c'eat un prodult du Dr Chase vous savez qu'll eat dtrne de confiance 
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11 s I¼ 
12 D ~ Beau 
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15 M ~ 
16 J ~ 
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Nuageux. 

18 s ~ 
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'§',er 
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,<;<-. -.......... 

Nov. 
1939 

Prov. Mar. Heure loyenne 
Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Local Ont., Que., 

j. h. rn. j. h. m. Prov. 11,for. et 
(I Dernier Qtr. . . . 4 8 12 n.m. 4 9 12 a.m. Terre-Neuve 
9 Nouvelle Lune .. 11 2 54 a.m. 11 3 54 a.m. r-:,--....,....,.,----,~,--,.-
1 Premier Qtr. . . . 18 6 21 p.m. 18 7 21 p.m. Lever l Couch., Lever 
~ Pleine Lune •... 26 4 54 p.m. 26 5 ~ p.m. du du de la 

Solei! Sole!l Lune 

La Toussaint ................................................. : ......... . 
h.m. h.m. p.w. 
6.37 4.49 8.17 
6.38 4.48 9.20 
6.40 4.47 10.27 
6.41 4.45 11.36 
6.42 4.44 a.m. 
6.43 4.43 12.48 

•• ·························"········· •••••• •·'l•·······•···•·····'·········· 6.45 4.42 2.00 
6.47 4.40 3.13 
6.48 4.39 4.26 
6.49 4.38 5.39 

Fete de l' Armistice ............................................... . 6.51 4.37 6.49 
6.52 4.36 cou. 
6.53 4.34 p.m. 
6.54 4.33 7.28 
6.56 4.32 8.26 
6.58 4.31 9.24 
6.59 4.30 10.23 
7.00 4.29 11.22 
7.03 4.28 a.m. 
7.04 4.28 12.21 
7.05 4.27 1.19 
7.06 4.26 2.19 
7.07 4.25 3.19 
7.09 4.24 4.21 
7.10 4.24 5.23 
7.11 4.23 lever 
7.12 4.22 p.m. 
7.13 4.22 6.00 
7.15 4.21 7.11 

Saint Andre ............................................................ . 7.16 4.21 8.08 

Votre Horoscope 

LE SCORPION-Du 24 octobre au 23 novembre 
• Vous pensez vite et etes sur de vous-meme en parole et en action; enclin 
a croire que vos opinions sont toujours justes. Vous avez bon jugement 
et vous etes, d'esprit et de caractere, econome et constructeur. Vous 
etes habile et avez l'ardeur combative necessaire pour accomplir vos 
desseins. Vous devriez epouser une personne nee sous le signe du Cancer 
ou des Poissons. 

• 



A 50 
Souple comme un Athlete 

• Les ingenieurs et les em­
ployes de chemin de fer ne 
peuvent tolerer d'etre per­
clus de Rhumatisme. Ils 
doivent etre agiles pour 
monter et descendre les 
marches d'un train lorsqu'il 
est encore en mouvement. 
• Le Liniment du Dr Chase 

est en grande faveur aupres de ces hommes a cause de la rapide et parfaite 
efficacite avec laquelle i1 soulage le Rhumatisme, les Douleurs musculaires du 
dos et les Maux de reins; il est justement ce dont ils ont besoin. 
• Ce n'est pas par accident que le Liniment du Dr Chase s'est acquis la reputa­
tion de pouvoir penetrer promptement dans les jointures endolories et dans 
les muscles souffrants pour les calmer et les soulager. La formule de ce Lini­
ment du Dr Chase comprend de tres dispendieux ingredients et elle n'a jamais 
change a travers les ans ni diminue de prix pour rencontrer la concurrence. 
• Nombre de gens qui n'ont fait usage que de liniments a bon marche n'ont 
aucune idee de la prompte efficacite du Liniment du Dr Chase dans le soula­
gement des jointures et des muscles douloureux, lorsqu'on s'en frictionne 
parfaitement. 

~ 

Gardez-le dans la Cuisine Ce Liniment 
• S'il vous arrive de vous bruler OU 

de vous echauder en cuisinant, appli­
quez le Liniment du Dr Chase. II 
chassera la douleur, previendra les 
ampoules et les plaies envenimees. 

• Penetre droit au but, et il est un splendide 
traitement pour: 

iment 
Rhumatisme 
Lumbago 
Douleurs au dos 
Muscles endoloris 

(

du 

. hase . 

• 
Meurtrissures ou Enflures 

• Lorsqu'un des enfants tombe et 
vient en pleurant vous demander 
secours, appliquez le Liniment du 
Dr Chase a la contusion. II soula­
gera promptement la douleur et 
previendra toute enflure. 

et raides 
Sciatique 
Nevralgie 
Mai de gorge et ' 

rhume de 
Poitrine 

Coupures, Bles-
sures, Brulures 

Pellicules et 
Irritations du 
Cuir chevelu 

Napoleon remarquait un jour: (et il savait certainement ce 
qu'il disait): "Les seules conquetes qui soient permanentes et 
ne iaissent pas <le regrets sont nos conquetes sur nous-meme." 

• 
Rieu ne recule comme le succes. - Walter Winchell. 
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1 V 
2 S 
3 D 
4 L 
5M 
6M 
7 J 
8V 
9 S 

10 D 
11 L 
12 M 
13M 
14: J 

'SI c 'eat un ~ult du Dt a.. voua AVeJ; qu'il eat 
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Clair 

et 

froid. 

Beau 

et 

froid. 

Moins 

froid. 
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1939 

bales de la Lune Ont. et Qu6. 
J. h. m . 

Cl Dernier Qtr. . • . 3 3 40 p.m. 
• Nouvelle i:..une.. 10 4 4& p.m. 
t Premier Qtr. . . . 18 4 4 p.m. 
@ Pleine Lune. . . . 26 6 28 a.m. 

Premier dimanche de l' Avent ............................ .. 

Abdication du roi Edouard VIII, 1936 ............. . 

Avenement du roi Georges VI, 1936 ................... . 
................................................................................... 
Annivers4ire de naissaneedu roi Geo~ VI,1895 

.............................. ······················································ 

...................................................................................... 

Noel .............. , .......................................................... . 



Portrait d'une Femme 

Dont le Cerveau est Clair 
• En depit de son altaquc virulente 
de catarrhe, cette femme sage a la 
tete parfaitement degagee. 

Car elle insuflle clans le· voies 
respiratoires de sa tete <le la Poudre 
du Dr Chase pour la Catarrlte, et 
grace a son action calman te t 
curative, elle peut respirer a sou aise 
en tout temps, sans en cprouver ,le 
fatigue et de difficulte. 

Seule une personn qui a souff ert 
d'une grave attaque de calarrhe peut 
apprecicr it sa juste vakttr c • quc 
signifie un kl traitemcnt. 
• La Poudrc du Dr Chase pour la 
Catarrhe non seulement soulage le 
malaise resultant de I 'obstruction et 
de la fievre causees par la catarrhe, 
non seulement dle vous permct de 
respirer plus librement durant la nuit, 
mais elle contri hue au soulagemen t des 
membranes irritecs de votre nez et 

de volre gorge et met ainsi fin a la 
toux et aux eternuments continuels. 

Ces graves symptomes etant en­
raycs effectivement, votre organisme 
a plus de chance de se debarrasser du 
catarrhe. 
• L'ecoulement nasal, la descente 
des mucosites clans la gorge et la 
mauvaise haleine sont vite alors 
choses du passe. 

Si, done, vous etes sujette au 
catarrhe, vous vous assurerez un 
grand secours et un efficace soula­
gement en gardant toujours a la 
maison ou a votre portee une bouteille 
de Poudre du Dr Chase pour la 
Catarrhe. Vous pourrez alors l'en­
rayer directement, des le debut, 
avant qu'il ne s'aggrave et ·ne de­
vienne chronique . 

• 
Soulagez-vous Vite 

de 

La Fievre des Foins 
• N c rcgardcz pas comme une affliction 
dnut vous ne pouvez vous defendre la 
fievre des foins qui vous accable. 
• La Poudre du Dr Chas<· pour le Catarrhe 
pcut vous soulager promptement de l'ennui 
et clu malaise resultant de vos yeux rougis 
par la dcmangeaison, de l'ecoulement 
persi tant de• votre nez et· de la dcscente 
continuelle des mucosites dans votre gorge. 
• Cctte poudre cxerce une action si 
calmante sur vos membranes irritees du 
nez et de la tete qu'elle soulage prompte­
ment lcs sensations de hnilure et de de­
mangeaison que vous ressentez clans votre 
m·z et dans vos yeux. 
e Presqu'aussitot apres que vous en aurez 
fait usage, les voies respiratoires de votre 
tete seront degagees, et vous aurez 
alors la satisfaction de pouvoir de 
nottYeau respirer libremcnt. 

• "Bonjour", dit l'etranger a une femme qui avait repondu ~\ la 
sonnerie de la porte. "Aimeriez-vous a acheter de la poudre 
in~ecticide? '' 

"Non," repliqua-t-elle. "Je n'ai que faire d'un tel poison." 

"Bien", reprit l'etranger. "Je vais prendre la chambre que 
vous annoncez a louer." 
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SO Si c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 
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epreuve de la Pouding 

• Lorsque vous serez arrive a cette page 
vous aurez lu a peu pres tout ce que peu­
vent faire pour vous les Remedes du 
Dr Chase. 
• Maintenant, pour vous montrer la 
sincerite de chaque mot que nous avons 
ecrit a leur sujet, nous aimerions a vous 
expedier des echantillons de ces celebres 
medicaments. Ainsi, avant de depenser 
un centin de votre argent, vous pourrez 
eprouver leur efficacite par vous-meme. 
• Nous avons prepare un paquet special 
pour cette offre. II contient des Pilules 

du Dr Chase pour les Reins et le Foie, 
de l'Onguent du Dr Chase et du Parado! 
du Dr Chase. 
• En faisant la demande de ce paquet, 
veuillez vous servir de la formule ci­
dessous, car elle est la seule qui sera 
acceptee, attendu que cette offre speciale 
n 'est faite que pour les lecteurs de 
1' almanach du D Chase. 
• Si vous voulez en voyer 5 cen tins en 
timbres-poste ou en argent pour aider a 
defrayer le cout de l'emballage et du 
port, 1' envoi sera apprecie. 

-------------- DETACHEZ ICI --------------

Coupon du Paquet Special 

• Veuillez m'envoyer le paquet special fait pour les lecteurs de l'almanach du 

Dr Chase, contenant les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie, l'Onguent 

du Dr Chase et le Parado! du Dr Chase. 

Norn ..... . ... .. ...... . ... .. ...... .. .. . ................................... . 
(Ecrivez le Nom et l'Adrcsse Lioiblement) 

Adresse . . ...... ................................. . ........................ . 



, , 
MAINTENEZ LE BEBE HEUREUX 

En ayant soin de la peau du bebe 
• Seule la mere qui a vu son enfant couvert 
d'eczema peut se rendre fidelement compte du 
pitoyable etat ou i1 se trouve et de la detresse ou elle 
est acculee elle-meme a la vue des tortures du 
petit etre souffrant qui s'epuise a gratter sa peau 
galeuse, cause d 'indicibles demangeaisons. 

11 n'est pas etonnant aussi que nous ayions 
rel;u tant de lettres de meres reconnaissantes qui 
ont delivre leur bebe de !'eczema avec l'Onguent 
du Dr Chase. 

Cet Onguent est un traitement medical, et non 
pas simplement une creme ou une lotion. II 
soulage promptement la terrible demangeaison de 
!'eczema, fait disparattre les gales et la douleur et 
rend la peau douce et molle. 

Les meres sages se tiennent en garde contre les 
affections cutanees en applicant l'Onguent du Dr 
Chase, apres le bain, sur toutes les parties du corps 
rougies ou rugueuses, car elles savent que ce traite­
ment antiseptique tue en tres peu de temps tous 
les germes susceptibles de causer !'infection. 

Pour l'amour de votre hebe, ayez la precaution 
d'avoir a la maison un tube ou une botte d'Onguent 
du Dr Chase. 

II vous suffira d'en faire usage une seule fois 
pour constater les merveilleuses qualites curatives 
de cet antiseptique onguent. 

rOnguentdu 
Dr Chase 
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