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La Nourriture du Dr. Chase

Pour les Nerfs

PQU'
Energie
et

Vitalite

Que de différence dans votre existence si vous jouissez d’une
bonne santé et d’une riche réserve de vitalité!

LA NOURRITURE DU DR CHASE
POUR LES NERFS

enrichie de la Vitamine B,, vous procurera les matiéres

minérales et les vitamines dont vous avez besoin pour une

santé rayonnante, le regard étincelant et la vitalité qui vous
permettra de jouir pleinement de la vie.
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Almanach du Dr Chase
940

Qui est le Dr Chase?

Comme introduction a I’Almanach du Dr
Chase de 1940, il n’est pas hors de propos de
répondre a cette question: “Qui est le Dr
Chase?” Car des générations nouvelles s’ame-
nent auxquelles n’est pas familiére l'intéressante
histoire du médecin de famille qui s’est
rendu si cher aux gens ayant vécu a
des époques plus anciennes.

Le Dr Alvin Wood Chase naquit a
Ann Arbor, Michigan, oti-il recut son
instruction médicale a I'université de
I’Etat. Ayant vu le jour et ayant
grandi dans le voisinage de Buffalo,
N.Y., il n’était que naturel pour lui de
franchir occasionnellement la frontiére
et de voyager dans le sud de 1’Ontario.

Or,
comme dans ce temps-ld les médecins étaient
plutét rares et éloignés, il avait coutume de
s’arréter un jour ou deux dans certains villages
ol ses consultations étaient fort appréciées.
Cest ainsi que se répandit sa réputation parmi
la plupart des Canadiens de la région, ainsi que

parmi les résidents du Michigan et de I'Ohio, et
que I'habitude fut contractée d’expédier des
remédes par la poste aux personnes désireuses
de continuer les traitements qu’il leur avait
prescrits.

Fidéle A sa devise: “ILe plus grand bien au
plus grand nombre”, le docteur commenga plus
tard la vente de ses remédes par l'intermédiare
des pharmacies. Cette initiative suscita quel-
ques critiques, mais son intégrité et son dé-
vouement étaient si bien connus que nul ne
dottAt de la sincérité de ses efforts pour essayer
de soulager I’humanité souflrante.

En 1887, les droits de vendre les Remédes du
Dr Chase au Canada furent concédés aux pré-
décesseurs de cette compagnie qui les étendirent
ensuite dans le monde entier, si bien que la
présente organisation, partie modestement, a
poursuivi ses opérations commerciales en maints
pays ot les mérites des Remédes du Dr Chase ont
gagné la faveur des personnes qui en firent usage.

n
Concours Uniques
Vous faites le choix de vos propres prix dans
les concours de questions et vous pouvez choisir
A votre gré tant ils sont variés. Voyez les
conditions de ces concours dans la colonne
suivante.

Concours de questions duDr Chase

Cette année, au bas de chaque page du calen-
drier, se trouve un concours de questions bréves
en marge desquelles il y a trois prix de genre
différent a votre choix, dans les douze pages du
calendrier indistinctement.

Par exemple, si vous gagnez le
concours de questions de mai, a la
page 22, vous pourriez choisir les prix
du groupe No 1. $Si oui, vous rempor-
terez tous ceux qui sont mentionnez
sur la liste, savoir dans ce cas: “‘un
service de table de cing picces et un
service de manicure de huit piéces
dans un étui a fermoir-éclair.

Si vous gagnez le concours de
questions de juin, page 26 et choisissez les prix
du groupe No 3, vous les remporterez tous,
clest-a-dire: une canne de péche au lancer de
forme télescopique, trois amorces différentes et
une boite 4 accessoires de péche avec tiroirs
automatiques.

Il y a d’autres prix que vous pourrez choisir,
tels que: huit paires de bas de soie, une carabine
Winchester, trois jolies robes d’apres-midi et
un service a vaisselle de quatre-vingt-seize piéces.

Ainsi, ne manquez pas de prendre part a ces
concours, puisque  vous pourrez facilement
gagner quelques-uns de ces prix.

ENTREZ VOS REPONSES A LA PAGE 49

La page 49 a été mise & votre disposition pour
v inscrire vos réponses, dont la® plupart se ré-
sument a marquer oui ou non. Les autres
questions ne contiennent que cing a dix mots,
ainsi qu'il appert 4 la question No 3 du question-
naire de février, dont la réponse peut étre celle-ci:
“Parce qu’elle enrichit le sang’’. Il v a ample-
ment d’espace sur la page 49 pour ces courtes
réponses, et un coup d’ceil dans I’Almanach vous
permettra de trouver matiére a répondre au
questionnaire.

Eerivez clairement en lettres majescules votre nom et
votre adresse au bas de la page 49, puis détachez soig-
neusement cette page et expédiez-la par la poste & la DR.
A. W. CHASE MEDICINE COMPANY LIMITED,
OAKVILL CANADA, AVANT LE 29 FEVRIER
Les noms des gagnants seront publiés dans les
journaux du 30 mars 1940.

Si vous gagnez un prix, vous en serez aussi informé
directement par voie postale, et si le prix que vous avez
choisi est un vétement, nous vous enverrons une charte
pour vos mesures, le choix des couleurs, ete.

Ces questionnaires vous procureront beaucoup d’inté-
rét, et les nombreux prix variés qui y sont attachés vous
plairont sGrement.
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GF | Cycle solaire. . ... 1
21 | Indiction romaine

~

Lettre dominicale,

Epacte

Cycle lunaire ou
Nombre d’or. 3

5701 de I’ére juive
soleil le 2 octobre

oo

Période julienne. .6653

commence au
du calendrier

L’année
coucher du
Grégorien.

I’année 1359 de l'ére m)hnm( stane ou de 1'ére
de I'Hégire commence au coucher du soleil le

février, du calendrier Grégorien.

La cinquiéme année du régne du roi Georges
VI commence le 12 décembre 1940.

La 74e année de la Fédération du Dominion
du Canada commence le ler juillet 1940.

La 165e année de I'Indépendance des Etats-
Unis d’Amérique commence le 4 juillet 1940.

Ie ler janvier 1940 du calendrier Grégorien
marque le 2,429,630e jour Julien.

Le 14 janvier 1940 du calendrier Grégorien
correspond au ler janvier du calendrier Julien.

.
ECEIPSCS
[.—FECLIPSE ANNULAIRE DU SOLEIL le 7 avril,
1940, généralement visible au Canada, a Terre-
Neuve, aux Indes Occidentales, en Amérique
Centrzle et au nord de I’Amérique du Sud.
Commencement & 5.17 p.m.; fin 2 11.24 p.m.,

Heure Greenwich.

II.—ECLIPSE TOTALE DU SOLEIL le ler octobre,
1940, invisible au Canada. Visible Indes
Occidentales, en Amérique Centrale et en
Amérique du Sud. Commencement a 10.08
a.m.; fin 4 3.19 p.m., Heure Greenwich.

avez qu’il est digne de confiance
S&lSOﬂS
Printemps. Le soleil entre dans le Bélier.

[ ;»vmtu 1ps commence dans 1'Ontario et le
bec, le 20 mars, a 1.24 p.m.; dans les Prov-
inces A\Lm(inw s et Terre-Neuve a 2.24 p.m.
L’té. Le soleil entre dans le Cancer. Lété
commence dans I’Ontario et le Québee le 21 juin
Provinces Maritimes et

Oué

a 8.37 a.m.; dans les
Terre-Neuve, 4 9.37 a.m.
Automne. Le soleil entre dans la Balance.

I’automne commence dans I’Ontario etle Québec
22 septembre 4 11.46 p.m.; dans les Provinces
itimes et Terre-Neuve, & 12.46 a.m.
Ie soleil dans le Capricorne. I hiver
ommence dans [1’Ontario et le Québec Ile
j’? décembre,’ 4 6.55 p.m.; dans les “Provinces
Maritimes et Terre Neuve, 4 7.55 p.m.

n?lll eux en grandissant
Je ne \:whc rien de

plus fallacieux, de I’aven
presque universel, que lc diction voulant ql la
jeunesse est le temps le plus heureux de la vie.
Au fur et a mesure que nous avangons age, au
contraire, nous sentons grandir en nous la joie
de D'existence, si nous vivons intelligemment.
L’univers est spectaculaire, une scéne gratuite
de théatre. IL’accroissement des difficultés et
des responsabilités fortifie et enrichit Pesprit, il
ajoute de la variété i la vie. Aimer abondam-
ment est comme si I’on gravissait une montagne
ou montait dans une tour. Affirmer que la
jeunesse est plus heureuse que la maturité
équivaut a dire que la vue est meilleure au bas
de la tour qu’a son sommet. Pendant la
montée, la perspective qui s’ouvre aux regards
s’élargit immensément; ’horizon est repoussé
plus au loin. Enfin, lorsque nous atteignons le
sommet, c’est comme si nous avions le monde
a nos pieds.—William Lyon Phelps.
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Plus

La canne trop longue

Pour son anniversaire, Pierre a recu de sa
femme une superbe canne avec un pommeau
d’argent.

Quelques mois aprés, étant dans un profond

état de délabrement financier, il arrache le
pommeau et va le vendre au regrattier. En

rentrant chez lui, le soir, sa femme lui fait une
remarque sur la disparition de l’objet.

—Mais que s’est-il domc passé?
as-tu abimé mon cadeau?

—Je ne I'ai point abimé, répond Pierre, mais
voila elle était trop ]unc-uu.

—bSi elle était trop longue, tu n’avais qu’a

la faire couper en bas.

—DMais non, tu n’y es pas. Du bas, ca va
toujours, mais c’est d’en haut qu’elle était trop
lonzue.

Pourquoi

o<—
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Ouelle Grande Fille!

Energie, Maintien
et Personnalité

Elle posséde tous ces dons et elle est
toujours sfire d’elle-méme. Les ennuis
et irritabilité sont trés loin de sa pensée,
car elle est au comble de la joie et mene
une saine existence.

La plupart des jeunes filles peuvent
jouir des mémes attraits, en accordant
une attention convenable A leur santé.
I’anémie, la nervosité, la lassitude et les
sensations de langueur ceédent vite avec
I'usage de la Nouiriture du Dr Chase pour
les Nerfs. Et quel plaisir de recouvret
le bonheur d’une saine santé!

Le fondement de toute beauté est la
santé. Les crémes et les maquillages ont
leur utilité, mais elles ne peuvent rem-
placer la vigueur et la vitalité.

-

Fille de Dix-Sept Ans

Laissée avec des Troubles de la Vue apres la
Rougeole, par suite de Dépression nerveuse

La lettre suivante vient d’une meére soucieuse
de faire savoir aux autres les bons résultats
obtenus par sa fille de I'usage de la Nourriture du
Dr Chase pour les Nerfs. Elle écrit:—"‘Notre
fille unique, maintenant fAgée de dix-sept ans,
n’a jamais été bien forte, et la rougeole la laissa
avec des troubles de la vue qui déprimeérent
complétement sa santé. Je pourrais écrire un
livre sur 'argent dépensé et I'anxiété dont nous
avons souffert.

Ayant lu ce que la Nourriture du Dr Chase
pour les Nerfs peut accomplir dans le cas
d’insomnie, je décidai de lui en faire faire I’essai,
vu qu’elle n’avait pas passé une bonne nuit
depuis des afnées.

Aprés trois mois de traitement, elle est une
jeune fille toute différente. Ses mains, qui
étaient toujours pales et moites, sont maintenant
roses. Elle fréquente de-nouveau I’école et sa
vue s'est grandement améliorée. Toute la
population du village connait le cas de Marguerite
et trouve vraiment merveilleux ce que la Nour-
riture du Dr Chase pour les Nerfs a fait pour
elle.” (Nom ‘et adresse sur demande.)

Acquerez de la Resistance

Ie manque de résistance est la cause profonde
de bien des maux. Les ennuis et la tension
nerveuse des récentes années ont sapé la vitalité
d’'un grand nombre de personnes, devenues la
proie d’affections qui dépouillent la vie de ses
joies.

Vous pouvez faite beaucoup pour prévenir les
douleurs et les maux en acquérant de la résistance
avec la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs.

C’est 14 le meilleur moyen de tirer de la vie ce
quelle a de mieux. Il est tout autant plus
facile de se maintenir en bonne santé que d’en
regagtier aprés une crise d’épuisement. Rap-
pelez-vous toujours que la Nourriture du Dr
Chase pour les Nerfs fortifie le corps et le rend
capable de jouir de la vie en toute plénitude.
Pourquoi ne pas commencer dés aujourd’hui
I'usage de ce précieux traitement nutritif?

Lorsque javais l'Age de quatorze ans, mon
pére était si ignorant que je pouvais difficilement
I’endurer autour de moi. Mais quand j’at-
teignis I’Age de vingt et un ans, je fus étonné de
constater comment le vieil homme avait acquis
de connaissances en sept ans.—Mark Twain.
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Moyenne
cal ()nt Qué,,
Ilr et

Pkmsev de la Lune| Ont. et Qué. |e

Jan. |

2
1940 ‘2}){*;;];‘;; ol R 2iee 7 Siae R “%‘if“' o
77 | @ Dernier Qtr....|3 47 a;m. | 31 10 47 a.m. | Soleil | Soleil | Lune

7 h.m. h.m 2.,
Nouvel an........... ; e

o e M o] 7.38|4.29|12.33
3| M| @& | Début i i S ) 7.3814.30] 114
4] J | g8 | clair . £ (b oy ... 788 431 | ol
5|V |@e| et : e e ...} 7.38|4.32| 328
6| S || froid L'Epiphanie ..........0..co.diii oo 7.38 [4.33| 4.31
71 D| & : i i e 7.384.34| 5.29
8| L | & " NN B Pl S s L Y e ] 7.38 1 4.35] cou.
9| M L e (GRS R e ...} 7.37 | 4.36 | p.m.

7.37|4.37| 5.57
7.37|14.38| 6.57

tempétes

e 7.37 | 4.39| 7.56
! 7.36 | 4.40| 8.55
B L GG R s e i ssenssvant sk bas L S ol ot ey s VR G 7.36 | 4.42| 9.53
- N O A SRR e e T [ e ; 7.35 | 4.44|10.52
16| M|=| Y e | 7.35 | 2.45| 1150
17| M | &F 55 }7.34[4.46| a.m.
18| J |m#| ] 7.34 | 4.48|12.50
19 Y isel °0 | 7.33 | 4.49| 151
20| S |ga| © \lmt du roi Georges V, 1936.................ooooveinrn. 7.32 | 4.50| 2.52
21| D | g verel®s: | Dimanche de la Septuagesime ..................... |7.32|451| 8.53
22| L | & e e 7.31 | 4.53| 4.52
23| M | =i : T RN B 7.30 | 4.55| 5.46
24| M |»iic| Beau 7.29 | 4.56| 6.36
25| J | ot £t 7.28 | 4.57 | lever
26|V |ge| froid. 7.28 | 4.58 | p.m.
2718 | & 7.275.00| 835
28| D| & 7.25 | 5.02| 9.50
29| L | & |changesnt)-: .| 7.24]5.03[11.02
{080 & B SRR el (e Sl Se il el o e e : 7.23 | 5.04| a.m.
31| M| & M e e e e LR S 7.23 [ 5.05/12.13
Pages du Calendrier Copyright par la Dr. A, W, Chase Medicine Co., Ltd.
Questionnaire de janvier Voir page 3 pour directions Prix de janvier

1. La roupie est elle une monnaie Egyptienne? 1. Un caméra Bull’'s Eye avee six rouleaux de
2. La population de Toronto, Ontario, excéde-t- film.

elle 1,000,000?
3. Donnez deux raisons pour quoi vous prendriez | 2. Huit paires de bas de soie.

la Nourriture du Dr Chase pour l'anémie, en

usant seulement de cing mots ou moins pour | 3. Gilet de tranchées a double basque pour

chaque raisons. homme.

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49

f‘\
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“Je n’en
Peux Plus’”

“Je me sens terriblement déprimée. J’ai mal a la
téte et aux yeux. Je ne peux dormir. Je suis nerveuse et
irritable et je sais que je suis menacée de prostration
nerveuse.”

Telle est Phistoire que les médecins entendent tous
les jours d’hommes et de femmes qui sont victimes de la
terrible tension nerveuse des récentes années.

Vous devez en pareil cas prendre un repos et un
traitement alimentaire approprié comme la Nourriture
du Dr. Chase pour les Nerfs afin de vous aider a recons-
tituer la wvaleur nutritive du sang et d’instaurer une
vigueur nouvelle dans votre systéme nerveux. Un peu
de persévérance avec ce tonique des nerfs bien connu
vous apportera sa récompense. C’est ainsi que nombre
de personnes ont bénificié de cette méthode qui vrai
semblablement ne vous fera pas défaut.

Pres de la prostration nerveuse
Maintenant bien a 75 ans

“Je garde toujours de la Nourriture du Dr Chase
pour les Nerfs dans le cabinet de médecine pour en faire
usage quand je me sens abattue,” écrit. Mme Eleanor
McClung, Lennoxville, Qué. ‘Je suis 4gée de 75 ans et
vaque 4 mes travaux domestiques. Il y a quelques
années, aprés avoir perdu mon mari, ma santé était telle-
ment délabrée que jean’avais plus de sommeil et d’appétit.
Le médecin disait que j’étais sur le point d’avoir une
prostration nerveuse et que je devais prendre un repos.
Cependant, je pris de la Nourriture du Dr Chase pour
les Nerfs et j’en ressentis tant de bien que je regagnai en
peu de temps mon ancienne vigueur. C’est alors que je
compris la valeur de la Nourriture du Dr Chase pour les
Nerfs.”

@ T30 TR Ge CH9 69 CRICHO QP
Y, A 2
¢ LES REVES §

?? et Leur Signification ?
0]

@ 5519 559 G319 639 CHO RO O @

Il se peut que vous sovez de la
classe des gens qui ne croient pas aux
réves ni a4 leur signification.

Mais les anciens prophétes cher-
chaient a4 interpréter les réves et les
auteurs des temps antiques attribuaient
un sens a beaucoup de songes qu’ils
pouvaient comprendre.

Il est presqu’incroyable ~de voir
combien certaines personnes pergoivent
P'avenir dans leurs songes. Que vous
ayez fait ou non cette expérience, vous
trouverez un agréable passetemps a
consulter ce livre qui vous permet
d’interpréter les réves.

Abeilles. Bonne chance, richesse.

Abri. Bonheur.

Abandon. La dégertion par les amis signifie
qu'ils vous aiment. Si vous révez d’avoir
abandonné quelqu'un de vos amis, signe
de désappointement,

Absence. En dehors de la maison, signifie
joyeuse réunion. Constater 'absence de
quelqu’'un indique retour rapide.

Abondance. Fausse sécurité.

Activité. Pertes par votre propre négligence
si elles viennent de votre part.

Actrices. En scéne, mauvaise fortune.
Parlant avec 'une d’elles, succés dans vos
entreprises. Si vous leur faites !'amour,
joyeuse vie.

Accidents. A soi-méme, suceds dans vos
entreprises. Etre témoin d’'un accident
signifie disparition de vos troubles.

Accusations. Contre vous, danger, si elles
gont portées par un homme; bonnes
nouvelles, si elles sont portées par une
femme. Si vous étes I’accusateur, chagrin.

Acrobates. Si vous les voyez, joie; si vous
en étes un, trouble.

Adversaire. Si cause d’obstruction de la
part de I'un d’eux, signifie expédition rapide
des affaires.

Adoption. D’enfants, peine et troubles;
malchance.

Adam (ou Eve). Enfants.

Atmosphére. Claire, signifie bonne for-
tune; brumeuse, chagrin; douce et odorante,
SUCceés en amour.

Alligators. Procds malchanceux, revers de
fortune, désappointement, danger.

Autel. Mariage, bonheur.

Animaux. (Sauvages). Ennemis. (Dom-
estiques). Retour soudain d’amis absents.

Ange. En voir un, longue vogue de succes.

Ancre. Heureuse entreprise.

Armée. En marche, gare & un faux ami; si
vous campez avec, succeés rapide.

Ane. En voir un, querelle; lourdement
chargé, bonne chance; en econduire un,
prospérité, grande chance; I'entendre
}.yraire, médisance; le voir courir, détresse.

Tournez a la page 11.
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US AVEZ UN DROIT
.U BONHEUR

Tor ille a un droit au bonheur, 4 un foyer qui lui
appartient en propre, 4 un mari et 4 des enfants. Si ce
iroit est contrarié par la santé c’est le temps de faire
quelque chose ,pour y 1« lier. Si vous étes tracassée et
.rdu leur éclat et si vous ressentez

irritable si vos yeux ont

e ensations de fatigues, la Nourriture du Dr Chase
pour les Nerfs fera beaucoup pour restaurer votre santé
et vous donner plus d’attraits.

Graduellement, vous pourrez acquérir de 1’énergie et

un teint rayonnant, la vitalité et le maintien
(i wvitent Pamitié et le bonheur. Ce traitement
nutritif procure les vitamines et les minéraux dont se sert

{ pour donner aux filles pales, faibles, anémiques,
¢ les joies de la vie. Faites-en seulement 1'essai
: quelques semaines et vous connaitrez le bonheur
d’étre une fille normale et attrayante.

I’amour, comme la rougeole, a certains symptomes révélateurs. Voici quelques questions
auxquelles vous étes pri¢ de répondre. Chaque réponse affirmative vous donne 5 points. Si vous
faites moins de 30 points, vous n’avez pas besoin de vous inquiéter. Si vous dépassez 50 points,
vous n’avez pas besoin de cette épreuve.

1. Préférez vous passer le temps 4 coté de “cette personne”, plutdt que d’aller 4 une danse ou au
cinéma?
Vous sentez-vous enclin a confier & “cette personne”, vos pensées intimes et vos aspirations?
Constatez-vous que votre mémoire fait défaut, oubliez-vous I’endroit ot vous avez laissé certaines
choses et vous arrive-t-il de ne pas reconnaitre vos amis lorsque vous les rencontrez?

4. Les choses de la vie domestiques vous intéressent-elles plus qu’autrefois?

5. Commencez-vous 4 aimer les poémes et les chansons d’amour?

6. (Pour elle seulement) Etes-vous influencée par ses opinions et ses idées? Vous sentez-vous de

Pattrait pour ses expériences mondaines?

7. (Pour lui seulement) En outre d’étre attrayante, croyez-vous qu’elle soit douée d’une fine sens-
ibilité et qu’elle vous comprenne, comme vous ne I’avez jamais constaté chez aucune autre femme?

8. Croyez-vous maintenant que la situation économique n’est pas aussi importante que lorsque
vous pensiez auparavant au mariage?

9. (Pour lui) Vous inspire-t-elle une grande confiance en vous-méme?

10. Eprouvez-vous un grand bonheur d’étre simplement a c6té de cette personne?

11. Appréciez-vous maintenant toutes choses du point de vue du bonheur qu’elles apportent &
d’autres personnes?

12. Désirez-vous vivre toujours avec ‘‘cette personne’’?

ALLEZ-VYOUS VOUS MARIER?

Dans Yexcitation des préparatifs du mariage avez-vous oublié la chose la plus importante de
toutes—la santé?

Si par hasard vous étes enclin 4 P'anémie, nerveuse et irritable, ce n’est pas 'indice d’un mariage
heureux. La responsabilité d’un foyer, les soucis de la maternité demandent un sang riche et des
nerfs sains pour vous permettre de maintenir une bonne santé et une joyeuse humeur.

La Nourriture du-Dr Chase pour les Nerfs peut vous étre d’'un trés réel secours en pareilles
circonistances; La Vitamine Bj contenue dans ce traitement nutritif aide, dit-on, a soulager la
névrite, indigestion gastrique, les vomissements et la perte de 'appétit qui rendent la vie si misérable
a la jeune femme.
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Le Traitement du r Chase pour le Foie

Un Tonique Purement

Végéia| Composé de
Racines et d'Herbes

Vous Devrez Vous Sentir

¢

Pour vous prouver notre sincérité dans
chaque mot que nous vous disons sur le Traite-
ment du Dr Chase pour le Foie, nous vous
faisons tout d’abord I’offre exceptionnelle qui suit.

Si, aprés avoir pris une bouteille de ce tonique
vous ne jouissez ni d'une meilleure santé ni de
vos repas beaucoup plus qu’auparavant, faites
simplement. ceci.

Ferivez votre nom et votre adresse en caracte
res visibles, ainsi que le nom et l'adresse de la
pharmacie ou vous avez acheté la bouteille sur
la feuille de directien que vous trouverez incluse
avec la bouteille et expédiez-la par la malle a la
Dr. A. W. Chase Medicine Company Limited,
Oakville, Ontario. Votre argent vous sera
retourné immeédiatement; vous n’aurez pas
besoin de retourner a la pharmacie ni de renvoyet
de bouteille ou le carton.

POURQUOI AVONS-NOUS CETTE CON-
FIANCE DANS LE TRAITEMENT DU DR
CHASE POUR LE FOIE?

Parce que, aprés avoir pris ce tonique pendant
peu de temps, vous constaterez que la cons
tipation disparait, que votre appétit revient et
que vous ne souffrez plus d’ennuis causés par la
biliosité.

Ce traitement corrigera l'inactivité du foie,
qui permet aux poisons de s'accumuler et de
saper votre vitalité; il en stimulera si bien le
fonctionnement que, avant longtemps, vous
jouirez d’une énergie nouvelle et d'une bonne
santé.

Lorsque vous prenez ce tonique avaht vos
repas son gott plutét amer en fait un apéritif
idéal, si bien que dés les premiers jours vous
constaterez la disparition de tous les signes de
biliosité et que, digérant bien, vous mangerez

Cette Offre est Bonne
Jusqu'au 31 Mai,
1940

Micux ou Nous Paierons

Pour la Bouteille

avec autant de facilité et d'avidité que lorsque
vous étiez enfant.

SURVEILLEZ CES SYMPTOMES D’UN
FOIE DESORDONNE-—langue chargée, dou-
leurs sous les omoplates, sensations de langueur
et de lassitude, pauvre appétit et pauvre di-
gestion, tendance aussi a la mauvaise humeur et
a lirritation. Si vous ressentez aucun de ces
symptomes, commencez a prendre sans tarder
le Traitement du Dr Chase pour le Foie.

Ce tonique végétal est composé senlement
d’herbes et de racines. Deux de ces ingrédients
sont la Mandragore et la Dent-de-lion, lm:‘tivju.
lierement efficaces pour stimuler 'action du foie
et créer ainsi un flot naturel de bile.

Voila done 1t tonique que vous ne devez pas
vous dispenser d'avoir, car sans risquer un sou
de votre propre argent “vous pouvez constater
vous-méme cemment le Traitement du Dr
Chase pour le Foie triomphe de la biliosité, de
I'indigestion et de la constipation, et comment
il améliorera votre appétit. Fait plus im-
portant encore, vous ver- 0
rez comment son action
sur votre foie, qui apres le
coeur est le plus important
organe du corps, tonifiera

Le Remede
Dr.Chase

Pour le Foie

votre organisme tout en-
tier, au point que vous
jouirez abondamment
d’une santé, d’une énergie
et d’une vitalité nouvelle.
En agissant maintenant,
VOus vous f\(‘lltil‘(,‘[ comine
une personne différente
dans peu de temps.
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? air.
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SR R 18 SRR 6.41 | 5.45| a.m.
3
TS S R N 6.40 5.1(35 12.15
Questionnaire de février Voir page 3 pour directions Prix de février
1. V eut-il jamais un Saint-Valentin? 1. Baton de balle au camp, balle au camp,
mitaine de receveur et gant de joueur au
2. Un Apothicaire est-il un médecin? champ.

3. Dites, en dix mots ou moins, pourquoi la 2. Trois robes de nuit et 4 jupons.
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs
restaure les nerfs. 3. Carabine Winchester de calibre 22.

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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Les Nerfs Apres
Quarante Ans

“La plupart des femmes d’age moyen sont folles.”
Telle est la remarque de P'une d’elles qui avait appris
combien c’est folie de croire qu'aprés quarante ans les
femmes doivent devenir grasses et flatulentes, perdre
I’amour de leur mari, trainer une existence plus ou moins
malheureuse et négligée.

Le changement de vie passe pour une période difficile
mais les femmes modernes savent qu'il est entiérement
inutile de laisser ce changement naturel intervenir avec
leur santé ou de détruire le bonheur de leur vie matri-
moniale.

Des exercices hygiéniques en plein air et 'usage de
la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs pour assurer du
sang riche et rouge en abondance et la vitalité du systéme
nerveux, vous aideront grandement a maintenir une bonne
santé et une joyeuse humeur.

Retournez par la pensée au premier jour de votre vie
matrimoniale et cherchez, comme vous le faisiez alors, le
moyen d’étre attrayante et d’humeur égale envers votre
mari, et tout viendra 4 point. Ce n’est pas le temps de
vous tracasser et de gaspiller votre énergie nerveuse; ce
traitement nutritif vous apportera la santé et le bonheur.

LES REVES—Suite

Aigles. Succés

Aveugle. L’'étre, prévoir vos erreurs.

Agriculture. Bonheur, prospérité.

Ami, &'il meurt, signe qu’il vous oublie.

Argent. En perdre par une personne agée,
vie abrégée.

Autruche. Désappointement.

Arc-en-ciel, Changement de place et de
genre de vie.

Argent. En ramasser, déception, perte; en

manger, courroux, colére.

Araignées. Bonne chance; en tuer, mal-
chance,
Auteur. En voir un, mauvais signe, perte

d’argent; si vous en étes un, misére, dé-

ception,
Autorité. Temps meilleurs.
Automobile. Voyage en auto, danger

inconnu; voir une auto, voyage,
Averse. Sans vent ni tempéte, gain.

Malheur.

Bananes. En manger, déception en amour.

Bacon. Mort d'un ami ou d'un parent;
des ennemis vous feront du mal. Signifie
encore vous mangerez une \'illll(l.U
salée quelconque au repas du matin.

Boulanger. Bonne chance rapide.

Balle. Une balle signifie harmonie et bon-
heur. Argent qui vous est laissé; jouer &
la balle, perte d’argent.

Barbier.

que

Ballon. Monter en ballon, fortune in-
attendue. En voir un, message de la
maison.

Bain. FEn prendre un, mariage prochain;

trop chaud, séparation; trop froid, chagrin.

Barbe. Si vous 'avez longue, longue vie;
noire, grand trouble; rouge, disgrice;
ragée, perte et désappointement, Si vous
vous ragez vous-méme, découragement.
Arrachée, pertes. Jeune fille rasée, bon
et prompt mariage, Femme mariée rasée,
deviendra bientdt veuve.

Banc. Se tenant sur un bane signifie plaisir.

Bouteilles. Pleines, joie; vides, maladie;
Cassées, Malheur.

Bouchers. Danger, blessure, mortalité par
suite de maladie.

Bonbon. Perte financiére.

Besgtiaux., In garder, diagrice, pertes pour

les riches, profits pour les pauvres.
Blé d’Inde En ramasser, profit et richesse.
Berceau, Mort d’un enfant.
Boue. FEn réver, maladie et
tomber dans la boue, trahison.

déshonneur;

Bras. (Fracturé). Querelle; (poilu), suceés.
Bataille. Signifie opposition.

Bijoux. Détresse, danger.

Baiser. En donner un & un mort, longue

vie; & une jeune fille, contentement & sou-
hait; & un étranger, voyage; & un parent,
déception. Baiser la main, bonne chance,

Billots. En fendre, des étrangers viendront
& votre maison.

Bouche. Plus
famille augmentera;

Beufs. Gras, signe d’abondance durant
I’année; maigres, année de privation; en
voir aller & I’eau, mauvais signe; en manger,
bon signe.

Bourse. En perdre une, bon signe.

Bas. Richesse.

Blé. Bonne chance.

Cadeau, Donner un cadean, signe de perte
ou de dommage; en reeevoir un, joie,

Tournez a la page 15.

que d’ordinaire, la
vous deviendrez riche.
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Le triomphe sur I'anemie et
les troubles nerveux

Ianémie et les troubles nerveux semblent
étre étroitement liés ensemble. ILa raison en
est, sans doute, au fait que I'anémie provient
d’un sang pauvre et manquant des vrais éléments
qui contribuent a la nutrition du systéme ner-
~veux. Ainsi, le sang faible signifie des nerfs
affaiblis; d’autre part, ce qui fait le sang riche
contribue a la restauration vigoureuse des nerfs.

De 14 vient que la Nourriture du Dr Chase
pour les Nerfs est le traitement logique dans
les cas d’anémie et de désordres merveux. ILa
Vitamine By qu’elle contient est aussi reconnue
comme l'un des facteurs les plus modernes de
soulagement pour les victimes de ces désordres.

En conséquence de la perte nerveuse, vous
avez a laire face a des situations qui souvent
compromettent vos succeés. Vous manquez
d’énergie et de confiance, vous devenez timide
et morose, a cause de votre faiblesse, vous
temporisez et ne pouvez prendre de décision
définie.

Les organes du corps ainsi affectés fouction-
nent lentement, 4 tel point que physiquement et
mentalement vous vous sentez impuissante et
malheureuse.

La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs
peut alors vous aider grandement; (elle vous
donnera lentrain et 1’énergie nécessaire pour
vivre heureuse et faire de votre existence toute
entiere un réel succes, Ce tonique des nerfs
est un traitement nutritif qui procurera a votre
organisme les vitamines et les minéraux dont il
a2 besoin. Laissez-le vous aider dés maintenant.

Tarif Postal

Dans le doute consultez toujours votre malitre
de poste
Premiére Classe

I,ettres scellées pour livraison locale, premiére once,
2¢; pour chaque once additionnelle ou fraction d’once, le¢;
lettres scellées pour livraison en dehors de votre ville ou
village, aussi lettres destinées & la Grande-Bretagne et
autres places dans I'Empire britannique (4 'exception
des places dans le plan de poste a rienne de I'Empire), &
Ja France, & I’ wgne, aux Ltats-Unis et & tous autres
endroits de I’ Ameérique du Nord et de I’Amérique du Sud,
premiére once, 3¢; pour chaque once additionnelle ou
fraction d’once, 2¢. Lettres pour les endroits inclus dans
le plan de poste aérienne de 1'Empire, 6¢ pour chaque
demi-once. Lettres destinées & tous les pays, autres que
ceux mentionnés plus haut, premiére once, be; pour
chaque once additionnelle ou fraction d’once, 3c; lettres
enregistrées destinés au Canada et contenant jusqu’a
$25 en valeur, 10¢; taux plus élevés selon I'augmentation
de la valeur.

Deuxiéme Classe
Journaux et publications mis a la poste par des
particuliers pour livraison au Canada, dans I’Empire
Britannique, en France, en Espagne, aux Etats-Unis, en
Amérique du Nord et en Amérique du Sud, 4 onces pour le.
Troisieme Classe
Matiéres imprimées, autres que journaux ou périodi-
ques, 2 onces pour le.
Cartes Postales
Pour livraison dans tous les pays ci-haut mentionnés,

Livraison Spéciale

Pour matidre postale sujette au tarif des lettes et
pour livraison dans les villes canadiennes ol un service
de livraison postale gratuit est établi, aussi pour livraison
aux Etats-Unis, 10c en outre du tarif régulier.

Poste Aérienne

Des matidres postales d’aucune sorte peuvent étre
expédiées par les airs aux mémes conditions ordinaires
des services postaux: au Canada, 6c pour la premiére
once, et Se pour chaque once additionnelle; aux Ltats-
Unis, 6¢ pour chaque once. Pour livraison en d’autre;
pays, consultez votre maitre de poste.

Colis Postaux

T.es colis postaux délivrés au Canada ne doivent pas
peser plus de 25 livres; la limite est de 15 livres aux
Ftats-Unis. Dans aucun cas la longueur et la circonfé-
rence combinées ne doivent excéder 6 pieds. Taux pour
1 livre ou moins dans un rayon de 20 milles, 5¢; aux
bureaux de postes des provinces voisines, 10e¢; et aux
autres provinces, 12¢; taux minimum jusqu’a 3 onces, 3e;
les taux augmentent jusqu’ livres, avec maximum de
$2.00. Les taux aux BEtats-Unis sont de 14¢ jusqu'a 10
livres; au-dessus de 10 livres et jusqu’a 15 libres, $1.75
par colis.

Elle souffrait d’anemie

“Ppendant des années, je fus en proie a "anéimnie,
j’avais des indigestions, j'avais perdu l'appétit
et la fatigue m’accablait. M’étant fracturé une
hanche, mes nerfs en furent si affectés que je
désespérais de pouvoir rétablir ma santé. On
me conseilla alors de faire usage de la Nourriture
du Dr Chase pour les Nerfs et je suivis ce traite-
ment pendant presque tout un hiver. Comme
résultat, ma santé s’est restaurée, et je ne me suis
jamais sentic si bien de ma vie depuis. Je fais
tout mon travail de maison et je vois a mes
affaires avec confort. J’ai recommandé la
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs a un
grand nombre de personties,” écrit Mme H. A.
Harrington, 4 Prince Rupert Ave., Toronto, Ont.
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Quel est votre Couchomar?

Car, vous le savez presque tout le monde a un cauchemar d’une fagon ou d’une autre—quelque
chose qui engendre la crainte et 'ennui. Et plus vous cédez a I'ennui plus vous y étes assujetti.
En effet, ’ennui détruit I’énergie nerveuse d’une terrible fagon. D’abord, vous le savez, vous étes
irritable et désagréable a ceux qui vous entourent, vous dormez mal, votre digestion est imparfaite
et vous vous sentez généralement malheureux.

Oui, naturellement, il y a moyen de refaire votre énergie et votre vigueur, votre bien-¢tre en
général: c’est en faisant usage réguliérement de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs jusqu’a ce
que vous vots ressentiez bien de nouveau et preniez une joie réelle 4 la vie. Pourquoi différer le

traitement quand vous avez tout a gagner—rien a perdre?

Ennuis et Craintes

Les personnes sujettes a lennui dépensent
leur énergie 4 une vive allure et s'usent prompte-
ment. Il y a un moyen de surmonter I'ennui.
Beaucoup de gens en ont profité. D’autres
sont si obsédés par I’ennui et ses sombres pré-
sages qu’ils ne peuvent se décider a recourir a ce
moyen. Nous voulons parler de la Nourriture
du Dr Chase pour les Nerfs.

Vous n’avez pas d’ennuis quand le sang et les
nerfs sont en bonne santé et la Nourriture du
Dr Chase pour les Nerfs contribue beaucoup 4
enrichir le sang et a rétablir la force nerveuse
quand l'organisme est épuisé.

Les substances minérales et la vitamine Bj
contenue dans la Nourriture du Dr Chase pour

“les Nerfs sont des accessoires nutritifs néces-

saires pour le soulagement des troubles nerveux.
Nombre de personnes en ont fait 'expérience
avec une entiére satisfaction. Pourquoi n’en
pas bénéficier vous-méme?

Les Nerfs et la
Digestion

Les nerfs sont si intimement liés au processus
de la digestion que tout ce qui trouble le systéme
nerveux—tels que la peur, ’ennui, le surménage
—bouleverse immédiatement la digestion et
cause les maux de téte, les douleurs de I'estomac,
I'insomnie et lirritabilité. Ce fait est particu-
liérement remarquable chez les gens jeunes ou
d’age moyen, surtout chez les jeunes femmes.

Le repos au lit le matin et 'usage de la Nour-
riture du Dr Chase pour les Nerfs pour rétablir
Pénergie nerveuse qui vous fait défaut vous
permettront d’obtenir un soulagement en peu
de jours. Les exercices en plein air vous
aideront ensuite A oublier les ennuis et les dé-
couragements qui accompagnent si souvent les
troubles merveux,

Dormez-vous Mal?

Lorsque vous ne pouvez dormir la cause en
est aux ennuis qui empoisonnent les nerfs ou a
Panémie qui les épuisent. Dans I'un ou Tautre
cas, la digestion est pauvre, I'appétit capricieux,
le sang manque de vitamine B; et de substances
minérales qui produisent la force nerveuse.

La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs
fournit ces ingrédients essentiels, sous une forme
condensée et facilement assimilable; elle aide
ainsi promptement a restaurer le sang et les
nerfs en leur apportant la santé et la vigueur.

Essayez cette nouvelle Nourriture du Dr
Chase pour les Nerfs, renforcie de la vitamine By,
et constatez par vous-méme combien le sommeil
vous reviendra promptement, vous digérerez
parfaitement vos vivres et jouirez pleinement
d’une vie saine.

—Est-ce vrai que tu t'es mariée secrétement?

—Mais non: mon mari le savait!

Il est maintenant facile de
vivre avec elle

“Mon mari dit qu’il est maintenant facile de
vivre avec moi par suite de 'usage que j'ai fait
de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs,”
écrit Madame Thos. Baxter, Austin Road, New
Westminster, B.C. “Il constate une grande
amélioration dans ma santé. Mes nerfs étaient
en si mauvais état qu’il m’arrivait de m’asseoir
et de pleurer, de sauter et d’étre en proie a des
crises hystériques au moindre bruit causé par
les enfants. J’ai rendu la vie trés misérable et
malheureuse & eux tous, aussi bien qu’a moi-
méme. Je dors bien maintenant, je jouis de
mes repas, je me sens de nouveau normale et
heureuse. Je suis dans la meilleure des con-
ditions, je regarde si bien que deux de mes amies
ont commencé aussi A faire usage de la Nourriture
du Dr Chase pour les Nerfs.”
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Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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| heureuse
Jeune Mere

Longtemps avant arrivée du bébé, elle commenca
a fortifier son corps en enrichissant son sang et en recons-
tituant la vigueur de son systéme nerveux. Kt cela afin
de pouvoir soutenir la tension qu’elle anticipait et de
pourvoir abondamment a l'alimentation de son enfant.
La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs est bien connue
depuis longtemps pour les bienfaits qu’elle a procurés aux
femmes dans ces circonstances et elle s’est revelée autant
efficace avant qu’aprés la naissance du bébé.

I’addition de la vitamine By 4 la formule de la
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs a contribué a la
rendre meilleure que jamais comme préventive de nombre
de malaises précédant la naissances de I’enfant, aussi bien
que pour le recouvrement de la vigueur et de la force
ensuite.

Naissance du Bebe

“J’ai souvent dit & mes amies que la Nourriture du
Dr Chase pour les Nerfs m’a sauvé la vie, et je le crois
sincérement,” écrit Mme Read, de Smithville, Ont.
“Avant la naissance de ma petite fille, mes nerfs étaient
tous en picéces. Je ne pouvais dormir la nuit et j'étais
accablée de frayeur et d’ennuis. Je suis sure que je
w’aurais pu surmonter cette crise n’eut été la Nourriture
du Dr Chase pour les Nerfs. Peu de temps aprés avoir
commencé & en faire usage je dormais comme un bébé, ma
vigueur revint et j’ai eu une jolie fille pesant prés de dix
livres. Dans une autre circonstance, alors que ma santé
s’est épuisée, la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs
a démontré sa remarquable valeur restaurative.”

LES REVES—Suite

Canon. (Voir un canon) Chance. (En
entendre un). Revers en affaires ou
mortalité,

Corbeaux. Malchance, séparation, mor-
talité.

Caves. Danger.

Cage. Jeune fille qui laisse sortir un oiseau;
chasteté en péril,

Cartes. Profit, fortune.

Carottes. Profit; bon signe en matiére
d’héritage.

Cadeaux d’anniversaire de naissance.
En donner, surprise agréable, Edf recevoir,
pauvreté.

Cable. Grand trouble.

Cadavre. Grand danger, mortalité peut-
étre.

Cendres. Embarras, perte, deuil.

C En voir un dans un parc, dispute

En manger des mfres, déeeption

sir.
Etranger, malchance; aboyant,
querelle; battant, voleur; hurlant,
mauvaise fortune; aimant, visite d’un ami.

Chute. En faire une et ne pouvoir se
relever, vous perdrez les bonnes graces
de quelgqu'un et ne pourrez les recouvrer.

Charrue. Succés en amour,

Chaussures. Perdre ses chaussures et aller
pieds-nus, souffrance et maladie.

Chronomeétre (montre). Profit prospé-
rite.

Champ de bataille, Grand honneur.

Chasse. Malchance.

Cheval. Bonne chance; le conduire, maladie.

Chaloupe. En chaloupe sur une riviére, un
lac, un étang, joie et prospérité; sans
frayeur en chaloupe, confort et succés en
affaires.

Chameau. Chance.

Chéateau. Chance,

Chat. Généralement malchanceux, quer-
elles. Si un chat vous suit, voleurs. Si
vous en attrappez un, un voleur. *
hamps. Agréables A la yue, mariage avec
femme belle et discréte.

Chapeau. Usé ou sale, dommage et dés-
honneur; en porter un qui plait, succés en
affaires.

Chévres. Richesse et abondance.

Ciel. Danger.

Ciseaux. Querelle, danger.

Cimetiére. Prospérité.

Cloches. Les entendre, querelle.

Comédie. Assister & une comédie, bon
suceés en affaires.

Cuisinier. En voir un & la maison, bon
signe pour les gens A marier et pour les
pauvres.

Cors. Pour un homme, richesse en pro-
portion de ses cors.

Crapauds. En détruire, victoire sur vos
enmemis.

Croix, Bonheur. En porter une, éloigne-
ment de la mort.

Couronne. D’or, avancement; de pierres
précieuses, chagrins.

Corneille. Expédition d’affaires.

Concombres. En manger, vain espoir.

Creuser, és bon signe.

Course. ’n voir ou en faire une, bon signe,
excepté pour une personne malade.

Courir, Vous-méme, trouble; autres que
vous, mauvaises nouvelles.

Couronne. Désir accompli.

Coldre. Provoquée, vous avez des ennemis.

Combat. Paix.

Cygnes. Bonheur.

Tournez a la page 19.
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Avez-vous dit Paradol ?

“Oh! oui, je fais toujours usage de

Paradol et vous savez que je ne mangue
1';!

seaucoup d’engagements.” Il est
malheureux d’étre obligée de rester a
la maison quand les autres s’amusent.
Plus que cela, ¢’est stupide, car Paradol
enrayera ces troubles promptement.

Prenez une ou deux tablettes de
Paradol et allez vous amuser le soir.
Vous oublierez vite vos douleurs et vos
maux, et vos amis constateront com-
bien vous étes alerte et joyeuse.

Le soulagement vient promptement
et dure plus longtemps quand vous
faites usage de Paradol et vous vous
sentez bien portante. Pas d’effets
désagréables ensuite, pas de troubles
digestifs. Paradol est mnouveau,
moderne, différent. Essayez-le pour
tous maux et vous l'apprécierez.

- Paradol
1 du Dr Chase

Zig Zag

Une personne sérieuse et ne se doutant de
rien doit étre choisie pour ce jeu.

Mettez plusieurs objets sur le plancher 4 des
intervalles irréguliers—un bol d’eau, quelques
livres, un pot de plantes ou un vieux record de
phonographe.

Dites alors a votre ami de marcher soigneuse-
ment au-dessus de ces objets, en notant la
longtieur et la hauteur de chaque enjambée.

Aprés une ou deux répétitions, bandez-lui
les yeux et demandez-lui s'il peut passer au
dessus de ces articles sans en toucher aucun.

Toutefois, pendant que vous lui bandez les
yeux et lui donnez les instructions, changez de
place les plantes, les livres et les records.

Votre ami alors s’avance avec précaution en
marchant de coté, les jambes écartées, a petits
pas, sur un plancher tout a fait dégagé.

Les joyeux et encourageants éclats de voix des
personnes présentes stimulent son orgueil et ses
espérances, mais seulement pour aboutir a une
déception lorsque le bandeau est enlevé.

.

Engagements Sociaux

Toutes femmes de société trouvent difficile
parfois de remplir ses engagements et de se
maintenir alerte et gaie sans quelqu’assistance, a
certainesépoques,d’un traitement tel que Paradol.

La tension nerveuse et mentale cause souvent
des maux de téte et de Virritabilité en plus des

malaises habituels qui se produisent pendant
deux ou trois jours en certains temps.

Avec un paquet de Paradol du Dr Chase dans
votre sac a main vous pouvez promptement
enrayer la douleur et chasser la fiévre qui est la
cause de ces affections.

Une dame écrit comme suit:

“Je souffre de douleurs trds vives A certaines
s et je trouve dans P: adol justement ce

dont- j’ai besoin. Il soulas mes souffrances
plus promptement et plus etivement que
tous les autres remeédes do Jyai fait usage
pour la méme chose.’

Elle peut tenir ses engagements maintenant

Ta plupart des jeunes filles s’intéressent aux
jeux athlétiques de nos jours et n’aiment pas a
manquer leurs engagements quand il s’agit de
leurs sports favoris.

Nombre d’entre-elles ont déja appris qu’elles
peuvent compter entiérement sur Paradol pour
se délivrer promptement des maux de téte et
des autres malaises qui surviennent a certains
temps.

paradol est d’un emploi sauf, il agit plus
promptement et il ne laisse pas d’effets dé-
sagréables 4 sa suite. Une tablette suffit pour
procurer le soulagement complet. Vous ne
pouvez transporter dans votre sac 4 main rien
qui ne puisse vous assurer plus de confort que
Paradol du Dr Chase. Une fille écrit:

“Avant de faire usage de Paradol je souffrais
tous les mois de douleurs presqu’insupportables.
C’est le plus prompt et efficace traitement dont
j’aie jamais fait usage auparavant, et il ne
aigse aucun effet désagréable & sa suite.”
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Remarquable Controle sur la Douleur:

Tel est le Verdict an Faveur de Paradol

Destiné d’abord a soulager les doulevrs, les
malaises et les accés de fievre auxquels sont
sujettes les femmes a certains intervalles, le
Paradol du Dr Chase a vu s’étendre son emploi
trés largement a d’autres maux et a d’autres
souffrances. Voyez ce que déclarent nombre
de personnes qui‘'en ont fait I'expérience et
faites-en votre profit.

Voici, a leur avis, ce que peut le Paradol:

1. Il soulage plus promptement.

2. Le soulagement obtenu est plus durable.

3. Il ne laisse aucun effet désagréable a sa

suite et n’entrave pas la digestion.

Névralgie.—‘Des douleurs dans le cou et le
dos, et le long de I'épine dorsale me faisaient
souffrir une véritable agonie. D’autres remedes
furent impuissants, mais Paradol m’apporta le
premier soulagement que j'ai ressenti apres
plusieurs semaines. Ma fille a constaté qu’il
n'y a rien de comparable au Paradol pour le
soulagement des souffrances périodiques.”’—
Mme M. H.

Pas de mauvais effets.—“I.e Paradol ne
laisse pas de mauvais effets a sa suite, et c'est
trés important pour moi, car il m’est arrivé
souvent de ressentir de vives douleurs apres
dvoir pris d’autres tablettes. Le soulagement
arrive promptement avec Paradol.”—Mme N.

Douleurs périodiques.—“Depuis 1'age de
douze ans, i’ai été sujette a d’angoissantes doti-
leurs tous les mois. Je n'ai jamais éprouve de
réel soulagement avant d’avoir fait usage de
Paradol du Dr Chase. Il m’épargne maintenant
deux ou trois jours de souffrances atroces chaque
mois.”—Mile L. M. C.

Recommandé par un médecin.— Je
m’étais disloqué une hanche et je souffrais de
vives douleurs. Mon médecin me recommanda
alors de continué de prendre du Paradol qui
m’avez fait du bien et n’avait pas affecté mon
estomac comme d’autres traitements. Je l'ai
trouvé aussi excellent pour soulager les douleurs
périodigues et le rhumatisme.”—Mme M. C. W.

Rhumatisme.—‘Je souffrais terriblement de
rhumatisme A la jambe et a ’épaule droites, au
point que j'avais besoin d’aide pour endosser
mon habit et monter les escaliers. Aprés avoir
employé trois fioles de Paradol du Dr Chase, je
fus entiérement délivré du rhumatisme.”’—
A B

Mal de gorge.—*“J’avais mal a la gorge et de
la fidvre, mais j'obtins un prompt soulagement
aprés avoir dissous deux tablettes de Paradol
dans un demi-verre d’eau chaude et m’en étre
servie comme de gargarisme. Le soulagement
se produisit promptement.”’—Mme H. J. K.

Inflammation des amygdales.—Mlle C. H.,
infirmiére diplomée, écrit: “Aprés ['ablation
des amygdales, une tablette de Paradol dissoute
dans un verre d’eau et employée comme gar-
garisme trois ou quatre fois par jour soulagera
grandement l'irritation et les douleurs. Notre
surintendant a commandé du Paradol pour cette
institution.”

Changement de vie.—"“Je suis a l'4ge du
changement de vie et irréguliére. A certains
temps, je souffre beaucoup de vives douleurs et
de malaises. Cependant, aprés avoir pris une
tablette de Paradol et m’étre reposée quinze
minutes, je me reléve et peux faire mon travail
quotidien.”—Mme J. E. S.

Etat fiévreux.—“Paradol soulage mes dou-
leurs et ma faiblesse, ainsi que la fiévre qui me
cause des malaises, a certaines époques, plus
promptement et plus efficacement qu’aucun
autres reméde employé.”’—Mlle M. G.

Grippe.—‘Mon mari et mon fils furent
grandement soulagés de rhumes, causés par la
grippe, en faisant usage de Paradol. Je souf-
frais du mal de gorge et d’écoulement nasal, mais
ayant pris une tablette de Paradol et m’ayant
gargarisé avec une solution d’eau contenant une
autre tablette de Paradol dans un demi verre
d’eau, j’étais aussi bien que jamais le lendemain
matin.”—Mme J. B.

Fiévre des foins.—“Paradol m’a soulagée de
la fievre des foins dont j’étais victime depuis des
années. Il a calmé entiérement la terrible dou-
leur lancinante qui se manifeste entre les yeux
au sommet du nez.”—Mme A. B. M.

Perte de beaucoup de temps.—‘Ma fille
craignait de perdre sa situation a cause du temps
perdu chaque mois quand elle est indisposée.
L’infirmiére de la compagnie lui recommanda
Paradol et les effets obtenus furent splendides.
Paradol s’est révélé un sincére ami. Elle ne
perd plus de temps maintenant et ne soufire plus
de malaises et de douleurs.”—Mme F. H.

Lumbago.—“Je soufft 1is, cet hiver, d'un
lumbago si cruel que je ne pouvais me lever sans
aide et me défendre de vives tortures. Paradol
me procura le soulagement en peu de temps et
je dors profondément depuis.”—Mme T. M. M.

Névrite.—J’étais presque folle d'une névrite
en arriere du cou et de la téte, mais, a ma grande
joie, Paradol me procura si bien le soulagement
en quelques minutes que je pus remplir un
important er gagement.”'— Mlle Ay P

Douleurs de la sciatique.—J’'ai fait usage
de Paradol contre les douleurs de la sciatique et
j’ai obtenu un grand soulagement aprés avoir
pris trois tablettes,’—Mme W. J. H.
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Questionnaire d’avril Voir page 3 pour directions Prix d’avril

1. Un ballet est-il une chanson? | 1. Service de vais de quatre-vingt-seize
2. I’Ontario est-elle la plus grande province | piéces en semi-f aine, de couleur ivoire,
dans le Canada? avec bordure soulevée en rouleau.
3. Donnez deux raisons en cing mots ou moins, |
pourquoi vous recommanderiez les Pilules | 2. Trois elégantes robes d’aprés-midi.
du Dr Chase pour les Reins et le Foie pour |
la constipation. I 3. Deux paires de gants de boxe.

C¢

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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OMPEZ!

L'habitude de la Mauvaise Sante

Chez un grand nombre de gens, peut-on dire, la mau-

vaise santé est une habitude: habitude de la biliosité,
habitude de la constipation chronique, habitude de !'in-
digestion, habitude .de la fatigue umtmuc]lv du manque
d’énergie et de volonté a faire quoi que ce soit.

Dans la plupart des cas, vous pouvez rompre avec
chacune de ces habitudes et les malaises qui les accom-
pagnent en faisant usage de Pilules du Dr Chase pour les
Reins et le Foie. Ce remeéde bien connu n’est pas précisé-
ment un “guérisseur de tous les maux’’, mais il agit
promptement et trés efficacement lorsqu’il y a lieu de
stimuler I’action du foie, des reins et des intestins.

Vous pouvez facilement comprendre que la biliosité,
la constipation, I'indigestion et la fatigue, résultant de la
filtration défectueuse du sang, disparaissent vite quand les
organes épurateurs et éliminateurs reprennent leur fonc-
tionnement hygiénique. I’habitude de prendre une dose
de Pilules du Dr Chase chaque fin de semaine est un bon
moyen d’éviter la répétition de ces maux.

Notons vite cette toute petite histoire juive,—avant
qu’elle coure les rues;

Isaac, ses v alises & la main, arrive a la gare de Lyon.
11 mterpe]lc un employé;

—A quelle heure, s'il vous plait, le rapide de Nice?

—8 h. 50, fait I’ emplo_\ é.

Alors, instinetivement, Isaac:

Alons . . .Allons . . . mettez 7 h. 75 et je le prends.

LES REVES—Suite

Collines. Perdu et accablé de difficultés,
vous recevrez assistance et bons conseils.
lés. Les perdre, colére.

Couteau. Querelle, séparation;
avec un couteau, danger.

se couper

Danger. Bonne chance.

Dé. Perte d’emploi.

Dévoilement. Mariage ou héritage.

Diable. Voir le diable, mort; se battre avec
lui, succés dans le triomphe; grand danger
dans la défaite.

Diamants. Troubles domestiques.

Doigts. Se couper ou voir des doigts coupés,
signe de dommage. En perdre un ou tous,
pertes de serviteurs.

Eau. Marcher sur les eaux, succés; en ré-
pandre, feu; en boire, plaisir; en porter,
désappointement, pertes; voir quelqu'un

en porter, bonne chance pour vous-méme
et la personne qui la porte; eau boueuse,
trouble, ennuis; eau claire, bonne chance;
froide, un ennemi; chaude, maladie, chute
d’eau, danger.

Fchecs. Pertes financiéres.

Echelle. Monter dans une échelle, honneur:
en descendre, dommage.

Eglise. (En voir une).
dans une église), Trouble.
église, changement de

_ Jjoie et confort.

Eléphant. En marche,
éléphant, bonne chance.

Entrepreneur de pompes funébres.
Mariage

Enfer. Malchance.

Enfants. Désir d’accroftre la famille.

En voyage. En terre étrangdre, succés dans
vos entreprises.

Enterré vivant.
richesse.

Héritage. (Etre
Assis dans une
parure. Priant,

trouble. Voir un

Pour un homme, grande

Enlévement. Mariage prochain.

Ennemi. Parler 4 un ennemi, avis d’étre
prudent.

Engagement. A une jolie personne, joie;
en commun, détresse, grief.

Epée. La tirer, dispute, échange de paroles
Vives.

Epines. Marcher sur des épines, vous dé-

truirez vos ennemis.

Epouse Si un homme réve que sa femme
en rqmuw un autre, changement d’affaires.
Méme signe pour une femme,

Escaliers. Monter un escalier, bon signe:
tomber en bas, chagrin.

Etoiles. (Etincelantes) Bonnes nouvelles:
enveloppées de nuages, malchance.

Etreinte. Faux ami.

Exécution. Y réver, vous serez recherché
pour préter assistance.

Explosion. Mortalité dans la famille.

Exposition. Si vous y allez, signifie que
vous serez victime d’un vol.

Fidvre. Ivrogne ou glouton. 8i votre
amoureuse est fiévreuse, bonne chance.
Protestations d’amour, bonheur, mais peu
de richesse.

Fendtre. Malchance; brisée, grand danger;
tomber d'une fenétre, perte d'un procés;
monter dans une fenétre, introduction
profitable.

Fourmis. En grand nombre,
conduisant A la richesse.
désappointement.

Face. Souriante, amitié; péle, trouble.
laver la face, rppenhr

Fromage. KEn manger, profit et gain.

Floraison des barres. De toutes sortes,
joie, confort, amusement.

Tournez & la page 28.

industrie
Une seule,

Se




Si c’est un produit du Dr Chase vous savez qu’il

s

est digne de confiance

LES REINS

en Sante et en Maladie

A lexception du cceur, il n'y a peut-étre pas
d’organes corporels qui soient plus importants
que les reins. Pendant que le coeur pompe le
sang au moyen des artéres et des veines, les reins
doivent filtrer le sang pour le dégager de ses im-
puretés, tel que l'acide urique, qui est le résidu
de la digestion.

Ainsi, quand les reins sont dérangés, il est
nécessaire d’intervenir. Il y a de bonnes raisons
alors de croire que les Pnuks du Dr Chase pour
les Reins et le Foie vous procureront un réel sou-
lagement. La plus importante est que
1)11111@ stimulent ’action du foie, des reins et des
intestins et qu’elles contribuent conséquemment
au nettoyage parfait de I'organisme. Elles aident
aux reins 4 s’acquitter de leur lourde fonction en
les ramenant 4 la santé. Ne négligez jamais de
maintenir en bonne condition vos reins, car il
pourrait en résulter de graves maladies.

ces

lncapab!e de marcher pendant

TROIS mois, retablie dans UN

MwmE TaALLY, de St-Paul, Alberta, écrit:—
“Pendant deux ans, j’ai souffert de douleurs au
dos. et trois mois durant je n’ai pu marcher. Le
médecin me dit que la cause en était a un grave
désordre des reins et que je serais longtemps im-
puissante a me rétablir. C’est alors que je
dans votre Almanach I'annonce des Pilules du
Dr Chase pour les Reins et le Foie. J'en essayai
une boite, et elles me firent du bien, ce que voyant
j'en achetai six boites; en moins d’'un mois, je
sentis si réconfortée que je pus reprendre mon
travail. Je ne voddrais jamais manquer de vos
remédes 4 la maison, et je connais nombre d’
tres personnes qui les apprécient autant.”

\Y‘

me

Al

La procession vient de sortir de I'église parois-
siale, A peinea-t-elle fait cent métres sur le pavé
de la chaussée que 'un des hommes portant, sui
un pavois dont les bras It‘p(»\mﬁ sur ses épaules,
la statue de sainte Marguerite, s’arréte hrnsquﬁ
ment: il vient de voir, sur le sol, une piéce de
deux francs. On ne résiste pas a ’envie de re-
masser une piéce de deux francs qui s’est placée
sans méfiance sous vos pas. Aussi le porteur de
téte céde A I'impérieuse tentation; il se baisse et
sa main droite se dispose 3 agripper la monnaie
nationale . .

Mais le mouvement a fait basculer sainte Mar-
guerite, qui pique du nez, et lui tombe sur le dos.

Alors, lui, d’un geste qui proteste:

———Pardon, c’est moi qui l’ai vue le pre
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Poids et Mesures,
a la Cuisine, Eftc

1 chopine
pinte

Deux tasses
Deux chopines = 1
Une cuillerée 2 table once
Huit pi

Quatre tas 1 livre
| Deuxt de 1 livre
| Quatre pintes rallon
} Deux tasses de stc rantilé livre

gruau =1 livre
brun=1 livre

eux et d

em

Deux tasses de viande solide =1 livre
Deu \' et 14 tasses de sucre en poudre =1 livre
3 et 14 tasses de sucre ¢ er =1 livre

Seize onces =1 livre

Deux cuiller a table de
sel =1 once

Quatre cuillerées a table de

Sei 1

1

> beurre, de sucre et de

5:11’111( =

once

ze cuillerées a table=1
Soixante gouttes =1 cuil
Trois cuillerées 4 thé =1 cui
4 cuillerée table = 14 de tasse

| Une tasse d’: !

1é1

ndes écalées = %4

Un quart de livre d’amidon
MESURES DE
(Approximatives
1 tasse de sucre granulé
1 tasse de beurre = livre
1 tasse de graisse = 15 livre
1 tasse de farine =14 de livre
1 tasse de riz= 14 livre
1 tasse de gruau=6 2/5 onces
1 tasse de raisi 6 once
| 1 tasse de petits raisins nettoyés =6 onces
| 134 tasse de crotites séches = 2 onces
14 tasse de crotites séches tamisées =2 onces
1 tasse de viande hachée = 14 livre

DOUI@UI’S au DOS

La plus commune des affections

Les douleurs au dos sont si étroitement asso-
ciées aux désordres rénaux que beaucoup de

les confondent. Le fait est cependant inex
car les douleurs peuvent provenir d’autres causes.
(\'1( lles que soient les doule

urs que vousre
acte de sag i

'.n\v\r\v“\ [‘1( 3
e de Pilules du Dr Chase pour lés Reins et 10
; jir—, puisque ces douleurs ont pour cause l'em-
poisonnement du sang. Or] ce remeéde contri-
buera certainement A stimuler ’action des or-
ganes éliminateurs, le foie, lesreins et lesintestins.

Vous pouvez obtenir un prompt soulagement
de vos douleurs, grace au Paradol du Dr Chase,
mais les Pilules exerceront leurs effets a la racine
méme du mal.

-
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1 4o it 7

Il vy en a de plusieurs sortes

Un mal de téte accablant

congestion en est la cause; elle résulte de
Paction paresseuse du foie, des reins et des in-

Une

testins. Buvez une grande tasse de café noir
chaud et mangez entre les gorgées une grosse
pomme de terre froide, bouillie ou cuite au four.
Au coucher prenez une ou deux Pilules du Dr
Chase pour les Reins et le Foie. Ce traitement
assurera une parfaite élimination des poisons de
l’organisme. Dans un jour ou deux vous devriez
vous sentir bien et jouir de vos repas comine vous
ne I'avez pas fait depuis longtemps.

R LY
Mal de téte anémique

Votre systéme nerveux manquant de nourri-
ture dans le cas d’anémie vous étes naturellement
sujette & de fréquents maux de téte accompagneés
de fatigues et de lassitude avec tendance aux
pleurs et au découragement.

Le traitement requis est le méme que pour la
névralgie—le Paradol et la Nourriture pour les
Nerfs. Il importe de se rappeler que depuis qu’on
lui a ajouté la vitamine Bj, la Nourriture du
Dr Chase pour les Nerfs contribue au soulage-
ment de I'anémie de facon plus définie et plus
efficace que jamais auparavant.

Derriére la téte

Cette déprimante forme de mal de téte dénote
an systéme nerveux Le Paradol du Dr
Chase est tout indiqué alors, mais vous ne devez
pas traiter a la légére une pareille affection qui
demande des soins constitutionnels.

Prenez d’abord une ou deux Pilules du Dr
Chase pour les Reins et le Foie au coucher et
faites ensuite réguliérement usage de la Nourriture
pour les Nerfs pendant quelques semaines afin de
rétablir la vigueur du systéme nerveux. En fai-
sant usage de la Nourriture pour les Nerfs vous
devriez prendre umie Pilule pour le Foie et les
Reins au besoin afin d’assurer 1'évacuation quo-
tidienne des intestins.

epuise.

Douleurs autour des yeux

Quand le mal de téte est en arriére des paupi-
éres ou au sommet de la téte il peut en résulter
des troubles de la vue que votre oculiste est ca-
pable de corriger. Dans la plupart des cas il est
aussi nécessaire de restaurer la vigueur du
systéme nerveux.

Vous pouvez en méme temps éprouver du con-
fort en prenant une tablette de Paradol et en vous
couchant dans une chambre obscure et tranquille.

Mal de téte névralgique

Vous ne pouvez facilement vous méprendre
quand vous souffrez de névralgie parce que la
douleur est aigiie et lancinante. Elle est un
symptoéme de troubles nerveux, quoiqu’elle puisse
avoir pour cause immédiate un mal de dents ou
un courant d’air froid. KEssayez ceci. Prenez
une tablette de Paradol, couchez-vous dans une
chambre tranquille et assoupissez-vous. Si la
douleur revient, répétez la dose.

Maux de téte terribles

“Je suis infirmiére et parfois sujette 4 de terri-
bles maux de téte., Paradol a été pour moi une
grande découverte, car j’ai constaté son efficacité
dans nombre d’affections. Il soulage toujours
promptement les maux de téte. Le dernier rhume
dont j’ai souffert avait affecté mes sinus et je
n'eus de réel soulagement a4 mes douleurs
atroces qu’aprés avoir pensé a faire usage de
Paradol. Je suis attachée a un collége et I’on me

demande fréquemment du Paradol pour soulager
les maux de gorge, le mal de dents et d’autres
douleurs.”—MuMgE H.-D.
Jamaique.

Isaacs, Mandeville,
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Prov. Mar.
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26

frais. Féte-Dieu..
Féte Victoria

4.23 | 7.30 | p.m.
14.2217.31{10.13
4.21|7.32|10.54

Plus 4.21]7.33111.29

27 il 4.20 | 7.34| a.m.

28 §4.20|7.35|12.01

29 phide; 4.19|7.36|12.29

30 4.18 | 7.37|12.56

31 4.18 | 7.37| 1.22

Questionnaire de mai Voir page 3 pour directions Prix de Mai

1. Le ler mai est-il féte religieuse? 1. Service de table de toilette de cing picees et

S T4 Hicoh ektidl o alsdan? service de manicure de :llmt pi¢ces dans une

boite de cuirette avec fermoir-éclair.

3. Donnez, en dix mots ou moins, une raison | 2. Petite table pour enfants et quatre chaises 4
pour laguelle les Pilules du Dr Chase pour les I’avenant, aussi chaise haute pour bébé.
Reins et le Foi¢ aident au soulagement des | 3. Sac de voyage Gladstone d’une bonne
douleurs rhumatismales. capacité pour homme.

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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ut le Rhumatisme

Agé de 78, M.
Dufton parait
n’en avoir que 58

M. WuM. DUrTON, 29 rue
Alexander, Toronto, Ont.,

éerit:—""Je désire vous
informer du trés grand

bienfait que j'ai obtefiu
de 'usage de vos Pilules
du Dr Chase pour les
Reins et le Foie. Il y a
sept ans je souffrais beau-
coup de constipation et de
rhumatisme. Grace & I'us-

age régulier des pilules,
j’ai éprouvé un grand soulagement dans peu de mois.
J’avais. coutume de marcher 4 'aide d’une canne, mais je
pus vite m’en dispenser; ma santé ordinaire est revenue

promptement et je recouvrai aussitot mon ancienne
vitalité. Je suis agé de 78 ans, mais on m’en donne

habituellement 58.
a4 l'usage de vos Pilules.

Je suis encore assez vigoureux, grace

»”

Douleurs Rhumatismales
Sciatique - Lumbago

11 n’est pas populaire au sein de la fraternité médicale
d’employer le mot rhumatisme, parce que 'on prétend, et
assez proprement, que le rhumatisme n’est pas en soi une
maladie mais plutét le symptéme d’autres affections.

Bien que les causes du rhumatisme puissent étre
diverses, tout soulagement durable ne peut étre effective-
ment obtenu que si les reins éliminent du sang les acides
toxiques et les impuretés qui engendrent la douleur et les
maux et contribuent a la formation de dépbts dans les
jointures.

Vous devriez peut-étre vous faire extraire quelques
dents, vous faire enlever les amygdales ou l'appendice,
mais il est plus probable que les poisons sont causés par des
reins défectueux et que vous ne pouvez obtenir les résultats
désirés que par 'usage des Pilules du Dr Chase pour les
Reins et le Foie. Tant de gens trouvent satisfaisant ce
traitement qu’il vaut certainement la peine d’étre essayé
le premier.

Pour le prompt soulagement du rhumatisme, de la
sciatique et dit lumbago, nous pouvons recommander forte-
ment le Paradol du Dr Chase, tandis que l'on devrait
faire usage des pilules pour extirper la cause du mal.

Définition d’un vrai musicien: Quand il entend une
femme chanter dans le bain, il applique l'oreille au trou de
la serrure.—Madame Alma Clayburgh, citée par Walter
Winchell.

LES REVES—Suite

Fléches.
Féves.

Léger malheur.

Cuites, querelle; cries, danger.

Fanfare, (Musique), argent.

Figues., En voir, joie,

Feu. Grand feu, querelle; petit feu, bonnes
nouvelles.

Figures. Oubliées, malchance; figures dont
on se souvient, bonne chance,

Fleurs. En tenir dans ses mains ou en
sentir en gaison, joie, plaisir et consolation.
Fleurant bon, joie. En porter, imariage
précoce. Les effeuiller, séparation.

Flute. Accroissement de la famille,

Fou. Pour un homme réver d'un fou, bon
signe pour ceux qui veulent gouverner ou
enseigner la classe aux enfants.

Foréts., Marcher dans la forét, trouble,
Fourche. Danger.

Fontaine, Claire, santé; boueuse, chagrin.
Fruits, En voir, succéds monétaire; en

manger, une amie trompeuse; en jeter par
terre, danger,

Fer & cheval. En voir un, voyage; en trou=-
ver un, trés chanceux.

Faim. Vous deviendrez riche.

Fer. Blessé par un fer, vous recevrez une
indemnité.

Four. Chaud, changement de place.
Fumée. Malchance.
Fils. Pour un homme parler & son fils,

signe de danger menagant pour ce dernier.

Fraises. Argent.
Femme. Malchance en général; plusieurs
femmes, médisance; blondes, dévouée en

amour; brunes, amour passionné.

Trés malchanceux.

Géateaux. In faire, joie et profit.
Garde-malade. Santé.

Gants. Sur vos mains, honneur et séeurité.

Gageure.

Géant. Voir une personne de haute taille,
bon signe.

Gel. Sucecés.

Glace, Succés.

Glands. Perte d’argent ou d’amour. Mau-

vaises nouvelles. Médisance.

Guépes. Temps difficiles.

Guerre., Signe de trouble et de danger.
Réver de guefre par un soldat.

Grange. Remplie, mariage et argent; vide,
pauvreté; en feu, bonne fortune.

Grenouilles. Bon signe,

Habillements. Pour un homme réver d’un
complet nouveau, honneur.

Hexl'be. En manger, maladie; en voir, bonne
chance,

Héritage. Mort d'un parent.

Hibou, Malchance, maladie, mort,

Hirondelles. Bonne chance.

Ho6pital. Pauvreté et misére.

Homme de police. Trouble, disgrice.

Inondations. Grandes inondations, juges
rigoureux, maitres irritables, assemblées
tumultueuses.

Jardin. Confort et plaisir.

Jarretiéres. Maladie.

Jetons. Replet, bon, maigre.

Jeux. Chanceux aux jeux ou jouer n'im-
porte quel jeu; assister & des jeux, signe
de la perte d'un ami.

Juif. Pertes. 8'il vous fait des faveurs,
grand succés.

Lait. Accroissement de la famille; en
renverser, malchance.

Lampe. Allumée, trouble; éteinté, votre
mort,

Tournez a la page 27.
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La CONSTIPATION|

Pave la voie @ nombre de maladies

: 3 cotité 4 nombre de

718 (‘Oll’*‘Ti[nlIl(m négliy
personnes un appendice, en plus du coiit d'une
opération chirurgicale, des soins durant la mala-
die, et des dépenses d’hospitalisation,’’ dit le Dr.
J.-F. Montague de la cité de New York. Clest
simplement une erreur d’identité comme dans le
cas du prisonnier qui, ayant tué un homme, pré-
tendait qu’il avait manqué son but en tirant du
révolver.

Mais que vous soufiriez ou non d’une réelle ap-
pendicite il n’est pas douteux que cette grave

affection provienne de la négligence 4 main-
tenir les intestins réguliers et actifs. ILa pré-

vention est trés importante, vu que la constipation
meéne presque siirement a une sérieuse maladie.

En prenant des Pilules du Dr Chase pour les
Reins et le Foie au coucher, aussi souvent qu’il en
est nécessaire pour ’action hygiénique des intes-
tins, vous pouvez vous protéger contre beaucoup
de désordres résultant de la constipation. Ce-
pendant, aucun reméde semblable ne doit étre
pris lorsque I'appendicite s’est développée.

Soulagée de 10 ans de

Souffrances par ces Pilules

MM Mary FouGERE, Larry’s River, N.E.,
écrit :—“Je souffrais de constipation depuis des
années et j’avais essayé vainement toutes sortes
de remeédes, quand une amie me recommanda
enfin les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le
Foie. J’en pris, et je suis heureuse de dire qu’-
elles me procurérent plus de soulagement que
tous les remédes prescrits durant les dix derniéres
années. J'ai aussi fait usage d’Onguent du Dr
Chase pour 'eczéma avec d’excellents résultats.

Je recommande ces remeédes 4 tous mes amis.”’

'acide Urique Cause
Des douleurs et des maladies

Bien que les douleurs rhumatismales, le lum-
bago et la névrite puissent provenir de différentes
causes, l'explication la plus populaire est que,
lorsque les reins sont en désordre, les poisons de
l'acide urique restent dans ‘Jde sang ou ils sont
transportés dans les diverses parties du corps. De
1a la source de douloureuses affections.

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le
Foie peuvent contribuer beaucoup au soulage-
ment de ces douleurs, parce qu’elles stimulent
promptement ’action des reins et des intestins,
et qu’elles aident ainsi au nettoyage du sang, de
méme qu'a I’élimination des poisons de l'acide

urique de l'organisme.

Pouvez-vous avoir
Son numero ?

Un chauffeur de taxi et son passager se dispu-
taient sur le montant de la course. Ce dernier
allait se facher quand le chauffeur insinua qu’il
était enclin a la mesquinerie, mais se ravisant il
lui demanda son numéro.

Le chauffeur répondit alors: “Vous voulez
mon numéro, n’est-ce pas? FEh bien trouvez-le
vous-méme. Si vous divisez mon numéro par 2,
3, 4, 5, ou 6, vous constaterez qu’il y a toujours 1
de surplus, mais si vous le divisez par 11, il n’en
reste rien. En outre, il n’y a pas d’autre
chauffeur dont le numéro est plus bas et qui puisse
dire la méme chose.” Quel était le numéro du
conducteur de taxi?

Avec quelle rapidité
pouvez-vous faire ceci?

On discutait sur des problémes mentaux au
cours du déjeuner, lotsque Gegqrges demanda
soudainement 4 sa sceur Dora de multiplier aussi
rapidement que possible lx2x3x4x5x6x7X
8 x 9 x 0. Maintenant voyez comment vous
pouvez le faire vous-méme.

Réponses a ces problemes sur la page 33.

“Mais pourquoi croyez-vous que votre mari
est dans le délire?”’

“De la facon qu’il dit ‘Cheerio!’ et qu’il fait
sauter le cap de son médicament.”

Legende sans dessin
Vous vous prétendez dactylo et vous ne savez
pas remettre un ruban a votre machine! "’
—Est-ce: que Paderewski sait accorder un
planor

o~
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Des Yeux Brillants et
un Joyeux Sourire

Indiquent un organisme sain

votre

Vouis ne pouvez paraitre et vous sentir a
mieux, si vous laissez des rebuts :
s’accumuler dans votre organisme.

[l appartient aux reins, au foie et aux intestins
d’éliminer ces matiéres toxiques de votre corps.

Mais, lorsque ces organes sont en défaut, le
poison s’accumule naturellement, et vous dépen-
sez futilement votre énergie a le combattre; vous
devenez alors nonchalante, malheureuse, épuisée.

Ne gaspillez pas de temps pour réagir en pareil
cas. Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le
Foie stimuleront vite l'action hygiénique des
reins, du foie et des intestins, et vous vous sen-
tirez bientét une personne différente.

Votre organisme étant délivré du poison, votre
santé et votre énergie reviendront et vous serez
vous-méme surprise de constater que vous allez a
vos affaires quotidiennes le sourire aux lévres et
frédonnant une chanson.

Prenez une Pilule pour les Reins et le Foie ce
soir et voyez quelle différence il en résultera pour
vous d’avoir l’organisme parfaitement assaini
et libre de tout poison.

La femme qui a fait un paradis de son foyer a
autant le droit qu’un homme d’Etat de s’en
enorgueillir.—André Maurors.

ase vous savez qu’il est digne de confiance

ELLE ETAIT UNE RUINE

(C'estmaintenantune personne nouvelle

Mwmg H.-A. WEBER, Mildmay, Ont., écrit:—
‘Le printemps dernier, j'étais sujette a de si

atroces maux de téte, par suite de troubles ré-
naux, que je ressemblais 4 une ruine. Aprés une

premiére boite de Pilules du Dr Chase pour les
Reins et le Foie, j’éprouvai une amélioration
sensible, mais 4 la troisiéme je me sentais une
toute autre personne. Je ne voudrais pas en
manquer & la maison. Ma fille dit qu’elle est
parfaitement rassurée quand elle a du Paradol
du Dr Chase dans son sac & main.”

L’amour conquiert tout

Pendant plusieurs mois un homme avait re-
marqué une femme trés bien mise, mais fortement
voilée sur in train. Aprés quelques hésitations,
il obtint le privilége de faire sa connaissance, et il
la trouva intéressante, cultivée, intelligente. Peu
de temps ensuite, bien qu’il ne lui eut jamais vu la
figure encore, il tomba en amour avec elle et la
demanda en mariage. Elle lui répondit qu’il.ce-
vait d’abord lui rendre visite chez elle. 1Ille fit le
soir méme. A son arrivée, il constata qu’elle
était une femme de couleur! Ce fait ne le décon-
certa pas, mais celle-ci objecta au mariage a cause
de la famille de son amoureux qui, croyait-elle,
s'y opposerait entiérement. A cela, le préten-
dant ’assura du contraire,

Pourquoi était-il si siir que tout était correct?

Réponse sur la page 33

Une mélomane

Une dame nouvelle riche donnait une petite
féte en son hétel; elle avait prié quelques artistes
célébres de venir s'y faire entendre, et parmi
ceux-ci figurait le Quatuor Capet.

Or, les morceaux furent applaudis sichaleutreu-
sement par les invités que la maitresse de maison,
enthousiasmée, se précipita vers Capet et dit ecn
lui serrant la main avec effusion

—Bravo! mon cher maitre, bravo!, Il faudra
revenir 4 ma prochaine soirée. Et méme,
puisque vous avez eu tant de succes, vous poutrez
augmenter votre petit orchestre!

DOU!CU!‘S au dOS

MwmE A.-E. HARRISON, Bounty, Sask., écrit :—
““Aprés la naissance de mon dernier hébé, je souf-
frais de douleurs au dos et de troubles rénaux.
J’étais beaucoup découragée, car les remédes ne
me faisaient aucun bien. J’entendis alors parler
des Pilules du Dr Chase pour les Reins et le
Foie, et aprés en avoir pris quatre boites, j’étais
redevenue forte et en bonne santé. Je garde tou-
jours des Pilules du Dr Chase dans mon cabinet
de médecine, pour en faire usage au besoin et
réculariser ['organisme.”

S(
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Questionnaire de juin

1. Les mangeurs de beeuf étajent-ils soldats?
2. Lecanalde Suez est-il en Amérique Centrale?

3. Dites en dix mots ou moins pourquoi la
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs vous
donne de I'énergie et de 'entrain,

Voir directions en page 3

Prix de juin

1. Cinq chemises d’homme et 1 doz. de mou-
chotrs en toile d’'Irlande initialés.

2. Pour fille, chemise de velours de coton &

cotes couleur brune ou vin, pantalon de méme
tissu et chandail sportif cardigan.

Perche de ligne a lancer télescopique, dévidoir
anti-dos, ligne a lancer, trois appats différcats
et boite avec deux tiroirs automatiques.

3

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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AU CANADA

La maladie fait plus de victimes
que la Grande Guerre

Plus de 100,000 personnes meurent annuellement au
Canada. Pendant la Grande Guerre, 60,000 Canadians
perdirent la vie, et dans le méme temps 400,000 sont morts
au Canada de maladies qui, en maints cas, auraient pu
Ctre évitées. Seulement 2,000, environ, ont succombé 4 la
vieillesse. Le durcissement des artéres, la maladie de
ceeur, le cancer et la pneumonie ont prélevé pour leur
part environ 43,000 Ames.

Quelque chose comme 21,000,000 de jours furent per-
dus par des adultes malades. Et que faisons-nous pour y
remédier? A peu prés rien. Nous négligeons de pré-
venir la maladie en maintenant la vigueur et la vitalité de
notre organisme.

La plupart des gens savent que la Nourriture du Dr
Chase pour les Nerfs, est une productrice de sang rouge et
riche. On sait aussi communément que si l’on fait usage
de ce traitement nutritif quand l’on est fatigué, épuisé,
nerveux et irritable, on peut vite surmonter les obstacles
qui autrement contribuent a la prostration nerveuse.

Quelle joie que de pouvoir dormir profondément,
manger de bon appétit, digérer bien les aliments, d’envi-
sager la vie avec espoir et confiance! Vous pouvez jouir de
tout cela si vous faites usage de la Nourriture du Dr
Chase pour les Nerfs.

Petits faits a évoquer

On plait moins aux autres en louant les qualités re-
marquables qu’ils se reconnaissent qu’en soulignant chez
eux les caractéristiques qu'ils ne croient pas posséder. Un
général ne vous sera pas trés reconnaissant si vous lui par-
lez de ses victoires, mais il vous appréciera éternellement si
vous lui révélez I’éclat de ses yeux. Ie nouvelliste célébre
vous trouvera ennuyeux si vous vantez ses histoires, cepen-
dant qu’il sera flatté de trés visible facon si vous parlez
avec enthousiasme de certains de ses essais médiocres qui

ont fait grand bruit ou encore de la chaleur de sa voix.
—André Maurois.

* . 25 . /
J'ai recouvre la vigueur et la Sante

MwMmE M. MonNTEITH, 529, rue Sandwich-Est, Windsor,
Ont., écrit:—‘Plusieurs années durant, i’ai souffert de
troubles rénaux, d’indigestion, de nervosité et ma santé était
complétement épuisée. Pendant tout ce temps-1a j’ai fait
I’essai de plusicurs remédes, mais sans résultats satisfai-
sants. Une amie étant venue me voir me demanda pour-
quoi je ne faisais pas I’essai des Pilules du Dr Chase pour
les Reins et le Foie. Je suivis sa suggestion et ma santé
s’améliora bientét aprés. J'ai aussi fait dans le méme
temps usage de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs,
car j'avais besoin d’un tonique pour refaire mes forces.
Grace a ce traitement combiné, j’ai recouvré la vigueur et
la santé et le moins que je puisse faire est bien de recom-
mander ce traitement aux autres souffrant également d’un
semblable épuisement nerveux.”

LES REVES—Suite

Lettres. Regues d'un ami ou d’autres
rsonnes; bonnes nouvelles.
rds. En vair, malchance, ennemis

dangereux,

Lit. Dans un_ lit, danger. Incapable de
dormir, maladie. Etranger dans votre lit,
querelle conjugale. Lit bien fait, vous
aurez bientdt une situation sociale.
un lit étranger, trouble.
lit, bonne chance.

Lion. Combattre un lion, querelle avec un
adversaire résolu.

Loi. Réver de tribunaux, d’avoeats, ete.,
secrets élés.

Lune. La voir luire, votre' femme
aime; vous recevrez de I’argent.

Voir
Dormir dans un

vous

?»Iariagq. Danger, Mariage d’une femme,
mort d’'un ami.

Maison. Bonne chance.

Mains. Réver de travailler de la main

droite, bonne fortune; de la gauche, mal-
chance,
Maladie.
travail;
joie.
Marcher. Dans la boue ou sur des épines,
maladie; dans I'eau, adversité et griefs.
iage. Le vétre, bonne chance; assister
. un mariage, trouble.
Aller & la messe ou y assister, bonne

Mauvaise santé, manque de
réconforter les malades, profit et

chance
Médicaments. En
donner, profit.

prendre, maladie, en

Melon. Bonne santé.

Message. En recevoir un, avancement; en
envoyer, pertes.

Maére. Voir sa mére vivante, joie; morte,
malchance.

Mer. Marcher sur la mer, bon signe pour
les voyageurs.

Morsure. Trés malchanceux.

Monnaies. D’or, pauvreté; d’argent,

troubles; de cuivre, pertes.

Mort. Parler & un mort, signifie courage,
conscience claire
Mortalité. Réver d’un ami défunt par une

personne malade signifie mort prochaine,
téver que vous étes mort, lon;:uv vie et

bonheur.
Moutons. Bonne chance.
Mouches. En grand nombre, signifient une

nne irraisonnable qui vous scandalise.

Moineaux. Danger.

Moulin. Héritage, bonne chance.

Montagnes. Vallées, bois ou plaines sig-
nifient, eraintes et troubles; gravir de hautes
montagnes, honneurs.

Musique. FEn entendre, bonnes nouvelles;
discordante, mauvaises nouvelles.

ne

Nain. Malehanceux.
Navire, Voyage dangereux

Nez. Le sien, gros, signifie prospérité et
relations avec des gens riches.

Négre, Trouble,

Neige. Bonne récolte.

Nid d'oiseau. En trouver un, bon signe;
sans ceufs ni oiseaux, désappointement.

Noyade. Vous-méme, richesse; autres, suc-
ces.

Nudité. Voir un homme nu, crainte et
terreur; femme nue, honneur. Si 1la

femme n’est ni belle, ni vieille, ni ridée,
honte, répentir, malchance.

Nuages. Blancs, prospérité; A haute alti-
tude, voyages; retour d'un absent; secret
révélé. Nuages de fumée ou noirs, colére.

Towrnez a la page 31,




Les rhumes engendrent

Les troubles rénaux

Des médecins éminents déclarent que 85% des
personnes atteintes de désordres aigiis des reins
ont souffert auparavant de rhumes infectieux.
[.es rhumes, disent-ils, engendrent aussi le
rhumatisme, le lumbago et la névrite.

I1 est toujours sage de faire usagedes Pilules du
Dr Chase
sentez venir un rhume. En stimulant le foie, les
reins et les intestins, elles aident ’organisme a se
délivrer de ses poisons, elles soulagent le rhume et
préviennent les troubles rénaux ainsi que les
douleurs qui en proviennent,

Quelqu’un ayant demandé 4 James-J. Corbett,
ce qu’il y avait de plus important 4 faire pour
devenir champion, il répondit: “Une autre
ronde.”—Milton Bacon dans Thirty Years with
Dotted Lines.

LLe mal de dos

/ .
Resulte de plusieurs causes

Lorsquie vous avez des douleurs au dos, vous
pouvez en toute confiance faire usage des Pilules
du Dr Chase pour les Reins et le Foie; elles vous
soulageront. Ce n'est pas que ce reméde soit un
guérisseur de tous maux, mais il contribue stire-
ment et promptement 4 stimuler ’action du foie,
des reins et des intestins et a éliminer les poisons
de I'organisme.

Ainsi, que la cause de mal de dos provienne du
lumbago, du rhumatisme, de la sciatique ou des
troubles de la vessie, vous pouvez vous dire que
vous prenez le bon moyen d’obtenir un véritable
soulagement.

pour les Reins et le Foie lorsque vous |

digne de confiance

qu’il est

Le plus beau testament
qui ait jamais été écrit

habit, en guénilles, ay
asile des pauvres de Chi 4;10,
un testament

t et ]n testament était écrit en

Dar poche d’un
appartenu a un

t prés

une
11iéné de
I'on y mort

I’h

oca

termes fermes et clairs sur des fragments de journal. Il
était congu de fagon si extr aordinaire qu’on 'adressa 4 un
homme de loi qui le ]l.[ devant I’ Association du Barreau
de Chicag et une résolution fut adoptée a l'effet de
approuver. C’est ainsi qu'il a été enregistré dans les
annales du comté de Cook, Illinois. s

Le testament se ] me suit:

Je, Charl étant sain d’esprit et jouissant
d’une bonne et pn!w]ir- par les présentes ceci,

lerniéres volontés et de mon
si jus Imur nt que possible mes
armi les hommes qui me succe-

le mes intéréts, connue en loi et reconnue
iés en basane comme ma propriété,
’ayant aucune importance,
le partage dans mon testament. Mon

droit & la vie wnt qu’un status vital, n’est pas 4 ma

disposition, mais 4 I’exception‘'de ces choses, je légue tout
que le monde posséde autrement, comme suit.
Item: Je donne & mes bons péres et méres, en fidéi-

commis pour leurs enfants toutes les bonnes petites

paroles de louange et d’encouragement, tous les noms
gentils et tendres; et je demande aux parents d’en faire
un juste mais généreux emploi, selon que les besoins de
leurs enfants le commandent.

Item: Je légue aux enfants inclusivement, mais seule-
ment durant le terme de leur enfance, toutes et chacune
des fleurs des champs et les floraisons des bois, avec droit
de jouer librement entre eux, selon la coutume des enfants,
les avert nt, en méme temps d’étre en garde contre les
chardons et, les épines. Et Je leur donne en partage les
berges des ravins et les sables dorés sous leurs eaux, et les

senteurs des saules qui y sont enracinés, et les nuages
hlunr's qui flottent hauts au-dessus des arbres géants.

Et je Iégue aux enfants de lor longs jours de bonheur,
dans des milliers de formes, et la nuit et la traine de la
Voie Lactée avecses merveilles, le tout sujet, toutefois, au
droit ci-aprés donné aux amoureux.

Item: Je donne en partage conjointement aux enfants
tous les champs utiles, les champs incultes et communs
ol ils peuvent jouer & la balle, toutes les eaux agréables,

(Suite ¢ la page suivante)

Les Poisons dans les Reins

Engendrent la douleur et les maladies

I1 est notoire que les douleurs et les maladies
proviennent des poisons dans le sang. Ceux-ci
sont, en retour, le résultat habituel de 1’action dé-
fectueuse des reins. Seuls, les reins peuvent
purifier le sang en en expulsant l'acide urique et
les autres poisons. C’est pourquoi les reins sont
généralement responsables des douleurs et des
maladies, du lumbago et des tortures du rhuma-
tisme,

Vous pouvez accélérer 'action des reins en
faisant usage de Pilules du Dr Chase pour les
Reins et le Foie. Vous pouvez faire plus encore
parce que ce remeéde assure 1’élimination des ma-
tieres toxiques de 'organisme en permettant aux
intestins de remplir efficacement leurs fonctions
hygiéniques. Voyez a ce que vos reins jouent
bien leur role et vous ferez disparaitre ainsi les
causes de maintes affections et de multiples
malaises de la vie moderne.
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Etes-vous Déprime
par le Foie Engourdi ?

La mauvaise humeyr aussi bhien que la biliosité

proviennent de désordres du foie. Quand le foie
est paresseux et engourdi, les autres organes sont
aussi en mauvais état.

La bile du foie est un cathartique de la nature,
mais quand son cours hygiénique est interrompu,
la constipation se produit, les poisons s’accumu
lent dans 'organisme, les reins sont surmenés pat
le travail, et il en résulte des douleurs ou de
graves maladies.

Si importants sont le foie et son influence sur
les organes que, dans les ouvrages de médecine,
on lui donne le nom de gouverneur du corps hu-
main, d’ott il convient de le maintenir en bon état
de fonctionnement avec les Pilules du Dr Chase
pour les Reins et le Foie, qui sont désignées a
cette fin.

TR

Souffrant du mal'de dos tout I'hiver
M. A.-1,. ARSENAULT, 47 Brighton Ave., Char-
lottetown, I.P.E., écrit:—“Aprés avoir souffert
durant tout I’hiver d’'un ennuyeux mal de reins,
je peux dire que maintenant je me sens tres bien,
grace aux Pilules du Dr Chase pour les Reins et
le Foie. Mme Arsenault ne voudrait plus, de

ase vous savez qu’il est
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Dr Chase
}rir:'u

son coté, manquer de Nourriture du
pour les Nerfs a la
prendrai un feuillet de son livre et aurai toujours
également des Pilules du Dr Chase les

Reins et le ous la main.”

maison, si que je

pour

Foie

Le plus beau testament
qui ait jamais été écrit

(Suzite de la page précédente)
ou I'on puisse nager, toutes les collines couvertes de neige
ot I'on pt e glisser, tous les cours d’eau et les étangs o

I'on puisse pécher, et o, lorsque vient le farouche hive r,

I'on puisse patiner, et cela pendant toute leur enfance
it toutes les prairies ol le tréfle fleurit et les papillons
voltigent; les bois avec leur richesse; les éeureuils et le
oiseaux et les échos et les bruits étranges, et les place

éloignées qui puissent étre visitées, et toutes les aventures
gui g’y trouvent Et je donne & chacun des garcons une
place au coin du feu la nuit, avec toutes les arabesques qui
se dessinent dans les flammes du bois qui brale, pour en

jouir sans obstacle

Item: Aux amoureux je donne en partage leur monde
imaginaire, avee tout ce dont ils puissent avoir besoin,
comme les étoiles du firmament, les rouges le long
des murailles, les aubépines en fleurs, les douces harmonies
de.la musique et tout ce qu’ils puissent désirer pour
assurer la durée et la beauté de leur amour

ni embarras ou soucis.

roses

Item: Aux jeunes gens, conjointer
donne en partage tous les sports bruyants, inspirant la
rivalité, et je leur donne le dédain de la faiblesse et une
confiance indomptable en leur propre foree Bien qu'ils
soient rudes de nature, je leur donne le pouvoir d’engen-
drer de durables amitiés et de se faire des compagnons, et
4 eux exclusivement je donne toutes les Joyeuses chansons

nt, je légue et

et les choeurs aux voix graves pour le accompagner de
leurs vigoureux accents.
Item: Eta ceux qui ne sont plus ni enfants, ni jeunes

gens, ni amoureux, je légue
Burns ou de Shakespeare et de
d’autres, afin qu’il pt
librement et pleinen

s des poémes de
wutres poétes, y en a
re de longs jours encore,
°nt, sans restriction aucune,

A nos chers vieux dont la téte
neige je légue le bonheur de la vieillesse
gratitude de leurs enfant
pourtoujours

Item st couronnée de

Pamour et la
, Jusqu’a ce qu'ils s’endorment

La vie vaut maintenant d'étre
/7
vecue

M. A.-O. PEDERSON, Abbey, Sask., écrit:—
“Pendant des années j’ai souffert du mal de dos,
du lumbago, du rhumatisme et de sensations de
fatigue. Les remédes avaient fait défaut, mais
ayant demandé enfin & un pharmacien ce que je
devais prendre il me donna des Pilules du Dr
Chase pour les Reins et le Foie. Quel soulage-
ment le jour suivant! Je ne saurais trop louer
les Pilules du Dr Chase. La vie vaut maintenant
d’étre vécue. Je peux manger n'importe quoi.
Ma langue est claire., Les douleurs - et
maladies sont parties.”

les

Des milliers de personnes ont fait la ménie ex-
périence durant les 50 derniéres années, Vous
pouvez compter sur les Pilules du Dr Chase pour
les Reins et le Foie lorsqu’il s’agit de débarrasser
votre organisme de ses poisoms.
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4.43 |
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1113
11.48
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12.25
1.07
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2.46
3.42
4.42
lever
p.m.
9.00
9.28
9.54
10.21
10.50
11.20
11.55
a.m.
12.36
1.22

Questionnaire de juillet

Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie
chassent les poisons de l'organisme.

Voir directions en page 3

3.

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49

Prix de juillet

Pupitre avec rayon pour

. Fini Marbre Gris.
25 buissons de roses en pleine maturité;
chacune libellée de son nom et de sa couleir.

1. Le titre de sultan est-il celui du monarque | 1. Pupitre et chaise.
de ’Egypte? livres, prét a étre peint pour convenir a la
chambre, et nouveau dictionnaire Webster
2. La mer Carribéenne est-elle en Europe? de plus de 900 pages.
2. Accordéon, modéle italien, 21 triples clés, 8
3. Dites en dix mots ou moins pourquoi les clés basses, seize plis.
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L'INDIGESTIC

Empoisonne-t-elle votre

de vous

repas

Avant asseoir a4 une table
prendre un entier, avez-vous a
“Oserai-je manger ces mets’’,“n’a

Manger un
organes fonctionnent

pour
mandet
urai-je pas a en souffrir?”’

est plaisir, mais a condition
proprement,

Non seulement 'estomac, car rarement les troubles
de la digestion ne confinent qu’a l'estomac. Les
troubles se produisent plus loin encore, sur tout le parcours
du tract digestif ott les viandes sont dig [ indi-
gestion chronique est habituellement le de la
Con<ti1):1ticx11 intestinale, de la
troubles rénaux. Faites ces organc

que vos

se

rérées.

résiltat
du foie
s fonctionner convena-

paresse et des

blement et hygiéniquement au moyen des Pilules du Dr
Chase pour les Reins et le Foie et vous serez vite dé
barrassé des désordres de la digestion qui vous causent
tant de malaises et de douleurs.

Le jeune homme.—Que nous sommes bien sur la
véranda; ¢a nous tient plus frais que dans la maison.

La jeune fille.—Rentrons tout de suite, alors

Il ne pouvait manger de viande; le
Trouble est maintenant disparu
.\Lm'ltilin, écrit:—""Je

M. OriveEr-K. Duncan, Lewis

souffrais de rhumatisme musculai 1 point que mes
muscles semblaient se nouer et que j &tais bhligé de m';lliwr
pour avoir du soulagement. ILes médecins m’avaient
donné des remeédes et conseillé de ne pas travailler ou de

m’abstenir de toute viande. Mais mon cas unplult au
lieu de s’améliorer, et je décidai alors de faire 'essai des
Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie. Aprés en
avoir pris une boite, je me sentis beaticoup mieux, ce
mieux s’accentua ensuite de jour en jour, si bien que je
continuai le traitement jusqu’a ce que je fusse cn'upl&u--
ment soulagé. Il y a de cela quatre ans, et je n’ai jamais
ressenti dcpmﬁ le retour de mon ancien trouble. Nous
gardons toujours des Pilules du Dr Chase pour les Reins et
le Foie 3 la maison.”

et

savez qu xl est digne de conhance 31

LES

REVES— Suile

Malchanece, i

vous nagez dans ou
a ez sur 'océan
ufs. Gain et profit; ceufs cas perte
Qie. Gloussant, signe de profit, expédition
des affaires
Oiseaux nocturnes., De toutes sortes, vous
devriez entreprendre une ulhm\, le lende-
main
Oignons. En manger ou en sentir, secrets
découve x(xu!\xl« domestiques
Oiseaux En voir ou
en entendre En voir en
réves trois fois de suite, une fortune vous
tend.
L“xvo En remasgser sur le sol, travail et
peine,
Ongles. Si les vdtres sgont longs, profit;
courts, pertes
Orgue. ppointement; jouer de I'orgue,
chance; en-voir une dans une église, mor-
talité,
Oranges, En ires, griefs,

vexations (qu’e c ou mares).
Or En ramass aingi que de 'argent, dé-
on; en exhiber ou en manipuler, gain
* ¢t profit.

Orage. Mauvaise

fortune, danger,
Pauvrets.
Patés,

Parfum.

Etre pauvre soi-méme, bon signe.
Joie et profit.
Profit, richesse,

Pan. En voir un, vous marierez une jolie
femme; vous deviendrez riche; vous reces
vrez de grands honneurs et serez aimé,

Patisserie, En manger, bonnes nouvelles;

en faire, profit.

Pain, Blanc, un ami, brun, pertes.

Pendule, Si elle tombe ou se brise, danger

Péche., Trouble.

Pendaison, Vous serez délivré de la mala-
die, joie, contentement.

Perroquet. Parlant, médi

Perles. Temps dars, c larmes.

Peintures. In fa J ans profit

Pieds. Se laver les pieds, trouble; g'é-
gratigner lL plante des pieds, pertes ré-
sultant de la flatterie

Piqures. ('.mx.s, soucis.

Plumes. Blanches, chance; mnoires, mal-
chance.

Pleurs. Ennuis.

Pluie. Héritage.

Portrait, 8ic’est un original, bonne chance;
en détruire un, malchance,

Porc. Bonne ¢ 108,

Poires. En manger, maladie; en ecueillir,
joie.

Poules. Bonne chance; gloussant, danger.

Poisson. Vivant, bonne chance; mort,
querelle.

Pont. Sur un pont brisé, crainte; tomber
sur un pont, obstruction en aﬂau‘,i.

Pommes. Gain. En manger une, dé-

appointement. En voir sur les pommiers,

bonnes nouvelles

Prétre. Malchance, mort peut-étre.

Puits. Tomber dans un puits, danger; boire
l'eau d’un puits, bonne santé; en voir un,
bonne chance.

Querelles. 8il’homme réve de querelle et de
bataille, vous recevrez des nouvelles in-
attendues.

Rats. Trouble, ennemis; en tuer, bonne
chance.

Raccommodage. Vous recevrez de l'argent

Raisin en grappe. Suceés, plaisir.

Renard. 8Se battre aveec un renard signifie
un adversaire circonspect et rusé

Réves. \lal(-hzmooux de réver que 'on réve

Tournez a la page 85,
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Mere

Lorsque la jeune fille est arrivée a la période de
puberté c’est avec confiance qu’élle se guide sur
les avis de sa meére.

Le travail scolaire et les examens exercent une
lourde tension sur le systéme nerveux, précisé-
ment a Iépoque ot d’importants changements
physiologiques se produisent chez les jeunes filles.
Beaucoup d’entre elles deviennent alors anémi-
ques et sont sujettes a des troubles nerveux. Il
appartient a la mére, en pareille circonstance, de
voir 4 ce que la santé de sa fille se maintienne bien
afin qu’elle puisse se développer dans un état de
santé excellent.

Les jeunes filles, et aussi les garcons, ressentent
promptement, sous ce rapport, les effetsrestaura-
teurs de la Nourriture du Dr Chase pour les
Nerfs. Ce traitement nutritif rend le sang rouge,
renforcit les nerfs et fortifie le corps contre les
maladies. Dans peu de jours vous constaterez
le retour du coloris & vos joues, de ’éclat a vos
yeux, de l'élasticité a vos mouvements, toutes
choses qui dénotent une santé robuste.

MALADIES CONTAGIEUSES DES ENFANTS

w
[

Si c¢’est un produit du Dr Chase vous

Durée
Symptémes de l'in- Période de Mesures
cubation Contagion Préventives
ROUGEOLE | Eruptions sur la téte et ensuite sur le |Environ| Jusqu’a la fin des éruptions. Eviter le
corps, précédées de 14 2 jours de catarrhe, |10 jours contact.
de fiévre et d’écoulements aux yeux
COQUE- Toux persistante, pire la nuit, vomis- 54 15 | Durant la période de toux. Vaccin.
LUCHE sements souvent. jours
FIEVRE | Eruptions rouges, précédées de maux de 147 | Jusqu’a la fin des décharges, Eviter le
SCARLATINE| téte, de maux de gorge, de nausées, et | jours environ 3 & 4 semaines. contact.
de vomissements. Langue blanche.
DIPHTERIE | Enflure des glandes du cou, mal de gorge 147 | Jusqu'a la fin des décharges et de | Antitoxine.
et fievre. jours I'absence des germes dans la gorge
OREILLONS | Enflure des glandes d un coté \lu cou et |Environ| Jusqu'a ce que 'enflure ait dis- Eviter le
des oreilles de I'enflure du ¢6té |17 jours| parue. contact.
opposé 2 jours aprés.
PICOTE Pustules aqueuses en groupes avec fievre |Environ| Aprés dix jours d’éruptions Vaccination
VOLANTE dans tout le corps. 14 jours
RHUME Sensation de maladie, yeux aqueux et 14 2 | Les 2 premiers jours. Eviter le
(ordinaire) écoulement nasal jours contact.

Il y a une ancienne idée, encore persistante, que les enfants devraient contracter les maladies contagieuses pendant
qu'’ils sont en bas dge, afin d’en étre délivrés pour toujours. Il est beaucoup plus sage de maintenir la ss anté des enfants
a un haut niveau en général pour leur éviter ces maladies, car des complications se développent fréquemment, et le
patient reste avec un cceur affaibli, une vue défectueuse ou d’autres affections qui, & la fin de sa vie, compromettent
sa santé et son bonheur

Lorsqu’un enfant manifeste des sy mptomes inaccoutumés, faites-lui prendre le lit sans tarder, seul dans une
chambre, et appelez le medecm Dans le cas de diphtérie spécialement, il importe de ne pas perdre de temps. Le
patient doit garder le lit jusqu’au complet rétablissement pour éviter une rechute.
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AUSSI BONNES
QU'AUTREFOIS

Les plus anciens pharmaciens disent que depui
la prem!(l(‘ apparition, il y a de nombreuses
années, des Pilules du Dr Chase pour les Reins et

Foie, bien médicaments nouveaux sont
vendus pour la régularisation et la filtration des
organes de la sécrétion. Mais, pour une raison
ou pour autre, la population continue
faire us ilules du Dr Chase, qui se sont
toujours montrées de (u’)Ilﬂ'm(f. Clest
pourquoi les les recommandent
comme atitrefois les autres produits du

Dr Chase.

des

de

une

dignes
,»h'rn i
5, alllsl que

Les Pilules Ont Conserve

Sa Sante Pendant Seize Ans

MwmE G. HANDSPILSER, Culloden, N.E., écri
—““J’ai fait usage des Pilules du Dr Chase pot
les Reins et le Foie, il y seize ans, pour la premiére
fois, et j’en ai toujours gardé a la maison depuis
ce temps-la. J'en ai pris quatre boites cet été
pour des troubles aux reins et au foie, et je
affirmer qu’elles sont aussi efficaces que jama
puisqu’elles procurent un réel soulagement.”

puis

I'air

—Mais
jeune.
—Ca dépend des jours!
—Des jours ou du jour?
—Ne soyez pas méchante!
—Je ne suis pas méchante!
elle parait méme trop jeune!
dit: “Comme elle a dii étre vieille!

elle a encore extraordinairement

Mais vr

en la

aime

vovant, on se

Sherlock Holmes
Le célébre policier examinait attentivement les
lieux d'une

du crime, recueillant ici la cendre
cigarette, 13 un peu de terre encore humide
mesurant, flairant, attentif au moindre indice,

tandis que, admiratifs, les jeunes inspecteurs
encore a leurs débuts le considéraient en silence.
Quand il eut fini, ayant tout vu, tout noté, il
s’assit dans un fauteuil et lentement dé

lara:
—].’assassin re 1.65, il est

mes blond et ses
cheveux sont coupés ras, il fume des Stripe and
Stars 2 est venu seul dans une
petite 6 chevaux-cabriolet, il marche
trés décidée, a enjambées larges et fermes,
égales, il ne porte pas de bague, a des chau
gris-bleu et est coiffé d'un feutre noir.

—Pardon! questionna innocemment
jeunes inspecteurs, est-ce un homme ou
femme?

s lin. .,
tenancé.

bout mauve, il

d’une allure
tres

un d
une

.2 fit le grand détective tout décon-
Ah! ¢a, dame, je ne sais pas!

Mal de dos calme dans

F
une semaine
EBEL, Lion’s Head, Ont., écrit:—
J’ai fait u des Pilules du Dr Chase pour les
Reins et le Foie afin de soulager un mal de dos
j’en ai obtenu de splendides résultats. Je gardais
le lit depuis trois semaines, et parfois la douleur
m’arrachait des cris. J'essayai plusieurs remeédes,
mais sans bénéfice ag ‘pn'\ 1able. Seules les Pilules
du Dr Chase pour les Reins et le Foie m’ont
ramenée a la santé. Lfs douleur se faisait sentir
entre les omoplmr‘t 5 étaient parfois si in-

MwmE |

tenses que je ne t ire un mouvement
pendant cing mis ‘Ixh\. ’s en avoir pris pen-
dant une semaine les "ilnhx du, Dr Chase
m’avaient soulagée complétement. Ce témoigna-
ge devrait convaincre tout le monde du mérite
de ces pilules.”

Un touriste filant 4 une vitesse de 100 milles &
I’heure fut arrété par un'agent de la circulation.

“Est-ce que jec conduisa s trop vite?” demanda
le touriste sur un ton apologétique.

“Non”,répliquel’agent, ‘‘vousvoliez trop bas.”

Le surintendant d’un asile d’aliénés remar-
quant qu'un patient menait sa brouette sens

s dessous, linterpella:

“Pourquoi faites-vous cela?”’

“Vous ne croyez pas que je suis fou, n’est-ce
pas?” répondit-il, “je la menait sur la droite
hier et ils ont continué a la remplir de gravois.”

Douleurs Sciatiques

sciatique est des douleurs les
s qu’une personne puisse endurer, Elle
causée par I'inflammation du M'p gros et du plus
sensitifs des nerfs descendant de la hanche Ctd, 11
cuisse. Le froid et I'humidité contribuent hab
ellement aux attaques de la sc tiqu is !1 y a
une autre cause plus profonde, c’est 'action dé-
fectueuse des reins ou l’épuisement du systéme
nerveux.

Un traitement combiné se recommande alors—
La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs pour
restaurer les Nerfs et les Pilules du Dr Chase
pour les Reins et le Foie afin de stimuler le foie,
les reins et les intestins. On prend la Nourriture
pour les Nerfs aprés les 1cp'< et au coucher, et
les pilules au coucher au uvent qu’il en est
nécessaire*pour maintenir intestins actifs et
réguliers.

I'une plus

est

Réponses aux problémes sur les
pages 24 et 25
éro du conducteur doit étre 121,
Nous espérons que vous n’avez pas été
pris de court—Ila réponse est 0.
I’homme était aussi un homme de couleur.




p

du Dr Chase vous savez qu’il est digne de confiance

34 Si c¢’est un preduit

Prov. Mar. Heure Moyenne
Ont, et Qué. et Terre-Neuve| 1 ,sale Ont,, Qué.,
h. 1 §o Prov. Mar, et
3 g Terre-Neuve
0 7 10 8 e
17 £ 17 7 2p.m. | Lever | Couch.| Lever
25 10 3 |25 11 33p.m du | du de la
leil | Lune
AR B Z iz a.m.
2.16
2] 3.17
3l 1.47 | 7.24| 4.24
4| 4.48 | 7.23| cou.
‘ 1.50 ‘ 7.22 | p.m,
. | vl e
6| .51 | 7.21| 8.41
71 4.52 |1 7.20| 9.15
8| 1.53 | 7.18| '9.50
9| 4.54 | 7.17|10.27
10| 4,56 | 7.14|11.08
11| D | | avelques ; L : : 4.57|7.12/11.53
g 2 |
12/ L | & | orages 7 : _ 4.58 [ 7.11| a.m.
13| Mi @ |6lectriques i B s e 4.59 | 7.10|12.43
14| M | & 5.00 | 7.09| 1.37
15¢ d Lon 5.01|7.07| 2.34
1()‘ ’\’v )35 | Nuageux ; 5 : 5.03 | 7.06| 3.34
17| S a0 aves B 5.04 | 7.04| 4.34
il Dt i Wi ) i A 4 . 5.05|7.02| 5.35
19| L abondante e . : 5.06 | 7.01 | lever
5 5.07 [ 6.59 | p.m.
5.08 | 6.58| 8.24
Beau 2 . il 5.09 ‘ 6.56| 8.52
et g {5 5.10 | 6.54| 9.22
plus 5.11 | 6.53| 9.54
chaud. gt 2 ! 5 ; 5,12 1 6.51]10.31
5.13 1 6.49|11.14
.14 | 6.47 | a.m.
Ly ‘
Frais i f 5 = 5.16 J 6.45|12.03
et : 5.17 | 6.45|12.59
nuageux, 5.18 1 6.44| 2.02
5.19 | 6.42| 3.11
Questionnaire d’aofit Voir directions en page 3 Prix d’aofit
1. La Jamaique est-elle plus au sud que Cuba? 1. Poupée, carrosse de poupée et tricycle pour
2. Le maxillaire inférieur a-t-il des dents | . enfants.
d’yeux? | Bl gy 14 :
z : : s Sy 2. 12 taies d'oreillers ourlées et 6 grandes
3. Dans dix mots ou moins, dites pourquoi vous | serviettes de bain.

recommandez le Paradol du Dr Chase pour J
soulager la douleur. I 3. 1 brouette de cultivateur, 1 pelle, 1 fourche.

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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Paradol est avec elle
partout ou elle va

Lorsque vous aurez fait une fois usage de Paradol’
vous voudrez, aussi vous, en avoir toujours dans votre
sac 4 main.

En effet, le prompt soulagement que procure Paradol,
quand vous souffrez ou étes fiévreuse, vous épargnera
nombre d’heures de souffrances inutiles.

Vous aimerez également 4 constater comment Paradol
vous rend alerte et confortable sans effets déprimants a
sa suite. Demandez a votre pharmacien ce qu’il pense
de Paradol; il vous dira que sa renommée s’est répandue
rapidement et que les femmes y recourent de plus en plus
pour obtenir stirement, promptement et réellement le
soulagement de leurs souffrances.

Dés la premiére fois que vous en ferez usage, vous
constaterez, comme des milliers d’autres, que le Paradol
du Dr Chase est précisément ce que. vous cherchiez.

1

Un joli mot, un peu compliqué, mais joli de Jacques
Natanson. Comme on parlait devant lui de l'esprit d'un
auteur dramatique, d’une génération un peu plus vieille
que celle de 'auteur du ““Greluchon Délicat”’: $

—Ah! oui, fit Jacques Natanson, J.... D...., il a de
Pesprit, oui, il a de D’esprit, faut étre juste, il a assez
d’esprit pour cacher qu’il n’en a pas? ;

A quoi, d’ailleurs, comme un bon camarade lui rap-
portait le mot, J.... D. ripostait: y

—Pour Natanson, il est vrai qu’il n’a méme pas assez
d’esprit pour cacher qu’il en a!

LES REVES—Suite

Relations. Engendrer chicane signifie des-
truction.

Riz. En manger, profit.

Roues. Héritage.

Roses. Bonne chance, bonheur.

Saignement. Pertes de marchandises; ri-
chesse crofilante.

Sang. De bonne couleur, argent, thésauri-
sation.
Se Signer.
pleurerez.
Serpents. En voir un se tourner et se
gonfler, danger et emprisonnement, mala-
die, haine; en tuer un, vous vaincrez vos

ennemis

Vous serez affecté et wvous

Singe. Ennemi; 8'il vous fuit, sireté.

Singe. Malicieux, ennemis secrets.

Souris. Trouble.

Sceurs. Voir une sceur ou un frére déeédé
longue vie.

Soldat. Changement de domicile, troubles,
danger.

Soie. En étre vétu, honneur.

Taureau. Si blessé, signe de mal; encorné
par un taureau, signe contraire,

Tantes. Richesse provenant de source
inespérée.

Testament., En faire un, longue vie,

Tir. Signe favorable si vous tirez sur du
gibier.

Tonnerre. Affliction pour les riches; repos
pour les pauvres.

Tourterelles. Trés chanceux.

Tombe. Etre mis dans une tombe et enterré

signifie que vous mourrez dans I'indigence.
Trou. Tomber dans un trou, mortalité.
Trou. Tomber dans un trou plein d’eau,
bon signe; voir un ami y tomber, ce dernier
est prés de sa fin.

Trésor. Trouver un trésor caché, mauvais
signe,
Verre. Qui vous est donné rempli d’eau,

prochain mariage et enfants.

Verger. Chance et richesse.

Viande. Voir de la viande que vous avez
mangée, perte ou dommage.

Vin. En renverser, malchance; en boire,
suceés.

Violettes. Joie.

Vigne. Abondance, richesse.

Violon. Voir un violon, jouer du violon ou
d’autres instruments de musique, bonnes
nouvelles.

Vipéres. Malchance, maladie; en tuer,
succds.

Voiture. Perte d'argent et d’amis.

Voler. Voler & !m,ute altitude, bon signe.

Volant. Sans ailes, chance; avec des ailes,

malchance.

Yeux. En perdre un, paroles violentes, ou
enfant en danger de mort.

“Depuis mon mariage (13 ans), je souffrais
terriblement de douleurs atroces a I'abdomen
aux époques mensuelles. L’été dernier, nous
fimes 40 milles pour aller & un spectacle avee
des amis. Soudain, mes souffrances recom-
mencérent avec tant de persistance que j’étais
dégouttée de moi-méme. Je n’ai pu jouir du
spectacle, mais avant de quitter la ville pour
retourner & notre domicile, mon mari alla
m’acheter & une pharmacie une boite de
Paradol. J’en pris une tablette sur le champ,
et quelle ne fut pas ma surprise de constater
que ma douleur était disparue! C’est un
reméde remarquable, car il fait disparaitre
dans le temps ordinaire, et sans douleur ni
malaise, des douleurs dont la période durait
auparavant 9 ou dix jours.”=~Mme M. B
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FORTIFIEZ LA
SANTE

Il est aussi important de fortifier le corps que
le pays. Vous pouvez fortifier votre santé de
fagon a pouvoir soutenir beaucoup miecux les
attaques de la maladie: la prévention est ’objet
de la médecine moderne.

Aprés une dépression mentale ou physique,
le recouvrement de la santé est nécessairement
lent, dans les meilleurs cas. Il est beaucoup
plus sage de se maintenir bien et.de se préparer
a la résistance au moyen de fa Nourriture du
Dr Chase pour les Nerfs.

Ce traitement
pour étre expliq

nutritif est trop bien connu
¢ plus longuement. Il aiguise
I’appétit, aide a améliorer la digestion et procure
les éléments avec lesquels la nature enrichit le
sang et reconstitue la vigueur du corps.

M. Loran-A. Kenney, Yarmouth, N.E.. écrit:

“Il y a environ trois ans je fus affecté d’'une
névralgie extrémement doulouretise nommeée
‘TIC DOULOUREUX’. J'allai dans un hopital
ot ’on me fit 'extraction des dents, mais comme
je n'en éprouvais commencai a
etudier mon propre cas. Convaincit que mon
systéme nerveux était dans un état anormal, jc
décidai de le restaurer au moyen de la Nourriture
du Dr Chase pour les Nerfs, et 4 ma grande
surprise je constatai que j'étais soulagé apres
n’en avoir employé qit'une boite. La continu-
ation au traitement a mis obstacle du retour de
Paffection. J'écris cette lettre dans le but
d’aider les autres, car je crois que cette maladie
est tres difficile 4 surmonter.”

atcun bien, je

Au secours! Au secours!

Une chambre de toilette
porte munie d'une serrure sort qqui ne peut
s'ouvrir de [l'intérieur lorsqu’elle est fermée,
Elle a un puits de lumiére barrée qui ne petut
étre atteint et elle n’a pas de fenétre. Un
homme (pas trés intelligent) ouvre la chante-
pleure pour prendre un bain, mais il .constate
une défectuosité dans le robinet et ne peut
refermer l'eau. S'il crie, personne ne peut
Pentendre parce que les murs sont a Pépreuve
du son.

Comment peut-il éviter de se noyer?

Réponse a la page 41.

guliére n’a qut'tine

E""}n\ &9 . .
L)iete d amaigrissement
Cette liste diététique a été préparée par le
- Consultatif Médical de Santé et
iéne. Elle vous aidera a maintenir une
bien balancée et une bonne santé tout en
lant « ids. ILe moyen le plus simple de

regagner du poids est de faire 'opposé de cette

diéte.
POUR MAIGRIR:

Légumes: tue, concombre, épinard, asperge, rhu-
arbe, endives, oseille, choucroute, feuillage de bet-

rave, céleri, champignon, tomate, chou de Bruxelles,
chou-fleur, aubergine, chou, radis, ail, féve en
gousse, brocoli, artichaut. En petite quantité:
navet, courge, betterave, carotte, oignon et Kohlrabi.

Fruits (Non en compote ou en compote sans suecre):
Pamplemousse, orange, fraise, citron, canneberge,
péche, ananas, mures. En plus petites portions:
framboises, raisin, poire, cerises, melon.

Viande et Poisson: Viande maigre, volaille, poisson,
y compris les mollusques.

Une seule tranche de pain mince,

soda ou quatre biscuits salés a

Mangez ce qui suit:

Pain et Céréales:
ou deux biscuits
chaque repas.
>duits Laitiers:
1 nnellement, fromage cottage.

S

Lait de beurre, un demi-verre de
Fufs, un

, clair bouillor bouillon avec
gun L mnés plus haut. Thé au citron, café
au lait (préférablement sans sucre, employer la
saccharine si nécessaire.)

POUR MAIGRIR: Evitez ce qui suit:
Légumes: Pommes de terre, pois verts, féves de lima,

blé d’inde, féves, panais, olives, avocados.

Fruits: Prunes, banane, noix, pruneaux, raisin, fizues,
dattes, apricots, compote de fruits, conserves de
fruits

Pain et Céréales: Aucun, y compris les céréales froides,
gateau, galettes, tartes, créme glacée, macaroni,
nouilles, spaghetti, et riz.

Viande et Poisson: Viande
compris bacon, pore et delicat

Produits Laitiers: Tous les fromages (sauf le fromage
cottage), lait, créme, créme sfire, beurre

Breuvages: Soupes A la créme, liqueur zazeuse, biére.

ou

1m

grasse et po
en

au succes

Dansle monde affairé de notre époque le Bureau
of Vocational Counsel a constaté que les faits
suivants sont des pierres d’achoppement atix
situations importantes:

I. Ne pas réalizer que le travail fruetueux dépend
d’'un mode de vie fructueuse.

2. Laisser les autres décider de la vie que vous devez
mener ou du travail que vous devez faire

3. Inhabilité & coopérer d'autres personnes.
(Cela  semble simple, mais c’est une science
compliquée).

1. Choisir un emploi uniguement pour I'argent qu'il

rapporte.
5. Sous-estimation ou sur-estimation des aptitudes

avec

6. Essayer de trop faire & la fois au lieu de procéder

raduellement,

sister dans une entreprise qui ne vous offre
pas une chance de faire valoir votre esprit cons-
truetif.

8. Sarréter & des problémes domestiques au lieu de
consacrer les heures libres & de joyeuses activités.

9. Se faire constamment du mauvais sang dans les

mauvais jours.

Inattention aux qualités spirituelles.

saillant & cet age moderne.

(Fait trés
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importance des Vitamines

Les docteurs Firor et Grallman de 'Université Johns Hopkins, écrivent —“Ijes=vitamines
semblent étre essentielles au bien-étre d’un grand nombre d’organes et de tissus de corps, sinon de
tous.” Le nom lui-méme est tiré du mot latin “vita” qui signifie littéralement “donner la vie’.

Les vitamines étant d’une telle importance pour la
en avons un besoin beaucoup plus grand pendant la maladie.

Symptémes de la
Vitamine B, Déficiente

La vitamine B faisant défaut, I'organisme
s’épuise généralement et parmi les symptdmes
que l'on remarque notons, ceux-ci: faiblesse
générale, nervosité, pauvre appétit, indigestion
gastrique, constipation, relAichement musculaire
des organes vitaux, pauvre lactation.

La vitamine B, fait largement défaut dans la
farine l)l’dll(‘ll(‘, les pommes de terre pL'l('v», les
légumes dont on a enlevé ’eau 'de cuisson. La
déficience de la diéte moderne est grandement
remplacée par la Nourriture du Dr Chase pour
les Nerfs, employée réguliérement aprés chaque
repas. Celle-ci renferme la vitamine B et les
substances minérales essentielles dont votre
nourriture a été dépouillée.

Les vitamines manquent dans
les aliments communs

Le docteur L.-R. Lewis dit: “La moyenne de
la diéte américaine consiste aujourd’hui en
aliments qui sont presque dépourvus de vi-
tamines’’. Les aliments dont on fait le plus
communément usage manquent de vitamine By,
ce qui contribue beaucoup, dit-on, a la perte de
I'appétit, 4 la défectuosité de la digestion, au
développement de I'anémie et des désordres du
systéme nerveux,

Quand les vitamines sont
/ -
necessaires

Dans son livre sur “Dietetics” le docteur
Milton-A. Bridges mentionne que des vitamines
additionnelles sont nécessaires (1) dans les

. maladies de longue durée, (2) dans les infections

chroniques, (3) dans I’épuisement du systéme,
(4) dans certaines maladies de la peau, (5) chez
les personnes de faible résistance, (6) chez !L‘s‘
convalescents, (7) dans les cas de maladies
chroniques du tract digestif, (8) dans les
affections ot 'on a besoin d’une diéte légere.

santé normale, vous devez comprendre que nous

Vitamines et Mineraux

De récentes études ont démontré que la
vitamine B; exerce une influence indirecte sur
'emploi des minéraux nécessaires au corps pour
acquérir la résistance contre certains types de
maladie. On a constaté que les vitamines ne
devraient pas étre employées seules mais, con-
jointement avec certains minéraux, tels que le
fer et le manganése pour en obtenir les meilleurs
résultats.

Clest pourquoi de tels magnifiques résultats
proviennent de la Nourriture du Dr Chase pour
les Nerfs parce qu’elle contient les mifhéraux
essentiels ainsi que la nouvelle vitamine Bj.

Les dietes d'amaigrissement
manquent de vitamines

Lorsque vous réduisez votre diéte, vous vous
privez naturellement d'un approvisionnement
normal de vitamines et conséquemment vous

réduisez considérablement votre pouvoir de
résistance contre la maladie. Clest I'un des

grands dangers qui se présentent lorsque vous
vivez sur une diéte d’amaigrissement,

Dans ces circonstances la Nourriture du
Dr Chase pour les Nerfs peut vous étre d’un
grand secours parce qu’elle contient la vitamine
B, et les substances minérales manquant aussi
dans votre diéte et qui sont essentielles a la res-
tauration de votre vigueur et de votre pouvoir
de résistance.

Un ami demandait un jour & M. Lincoln:
“J’aimerais 4 savoir comment vous aimer A
¢tre président des Etats Unis?”’

M. Lincoln répliqua: “Vous connaissez, n’est
ce pas, 'histoire de cet homme que 'on avait
enduit de goudron -et de plumes et que on
transportait en dehors de la ville sur rail?
Un individu dans la foule lui demanda comment
il aimait cela. Il répondit que si ce n’était pas
pour 'honneur de la chose, il préférerai
coup plus marcher.”—Lincoln Tal
Press, New York.

t beau-
5, Viking
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Questionnaire de septembre Voir page 3 pour directions Prix de septembre

1. La lune de la moisson est-elle une pleine lune? | 1. Une tondeuse de gazon de 16 pouces avec
i ¢ Rl cing lames.
2. Lseclzjréal'%;ﬁt il une plus forte population 2. Un percolateur de café électrique de sept
q s tasses et un grille pain reversible Jiffy.
3. Donnez une raison, en dix mots ou moins, | 3. Coupe-vent en Melton, pleine longueur, avec

pourquoi vous recommanderiez le Reméde ceinture-éclair s’ajustant a la grandeur, et
du Dr Chase pour le Foie dans les troubles une paire de hautes bottes lacées en cuir
du foie. pour les bois.

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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Echauffaison et lrritations
Causées par les Vétements

La peau du bébé s’échauffe facile-
ment et I’échauffaison cause parfois
Peczéma. La plupart des méres savent
qu’il est sage d’avoir toujours i la
maison 1’Onguent du Dr Chase pour
soulager au besoin la peau du bébé.
Apreés le bain, le temps est propice a
I'application de longuent, s'il y a
échauffaison ou irritations cutanées.
Les poudres obstruent les pores et
nuisent aux propriétés médécinales et
curatives de 1’'Onguent du Dr Chase.

Ingénieuses Machines

L.-K. Rush, opérateur amateur de radio de Bemis,
Tennessee, a inventé une berceuse automatique pour son
bébé. Le son de la voix de 'enfant est enregistré par un
microphone qui déclenche un amureil échtriqm' au moyen
duquel le berceau se met 4 bercer jusqu’a ce que le bébé
cesse de pleurer.

Un épouvantail installé dans une plantation fruitiére
de la station agricole, & Fast Lansing, Michigan, est
pourvue d’un petit canon fonctionnant au moyen du gas
de carbone, vxplos‘unt uutrmmtiquemcnt 4 toutes les cing

minutes. Les oiseaux qui se rient des épouvantails |

d’ancienne mode se tiennent i 1’écart de ce dernier.

Alarme dU CI‘OUD

A moins d’étre familiers avec les
symptémes du croup, les parents sont
sujets a de vives :11\11111» s lorsque
I’enfant se réveille au milieu de la nuit
en se tordant dans des efforts pour
respirer, les yeux vitreux et le teint bleui.

Enveloppez alors le patient et tenez-
le chaudement. Faites-le vomir en lui
faisant boire de l’eau chaude légére-
ment salée ou en lui chatouillant la
gorge avec les doiy

Lor Sque I’enfant

s’est dégagé de ces

mucosités en vomissant continuez de
le tenir chaudement et faites-lui
prendre de petites doses de Sirop du

Dr Chase avec Graine Lin et
Térébenthine pend ant trois ou quatre
jours, jusqu’a ce qu’il soit entiérement
libéré de la toux ou des symptoémes
du rhume.

Le Ver Tourne

Une mére ver, un pére ver et un bébé ver
vivaient heureux en leur trou ¢
Un jour, un voigin leur annc

entendu le cuitivateur dire qu
le champ le lendemain. G
ternée, la famille ver plia
ménagea de 'autre coté \1«» la ¢
champ u)hm, ou elle se creusa un trou et s’y
endormit & laise. Le matin suivant, selon
I'bhabitude parmi les vers, aussi bien que
panni les mortels, le bébé ver se leva le
premier, rampa en dehors du trou, re da,
autour de lui et vit que leur ancien champ
avait été réellement labouré. Donnant libre
cours & son ('ntmm\\ asme et A son soulagement
il dit alors: ‘‘Dieu, que je suis content, que
nous ayons déménagé tous les cing.

(mnmcnt se fait-1l qu’il ait dit ‘“‘tous les
cing’

(Réponse sur la page 41)

Le Bebé Avait I'Eczéma

Mme Ed. Chassie, Chapeau, Québec,
écrit:— “Mon bébé souffrait d’eczéma.
Son cas était trés décourageant, sa peau
supurait, craquait et saignait. Le
dessus de sa téte présentait un aspect
repoussant avec sa masse de crofites
purulentes, et j'étais au désespoir de
voir que rien ne semblait lui faire du
bien. Ma meére m’envoya alors une
boite d’Onguent du Dr Chase et au
bout de trois jours la figure et la téte
de mon  bébé étaient guéries, mais
encore rouge et sensible. Peu de
temps aprés il était complétement
soulagé.

Ma meére souffrait terriblement de
briilures et de cloches par suite de
traitements regus a I’hépital, mais
I’Onguent du Dr Chase eut vite raison
de ses plaies.”
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Herbe a Puce

Piglires d'lnsectes

Quand vous allez 4 votre camp ou & votre
cottage en été, la premiére chose a mettre dans
votre valise est une hoite d’Onguent du Dr
Chase, car vous en aurez sfirement besoin avant
quelques jours. IL’empoisonnement par I’herbe
4 puce, le chéne ou le sumac, les piqtires d’in-
sectes, les coups de soleil, les blessures, le feu,
les briilures ou les échaudures vous causeront
probablement beaucoup d’ennuis et alors cet
onguent sera pour vous d’une trés grande utilité
en méme temps qu’il vous apportera le confort.

Il calme et guérit promptement et par ses
effets fortement antiseptiques il détruit les
germes, contribuant ainsi 4 prévenir ’empoison-
nement du sang. Prenez-en note pour votre
prochain voyage et vous mous en remercierez
sans doute.

Pansement des Blessures
et des Briilures

Les germes doivent étre I'objet de notre
premiére préoccupation. Car ils peuvent causer
de Pinflammation et des enflures et, s’ils entrent
dans le sang, ’empoisonner.

Par un copieux usage d’Onguent du Dr Chase
vous soulagez la douleur et les malaises tout en
détruisant les germes susceptibles d’étre présents.
On peut appliquer de I'onguent directement sur
la blessure ou la brilure, ou si vous avez du
coton absorbant propre appliquez-y de 'onguent
et faites-en un bandage que vous recouvrerez
d’'un propre morceau de toile ou de coton.

Comment connaisseg-
vous bien la Bible?

Vous pouvez savoir que Eve n’a pas mangé
une pomme—au moins tout ce que la Genése a a
dire est qu’il y avait un arbre et qu’ “Elle prit un
fruit de cet arbre et le mangea’ Mais comment
pouvez-vous bien reconnaitre des phrases ou
des citations familiéres, et dire si elles ont parues
dans la Bible?

La liste suivante de phrases contient des
citations bien connues en littérature et répétées
maintes fois tous les jours dans les discours.
Pouvez-vous distinguer celles qui ont 'pris origine
dans le vieux ou le nouveau testament? Vous
trouverez les réponses sur la page 41.

1. Le meurtre éclatera.

2. Les oreilles tintent.

3. La pomme de son ceil.

4. Dieu sauve le roi.

5. Repentez-vous dans la poussiére et la cendre.
6. Dieu apparait et Dieu est lumiére.

7. 1l grincait des dents.

8. Sur ses derniéres jambes.

9. Les ennemis léchérent la poussiére.

10. Ils descendirent & la mer en vaisseaux.

11. Malheur & moi.

12. A bout de leur latin.

13. Sale lucre.

14. Sur le bout des dents.

15. Je retiendrai ma langue.

16. Triste comme une colombe.

17. Charbons ardents entassés sur sa téte.

18. A la sueur de son front.

19. L’Ethiopien peut-il changer sa peau, ou le léopard

ses taches?

20. Les pouvoirs qui doivent exister.

21. Vallée de larmes.

22. Sans défaut et sans tache.

23. Tituber comme un homme ivre.

24. Chanter pour 1

25. Dans un clin-d’ce

26. Tempéte dans un verre d’eau.

27. Ou que la corde d’argent soit & jamais relaohée ou

que le bol d’or soit brisé.

28. La langue clouée & son palais.

29. Dans un sommeil de mort.

30. Rire de lui avec mépris.

31. Il échappa de mes dents par I'épaisseur de la peau,

32. Si Dieu sait tout je ne le crains pas.

33. Ici doivent s’arréter les flots de son orgueil.

34. Loup déguisé en mouton.

35. A T'heure fixe.

36. Gouverner avec une régle de fer.

37. Un cceur intrépide.

38. Mes cheveux se dressérent.

39. Né pour le trouble comme les étincelles voltigent

en l'air.

40. D’aucune maniére,

~—Lucile Enlow in Your Life.

Le pere et le fils avaient I'eczéma

Mme Henry Karius, Melville, Sask., écrit:—
“Mon petit bébé avait un terrible eczéma sur la
figure depuis prés de cinqg mois. Aprés avoir
consulté des médecins nous avons fait ’essai de
nombre d’onguents mais sans succés. Clest
alors que quelqu’un nous parla de I,’Onguent du
Dr Chase, et a la suite de quelques traitements
sa figure commenca a guérir. Il est maintenant
entiérement délivrer de 'eczéma. Cet onguent
soulagea aussi mon mari d’'un eczéma sur les
mains dont il souffrait depuis environ deux ans.”
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UNE BOUTEILLE
DE RESULTATS

Le Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et
Térébenthine donne de prompts résultats, lors-
qu'on 'emploie contre la toux, les rhumes et
les troubles bronchiaux; il suffit ordinaire-
ment de six doses pour obtenir le soulagement.

Il ne calme pas seulement la toux, il dégage
aussi le phlegme et contribue 4 la décongestion
de la poitrine, permettant ainsi au patient de
respirer plus aisément presque sur le champ.

La mére n’a aucune difficulté i faire prendre
a ses enfants le Sirop du Dr Chase contre la
Toux; son gotit est si agréable qu'ils ont hate de
voir arriver le moment de la dose suivante.

C’est beaucoup mieux que de forcer un enfant
a absorber un remeéde désagréable par une petite
gorge déja irritée par la toux.

Montrez a votre médecin la formule écrite
sur le carton. Il vous dira que les ingrédients
sont de ceux qui se recommandent le mieux
pour le soulagement de la toux, du rhume et de
la bronchite.

Vous pouvez éviter, pour vous-méme et votre
[amille, de nombreux jours de maladies et
beaucoup de dépenses en ayant a la maison une
bouteille de Sirop du Dr Chase avec Graine de
Lin et Térébenthine en cas de besoin immédiat.

On rapporte qu’un jour la femme d’un pro-
fesseur anglais surprit inopinément ce dernier
comme il embrassait sa servante. Elle en fut
naturellement indignée.

“John!"” s’écria-t-elle, ‘“‘je vous surprens.’

“Excusez-moi, ma chére,” répliqua le pro-
fesseur doucement. “C’est moi qui suis surpris.
Vous étes simplement étonnée.”

)

—J’ai di renvoyer ma jolie secrétaire.

—Pourquoi? Pas assez a faire?

—Justement, trop; je n’avais plus le temps
de travailler.

Réponse au Probléme de la Page 36
Il enleva simplement le bouchon.

Réponse au Probléme de la Page 39
Il n’était qu'un bébé ver et ne savait pas encore
compter,

Réponses aux épreuves bibliques de la Page 40
I. Chaucer; 2. Jérémie 19:3; 3. Psaumes 17:8: 4.
I Samuel 10:24; 5. Job 42:6; 6. William Blake; 7. Job

16:9; 8. Thomas Middleton; 9. Psaumes 72:9; 10.
Psaumes 107:

11. Isaie € 12. Psaumes 107:27; 13. I Pierre 5:2;
14. Jérémie 31:30; 15. Job 6:24; 16. Isaie 88:14; 17.
Romans 12: 18. Genése 3:19; 19. Jérémie 13:23;

20. Romans 13:1.

21. Thomas Flatman; 22. I Pierre 1:19; 23. Job¥
et Psaume 107:27; 24. Job 29:13; 25. I Corinthiens 15 "
26. Cicéron; 27. L’Ecc e 12:6; 28. Job 29:10;
29. Psaumes 76:6; 30. Job 22:19.

31. Job 19:20; 32. comtesse Diane: 33. Job 38:
34. Mathieu 7:15; 35. Romans 5:6; 36. Révélation 2
37. Isaie 9:9; 38. Job 4:15; 39. Job 5:7; 40. Mathieu 5

T

Ce n’est rien que d’avoir Pesprit simplement
ouvert. En ouvrant Iesprit, comme en ouvrant
la bouche, 'on doit avoir pour objet de le
refermer encore sur quelque chose de solide.

—G.-K. Chesterton.

LE RHUME
ORDINAIRE

La moitié de nos maladies, la moitié de nos
pertes de temps au travail, la moitié des absences
des instituteurs et des écoliers a 1’école sont
attribuées au rhume commun.

Adressant la parole a I’Académie de Médecine,
a Toronto, le docteur Walter Campbell disait
que 85 pour cent des personnes atteintes de
troubles rénaux aigus ont souffert auparavant
de rhumes infectieux. ILe docteur Dachez, de
New York, déclare que les rhumes prédisposent
au rhumatisme et a la névrite.

Que Faire A Ce Sujet?

Les médecins s’accordent a dire que, dés les
premiers symptéomes du rhume, il est important
de garder le lit. Si, en méme temps, vous
prenez une ou deux tablettes de Paradol du
Dr Chase et une bonne potion de thé de gingem-
bre ou de limonade chaude, vous avez une bonne
chance d’enrayer promptement le rhume et
d’éviter une maladie de plusieurs jours ou de
plusieurs semaines.

Si, pour une raison ot pour une autre, le
rhume s’est étendu a la gorge ou aux bronches,
et si alors vous souffrez de la toux ou d’enroue-
ment, le Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin
et Térébenthine pourra vous soulager beaucoup.
Clest plus qu'un mélange contre la toux; il
contient, en plus de simples ingrédients, des
substances dispendieuses qui contribuent i sur-
monter le rhume avaut qu’il puisse devenir grave.
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uestionnaire d’octobre

L

1. Neville Chamberlain réside-t-il & Brighton? | 1.
2. Terre-Neuve fait-elle partie du Canada? 2.

3. Donnez deux raisons, en cing mots ou moins,
pour chaque raison, pourquoi le Sirop du
Dr Chase pour la Toux avec Graine de Lin
et Térébenthine soulage un rhume.

-

Voir page 3 pour directions

Prix d’octobre

Quatre chaises longues de gazon avec appui-
pieds et dossier ajustable.

Deux tentes pour gargonnets, assez petites
pour étre transportées en bicycle ou pa-
quettées au bout d’'un canot.

Une paire de bottes a jambes, une paire de
bottes basses de travail en caoutchouc et une
paire de souliers Oxford, noirs ou bruns,

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49

1
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Hé j
emorro:des

Bien que les médecins aient accoutumé de
recommander une intervention chirurgicale
contre les hémorroides, il n’est pas nécessaire de
recourir & ce moyen extréme dans la majorité
des cas; il n’est pas sir par ailleurs qu’une telle
mesure puisse procurer un soulagement perma-
nent.

Les hémorroides sont appelées externes lors-
qu’elles se forment sur le pourtour de 'anus, et
wnternes quand elles se développent a l'intérieur.
Si elles sortent de l'intérieur, elles deviennent
protuberantes, et si elles donnent lieu 4 un écoule-
ment sanguin, on les appelle saignantes.

Depuis de nombreuses années, 1’Onguent du
Dr Chase est connu a des milliers de personnes
comme étant I'un des plus efficaces traitements
pour le soulagement des hémorroides, de quelque
catégorie qu’elles soient. Parce que, premiére-
ment, il soulage promptement la démangeaison
angoissante et le brilement qui en résultent.
secondement, parce que, grice a4 son usage
persistant, il guérit les ulcéres causés par les hé-
morroides et procure un soulagement permanent.

On doit faire usage de savon et d’eau distillée
pour les hémorroides internes et appliquer de

Peau chaude ou froide pour calmer l'inflam-
mation. I’onguent doit étre introduit pro-
fondément dans le rectum s’il s’agit d’hé-
morroides protubérantes.

La constipation étant l'une des principales
causes des hémorroides, on devrait la combattre
avec des Pilules du Dr Chase pour les Reins et
le Foie.

Soulagement Permanent
] 4 "
d’'Hémorroides

M. W. Hazen Lyons, Carrolls Crossing, N.B.,
écrit:—"“J’ai fait usage d’Onguent du Dr Chase
contre les hémorroides qui me torturaient depuis
trois ans, et il m’a procuré un soulagement
permanent. Il me fait plaisir de la recommander

a quiconque souffre de cette affection.”

Veines Variqueuses

Nombre de personnes nous ont écrit pour nous
dire qu’elles ont obtenu de bienfaisants résultats
de I'’Onguent du Dr Chase, dans le cas de varices
aux veines qui s’étaient brisées et avaient donné
lieu a des ulcéres. Cet onguent antiséptique et
curatif maintient la propreté sur les plaies et
assure une guérison plus hative. Un peu de
patience est nécessaire, mais les résultats sont
habituellement trés satisfaisants. Une inter-
vention chirurgicale est dangereuse et
pendieuse dans le cas de varices. Il vaut la
peine de donner a 1'Onguent du Dr Chase la
chance de démontrer son efficacité en pareille
occurrence.

Trois généreux echantilions
contre ce simple coupon

Sur cette page et les pag

s précédentes vous avez lu ce que I’Onguent, les Pilules pour les Reins

et le Foie et le Paradol du Dr Chase peuvent faire pour vous.
Maintenant, pour vous prouver notre sincérité dans chaque mot que nous avons écrit sur les
produits du Dr Chase, nous serons heureux de vous expédier de généreux échantillons de ces trois

remédes.

Vous pourrez alors en faire l'essai dans votre maison et constater par vous-méme leur grande

efficacité.
veuillez employer la formule suivante.

Cette offre ne vaut que pour les lecteurs de I’Almanach du Dr Chase; en conséquence

Si vous voulez bien nous envoyer une piéce de cing cents, en argent, pour défrayer le coiit de

I'emballage et de la poste,
car les réglements postaux linterdisent.)

nous l’apprécierons beaucoup.

(Veuillez ne pas envoyer de timbres-poste,

Adressez votre enveloppe a The Dr. A. W. Chase Medicine Company, Limited,
Oakville, Canada.

— — — Détachez

el v

Veuillez m’envoyer un généreux échantillon de I'Onguent, des Pilules pour les Reins et le Foie

et de Paradol du Dr Chase.

Nom . .
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Démangeaison W aikiki

Cette affection a beaucoup de similitude avec
le Dyshidrose ou Pied d’Athléte. Elle est
accompagnée de rougeurs et d’irritation, de
démangeaison et de briilement qui décolorent
et font peler la peau. Elle a pour cause un germe
qui se développe dans les endroits humides, aux
environs des bains publics, d’ot1 lui vient le nom
de “Pied d’Athléte”.

Il importe de détruire ce germe et l'on 'y
parvient facilement en applicant I’Onguent du
Dr Chase aprés un bain en' eau chaude. La
plupart des joueurs de golf, des nageurs, des
joueurs de tennis et de balle au camp con-
naissent l’efficacité de ce traitement médical
bien renommé. IL’un des avantages remar-
quables de cet Onguent provient du fait qu’il |
adhére 4 la peau, calme et soulage la douleur.
Délivrez-vous de cette ennuyeuse affection en |
faisant usage d’Onguent du Dr Chase.

|'Onguent?u Bl ‘[ Sauvez Votre Enfant

Du Croup, de I'Asthme et de la

Procure un prompt soulagement dans les

cas ci-dessous mentionnés : Bronchite

Eczéma et Pied d’Athléte. Votre enfant ou aucun des membres de votre
Crotites et dartres. famille peut obtenir promptement le soulagement
Teigne de la téte et eczéma des bébés. du croup, de I'asthme ou de la bronchite en
Boutons et vers a téte noire, faisant usage de Sitop du Dr Chase avee Graine
FEchauffaison et irritation de la peau. de Lin et ‘Térébenthine.

Ongles incarnés des orteils. l.a plupart des gens constatent qr’il suffit de
Peau rude et rouge. quelques doses pour mettre fin a la toux et
Engelures et morsures du froid calmer le mal de gorge, l'irritation du larynx

Peau empoisonnée. Herbe a la Puce, et la bronchite.

Démangeaison, démangeaison de la barbe,
démangeaison des prairies.

Piqtires d’abeilles et d’insectes.

Britflures par l'eau bouillante et le feu, et
coups de soleil.

Crevasses et douleurs des seins

Douleurs et inflammation des paupiéres.

Vieilles plaies et plaies de lit.

Démangeaison particuliére aux femmes.

Hémorroides saignantes, protubérantes et dé-
mangeantes.

Le Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et
Térébenthine dégage le phlégme si bien que la
congestion de la poitrine disparait vite et que
la respiration revient presqu’immédiatement a
son état normal.

Ce reméde est sur le marché depuis un grand
nombre d’années et nous désirerions que vous
puissiez voir I'afflux croissant de lettres qui nous
viennent chaque année de personnes qui disent
du fond du ceeur combien elles doivent de
reconnaissance att Sirop du Dr Chase avee
Graine de Lin et Térébenthine qui les a délivrées
Rhume de trois ans maintgnant fini | entiérement de leurs troubles, A

Mile H. Stephenson, Markerville, Alta., écrit: | el s

g, = 3 3 p 3 V4
—*“J’avais un rhume qui persistait depuis E g ﬁf, l I,":,
g : P P »
environ trois ans et m’affectait si fortement que tou ee par a bronchite
parfois il me faisait vomir. Les traitements “Je souffrais de bronchite a tel point qu’il me

que je suivais ne me soulageaient pas, et ce n'est | fallait marcher trés lentement en montant Jes
qu’apres avoir commencé a prendre le Sirop du | cétes pour ne pas étre étouffée. Tout le mal a
Dr Chase avec Graine de Lin et Tétébenthine disparu, grace a l'usage que je fais du Sirop
que je ressentis beaucoup de mieux. A la fin | du Dr Chase,” écrit Mlle Gertie M. Miller,
de la deuxi¢me bouteille, le thume m’avait quitté | de Cumberland Mill , Qué. “Je respire au-
tout a fait. J’ai aussi obtenu de trés bons ré- jourd’hui trés librement et jévite de fréquents
sultats des Pilules du Dr Chase pour les Reins | rhumes grice au Sirop du Dr Chase qui a
et le Foie,” promptement raison de cette affection.”
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La Main Qui Calme et Soulage

Est la main qui frictionne avec
le Liniment du Dr Chase

Car ce liniment va droit au siége du mal
et de la douleur.” Il soulage promptement
le mal de rein, les douleurs rhumatismales
et musculaires.

Il se compose d’huiles essentielles de
haute qualité et le cofit de sa formule nla
jamais été réduit pour faire face a la
concurrence.

Lorsque vous achetez le Liniment du
Dr Chase vous ne faites pas d’expériences,
vous €tes siir d’acheter un liniment qui a
procuré le soulagement a des milliers de
personnes depuis nombre d’années.

Douleurs Rhumatismales

Pour vous soulager du rhumatisme musculaire
vous devriez vous frictionner parfaitement deux
ou trois fois par jour avec le Liniment du Dr Chase.

Dans le traitement du rhumatisme chronique
vous devez vous efforcer d’empécher les jointures
de s’ankyloser et de causer ainsi la raideur et la
boiterie. Vous devez continuer A prendre de
I'exercice et 4 vous frictionner deux ou trois fois
par jour avec le Liniment du Dr Chase pour
soulager le mal et la douleur. En travaillant
et en pétrissant les jointures d’avant et d’arriére
et vice versa vous pourrez prévenir la raideur
peut-étre,

Lorsque le frictionnement est fini les jointures
affectées doivent étre recouvertes ou enveloppées
d’un bandage avec de la flanelle ou une jambe
de bas en laine. :

R
Douleurs Saathues

On reconnait que l'on souffre de sciatique a
I'épreuve suivante, consistant a lever la jambe
4 angle droit avec le corps. Si vous avez la
sciatique, vous ne pouvez faire cela. Marcher
est douloureux, si non imppssible. Vous devez
tenir le genou courbé.

Des frictions avec le Liniment du Dr Chase
apporteront le soulagement; on devrait les prati-
quer quatre ou cing fois par jour pendant que le
patient est au lit. Torsque ce traitement est
terminé, recouvrez la jambe avee un morceau de
flanelle ou de drap. Dans les cas graves la flanelle
devrait étre trempée dans Ieau chaude et as-
pergée avec du liniment avant d’étre appliquée.

Contre les Pellicules

A cause des fines huiles essentielles qu’il
contient, le Liniment du Dr Chase s’est acquis
une grande réputation dans le traitement des
pellicules.

Si vous souffrez de pellicules, mettez ce
liniment & I’épreuve, vous serez surpris de voir
avec quelle rapidité il vous délivrera de votre
trouble,

Vous pouvez obtenir
un prompt soulagement

Avec le Liniment du Dr Chase
Appliqué dans les Cas Suivants:

Rhumatisme

Lumbago : l.mimenf i

Mal de rein gl (Chasel

Muscles Raides =

et Endoloris

Sciatique Névralgie

Rhumes de Gorge

et de Poitrine

Coupures, Blessures,

Brilures |umatisme |
alde Dos -

Pellicules et
Irritations du
Cuir Chevelu
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|Phases de la Lune| Ont. et Qué. ‘?tg‘r*"(;’\;é?%tﬁvc [‘J”!" :ltli"()\llt;’: (3:1112,
1940 ‘ Bt G |35 11 Be o ‘ 23 12 36 . [Tover ] Conti | LR
|® Nouvelle Lune..| 20 3 “M“'i 29 4 42am. \dl‘({il ‘ iiixlf:
1| La Toussaint...... {i‘f}i()
2| S | & | Géntrale- 7.12
3 i @l went  } 8.10
31T, | @ beduet 9.10
5 ; 3| oplus 10.11
6 1 & froid. 11.12
71J | & a.m.
8V |a 12.12
91 S " o Plus 1.10
10| D| = | troia 2.10
1 1 I) - avec 3.08
12| M | = | quelques ca T e 5 6.53 | 4.35| 4.06
13 brouil- LSy S R R e S 6.55 |4.34| 5.05 (
14 lards de AR e R B B AT S T e . 6.57 | 4.33| 6.03
15 U Y A S A D Ly R L R e A, ST e : 6.58 | 4.32 | lever
16| S | g S T S SR AR RS e S L i 6.59 | 4.31 | p.m. t
s R B gk AR i e R S e e 7.00 [4.30| 6.38
18 Clirehi L. iusd i b s e e i e 7.01 |4.29| 7.31
19 Sroids BT e L S R 7.03 |4.28| 8.29
SUANL R T i R 7.04 [4.28] 9.32
R T MR e D S e e e gy 7.05 | 4.27(10.37
22 i LT LT AR i N A N R o SR AT N ORI T S i S 7.06 1 4.26|11.45
P o B P e T L O e e TR e i e 70714281 am.
&2 AR TR T e R LR S 7.09 | 4.24|12.56
25| L | & | wLegere 7.10 | 4.24| 2.08
26] M| % | chute 7.1214.23| 3.21
27 de neige 7.13 [ 4.22| 4.36
28 cette 7.14 | 4.22| cou l
29 semaine. 7.15 | 4.21 | p.m. }
30 7.16 | 4.21| 5.51 ‘

Questionnaire de novembre  Voir page 3 pour directions Prix de novembre
1. Le seigle est-il une céréale? 1. Manteau et troissobes de jeune écoliére.
2. Complet en tweed tout laine pour jeune
2. Sir Wilfrid Laurier, était-il premier ministre homme, brun ou bleu, ou Lovat. Pantalons,
du Canada lors de la Confédération? veste. Manteau avec dos sport.
3. Trois jolies nappes en toile damassée pour
3. Dites en dix mots ou moins, pourquoi vous thé et six serviettes correspondant avec
recommanderiez 1'Onguent du Dr Chase pour chaque nappe, aussi tabliers en coton avec
I’Eczéma. i imprimés floraux.

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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Comment étre Soulagé
de la Fizvre des Foins

Au cours de la saison prochaine vous n’avez
pas besoin de souffrir des angoisses irritantes
de la fiévre des foins.

Car, que vous soyez ennuyé par la moisson
ou par les jours chauds et poussiéreux dans la
ville, la Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe
vous apportera le soulagement.

Ceux-la seuls qui ont souffert de la fiévreuse
affliction causée par la fievre des foins peuvent
apprécier ce que ceci signifie.

La Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe
dégage les voies respiratoires et calme les tissus
membraneux enflammés. Il soulage le briile-
ment et la. démangaison des yeux et du nez et
enraye I'écoulement continuel qui se produit
dans la gorge.

Pourquoi remettre 4 une autre saison le
traitement de cette déprimante affection quand
vous pouvez compter sur la Poudre du Dr Chase
pour le Catarrhe pour vous en délivrer stirement
sans aucun malaise?

Elle N'avait iamais Fait Usage
de Rien Aussi Efficace

Mlle Dorothée Woolley, 528 rue Oxford,
,Humber Bay, Ontario, écrit:—*J’ai souffert de
la fievre des foins pendant de nombreuses années
et il m’en était resté une obstruction nasale.
Cependant je n’ai jamais fait usage d’un traite-
ment aussi efficace contre la fievre des foins et
Ses suites que la Poudre du Dr Chase pour le
Catarrhe. Elle m’a dégagé promptement le
cerveau et m’a soulagé les membranes.”

SOU“I‘GZ-VOUS

du Catarrhe?

Si vous souffrez de catarrhe, la seule chose qui
puisse vous intéresser est de savoir comment en
obtenir un prompt et durable soulagement.

Au lieu de vous dire que les ingrédients
salutaires de la Poudre du Dr Chase pour le
Catarrhe vous procureront le soulagement que
vous cherchez, nous aimons plutét vous faire
lire une lettre que nous avons recue  nos bureaux
lautre jour d’une personne qui dépensa des
années a obtenir précisément le bien-étre que
vous désirez maintenant.

Voici la Lettre

280 rue Talbot,
St. Thomas, Ont,
Cher Monsieur:

J’ai souffert de catarrhe pendant de
nombreuses années et plusieurs médecins
m’avaient prescrit des traitements, mais je
n’en avais éprouvé que trés peu de soulage-
ment quand enfin je fis ’essai de la Poudre
du Dr Chase pour le Catarrhe. C’est alors
que pour la premiére fois j’obtins prompte-
ment un bien-étre résultant de ce traitement.
C’est une grande chose que d’étre délivré de
cette obstruction nasale que vous subissez
lorsque vous cherchez i dormir. Je vous
remercie d’avoir produit un remeéde aussi
utile,

A vous sincérement,
R. Gunson.

Nous avons nombre d’autres lettres de
personnes qui nous ont écrit de leur propre
mouvement comment elles ont obtenu aussi un
si bienfaisant résultat de I’emploi de la Poudre
du Dr Chase pour le Catarrhe,

Si ce traitement a fait cela pour les autres,
il le fera stirement pour vous, car la Poudre du
Dr Chase pour le Catarrhe soulage non seulement
I'obstruction nasale et la fievre cérébrale, mais
elle calme aussi les membranes irritées du nez
et de la gorge et facilite beaucoup la respiration.

Pourquoi pas-
ser une autre
journée et une
autre nuit dans
le malaise
quand, grice A
la Poudre du
Dr Chase pour
le Catarrhe,
vous pouvez
vous délivrer
des symptbémes
déprimants du
catarrhe?

Dr. Chase's
rrh Po!

FOR THE RELIEF OF
(OLD IN THE HEAP
CATARRy HAY FEVER

y i 0
L)
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Déc.

e s Uity 11 §o 0 m

| Prov. Mar. | Heure Moyenne
Phases de la Lune| Ont. et Qué. |et Terre-Neuve| Tocale Ont.,

Qué.,

Prov. Mar. et

3 D Premier Qtr 6 11 lam.| 6 12 1lp.m. Terre-Neuve
2. % fonm! 21 8 e n Haw T 100
s 3 56p.m.| 28 4 56p.m. du _du de la
iy Soleil | Soleil | Lune
T | i h.an. | ham. | pm.
1l D| & | Premier dimanche de ’Avent........... 7.18 | 4.20| 6.51
s T | x| Prastroia 7.19 | 4.20| 7.54
3| M| & |  avee 7.20 | 4.20| 8.57
4 M| b | neige 7.21 [ 4.20| 9.59
5 abondante. 7.22 | 4.19/11.00
4} 7.23 | 4.19| a.m.
7 7.24 | 4.19]12.01
8 Clair et 7.2514.19)|12.58
9 o, 7.26 | 4.19| 1.56
10 7,27 | 4.18| 2.55
1 7.28 | 4.18| 3.53
12 Plus 7.28 | 4.18| 4.51
f 2 froid. i e M : Aaiirs 7.29 [ 4.18| 5.49
14| S 5 Anniversaire du roi Georges VI, 1895.......... 7.30 | 4.18| lever
51 Priag v o il et i 7.31 {4.19| p.m.
16| L | = | Nuageux 7.32|4.19] 6.22
17| M |=8e| avec 7.32 [ 4.19| 7.24
18| M | ¢® | quelques 7.33 | 4.20| 8.29
19| J |e® | averses 7.33|4.20| 9.37
201 V | & |" froides. 7.34 | 4.2110.46
211 S | & 7.35 | 4.21|11.56
22| D| & 7.35 [ 4.21 | a.m.
23| L %3 | Tournant 7.36 |4.22| 1.06
24 .L\I g% | aubeau, |......... 7371423 2.18
25| M | &% | mais avee | Noél... 7.37 |4.23| 3.29
26] J || quelques 7.374.24] 4.40
29 V & | averses. |.......... 7.37 | 4.24| 5.46
28| S | & 738 |4.25| 6.47
29 D& 7.38 | 4.26 | cou.
30| L ) Froid. 7.38 | 4.27 | p.m.
31 M| & 7.38°| 4.28| 7.41

=
3.

recommanderiez

Questionnaire de décembre

Voir page 3 pour directions

1.

1. Un dromadaire est-il un chameau?

John Buchan est-il Gouveneur du Canada?

Dites en dix mots ou moins pourquoi vous

pour le Catarrhe?

la Poudre

du

Dr

Chase

Rasoir électrique Packard.

Prix de décembre

2. Cing complets de sous-vétements d’été pour
homme (camisole et calecon), cing complets
de sous-vétements d’hiver pour homme

3.

(pleine longueur).

Montre bracelet de 14 carats et 17 pieces

avec boitier magnifiquement décoré.

Marquez les Nos de vos réponses et des prix sur la page 49
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VOS REPONSES

AUX QUESTIONS D’ENIGMES

Marquez oui ou non aux questions Nos 1 et 2.

question No 3.
OAKVILLE, Canada, le 29 février, 1940,

Questionnaire et énigmes de janvier

L Ouif'] Non[] Q.2 :0ui[]"Non ]
03
82 je gagne, je veux le priz de janvier No

Questionnaire et énigmes de février

Q.1 Oui[] Non[] Q.2 Oui[] Non[]
Q. 3

Si je gagne, je

Questionnaire et énigmes de mars
Q.1 Oui[] Non[] Q. 2 Oui[] Non |
03

veuz le priz de février No

8i je gagne, je veux le priz de mars No

Questicnnaire et énigme

Noa Bl 0 2

Q1 Oui ]

Si je gagne, je veux le priz d’avril No

Questionnaire et énigimes de mai

Oui [] Non[]J] Q.2 Oui{] Non []

Si je gagne, je veux le prixz de mai No

Questionnaire et énigmes de juin
el Odifil Non[] O 2:0m Bl Nonfl

Q.3

Indiquez le numéro du prix que vous désirez chaque mois.
devront étre au bureau de THE DR. A. W. CHASE MEDICINE COMPANY LIMITED,

Si je gagne, je z le prix de juin No ...

Ecrivez lisiblement vos réponses a la
Toutes les entrées

Questionnaire et énigmes de juillet
Q. 1, Oui ] “Non [} w02 'Om[]
Q.3

Non []

Si je gagne, je veur le priz de juillet No

Questionnaire et énigmes d’aoiit

Q.1 Oui[]J] Non[] Q.2 Oui[] Non[]
053

St je gagne, je veux le priz d’aoiit No
Questionnaire et énigmes de septembre
0.1 Non [ Q. 2 Oui[], Non[]

' S

Oui []

Si je gagne, je¢ veux le prixz de septembre N

Questionnaire et énigmes d’octobre

Q.1 Oui[[] Non[] Q.2 Oui[] Nen[]
GI.

Si je gagne

je veux le prixz d'octobre No ....

Questionnaire et énigmes de novembre
Q.1 Oui[] Non[] Q. 2 Oui[] Non[]
03

Si je gagne, je veux le prixz de novembre No ............

Questionnaire et énigmes de décembre
Q.1 Oui[[] Non[] Q.2 Oui[] Non []
3
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Les Remedes du Dr

{DrChases|

yrup

Chase

Pour votre protection le portrait et la signature de A. W. Chase, M.D.,
sont sur chaque paquet de ses remédes

Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs pour
Insomnie, Mal de Téte, Irritabilité, Anémie,
Sang Faible et Epuisement du Systéme Ner-
veux, 60 cents la boite.

Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie
pour Constipation, Indigestion, Biliosité,
Troubles du Foie, Douleurs au Dos, Rhuma-
tisme et Désordres des Reins, 35 cents la
boite.

Onguent du Dr Chase pour Eezéma, Déman-
geaison, Hémorrhoides et Irritation de la
Peau, 60 cents la boite ou le tube, grandeur
de famille, $2.00.

Paradol du Dr Chase soulage promptement les
maux de téte, la névralgie et les douleurs
rhumatismales. Spécialement recommandé
pour les douleurs et les malaises des jeunes

filles et des femmes A certaines époques,
35 cents la fiole.

Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et
Térébenthine pour Rhume, Toux, Croup,
Bronchite, etc., 35 cents et 75 cents.

Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe pour
Rhume de Cerveau, Catarrhe et Fiévre des
Foins, 35 cents la boite.

Traitement du Dr Chase pour le Foie pour
Désordres du Foie et Jaunisse, $1.00 la
bouteille.

Liniment du Dr Chase pour Rhumatisme,
Lumbago, Mal de Téte, etc., 35 cents la
bouteille.

Emplatre du Dr Chase pour le mal de dos, le
rhumatisme et autres maux et douleurs,
25 cents chacune.

CHEZ TOUS LES PHARMACIENS

Ou expediés franc de port, par la poste, contre réception du Prix.

The DR. A. W. CHASE MEDICINE CO., Limited

QOakville, Canada




Le soin convenable * Peau

Nécessite I'emploi de produits
meédicaux de mérite reconnu

Si I'on veut conserver 4 la peau tout son attrait, il est impérieux d’en prendre grand
soin. Il est essentiel pour cela d’avoir une bonne santé. Voyez conséquemment 3
ce que vos organes d’élimination vous débarrassent des poisons qui engendrent I'infec-
tion et les désordres de la peau. Le propreté est ensuite une nécessité absolue pour
entretenir la beauté. En troisiéme lieu, il faut faire usage d’un bon traitement pour
enrayer les irritations, les éruptions et les autres affections cutanées.

Les crémes et les lotions ont leur place et leur utilité, mais on ne peut pas les
substituer efficacement & un traitement médical, tel que I’Onguent du Dr Chase, pour
soulager I’échauffaison, 'eczéma et les éruptions défigurantes.

Par son action antiseptique 1’Onguent du Dr
Chase détruit les germes infectieux, puis, grice 3
ses effets calmants et curatifs, la peau reprend
bientét sa souplesse et sa douceur naturelles.

Coup de Soleil
et Piqares d’Insectes

Au camp, en été, I'Onguent du Dr Chase a
une valeur inestimable pour soulager les briilures
du soleil, les pigtires d’insectes, ’herbe a la puce
et les blessures qui surviennent communément
en pareille circonstance.

-~ -
Impétigo

Contrairement a 1’eczéma, I'impétigo ne
cause pas de démangeaison. Il s’attaque 3 la
santé des enfants, 4gés de trois A dix ans. Il ya
inflammation de la peau et formation de pustules
de la grosseur de pois concassés. Sa durée est
d’environ deux semaines.

On devrait crever les pustules, dés qu’elles
sont 4 maturité, et faire de copieuses applications
d’Onguent du Dr Chase pour détruire I'infection,
adoucir et guérir la peau.

L’Onguent du Dr Chase

Produced by the Ardiel Advertising Agency Limited, Oakville, Ontarlo, Printed by Murray Printing Co. Limited, Toronto, Canada
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PARADO

DU DR.CHASE

Vous vous éviterez des douleurs et des malaises inutiles si vous
suivez ’exemple de cette femme et avez toujours
sous la main une boite de Paradol.

LE PARADOL DU DR CHASE

s’est acquis une grande réputation par lui-méme, grice au prompt et
efficace soulagement qu’il procure aux personnes souffrant de maux
de téte et aux femmes affectées par la fiévre et les douleurs périodiques.




