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Que de difference dans votre existence si vous jouissez d'une 
bonne sante et d'une riche reserve de vitalite! 

LA NOURRITURE DU DR CHASE 
POUR LES NERFS 

enrichie de la Vitamine Bi, vous procurera les matieres 
minerales et les vitamines dont vous avez besoin pour une 
sante rayonnante, le regard etincelant et la vitalite qui vous 

permettra de jouir pleinement de la vie. 

' .... 
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Almanach du Dr Chase 
1 9 4 0 

Oui est le Dr Chase? 
Comme introduction a l'Almanach du Dr 

Chase de 1940, il n'est pas hors de propos de 
repcndre a cette question: "Qui est le Dr 
Chase?" Car des generations nouvelles s'ame­
nent auxquelles n'est pas familiere l'interessante 
histoire du medecin de famille qui s'est 
rendu si cher aux gens ayant vccu a 
des epoques plus anciennes. 

Le Dr Alvin Wood Chase naquit a 
Ann Arbor, Michig-an, ot'1 ·il rec;ut son 
instruction mcdicale a l'universite de 
l'Etat. Ayant vu le jour et ayant 
g-randi clans le voisinage de Buffalo, 
N.Y., il n'ctait que naturcl pour lui de 
franchir occasionnellcmcnt la frontiere 
et de voyager dans le sud de !'Ontario. Or, 
commc clans ce temps-la les medecins etaient 
plutot rares et eloigncs, il avait coutume de 
s'arreter un jour ou deux dans ccrtains villages 
ou scs consultations ctaient fort apprecices. 

C'est ainsi que se rcpandit sa reputation parmi 
la plupart des Canadiens de la region, ainsi que 
parmi les residents du Michigan et de l'Ohio, et 
que l'habitude fut contractee d'expedier des 
remedes par la poste aux pcrsonnes desire.uses 
de continuer les traitements qu'il leur avait 
prescrits. 

Fidele a sa devise: "Le plus grand hien au 
plus grand nombre", le docteur commem;a plus 
tard la vente de ses remedes par l'intermediare 
des pharmacies. Cette initiative suscita qucl­
ques critiques, mais son integrite et son <le­
vouement etaient si bien connus que nul ne 
clout.at de la since.rite de ses efforts pour essayer 
de soulager l'humanite souffrante. 

En 1887, les clroits de vendre les Remedes du 
Dr Chase au Canada furent concedes aux prc­
decesscurs de cette compagnie qui les etendirent 
ensuite clans le monde entier, si bien que la 
prescnte organisation, partie modestement, a 
poursuivi ses operations commerciales en maints 
pays ou les merites des Rcmedcs du Dr Chase ont 
gagne la faveur des personnes qui en firent usage. 

Concours Uniques 
Vous faite le choix de vo propres prix clans 

les cone.ours de questions et vous pouvez choisir 
a votre gre tant ils sont varies. Voyez les 
conditions de ces concours dans la colonne 
suivante. 

Concours de questions du Dr Chase 
Cette annee, au bas de chaque page du calen­

drier, se trou ve 1111 concours de questions breves 
en marge desquelles i1 y a trois prix de genre 
different a votre choix, dans les douze pages du 
calendrier indistinctement. 

Par exemple, si vous gagnez le 
cone.ours de questions de mai, a la 
page 22, vou pourriez choisir les prix 
du groupe No 1. Si oui, vous rempor­
terez tous ceux qui ont mentionncz 
sur la listc, savoir dans ce ea : "un 
service de table de cinq pieces et un 
service de manicure de huit pieces 
dans un ctui a fermoir-eclair. 

Si vous gagnez le cone.ours de 
questions de juin, page 26 et choisissez les prix 
du groupc No 3, vous les remporterez tous, 
c'est-a-dire: unc canne de pcche au lancer de 
forme telescopiquc, trois amorces di~rentes et 
une boite a acce soires de pee.he avec tiroirs 
automatiques. 

11 y a d'autres prix que vous pourrez choisir, 
tcls que: huit paircs de bas de soie, une carabine 
Winchestl'r, trois jolies robes d'apres-midi et 
un service a vaisselle de quatre-vingt-seize pieces. 

Ainsi, ne manquez pas de prendre part a ces 
concours, puisque vous pourrez facilement 
gagner quelqucs-uns de ces prix. 

ENTREZ VOS REPONSES A LA PAGE 49 
La page 49 a ete mise a votre disposition pour 

y inscrire vos reponses, dont la · plupart se re­
sument a marquer oui ou non. Les autres 
questions ne contiennent que cinq a dix mots, 
ainsi qu'il appert a la question No 3 du question­
naire de fevrier, dont la reponse peut ctre celle-ci: 
"Paree qu'elle enrichit le sang". 11 y a ample­
ment cl'espace sur la page 49 pour ces courtes 
rcponses, et un coup d'ceil clans l'Almanach vous 
permettra de trouver matiere a repondre au 
questionnaire. 

Ecrivez clairement en lettres majescules votrc nom et 
votre adrcsse au bas de la~age 4!), puis detachcz soig­
neusement cctte page et ex diez-la par la postc a la DR. 
A. W. CHASE MEDICI E COMPANY Lll\IITED, 
OAKVILLE, CANADA, AV T LE 29 Ji'EVRIER 
1940. Les noms des gagnants seront publies dans les 
journnux du ao mnrs 1!)40. 

Si ,·ou gagnez un prix, vous en erez aussi informe 
directement par voie postnle, et si le prix que vous avez 
choisi est un vMement, nous vous enverrons une charte 
pour vos mesures, le choix des eouleurs, etc. 

Ces questionnaires vous prooureront beaucou_p d'in~ 
rAt, et lea nombreux pri:1 vari6s qui y eont a.ttach6s vows 
plairont a~remeDt. 
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SIGNES DU ZODIAC 

-f ~£ff 

~ ~ 

1940 
Lettre dominicale. GF I Cycle solaire. . . . . 1 7 
Epacte . . . . . . . . . . 21 Indiction romaine 8 
Cycle lunaire ou 

Nombre d'or.. . 3 Periode julienne .. 6653 

L'annee 5701 de l'ere juive commence au 
coucher du soleil le 2 octobre du calendrier 
Gret~orien. 

L'annee 1359 de l'ere mahometane OU de l'ere 
de l'Hegire commence au coucher du soleil le 
9 fevrier, du calendrier Gregorien. 

La cinquieme annee du regne du roi Georges 
VI commence le 12 decembre 1940. 

La 7 4e annee de la Federation du Dominion 
du Canada commence le ler juillet 1940. 

La 165e annee de l'Independance des Etats­
Unis d' Amerique commence le 4 juillet 1940. 

Le ler janvier 1940 du calendrier Gregorien 
marque le 2,429,630e jour Julien. 

Le 14 janvier 1940 du calendrier Gregorien 
correspond au ler janvier du calendrier Julien. 

Eclipses 
!.-ECLIPSE ANNULAIRE DU SOI,EIL le 7 avril, 

1940, genfralement visible au Canada, a Terre­
N euvc, aux Indes Occidentales, en Amerique 
Centr2,le et au nord de 1' Amerique du Sud. 
Commencement a 5.17 p.m.; fin a 11.2-'.l:- p.m., 
Heurc Greenwich. 

II.-ECLIPSE 'TOTAI,E DU SOLEIL le ler octobre, 
1940, invisible au Crrnarla. Visible aux Indes 
Occidentales, en Amerique Centrale et en 
Amerique du Sud. Commencement a 10.08 
a.m.: fin a 3.19 p.m., Heure Greenwich. 

Saisons 
Printemps. Le soleil entre dans le Belier. 

Le printemps commence dans !'Ontario et le 
Quebec, le 20 mars, a 1.24 p.m.; dans les Prov­
inces Maritimes et Terre-Neuve a 2.24 p.m. 

Ete. Le soleil entre dans le Cancer. L'ete 
commence dans !'Ontario et le Quebec le 21 juin 
a 8.37 a.m.; dans les Provinces Mari times et 
Terre-Neuve, a 9.37 a.m. 

Automne. Le soleil entre dans la Balance. 
L'automne commence dans l'OntarioetleQuebec 
le 22 septembre a 11.46 p.m.; dans les Provinces 
Maritimes et Terre-Neuve, a 12.46 a.m. 

Hiver. Le soleil dans le Capricorne. L'hiver 
commence dans }'Ontario et le Quebec le 
21 decembre, a 6.55 p.m.; dans les Provinces 
Maritimes et Terre Neuve, a 7.55 p.m. 

Plus heureux en grandissant 
. Jc ne sache rien de plus fallacieux, de l'aveu 

presque universe!, que le diction voulant que la 
jeunesse est le temps le plus heureux de la vie. 
Au fur et a mesure que nous avan<;ons en {1,ge, au 
contraire, nous sentons grandfr en nous la joie 
de !'existence, si nous vivons intelligemment. 
L'univers est spectaculaire, une scene gratuite 
de theatre. L'accroissement des clifficultes et 
des responsabilites forti.fie et enrichit !'esprit, il 
ajoute de la variete a la vie. Aimer abondam­
ment est comme si l'on gravissait une montagne 
ou montait dans une tour. Affirmer que la 
jeunesse est plus heureuse que la m2turite 
equivaut a dire que la vue est meilleure au bas 
de la tour qu'a son sommet. Pendant la 
montee, la perspective qui s'ouvre attx regards 
s'elargit immensement; !'horizon est repousse 
plus au loin. En.fin, lorsque nous atteignons le 
sommet, c'est comme si nous avions le monde 
a nos pieds.-William Lyon Phelps. 

La canne trop longue 
Pour son anniversairc, Pierre a re<;u de sa 

femme une superbe canne avec un pommeau 
d'argent. 

Quelques mois apres, etant clans uu profond 
etat de delabrement .financier, il arrache le 
pommeau et va le vendrc au regrattier. En 
rentrant chez lui, le soir, sa femme lui fait une 
remarque sur la disparition de l'objet. 

-Mais que s'est-il done passe? Pourquoi 
as-tu abime mon cadeau? 

-Je ne l'ai point abime, repond Pierre mais 
voila elle etait trop Jongue. ' 

-Si elle etait trop longue, tu n'avais qu'a 
la faire coupcr en bas. 

-;-Mais no?, tu n'y es pas. Du bas, c:;a va 
touJours, ma1s c'est d'en haut qu'elle Hait trop 
lon:::ue. 
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Quelle Grande Fille! 
Energie, Maintien 

et Personnalite 
Elle possede tous ces dons et elle est 

toujours sure d'elle-meme. Les ennuis 
et l'irritabilite sont tres loin de sa pensee, 
car elle est au comble de la joie et mene 
une saine existence. 

La plupart des jeunes filles pcuvent 
jouir des memes attraits, en accordant 
une attention convenable a leur sante. 
L'anemie, la nervosite, la lassitude et les 
sensations de langueur cedent vite avec 
}'usage de la Nomriture du Dr Chase pour 
les Nerfs. Et quel plaisir de recouvTer 
le bonheur d'une saine sante! 

Le fondement de toute beaute est la 
sante. Les cremes et les maquillages ont 
leur utilite, mais elles ne peuvent rem­
placer la vigueur et la Yitalite. 

Fille de Dix-Sept Ans 
Laissee avec des Troubles de la Vue apres la 
Rougeole, par suite de Depression nerveuse 

La lettre suivante vient d'une mere soucieu e 
de faire savoir aux autres les bons resultats 
obtenus par sa fille de l'usage de la N ourriture du 
Dr Chase pour les Nerfs. Elle ecrit:-"Notre 
fille unique, maintenant agee de dix-sept ans, 
n'a jamais He bien forte, et la rougeole la laissa 
avec des troubles de la vue qti.i deprimerent 
completement sa sante. Je pourrais ecrire un 
livre sur l'argent depense et l'anxiete dont nous 
avons souffert. 

Ayant lu cc que la Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs peut accomplir dans le cas 
d'insomnie, je decidai de lui en faire faire l'e'sai, 
vu qu'ellc n'avait pas passe une bonne nuit 
depuis des a1"lnees. 

Apres trois mois <le traitement, elle est une 
jeune fille toute diff erente. Ses mains, qui 
etaient toujours pales et mottes, sont maintenant 
roses. Elle frequente de- nouveau l'ecole et sa 
vue s'est grandement amelioree. Toute la 
population du village connait le cas de Marguerik 
et trouve vraiment merveilleux ce que la Nour­
riture du Dr Chase pour les Nerfs a fait pour 
elle." (Norn ·et adresse sur <lemande.) 

Acquerez de la R~sistance 
Le manque de resistance est la cause profonde 

de bien des maux. Les ennuis et la tension 
nerveuse des recentes annees ont sape la vitalite 
<l'un grand nombre de personnes, devenues la 
proie d'affections qui depouillent la vie de ses 
joies. 

Vous pouvez faite beaucoup pour prevenir les 
douleurs et les maux en acquerant de la resista~ce 
avec la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. 

C'est la le meilleur moyen de tirer de la vie ce 
1 qu'elle a de mieux. II est tout autant plus 

facile de se maintenir en bonne sante que d'en 
regagner apres une crise d'epuisement. Rap­
pelez-vous toujours que la N ourriture du Dr 
Chase pour les Nerfs fortifie le corps et le rend 
capable de jouir de la vie en toute plenitude. 
Pourquoi ne pas commencer des aujourd 'hui 
l'usage de ce precieux traitement nutritif? 

Lorsque j'avais l'age de quatorze ans, mon 
pere etait si ignorant que je pouvais difficilement 
l'endurer autour de moi. Mais quand j'at­
teignis l'age de vingt et un ans, je fus etonne de 
constater comment le vieil homme avait acquis 
de connaissances en sept ans.-Mark Twain. 
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Prov. Mar. 

Jan. Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve 
j. h . m. j. h. rn. 

(! Dernier Qtr .... 1 11 5G p.m. 2 12 56 a.m. 

1940 e Nouvelle Lune. 9 8 53 a.m. 9 9 53 a.rn. 
) Premier Qtr .... 17 1 21 p.m. 17 2 21 p.m . 
® Pleine Lune .... 24 6 24p.m . 24 7 24p.m. 
(I Dernier Qtr .... 31 9 47 a.m. 31 10 47 a.m. 

Nouvel an ................................................................ . 
.................. . ·· ····· ···· ···· ··· •············································ 

L'Epiphanie ............................................................ . 

Mort du roi Georges V, 1936 ............................... . 
Dimanche de la Septuagesime .......... .......... .......... . 

27 S ~' 
28 D m:' 
29 L ~, Changeo.nt. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ·: • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

30 M s¼ 
31 M ~ 
Pages du Calendrier Copyright par la Dr. A. W. Chase 1\.-Iedicine Co., Ltd. 

Heure i\loyenne 
Loea!<.J Out., Qu6., 

Prov. ?\Iar. et 
Terre-.. ·euve 

Lever I Couch., l.effl 
du du de la 

Soleil Soleil Lune 

!J.m. h.m. a.m. 
7.39 4.28 
7.38 4.29 12.33 

7.38 4.30 1.14 

7.38 4.31 2.22 

7.38 4.32 3.28 

7.38 4.33 4.31 

7.38 4.34 5.29 

7.38 4.35 cou. 

7.37 4.36 p.m. 

7.37 4.37 5.57 

7.37 4.38 6.57 

7.37 4.39 7.56 

7.36 4.40 8.55 

7.36 4.42 9.53 

7.35 4.44 10.52 

7.35 4.45 11.51 

7.34 4.46 a.m. 

7.34 4.48 12.50 

7.33 4.49 1.51 

7.32 4.50 2.52 

7.32 4.51 3.53 

7.31 4.53 4.52 

7.30 4.55 5.46 

7.29 4.56 6.36 

7.28 4.57 lever 

7.28 4.58 p.m. 

7.27 5.00 8.35 

7.25 5.02 9.00 

7.24 5.03 11.02 

7.23 5.04 a.m. 

7.23 5.05 12.13 

Questionnaire de janvier Voir page 3 pour directions Prix de janvier 

1. La roupie est elle une monnaie Egyptienne? 1. Un camera Bull's Eye avec six rouleaux de 
2. La population de Toronto, Ontario, excede-t- film. 

elle 1,000,000? 
3. Donnez deux raisons pour quoi vous prendriez 2. Huit paires de bas de soie. 

la Nourriture du Dr Chase pour l'anemie, en 
usant seulement de cinq mots ou moins pour 3. Gilet de tranch&!S a double basque pour 
chaque raisons. homme. 

Marqun I•• Noa de voa reponsea et des prlx aur la pase 49 



~'Je ti'en 
Peux Plus'' 

"J e me sens terriblement deprimee. J'ai mal a la 
tete et aux yeux. Jene peux dormir. Je suis nerveuse et 
irritable et je sais que je suis menacee de prostration 
nerveuse." 

Telle est l'histoire que les mcdecins cntendent tous 
les jours d 'hommes et de fem mes qui sont victimes de la 
terrible tension nerveuse des rccentes annees. 

Vous <levez en pareil ea prendre un repos et un 
traitement alimentaire approprie comme la Nourriture 
du Dr. Cha e pour les erfs afin de vous aider u recons­
tituer la valeur nutritive du sang et d'instaurer une 
vigueur nouvelle dans votre systeme nerveu •. Un peu 
de perseverance avec ce tonique des nerfs bien comm 
vous apportera sa recompense. C'est ainsi que nombre 
de personnes ont benificic de cettc methodc qui vrai 
semblablement ne vou fera pas defaut. 

Pr~s de la prostration nerveuse 

Maintenant bien a 7 5 ans 
"Je garde toujours de la Nourriture du Dr Chase 

pour les N erf s clans le cabinet de medecine pour en faire 
usage quand je me sens abattue," ecrit '!me Eleanor 
McClung, Lcnnoxville, Que. "Je suis agce de 75 ans et 
vaque a mes travau.· domestiques. 11 y a quclques 
annee , apres avoir perdu mon mari, ma sante etait telle­
mcnt <lelabree que jc-n'avais plus de sommeil et d'appetit. 
Le medccin di ait que j'etais sur le point d'avoir une 
prostration nerveu e et que je devais prendre un repos. 
Cepen<lant, je pris de la N ourriture du Dr Chase pour 
les Nerfs et j'en res. entis tant de bien que je regagnai en 
peu de temps mon ancienne vigueur. C'est alors que je 
compris la valeur de la N ourriture du Dr Chase pour les 
Nerfs." 

-~~~~~~~~-

2LES REVES Z 
Z L S • r-1; • l Z et eur igniJl.cation Z 
-~~~~~~~-

11 se peut que vous soyez de la 
classe des gens qui ne croicnt pas aux 
reves ni a leur signification. 

Mais les anciens prophetes cher­
chaient a interpreter Jes reves et les 
auteur des temps antiques attribuaient 
un scns a beaucoup de songe qu'ils 
pouvaient comprendre. 

11 est presqu'incroyable de voir 
combien ccrtaines pcrsonnes per~oivent 
l'avcnir dans leur songes. Que vous 
ayez fait ou non cette experience, vous 
trouverez un agreable passetemp a 
consulter ce livre qui vous permet 
d'interpreter les reves. 

Abeilles. Bonne chance, richesse. 
Abri. Bonheur. 
Aba.ndon. La d@scrtion par l a amis aignifie 

qu'ils vous aiment. Si vous revez d'avoir 
abandonn6 quelqu'un de vos nmia, signc 
de Msappolntement. 

Absence. En dehors de la maison, signifie 
joyeusc reunion. Conetater l'abaence de 
quelqu'un indiquo retour rapide. 

Abondance. Faussc securit6. 
Activite. Pertee pnr votre propre negligence 

ai ellea viennent de votrc part. 
Actrices. En scene mauvai c fortune. 

Parlant avec l'unc d'elles, suc<' s dans vos 
entrepriscs. Si voua lour faites l'amour, 
joycuse vie. 

Accidents. A soi-m~me, succes dans vos 
entreprises. Etrc t6moin d'un accident 
signifie disparition de vos troubles. 

Accusations. Coutre vous, danger, si cllcs 
eont port~s par un homme; bonnes 
nouv •lies, si Pili s sont portli<'s par unc 
femme. Si vous ctcs l'accusateur, chagrin. 

Acrobates. Si vous lea voyez, joic; si vous 
en etcs un, trouble. 

Advers&ire. Si cau e d'obstruction de la 
part de l'un d'eux, signifie expedition rapide 
des affairee. 

Adoption. D'enfants, peine et troubles; 
male ha nee. 

Adam (ou Eve). Enfants. 
Atmosphere. Claire, signifie bonne for­

tune; brurneuse, chagrin; douce et odorante, 
succes en amour. 

Alligators. Proci~e malchanceux, revers de 
fortune, d6sappointement, danger. 

Autel. ;\fariagc, bonhcur. 
Animaux. (Sauvagcs). Enne"mis. (Dom-

cstiques). Rctour soudain d'amie absents. 
Ange. En voir un, longuc vogue de succ~s. 
Ancre. Heureuse entreprise. 
Armee. En marche, gare Aun faux ami; si 

vous campez avec, succes rapide. 
Ane. En voir un, querelle; lourdemf'nt 

charge, bonne chance; en eonduire un, 
prosperite, grande chance; l'entendre 
braire, medisance; le voir oourir, d6treeee. 

Tournez cl la page 11. 
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VOUS A VEZ UN DROil 

Etes-vous en 

AU BONHEUR 
Toute fillc a un droit an honheur, a un foyer qui lui 

appart ient en propre, a un mari et tl des enfants. Si ce 
druit e--;t contrarie par la sant<: c- 'e-,t le temps de faire 
quelque chose ,pour y rcmlJier. ~i ous l-tes tracassec et 
irritabie si vos yeux out perdu k11r edat et' si vous ressentez 
des sen. ations de fatigues, la Nounitun: du Dr Chase 
ponr 1 • Nerfs fera beaucoup pour rcstaurer votre sante 
et voH:: dmm~r plus d'attraits. 

Craduelkmcnt, vous pourrez acquerir de l'energie et 
<le 1'e11Lrai11, un teint rayonnant, la vitalite et le maintien 
qui i11\'ite11t l'amitic et le bonheur. Ce traitement 
nutritif 1irocure les vitamines et les mineraux dont se sert 
la nature pour donner aux filles pales, faihles, anemiques, 
b rnnte c::t les joies de la vie. Faites-en seulement l'essai 
pemla11t quelques semaines et vous connaitrez le bonheur 
d 'etre une tille normale et attrayante. 

Amour? T entez cet essai 
L'amour, comme la rougeole, a certains symptomes revelateurs. Voici quelques questions 

auxquelles vous etes prie de repondre. Chaque reponse affirmative vous donne 5 points. Si vous 
faites moins de 30 points, vous n'avez pas besoin de vous inquieter. Si vous depassez 50 points, 
vous n'avez pas besoin de cette epreuve. 

1. Preferez vous passer le temps a cote de "cette personne", plutot que d'aller a une danse ou au 
cinema? 

2. Vous sentez-vous enclin a confier a "cette personne", vos pensees intimes et vos aspirations? 
3. Constatez-vous que votre memoire fait defaut, oubliez-vous l'endroit ou vous avez laisse certaines 

choses et vous arrive-t-il de ne pas reconnaitre vos amis lorsque vous les rencontrez? 
4. Les choses de la vie domestiques vous interessent-elles plus qu'autrefois? 
5. Commencez-vous a aimer les poemes et les chansons d'amour? 
6. (Pour elle seulement) Etes-vous influencee parses opinions et ses idees? Vous sentez-vous de 

l'attrait pour ses experiences mondaines? 
1. (Pour lui seulement) En outre d'etre attrayante, croyez-vous qu'elle soit douee d'une fine sens­

ibilite et qu'elle vous comprenne, comme vous ne l'avez jamais constate chez auc,une autre femme? 
8. Croyez-vous maintenant que la situation economique n'est pas aussi importante que lorsque 

vous pensiez auparavant au mariage? 
9. (Pour lu.i) Vous inspire-t-elle une grande confiance en vous-meme? 

10. Eprouvez-vous un grand bonheur d'etre simplement a cote de cette personne? 
11. Appreciez-vous maintenant toutes choses du point de vue du bonheur qu'elles apportent A 

d'autres personnes~ 
12. Desirez-vous vivre toujours avec "cette personne"? 

A LLEZ-VOUS VOUS MARIER? 
Dans }'excitation des preparatifs du manage avez-vous oublie la chose la plus importante de 

toutes-la sante? 
Si par hasard vous etes enclin a l'anemie, nerveuse et irritable, ce n'est pas l'indice d'un mariage 

heureux. La responsabilite d'un foyer, les soucis de la maternite 4emandent un sang ricbe et des 
nerfs sains pour vous permettre de maintenir une bonne sante et une joyeuse humeur. 

La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs peut vous etre d'un tres reel secours en pareilles 
circonstances. La V.itamin~ B1 contenue dans ce traitement nutritif aide, dit-on, a soulager la 
nevrite, l'indigestion gastrique, les vomissements et la perte de l'appetit qui rendent la vie si miserable 
a la jeune femme. 
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Le T raitement du Dr Chase pour. le Foie 

Un T onique Purement 

V egetal Compose de 

Racines et d'Herbes 

V ous Devrez V ous Sentir 
Pour la 

Pour vous prouver notre sincerite dans 
chaque mot que nous vous disons sur le Traite­
ment du Dr Chase pour le Foie, nous vous 
faisons tout d'abord l'offre exceptionnelle qui suit. 

Si, apres avoir pris une bouteille de ce tonique 
vous ne jouisscz ni d'une meilleure sante ni de 
vos repas beaucoup plus qu'auparavant, faitcs 
simplement ceci. 

• Ecrivez votre nom et votre adresse en caracte­
res visibles, ainsi que le nom et l'adresse de la 
pharmacie ou vous avez achete la bouteillP sur 
la feuille de directi~n que vous trouverez inclus':'. 
avec la bouteille et expediez-la par la malle a la 
Dr. A. W. Chase Medicine Company Limited, 
Oakville, Ontario. Votre argent vous sera 
retoume immediatement; vous n'aurez pas 
besoin de retourner a la pharmacie ni de renvoyer 
de bouteille ou le carton. 

POURQUOI AVONS-NOUS CETTE CON~ 
FIANCE DANS LE TRAITEMENT DU DR 
CHASE POUR LE FOIE? 

Paree que, apres avoir pri~ce toniquc pendant 
peu de temps, vous constaterez quc- la cons­
tipation disparait, que votre appctit revient cl 
que vous ne souffrcz plus d'ennuis causes par la 
biliosite. 

Ce traitement corrigera l'iriactivitc du foic, 
qui permet aux poisons de s'accumuler et de 
saper votre vitalite; il en stimulera si bien le 
fonctionnement que, avant longtemps, vous 
jouirez d'une energie nouvelle et d'une bonnc 
sante. 

Lorsque vous prenez ce tonique avant vos 
repas son gout plutot amer en fait un aperitif 
ideal, si bien que des les premiers jours vous 
constaterez la disparition de tous les signes de 
biliosite et q ue, digerant bien, vous mangerez 

Cette Offre est Bonne 

Jusqu'au 31 M ai, 

1940 

Mieux ou Nous Paierons 
Bouteille 

avec autant de facilite et d'avitlite que lorsque 
vous etiez enfant. 

SURVEILLEZ CES SYMPTOMES D'U~ 
FOIE DESORDONNE--langue chargee, dou­
leurs sous les 0moplates, sensations de lan2:ueur 
et de lassitmlr>, panvre appetit et pauvre di­
gestion, tendance aussi a la mauvaise humeur et 
a !'irritation. Si vous ressentez aucun de ces 
symptomes, commencez a prendre sai:is tarder 
le Traitement du Dr Chase pour le Fo1e. 

Cr: toniquc Vf'geh:11 est compose se11lement 
d'berhf's et de r;-1dnes. Deux de ces ingrldii:nts 
sont la J\Iandragore et la Dent-de-lion, particu­
lierement efficaces pour stimuler l'action du foic 
et creer ainsi un flat nature! de bile. 

Voila ,lorn"' 1111 tnnique que vous ne deve,: pas 
vous (!ispensc1 rl';:ivoi1, car sans ri~,quer un sou 
de ,,otre propu; argent •-yous pouvez const:atcr 
v0,1s-mc'mP ecmment le Traitcment du Dr 
Chase pour le Foie triomphe de la biliosite, de 
!'indigestion et de la cons~ipation,. et comrn~nt 
il ame-liorern votre appetlt. Fait plus nn­
portant encore_ , ous ver­
rez comment son action 
sur votre foic, qui apres le 
cceur est le plus important 
organe du c:)rps, tonifiera 
votre organismc tout en­
tier, au point que vous 
jouirez abonclammcnt 
d'une sante, d'unc cnergie 
et d'une vitalite nouvelle. 
En :::i,gissant maintenant, 
vous vous sen tirez comme 
une personne differente 
clans peu de t emps. 
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1 J ~ 
2 V t.1€ 
3 S /,f'I 

4 D ~ 
5 L ~ 
6 M ~ 
7 l\f @ 

8 J ~ 

g V = 
10 I 

11 D = 
12 L : 
13 l\1 
14 M 
15 J 
16 V 
17 S 
18 D M 
19 L H 
20 M ~ 
21 M o=«e 
22 J ~ 
23 V ~ 
24 S ~· 
25 D ~, 
26 L ~ 
27 M ~ 
28 M t.l€ 
29 J qE 

Froid. 

Froid 

et 

~tbondantc. 

tueux. 

Clair. 

Trrs 

froid 

uvcc 

Ull 

J)('U UC 

ncige. 

elair 

et beau. 

Prov. Mar. lleurc ::\Ioyenne 

Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Locale Ont., Qu~ .• 

Fev. 
1940 

j. h. m. j. h. rn. l'rov. tar. et 

I@ Nouvelle Lune.. 8 2 45 a.m. 8 3 45 a.m. Terrc-Ncuve 

t Prcmi<'r Qtr. . . . ll\ 7 5;; a.m. 1G 8 53 a.m. 1------,--­

® PlE'ine Lune .... 23 4 ii5 a.m. 23 5 55 n.m. Lever I Couch.I Lever 
(i Dernier Qtr. . . . 29 9 33 p.m. 2!) 10 35 p.m. du du de la 

Sole-ii :::olcil Lune 

h.m. h.m. a.m. 

....... ························"················ .......................... .. . ·•·· ••• 7.21 5.07 1.20 

...................... ····· ... . ........... .... .... .. . . . .. .. . ........ ....... ... .. . . . 7.20 5.08 2.24 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . .. .. . . . . . . . . . .. . . . . . • • • 7.19 5.09 3.23 

Dimanche de la Quinquagc 'im8 ............................ 7.1S 5.11 4.16 

········ ·•··•••·• .................................................. .. ............... 7.17 5.12 5.03 

········ .. ···· ......... ,. ............................................................. 7. 15 5.15 5.45 

:Mercredi des Cendres. .......................................... ... 7.13 5.16 cou. 

·························••··························································· 

·•·••··········································································•·•···· 
• • • • • • • • • • • • • • • • • O • • o e e • • • • o o • I• o • • • o o • • O ~ o • O o o O o • o • • • • O • • o • • 0 • • o • • • • • • • I • • • • • • • • • • • • • 

··············································································•··•. 
o o I • • • 0 • • • • • o • • • • • • • • • 0 • • 0 • 0 • • • • • • • • 0 • • • 0 • • •. • I O • o • • • 0 • • 0 • • • 0 • 0 • 0 0 • 0 0 0. 0 0 0 ~ • 0 o • • O ' • 

7.1 2 

7.11 

7.10 

7.08 

7.06 

·········· ........................................................................ 7.05 

Saint-Valentin ............................................ ~ ............ 7.04 

······· .. ······· ........................................................... ...... 7.03 

. ···········································································•··•··· 

. ········································································•t•·•·••·• 
............................. , .................................................... . 

··························•·•·••·••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ., 

••·••·············· ·····································"'···························. 
.... ..... ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............... ' ..... . 

7.01 

7.00 

6.58 

6.57 

o.56 

6.54 

•·•·••·········"··············................................................. •• 6.52 

•·••············ ............................................................... •·•. 6.50 

.. ··· ······ ·······•·······••·••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

································•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ••••••• •·· 

··················•·•··•···•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
································································ ··· ···••·••· ···· ... 

• ···························•·····•••••••••••• ••••••• ••• •••••• •• •• •••• •••• ••••••••• 
••••• • • • •••♦······ · ············ · ···········•·•· · ····· · ······· · · ········ ·········· 

6.48 

6.47 

6.45 

6.43 

6.41 

6.40 

5.17 p.m. 

5.18 6.46 

5.19 7.44 

5.21 8.42 

5.22 9.41 

5.24 10.40 

5.25 11.39 

5.26 a.m. 

5.28 12.38 

5.30 1.37 

5.31 2.35 

5.32 3.30 

5.33 4.21 

5.35 5.10 

5.37 5.50 

5.38 6.28 

5.30 lever 

5.40 p.m. 

5.42 0.56 

5.43 11.07 

5.45 a.m . 

5.46 12.15 

Questionnaire de f evrier Voir page 3 pour directions Prix de f evrier 

1. Y eut-il jamais un Saint-Valentin? 1. Baton de balle au camp, ballc au camp, 
mitaine de receveur et gan t de joueur au 

2. Un Apothicaire est -il un medecin? champ. 

3. Dites, en dix mots ou moins, pourquoi la 2. Trois robes de nuit et 4 jupons. 

Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs 
restaure les nerfs. 3. Carabine Winchester d-e calibre 22. 

Marquez le• No• de voa r6pon•e• et de• prix •ur la page 49 
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Les Nerfs Apre 
Ouarante Ans 

"La plttpart de femme d'uge moyeu < nt folte,:;.'' 
T~tle est la re.marque de l'une d' llcs qtti avait appri 
combicn c'cst folie de croire qu'apre quarante an les 
femmes doivent devenir gras es t flatul ntes, pcrdre 
!'amour de leur mari, trainer une existence plu ou moins 
malhcurcusc et negligee. 

Le changemcnt de vie pas e pour une periode difficilc 
mais les femmes moclernes savcnt qn'il e t cntieremcnt 
inutilc de laisscr ce changemcnt naturel intervcnir avcc 
lcur santc ou de dctruire le bonhcur de lcur vie matri­
moniale. 

Des exercices hygicniques en p1ein air et l'usage de 
la Nourriture du Dr Chase pour les .l. Tcrfs pour as urer du 
sang riche et rouge en ahondancc et la vitalite du . ysteme 
ncrvcu.·, vous aideront granclement a maintcnir uue l>onne 
sant(, et une joyeuse humcur. 

Retournez par la pen re au premier jour <le votrc vie 
matrimoniale et cherchez, comme vou le faisiez alors, le 
m< yen d''ltrc attrayante et d'humcur egale cnvcr votrc 
mari, et tout viendra a point. Ce n'est pas le temps de 
vou tracas er et de aspiller votre 'nergie n rveu ; ce 
traitement nutritif vous apportera la santc et le bonheur. 

LES RfVES-Suite 
Aigles, Succ~s. 
Aveugle. L'ctrc, prlivoir vos erreurs. 
Agriculture. Bonhcur, prosplirit6'. 
Ami. S'il meurt, eignc qu'il vous oublic. 
Argent. En p rdr par unc personne :'I.gee, 

vie abr6geo. 
Autruche. De appointement. 
Arc-en-ciel. C'hang ment de place et de 

genre de vie. 
Argent. En rn.m en, deception, pertc; en 

manger, oourroux, col~re. 
Araignees. Bonn chance; en tuer, mal­

chanco. 
Auteur. En voir un, mnuvaie signc, pcrte 

d'arsi:cnt; si voue n Otcs un, misere, de­
ception. 

Autorite. Temps mcilleure. 
Automobile. Voyage en nuto, danger 

inconnu; voir une auto, voyage. 
Averse. Sane vent ni tem~te, gain. 

Barbier. .1alhcur. 
Bananes. En manger, deception en amour. 
Ba.con. :\Iort d'un a.mi ou d'un parent; 

des cnn mis vou foront du mal Signific 
encore qu11 vous mang rcz um viuudo 
salec quclconquo au ropas du matin. 

Boulanger. Bonno chance rnpide. 
Balle. Un<' hnl!P signific hnrmonic et bon­

hPur. Argent qui vous est laisse; joun a 
la balle, perte d'argent. 

Ballon. fontcr en ballon, fortune in-
attcndue. En vo1r uu, me sage de la 
maison. 

Ba.in. En prcndr un, mariage prochain; 
trop chaud, scpar tion; trop froid, eh gnn. 

Barbe, Si vous l'avez longue, longuC' vie; 
noire, grand trouble; rouge, disgri\ct.•; 
rasce, pertc et dcsappointemcnt. 'i vouo 
vous ra z vous-ml"-mr, d6'cour11 •cm nt. 
Arrachce, p rte . Jeune fillc rn 6 , bou 
et prompt m: riago. F mmc mariec ras6 , 
dcvicndra bicntot ve11vl. 

Banc. S tenant sur un bane signifio plaisir. 
Bouteilles. Pl incs, joi ; vidcs, m 1 di<>; 

C s6 s, lalheur. 
Bouchers. Danger, blcssurc, mortalito par 

suit de muladie. 
Bonbon. Pcrtc financicre. 
Bestia.,1x. En g rder, dis r Cl', pertcs pour 

lea riches, profits pour Jes pau,Tes. 
Ble d'Inde En ramasser, profit et riche se. 
Bercea.u. Mort d'un enfant. 
Boue. En rc,·rr, maladir <'t dcshoun ur; 

towbcr duns la bouc, trahi on. 
Bras. (Fracture). Qucrellc; (poilu), succes. 
Ba.ta,ille. Signific opposition. 
Bijoux. Dctrcssc, danger. 
Ba.iser. En donncr un n un mort, longun 

vie; a unc jemw fille, cont ntcment a 80U• 
hait; t un 6tranp;er, voyage; ft un parent, 
deception. llaiser la main, bonne chuucc, 

Billots. En fendrc, des ctrnngers viendront 
a Yotrc maisou. 

Bouche. Plus large quc d'ordinaire. la 
fnrnillc augment ra; vpu doviondrcz ri<•lw. 

Bceufs. Grns, ignP d'abondancc dtw nt 
l'armc"; maigrc , ann6e d privation; en 
voir uller a l'cau, mauvais signc; en manger, 
lion signo. 

Bourse. gn perdrc une, bon eigne. 
Ba.s. Rich ss . 
Ble. Bonne chanc . 
Ca.deau. Donner un end au, signe d pcrte 

ou do domm g ; n r c voir un, joie. 
Tournez a la page 15, 
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Le triomphe sur r an~mie et 

les troubles nerveux 
L'anemie et les troubles nervcux scmblent 

ctrc etroitcmcnt lies enS('tnhle. La raison en 
est, sans doute, au fait que l'anemie provient. 
d'un sang pa.uvre et manquant des vrais elements 
qui contribuent a la nutrition 011 systeme nn­
•yeux. Ainsi, le sang faible signific cks 1wrf s 
affaibli ; d'autre part, ce qui fait le sang richc 
contribue a la restauration vigoureuse des ncrfs. 

De la vient quc la Nourriturc du Dr Chase 
pour lcs Ncrfs est le traitement logiquc d,rns 
les cas d 'anemie et de <lesordres nervcux. La 
Vitamine Bt qu'clle contknt est aussi reconnue 
comme l'un des facteurs les plus moderncs de 
soulagcment pour les victimes de ces desordres. 

En consequence de la pcrte nervcu~;e, vow; 
avez a faire face a des situations qui souvcnt 
compromettent vos succcs. Vous manquez 
d'energie et de confiance, vous <levenez timide 
et morose, a cause de votre faiblcsse, vnus 
temporisez et ne pouvez prcndre de decision 
definie. 

Les organes du corps ainsi affcctes fonction­
ueut lentement, a tel point que physiqu<'mcnt et 
mentalemcnt vous vow; seutcz impuissantc et 
malheurcuse. 

La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs 
µcut alors vous aider grandement; ellc vous 
donnera !'entrain et l'cnergie necessaire pour 
Ylwe heurC'ttse et faire de votrc existence toute 
cnticre un reel succes. Cc tonique des nerfs 
.est un traitement nutritif qui procurera a votn· 
organbme les vitamines et les mineraux dont ii 
a besoin. Laissez-le vous aider des maintenaut. 

Tarif Postal 
Dana le doute conaultez toujours votre m altre 

de poste 
Premiere Classe 

Lcttres scellees pour livraison locale, prcmi(',rc once, 
2c; pour chaquc once additionnellc ou fraction d'oncc, le; 
lcttres scellees pour livraison en dchors de votre ville ou 
village, aussi lettres destinees a la Grande-Bretagne et 
autres places dans )'Empire britanniquc (a !'exception 
des places dans le plan de poste aeriennc de !'Empire), a 
la France, a l'Espagne, aux Etats-Unis et a tous autre.s 
endroits de l' Amerique du )ford et de I' Amfriqut> du 8ud, 
premiere once, 3c; pour d1aque onrc additionnelle ou 
fraction d'once, 2c. Lettres pour Jes cndroifa iuelus clans 
le plan de poste aerienne de l'Ernpirc, Ge pour chaque 
demi-once. Lettrcs dcstinecs a tous Jes pays, autres quc 
ceux mentionnes plus haut, premicre once, 5e; pour 
chaque once additionnellc ou fraction d'once, 3e; lettres 
enregistrces dcstincs au Canada et eontenant jusqu'a 
$25 en valeur, 10c; taux plus eleves selon !'augmentation 
de la valeur. 

Deuxieme C lasse 
J ournaux et publications mis A Ja postc par des 

particuliers pour livraison au Canada, dans !'Empire 
Britanniquc, en France, en Espagnc, aux Etats-Unis, en 
Ameriquedu NordetenAmeriquc du Sud, 4 onces pour le. 

T ro isie m e C lasse 
Maticres imprimees, autres que journaux ou periodi­

ques, 2 onces pour le. 
Carte• P ostales 

Pour livraison clans tous lcs pays ci-haut mentionnes, 
2c. 

Livraison Speciale 
Pour rnaticre postal<' sujette au tarif des Jcttes et 

pour livraison clans les villes canadiennes ou un service 
de livraison postal11 grntuit est ctabli, aussi pour livraiaon 
aux Etat:;-Unis, 10c en outre du tarif rcguher. 

Poste Aerienne 
Des ma ti res po:;tnlPs d'a ucunc sort!' ·µcuvent et re 

cxpedi{>c:; par ]Ps airs aux mem<'s conditions ordinair~s 
<lPs servieel:l postuux: au Canada, lie pour la premiC>rc 
on<'C', et ,jc pour chaque once additionnelle; aux Etats­
Unis, (ic pour chaque once. Pour livraison en d'autres 
pays, consultez votre mattrc de poste. 

Colis Postaux 
Les coliR poi:-f:,u'\'. dMivres au Canada ne doivent pas 

pei,er plus di' 2."i livrcs; la limi le est de 1!i livres aux 
Eta h;- lJ nis. Dans aucun eas la longueur et, la eirronfe­
rcnc<' corn hinees ne doivent exceder 6 pi eds. Taux pour 
l livre ou moins dans un rayon de 20 millcs, 5c; aux 
bureaux de poste8 des provinecs voisincs, 10c; et aux 
autres provinces, 12c; taux minimum jusqu'a 3 onces, :3c; 
le.s laux au12:mPntent jusqu'a 25 livres, avec maximum de 
$2.00. Les taux aux Etats-Unis sont de 14c jusqu'a 10 
lines; au-defil!US de 10 livrea et jusqu'a 15 libres, Sl.75 
par colis. 

Elle souffrait d' anemie 
"Pf'ndant <lcs annef'S, je ftts ('11 proie a l'anetnie, 

j'avais des indigcstions, j'avais pcrdu l'appetit 
et la. fatigue m'accablait. M'etant fracture une 
hanche, mes nerfs en furent si affectes que je 
dcscsperais de pouvoir retablir ma sante. On 
me conscilla alors de faire usage de la N ourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs et je suivis cc traite­
mcnt pemlant presque tout un hiver. Comme 
resultat, ma sante s'est restauree, et je ne me suis 
jamais sentic si bien de ma vie depuis. J e fais 
tout mon travail de maison et je vois a mes 
affaircs avec confort. J'ai recommande la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs a un 
grand nombre de personnes," ecrit :Mme H. A. 
Harrington, 4 Prince Rupert Ave., Toronto, Ont. 
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Car, vous le savez presque tout le monde a un cauchemar d'une fa<;:on ou d'une autre--quelque 

chose qui engendre la crainte et l'ennui. Et plus vous ce<lez a }'ennui plus vous y Hes assujetti. 

En effet, l'ennui detruit l'energie nerveuse d'une terrible fac;on. D'abord, vous le savez, vous etes 

irritable et desagreable a ceux qui vous entourent, vous <lormez mal, votre digestion <·st imparfaite 

et vous vous sentez gcneralement malheureux. 

Oui, naturellement, il y a moyen de refaire votre energie et votrc vigueur, votrc hien-(·tre en 

general: c'est en faisant usage regulierement de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs jusqu 'a ce 

que vous vous ressentiez bien de nouveau et preniez une joie reelle :l la. vie. Pourquoi differer le 

traitement quand vous avez tout a gagner-rien a perdre? 

Ennuis et Craintes 
Les personnes sujettes a l'ennui depensent 

leur energie a une vive allure et s'usent prompte­
ment. II y a un moyen de surrnonter l'ennui. 
Beaucoup de gens en ont profite. D'autres 
sont si obsedes par l'ennui et ses sornbres pre­
sages qu'ils ne peuvent se decider a recourir a ce 
moyen. Nous voulons parler de la N ourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs. 

Vous n'avez pas d'ennuis quand le sang et les 
nerfs sont en bonne sante et la Nourriture du 
Dr Chase pour les Nerfs contribue beaucoup a 
enrichir le sang et a retablir la force nerveuse 
quand l'organisme est epuise. 

Les substances minerales et la vitamine B1 
contenue clans la Nourriture du Dr Chase pour 

' les Nerfs sont des accessoires nutritifs neces­
saires pour le soulagement des troubles netveux. 
Nombre de personnes en ont fait !'experience 
avec une entiere satisfaction. Pourquoi n' en 
,pas bene.ficier vous-meme? 

Les Nerfs et la 
Digestion 

Les nerf s sont si intimement lies au processus 
de la digestion que tout ce qui trouble le systeme 
nerveux-tels que la peur, l'ennui, le surmenage 
-bouleverse immediatement la digestion et 
cause les maux de tete, les douleurs de l'estomac, 
l'insomnie et l'irritabilite. Ce fait est particu­
Iierement remarquable chez les gens jeunes ou 
d'uge moyen, surtout chez les jeunes femmes. 

Le repos au lit le matin et l'usage de la Nour­
riture du Dr Chase pour les N erf s pour retablir 
l'energie nerveuse qui vous fait defa.ut vous 
permettront d'obtenir un soulagement en peu 
de jours. Les exercices en plein air vous 
aideront ensuite a oublier les ennuis et les de­
couragements qui accompagnent si souvent les 
troubles nerveux. 

Dormez-vous Mai? 
Lorsque vous ne pouvez dormir la cause en 

est aux ennuis qui empoisonnent les nerf s ou a 
l'anemie qui les epuisent. Dans l'un ou l'autre 
cas, la digestion est pauvre, l'appetit capricieux, 
le sang manque de vitamine B1 et de substances 
minerales qui produisent la force nerveuse. 

La Nourriture du Dr Chase pour Jes Nerfs 
fournit ces ingredients essentiels, sous unc forme 
condensee et facilement assimilable; elle aide 
ainsi promptement a restaurer le sang et les 
nerfs en leur apportant la sante et la Yigueur. 

Essayez cette nouvelle Nourriture du Dr 
Chase pom: les Nerfs, renf orcie <le la vitamine B1, 
et constatez par vous-mt,me combien le sommeil 
vous reviendra promptement, vous digererez 
parfaitement vos vivres et jouirez pleinement 
d'une vie saine. 

-Est-ce vrai que tu t'es mariee secretement? 
-=-Mais non: mon mari le savait! 

II est maintenant Facile de 

vivre avec elle 
"Mon mari dit qu'il est maintenant facile de 

vivre avec moi par suite de l'usage que j'ai fait 
de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs," 
ecrit Madame Thos. Baxter, Austin Road, New 
Westminster, B.C. "11 constatc une grande 
amelioration clans ma sante. Mes nerfs etaient 
en si mauvais etat qu'il m'arrivait de m'asseoir 
et de pleurer, de sauter et d'etre en proie a des 
crises hystcriques au moindre bruit cause par 
les enfants. J'ai rendu la vie tres miserable et 
malheureuse a eux tous, aussi bien qu'a moi­
meme. J e dors bien maintenant, je jouis de 
mes repas, je me sens de nouveau normale et 
heureuse. J e suis clans la meilleure des con­
ditions, je regarde si bien que deux de mes amies 
ont commt>nce aussi a faire usage de la Nourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs." 
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Prov. Mar. 

Mars Phases de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuvo 
j. h. lll. j . h. m. 

0 Nouvelle Lum' . . ~ 9 2a p.m. s 10 23 p.m. 

1940 ~ PrPmier Qtr ... . 1G 10 2,i p .m . 1(j 11 23p.m. 
(jj') Pleine Lune ... . 2:3 2 33p.m. 23 3 33p.m. 
(! Dernier Qtr .... 30 11 20 n.m. 30 12 20p,m. 

Saint-David ......... .. ...... ...... ....... .. ....... ... .......... . .... . 

Dimauche des Rameaux Pt Saint-Patrie<: ..... .. 

VenJrc<li Saint ... .. .. .... :........ ................... .. . . . . .. . 

P:1qnf's ................ .............................. ......... .. ...... . . . 

Questionnaire de mars Voir page 3 pour directions 

Ileure :.'11oyenne 
Locale Ont., Que., 

Prov. :\lur. et 
Terre-Neuve 

Lever I Couch. I Lever 
du du de ta 

Saleh Scleil Lune 

h.m. h.m. a.m. 
6.39 5.47 1.16 
6.38 5.48 2.12 

6.36 5.49 3.01 

6.34 5.51 3.44 

6.32 5.52 4.22 

6.30 5.54 4.55 

6.29 5.55 5.25 

6.28 5.57 cou. 

6.25 5.58 p.m. 

6.23 5.59 7.34 

6.21 6.00 8.32 

6.20 6.01 9.31 

6.18 6.03 10.30 

6.16 6.04 11.28 

6.14 6.05 a.m. 

(U2 6.07 12.26 

6.10 6.08 1.20 

6.08 6.09 2.11 

6.06 6.10 2.58 

6.04 6.12 3.41 

6.02 6.13 4.20 

6.00 6.14 4.57 

5.59 6.15 5.32 

5.57 6.17 lever 

5.55 6.18 p.m. 

5.53 6.20 9.56 

5.51 6.21 11.03 

5.49 6.22 a.m. 

5A7 6.23 12.03 

5.45 6.24 12.56 

5.43 6.26 1.42 

Prix de mars 

1. Le mois de Mars tient-il son nom du dieu 
Mars? 

1. \Vagonnet-express a lignes fuyantes et unc 
tente a jeux pour garc;onnets. 

2. Le castor est-il l'embleme national du Canada? 

3. Finissez cette phrase eu dix mots ou moins: 
"Le Dr Chase devint bien comm des Cana-
diens parce que ........................ . 

2. Guitare Hawaienue et livrc d'iustruction pour 
instruments a cordes cspagnols et hawakns. 

3. Cinq couvertures en flam1ellette de 70 x 90 
pouces. 

Marquez lea Noa de vos rePonaes et d«:s prix sur la page 49 
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L,heureuse 
Jeune Mere 

Longtemps avant l'arrivee du hebe, elle commenc;a 
a fortifier son corps en enrichissant son sang et en recons­
tituant la vigueur de son systeme nerveux. Et cela afin 
de pouvoir soutenir la tension qu'cllc anticipait et de 
pourvoir abondamment a l'alimentation (\e son cnf ant. 
La N ourriture du Dr Chase pour les N erf s est bien connue 
depuis longtemps pour les bienfaits qu'elle a procures aux 
femmes dans ces circonstances et elle s'est revclee autant 
efficace avant qu'apres la na~ssancc du bebe. 

L'addition de la vitamine B1 a la formule de la 
N ourriture du Dr Chase pour les N erfs a contribue a la 
rendre meilleure que jamais comme preventive de nombre 
de malaLes precedant la naissances de l'enfant, aussi bien 
que pour le recouvrement de la vigueur et de la force 
ensuite. 

Naissance du B~b~ 
"J'ai souvent dit a mes amies que la Nourrit.ure du 

Dr Chase pour les Nerfs m'a sauve la vie, et je le crois 
sincerement," ecrit Mme Read, de Smithville, Ont. 
"Avant la naissance de ma petite fille, mes nerf s etaient 
tous en pieces. Je ne pouvais dormir la nuit et j'etais 
accablee de frayeur et d'ennuis. Jc suis sure que je 
n'aurais pu surmonter cette cri e n'eut ete la Nourriture 
du Dr Chase pour les Nerfs. Pcu de temps apre avoir 
commence a en aire u, ·age je dormais comme un bebe, ma 
vigueur revint et j'ai eu une jolie fille pesant pres de dix 
livres. Daus une autre circonstance, alors que ma ~ante 
s'est epuisee, la Nourriture du Dr Cha e pour les Nerfs 
a demontre sa remarquable valeur restaurative." 

LES REVES-Suite 
Ca.non. (Vair un canon) Chance. (En 

entendre un). Revers en affaires ou 
mortalite. 

Corbea.ux. Malchance, s~paration, mor­
talite. 

Caves. Danger. 
Cage. Jeune fille qui laieee eottir un oiseau; 

chrtstcte en peril. 
Cartes. Profit, fortune. 
Ca.rottes. Profit; bon eignc en matiere 

d'hcritagP. 
Ca.deaux d'a.nniversa.ire de na.iesa.nce. 

En donncr, surprise agreable. Eifrc<'evoir, 
pauvrete. 

Cable. Grand trouble. 
Ca.davre. Grrm<l danger, mortalite peut.­

Otre. 
Cendres. Embnrrae, pert.e, dPnil. 
Cerf. gn ,·oir un <lana un pare, dispute 

<le agreablc aveo Bon amonreuse. 
Cerises. En manger des mar{'s, dec<'p1ion 

<le plnisir. 
Chien. 11.tranger, malchanc ; aboyant, 

querdle; se battant, voleur; hurlant, 
mauvalse fortune; aimant, visitc cl'un ami. 

Chute. En faire une et IHl pouvoir se 
relever, vous per«lrez lf's bomws graces 
de quelqu'un et ne pourrPz les rPcouvrer. 

Charrue. Succes en amour. 
Chaussures. Perdre Bes chaussures et e.ller 

pieds-nu , souffraneo et ma!ncli<'. 
Chronometre (montre), Profit prospl--

rite. 
Champ de ba.ta.ille. Grand honneur. 
Chasse. :\folchance. 
Cheva.l. Bonne chance; le concluir<', maladie. 
Cha.loupe. En cha.loupe sur unc rivierc, un 

lac, un etang, joie et prosperitf.; sans 
frayeur en ehaloupe, confort et succes l'n 
affoircs. 

Chamea.u. Chance. 
Cha.tea.u. Chance. 
Chat. CTl'-neralement malcbanceux, quer­

elles. Si un chat vous suit, voleurs. Si 
vous en attrappez un, un oleur. ' 

Champs. Agreables h la vu<', mariage avec 
femme belle et discrete. 

Cha.pea.u. Use OU sale, dommage et des­
honnenr; en porter un qui plait, succ~s en 
affaircs. 

Chevres. Richeese et abondance. 
Ciel. Danger. 
Cisoaux. Querelle, danger. 
Cimetiere. Prosperite. 
Cloches. Les entendre, querelle. 
Comedie. Assister a une comedic, bon 

suec«\s en affaires. 
Cuisinier. En voir un ~ la maison, bon 

signe pour les gens :\ marier et pour les 
pnU\'TCB. 

Cors. Pour tm homme, richesse en pro­
portion do ses cars. 

Cra.pa.uds. En detruire, victoire sur vos 
enuemis. 

Croix. Ronheur. En porter une, eloigne­
ment de la mort. 

Couronne. D'or, avanccment; de pierres 
preeicuscs, cha.grins. 

Corneille. Expedition d'affaires. 
Concombres. En manger, vain espoir. 
Creuser. Tres bon signe. 
Course. En voir ou en f11ire unP, bon sign<', 

cxccptc pour une pcrsonne malaclc. 
Courir. Vous-meme, trouble; autres que 

vou -, rnauvnises nuuvelk•s. 
Couronne. Desir accompli. 
Colere. Provoquee, vous avez des ennemi3. 
Combat. Paix. 
Cygnes. Bonheur. 

To1trne~ (t la JJar1e 19. 
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Zig Zag 
Une personne serieuse et ne sc doutant de 

rien doit etre choisie pour cc jeu. 
Mettez plusieurs objets sur le plancher a des 

intervalles irreguliers-un bol d'eau, quelques 
livres, un pot de plantes ou un vieux record de 
phonographe. • 

Dites alors a votrc ami de marcher soigneuse­
ment au-dessus de ces objets, en notant la 
longueur et la hauteur de chaque enjambee. 

Apres une ou deux repetitions, bandez-lui 
les yeux et demandez-lui s'il pent passer au 
dessus de ces articles sans en toucher aucun. 

Toutefois, pendant que vous lui bandez les 
yeux et lui donnez les instructions, changez de 
place les plantes, les livres et les records. 

Votre ami alors s'avance avec precaution en 
marchant de cote, les jambes ecartees, a petits 
pas, sur un plancher tout a fait degage. 

Les joyeux et e11courageat-1ts eclats de voix des 
personnes presentes stimulent son orgueil et ses 
esperances, mais seulement pour abontir a unc 
dt'ception lorsque le bandeau est enlevc. 

Engagements Sociaux 
Toutes femmes de soeietc trouvent difficile 

parfois de rcmplir ses engageml nts et de se 
maintenir alerte <.·t gaie sans quelqu'assistance, a 
certainesepoques,d'un traitcment tel que Paradol. 

La tension nerveusP et mPntale canse souvent 
def. maux de tt:te et Je l'irritaliilit' en plus d s 

1 Avez-vous dit Paradol? 
"Oh! oui, je fais toujours usage de 

Paraclol et vous savez quc: je ne manque 
pas heaucoup d'e11gagements." II est 
malheureux d'etre ol1ligee de rcster a 
la maison quaml lcs autres s'amusent. 
JJlus que cela, c'est stupide, car Pamdol 
enrayera ces trouble:; prornptement. 

Prenez une ou Lieux tahlcttes de 
Paradol et allez vous amus<:r le soir. 
Vous oubliercz vite vos doukurs et vus 
maux, et , ·os amis constatcront com­
bien vous t·tes alerte et joyeuse. 

Le soulagement , ient prom ptcment 
et dure plus longtcmps quan<l vous 
faites usage de Parndol et vous vous 
sentez bieu portantc. Pas d'effets 
dcsagreables eusuite, pas de troubles 
digestifs. Paradol est nouveau, 
modcrne, different. Essayez-lc pour 
tous maux et vous l'apprccierez . . 

Paradol 
du Dr Chase 

malaises habituels qui se produisent pendant 
deux ou trois jours en certains temps. 

A vec un paquet de Paradol du Dr Chase dans 
votre sac a main vous pouvez promptement 
enrayer la douleur et chasser la fievre qui est la 
cause de ces affections. 

Une dame ecrit comme suit: 
"Je souffre de doulcurs tr.' 0 Yiv<'s i\. eertuines 

l\poques et je trouve duns P, .. idol justement <'e 
dont j'ui besoin. Il souln1 mes souffrunees 
plus promptement et plu,; , . etivem!'nt que 
tomc1 les autre,; rl'medes <lo. ~ j'ui fait rnmge 
pour In. m<lme chose." 

Elle peut tenir ses engagements maintenant 
La plupart des jeunes filles s'interessent aux 

jeux athletiques de nos jours et n'aiment pas a 
manquer leurs engagements quand il s'agit de 
leurs sports favoris. 

Nombre d'entre-elles ont deja appris qu'elles 
peuvent compter entierement sur Parado! pour 
se deli vrer promptement des maux de tete et 
des autres malaises qui surviennent a certains 
temps. 

Paradol est d'un emploi sauf, il agit plus 
prum1>terncnt et il ne laisse pas d'effets de­
sa.greables a sa suite. Une tablette suffit pour 
procurer le soulagement complet. Vous ne 
pou vez transporter clans votrc sac a main rien 
quj ne puisse vous assurer plus de confort que 
Parado! du Dr Chase. Une fille fcrit: 

• "Avant de faire usage <lP Parado! j!' souffn1is 
1011s ll's mois <le doull'urs prPsqu'insupportablt'H 
C't>st. le pin~ prompt f't eflfrace traitl'ml'nt do11t. 
j'~ie jamais fait usage uuparuvant, et il ne 
l!us::ie uucun et:let Jf a11.1eulile sa suite." 
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Remarquable Controle sur la Douleur: 

Tel est le Verdict an Faveur de Paradol 
Destine d'ahonl a soulager les doulct•:-c:, lcs 

malaises et les acces de fie,,e auxquels sont 
sujet.tes les femmes a certains intervalles, le 
Parado! du Dr Chase a vu s'etendre son emploi 
tres largement a d'autres maux et a d'autres 
souffrances. Voyez ce que declarent nombre 
de personnes qui en ont fait !'experience et 
faites-en votre profit. 

Voici, a leur avis, ce que peut le Parado!: 
1. II soulage plus promptement. 
2. Le soulagement obtenu est plus durable. 
3. Il ne laisse aucun effet desagreable a sa 

suite et n'entrave pas la digestion. 

Nevralgic.-"Des douleurs dans le cou et le 
dos, et le long de l'epine dorsale me faisaient 
souffrir une veritable agonie. D'autres remecles 
iurent impuissants, mais Parado! m'apporta le 
premier soulagement que j'ai ressenti apres 
plusieurs semaincs. Ma fille a constate qu'il 
n'y a rien de comparable au Paradol pour le 
soulagcment des souITrances pcrio<liques."­
Mme M. II. 

Pas de mauvais effets.-"Le Parado! nc 
laissc pas <le mauvais effcts a sa suite, et c'cst 
trcs important pour moi, cnr ii m'est arrive 
souvent de ressentir de vin•s douleurs apre--; 

• avoir pd,· cl'autres tablcttcs. T,c soulagenwnt 
arrive promptement avec Paradol. "-Alme N. 

Doul urs periodiques.-'' Depttis 1'£,~c de 
<louze atir;, i'ai ete snjclte a d':mgoissantes do11-

kt11"s tOU'-i le. mois. Jc n'ai jamais eprouvc de 
reel soula~ ment avant <l'avoir fail. usage de 
Paradol du Dr Chase. I1 m'epargue maintenant 
deux ou trois iours de souffrances atroccs chaque 
mnis." -Mlle. L. M. C. 

RecommAnde p r un medcc·n.-"Jc 
m 'ctais disloque tme lrnnchC' et je so111Trais de 
vives do11leurs. I\lon mcdccin me rccmnmanda. 
alors de c-onlinuc de prcndre clu Parado! qtli 
m'avez fait du bien cl n'avait pas affectc nHm 
e~..;tomac commc cl'autres traitcmenL<;. Jc l'ai 
trnu,·e a11ssi e -cel1C'nt pour soulager lcs douleur..; 
prriodiqups et le rhumatismc."-.ilfmc J..l. C. H'. 

RhumaHsme.-"Je souffrais krrihkment de 
rhumatismc a la jamhe et a l'cpaule droitcs, au 
]>()int qttc j'avais hesoin d'airlc pour endosser 
mon habit et monter les cscaliers. Apres avoir 
employc tmis fioles de Paradol clu Dr Chase, je 
fus entierement dclivrc du rhumatisme."­
M. J.B. 

M:il de gorge.-"J'avais mal a la gorge et de 
la ficnc, mais j'ohtins 11t1 prompt soula;:,ement 
apres avoir dissous deux tablettes <le Paraclol 
clans un demi-verre d'eau chaudc et m'c-n <'·tre 
servie comme de gargarisme. Le soulagement 
se produisit promptement."-Jbne H. J. K. 

Inflammation des amygdales.-1\llle C. H., 
infirmiere diplomce, ccrit: "Apres !'ablation 
des amygdales, une tablette de Paradol dissoutc 
clans un verre d'eau et employee comme gar­
garisme trois ou quatre fois par jour soulagera 
grandement !'irritation et les douleurs. Notre 
surintendant a commande du Paradol pour cette 
institution.'' 

Changement de vie.-"Je suis a l'agc <lu 
changement de vie et irreguliere. A certains 
temps, je souffre beaucoup de vives douleurs et 
de malaises. Cependant, apres avoir pris une 
tablette de Paradol et m'etre reposee quiuze 
minutes, je me releve et peux faire mon travail 
quotidien."-Mme J.E. S. 

Etat fievreux.-"Paradol soulage mes dou­
leurs et ma faiblesse, ainsi que la fievre qui me 
cause des malaises, a certaines cpoque~, plus 
promptement et plus efficacement qu'aucun 
autres rcmc<le employc."-.M/le Jo.I. G. 

Grippe.-"11on mari et man fits furent 
granckment soulagcs cle rhumes, causes par la 
grippe, en faisant usage de Paradol. Jc souf­
frais dtt mal de gnr~c et d'ecoulemcnt nasal, mais 
aynnt pris une table te de P· ra<lol et m'ayant 
g;:irgari c avec unc solution d'eatt contenant une 
autrc tahlette de Parado! clans un drmi verre 
d'eau, j'clais aussi hien quc jamais le lcn<lemain 
matin.''-Mmc J.B. 

Fievr de fo'ns. -"l an1rlnl 111'a soulag'" d 
1:t fie, re des foin • dont j'etais victime dPpui:, de, 
annec •. Il a calme cntiererrn nt la terrible <lott­
lc11r la11ci11ante qui se manifeste entre les yeu.· 
au sommet du m"l,."-JJmc A. B. AI. 

Pcrte de beaucoup de temps.-"1la fille 
erni~nait de pcrcln· sa situation ii cans<· du 1emps 
pcnh1 drnque mois quand elle est indispn • . 
l,'infirmierc de la compagnie ltti recornmanda 
Parado! et les cffets ohtenus furent splendides. 
Parado! s'cst rcvelc un sincere atni. Ell ne 
prnl plus de temps maintenaut et ne souffre plus 
<le malaises et de douleurs."-11/mc F. 11. 

Lumbago.-"Je !;Ottffrnis, cct hiv 1·, <1'1111 

lumbago si cruel que jc ne pouvai • me lever sans 
aide et me dcfcnclre de vives tortures. Parado! 
me procunt le soulagcment en peu de temps t 
je clor profonclcment depuis."- Alme T. i'1 . .AI. 

Nevrite.-"J'ctais presque folle d'une nenite 
en arriere du cott et de la tete, mais, a ma grandc 
joie, Parado! me procura si l?ien le soulagt:ment 
en qudques minutes que JC' pus rcmpltr uu 
important cngagement."-Jf/lc A. P. 

Douleurs de la sciatiquc.-" J'ai fait usage 
de Parado! contre le douleurs de la ~ciati4ue et 
j'ai ohtenu un grand soulagement aprcs avoir 
pris trois tablctles,"-.Mmc W. J. II. 
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Prov. Mar. H eure l\Ioyenne 
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'.!\) ') 49 a.Ill. 2!) 3 1!) a .m . du du de la ...,,.,. ...,l'l.l ~~ So!eil Boleil Lune 

h.rn. h.m. a.m. 

1 L ~ Le Poi f-: on d'Avril 5.42 fi.2i 2.22 

2 M ~ ····· •·• 
5.40 6.28 2.57 

3 M @ Froid ... 5.38 6.29 3.28 

4 J - aYec .. ... 5.36 6.31 3.56 - ... 

5 V - pluic. . . ·····•• · •··· 5.34 6.32 4.23 - . . .. . . . . . . .. 
6 s - ···••·•·• ... . . ..... . .. 5.32 6.33 4.49 -7 D - · · · · ·•···•··••·· .. 5.31 6.34 5.16 -8 L f,(111/1 ··•··• · · ·• ··· •· ··· · ··· ··· · 5.29 6.36 cou. 

9 M ~ Beau ... . · · • · · ··· ····· ·· ·•···· · 5.27 6.37 p.m. 

10 M ~ et . . . . •·•·•·• •••·••• • .. ·• ·•· · 
5.25 6.39 9.23 

11 J ~ plus ·····•···••····· •··· ·· •· ·· · 5.24 6.41 10.20 

12 V t~ chnud. · ·· · ·•·•···· · · · · · · · ··· · ··· · ... . .. . .. ... .. 5.22 6.40 11.15 

13 s M ······•·· ·· ·· 5.20 6.42 a.m. 

14 D ~ ••• ··• ·· ••• •·• ······•· · .. .. 5.18 6.43 12.07 

15 L -13 5.16 6.45 12.54 

16 M ~ ... .. 5.15 6.46 1.37 

17 M 
Ycnts 5.11 6.47 2.16 ... .. 

18 J, 
froids. 5.12 6.40 2.52 

19 V 5.10 6 .. 50 3.27 

20 s ~: 
5.0 ' 6.51 4.01 

21 D fil)' · ·· • · • · •· · · ··•·•· •· • •··· •-•• 5.07 6.52 4.37 

Clair 22 L l¾ •· • · • •·· .. . . ~ ... .. •···• .. 5.0.3 G.53 lever 

23 M t.lE et Pn,mip1• jonr de la, Pfiqucs juive et la Saint-Grnr~~ <':-; 5.03 l1.54 p.m. 

24 M tie froi<l. 5.01 6.5(i !).47 

25 J ~ L5fl 6.5c 10.45 

26 V dti' •·· •-•• .. •·•-• 4.58 6.5!) 11.36 

27 s ~ .. .. .... ... .. ... •·••· .. ··•·••· •·• •·•···•·•·· 1.57 7.00 a.m . 

28 D @ BPau. Dima11<'1H' d f' :-; l{ ira,t i<))l, .. ... ····••·· · ·· 4.55 7.01 12.l!) 

29 L @ ..... ... ... ... urn 7.()2 1:l.57 

30 M ~ ••• •••• 1.51 7.04 1.2U 

Questionnaire d'avril Voir page 3 pour directions Prix d'avril 

1. Un ballet est-il une chanson? 
2. L'Ontario est-elle la plus grande province 

dans le Canada? 
3. Donnez deux raisons en cinq mots ou moins, 

pourquoi vous rccommanderiez lcs Pilules 
du Dr Chase pour les Reins et le Foie pour 
la constipation. 

1. Service de vaissellc de quatrc-vingt-seize 
pieces en semi-porcelaine, de couleur ivoirc, 
avcc bordurc soulevce en rouleau. 

2. Trois clcgantes robes d'aprcs-midi. 

3. Dcux paircs de gants de boxc. 

Marquez Jes Nos de vo, reponses et des prix sur la pal!'e 49 
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ROMPEZI 
L'habitude de la Mauvaise Sant~ 

Chez un grand nombrc de gens, peut-on dire, la mau­
vaise sante est une hahitude: habitudc de la biliosite, 
habitude de la constipation chronique, hahitudc de l'in­
digestion, habitudc de la fatigue continuelle, du manquc 
d'energie et de volonte a faire quoi quc cc soit. 

Dans la plupart des cas, vous pouvez rompre avec 
chacune de ces habitudcs et les malaises qui les accom­
pagnent en faisant usage de Pilulcs du Dr Chase pour 1 s 
Reins et le Foie. Cc remcde bien comm n 'est pas precise­
ment un "guerisscur de tous 1 s mam;", mais il agit 
promptement et tres cfficaccment lorsqu'il y a lieu de 
stimuler l' action du foic, des rein et des intestins. 

Vous pouvcz facilem<'nt comprcndrc que la hiliositc, 
la constipation, l'indi •estion et la fatigue, resultant de la 
filtration defectueu e <lu ang, <lisparaissent vite quanct les 
organes epurateur et eliminatcurs reprennent leur fonc­
tionnement hygienique. L'habit.ude de prendre unc do e 
de Pilules du Dr Chase chaqtte fin de semaine est un bon 
moyen d'eviter la repetition de ces maux. 

Notons ·dtc cette toutc petite histoire juive,-avant 
qu'elle coure les rues; 

Isaac, ses vali es a la main, arrive a la gare de Lyon. 
II in terpelle un employe; 

-A quelle heure, s'il vous plait, le rapide de Nice? 
-8 h. 50, fait l'employe. 
Alors, instinctivement, Isaac: 
Alons . . .Allons . . . tnettez 1 h. 7 5 et je le prcnds. 

LES RfVES-Suile 
Collines. Perdu et accabl6 de difficulte!!, 

vou rccevrcz assistance et bon!! eonscil!!. 
Cles. Les pcrdre, colere. 
Couteau. Qucrelle, !!liparation; se couper 

nvec un couteau, danger. 

Danger. Bonne chance. 
De. Pcrte d'emploi. 
Devoilement. • Iariage ou heritage. 
Diable. Yoir le diablc, mort; se battre avec 

Jui, !!UCces dans le triomphc; grand danger 
dans la defuite. 

Dia.mants. Troubles domestiques. 
Doigts. Se couper ou voir des doigt!! eoupee, 

sigue de dommage. En pcrdre un ou tou!!, 
pertcs de servitcurs. 

Eau. l\Iarchcr sur les eaux, !!UCCC!!; en re­
pandre, fcu; en boire, plai!!ir; en porter, 
d&!appointcment, pertes; voir quelqu'un 
en porter, bonno chance pour vous-mcme 
et la porsonne qui la porte; eau boueuse, 
trouble, ennui!!; eau claire, bonne chance; 
froidii, un ennemi; chaude, maladie, chute 
cl'cau, danger. , 

Echecs. Pertea financiercs. 
Echelle. ~Ionter clans unc echelle, honneur: 

en descendre, dommage. 
Eglise. (En voir unr). Heritage. (Etre 

clans une egli!!c), Trouble. A!!sis da?l!I une 
eglise, changement de parure. Priant, 

_ joic et confort. 
Elephant. En marche, trouble. Voir un 

elephant, bonne chance. 
Entrepreneur de pompes funebrea. 

~Iariage. 
Enfer. l\Ialchance. 
Enfants. Desir d'aecrottre la famille. 
En voyage. En terre etrang~re, sucee!! dan!! 

vos entrepri!!cs. 
Enterre viv&nt. Pour un homme, grandc 

rir.hesse. 
Eulevement. 1\.Iariage prochain. 
Ennemi. Parler a un ennemi, avis d'~tre 

prudent. 
Enga.gement. A uno jo!ie personne, joie; 

<·n commun, dctressr, grief. 
Epee. La tirer, dispute, echange de parolee 

Yives. 
Epines. ~!archer sur des epine!!, voul'! de­

truirez vos enncmis. 
Epouse. Si un homme r~ve que !!& femme 

en epouse un autre, changement d'a.fiairee. 
• Icmc signe pour uno femme. 

Esca.liers. ~lonfor un escalier, bon l'!igne; 
tomher en bas, chagrin. 

Etoiles. (Etint·elantes) Bonnes nouvelle!!: 
enveloppees de nuagee, malchance. 

Etreinte. Faux ami. 
Execution. Y rev1Jr, vous serez recberche 

pour prcter asl:!istancc. 
Explosion. l\lortalit6 dan!! la famille. 
Exposition. 'i vou!! y allez, eignifie que 

Yous !!erez victime d'un vol. 

!'ievre. Ivrogne ou "louton. Si votre 
amourcuee est fievrcu!!e, bonne chance. 
Protestations d'amour, bonheur, maie peu 
de richeese. 

Fenetre. Malchance; bril'!ee, grand danger; 
tomber d'une fenctre, perte d'un procee; 
rnontcr dane une fcnctre, introduction 
profitable. 

Fourmis. En grand nombre, indu■tric 
condui!!ant a la. riche!!l'!e. Une 1eule, 
dcsappointcment. 

Face. Sonriante, amitie; pAle, trouble. Sc 
lavl:\r la face, repentir. 

Froma.ge. En manger, profit et gain. 
Flora.ison des b&rrea. De tout.ea aorte!!, 

joie, confort, amueement. 
Tournez a la page !3. 
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LES REINS 
en Sant~ et en Maladie 

A !'exception du cceur, il n'y a peut-etre pas 
d'organes corporels qui soient plus importants 
que les reins. Pendant que le cceur pompe le 
sang au moyen des arteres et des veines, lcs reins 
doivent filtrer le sang pour le degager de ses im­
puretes, tel que l'acide urique, qui est le resi<lu 
de la digestion. 

Ainsi, quand les reins sont deranges, il est 
necessaire d'intervenir. Il y a de bonnes raisons 
alors de croire que les Pilules du Dr Chase pour 
lcs Reins et le Foie vous procureront un reel sou­
lagement. La plus importante est que ces 
pilules stimulent l'action du foie, des reins et des 
intestins et qu'elles contribuent consequemment 
au nettoyage parfait de l'organisme. Elles aident 
aux reins a s'acquitter de leur lourde fonction en 
les ramenant a la sante. Ne negligez jamais de 
maintenir en bonne condition vos reins, car il 
pourrait en resulter de graves maladies. 

Incapable de marcher pendant 

TROIS mois, r~tablie dans UN 
!\IME THALLY, de St-Paul, Alberta, ccrit:­

" Pendant deux ans, j'ai souffert de douleurs au 
dos, et trois mois durant je n'ai pu marcher. Le 
medecin me dit que la cause en ctait a un grave 
desordre des reins et que je serais longtemps im­
puissante a me retablir. C'est alors que je vis 
dans votre Almanach l'annonce des Pilules du 
Dr Chase pour les Reins et le Foie. J 'en essayai 
une boite, et elles me firent du bien, ce que voyant 
j'en achetai six boites; en moins d'un mois, je me 
sentis si rcconfortee que je pus reprendre mon 
travail. Jc ne voudrais jamais manquer de vos 
remedes a la maison, et je connais nombre d 'au­
trcs personnes qut les apprecient autant." 

La procession vient de sortir de l'eglise parois-
. siale. A peine a-t-elle fai t cent metres sur le pave 

de la chaussee que l 'un des hommes portant, sur 
un pavois dont les bras reposent sur ses epaules, 
la statue de sainte :Marguerite, s'arr<:te brusque­
ment: il vient de voir, sur le sol, une piece de 
deux francs. On ne resiste pas a l'envie de re­
masser une piece de deux francs qui s'est placee 
sans mefiance sous vos pas. Aussi le porteur de 
tete cede a l'imperieuse tentation; il se baisse et 
sa main droite se dispose a, agripper la monnaie 
nationale ... 

Mais le mouvement a fait basculer sainte 1\far­
guerite, qui pique du nez, et lui tombe sur le dos. 

Alors, lui, d'un geste qui proteste: 
-Pardon, c'est moi qui l'ai vue le premier!. 

Poids et Mesures, 
a la Cuisine, Etc 

Deux tasses = I chopine 
Deux chopincs = I pinte 
Une cuilleree a t::Ll•!e = ½ once 
Huit pintes = 1 peck 
Quatre tasses de farine = I livre 
Deux tasses de gras = 1 li\Te 
Quatre pintes = 1 gallon 
Deux tasses cle sucre granule = I lh·re 
Dcux e1 demi tasses de ;ruau = 1 line 
Deux et ½ tasses de sucre brun = 1 Jiyre 
Deux tasses de viande solide = 1 line 
Deux et ½ tasses de sucre en poudrc = 1 livre 
3 et ½ tasses de sucre a glacer = 1 livre 
Seize onces = 1 livre 
Deux cuillerees a table de beurre, de sucre et de 

sel = I once 
Quatre cuillerees a table de farine = 1 once 
Seize cuillerees a table = 1 tasse pleine 
Soixante gouttes = 1 cuilleree a the 
Trois cuillerces a the= 1 cuilleree a taL e 
4 cuillerees a table= H' de tasse 
Une tasse d'amanrles ecalecs = y4 de livre 
un q11art de livre d'arnidon=3: C:e ta~sc 

MESURES DE TASSE 
(Approximatives ~eulemc-nt) 

tasse de sucre granule"-- 15 li, re 
1 tasse de beurre = ~5 livre 
1 tasse de graisse = ½ livre 
1 tasse de farine - ¼ de livre 
1 tasse de riz = Ji livre 
1 tasse de gruau-= 6 2/ 5 once::. 
1 tasse de raisins= 6 onces 
1 tasse de petits raisins nettoves = 6 0nce:s 
1 ¾' tasse de croutes seches = 2 onces 

½ tasse de croutes seches tamisees = 2 onces 
1 tasse de viande hachee =½line 

Douleurs au Dos 
La plus commune des affections 

Les douleurs au dos sont si etroitement 
0

as-=-o­
ciees aux d{>sordres renaux que beaucoup de f;CilS 

lcs confonde1 t. Le fait est cependant inexact, 
car le.s douieu rs peuvent provenir d 'autres causes. 

Quclles que soient les douleurs que vous ressen­
t icz au dos, vous ferez acte de sagesse en faisant 
11ra:;e de Pilulcs du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie, puisque ces douleurs ont pour cause l'em­
poisonnement du sang. Or, ce remede contri­
buera certainement a stimuler !'action des or­
~::mes eliminateurs, le foie, lesreins et les intestins. 

Vous pom·ez obtenir un prompt soulagement 
de vos douleurs, grace au Paradol du Dr Chase 
rriais les Pilules exerceront leurs effets a la racin~ 
meme du mal. 
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ala Tia ? 
I 

II y en a de plusieurs sortes 

Un mal de tete accablant 
"Cne congestion en est la cause; elle resulte de 

l'action paresseusc du foic, des reins et des in­
testins. Buvez une grande tasse de cafe noir 
chaud et mangez entre les gorgees une grosse 
pomme de terre froide, bouillie ou cuite au four. 
Au couchcr prenez une ou <leux Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie. Ce traitement 
assurera une parfaite elimination des poisons de 
l'organisme. Dans un jour ou deux vous devriez 
vous sentir bien et jouir de vos repas comme vous 
ne l'avez pas fait depuis longtemps. 

:Mai de tete anen1ique 
Votre systeme nerveux manquant de nourri­

ture clans le cas d'anemie vous etes naturellement 
sujette a de frequents maux de tete accompagnes 
de fatigues et d~ lassitude avec tendance aux 
pleurs et au decouragement. 

Le traitement requis est le meme que pour la 
nevralgie-le Parado! et la Nourriture pour les 
Nerfs. Il importede se rappeler que depuis qu'on 
lui a ajoute la vitamine B 1, la ourriture du 
Dr Chase pour les 1 erfs contribue au soulage­
ment de l'anemie de fa~on plus definie et plus 
efficace que jamais auparavant. 

Derriere 1a tete 
Cette deprimante fonne de mal de tete denote 

n systeme ner ·eux epui.,6. Le 1-'aradol <ln Dr 
Chase e5t tout indique alors, mais vous ne devez 
pas traiter a la legere une pareille affection qui 
<lemande des soins constitutionnels. 

Prenez d'abord une ou deux· Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie au coucher et 
faites ensuite rcgulierement usage de la N ourriture 
pour les Nerfs pendant quelques semaines afin de 
rctablir la vigueur du systeme nerveux. En fai­
sant usage de la Nourriture pour les Nerfs vous 
devriez prendre une Pilule pour le Foie et les 
Reins au besoin afin d'assurcr l'e\·acuation quo­
tidicnne Jes intestms. 

Douleurs autour des yeux 
Quand le rnal de tete est en arriere des paupi­

eres OU au sommet de la tete il pent en resulter 
des troubles de la vue que votre oculiste est ca­
pable de corriger. Daus la plupart des cas il est 
aussi necessaire de restaurer la vigueur du 
systeme nerveux. 

Vous pouvez en meme temps eprouver du con­
fort en prenant une tahlctte de Parado! et en vous 
couchant dans une chambre obscure et tranquille. 

Mai de tete nevralgique 
Vous ne pouvez facilement vous meprendre 

quand vous souff rez de nevralgie parce que la 
douleur est aigiie et lancinante. Elle est un 
symptome de troubles nerveux, quoiqu'elle puissc 
avoir pour cause immediate un mal de dent· ou 
un courant d'air froid. Essayez ceci. Prenez 
une tablette de Paradol, couchez-vous dans une 
chambre tranquille et assoupissez-vous. Si la 
douleur revient, repetez la dose. 

Maux de tete terribles 
"Je suis infirmiere et parfois sujette a de terri­

bles maux de tete. Paradol a ete pour moi une 
grande decouverte, car j'ai constate son efficacite 
clans nombre d'affections. II soulage toujours 
promptement les maux de tete. Le dernier rhume 
dont j'ai souffert a vait aff ecte mes sinus et je 
n'eus de reel soulagement a mes douleurs 
atroces qu'apres avoir pense a faire usage de 
Paradol. Je suis attachee a un college et l'on me 
demande frequemment du Parado! pour soulager 
les maux de gorge, le mal de dents et d'autres 
douleu1s."-?-.L\rs H.-D. ISAACS, 1Iandeville, 
Jama1que. 
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2 J -
3 V = 
4 ·s = 
5 D: 
6 L -
7J\1 
8 M ~ 
9J ~ 

10 V tt 
11 S 
12 D ~ 
13 L ~ 
14 :M .,.. 
15 M 
16 J £!:' 
17 V fil;' 
18 S ~ 
19 D t-i 
20 L ~ 
21 Mt.Et 
22 M ~ 
23 J 4£ir 
24 V tit 
25 S J,,. 

26 D@ 
27 L ~ 
28 M: 
29 l\i = 
30 J : 
31 V : 

O'J. .!. 
<c.. .... 
."!::'~ 

:E1~ 
C: C;:, 

i.5~ 
~~ 

Beau 

et 

chaud. 

Generalc­

ment 

beau. 

Nuageux 

avec 

quelques 

a verses. 

Beau 

tournant 

au 

frais. 

Plus 

chaud 

nvec 

pluie. 

Mai 
P1ov. Mar. Heure ~Ioyenne 

Ph.ases d la Lu1u,I' Ont. et Qua. et Terre-Neuve Locale Ont., Que., 
j. h m. j. h. tn Prov. ::\Iar. et 

i @ • Tuuvrllr Lmw. 7 7 7 a.m 8 7 a.n1. 'lerre-. eu,·e 

1 940 t Premier Qtr .... 14 3 ;,1 p n, H -1 51 p.m. •-------
e, Pldm.' Lune .... 21 33a.m 21 g 33a.m. Lever !Couch. ,Lever 
<I Dernier Qtr .... 

1
28 7 40 p.m. 28 40 p.m. du du de la 

Sole!\ Solell Lune 

L' Ascen ·ion.............. . . . . . . . . ............................ . 

•••••••••••••••••••••• •• ••• •••••••• •••••••••••••••••••••••••••••• It •••••• , •••••••••••• ~ 

h.m. 
4.50 
4.·-19 
4. 

4.46 

4.44 
4.43 

4.42 

4.~1l 
4.39 

4.37 

4.36 

Pentecote.............. ................... ........ ........ .. ....... . . .. 4.35 

4.34 

.. 4.33 

4.31 
4.30 

4.29 

4.28 

Trin.ite. ... . . . .. . .. .. .. ... . . .. . . .. .. . . . .. . .. .. . .. . .. .. . ... .... .... .. .. .. . . . . . 4.27 

4.26 

4.25 

·········· ....... ........................................................... ..... 4.24 

Fete-Dieu .................................... ..... ................... ..... 4.23 
Fete Victoria..................................................... ....... 4.22 

• ··••·•••• 00 • ...................................................................... 4.21 

4.21 

4.20 

4.20 

4.19 

4.18 

4.18 

h.rn. 
7.05 
7.06 

7.08 

7.09 
7.10 

7.11 
7.12 

7.13 

7.14 

7.16 

7.17 

7.18 

7.19 

7.20 

7.22 

7.23 

7.24 

7.25 

7.26 

7.27 

7.28 

7.29 

7.30 

7.31 

7.32 

7.33 

7.34 

7.35 
7.36 

7.37 

7.37 

a.m. 
1..59 
2.26 

2.53 

3.19 

3.47 

4.16 

cou. 

p.m. 

9.12 

10.05 

10.53 

11.37 

a.m. 

12.16 

12.53 

1.27 

2.02 

2.33 

3.09 

3.48 

4.31 

lever 

p.m. 

10.13 

10.54 

11.29 

a.m. 

12.01 

12.29 

12.56 

1.22 

Questionnaire de mai Voir paie 3 pour directions Prix de Mai 

1. Le ler mai cst-il fete religieusc? 

2. Le Heron est-il un oiseau? 

3. Donnez, en dix mots ou moins, une raison 
pour laquellc les Pilules du Dr Cha e pour. les 
Reins et le Foie aident au -oulagement des 
d.Quleurs rhumatismales. 

1. Service de table de toilette de cinq pieces et 
service de manicure de huit pieces dans une 
boite de cuirette a · t.>c fermoir-cclair. 

2. Petite table pour enfants et quatre chaises a 
l'avenant, aus. i chaise liaute pour bebe. 

3. Sac de voyage Gladstone d'une 'bonne 
capacite pour homme. 

Marquez les Nos de voa reponaes et des prix sur Ja page 41 
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Eut le Rhumatisme 

( Age de 78, M. 
Dufton parait 
n'en avoir que 58 

M. WM. DUFTON, 29 rue 
Alexander, Toronto, Ont., 
ecrit :-" J e <le ire vou 
informer du tres grand 
bienfait que j'ai obte u 
de l'usage de vo • Pilulc 
du Dr Cha pour Jes 
Reins et le Foie. 11 y a 
ept ans je souffrais beau­

coup de constipation et de 
rhumatisme. 9race a l'u -
age regulier des pilulcs, 

j'ai eprouve un grand soulagemcnt dans peu de moi . 
J'avais coutume de marcher a !'aide d'une canne, mai Jc 
pus vite m'en dispenser; ma sante ordinaire est revenue 
promptement et je recouvrai aussitot mon a:nciennc 
vitalite. Je suis age de 78 ans, mais on m'en donne 
habituellement 58. Je suis encore assez vigoureux, grace 
a !'usage de vos Pilules." 

Douleurs Rhumatismales 

Sciatique - Lumbago 
I1 n'est pa populaire au in de la fraternite me<licale 

d'employer le mat rhurnatisme, parce que l'on pretend, et 
assez proprement, que le rhumatisme n'est pa en "Oi une 
maladie mais plutot le symptome d'autres affection . 

Bien que les causes du rhurp.atisme puis ent etre 
diverses, tout oulagement durable ne peut etre effective­
ment obtenu que ·i les rein eliminent du sang le acide 
toxiques et les impuretes qui engendrent la douleur et les 
maux et contribuent a la formation de depot dans le 
jointures. 

Vous devriez peut-etre vous faire extraire quelque 
dent , vou faire enlever les amygdales ou l'appendice, 
mais il est plu probable que le poison sont cau e par des 
reins defectueux et que vou ne pou vez obtenir le r~sultats 
desires que par l'u~age des Pilules du Dr Cha e pour les 
Reins et le Foie. Tant de gens trouvent satisfaisant ce 
traitement qu'il vaut certaincment la peinc d'etre essayc 
Je premier. 

Pour le prompt soulagement du rhumatisme, de lu 
sciatique et du lumbago, nou pouvon recommander forte­
ment le Paradol du Dr Chase, tandis que l'on devrait 
faire usage des pilule pour extirper la cause du mal. 

Definition d'un vrai mu icien.: Quand il entend une 
femme chanter dan le bain, il applique l'oreille au trou de 
la errure.-Madame Alma Clayburgh, citee par W~ter 
Winchell. 

LES RE:VES-Suite 
FI ches. L6ger malheur. 
Feves. Cuite , querelle; crllea, danger. 
Fanfare. (. lueique), argent. 
Figues. Eu voir, joic. 

eu. Grand fcu, querellc: pctit feu, bonncs 
nouvelle e. 

Figures. Oubliece, m lchance; figure dont 
on souvicnt, bonne eh nee. 

Fleura. Ji;u tenir Jans a e mains ou en 
entir en snieon, joie. plal ir et consolation. 

Fleurant Lon, joie. E11 porter, mariag 
precoce. Les cffcuillcr, separntiou. 

l'lute. ccroisscmcnt do la famille. 
J'ou. Pour un homme rilver d'un fou, bon 

signo pour ceux qui veu!Pnt gouvcrner ou 
enecigncr lo. clasee aux cnfo11ts. 

l'or&ts. farchcr dans la fort'!t, trouble. 
l'ourche, Danger. 
Fonte.ine. Claire, eant6; boueuse, chagrin. 
Fruits. En voir, eucc s monetaire; en 

manger, uno amio trompcusc; en jcter par 
terrc, clanger, 

J'er cheva.l. En voir un, voyage; en trou­
vcr un, tres chanceux. 

Fa.im. Vous dcvicndrcz riche. 
Fer. Blcseli par un fer, voue recevrez une 

indcmnite. 
,our. Chaud, changement de place. 
'.Fumee. 11alchance. 
File. Pour un hommc parler A son file, 

signe de danger mena~ant pour ce dernicr. 
l'ra.iaea. Arg nt. 
Femme. Ialchancc en genfaal; plusieure 

femmes, ml>dieanco; blondes, aevou~e en 
amour; brunes, amour pnasionne. 

Ga.geure. Tree mnlchanceux. 
Oli.tea.wr. En faire, joio ot, profit. 
Garde-ma.la.de. ante. 
Ga.nts. Sur vo mains, hoDDeur et s6curite. 
Geant. Voir une pereonne de haut.e taille 

boo eigno. ' 
Gel. Succes. 
Gla.ce. Sucoee. 
Glands. Perte d'argent ou d'amour. 1au-

vaiscs nouv lies. 16dieance. 
Gu~pes. Temps difficiles. 
Guerre. Signe de troubl et de d ng r. 

Hevcr de guerro par un oldat. 
Grange. llcmplie, roariag et argent; vide, 

pauvret6; en feu, bonne fortune. 
Grenouillea. Bon aigne. 

Ha.blllements. Pour un homme raver d'un 
complet nouveau, honn ur. 

Herbe. En manger, maladie; en voir, bonne 
chance. 

Heritage. 1ort d'un parent. 
Hibou. Malchanoc, m lndie, mort. 
Hirondellea. Bonne chance. 
H6pital. Pauvret6 et mie re. 
Homme de police. Trouble, disgrAce. 

Inonda.tions. Grand inondationa, jug a 
rigoureux, maitres irritables, nseemblees 
tumultucuscs. 

i~!~tere~~nfor~1~~- ieir. 
Jetona. Rcplet, bon, maigrc. 
Jeux. Chanceux aux jeux ou jouer n'im­

porte quel jeu; assister & des jeux, eigne 
de la perte d'un ami. 

Juif. Pertr.s. S'il voue fait des favours. 
grand eucc •s. 

La.it. ccroi mcnt d la fall\ille; en 
rcnverser, malchanc . 

Lampe. llumee, ttoubl ; eteinte, votre 
mort. 

Tourne~ a la page 11. 
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La CONSTIPATION 
Pave la voie a nombre de maladies 

"La constipation negligee a coute a nombre de 
personnes un appendice, en plus du cout d'une 
operation chirurgicale, des soins durant la mala­
die, et des depenses d'hospitalisation," <lit le Dr. 
J.-F. Montague de la cite de New York. C'est 
simplement une erreur d'identite comme dans le 
cas du prisonnier qui, ayant tue un homme, pre­
tendait qu'il avait manque son but en tirant du 
revolver. 

1\fais que vous souffriez ou non d'une reelle ap­
pendicite il n'est pas douteux que cette grave 
affection provienne de la negligence a main­
tenir les intestins reguliers et actif s. La pre­
vention est tres importante, vu que la constipation 
mene presque stlrement a une serieuse maladie. 

En prenant des Pilules du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie au coucher, aussi sou vent qu'il en 
est necessaire pour !'action hygienique des intes­
tins, vous pouvez vous proteger contre beaucoup 
de desordres resultant de la constipation. Ce­
pendant, aucun remede semblable ne doit etre 
pris lorsque l'appendicite s'est developpee. 

Soulagee de 10 ans de 
Souffrances par ces Pilules 

MME MARY FOUGERE, Larry's River, N.E., 
ecrit :-" J e souffrais de constipation depui-s des 
annees et j'avais essaye vainement toutes sortes 
de remedes, quand une amie me recommanda 
enfin les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie. J'en pris, et je suis heureuse de dire qu'­
elles me procurerent plus de soulagement que 
tousles remedes prescrits durant les dix dernieres 
annees. J'ai aussi fait usage d'Onguent du Dr 
Chase pour l'eczema avec d'excellents resultats. 
Je recommande ces remedes a tous mes amis." 

L' acide Urique Cause 
Des douleurs et des maladies 
Bien que les douleurs rhumatismales, le lum­

bago et la nevrite puissent provenir de differentes 
causes, l'explication la plus populaire est que, 
lorsque les reins sont en desordre, les poisons de 
l'acide urique restent dans -le sang ou ils sont 
transportes dans les diverses parties du corps. De 
la la source de douloureuses affections. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie peuvent contribuer beaucoup au soulage­
ment de ces douleurs, parce qu'elles stimulent 
promptement l'action des reins et des intestins, 
et qu'elles aident ainsi au nettoyage du sang, de 
meme qu'a l'elimination des poisons de l'acide 
urjque de l'organisme. 

Pouvez-vous avoir 
Son numero? 

Un chauffeur de taxi et son passa:;er se dispu­
taient sur le montant de la course. Ce dernier 
allait se facher quand le chauffeur insinua qu'il 
etait enclin a la mesquinerie, mais se ravisant il 
lui demancla son numero. 

Le chauffeur repondit alors: "Vous voulez 
mon numero, n'est-ce pas? Eh bien trouvez-le 
vous-meme. Si vous divisez mon numero par 2, 
3, 4, 5, ou 6, vous constaterez qu'il y a toujours 1 
de surplus, mais si vous le di visez par 11, il n'en 
reste rien. En outre, il n'y a pas d'autre 
chauffeur dont le numero est plus bas et qui puisse 
dire la meme chose." Quel etait le numero du 
conducteur de taxi? 

A vec quelle rapidite 
pouvez-vous fa ire ceci? 
On discutait sur des problemes mentaux au 

cours du dejeuner, lo sque GeQrges demanda 
soudainement a sa sCEur Dora de multiplier aussi 
rapidement que possible 1 x 2 x 3 x 4 x 5 x 6 x 7 x 
8 x 9 x 0. Maintenant voyez comment vous 
pouvez le faire vous-meme. 

Reponses a ces problemes sur la page 33. 

"Mais pourquoi croyez-vous que votre mari 
est dans le delire ?" 

"De la fa<;on qu'il dit 'Cheerio!' et qu'il fait 
sauter le cap de son medicament." 

Legende sans dessin 
Vous vous pretendez tlactylo et vous ne savez 

pas remettre un ruban a votre machine! ' 
-Est-ce que Paderewski sait accorder un 

piano?-
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Des Yeux Brillants et 

un Joyeux Sourire 
lndiquent un orgar:1isme sain 

Vous ne pouvez paraitre et vous sentir a votre 
mieux, si vous laissez des rebuts empoisonnes 
s'accumuler clans votre organisme: 

I1 appartient aux reins, au foie et aux intestins 
d'eliminer ces matieres toxiques de votre corps. 

Mais, lorsque ces organes sont en defa1;t, le 
poison s'accumule naturellement, et vous depen­
sez futilement votre energie a le combattre; vous 
devenez alors nonchalante, malheureuse, epuisee. 

Ne gaspillez pas de temps pour reagir en pareil 
cas. Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie stimuleront vite l' action hygienique des 
reins, du foie et des intestins, et vous vous sen­
tirez bientot une personne differente. 

Votre organisme etant delivre du poison, votre 
sante et votre energie reviendront et vous serez 
vous-meme surprise de constater que vous allez a 
vos aff aires quotidiennes le sourire aux levres et 
fredonnant une chanson. 

Prenez une Pilule pour les Reins et le Foie ce 
soir et voyez quelle difference il en resultera pour 
vous d'avoir l'organisme parfaitement assaini 
et libre de tout poison. 

La femme qui a fait un paradis de son foyer a 
autant le droit ou'un homme d'Etat de s'en 
enorgueillir.-Anclre Maurais. 

ELLE ETAIT UNE RUINE 
C est maintenant une personne nouvelle 

MME H.-A. WEBER, Mildmay, Ont., ecrit:­
''Le printemps dernier, j'etais sujette a de si 
atroces maux de tete, par suite de troubles re­
naux, que je ressemblais a une ruine. Apres une 
premiere boite de Pilules du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie, j'eprouvai une amelioratiou 
sensible, mais a la troisieme je me sentais une 
toute autre personne. Jene voudrais pas en 
manquer a la maison. Ma fille <lit qu'elle est 
parfaitement rassuree quand elle a du Paradol 
clu Dr Chase clans son sac a main.'' 

L, amour conquiert tout 
Pendant plusieurs mois un homme avait re­

marque une femme tres bien mise, mais fortement 
voilee sur in train. Apres quelques hesitations, 
i1 obtint le privilege de faire sa connaissance, et il 
la trouva interessante, cultivee, intelligente. Peu 
de temps ensuite, bien qu'il ne lui eut jamais vu la 
figure encore, il tomba en amour a vec elle et la 
demanda en mariage. Elle lui repondit qu'il c:c­
vait d'abord lui rendre visite chez elle. Ille fit le 
soir 'meme. A son arrivee, i1 constata qu'cllc 
etait une femme de couleur ! Ce fait ne le decon­
certa. pas, mais celle-ci objecta au mariage a cause 
de la famille de son amoureux qui, croyait-elle, 
s'y opposerait entierement. A cela, le preten­
dant l'assura du contraire. 

Pourquoi etait-il si sur que tout etait correct? 
Reponse sur la page 33 

Une melonrnne 
tJne dame nouvelle riche donnait une petite 

fete en son hotel; elle avait prie quelques artistes 
celebres de venir s'y faire entendre, et parmi 
ceux-ci figurait le Quatuor Capet. 

Or, les morceaux furent applaudissichaleureu­
sement par les invites que la maitresse de maison, 
enthousiasmee, se precipita vers Capet et dit en 
lui serrant la main avec effusion: 

-Bravo! mon cher maitre, bravo! I1 faudra 
revenir a ma prochaine soiree ... Et meme, 
puisque vous avez eu tant de succes, vous pourrez 
augmenter votre petit orchestre ! 

Douleurs au dos 
MME A.-E. HARRISON, Bounty, Sask., ecriL­

" Apres la naissance de mon dernier bebe, je souf­
frais de douleurs au dos et de troubles renaux. 
J'etais beaucoup decouragee, car les remedes ne 
me faisaient aucun bien. J'entendis alors parler 
des Pilules du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie, et apres en avoir pris quatre boites, j'etais 
redevenue forte et en bonne sante. Je garde tou­
jours des Pilules du Dr Chase clans mon cabinet 
de medecine, pour en faire usage au besoin et 
re~ulariser 1 'organisme.'' 

.. 
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1 S 
2 
3 
4 .r 
5 .r 
6 J 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 ~ 

16 D 
17 L 
18 M 
19 M 
20 J 
21 V 
22 

--

23 D "~-
24 L 
25 l\I :.r~ 
26 l\i : 
27 J 
28 V 
29 S 
30 D 

Gcnerale­

ment 

beau 

et 

clmud. 

• ·uageux 

et 

plus 

frais . 

Pluif' 

abondantP, 

Hetour 

au beau 

temps 

et ii. ln 

chaleur . 

nitun· 

dl'Y('ll:tllt 

tn· 

chau<le. 

Avrr.;ns 

o<·c·a­

siomH llc•,;. 

J uin 
1940 

Phases de la. Lune 

O Nouvelle Lune . 
) Premier Qtr .. . . 
® Pleine Lune . . . . 
(I Dernier Qtr .. . . 

Prov. Mar. 
Ont. et Qua. et Terre-Neuve 

j . h. m . j. h. m . 
5 8 5 p.m. 5 9 5p.m. 

12 8 59 p .m . 12 9 59 p.m. 
19 6 2 p .m . 10 7 2 p .m. 
27 1 13 p .m. 27 2 13 p.m. 

Anniversaire du roi Georges VI (Celebration) 

Pentecote Juive (Shebuoth) ................. ... ........... . 

• ·· ·· ···· ···· ········· ···· ·· ·· ··· ·· ······ ·· ···· ··· ·· ··' •• ··· ·· ··· ········• · ts • ... 

F€•tr I t. Jran Bapfo,tr ..... .. ...... .... .... ... .. .. ....... . 

H eure Moyenne 
Locale Ont., Que., 

Prov. Mar. et 
Terre-Neuve 

Lever l Couch., Lever 
du du de la 

Soleil Soleil Lune 

h.m. h.m. I a.m. 
4.17 7.38 1.49 
4.16 7.39 2.17 

4.16 7.40 2.49 

4.15 7.41 3.24 

4.15 7.42 4.04 

4.15 7.42 4.51 

4.14 7.43 cou . 
4.14 7.44 p.m. 
4.13 7.45 10.18 

4.13 7.45 10.56 
4.13 7.45 11.30 

4.13 7.46 a.m. 

4.13 7.47 12.03 

4.13 7.48 12.36 

4.12 7.4 1.09 

4.12 7.48 1.45 

4.12 7.49 2.35 

4.12 7.49 3.10 

•1.13 7.50 4.00 

4.13 7.50 4.55 
4.13 7.50 lever 

4.13 7.50 p.m. 
4.14 7.50 10.01 
4.14 7.51 10.31 
4.14 7.51 10.58 

.1.5 7.51 11.:5 

4.15 7.51 11.51 
4.] ~ 7.51 a..m. 

4.16 7.51 12.19 
4.rn 7.51 1~.48 

Questionnaire de juin Voir directions en page 3 Pr-ix de juin 
1. Les mangcurs de bceuf etaient-ils soldats? 

2. Lecanalde Suez est-ii en Amerique Centrale? 

3. Dites en dix mots ou moins pourquoi la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs vous 
donne de l'energie et de !'entrain. 

1. Cinq chemises d 'h0mme et 1 doz. de mou­
choirs en toile d'Irlande initiales. 

2. Pour fille, chemise • de velours de coton a 
cotes couleur brunc ou vin, pan talon de meme 
tissu et chandail sportif cardigan. 

3. Perchc de ligne a lancer telescopique, devidoir 
anti-d<lS, ligne a lancer, trois appats differc:its 
et botte avec deux tiroirs automatiques. 

Marquez 1 .. N~ d• .ot r6ponaes et des prix aur la page 49 
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AU CANADA 
La maladie 

que la 
fait plus 
Grande 

de victimes 
Guerre 

Plus de 100,000 p rsonnes · meurent annuellement au 
Canada. Pendant la Grande Guerre, 60,000 Canadians 
perdirent la vie, et dans le meme temps 400,000 sont morts 
au Canada de maladies qui, en maints cas, auraient pu 
<'.•tre evitces. Seulemcnt 2,000, environ, ont succombe a la 
Yieillesse. Le durcissemcnt des arteres, la maladie de 
cceur, le cancer et la pncumonie ont prcleve pour leur 
part environ 43,000 tunes. 

Quelque chose commc 21,000,000 de jours furent per­
dus par des adultes malades. Et que faisons-nous pour y 
rcmedicr? A peu pres ricn. Nous negligeons de pre­
venir la mala<lie en maintenant la vigueur et la vitalite de 
notre organisme. 

La plupart des gens savent que la Nourriture du Dr 
Chase pour les N erfs est une productrice de sang rouge et 
riche. On sait aussi communement que si l'on fait usage 
de ce traiteme.nt nutritif quand l'on est fatigue, epuise, 
ncrveux et irritable, on pcut vite surmonter lcs obstacles 
qui autrement contrihuent a la prostration nervcuse. 

Quelle joie que de pouvoir dormir profondement, 
manger de bon appetit, digerer hien les aliments, d'envi­
..,ager la vie avec espoir et confiance! Vous pouvez jouir <lo 
tout cela i vous faites usage de la Nourriture du Dr 
Chase pour les Nerfs. 

Petits faits a evoquer 
On plait moins aux autrcs en louant lee; qualites re­

marquahles qu'ils c::e reconnaisscnt qu'en oulignant chc7, 
eux les caractcristiques qu'ils nc croicnt pas posseder. Un 
general ne vous sera pas tres reconnais ant si vous lui par­
lcz de scs victoirc., mais il vous appreciera ctcrnellemcnt si 
vous lui revclez l'eclat de scs ycu:x. Le nouvelliste celchre 
vous trouvera ennuycux :c-i vous vantez ses histoires, ccpen­
dant qu'il sera flatte de tres vi iblc fa~on si vous parlez 
avec enthousiasme de certains de ses essais mediocre:; qui 
ont fait grand bruit ou encore de la chalcur de sa voix. 

-Andre .Maurais. 

J' ai recouvre la vigueur et I a Sante 
J\J TE .i\1. l\Io Tn.;rrn, 52<>, rue Sandwkh-Hst, \Vind or, 

OnL ecrit:-"Plusieurs nnn{>es dnrant, j'ai rnulTcrt rlc 
troubles renaux, d 'indigestion, de nervosite et ma sante ctait 
completcment cpuisce. Pendant tout ce temp -h\ j'ai fait 
l'essai de plusicurs rcmcdcs, mais sans resultats sati fai­
sants. Une amic Hant venue me voir me demanda pour­
quoi je ne faisais pas l'es ai des Pilulcs du Dr Chase pour 
Jes Reins et le Foie. Jc suivis ·a suggestion et ma santc 
s'ameliora bientot apre.s. }'ai aussi f ait clans le mcmc 
temps u age de la Nourriture du Dr Chase pour les Nerf s, 
car j'avais besoin d'ui1 tonique pour refaire mes forces. 
Grace ace traitement combine, j'ai recouvre la vigueur et 
la sante et le moins que je puisse faire e t bien de recom­
rnander ce traitement aux autres souffrant cgalcment d'un 
semblable epuisement nerveux." 

LES REVES-Suite 
Lettres. Re9ues d'un ami ou d'autres 

personnc11; bonnes nouvclles. 
Lezards. En vair, malchance, ennemis 

dangereux. 
Lit. Dans un lit, danger. Incapable de 

dormir, maladic. Etranger dans votre lit, 
querelle conjugnle. Lit bicn fait, vous 
aurez bientot une situation sociale. Yoir 
un lit 6tranger, trouble. Dormir dans un 
lit, bonne chance. 

Lion. Combattre un lion, querelle avec un 
adversaire r6solu. 

Loi. R~ver de tribunaux, d'avqcats, etc., 
secrets reveles. 

Lune. La voir luire, votre• femme vous 
aime; vous recovrcz de !'argent. 

Mariage. Danger. :Mariage d'une femme, 
mort d'un ami. 

Maison. Bonne chance. 
Mains. Rcver de travaillcr de la main 

droite, bonne fortune; de la gauche, mal-
chance. • 

Ma.la.die. ::\Iauvai11e sant6, manque do 
travail; r6conforter les malades, profit et 
joie. 

Marcher. Dani! la bouo ou sur des opines, 
malndie; clans l'eau, adversite et griefs. 

l\'!ariage. Le votre, bonno chance; a11sister 
A un mariage, trouble. 

Messe. Aller a la messe ou y assister, bonne 
chance. 

Medicaments. En prendre, maladic, en 
donncr, profit. 

Melon. Bonne sante . 
Message. En reccvoir un, nvanccment; en 

cnvoyer, pertes. 
Mere. Voir sa m~re vivante, Joie; morte, 

malchance. 
Mer. :\farchcr sur la mer, bon signe pour 

Jes voyageurs. 
Morsure. Tr~s malchanceux. 
Monnaies. D'or, pauvretll; d'argent, 

troubles; de cuivre, pertcs. 
Mort,. Parler a un mort, signifie courage, 

con;;cicnce clairc. 
Morta.Ute. R~ver d'un ami dMunt par une 

personne mnlade 11ignifie mort prochaine. 
llt·vcr que vous i\tcs mort, longue vie et 
bonheur. 

Moutons. Bonne chnnrc. 
Mouches. En graml nomhre, eignifient une 

pe>rsonnc irrnisonnnblc qui vous scnndalise. 
Moinea.ux. Danger. 
Moulin. ll6ritage, bonnc chance. 
Monta.gnes. Val!{,cs, bois ou .plain('s sig-

nifi, nt cmint(•s ('t troubles; gravir de hautes 
rnontagnes, honneurs. 

Musique. En entPn<lre, bonnes nouvellos; 
.tliseordante, mauvniscs nouvelles. 

Na.in. Malcl1ancr11x. 
Navire. Voyage dangereux. 
Nez. Le siC'n, gro . signifio prosp~ritd et 

relations av c des gena riches. 
Negre. 'Trouble. 
Neige. Bonno recoltc. 
Nid d' oisea.u. En trouvcr un, bon eigne; 

sans o::ufs ni oisenux, d6sappointement. 
Noya.de. Vous-mOme, richesee; autres, suc­

ces. 
Nudite. Voir un homme nu, crainte et 

terr('nr; femme nuc, honncur. Si la 
femme n'est ni bell(', ni vieille, ni riMe, 
honte, rcpentir, malchance. 

Nu&ges. Blance, prospl>rite; A haute alti­
tude, voyages; retour d'un ab11ent; eerrC>t 
rev6le. Nuagee de fumec OU noirs, colcrc. 

Tournez a la vauo S1. 
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Les rhumes engendrent 

Les troubles r~naux 
Des meclecins eminents cleclarent que 85 % des 

personnes attcintes de desordres aigiis des reins 
ont souffert auparavant de rhumes infectieux. 
Les rhumes, disent-ils, engendrent aussi le 
rhumatisme, le lumbago et la nevrite. 

I1 est toujours sage de faireusagedes Pilulesdu 
Dr Chase pour les Reins et le Foie lorsque vous 
rentez venir un rhume. En stimulant le foie, les 
reins et les intestins, elles aident l'organisme a se 
delivrer de ses poisons, elles soulagent le rhume et 
previennent les troubles renaux ainsi que les 
douleurs qui en proviennent. 

Quelqu'un ayant demande a James-J. Corbett, 
ce qu'il y avait de plus important a faire pour 
devenir champion, i1 repondit: "Une autre 
ronde."-Milton Bacon clans Thirty Years with 
Dotted Lines. 

Le mal de dos 
R~sulte de plusieurs causes 
Lorsque vous avez des douleurs au dos, vous 

pouvez en toute confiance faire usage des Pilules 
du Dr Chase pour les Reins et le Foie: elles vous 
soulageront. Ce n'est pas que cc remede soit un 
guerisseur de tous maux, mais il contribue sure­
ment et promptement a stimuler l' action du foie, 
des reins et des intestins et a eliminer les poisons 
de l'organisme. 

Ainsi, que la cause de mal de dos provienne du 
lumbago, du rhumatisme, de la sciatique ou des 
troubles de la vessie, vous t>ouvez vous dire que 
vous prenez le bon moyen d'obtenir Ufi veritable 

• soulagement. 

Le plus beau testament 
qui ait jamais ete ecrit 

Dans une poche d'un vieil habit, en guenilles, ayant 
appartenu a un aliene de l'asile des pauvres de Chicago, 
l'on trouva apres 1,a mort un testament. 

L'homme avait ete avocat et le testament etait ecrit en 
termes fermes et cl airs sur des fragments de journal. II 
etait coni,u de fai,on si extraordinaire qu'on l'adressa a un 
homme de loi qui le lut devant l' Association du Barreau 
de Chicago, et une resolution fut adoptee a I' effet de 
l'approuver. C'cst ainsi qu'il a cte enregistre clans lea 
annales du comte de Cook, Illinois. 

Le testament se lit commc suit: 
Je, Charles Lounsberry, etant sain d'esprit et jouissant 

d'une bonne memoirc, fais et publie par Jes presentes ceci, 
etant !'expression de mes dcrnieres volontes et de mon 
testament, afin que, aussi justemcnt que possible mes 
interets soient distribues parmi les hommes qui me succe­
deront clans le mondc. 

Cctte partic de mes int6n~ts, connue en loi et reconnue 
clans les vol umcs relies en basane comme ma propricte, 
n'6tant pas considerable et n'ayant aucunc importance, 
je n'cn fais pas le partage clans mon testament. :\Ion 
droit a la vie n'6tant qu'un status vital, n'est pas a lllll, 
disposition, mais a !'exception de ces choses, je legue tout 
ce que le monde possedc autremcnt, comme suit. 

Item: Jc donnc a mes bons peres et meres, en fidei­
commis pour lcurs cnfants toutcs Jes bonnes petites 
paroles de louange et d'encouragcmcnt, tous Jes norm; 
gentils et tcndrcs; et je demande aux parents d'cn faire 
un justc mais gcncrcux cmploi, selon que les besoins de 
leurs enfants le commandent. 

Item: Je legue aux enfants inclusivement, mais seulc­
ment durant le terme de !cur enfance, toutes et chacune 
des fleurs des champs et les floraisons des bois, avec droit. 
de jouer librement entre eux, se!on la coutume des enfants. 
Jes avertissant en mcme temps d'etre en garde contre lea:; 
chardons et Jes 6pines. Et je leur donne en partage lcs 
berges des ravins et lcs sables dor6s sous leurs eau:x. et lcs 
senteurs deii saules qui y sont cnrncines, et les nuagcs 
blancs qui flottent hauts au-dessus des arbres geants. 

Et je legue aux enfants de longs, longs jours de bonhcur, 
dans des milliers de formes, et la nuit et la traine de l 1 

Voie Lactee avecses merveilles, le tout sujet, toutefois, ;iu 
droit ci-apres donne aux amoureux. 

Item: Je donne en partage conjointement aux enfants 
tous les champs utiles, les champs incultes et communs 
ou ils peuvent jouer a la balle, toutes Jes eaux agreables, 

( Suite a la page suivante) 

Les Poisons dans les Reins 
Engendrent la douleur et les maladies 

II est notoire que les douleurs et les maladies 
proviennent des poisons clans le sang. Ceux-ci 
sont, en retour, le resultat habituel de l'action de­
fectueuse des reins. Seuls, les reins peuvent 
purifier le sang en en expulsant l'acicle urique et 
les autres poisons. C'est pourquoi les reins sont 
generalement responsables des douleurs et des 
maladies, du lumbago et des tortures du rhuma­
tisme. 

Vous pouvez a,::celerer l'action des reins en 
faisant usage de Pilules du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie. Vous pou ez faire plus encore 
parce que ce remede assure l'elimination des ma­
tieres toxiques de l'organisme en permettant aux 
intestins de remplir efficacement leurs fonctions 
hygieniques. Voyez a ce que vos reins jouent 
bien leur role et vous f erez disparaitre ainsi les 
causes de maintes affections et de multiples 
malaises de la vie moderne. 
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Etes-vous Deprime 
par le Foie Engourdi? 

La manvaise humeµr aussi bien que la biliosite 
proviennent de desordres du foie. Quand le f oie 
est paresseux et engourdi, les autres organes sont 
aussi en mau vais etat. 

La bile du foie est un cathartique de la nature, 
mais quand son cours hygienique est interrompu, 
la constipation sc produit, les poisons s'accumu­
lent dans l'organisme, lcs reins sont surmenes par 
le travail, et il en resulte des douleurs ou de 
graves maladies. 

Si importants sont le foie et son influence sur 
les organes que, dans les ouvrages de medecine, 
on lui donne le nom de gouverneur du corps hu­
main d'ott il convient de le maintenir en bon etat 
de fo~ctionnement a vec les Pilules du Dr Chase 
pour les Reins et le Foie, qui sonl dcsignees a 
cette fin. 

Souffrant du mal de dos tout l'hiver 
l\I. A.-L. ARSENAULT, 47 Brighton Ave., Char­

lottetown, I.P.E., ccrit:-"Apres avoir souffert 
durant tout l'hiver d'un cnnuyeux mal d reins, 
je peux <lire ·que maintenant je me scns tres bien, 
grace aux Pilules du Dr Chase pour les Reins et 
le Foie. Mme Arsenault ne voudrait plus, de 

son cote, manquer de Nourriture Ju Dr Chase 
pour les N erf s a la maison, si bien que je 
prendrai un feuillet de son livre et aurai toujours 
egalement des Pilules du Dr Cha'3t> pour les 
Rein ' et le Foie sous la main." 

Le plus beau testament 
qui ait jamais ete ecrit 

(Suite de la pa(Je prcccdente) 

ou !'on IJUlssc uager, toutes les eollrncs couYertes de neige 
ou !' 011 puisse glisser, tousles cours d'enu et les (·taugs ou 
I on pmsse pllcher, et ou, lorsque vient le fu1 ouche h.iYer, 
1' 011 puisse pntine1, et cela pendant toute lcur enfancc 
Et toutcs les prairies ou le trefie f!eurit et les papillous 
voltigent; les bois avec leur richcsse; Jes fcureuiJs et Jes 
oiseaux et Jes echos et les bruits ctrangcs, et Jes places 
cloignees qui puissent etre visitees, et tout .:l lcs avcntur,•s 
qui s'y trouvent. Et je donne u ehacun dc's garc;ons une 
place au coin du feu la 11uit, aver toutes Jes arabes4 ues qu1 
se \kssrneut <lans Jes flammcs du bois qui Lrt'.He, pour en 
jouu suns o!Jstacle ni embarras ou soucis. 

Item: Aux amourcux je <lo1111e e11 partagl• kur mou<le 
imugina1re, avec tout ce dont ils puissent avoir hesoin, 
comme Jes ctoiles <lu firmnmcnt, Jes roses rougt>s le long 
des murnillcs, Jes aubepines en fl,•urs, IC's douces lwrmorues 
de la musique et tout ce qu'ils puissent Jesirer pour 
assurer la duree et la beaut6 de leur a!llour. 

Item: Aux jeunes gens, conjointement, j lilgue et 
donne e11 partage ious !es sportB bruyants, inspirant Ju. 
nvalite, et je leur donne le dedain clP la faibl ,:,e <'t une 
confiance indomptable en lour proprn force. B1Pn qu'ils 
soient rudes <le nature, je h•ur <lomlt" lr pouvoir d'engen• 
drer de durables nrmtics et de se faire des eompagnons, rt 
a eux exclusivemcnt k donne toutcs )ps joy,'u. PS ch!n1sons 
et Jes chceurs aux Yoix graves pour lcs aecornpagnrr de 
leur::i vigoureux accent . 

Item: Et a ceux qui ne sont plus 11i enfants, ni jeun s 
gens, ni amourenx, je legue les volumes des poenies de 
Burns ou lie Shakespeare et des autres poil-tes, s'il :r en a 
d'autres, afin qu'il puissent vivre <le longs jours encore, 
libre111cnt et pleinement, sans restriction aucune. 

Item: A nos chers vieux dont la tHe est comonnl:e de 
neige je lcgue le bonhflur de la vicillesse, )'amour et lo. 
grutitudP <le leurs enfonts. jus4u'A ce 4u'ils >J'endorment 
pou touJours. 

La vie vaut maintenant d'etre 
/ 

vecue 
l\L A.-O. PEDERSON, Abbey, Sask., ecrit:­

"Pendant des annees j'ai souffert du mal <le <los, 
du lumbago, du rhumatisrne et de sensations de 
fatigue. Les remedes avaient fait defaut, mais 
ayant <lemande enfin ~\ un pharmacien .ce que je 
<leYais prendre il me donna des Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie. Quel soulage­
ment le jour sui Yant! Jc ne saurais trup louer 
les Pilull.'S Ju Dr Chase. La vie vaut maintenant 
d'etre v~cue. Jc peux manger n'importl' quoi. 
I\la langue est claire. Les douleurs et les 
maladies sont partie . " 

Des milliers de personnes ont fail la meme ex­
perience <lurant les 50 dernieres annees. Vous 
pouvez cornpter sur les Pilules du Dr Chase pour 
les Reins et le Foie lorsqu'il s'agit <le debarrasser 
votre organisme de ses poisons. 



30 Si c'est un produit du Dr Chase vous savez q u 'il eat dign ~ nfiance 

.;: 
;:I 

;:I -., (I, 

-0 "t:: i:l 
"O 
a:,<-

~-s f.2 Q.)o! 

;:I E: . §~ 0 ..,.. 0 
....,f'.'. ...., Ul rJiN 

er.. . .!. 
::> ... 

,a, 
;..::,.:: 

:g ~~ 
-g s O' ..... 
~< 

Phas(1s de la Lune Ont. et Que. 
j h . rn. 

.. ouve lle Lune 5 fi 28 n.m 
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1 I) .1 55 11 111. Lever I Couch. I Lever 
27 7 29 a.m. du du de la 

Soleil Solell Lune 
--·----------------------------~-

1 L ~ ' t n':s 

2 M ~ l'liaud 

3 M ~ et 

4 J tt grnllllo 

5 V tt humidit{i, 

6 
7 D Bt>!lU 

8 L et 

g :\I clmu<l. 

10 :\I 
11 J Un 

12 V p1m 

13 s de 

14 D~ pluiP, 

15 L mais 

16 }I g~nernle-

17 :\1 lll l' llt 

18 J Leau. 

19 V J,,, 

20 s J,,, l\Ioins 

21 D ~ ch!lud , 

22 L - frnis. -23 l\1 --24 :M - Orages -25 J -electriqucs. -26 V 
27 s Fin 

28 D ~ de 

29 L ~ mois 

30 M ~ tn\s 

31 l\I M rhaude. 
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4.17 

4.18 

4.19 

4.19 

4.20 

4.21 

4.22 

4.22 

4.23 

4.24 

4.25 

4.26 

4.27 

4.28 

4.29 

4.30 

4.31 

4.32 

.33 

4.34 

4.35 

4.36 

4.37 

4.38 

4.39 

4.40 

4.41 

4.42 

4.43 

h.m, 
7.51 
7.50 

7.50 

7.50 

7.50 

7.49 

7.49 

7.48 

7.48 

7.48 

7.47 

7.47 

7.46 

7.45 

7.45 

7.44 

7.43 

7.42 

7.•U 

7.40 

7.39 

7.38 

7.37 

7.36 

7.35 

7.34 

7.33 

7.32 

7.31 

7.30 

7.29 

a.m. 
1.21 
1.59 

2.43 

3.33 

4.31 

cou. 

p.m. 

9.33 

10.07 

10.40 

11.13 

11.48 

a.m. 

12.25 

1.07 

1.54 

2.46 

3.42 

4.42 

lever 

p.m. 

9.00 

9.28 

9.54 

10.21 

10.50 

11.20 

11.55 

a.m. 

12.36 

1.22 

Questionnaire de juillet Voir directions en page 3 Prix de juillet 

1. Le titre de sultan est-il celui 
de l'Egypte? 

du monarque 1. Pupitre et chaise. Pupitre avec rayon pour 
livre , pret a etre peint pour convenir a la 

2. La mer Carribeenne est -elle en Europe? 
chambre, et nouveau dictionnaire Webster 
de plus de 900 pages, 

2. Accordeon, modele italien, 21 triples cles, 8 
3. Dites en dix mots ou moin pourquoi les cles basses, seize plis. Fini Marbre Gris. 

Pilulcs du Dr Chase pour le Reins et le Foie 3. 25 buissons de roses en pleine matwite; 
chassent les poisons de l'organisme. chacune libellee de son nom et de sa couleur. 

Marquu lea Noa do voa r6poSUN et d .. prix aur la pas• 4 
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L'INDIGESTION 
Empoisonne-t-elle votre vie ? 

Avant de vous asseoir a une table attrayante pour 
prendre un repas en tier, a vcz-vous a vous demander . 
"Oserai-je manger ces mcts", "n'aurai-je pas a en souffrir?" 

Manger est un plaisir, mai a condition que vo 
organes fonctionnent proprement. 

Non seulement l'estomac, car rarement les troubles 
de la digestion ne se confinent qu'a l'estomac. Lew 
troubles se produisent plus loin encore, sur tout le parcour 
du tract digestif ou les viandes sont digerces. L'indi­
gestion chronique est habituellement le rest1ltat de la 
constipation intestinale, de la paresse du foie et des 
troubles renaux. Faites ces organes fonctionner convena­
hlement et hygieniquement au moyen des Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foic et vous serez vite de­
barrasse des desordres de la digestion qui vous causent 
tant de malaises et de doulcurs. 

Le jeune homme.-Que nous ommes bien sur la 
veranda; c;a nous tient plus frah que dan la maison. 

La jwne fille.-Rentrons tout de suite, alors 

II ne pouvait manger de vi nde; e 
Trouble est maintenant disparu 

1'1. OLIVER-K. DUNCAN, Lewis Mountain, ecrit:-"Je 
souffrais de rhumatisme musculaire ~ tel point que me 
muscles semblaient se nouer et que j'etct.is oblige de m'aliter 
pour avoir du soulagement. Les medecins m'avaient 
donne des remedes et con cille de nc pas travailler ou de 
m'abstenir de toute viande. l\fais mon cas empirait au 
lieu de s'ameliorcr et je decidai alor de faire l'cssai des 
Pilules du Dr Cha~e pour les Reins et le Foie. Apres en 
aYoir pris une boite, je me sentis bea;1coup _mi_eu.·, et <:e 
mieux s'accentua ensuite de jour en Jour, s1 bten que JC 
continuai le traitement jusqu'a ce que je fusse complete­
ment soulage. 11 y a de cela quatre ai:s, et je n'ai jamai 
ressenti depuis le re tour de mon anc1en trouble. ~ ous 
gardons toujours des Pilules du Dr Chase pour les Reins et 
le Foie a la maison." 

LES EV S-Suite 
Ocean. falchanrc, ei vous nagcz d ns ou 

marchcz ur l'oc~an, 
ufs. Gain t profit; ccufe c fee, pert·. 

Oi . Olou nt, ign d profit, cxped uon 
d s affair a. 

Oiseaux nocturne . De tou ort s vous 
d ,•riez ntr 1mmdre uuc lfairo le I nd • 
main 

Oignons. En maugC?r ou en 6entir, a u t 
dccouvcrts: qu r ~Iles domcetiquc . 

Ols a.ux. (Eu cage). Joi . l:'.n voir ou 
en entcnclr eh nter, succ . En voir u 

ve troi fois d uitc, une fortune vou 
attend. 

Olive . En remaescr sur le sol, travail et 
r>einc. 

Ongles. i Jes ve>treB ont longs, profit; 
eourts, pertes. 

Orgue. D~sappointcmcnt; jouer do l'orgu , 
chance; en voir une dans uue 6glisc, mor­
t.aliU. 

Ora.nges. En manger, blc sures, griefs, 
vexation& (qu'ellcs soicnt vcrtcs ou mOr 11). 

Or. En ramasscr aim~i qu de l'argent, dl--
cPption; en cxhibcr ou en manipuler, 68.in 

• et profit. 
Or e. M uv isc fortun , danger. 

P uvrete. Etrc pauvre soi-memo, bon signe. 
PA.t6s, Joie et profit. 
Pe.rfum. Profit, richesse. 
P n. En voir un, vous m riercz une jolie 

femme; vous deviendret richc; vous rcc • 
vrez de grand honneurs et er z aime. 

P tlB erie, En manger, bonnes uouvellcs; 
en fair,, , profit. 

P in. Blanc, un ami, brun, pertcs. 
Pondule. Si clle tomb ou sc brise, danger. 
P che. Trouble. 
P nda.ison. Vou screz d livr6 de la m la.-

di , joic, eontentemcnt. 
Perroquet. Parla.nt, med.1sance. 
Perles. Temps dOrs, chagrins, larmes. 
Peintures. l~n fnirc, joie sans profit. 
Pieds. Se lnvcr Jes pieds, trouble; s•~ 

grutigncr la plante des pieds, pertes r6-
sultaut de la flattcrie. 

Piq_ures. Griefs, eoucis. 
Plumes. Blanches, chance; noiree, mal-

ehanco. 
Pleurs. Ennuis. 
Pluie. Heritage. 
Portr ·t. Si c'est unoriginal, boone chance; 

en detruirc un, malchance. 
Pore. Bonne cha.nee. 
Poires. En manger, rnaladic; en cueillir, 

joie. . 
Poules. Bonne chance; glouss,mt, danger. 
Poisson. \'ivant, bonne chance; n.ort, 

qucrclle. 
Pont. Sur un pout hrise, crniut ; to:nber 

ur un pout, obstruction en affrures. 
Pommes. Gain. En munger une, d6-

appointcmeut. En voir sur les pommier , 
bounce nouvdlce 

PrGtre. i\folehauce, mort p •ut-etre. 
Puits. Tombrr dans un puits, <lunger; boire 

l'eau d'un pmts, bonne sante; en voir un, 
bonue chance. 

Querelles. Si l'homme ri\ve de querelle et de 
Lataille, -vous recmrrez des nouvell.., in­
atteuducs. 

Rats. Trouble, cnnemis; en tuer, boune 
chance. 

Ra.ccommod ge. Vous reccvrez de l'argent. 
Raisin en gra.ppe. Succ s, plaisir. 
Renard. Sc battre nvec un rl'nard signific 

un adversaire circonsp rt et rus6. 
R&ves. . folcho.nceux de r ,•er que l'on r~ni. 

Tom nez ii la page S5. 
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Conseils de 
Mere 

Lorsque la jeune fille est arri vee a la periode de 
puberte c'est avec confiance qu'elle se guide sur 
les avis de sa mere. 

Le travail scolaire et les examens exercent une 
lourde tension Sur le systeme nerveux, precise­
ment a l'epoque ou d'importants changements 
physiologiques se produisent chez les jeunes filles. 
Beaucoup d'entre elles deviennent alors anemi­
ques et sont sujettes a des troubles nerveux. II 
appartient a la mere, en pareille circonstance, de 
voir a ce que la sante de sa fille se maintienne bien 
afin qu'elle puisse se developper clans un etat de 
sante excellent. 

Les jeunes filles, et aussi les gar~ons, ressentent 
promptement, sous ce rapport, les effetsrestaura­
teurs de la N ourriture du Dr Chase pour les 
Nerfs. Ce traitement nutritif rend le sang rouge, 
renforcit les nerf s et fortifie le corps contre les 
maladies. Dans peu de jours vous constaterez 
le retour du coloris a vos joues, de l'eclat a vos 
yeux, de l'elasticite a VOS mouvements, toutes 
chases qui denotent une sante robuste. 

MALADIES CONTAGIEUSES DES ENFANTS 
Duree 

Symptomes de l'in- Periode de Mesures 
cubation Contagion Preventives 

ROUGEOLE Eruptions sur la tete et ensuite sur le Environ Jusqu'a la fin des eruptions. Eviter le 
corps, precedees de 1 a 2 j ours de ea tarr he, 
de fievre et d'ecoulements aux yeux. 

10 jours contact. 

COQUE- Toux persistante, pire la nuit, vomis- s a 15 Durant la periode de toux. Vaccin. 
LGCHE sements souvent. jours 

FIEVRE Eruptions rouges, precedees de maux de 1 a 7 Jusqu'a la fin des decharges, Eviter le 
SCARLATINE tete, de maux de gorge, de nausees, et jours environ 3 a 4 semaines. contact 

de vomissements. Langue blanche. 

DIPHTERIE Enflure des glandes du cou, mal de gorge 1 a 7 Jusqu'a la fin des decharges et de Antitox.ine. 
et fievre. jours !'absence des germes clans la gorge. 

OREILLONS Enflure des glandes d'un cote du cou et Environ Jusqu'a ce que l'enflure ait dis- Eviter le 
des oreilles, suivie de l'enflure du cote 17 jours parue. contact. 
oppose 2 jours apres. 

PICOTE Pustules aqueuses en groupes avec fievre Environ Apres dix jours d'eruptions. Yaccination. 
VOLAXTE clans tout le corps. 14 jours 

RHU:\IE Sensation de maladie, yeux aqueux et 1 a 2 Les 2 premiers jours. Eviter le 
(ordinaire) ecoulement nasal. jours contact. 

11 y a une ancienne idee, encore persistante, que les enfants devraient contracter les maladies contagieuses pendant 
qu'ils sont en bas :lge, afin d'en etre delivres pour toujours. II est beaucoup plus sage de maintenir la sante des enfants 
a un haut niveau en general pour leur eviter ces maladies, car des complications se developpent frequemment, et le 
patient reste avec un creur affaibli, une vue defectueuse ou d'autres affections qui, a la fin de sa vie, compromettent 
sa sante et son bonheur. 

Lorsqu'un enfant manifeste des symptomes inaccoutumes, faites-lui prendre le lit sans tarder, seul clans une 
chambre, et appelez le medecin. Dans le cas de diphterie specialement, il importe de ne pas perdre de temps. Le 
patient doit garder le lit jusqu'au complet retablissement pour eviter une rechute. 
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AUSSI BONNES 
QU'AUTREFOIS 

Les plus anciens pharmaciens disent que depuis 1 

la premiere apparition, il y a de nombreuscs 
annees, des Pilules du Dr Chase pour les Reins et 
le Foie, bien des medicaments nouveaux sont , 
vendus pour la regularisation et la filtration des 
organes de la secretion. l\Iais, pour une raison 
ou pour une autre, la population continue de 
faire usa:;e des Pilules du Dr Chase, qui se sont 
toujours montrees di).{nes de confiance. C'e t 
pourquoi lcs pharmaciens les recommandent 
comme atttrcf ois, ainsi que lcs autres produits du 
Dr Chase. 

Les Pilules Ont Conserve 
Sa Sante Pendant Seize Ans 
MME G. HAKDSPI,LSER, Culloden, N.E., ecrit: 

-'Tai fait usage des Pilules du Dr Chase pour 
les Reins et le Foie, il y seize ans, pour la premiere 
fois, et j'en ai toujours garde a la maison depuis 
ce temps-la. J'rn ai pris quatre boites cet etc 
pour des troubles aux reins et au foie, et je puis 
affirmer qu'elles sont aussi efficaces que jamais, 
puisqu'elles procurent un reel soulagement." 

-i\Iais elle a encore l'air extraordmairemcnt 
jeune. 

-Ca depend des jours ! 
-Des jours ou du jour? 
-Ne soyez pas mechante! 
-Je ne suis pas mechante! l\!ais vra!me:t1t 

elle parait meme ttop jeune! en la voyant, on se 
dit: "Comme elle a du ctre vieille!" 

Sherlock Holmes 
Le celebre policier examinait attentiw:ment Jes 

lieux du crime, recueillant ici la cendre d'1me 
cigarette, la un peu de terre encore humicle, 
mesurant, flairant, attentif au moindre indice, 
tandis que, admiratifs, Jes jeunes inspecteurs 
encore a leurs debuts le consideraient en silence. 
Quand il cut fini, ayant tout vu, tout note, il 
s'assit clans un fauteuil et lcntement declara: 

-L'assassin mcsure 1.65, il est blond et ses 
cheveux sont. coupcs ras, ii fume des Stripe and 
St::irs a bout m~uve. il est venu seul clans une 
petite 6 chevaux-cabriolet, il marche d 'une allure 
tre:; decidee, a enjambees larges et fermes, tres 
egales, i1 ne porte pas de bague, a des chaussettes 
gris-bleu et est coiffe d'un feutre noir. Voila. 

-Pardon! questionna innocemment un des 
jeunes inspecteurs, est-ce un homme ou une 
femme? 

-Un ... ? fit le grand detective tout decon­
tenance. Ah! ~a, dame, je ne sais pas! 

Mai de dos calm~ dans 
une semaine 

MME HERB EBIH., Lion's Head, Ont., ecrit:­
"J'ai fait usage des Pilules du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie afin de soulager un mal de dos 
j'en ai obtenu ae splendides resultats. Je gardais 
le lit depuis trois semaines, et parfois la douleur 
m'arrachait des cris. J'essayai plusieurs remedes, 
mais sans benefice appreciable. Seulcs les Pilules 
du Dr Chase pour les Reins et le Foie m'ont 
ramenee a la sante. La douleur se faisait sentir 
cntre les omoplates, et elles etaient parfois si in­
tenses que je ne pouvais faire un mouvement 
pendant cinq minutes. Apres en avoir pris pen­
dant une semaine les Pilules du Dr Chase 
m'avaient soulagce completement. Ce temoigna­
ge devrait convaincre tout le monde du merite 
de ces pilules." 

Un touriste filant a une vitesse de I 00 milles a 
l 'heure fut arrete par un agent de la circulation. 

"Est-ce que je conduisais trop vite?" demanda 
le touriste snr un ton apologetique. 

"Non",repliquel'agent, "vous voliez trop bas." 

Le surintendant d'un asile d'alienes remar­
quant qu'un patient menait sa brouette sens 
dessus dessous, l'interpella: 

"Pourquoi faites-vous cela?" 
"Vous ne croyez pas que je suis fou, n'est-ce 

pas?" repondit-il, "je la menait sur la droite 
bier et ils ont continue a la rempltr de gravois." 

Douleurs Sciatiques 
La sciatique est l'une des douleurs les plus 

atroces qu'une personne puisse endurer. Elle est 
causee par !'inflammation du plus gros et du plus 
sensitifs des nerfs descendant de la hall.Che etde la 
cuisse. Le froid et l'humidite contribuent habitu­
ellement aux attaques de la sciatique, mais il y a 
une autre cause plus profonde, c'est l'action de.­
f ectueuse des reins ou l'epuisPment du systeme 
nerveux. 

Un traitement combine se recommande alors­
La ~ ourriture du Dr Chase pour les N erf s pour 
rcstaurh les N erf s et les Pilules du Dr Chase 
pour les Reins et le Foie afin de stimuler le foie, 
les reins et les intestins. On prend la Nourriture 
pour les Nerfs apres les repas et au coucher, et 
les pilules au coucher aussi souvent qu'il en est 
necessaire pour maintenir les intestins actif s et 
reguliers. 

Reponses aux problemes sur les 
pages 24 et 25 

1. Le numero du conducteur doit etre 121. 
2. Nous esperons que vous n'avez pas ete 

pris de court-la reponse est 0. 
3. L'homme etait aussi un homme de couleur. 
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Questionnaire d'aout 

Aout Phases de la. Lune Ont. et Que. 
j. h. m. 

@ • ·ouv<'lle Lune .. 3 3 9p.m. 

1940 Premic·r Qtr .... 10 7 0a.m. 
® Pleim• Lune 17 (j 2p.m. 
I{! Dernier Qtr .... ~5 10 33p.m. 

Voir directions en page 3 

Prov. Ma.r. 
et Terre-Neuve 

j. h. m. 
3 4 0p.m. 

10 8 Oa.m. 
17 7 2p.m. 
25 11 33p.m. 

Heure 1Ioyenne 
Locale Ont., Qu~ .• 

Prov. Mar. et 
Terre-Neuve 

Lever I Couch., Lever 
du du de la 

Soleil Soleil Lune 

h.m. 
4.44 
4.45 

4.4.7 

4.48 

4.50 

4.51 

4.52 

4.53 

4.54 

4.56 

4.57 

4.58 

4.59 

5.00 

5.01 

5.03 

5.04 

5.05 

5.06 

5.07 

5.08 

5.09 
5.10 

5.11 

5.12 

5.13 

5.l•l 

5.lG 

5.17 

5.18 
5.19 

h.m. a.m. 
7.28 2.16 
7.26 3.17 
7.24 4.24 

7.23 cou. 

7.22 p.m. 
7.21 8.41 
7.20 9.15 

7.18 9.50 

7.11 10.27 

7.14 11.08 
7.12 11.53 

7.11 a.m. 

7.10 12.43 

7.09 1.37 

7.07 2.34 

7.06 3.34 

7.04 4.34 

7.02 5.35 
7.01 lever 

6.59 p.m. 

6.5 8.24 

6.56 .52 

6.M n.22 

6.53 9.54 
6.51 10.31 

6.49 11.l-1 

fi. t7 a.m. 

6.45 1~.o:3 

(U5 12.59 

6.41 2.02 

6.42 3.11 

Prix d'aout 
1. La Jamaique est-elle plus au sud que Cuba? 1. Poup'e, carros e de poupee et tricycle pour 
2. Le maxillaire inferieur a-t-il des dents • enfunts. 

d'yeux? 2. 12 taie d'oreillers ourlees et 6 grandes 3. Dans dix mots ou moins, dites pourquoi vous . erviettes de bain. 
recommandez le Parado! du Dr Chas pour 
soulager la douleur. 3. 1 brouette. de cultivateur, 1 pelle, 1 fourche. 

Marque& lea Noa do vos reponses et des prix sur la pago 49 
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Paradol 

partout 

est 
' OU 

avec 

elle 

:[ 

it,, 
' ...... __ ............ / 

elle 

va 
Lorsque vous aurez fa.it une fois usage de Paradol' 

vous voudrez, aussi vous, en avoir toujours clans votre 
sac a main. 

En efTet, le prompt soulagcment que procure Paradol, 
quand vous souffrez OU etes ficvreuse, vous epargnera 
nombre d'heures de souffrances inutiles. 

Vous aimerez cgalcmcnt a cons!ater comment Paradol 
Yotts rend alerte et confortable sans effc.:ts deprimants a 
sa suite. Demandez a votre pharmacien ce qu'il pense 
de Parado!; il vous dim que sa renommee s'est repandue 
rapidement et que les femmes y recourent de plus en plus 
pour obtenir stirement, promptement et rcellement le 
soulagement de lcurs soufTrances. 

Des la prcmiere fois que vous en fcrez usage, vous 
constaterez, comme des milliers d'autrcs, que le Parado! 
<lu Dr Chase est ptccisement ce que vous cherchiez. 

Un joli mot, un peu complique, mais Joli de Jacques 
Natanson. Comme on parlait devant lui de !'esprit <l'un 
auteur dramatique, d'une generation un peu plus vieille 
que celle de !'auteur du "Greluchon Delicat": 

-Ah! oui, fit Jacques N atanson, J ..... D .. : . , i1 a de 
!'esprit, oui, i1 a de !'esprit, faut etre Juste, 11 a assez 
d'esprit pour cacher qu'il n'en a pas? . 

A quoi d'ailleurs comme un bon camarade lm rap­
portait le ~ot, J .... 'D .... ripostait: 

-Pour Natanson, i1 est vrai qu'il n'a meme pas assez 
d'esprit pour cacher qu'il en a! 

LES REVES-Suite 
Relations. Engendrer chicane signifie des-

truction. 
Riz. En manger, profit. 
Roues. HPritage. 
Roses. Bonne chance, bonheur. 

Saignement. Pertee de marchandises; ri-
chessc crofilante. 

Sang. De bonne couleur, argent, thesauri­
sation. 

Se Signer. Vous serez affecM et vous 
pleurerez. 

Serpents. En voir un se tourner et ee 
gonfler, danger et emprisonnement, mala­
die, haine; en tuer un, vous vaincrez vos 
enncmis. 

Singe. Ennemi; s'il vous fuit, sfireM. 
Singe. Malicieux, ennemis secrets. 
Souris. Trouble. 
Sreurs. Voir une sreur OU un frere decede 

longue vie. 
Soldat. Changcment de domicile, troubles, 

danger. 
Soie. En etre vetu, honneur. 

Taureau. Si blesse, signe de mal; eneorne 
par un taureau, signe contraire. 

Tantes. Richesse provenant de 11ourcc 
inesperee. 

Testament. En faire un, longue vie. 
Tir. Signe favorable si vous tirez sur du 

gibier. 
Tonnerre. Affliction pour Jes riches; repos 

pour les pauvres. 
Tourterelles. Tree chanceux . 
Tombe. Etre mis clans une tombe et enterre 

signifie que vous mourrez dans !'indigence. 
Trou. Tomber dans un trou, mortalite. 
Trou. Tomber clans un trou plein d'cau, 

bon signe; voir un ami y tomber, ce dernier 
est pres de sa fin. 

Tresor. Trouver un tresor cache, mauvais 
signe. 

Verre. Qui vous est donne rempli cl'euu, 
pro<'hain rnariage et cnfants. 

Verger. Chance et richesse. 
Viande. Voir de la viande que vous ave:.: 

mangec, perte ou dommage. 
Vin. En renverser, malchanco; en boire, 

BUC<'~B. 
Violettes. Joie. 
Vigne. Abondance, riehesse. 
Violon. Voir un ·violon, jouer du violon ou 

d'autres instruments de musique, bonne11 
nouvclles. 

Viperes. ~Ialchance, maladie; en tuer, 
succes. 

Voiture. Pertc d'argent et d'amis. 
Voler. Valer a haute altitude, bon signc. 
Volant. Sans ailes, chance; avec des aile1, 

malchance. 

Yeux. En perdrc un, paroles violentcs, ou 
cnfant en danger de mort. 

"Depuis mon mariage (13 ans), jc soufTrais 
terriblement de douleurs atroces a l'abdomen 
aux epoques mensuclles. L'ete dernier, nous 
flmes 40 milles pour aller a un spectacle avec 
des amis. Soudain, mes souffranccs recom­
mencerent avec tant de persistance que j'ctais 
dcgouttce de moi-meme. Je n'ai pu jouir du 
spectacle, rnais avant de quitter la ville pour 

, retourner a notre domicile, mon mari alla 
m'aeheter il. une pharmacie une bo!te de 
Parado!. J'en pris une tablette sur le champ, 
et quelle ne fut pas ma surprise de constatcr 
que ma douleur etait disparue! C'cst un 
rcml>dc remarquable, car il fait dispara!trc 
dans le temps ordinaire, et sans douleur ni 
malaise, des douleurs dont la periode durait 
auparavant 9 ou dix jours."-Mme M. B. 
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FORTIFIEZ LA 
SANTE 

II est aussi important de f ortificr le corps quc 
le pays. Vous pouvcz fortifier votre sante de 
fa~on a pouvoir soutcnir heaucoup mieux lcs 
attaques de la maladie: la prevention est l'objet 
de la medecinc moderne. 

Apres une depression mentale OU physique, 
le recouvrement de la sante est necessaircment 
lent, dans lcs meillcurs cas. Il est beaucoup 
plus sage de sc maintcnir bicn et de se prcparer a la resistance au moyen de fa Nourriture du 
Dr Chase pour les Nerfs. 

Ce traitement nutritif est trop bien connu 
pour ctre expliquc plus longuemcnt. 11 aiguisc 
l'appetit, aide a ameliorer la digestion et procure 
les elements avec lcsqucls la nature enrichit le 
sang et rcconstituc la vigucur du corps. 

Am~lioration obtenue apres 
r essai d' une boite 

1\1. Loran-A. KcnnC'y, Yarmouth, N.R., c'·<·rit: 
-" 11 y ,1 ol\·iron trois :ins je f11. ~dkcti- cl'tme 
nevralgiC' extn;memcnl do11lo11n•t1!',C 110Jl11lll'e 
'1'IC J)QlfLOPREl r. ". J'allai dam: tt 1 lif,pital 
ou l'on nw fit I'<>. traction Ol'S dent~, mais cnrr1me 
je n'cu 6pnJ11vni-., .111<·1111 hiPn, ir cn111111en1,ai a 
cludier mon pt op1 (' (';JS. Cnnv;ii11r.:1t ((UC' 111011 
sysletne 11('1"\'('tl.' (·1ait clan 1lt1 ~lal 8llllrlt1al, JC 
decidai dP le rcslaurcr au IIH>Yl'll de la N,>urriturc 
du Dr Chase po11r lcs Ncrfs, c•L ii urn gr:mdc 
swpiise jc cow,tatai quc j'ctais soulage apn:'s 
n'en avoir employe qu'une boile. La cnnti1111-
ation au trailemcut a mis c•h taclc du retour de 
l'affcdion. J'ccris cetle kllre clans le but 
cl'aider les attlres, car je crois quc cetle maladie 
est tres di!Iicile a surmonll'r." 

Au secours! Au secours! 
Une eh· mlin, ck loileltc s;ingulil\rc n'a q11'1111c 

l'nrtc m1111ie d'tme -:e1n11c ii. rc~snrl <tui llC' prut 
s'om·rir eh.• rintc'·rit·tir lor.,qu'cllc C!:-l fermee. 
Elle a un puits de lumiere bar1·cc qui ne pc11l 
Nre alki11t t•t t lie 11 a pns de fcnetrc. Un 
hommc (pa.s tres intelligent) ouvrc la chantc­
plcurc pour prcndrc 1111 bain, mais il conslale 
unc def ectuo-ilc clans le rohinet et nc pcul 
refermer l'eau. S'il cric, personne nc pcut 
l'entendrc parce quc ks 111U1S sont U l'cpreuvc 
du son. 

Conum:nt peut-il evitcr de sc noycr? 
Reponse a la page ·l-1. 

1 Diete d' amaigrissement 
Cctle listc dictetique a ctc pre pat cc par k 

Dim·au Consultatif 1.Icdical de Santc et 
d'Hygiene. Elle vous aidera a mainll:nir une 
dictc bien ba!ancce cl unc I onne sante lout en 
pcrciant du poids. Le moyen le plus simple de 
regagner du poids est de faire !'oppose de cettc 
diete. 

POUR MAIGRIR: Mangez ce qui suit: 
Legumes: Laitue, concombre. cpinard, asperge, rhu­

barbe, endiv<'s, ose1lle, choucroute, fouillage de lwt­
t<':-ave, ce>leri, ch:tmpignon, tomatc, chou <le Bruxelle,;, 
chou-fleur, aubergine, chou, radis, ail, feve en 
gousse, brocoli, artichaut. En petite quantile: 
navet, courge, betterave, carotte, oignon et Kohlrabi. 

Fruits (Non en compote ou en compote sarn; ,mere): 
Pamplemousse, orange, fraise, citron, cannebergc, 
pt.c-he, ananas, mures. En plus petite.;; portiou.: 
framboise.-., raisin, poire, ceriseR, melon. 

Viande et Poisson: Viande maigre, volaille, poi::;son, 
y compri,; Jes mollusques. 

Pain et Cereales: Vne :-;eule tranche de pain mii.cc, 
ou denx biscuit." soda ou quatre bi::;cuit.--; t::al(~<; u. 
chaque repas. 

Proriuits Laitiers: La.it de beurre, un demi-Ycrre <le 
lait ocra."ionncllemcnt, fromage cottage. (Eufs, 1111 
chaquc matin. 

Breuvages: Koupc;,. dair bouillou 011 l1ouillo11 in-cc 
legumes mentionn(>s plus h:.ut. Tlic'i au <"itr11n, 1 af6 
au lait (pr(>f(,rnblcment .·am; :<ucrc, ernµluyer la 
saccharine :-;i n6cc.-;:-;aire.) 

POUR MAIGRIR: Evitez ce qui suit: 
Legumes: Pommc.--; de terre, pois vertl", fcve.,, de lima, 

hie> d'inrle, fevc.-<, panais, olivP;., avoeadof<. 
Fruits: Prunes, banane, noix, pruneaux, raisin. fornc:,,, 

<lattes, apricots, compote de fruit..", conserve.,; de 
fruits. 

P.-in et Cerenles: Aucun, y compris Jes <·cr6ales froidrs, 
g:r"\t!'au, galettc.<1, tarteR, crhne glad·e, macaroni, 
nouillcs, spaghetti, et riz. 

Viandc et Poisson: Vi11nde !l;ra::;.c:e et P"'ETC!l, y 
,•n111pris bacon. pore <'t rlclil'at, s en. 

Prorluits Lnitiers: Tous lcs from ~f'S (f'Anf le fromnr,e 
C<J1 f.agP). l,11 f-, r-remc, crAm<' 110rP. h<'nrre 

Breuva~es: ouupcs :\ la ere-me, liqueur gazeu:::c. biere. 

Pierres d' achoppement 
au succes 

Dansk nwndc afTait c ck 11otrcc•noqt1r. Ii.! Bureau 
nf VPcalinnal Counsel a constntc que les faits 
suivants sont cks picrres d'achnppement aux 
sit11ation: impnrlantcs: 

J. NP pa:,; rfnlizcr q110 le• trnv.iil fru<'l11<•11x d(>pend 
cl' 1111 111odc dP ,:if' fruef uc•u:-;<'. 

:2 Laim<Pr IP:-; nu1 rf's drcidPr ell' 111 vir q111· ,·011,; <lrvez 
IIIPll"r 011 rlu tr11vt1il (llll' \"OU' rl<'Y('Z foit•f'. 

:1. lnhabilitf ;\ coop{>rf'r :1vre d'aulr<'H pPr:sonncs. 
(Crla :-;cmblc simple, mais c'cst u11P scicm•o 
c·ompliqu{>r). 

-1. Choi:,;ir un cmploi nniqucment pour !'argent 4u'il 
rapport.I'. 

,i. !:4om:H•st.irnation ou gur-c::;timation de:-; :1ptituclcs 
d'autrui. 

U. E:-;,;a_vcr <le trop faire a ltt fois au liPu de proccdcr 
grnrl11PllrrnP11L 

7. Prr,-;i:-;t,m darn, unc Pnt.rnprit<e qui 111• vous offrc 
paH unc f'hancc de faire valoir votr11 esprit cons­
trurtif. 

8. S'arrf'tcr a rfoH prohlc-m<'s dom<'sticp1cH nu Jir,u de 
ronsnrn•r Jes heurrs librcs a d" jovcusl',; aetivites. 

9. 8c faire constanuncnt du mnuvai:; :;ang <lnns Jes 
niauYais joun;. 

10. Inattnntion aux qualites 1:,pirituelles. (Fait trea 
aaillaut a cet age moderue.) 
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L ,importance des Vita mines 
Les docteurs Firor et Grallman de l'Uni\·ersite Johns IIopkinc;, ecrivrnt:-"Le ,.,itamines semblent etre essentielles au bien-&tre d 'un grand nombre d'organes 1·t de tissns (le corps1 sinon <le tous." Le nom lui-mt-me est tire clu mot latin "vita" qui signifie li1teralement "clonner la vie". Les vitamines etant d'une lelle importance pour la sa11te normall', vous devez comprenclre que nous en avons un besoin beaucoup plus grand pendant la maladie. 

Symptomes de la 
Vitamine 8 1 Deficiente 

La vitamine B 1 faisant defaut, l'organismc 
s'epuise generalcment et parmi les symptomes 
que l'on remarque notons, ceux-ci: faiblesse 
generate, nervositc, pauvre appetit, indigestion 
gastrique, constipation, relachemcnt musculaire 
des organes vitaux, pauvre lactation. 

La vitamine B 1 fait largement defaut dans la 
farine blanche, les pommes de terre pclees, les 
legumes dont on a cnleve l'eau de cuisson. La 
deficience de la diete moderne est grandement 
remplacee par la N ourriturc du Dr Chase pour 
les Nerfs, employee regulierement apres chaquc 
repas. Celle-ci renferme la vitamine B1 et les 
substances minerales essentielles <lout ,·otre 
nourriture a ete depouillee. 

Les vitamines manquent dans 
les aliments communs 

Le docteur L.-R. Lewis <lit: "La moyenne de 
la diete americaine consiste aujourd'hui en 
aliments qui sont presque depourvus de vi­
tamines". Les aliments dont on fait le plus 
communement usage manquent de vitamine B1, 
ce qui contribue beaucoup, <lit-on, a la perte de 
l'appetit, a la defectuosite de la digestion, au 
cleveloppement de l'anemie et des desordres du 
systeme nerveux. 

Ouand les vitamines sont ., . 
necessarres 

Dans son livrc sur "Dietetics" le clocteur 
Milton-A. Bridges mentionne que des vitamines 
additionnclles sont ucccssaires (1) dans les 
maladies de longue durcc, (2) dans les infections 

• chroniques, (3) dans l'epuiscmeut du systeme, 
(4) dans certaines maladies <le la peau, (5) chcz 
lt>s personnes de fail>le resistance, (6) clwz lL·s 
C'Onvalesceu1 s, (7) d:rns Jes cas de maladies 
chruniques dn traet <ligestif, (S) daus 1 ~ 
affections uu l'on u besoiu u'11ne ditte lfg're. 

Vitamines et Mineraux 
De recentcs etudes out demontre que la 

vit.amine B 1 cxcrcc une influence indirecte sur 
l'emploi des mineraux ncccssaires au corps pour 
acquerir la resistance contre certains types <le 
mala<lie. On • constatc que les vitamines nc 
devraient pas «:·tre employees scules mais, con­
jointcmcnt avec certains mineraux, tcls que le 
fer et le manganese pour en obtenir les meilleurs 
rcsultats. 

C'est pourquoi ck tels magnifiques resultats 
provicnnent de la Nourriture du Dr Chase pour 
les Nerf::; parce qu'ellc contient le. mineraux 
essentiels ainsi que la nouvelle vitamine B1. 

Les di~tes d1 amaigrissement 
manquent de vitamines 

Lorsquc vom, reduiscz votrc diete, vous vous 
privez naturellement cl'un approvisionnement 
normal <le vitamines et conscquemment vous 
rcduisez considerablement votre pouvoir de 
resistance contre la maladie. C'est l'un des 
grands clangers qui se presentent lorsque vous 
vivez sur une diete d'amaigrissemcnt. 

Dans ces circonstance<: la .. ourriture du 
Dr Chase pour les Nerfs peut vous Hre d'un 
grand sccours parce qu'clle contient la vitamine 
B1 et les substances minerales manquant aussi 
dans votre diete et qui soot essentielles a la res­
tauration de votre vigueur et de votre pouvoir 
de resistance. 

Un ami demandait un jour a M. Lincoln: 
"J"aimerais a savoir comment vous aimer a 
Hrc president des Etats Unis?" 

.M. Lincoln rcpliqua: "Vous connaissez, n'est 
cc pas, l'histoire de cet homme que l'on avait 
enduit de goudron et de plumes et que 1 'on 
trnnsportait en dehors de la villc sur rnil? 
Un individu dans la foule lui deman<la comment 
ii aimait cela. 11 repondit que i ce n'e1ait µas 
pour l'h01111 ur de la l'hose, ii pn'•ferernit beau­
coup plus marcher."-Linco/n Talk<;, Viking 
1'r' .,, New York. 
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Sept. 
1940 

Prov.Mar.- H eur<' l\loyenne 
Phases de la Lune o .n t. et Que. et .Te~re-Neuve Loeale Ont., Que., 

J. h. rn. J. .1. Ill. Pro,·. l\Iar. et 
IO • rouw•llo Luno. . 1 11 L, p.m. 2 12 15 a .m. T erre-Neuve 
t Prr,mit>r Qtr.... 8 2 :12 p.m. 8 :3 :l2 p.m. 1---,----­
~ Pl • L 16 9 41 a.m. rn 10 41 a.m. Lever I Couch.I Lever 
(I n : :~~er Q1

te • • • • 24 12 47 p.rn. 24 1 47 p.rn. du du de la 1 
r • • • • Solell Soleil Lune 

h.m. h.m. a.Ill. 

5.20 6.38 4.21 
Fete du Travail... ......... ............. ·..................... . . . . 5.22 6.36 4.24 

5.23 

5.24 

5.25 

5.26 

5.28 

5.29 

5.30 

5.31 

5.32 

5.34 

5.35 

5.36 

5.37 

5.38 

5.40 

5.41 

5.42 

5.43 

5.44 

5.46 

5.47 

5.48 

5.50 

5.51 

5.52 

5.53 

5.54 

.. 5.S5 

6.35 

6.33 

6.31 

6.29 

6.27 

G.25 

6.23 

6.21 

6.19 

6.17 

6.16 

6.14 

6.12 

6.10 

6.08 

6.06 

6.04 

6.02 

6.00 

5.58 
5.57 

5.55 

5.53 

5.51 

5.49 

5.48 

5.46 

5.44 

5.39 

cou. 

p.m. 

9.07 

9.51 

10.40 

11.33 

a.m. 

12.29 

1.28 

2.28 

3.27 

4.27 

5.26 

lever 

p.m. 

7.24 

7.56 

8.31 

9.11 

9.56 

10.48 

11.46 

a.m. 

12.50 

1.58 

3.11 

4.26 

Questionnaire de septembre Voir page 3 pour directions Prix de septembre 

1. La lune de la moisson est-elle une pleine lune? 

2. Le Canada a-t-il une plus forte population 
que le Brezil? 

3. Donnez une raison, en dix mots ou moins, 
pourquoi vous recommanderiez le Rernede 
du Dr Chase pour le Foie dans les troubles 
du foie. 

1. Une tondeuse de gazon de 16 pouces avec 
cinq lames. 

2. Un percolateur de cafe electrique de sept 
tasses et un grille pain reversible Jiffy. 

3. Coupe-vent en Melton, pleine longueur, avcc 
ceinture-eclair s'ajustant a la grandeur, et 
une paire de hautes bottes lacees en cuir 
pour les bois. 

Marque:,, lea Noa de voa reponses et dea prix aur la paire 49 
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Echauff aison et Irritations 

Causees par les V etements 
La peau du bebe s'echauffe facile­

ment et l'echauffaison cause parfois 
!'eczema. La plupart des meres savent 
qu'il est sage d'avoir toujours a la 
maison l'Onguent du Dr Chase pour 
soulager au besoin la peau du hebe. 
Apres le bain, le temps est propice a 
!'application de l'onguent, s'il y a 
echauffaisou ou irritations cutanee~. 
Les poudres obstruent les pores et 
nuisent aux proprietes medecinales et 
curatives de l'Onguent du Dr Chase. 

lngenieuses Machines 
L.-K. Rush, operateur amateur de radio de Bemis, 

T ennessee, a invente une berceuse automatique pour son 
hebe. Le son de la voix de l'enfant est enregistre par un 
microphone qui declenche un appareil electrique au moyen 
duquel le berceau se met a bercer jusqu'a ce que le bebe 
cesse de pleurer. 

Un epouvantait installe clans une plantation fruiticre 
de la station agricole, a East Lansing, Michigan, est 
po vue d'un petit canon fonctionnant au moyen du gas 
de carbone, explo ant automatiquement a toutcs lcs cinq 
minutes. Les oiseau.· qui sc rient des epouvantails 
d'ancienne mode se tiennent a l'ecart de ce dernier. 

Alarme du Croup 
A moins d'etre familiers avec les 

symptomes du croup, les parents sont 
sujets a de vives alarmes lorsque 
l'enfant se reveille au milieu de la nuit 
en se tordant dans des efforts pour 
respi rer, les yeux vi treux et le t.eint bleui. 

Enveloppez alors le patient et tencz­
le chaudemcnt. Faitcs-:J vomir en Jui 
faisant l>0ire <le l'eau chaude lcgerc­
ment salee ou en lui chatouillant la 
gorge avec les doigts. 

Lor que l'enfant s'est degagc de ces 
mucositcs en vomis ant continuez de 
le tenir chaudement et faites-lui 
prendre <le petites do es de Sirop du 
Dr Chase a vec Craine de Lin et 
Terebenthine pendant trois ou quatre 
jours, jusqu'a ce qu'il soit enticrement 
libere de la toux OU des symptomes 
du rhume. 

Le Ver Tourne 
Une mi\rc ver, un pere ver et un bt-b6 ver 

vivaient heurcux en leur trou <lans un champ. 
Un jour, un voisin !cur anno111;lll. qu'il avait 
entendu le cuitivatcur dire 9..u'il allnit labour<'r 
le champ l<' len<lernain. Grundcmc nt eons­
ternee, la fomille ver pha bagagl' l't de­
menagea de l'autre c6t6 do la cloturc <lan le 
champ voisin, ou ell<' sc creusa un trou et s'y 
cndormit a l'aise. Le matm suivnnt, sdon 
l'habitude parmi lcs vers, aussi bwn quo 
parmi les mortels, le b6b6 ver se Imm le 
premier, rampn. l'Il dehors du trou, regarcln. 
autour do lui et vit que leur aneicn champ 
avait H6 rcellement labour6. Donnunt libre 
cours u son cnthousiasme et a son soulagement 
ii <lit alors: "Dieu, que je suis cont<'nt, quc 
nous uyons d6mena~6 tous l<'s cmq." 

Comment so fait-11 qu'il ait dit "tous les 
oimt"? 

(Repomie sur la page 41) 

Le Bebe Avait l'Ecz~ma 
Mme IM. Chassie, Chapeau, Quebec, 

ecrit:-"l\Ion bebe souffrait d'eczema. 
Son cas etait tres decourageant, a peau 
supurait, craquait et saignait. Le 
dessus de sa tcte presentait un aspect 
repoussant u vec sa masse de crou tes 
purulentes, et j'etais au desespoir de 
voir que ricn ne scmblait lui faire du 
bien. Ma mere m'envoya alors une 
boite d'Onguent du Dr Chae et au 
bout de trois jours la figure et la. tete 
de man bebe etaient gueries, mais 
encore rouge et sensible. Peu de 
temps aprcs il etait completement 
soulage. 

l\fa mere souffrait terriblement de 
brt1lures et de cloches par suite de 
traitements re~us a l'h6pital, mais 
l'Onguent du Dr Chase eut vite raison 
de scs plaies." 
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Herbe a Puce 
Piqures d'lnsectes 

Quand vous allez a votre camp ou a votre 
cottage en ete, la premiere chose a mettre clans 
votre valise est une boite d 'Onguent du Dr 
Chase, car vous en aurez surement besoin avant 
quelques jours. L'empoisonnement par l'herbe 
a puce, le chene ou le sumac, les piqures d'in­
sectes, les coups de soleil, les blessures, le f eu, 
les brulures OU les echaudures vous causeront 
probablement beaucoup d'ennuis et alors cet 
onguent sera pour vous d'une tres grande utilite 
en meme temps qu'il vous apportera le confort. 

I1 calme et guerit promptement et par ses 
eff ets fortement antiseptiques i1 detruit les 
germes, contribuant ainsi a prevenir l'empoison­
nement du sang. Prenez-en note pour votre 
prochain voyage et vous nous en remercierez 
sans doute. 

P ansement des Blessures 
et des BrGlures 

Les germes doivent etre l'objet de notre 
premiere preoccupation. Car ils peuvent causer 
de !'inflammation et des enflures et, s'ils entrent 
clans le sang, l'empoisonner. 

Par un copieux usage d'Onguent du Dr Chase 
vous soulagez la douleur et les malaises tout en 
detruisant les germes susceptibles d'<:tre presents. 
On peut appliquer de l'onguent directement sur 
la blessure ou la brt1lure, ou si vous avez du 
coton ahsorh:mt propre appliquez-y cle l'onguent 
et faites-en un bandage que vous recouvrerez 
d'un propre morceau de toile ou de coton. 

Comment connaissez­
vous bien la Bible ? 

Vous pouvez savoir que Eve n'a pas mange 
une pomme-au moins tout ce que la Genese a a 
dire est qu'ii y avait un arbre et qu' "Elle prit un 
fruit de cet arbre et le mangea". Mais comment 
pouvez-vous bien reconnaitre des phrases ou 
des citations familieres, et dire si elles ont parues 
clans la Bible? 

La liste suivante <le phrases contient des 
citations bien connues en litterature et repetees 
maintes fois tous les jours dans les cliscours. 
Pouvez-vous clistinguer celles qui ont pris origine 
dans le vieux ou le nouveau testament? Vous 
trouverez les reponses sur la page 41. 

1. Le meurtre edatera. 
2. Les oreilles tintent. 
3. La pomme de son ceil. 
4. Dieu sauve le roi. 
5. Repentez-vous clans la poussii\re Pt la rendre. 
G. Dieu apparait et Dieu est lumi?re. 
7. II grin~ait des dents. 
8. Sur ses dernieres jambes. 
9. Les enncmis l~cherent la poussiere. 

10. Ils descendirent a !:i. mer en vaisseaux. 
11. Malheur a moi. 
12. A bout de leur latin. 
13. Sale lucre. 
14. Sur le bout des dents. 
15. Je retiendrai ma languc. 
16. Triste comme une colombe. 
17. Charbons ardents entasses sur sa Mte. 
18. A la sueur de son front. 
19. L'Ethiopien peut-il changer sa peau, ou le l~pard 

ses taches? • 
20. Les pouvoirs qui doivent exister. 
21. Vallee de larmes. 
22. Sans defaut et sans tache. 
23. Tituber commc un homme ivre. 
24. Chanter pour la joie. 
25. D:ms un clin-d'ceil. 
26. Tempete clans un verre d'eau. 
27. Ou quc la corde d'argent soit a jamais rellcMe ou 

que le bol d'or soit brise. 
28. La langue clouee a son palais. 
29. Dans un sommeil de mort. 
30. Rire de Jui avec mepris. 
31. 11 echappa de mes dents par l'epaisseur de la peau. 
32. Si Dieu sait tout je ne IP rrains pas. 
33. lei doivent s'arrHer Jes flots de son oriiueil. 
34. Loup deguise en mouton. 
35. A l'heure fixe. 
36. Gouverner avec une regle de fer. 
37. Un cceur intrepide. 
38. Mes cheveux se dresserent. 
39. Ne pour le trouble comme Jes Hincelles voltieent 

en !'air. 
40. D'aucune maniere. 

-Lucile Enlow in Your Life. 

Le pere et le fils avaient l'eczema 
Mme Henry Karius, Melville, Sask., ecrit:­

"Mon petit hebe avait un terrible eczema sur la 
figure depuis pres <le cinq mois. Apres_ avoir 
consulte des me<lecins nous avons fait l'essai de 
nombre cl'onguents rhais sans succes. C'est 
alors que quelqu'un nous parla de L'Onguent du 
Dr Chase, et a la suite de quelques traitements 
sa figure commem;a a guerir. II est maintenant 
entierement delivrer <le !'eczema. Cet ongue-nt 
soulage:i aussi mon mari d'un eczema sur les 
mains dont il souff rait <lepuis environ deux ans!' 
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UNE BOUTEILLE 
DE RESULT A TS 

Le Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et 
Terebcnthine donnc de prompts resultats, lors­
qu'on l'emploie contre la toux, les rhumes et 
les troubles bronchiaux; il suffi t ordinaire­
ment de six doses pour obtenir le soulagernent. 

II ne calme pas seulement la toux, il degage 
aussi le phlegme et contrihue a la decongestion 
de la poitrine, permettant ainsi au patient de 
respirer plus aisement presque sur le champ. 

La mere n'a aucune difficulte a fa ire prendre a scs enfants le Sirop du Dr Chase contre la 
Toux; son gout est si agreable qu 'ils ont hate de 
voir arriver le moment de la dose suivante. 

C'est beaucoup mieux que de forcer un enfant. a absorber un remede desagreable par une petite 
gorge deja irritee par la toux. 

Montrez a votre medecin la formule ecrile 
sur le carton. 11 vous <lira que les ingredients 
sonl de ceux qui se rccommandent le mieux 
pour le soulagement de la toux, du rhume et de 
la bronchite. 

Vous pouvez eviter, pour vous-meme et votre 
famillc, de nomhreu.x jours de maladies et 
heaucoup de depenses en ayant a la maison une 
bouteille de Sirop du Dr Chase avec Grainc de 
Lin et Terebenthinc en cas de besoin immediat. 

On rapporte qu'un jour la femme d'un pro­
fesseur anglais surprit inopinement cc dernier 
commc il emhrassait sa servantc. Elle en f ul 
naturellement indignee. 

"John!" s'ecria-t-elle, "jc vous surpreus." 
"Excusez-moi, ma chere," rcpliqua le pro­

fesseur doucement. "C'est moi qui suis surpris. 
Vow; etes simplement ctonnce." 

- J'ai <lti renvoycr ma jolie sccretaire. 
-Pourquoi? Pas assez a faire? 
-Justement, trop; je n'avais plus le tcmvs 

de travailler. 

Reponse au Probleme de la Page ~6 
ll cnleva simplemcnt le bouchon. 

Reponse au Probleme de la Page 39 
II n'etait qu'un hebe ver et ne savait pas encore 

compter. 

Reponses aux epreuves bibliques de la Page 40 
I. Chaucer; 2. Jercmie 10:3; 3. Psaumes 17:8; 4. 

I Samuel 10:21; 5. Job 42:6; 6. William Blake; 7. Job 
16:9; 8. Thomas Middleton; 9. Psaumes 72:9; 10. 
Psaumes 107:23. 

11. Isaie 6:5; 12. Psaumes 107:27; 13. I Pierre 5:2; 
14. Jeremie 31:30; 15. Job 6:24; 16. lsaie 38:14; 17. 
Romans 12:20; 18. Genese 3:10; 19. Jeremie 13:2:i; 
20. Romans 13:1. 

21. Thomas Flatman; 22. I Pierre 1:19; 23 .. Jobl12:2,5 
et Psa.ume 107:27; 24. Job 29:13; 25. I Corinthiens 1 !i:52; 
26. Ciceron; 27. L'Ecclesia.ste 12:6; 28. Job 29:10; 
29. Psaumes 76:6; 30. Job 22:19. 

31. Job 19:20; 32. comtesse Diane; 33. Job 38:11; 
34. Mathieu 7:15; 35. Romans 5:6; 36. Revelation 2:27; 
37. lsaie 9:9; 38. Job 4:15; 39. Job 5:7; 40. Mathieu 5:26. 

Ce n'est rien que d'avoir l'esprit simplement 
ouvert. En ouvrant l'esprit, comme en ouvrant 
la bouche, l'orr doit avoir pour objet de le 
refermer encore sur quelque chose de solide. 

-G.-K. Chesterton. 

LE RHUME 
ORDINAi RE 

La moitie de nos maladies, la moitie de nos 
pcrtes de temps au travail, la moitie des absences 
des instituteurs et des ecolier a l'ecole sont 
attribuees au rhume commun. 

A<lressant la parole a l' Academie de Medecine, 
~ Toronto, le docteur Walter Campbell disait 
que 8.5 pour cent des personnes atteintes de 
troubles renaux aigus ont souffert auparavant 
de rhumes inf ectieux. Le docteur Dachez, de 
New York, declare que les rhumes predisposent 
au rhumatisme et a la nevrite. 

Que Faire A Ce Sujet? 
Les medecins s'accordent a dire que, des ks 

premiers symptomes du rhume, i1 est important 
de gar<ler le lit. Si, en meme temps, vous 
prenez une ou deux tahlettes de Parado! du 
Dr Chase et unc bonne potion de the de gingem­
bre ou de limonade chau<le, vous avcz une bonne 
chance d'enrayrr promptement le rhume et 
<l'eviter une maladie de plusieurs jours ou de 
plusicurs scmaincs. 

Si, pour une raison ou pour une autrc, le 
rhumc s'cst etendtt a la gorge OU aux hronches, 
et si alors vous souffrcz de la toux ou d'enroue­
ment, le Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin 
et Tcrcbenthine pourra vous soulager beaucoup. 
C'cst plus qu'un melange cont.re la toux; il 
contient, en plus de simples ingredients, des 
substances <lispendieuses qui contribuent a sur­
monter le rhume avant qu'il paisse devenir grave. 
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Oct. Phases de la Lune Ont. et Que. 
j. h. m. 

O Nouvelle Lune .. 1 7 41 a.m. 

1940 t Premier Qtr .... 8 1 18 a.m. 
® Plcine Lune .... 16 3 15 a.m. 
<I Dernier Qtr .... 21 1 4a.m. 
~ Nouvelle Lun<' . . 30 5 3p.m. 

Prov. Mar. 
et Terre-Neuve 

j. h. m. 
1 8 41 a.m. 
8 2 18 a.m. 

16 4 15a.m. 
21 2 4 a.m. 
30 6 3p.m. 

Heure l\Ioyenne 
Locale Ont., Que., 

Prov. l\Iar. et 
Terre-Neuve 

Lever I Couch.\ Lever 
du du de la 

Soleil Solell Lune 

h.m. 
5.57 
5.59 

h.m. 
5.42 
5.39 

a.ID. 
.5.43 

C'OU. 

N ouvel an juif (Rosh Hashanah).......................... 6.00 5.38 p.m. 

6.01 

6.03 

6.04 

6.05 

6.06 

6.07 

6.08 

6.10 

Jour d'Expiation (Yorn Kippur).................. .... ..... 6.11 

6.12 

6.14 

6.15 

6.16 
Premier jour de la Fete des Tabernacle8 ............. 6.18 

.................. .. ............................................................ ... 6.19 

6.21 

6.22 

6.23 

6.24 

6.25 

6.26 

6.28 

6.30 

6.31 

6.32 

6.33 

6.34 
Hallowc' rn................. . .. . .. .. .. .. .. . . .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. . .. . 6.36 

5.36 

5.34 

5.32 

5.30 

5.29 

5.27 

5.25 

5.23 

5.21 

5.20 

5.18 

5.16 

5.14 

5.12 

5.11 

5.10 

5.08 

5.06 

5.01 

5.02 

5.01 

5.00 

4.58 

4.56 

4.55 

4.53 

4.52 

4.50 

7.44 

8.33-

9.26 

10.23 

11.22 

a.m. 

12.22 

1.21 

2.20 

3.19 

4.18 

5.16 

6.14 

lever 

p.m. 

7.10 

7.53 

8.42 

9.:36 

10.36 

11.41 

:1.m. 

1:::.-rn 

2.01 

3.1.5 

.i.:30 

5.47 

7.03 

Questionnaire d'octobre Voir page 3 pour directions Prix d'octobre 

1. Neville Chamberlain reside-t-il a Brighton? 1. Quatre chaises longues de gazon avec appui­

2. Terre-Neuve fait-cllc partie du Canada? 

3. Donnc-z deux raisons, en cinq mots ou moins, 
pour chaque raison, pourquoi le Sirop du 
Dr Chase pour la Toux a vec Graine de Lin 
et Terebenthine soulage un rhume. 

picds et dossier ajustable. 
2. Deux tentes pour gan;·onnets, assez petites 

pour etre transportees en bicycle ou pa­
quettees au bout d'un canot. 

3. Une paire de bottes a jambes, une paire de 
bottes basses de travail en caoutchouc et une 
paire de souliers Oxford, noirs ou bruns, 

Marquez lea Noa de voa reponaea et des prix aur la page 49 

-

r 
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Hemorroides 
Bien que lcs medecins aicnt accoutume de 

recommandcr unc intervention chirurgicalc 
contre les llcmorroidcs, i1 n'est pas nccessaire de 
recourir a cc moyen extreme dans la majorite 
des cas; il n'cst pas stir par ailleurs qu'une telle 
mesure puisse procurer un soulagement perma­
nent. 

Les hemorroides sont appelees extemes lors-
9-u'elles se f orment sur le pourtour de !'anus, et 
internes quancl cllcs se developpent a l'interieur. 
Si ellcs sortcnt de l'intcrieur, elles deviennent 
protuberantes, et si elles donnent lieu a un ecoule­
ment sanguin, on les appelle sa£gnantes. 

Depuis de nombrcuses annces, l'Onguent du 
Dr Chase est comm a des milliers de personnes 
comme etant l'un des plus efficaces traitements 
pour le soulagement des hemorroides, de quelque 
categoric qu'cllcs soicnt. Paree que, premiere­
ment, i1 soulagc prornptemcnt la dcmangeaison 
angoissante et le br11lement qui en rcsultcnt. 
Sccondement, parcc que, grace it son usage 
persistant, il gucrit lcs ulceres causes par lcs hc­
morro1cles et procure un soulagernent permanent. 

On doit faire usage de savon et d'eau distillee 
pour les hcmorro'ides intcrnes et a ppliquer de 
l'cau chaude ou froide pour calmer l'inflam­
mation. L'onguent doit Hre intro<luit pro­
fondement dans le rectum s'il s'agit d'he­
morroides protuberantes. 

La constipation ctant l'une des principales 
causes des hemorroides, on devrait la combattre 
avec des P ilules du Dr Chase pour les Reins et 
le Foie. 

Soulagement Permanent 
d'Hemorroides 

, M. W. Hazen Lyons, Carrolls Crossing, N.B., 
ecrit:-"J'ai fait usage cl'Onguent du Dr Chase 
contre les hemorroi:des qui me torturaient depuis 
trois ans, et i1 m'a procure un soulagement 
permanent. II me fait plaisir de la rccommander 
a quiconque souffre de cette affection." 

Veines V ariqueuses 
Nombre de pcrsonnes nous ont ccrit pour nous 

dire qu'elles ont obtenu de bienfaisants resultats 
de l'Onguent du Dr Chase, dans le cas de varicc 
aux veines qui s'etaient brisees et avaicnt donne 
lieu a des ulcercs. Cct onguent antiseptiquc et 
curatif maintient la proprete sur les plaies et 
assure une gucrison plus hative. Un peu de 
patience est necessaire, mais les resultats sont 
habituellement tres satisfaisants. Une inter­
vention chirurgicale est dangcreuse et dis­
pendieuse dans le cas de varices. II vaut la 
peine de donner a l'Onguent du Dr Chase la 
chance de <lcmontrer son efficacite en pareille 
occurrence. 

Trois genereux echantillons 
contre ce simple coupon 

Sur cctte page et les pages prfrcdentes vous avez lu ce que l'Ong~ent, les Pilules pour les Reins 
et le Foie ,t le J>aradol du Dr Chase peuvent f airc pour vous. 

l\1aintcnant, pour vous prouvcr notre sincerite dans chaque mot que nous avons ecrit sur les 
produits du Dr Chase, nous serous heureux de vous cxpedier de genercux echantillons de ces trois 
remedes. 

Von· pomrez alors en faire l'essai clans votre maison et constater par vous-meme leur grande 
efficacite. Cctte ofTrc nc vaut que pour les lccteurs de l'Almanach du Dr Chase; en consequence 
vcuillez emplovcr la fonnule suivantc. • 

Si vous vZmlez bicn nous cnvoyer une piece de 'cinq cents, en argent, pour defraycr le cout de 
l'cmba!lage et de la post<', nous l'apprccicrons beaucoup. (Veuillcz ne pas envoyer de timbres-postc, 
car lcs reglements poslaux l'intcrdisent.) 

Adressez votre enveloppe a The Dr. A. W. Chase Medicine Company, Limited, 
Oakville, Canada. 

- ___ _ _ - - - - Detachez ici ~ - · - - - - - - - -

Veuillez m'c1woycr un genereux cchantillon de l'Onguent, des Pilules pour les Reins e; le Foie 
et de Parado! du Dr Chase. 

Norn . .... 

Adres1e . ........................................ • • • • - , • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

......................................................... ················ , .. , ... ' ...... . 
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Demangeaison Waikiki 
Cette affection a beaucoup de similitude avec 

le Dyshidrose ou Pied d'Athlete. Elle est 
accompagnee de rougeurs et d'irritation, <le 
demangeaison et de bn11ement qui decolorent 
et font peler la peau. Elle a pour cause un germe 
qui se developpe clans les endroits humides, aux 
environs des bains publics, d'ou lui vient le nom 
de "Pied d'Athlete". 

11 importe de detruire ce germe et l'on y 
parvient facilement en applicant l 'Onguent du 
Dr Chase apres un bain en· eau chaude. La 
plupart des joueurs de golf, des nageurs, des 
joucurs de tennis et de balle au camp con­
naissent l'efficacite de ce traitement medical 
bien renomme. L'un des avantages remar­
quables de cet Onguent provient du fait qu'il 
adhere a la peau, calme et soulage la douleur. 
Delivrez-vous de cette ennuyeuse affection en 
faisant usage d'Onguent du Dr Chase. 

l'Onguent du Dr Chase 
Procure un prompt soulagement dans les 

cas ci-dessous mentionnes 
Eczema et Pied d'Athlete. 
Croutes et dartres. 
Teigne de la tete et eczema des bebes. 
Boutons et vers a tcte noire. 
Echauffaison et irritation de la p<'au. 
Ongles incarnes des orteils. 
Peau rude et rouge. 
Engelures et morsures du ft oirl . 
Peau empoisonnee. Berhe a fa Puce. 
Demangeaison, demangeais,m de la barbc, 

demangeaison des prairies. 
Piqtires d'abeilles et d'inscdcs. 
Brtilures par l'eau bouillante et le feu, l'L 

coups de soleil. 
Crevasses et douleurs des !-Will s . 
Douleurs et inflammation des pa11pie1t·, . 
Vieilles plaies et plaies de lit. 
Demangeaison particuliere aux rcmmes. 
Hemorro'ides saig7rantes, protuberantes et <le-

mangeantes. 

Rhume de trois ans maintenant fini 
Mlle H. Stephenson, Markervilk, Alta., ccrit: 

-"J'avais un rhume qui pcrsistait depuis 
• environ trois ans et m'affectait si fortcment quc 

parfois i1 me faisait vomir. Les traitcment<; 
que je suivais ne me soulageaient pas, et cc n'est 
qu'apres avoir commence a prendre le Sirop du 
Dr Chase avec Graine de Lin et Tetebenthine 
que je ressentis beaucoup de mieux. A la fin 
de la deuxieme bouteille, le rhume m'avait quitte 
tout a fait. ]'ai aussi obtenu de tres bons re­
sultats des Pilules du Dr Chase pour les Reins 
et le Foie." 

Sauvez Votre Enfant 
Du Croup, de I* Asthme et de la 

Bronchite 
Votrc cnfant ou aucun des membres de votre 

famille pent obtenir promptement le soulagement 
du croup, ,le l'asthme ou de la bronchite en 
faisant usage de Sirop du Dr Chase avec Graine 
de Lin et Terebenthine. 

l,a plupart des gcns cnnsla lcnt q1i'il suffit de 
qudr1ucs doses pour mellrc fin a la toux et 
ealmcr le mal de gorge, !'irritation du larynx 
et la bronchitc. 

T.,c ~imp cfo Dr Clwsc :wee Graine de Lin et 
'l'erebenthine degagc le phlegmc si bien que la 
cor1gestion de la poitrinc disparait vite et que 
la respiration revienl presqu'immediatement a 
son etat normal. • 

Ce :-~mrde est sur le marche depuis un grand 
nnmhrc d'annees et nous desirerions que vous 
puissicz voir l'affiux croissant de lettres qui nous 
vicnnent chaque annfo de personnes qui disent 
du fonrl cltt cc.r.ur combien elles doivent de 
n cn1maissancc au ~irop du Dr Chase avcc 
c;rninc de Un et 'I'erebcnthinc qui les a delivrees 
entiercmcnt de lcur. troubles. • 

Etourfee par la Bronchite 
"Jc soufTrais de hronchitc a tcl point qu'il me 

fallait marcher tres lcntcment en montant ks 
cotes pour nc pas Hre etouffee. Tout le mal a 
disparu, grace a !'usage que je fais du Sirop 
du Dr Chase," ecrit. Mlle Gertie M. Miller, 
de Cumberland Mill ,, Que. "J e respire au­
jourd'hui tres librenlC'llt et j'evile de frequents 
rhumes grace au Sirop du Dr Chase qui a 
prompteme1,1t raison de cctte aff ectiun." 
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la Main Oui Calme et Soulage 
E~',t la main qui jrictionne avec 

le Liniment du Dr Chase 
Car ce liniment va droit au siege du mal 

et de la douleur. • II soulage promptement 
le mal de rein, les douleurs rhumatismales 
et musculaires. 

II se compose d'huiles essentielles de 
haute qualite et le cout de sa formule n'a 
jamais ete reduit pour faire face a la 
concurrence. 

Lorsque vous achetez le Liniment du 
Dr Chase vous ne faites pas d'experiences, 
vous etes sur d'acheter un liniment qui a 
procure le soulagement a des milliers de 
personnes depuis nombre d'annt!Cs . 

Douleurs Rhumatismales 
Pour vous soulager du rhumatisme musculaire 

vous devriez vous frictionner parfaitement deux 
ou trois fois par jour a vec le Liniment du Dr Chase. 

Daus le traitement du rhumatisme chronique 
vous devez vous efforcer d'empecher les jointures 
de s'ankyloser et de causer ainsi la raideur et la 
boiterie. Vous devez continuer a prendre de 
l'exercice et a vous frictionner deux ou trois fois 
par jour avec le Liniment du Dr Chase pour 
soulager le mal et la douleur. En travaillant 
et en petrissant les jointures d'avant et d'arritre 
et vice versa vous pourrez prevenir la raideur 
peut-etre. 

Lorsque le frictionnement est fini les jointures 
affectees doivent etre recouvertes ou enveloppees 
d'un bandage avec de la flanelle ou une jambe 
de bas en laine. . ---

Douleurs Sciatiques 
On reconnait que l'on souffre de sciatique a 

l'epreuve suivante, consistant a lever la jambe a angle droit avec le corps. Si vous avez la 
sciatique, vous ne pouvez faire cel::t. Marcher 
e<;t <louloureux, si non imp ssible. Vous devez 
tenir le genou courbe. 

Des frictions avec le Liniment du Dr Chase 
apµorteront le soulagement; on devrait les prati­
quer quatre ou cinq fois par jour pendant que le 
patient est an lit. Lorsque ce traitement est 
termine, recouvrez. la jambe avec un morcean de 
flanelle ou de <lrap. Dans les cas graves la flanelle 
devra,t etre trempce <law; l'eau chau<le et as­
pergee ave du liniment a~ant <l'Hrt appliquee. 

. Contre les Pellicules 
A cause des fines huilcs essentielles qu'il 

contient, le Liniment du Dr Chase s'est acquis 
une grande reputation dans le tra itement des 
pellicules. 

Si vous souffrez. de pellicules, mettez ce 
liniment a l'epreuve, vous serez surpris de voir 
avec quelle rapi<lite il vous delivrera de votre 
trouble. 

V ous pouvez obtenir 
un prompt soulagement 

Avec le Liniment du Dr Chase 
Applique dana les Cas Suivants: 

Rhumatisme 
Lumbago 

Mai de rein 
Muscles Raides 

et Endoloris 
Sciatique Nevralgie 
Rhumes de Gorge 

et de Poi trine 
Coupures, Blessures, 

Brulures 
Pellicules e~ 

Irritations du 
Cuir h velu 
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Nov. Phases de la. Lune Ont. et Que. 
j. h. n1. 

t Premier Qtr .... 0 4 p.m. 

1940 ~ Pleine Lune ... . 14 9 23 p.m. 
(I Dernin Qtr .... 22 11 3G n.m. 
@ Nouvelle Lune .. 29 3 42 tun. 

Prov. Mar. 
et Terre-Neuve 

j. h. Ill. 
(j 5 8 p.rn. 

14 10 23 p.m. 
22 12 3Gp.m. 
29 4 42 a.m. 

Heure l\Ioyenne 
Locnle Ont., Que., 

Prov. l\Inr. et 
Terre-Neuve 

Lever I Couch., Couch. 
du du de la 

Soleil Soleil Lune 

h.m. h.m. p.m. La Toussaint........................................................... 6.38 4.49 6.20 
6.39 

6.40 

6.41 

6.43 

6.45 
(3.46 

6.47 

6.49 

6.50 
J our de l' Armistice................................................ .. 6.52 

6.53 

6.55 

6.57 

6.58 

6.59 

7.00 

7.01 

7.03 

7.04 

7.05 

7.06 

7.07 

7.09 

7.10 

7.12 

7.13 

7.14 

7.15 
Saint-Andre................ ................ ............ . . ... . .. 7.16 

4.48 

4.47 

4.45 

4.44 

4.42 

4.41 

4.40 

4.39 

4.38 

4.36 
4.35 

4.34 

4.33 
4.32 

4.31 

4.30 

4.29 

4.28 

4.28 

4.27 

4.26 

4.25 

4.24 

4.24 

4.23 

4.22 

4.22 

4.21 

4.21 

7.12 

8.10 

9.10 

10.11 
11.12 
a.m. 

12.12 
1.10 

2.10 

3.08 
4.06 

5.05 
6.03 

lever 

p.m. 

6.38 
7.31 

8.29 

9.32 

10.37 
11.45 

a.m. 

12.56 

2.08 

3.21 

4.36 

cou. 

p.m. 

5.51 

Questionnaire de novem bre 

1. Le seigle est-il une ccreale? 

Voir page 3 pour directions Prix de novem bre 

1. Manteau et trois,robes de jeune ecoliere. 

2. Sir Wilfrid Lauricr, etait-il premier ministre 
du Canada lors de la Confederation? 

3. Dites en dix mots ou moins, pourquoi vous 
recommandericz l'Onguent du Dr Chase pour 
l'Eczema. 

2. Complet en tweed tout laine pour jeunc 
homme, brun ou bleu, ou Lovat. Pantalons, 
veste. J\1anteau avec dos sport. 

3. Trnis jolies nappes en toile damassee pour 
the et six serviettes correspondant avec 
chaque nappe, aussi tabliers en coton avec 
imprimes floraux. 

Marques 1 .. No• de voa rePonsea et d .. pri:s sur la pap 49 
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Col!lment etre Soulage 
de la Fievre des Foins 

Au cours de la saison prochaine vous n'avcz 
pas besoin de souffrir des angoisses irritantes 
de la fievre des f oins. 

Car, que vous soyez ennuye par la moisson 
ou par les jours chauds et poussiereux dans la 
ville, la Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe 
vous apportera le soulagcment. 

Ceux-la seuls qui ont souffert de la :fievreuse' 
affliction causee par la fievre des foins peuvent 
apprecier ce que ccci signifie. 

La Poudre du Dr Chase pour le Cataxrhe 
degage les voies respiratoires et calme les tissus 
membraneux enflammes. I1 soulage le hrt"tle­
ment et la demangaison des yeux et du nez et 
enraye l'ecoulement continue! qui se produit 
dans la gorge. 

Pourquoi remcttre a une autre saison le 
traitement de cette dcprimante affection quand 
vous pouvez compter sur la Poudre du Dr Chase 
pour le Catarrhe pour vous en delivrer suremcnt 
sans aucun malaise? 

Elle N'avait Jamais Fait Usage 
de Rien Aussi Efficace 

Mlle Dorothee Woolley, 528 rue Oxford, 
Humber Bay Ontario ccrit:-"J'ai souffert de 

• 1a fievre des f ~ins pend;nt de nombreuses annees 
et il m'en etait reste une obstruction nasale. 
Cependant je n'ai jamais fait usage d'un ~aite­
ment aussi efficace contre la :fievre des foms et 
ses suites que la Poudre du Dr Chase pour le 
Catarrhe. Ell~ m'a degag~ promptement le 
cerveau et m'a soulage les membranes." 

Souffrez-vous 

du Catarrhe? 
Si vous souffrez de catarrhe, la seule chose qui 

puisse vous interesser est de savoir comment en 
obtenir un prompt et durable soulagement. 

Au lieu de vous dire que les ingredients 
salutaires de la Poudre du Dr Chase pour le 
Catarrhe vous procureront le soulagement que 
vous cherchcz, nous aimons plutot vous faire 
lire une lettre que nous a vons re~ue a nos bureaux 
l'autre jour d'une personne qui depensa des 
annees a obtenir precisement le bien-etre que 
vous desirez maintenant. 

Voici la Lettre 
2 80 rue Talbot, 

St. Thomas, Ont. 
Cher Monsieur: 

J'ai souffert de catarrhe pendant de 
nombreuses annees et plusieurs medecins 
m'avaient prescrit des traitements, mais je 
n'en avais eprouve que tres peu de soulag~ 
ment quand enfin je fis l'essai de la Poudre 
du Dr Chase pour le Catarrhe. C'est alors 
que pour la premiere fois j'obtins prompte• 
ment un bien-etre resultant de ce traitement. 
C'est une grande chose que d'etre delivre de 
cette obstmction nasale que vous subissez 
lorsque vous cherchez a dormir. J e vous 
remercie d'avoir produit un remede aussi 
utile. • 

A vous sincerement, 
R. Gunson. 

Nous avons nombre d'autres lettres de 
personnes qui nous ont ecrit de leur propre 
mouvement comment elles ont obtenu aussi un 
si bienfaisant resultat de l'emploi de la Poudre 
du Dr Chase pour le Catarrhe. 

Si ce traitement a fait cela pour les autres, 
il le f era surement pour vous, car la Poudre du 
Dr Chase pour le Catarrhe soulage non settlement 
!'obstruction nasale et la fievre cerebrate, mais 
elle calme aussi les membranes irritees du nez 
et de la gorge et facilite beaucoup la respiration. 

Pourquoi pas­
ser une autre 
journee et une 
autre nuit dans 
le malaise 
quand, grace a 
la Poudre du 
Dr Chase pour 
le Catarrhe, 
vous pou vez 
vous delivrer 
des symptomes 
deprimants du 
catarrhe? 
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Prov. Mar. Ileure l\;Ioycnne 

~ 
~-t Dec. Phases de l a. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Locale Ont., Qu~ .• 

::l -<-'"1) j. h . m. j. h. m. Prov. Mar. et 
;.:::i..c:l ::l Cll Cll "O •~ p.Ol t Premier Qtr .... 6 11 1 a.m. 6 12 l p.m. T errc-Neuve 

"O "tli;. ~2~ w·a (/)() 

1 940 ~ Plcinc Lune .... 14 2 38p.m. 14 3 38p.m. 
~-~ 0 0: 

S S i::. ·- .g s O' (! Dernier Qtr . . .. 21 8 45p.m. 21 9 45p.m. Lever 

I 
Couch.I Couch. 

;:I 0 bll"tl 
0 ..... 0<1> ·- 0 

... ..., ~ •ouYell<> Lune . . 28 3 56p.m. 28 4 56p.m. du du de Ja .... ~ .-, u.:i ,rn~ P..< Sole!! Solell Lune 

1 D Premier dimanche de l'Avcnt ... ... ...... ... .. ... .. ... 
h.m. h.rn. p.m. 

er ... . 7.18 4.20 6.51 

2 L ~ Plus froid •••••• •••••• •· • .... ..... ••••• •••• •• •• •••• •••••• •••••••••• ... .. 7.19 4.20 7.54 

3 M ~ avec .... ... . . .. ... . ... .. . .......... 7.20 4.20 8.57 

4 M ~ ncige .. . . . . ... ······•· ..... .. . 7.21 4.20 9.59 

5 J ~ abondante ... . . .. ..... •••••••••••• •·••• •••• 7.22 4.19 11.00 

6 V >0 7.23 4.19 a.m. - ... .. .. . ..... .. 

7 s - ... . 7.24 4.19 12.01 - .. . . .. . ... 
8 D -- Clair et .: .. ... . ..... .... .. . . ... . 7.25 4.19 12.58 

9 L - doux. 7.26 4.19 1.56 - ....... .... .... .. . .. .. . .. ... . .. . . 

10 M ..... .. . ....... .... .. ....... ... ••••• ... ... ........ 7,27 4.18 2.55 

11 M ~ .. . .. ... ... ..... .... .. ......... .. .. . ... .... ..... 7.28 4.18 3.53 

12 J ~ P lus ···· ·· .. . · •• ••••• ••••••• ... . .. ... ... . ..... 7.28 4.18 4.51 

13 V ~ froid. . ................. ...................... ~ ..... .. ... ... . .. 7.29 4.18 5.49 

14 s ~ Anniversaire du roi Georges VI, 1895 .......... 7.30 4.18 lever 

15 D M ••••••• • ... ........ .. ...... .. . ... .. . .. .... . .. .. 7.31 4.19 p.m. 

16 L ~ N uageux 7.32 4.19 6.22 

17 M ave<! .. .. . .. 7.32 4.19 7.24 

18 M ~ quelques .. ... .. .... .. . .. ... · ••·• ... 7.33 4..20 8.29 

19 J !l.V<'rS<'S .. •• •• ••·•••••• .. . ...... ... . . ... ..... .. . · ·• •-•·• 7.33 4.20 9.37 

20 V froid<>s. .. .. .. ... ••••••• • .. . .... .. . . . •••••• •• . .. • ·•• 7.34 4.21 10.46 

21 s ~: ··••·• .. . ••••• •• ••••• ••••• • 7.35 4.21 11.56 

22 D ~: ... . ..... ... ... . .... 7.35 4.21 a.m . 

23 L M T ournant .. .... .. ... .. .. ... ... .. 7.36 4.22 1.06 

24 M ~ au beau, .. .. . .. ... .. . 7.37 4.23 2.18 

25 M ~ mni avec Noel... ... .. .. ... . ... . 7.37 4.23 3.29 

26 J t.1€ quelques ··· ····•· · .. . .. .. •• •• •••••• ••• 7°.37 4.24 4.40 

27 V ~ averses. .... .. . . .. .... ... ... .... ....... ••• •• 7.37 4.24 5.46 

28 s ~ 7.38 4.25 6.47 

29 D ~ 7.38 4.26 cou. 

30 L ~ Froid . 7.38 4.27 p .m. 

31 M ~ 7.3S 4.28 7.41 

Questionnaire de decem bre Voir page 3 pour directions Prix de dee em bre 

1. Un dromadairc est -il un chameau? 

2. J olm Buchan est-it Gouveneur du Canada? 

3. Dites en dix mots ou moins pourquoi vous 
recommanderiez la Poudre du Dr Chase 
pour le Catarrhe? 

1. Rasoir electrique Packard. 
2. Cinq complets de sous-vetements d'etc pour 

homme (camisole et calec;on), cinq complets 
de sous-vt•t ernents d 'hiver pour homme 
(pleine longueur). 

3. Montre bracelet de 14 carats et 17 pieces 
avec boitier magnifiquement decore. 

Marquez lea Noa de voa reponsea et des prix aur la pace 49 



Si c'est un produil du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 49 

VOS REPONSES 
AUX QUESTIONS D1ENIGMES 

Marquez oui ·ou non aux questions Nos 1 et 2. Ecrivez lisiblement vos reponses a la 
question No 3. Indiquez le numcro du prix que vous desirez chaque mois. Toutes les entrees 
Jevront etre au bureau de THE DR. A. W. CHASE MEDICINE COMPANY LIMITED, 
OAK VILLE, Canada, le 29 f evricr, 1940. 

Questionnaire et enigmcs de janvier 
Q. 1 Oui D Non D Q. 2 Oui D Non D 
Q. 3 ...... ...... .. .. . ... ... ................... .... .... .. .. . .. . ... . 

Si je gagne, je veux le prix de janvier No . ........ . 

Questionnaire et enigmes de f evrier 
Q. 1 Oui '.:] Non D Q. 2 Oui D Non D 
Q. 3.... . .. ... .. .......... ......... .. 

:ii je oagne, je xeu.x le prix de fcrrier Xo .. ..... . 

Questionnaire et enigmes de mars 
Q. 1 Oui D Non D Q. 2 Oui D Non D 
Q. 3 ... 

\J. 
Q. 

Si jc tm(Jne, .i" u'11 .. r 1,. pri.r de 11111rs ,Vn 

QuestionnairP. et enigmcs d 'avril 
Oui O Non O \}. 2 Oni Ll Irm 0 

8i .ie (JO(/llC, J" v.-,,, .. r le prix d'nrril Xo 

Questionnaire et enigtnes de mai 
Q. 1 Oui D Non D Q. 2 Oui D Non D 
Q. 3..... . .................... .. 

Si je r,ayne, je vev.r le prix dr mai Ko . 

Questionnaire et enigmes de juin 
Q. 1 Oui D Non D Q. 2 Oui D Non D 
Q .... , ............................................................ . 

Si Je gagnr:, jc vcw: le prix de ju.in Xo ......... .. 

Questionnaire et enigmes de juillet 
Q. 1 Oui D Non D Q. 2 Otti D Non D 
Q. 3......... .. . . .. . . .. ... .. .. ... .. 

......... : ........ .. .......... ... . ... . 
Si'. je oaone, je veu.r: le prix de jnillet /,." o . . 

Questionnaire et enigmes d'aout 
Q. 1 Oui D Non D Q. 2 Otti D Non D 
Q. 3 ...... .. . ... ... , ........... .... . ••· •· ............... .. . 

Si jr oaone, je veu.x le prix d'aout !yo ..... , .. 

Questionnaire et enigmes de septembre 
Q. 1 Oui D Non D Q. 2 Oui O Non 0 
Q. 3.. ..... .. . .. . ... ..... . .. ... .. .. .................... . 

Si je gagnr, j ~ 1•e1u le prix de scptembre No ........... . 

Questionnaire et enigmes d'octobre 
Q. I Oui D N<'ll D Q. 2 Otti O Non D 
Q. 3 ... ........ . .. 

Si'. jc ga.gnc, je l'l'UX le prix d'octobre No ........... . 

Questionnaire et enigmes de novembre 
Q. 1 Otti O Non D Q. 2 Oui D Non D 
Q. 3.. . .. ................................................... .. ...... . 

Si je oagne, je venx le prix de novembre No ........... . 

Questionnaire et enigmes de decembre 
Q. 1 Oui D Non D Q. 2 Oui D Non D 
Q. :t ... ..................... , ........................................... . 

Si je gagne, je veux le prix de decembre No .......... .. 

Nom ............................................................................ . 

Adresse .........................• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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Les Remedes du Dr Chase 
Pour votre protection le portrait et la signature de A. W. Chase, M.D., 

sont sur chaque paquet de ses remedes 

Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs pour 
Insomnie, Mal de Tete, Irritabilitc, Ancmie, 
Sang Faible et Epuisement du Systeme Ner­
veux, 60 cents la boite. 

Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie 
pour Constipation, Indigestion, Biliosite, 
Troubles du Foie, Douleurs au Dos, Rhuma­
tisme et Desordres des Reins, 35 cents la 
boite. 

Ohguent du Dr Chase pour Eczema, Deman­
geaison, Hemorrhoides et Irritation de la 
Peau, 60 cents la boite ou le tube, grandeur 
de famille, $2.00. 

Parado( du Dr Chase soulage promptement les 
maux de tete, la nevralgie et les douleurs 
rhumatismales. Specialement recommande 
pour les douleurs et les malaises des jeunes 

filles et des femmes a ccrtaines epoques, 
35 cents la fiole. 

Sirop du Dr Chase avec Craine de Lin et 
Terebenthine pour Rhume, Toux, Croup, 
Bronchite, etc., 35 cents et 75 cents. 

Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe pour 
Rhume de Cerveau, Catarrhe et Fievre des 
Foins, 35 cents la boite. • 

Traitement du Dr Chase pour le Foie pour 
Desordres du Foie et J aunissc, $1.00 la 
houteille. 

Liniment du Dr Chase pour Rhumatisme, 
Lumbago, Mal de Tete, etc., 35 cents la 
bouteille. 

Emplatre du Dr Chase pour le mal de dos, le 
rhumatisme et autres maux et douleurs, 
25 cents chacune. 

CHEZ TOUS LES PHARMACIENS 

Ou expedies franc de port, par la poste, contre reception du Prix. 

The DR. A. W. CHASE . MEDICINE CO., Limited 
Oakville, Canada 
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Le soin convenable de 
la 

Necessite l'emploi de produits 
medicaux de merite reconnu 

Si l'on veut conserver a la peau tout son attrait, il est imperieux d'en prendre grand soin. 11 est essentiel pour cela d'avoir une bonne sante. Voyez consequemment a ce que vos organes d'elimination vous debarrassent des poisons qui engendrent l'infec­tion et les desordres de la peau. Le proprete est ensuite une necessite absolue pour entretenir la beaute. En troisieme lieu, il faut faire usage d'un bon traitement pour enrayer les irritations, les eruptions et les autres affections cutanees. Les cremes et les lotions ont leur place et leur utilite, mais on ne peut pas les substituer efficacement a un traitement medical, tel que l 'Onguent du Dr Chase, pour soulager l'echauffaison, l'eczema et les eruptions defi.gurantes. 
• .. ...,..,,...__.........,.,_ Par son action antiseptique l'Onguent du Dr 

Chase detruit les germes inf ectieux, puis, grace a 
ses effets calmants et curatifs, la peau reprend 
bientot sa souplesse et sa douceur naturelles. 

Coup de Soleil 
et Piqures d'lnsectes 

Au camp, en ete, l'Onguent du Dr Chase a 
une valeur inestimable pour soulager les brulures 
du soleil, les piqures d'insectes, l'herbe a la puce 
et les blessures qui surviennent communement 
en pareille circonstance. 

Impetigo 
Contrairement a l'eczema, l'impetigo ne 

cause pas de demangeaison. 11 s'attaque a la 
sante des enfants, ages de trois a dix ans. Il y a 
inflammation de la peau et formation de pustules 
de la grosseur de pois concasses. Sa duree est 
d'environ deux semaines. 

On devrait crever les pustules, des qu'elles 
sont a maturite, et faire de copieuses applications 
d'Onguent du Dr Chase pour detruire l'infection, 
adoucir et guerir la peau. 

L'Onguent du Dr Chase 

Produced by the Ardlel Advertising Agency Limited, Oakville, Ontario. Printed by Murray Printing Co. Limited, Toronto, Canada 



Vous vous eviterez des douleurs et des malaises inutiles si vous 
suivez l'exemple de cette femme et avez toujours 

sous la main une boite de Paradol. 

LE PARADOL DU DR CHASE 
s'est acquis une grande reputation par lui-meme, gri\ce au prompt et 
efficace soulagement qu'il procure aux personnes souffrant de maux 
de tete et aux femmes aflectees par la fievre et les douleurs periodiques. 


