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Entrez Dans Une Vie Nouvelle 
Jusqu'a ce jour, il se peut que vous n'ayez joui 

qu'a demi de la vie, que vous n'ayez pareillement 
depense que la moitie de votre energie cerebrale, 
que vous n'ayez pas goute davantage les joies 
de l'existence. 

POURQUOI? Paree que probablement vous 
etiez epuisee et vous souffriez de prostration 
nerveuse. Hesitez-vous a prendre une decision? 
Etes-vous impatiente, irritable, mccontente de 
vos actions et de votre manicre de vivre? 

Si vous etcs mariee, considerez-vous que votre 
situation est aussi belle que vous le souhaitcriez? 

Cct etat d'impuissance paralyse-t-il vos efforts 
pour surmontcr les obstacles? 

Si la reponse est OUI, mcme a unc seule de ces 
questions, vous devez certainement souffrir 
d'epuisement nerveux. 

Dans ce cas, vous passez votre vie clans 
l'obscurite, sans jamais connaitre le bonheur ou la 
satisfaction d'cxcrccr la plupart de vos capacites. 

Quelle tristcsse! Non seulement vous vous 
consumez vous-meme, mais vous trichcz ceux 
a.ui vous aimentL 

Pourquoi ne pas changer cela des aujourd'hui? 
Sortez sous les rayons ensoleilles d'une existence 
nouvelle, d'une vie reelle, feconde en reels 
accomplissements. Pour cela, commenccz inces­
samment a retablir votre santc, votre energie 
nerveuse et votre vitalite. 

Si vous prenez aujourd'hui la decision de 
prcndre un traitement de la Nourriture du Dr 
Chase pour les N erfs (seulement six boites de 
format rcgulier ou seulement deztx de grand 
format economique), vous constaterez qu'il vous 
aidera bientot a regagner votre vigueur, a accroi­
tre grandcment votre vitalite, a donner a votre 
systeme nerveux la force dont vous avez besoin 
pour dcvelopper plcinementvotre personnalite, et 
pour vous acquitter de vos devoirs quotidiens 
avec decision et confiance en vous-meme. 

Si vous vous persuadez maintenant de 
constater combien la Nourriture du Dr Chase 
vous aidera, vous jouirez d'ici a trois mois, d'une 
sante beaucoup meillcurc et vous scrcz beaucoup 
1Jlus hcurcusc. 
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1 V ~: 

2 s ~ 
3 D ~ 
4 L t.1€ 
5 M t.1€ 
6 M· ~ 
7 J "-It 
8V ~ 
9 s ~ 

10 D 15\ 
11 L --12 M -'®;< 

13 M --14 J d 
15 V ~ 
16 s ~ 
17 D ~ 
18 L ~ 
19 M M 
20 M H 
21 J M 
22 V ~ 
23 s ~ 
·24 D ~ 
25 i ~ 
26 M ~: 

27 M ~: 

28 J ~: 

29 V ~ 
30 s ~ 
31 D "-1€ 

Dcbut 

tempc­

tueux. 

Temps 

variable 

gcncrale-

ment 

nuageux. 

Temp~ 

clair et 

froid 

piquant, 

eette 

semaine. 

Legere 

chute 

de neige, 

beau 

en 

SOlllllle. 

Jan. 
1943 

Prov. Mar. 
Phases de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve 

j. h. m. j. h. m. 
O Nouvelle Lune.. u 7 37 a.m. 6 8 37 a.m. 
t Premier Qtr .... 13 2 48 a.m. 13 3 48 a.m. 
® Pleine Lune. . . . 21 5 48 a.m. :n 6 48 a.m. 
(l Dernier Qtr. . . . 20 3 13 a.m. :.rn ·1 13 a.m. 

Jour de l'An ............................................................. . 

Epiphanie ..................................................... .......... . 

.............. . .......... ·~ ......... ! ... . ......................... .. ................... . 

Beau ··········· .......................................................................... . 

et • • • • • •• ••••••••• .......................... •••••••• • ......... · .................... · 

froid. ··•••••••··•·•·••••·•·· ............................................................. .. 
Le temps normal est en usage dans le calendrier; ii faut 

l'avancer d'une heure la ou cette regle est en vigueur. 

Plus de Vitamines et de Sonte de vos Repas 

Heure Moyenne 
Locale Ont., Quc., 

Prov. M:ir. et 
Ten-e-Ncuvc 

-
Lever I Coui:h., L<>vrr 

du du <le la 
Solcil &ilcil Lunf' 

h.m. h.m. a.m. 
7.38 4.28 1.24 
7.38 4.29 2.34 

7.38 4.30 3.45 

7.38 4.31 4.58 

7.38 4.32 6.08 

7.38 4.33 7.14 

7.38 4.34 cou. 

7.38 4.35 p.m. 

7.37 4.36 8.32 

7.37 4.37 9.43 

7.37 4.39 10.52 

7.37 4.40 11.59 

7.36 4 41 a.m. 

7.36 4.42 1.03 

7.35 4.44 2.05 

7.35 4.45 3.05 

7.34 4.46 4.03 

7.34 4.48 4.58 

7.33 4.49 5.49 

7.32 4.50 6.36 

7.32 4.51 7.18 

7.31 4.53 lever 

7.30 4.55 p.m. 

7.29 4.56 8.05 

7.28 4.58 0.06 

7.28 4.58 10.09 

7.27 5.00 11.13. 

7.25 5.02 a.m. 

7.24 5.03 0.19 

7.23 5.04 1.27 

7.22 5.05 2.36 

Les Vitamines A. B. C. sont essentielles pour une bonne sante. La Vitamine A vous aidera a passer 
l'hiver sans rhume. La Vitamine B peut contribuer a vous donner, ainsi qu'a votre famille, beaucoup 
d'energie et de vitalite. 

La Vitamine C vous procurera plus de sante et de bonheur. 

., 

Heureuscment, quantite d'aliments trcs riches en Vitamines sont peu dispendieux, si bien quc vous 
puuvez scrvir des ~epas riches en vitamincs avec un modique budget. .~ 
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ma1nten1r votre 

• Pain et cereales-Produits de 
grain entier ou de farine et pain 
enrichis. 

• Lait-Au moins une chopine pour 
chaque personne, plus pour les 
enfants-fromage ou lait evapore ou 
en poudre. 

• Oranges, tomates, pamplemousses, 
ou chou cru-au moins un de chaque. 

• CEufs-Au moins deux a quatre 
par semaine. Cuits de n'importe 
quelle fa~n. ou servis sur plat. 

• Legumes, avec feuilles vertes et 
jaunes. Un gros ou plus, quelques­
uns cuits, quelques-uns crus . 

• Pommes de terre et pommes--et 
autres legumes et fruits. 

• Viande maigre, volaille ou poisson 
-Quelquefois haricots ou pois sees . 

Servez 
ces aliments 
tous les jours 

famille en 
,, 

sante 

Au bas des pages du calendrier de 
cette edition de 1' Almanac du Dr 
Chase, vous trouverez des renseigne­
ments sur la maniere d'obtenir la 
plus grande valeur nutritive des 
aliments que vous faites cuire pour 
votre famille. 

Ces informations sont importantes, 
car il appert a une recente enquete, 
sous la surveillance du Dr L.-B. Pett, 
directeur des Services de la Nutrition 
au Canada, que 60% des familles 
interrogees, sans egard a leurs 
revenus et a leur education, ne 
consommaient pas les aliments 
appropries a leur sante. Vous avez 
inten~t a donner a votre famille des 
mets qui contribueront a ameliorer leur sante. 

Vous avez aussi interet a cuire et a servir a votre famille des mets 
coutant moins cher, mais contenant 
une plus grande valeur nutritive, au 
lieu de la nourriture que vous pre­
parez peut-etre actuellement pour elle . 

En eff et, quand vous connaissez la 
valeur des aliments en vitamines, 
vous pouvez vous rendre compte 
qu'une depense de $5 par personne 
pour un repas dont la composition 
n'est pas proprement balancee n'est 
pas aussi profitable quand une de­
pense de quelques sous par tete pour 
un repas contenant des vitamines 
pourrait proteger chacun des m~m­
bres de votre famille contre Ies maladies . 
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SIGNES DU ZODIAC 

Lettre dominicale. 
Epacte ......... . 
Cycle lunaire ou 

N ombre d' or ... 

1943 
C Cycle solaire. . . . . 20 
24 Indiction romaine 11 

6 Periode julienne .. 6656 
L'annee 5704 de l'Ere Juive commence au lever du 

soleil le 29 septembre,1..1948, du calendrier Gregorien. 
L'annee 1362 d«i l'l';re M:ahom tanne ou de l'Ere de 

l'Hfalr commence au lever du aoleil, le 7 janvier l!l4:l, 
du oalendrier Gregorien. 

La huitit'me annee du regne du roi Georges VI com• 
m~re le 12 d6cembte, 1943. 

La 77e ann~e de la ConUdetation du Dominion du 
Canada commence le ler juillet, 1948. 

La 168e ann4e de l'Independance des Etats-lTnis 
cotnmence le 4 juillet, 1943. 

Le 14 janviet, 1948, du cnlendri r Ori\gorien. corre1'­
pond au. let janvier, 1943, du cnlendrier Julien. 

Eclipses en 1943 
J.-£clipse totale du aoleil le 14 fevrier. Invisible, 

sauf dans l'ex:treme nord-oueAt du continent. .Elle 
comnienoe le 4 f6vriar, a 5,47 p.m. Altitude a 6.50 p.m. 
Fin u 7.27 p.m. 

11.-Eclipse partielle de la lune le!! 19-20 fevrier. 
Visible su l'octan Atlantique, en Amerique du Nord et 
du Sud et Aur la partie est la !'ocean Pacifique. Elle 
commence le 19 fevrier, a 11.03 p.m. Altitude, le 20 
fl:vrier, a 0.38 a.m. Fin a 2.13 a.m. 

JII.-Ecllpae annulaire du Soleil, du 31 juillet au 
ler ao0t. Invisible eur le continents americains. 
Vi~ible Reulement au eud du Pacifique. Elle commence 
le 31 juillet, :l 10.0/i p.m., et finit le ler aofit, a 0.25 a.m. 

IV'.-Eclipae partielle de la lune, le 15 aoftt. 
ViRible au commencement au ~ud du l1acilique. Invi><ible 
en Amfrique du Nord et :oeulement dans la p1utie extreme 
f'Ud-ellt de l'Ameriquc du Sud et au 1md de l'Atlantique. 
Elle commence le 1/.i ao0t, a 0.58 p.m. Altitude a 2.28 
p,m, }<'in A 3.08 p.m. 

Ce!' chiffres sont ceux de l'heure normale dans 
!'Ontario, le Quebec, la ,Jama1que et le Panama. Aux 
endroits ou prevaut l'epargne de la lumii\re solaire, on 
doit ajouter une heure. D11n~ le Provinces l\laritimes, 

a Terre-Neuve et a Trinidad 0\1 prevaut l'heure de 
l'Atlantique on doit ajout r une heure. Au Manitoba 
et en HondJra11 Britamlique, une heure doit etre deduite. 
En Alberta et en , !l. -katohewan, dcduotion de deux 
heurea. En Colombie Hritannique, deduction de trois 
heures pour avoir le temp~ normal. 

Saisons 
Prihternps. Le soleil ntre clans le :Dflier--Le 

printcmpR commence, dans Ont.ario t. Quebec, le 21 mar8, 
a 7.03 a.m.; dn.ti:-1 le~ Provihc' 11 i\1atit.im et IA Terre­
Neuvr., le 21 tnari,, :\ .03 a.m. 

tt,. J,e !ilolril entre dan11 le C!'ncer-;-Vete commence, 
dan Ontario t Qu~bec, le J::? jmfi1,}· 2.13 a.m.; danR les 
'ro-vtnc • I titim et a •rerre-1" euve, le 22 jurn, :i 

8,18 a .tu. 
Automne. Le soleil entre darn, la Balance-­

L'automne commence, dans Ontario et Qurbec, le 23 
septembre, :\ 5.12 p.m.; dani! le.'i Province:'! :\laritimei! et 
:\ Terre-Neuve, le 23 septernbre, :\ 6.12 p.m. 

Hiver. Le soleil entre daM le Capricorne--L'hiver 
commence, dans Ontario et Quebec, le 22 d~cembre, :\ 
0.30 p.m.; dans lei'! Proyjnces Maritimes et a Terre-Neuve, 
le 22 decembre, a 1.30 p.m. 

Les probabilites atmospheriques publiees tlans cet 
Almanac sont necessairement de nature generale et 
aujettes aux conditions locales. 

~~ En Quel 
Mois 

Et es- Vous Ne? 
****************************** 

Vous serez surpris de trouver une fidele 
description de vous-meme en jetant un coup 
d'reil sur le mois dans lequel vous etes ne. Vous 
y decouvrirez votre caractere, ce que vous 
pouvez et devriez faire. 

Cette description procede d'une joviale ins­
piration, il va sans dire, et ne doit pas ~tre trop 
prise au serieux. Quoiqu'il en soit, :nous 
croyons que vous y trouverez non seulement un 
sujet d'amusement, mais aussi des indices tres 
revelateurs. 

JANVIER 

Si vous etes ne dans ce- mois, vous ctes naturel­
lcment doue pour commander. Vous aimer a 
voyager et vos relations sont etendues. Vous 
avez bon caractere. Vous etes loyal et fidele. 
Vous dcvricz reussir, car vous tenez toujours a 
la tache tant qu'elle n'a pas ete accomplie. 

Vous avez du magnetisme et vous attirez les 
gens, mais Vos affections ne sont pas demons­
tratives. 

-Suite a J.a page 9. 
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Voila OU Peuvent 
Conduire l' lnsomnie 

et les Ennuis 
Aussitot que vous avez eteint la lumiere, les 

evenements de la journee reviennent-ils tour­
billonner dans votre cerveau? Tous vos ennuis 
renaissent-ils pour vous tourmenter pendant vos 
insomnies et vous empecher de prendre votre 
rePos, vous laissant de la sorte las et epuise le 
lendemain matin? 

Si telle est votre condition, i1 ne vous reste 
qu'une chose a faire: aller tout droit a la source 
du mal paur y retablir votre force nerveuse, 
enrichir votre sang et procurer a votre corps la 
vigueur et la vitalite que seule peut assurer 
une robuste sante. 

Vous vous dites peut-etre qu'il est facile de 
faire cette suggestion, mais que c'est une toute 
autre chose que de la realiser. 

Cependant si vous aviez personnellement rec;u 
les milliers de lettres qui affluent au bureau du 
Dr Chase et nous apprennent combien la Nour­
riture du Dr Chase pour les N erf s a heureuse­
ment contribue a soulager l'insomnie et les 
ennuis, vous seriez convaincu que cette Nour­
riture pourrait en faire autant pour vous. 

En effet, l'on ne pcut attendre qu'un tel 
resultat de la Nourriture du Dr Chase pour les 
Nerfs. Ce tonique contient la Vitamine B1, 
du fer et d'autres matieres minerales essentielles, 
en un mot tous les ingredients qui manquent a 
votre organisme et sans lesquels votre systeme 
nerveux se detraque, ce qui fait que vous perdez 
votre sommeil. 

Essayez la Nourriture du Dr Chase pour les 
N erfs pendant quelques semaincs, voyez comme 
elle apporte du coloris a vos joues, comment 
elle aide a vous donner une vigueur et une 
vitalite nouvelles, et ce qui vaut mieux encore 
comment elle contribue a affermir vos nerfs, si 
bien que vous pouvez trouvttr un repos reparateur 
dans un sommcil naturel et profond. 

370 Bombardiers 
Perdus au Canada 

La mauvaise sante a ete cause que 3,250,000 
heures de travail humain ont ete perdues au 
Canada en fevrier dernier. Eut-on utilise ce 
temps et ce travail, ils auraient suffi pour la 
construction de 370 bombardiers. 

Pensez-y bien, 3,250,000 heures perducs dans 
un mois, a cause de maladies que l'on aurait pu 
prevenir beaucoup de fac;on tres simple en se 
mettant en etat de resister aux rhutnes et aux 
autres affections. 

11 n'est pas difficile de fortifier votre corps et 
l'empecber ainsi d'etre la proie des micro~ 
et des epidemies cventuclles. 

La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs 
contient la Vitamine B 1, du fer et divers autres 
mineraux essentiels. 

Vous avez besoin de tout cela pour avoir une 
sante robuste et vigoureuse et faire votre travail 
quotidien sans fatigue, Pour resister aussi aux 
microbes et aux epidemics qui minent votre 
sante et vous volent des heures precieuses de 
travail. 

Un traitement de quelques semaines avec la 
N ourriture du Dr Chase pour les N erfs vous 
convaincra que ce tonique contient justement 1es 
ingredients dont votre organisme a besoin pour 
vous maintenir en excellent etat d'efficacite. 

Pourquoi trainer miserablement un corps 
epuise et hors de service pendant des jours 
interminables de travail quand en vous decidant 
maintenant a prendre la Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs, vous pouvez regagner vite l'ener~ 
gie et la vitalite qui vous feront parattre facile 
votre travail, plus courts les jours et vous 
permettront d'arriver a votre foyer le creur 
debordant d'enthousiasme pour une agreable 
soiree avec votre famille et vos amis. 

l' Age Heureux 
Sept ans est l ' llge le plus agreable du sexe ft>minin. A 

sept ans, une fetnme s'assied sans hesitation sur les genome d'un homme, sans g(•ne ni affectation, ni malaise 
pour dorrnir. Elle aime A l'ooouter, elle !'encourage a 
parler et croit tout ce qu il lui raconte. Sa curiosiM sur 
le Rort de sa chevelure est quelquefois embarrassante, 
mais la sympathie que lui cause eette perte est iACoatea­
tablement sincere. Bien qu'indllment int~ressfe, _peut­
~tre, A l'l!tat de ses atfaires et jamais t~op orgueilleuire 
pour accepter une aide linanciete, elle n'eat pM une 
exploiteusc dont la gratitude se mesure A la somme de 
contribution. Pour awisi peu que deux l!IOUS, elle le 
prodiguera de baisers jusqu'A meUre sea IUDettes llors 
d'usage, et il croit en sa. reconnaissance. A sept ans, 
elle est plus ou molns &Qre d'elle-m~me et Men~. Maia 
cependant elle ne se poudre paa encore le nes et ne 118 
teint pas les ongles; elle n'a pas non plus encore eo&­
menc, A ft.ire usqe d• tabac. A tout OGJ1sldfrer, ua 
A.ate eharnuuat!-N.Y. Timu. 
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1 L 
2M 
3M 
4 J 
5 V 
6 S 
7 D 
8 L 
9M 

10 M 
11 J 
12 V 
13 s 
14 D 
15 L 
16 M 
17 M 
18 J 
19 V 
20 s 
21 D 
22 L 
23 M 
24 M 
25 J 
26 V 
27 s 
28 D 

l~ 
lrt 
~ 

~ 

er 
efftr 

J,,, ----@l!!f 

d 
~ 

~ 

~ 

M 
M 
~ 

~ 

~ 

~ 

~: 

~: 

:@;: 

g_;: 

M 
M 
~ 

Variable, 

puis 

tre~ 

froid. 

Un 

peu 

moins 

froid 

avec 

tempetes 

de 

neige. 

Froid 

d'hiver 

inten~e, 

rette 

semaine. 

Temps 

clair ' 

et 

froid. 

Humide. 

Fev. 
1943 

Prov. Mar. 
Phases de la. Lune Ont. et Qua. et Terre-Neuve 

j. h . m . j. h. m . 
O Nouvelle Lune. . 4 (3 20 p .m. 4 7 29 p.m. 
) Premier Qtr. . . . 11 7 40 p .m. 11 8 40 p.m. 
li) Pleine Lune . . . . 20 0 45 a. m. 20 1 4,5 a.m. 
([ Dernier Qtr . . .. 27 1 22 p .m . 27 2 22 p.m. 

St-Valentin ............ .. ..... . .... . ... . . . . . ... ..... . ...... . 

Septuagesime....... .... ... ... . . . . . . . . . . . . .. . ... ........ . 

Plus de Vitamines et de Sante de vos Repas 

Heure 1\Ioycnne 
Locale Ont.., Que., 

Prov. Mar. et 
Terre-Neuve 

Lever I Couch.I Lever 
du du de la 

Soleil So!eil Lune 

h.m. h.m. a.m. 
7.21 5.07 3.46 
7.20 5.08 4.52 

7.19 5.09 5.52 

7.18 5.10 6.46 

7.17 5.12 ('OU. 

7.15 5.14 p.m. 

7.13 5.16 8.31 

7.1~ 5.17 9.41 

7.11 5.18 10.48 

7.10 5.19 11.53 

7.08 5.21 a.m. 

7.06 5.23 0.56 

7.05 5.24 1.51 

7.04 5.25 2.51 

7.03 5.26 3.44 

7.00 5.28 4.33 

6.58 5.30 5.16 

6.57 5.31 5.57 

6.57 5.32 6.32 

6.55 5.34 lever 

6.54 5.35 p.m. 

6.52 5.37 8.02 

6.50 5.38 9.06 

6.48 5.39 10.11 

6.47 5.40 11.18 

6.45 5.42 a.m. 

6.43 5.43 0.25 

6.41 5.45 1.32 

Un adulte a generalernent besoin d'environ: 5,000 unites internationales de Vitamine A, 600 unites 
internationales de Vitamine Bi, 1,500 unites intemationales de Vitamine C. 
Nous pouvons obtenir la Vitamine A des legumes verts, des produits laitiers et des viandes d'organes, 
tels que le foie, les rognons, etc. La Vitamine C se trouve dans les salades et les jus de fruits. 
La Vitamine B 1 est plus difficile a avoir, parce que les aliments simples en contiennent peu et que 
d'autre part il s'cn pcrd beaucoup faute d'urre bonne cuisson. 

Plus la cuisson des aliments est longue, plus vous perdez de Vitarnine B1. Rappelez-vous que 30% 
de la Vitamine B1 de n'importe quel aliment sont susceptibles de se dissoudre dans l'eau de cuisson 
-ainsi ne ietez iamais cette eau. mais 11tilisez-la dan.~ vos. souoes et vos cocktails de leirume~. 
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Peur de 
rAvenir ' ■ Si vous etes fatigue, epuise et a bout d'energic, vous 

dcvenez alors une victime facile de la crainte et de !'ennui. 
L'avenir vous parait sombre, et vous desireriez pouvoir 
echapper a vos responsabilites. Mais combien different 
est !'aspect des chases lorsque vous debordez de vigueur 
et de vitalite. 

Vos troubles n'ont alors rien d'exagere et vous avcz 
confiance en votre habilite pour les surmonter. Si vous 
vous sentez faible, nerveux et epuise, c'est le moment 
Precis de commencer a retablir votre sante. 

La N ourriture du Dr Chase pour lcs N erfs est un 
tonique qui vous aidera a triompher dans cette lutte. 
Elle contient la Vitamine B 1-la Vitamine qui f.ournit aux 
nerfs l'energie et la vigueur. 

Elle contient du fer et d'autres mineraux essentiels 
don~ vous. a vez besoin pour restaurer votre sang et le 
fortifier v1goureusement afin qu'il puisse nourrir vos 
nerfs et vous aider a recuperer votre force nerveuse. 

Ce tonique ne fait pas de miracle, mais il est soigneuse­
ment prepare et contient les ingredients dont la plupart 
des gens ont besoin pour recouvrer la sante lorsqu'ils sont 
fatigues, cpuises et sur le point de sombrer dans la prostra­
tion nerveusc. 

En Quel Mois Etes-Vous Ne? 
(Suite de la page 6) 

Vous devriez a voir une meilleurc 
chance de bonhcur, en vous mariant 
pendant que vous etcs jeune. 

Lorsque vous vous Hes malheureux, 
car vous fachez, un temperament 
calme contribue grandement a vot.rc 
bonheur. Vous etes ambitieux et 
aimez a commander. Vous ctes friand 
de plaisirs excitants et de bon temps. 

Vous ctes original; ayez done 
con.fiance en vous-meme et poursuivcz 
VOS idees. 

Vous devriez essayer de travailler a 
votre propre comptc, car vous etes 
apte a reussir beaucoup; vous devez 
vous appliquer a tirer le plus grand 
parti possible de vos talents. Faites­
vous une idee precise de ce que vous 
pouvez creer, puis tenez a la tache 
jusqu'au bout. 

FEVRIER 

Vous etes un grand ami et un mau­
vais ennemi. Les femmes nees durant 
ce mois sont de splendides maiti·esses 
de maison. Les hommes remueront 
ciel et monde pour soutenir leur femme 
et leur famille. 

Vous etes tres determine, mais 
beaucoup trap attache aux apparences 
exterieures. Si vous etes compris et 
apprecie, i1 n'est presque rien que vous 
ne puissiez accomplir. Vous devez 
apprendre a concentrer vos idees et a 
devenir independant. 

Ne faites pas d'engagement, si vous 
ne pouvez le tenir. Lisez de bons 
livres et essayez d'accroitre vos con­
naissances; rappellez-vous qu'une pro­
messe est chose due. 

Vous travaillez plus fort quand c'est 
pour un autre. Plus vous mettrcz 
d'entrain a l'ouvrage, plus vous de­
velopperez votre caractere. Ne cons­
truisez pas de chateaux dans les airs, si 
vous n' etes pas en mesure de mettre 
des fondations en-dessous. ' 

Ne perdez pas votre temps en de 
vains regrets sur les chances que vous 
avez manquees, mais occupez-vous 
plutot de realiser VOS reves des 
aujourd'hui. N'attendez pas a demain. 

MARS 

Si vous etes ne clans ce mois, vous 
etes doue de grandes aptitudes pour le 

· theatre, la mecanique et la litterature. 
Vous feriez un bon architecte. 

(Suite a la par,e 11) 
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Vos Nerfs Manquent­
ils de Vitamine 8 1? 

par James L. Gardiner 

Promettez de ne pas prendrc cette experience 
trop diagnostiquement (un medecin settlement 
peut interpreter les symptomes pouvant signifier 
beaucoup de choses differentes,) et nous vous 
donnerons une chance de verifier, si possible, 
la deficience de la vitamine B 1 dans votrc diete. 
De toutes les vitamincs, c'est l'une que probable­
ment vous ne consommez pas en quantite 
suffisante. Les legeres et imperceptiblcs de­
ficiences de la vitamine B 1, sont, croit-011, 
beaucoup plus communes qu'on nc le suspecte 
generalement. Voici quelques indications: 

]'observe cc symptome: 
J amais Quelquejois Souvent 

Lourdeur des jambes, 
sensi bili te des 
muscles du mollet 
lorsqu'ils soot pres-
ses ............. . 

Bnllement de la 
plante des pieds .. . 

Faiblesse ou absence 
de refl.exe du ten­
don du genou ..... 

Bnllement, engourdis­
sement, faiblesse 
des mains ... . . . . . 

Perte de l'appetit et 
nausees ......... . 

Courte haleine et 
palpitation du creur 
apres un tres leger 
exercice ............. . 
La vitamine B1 (aussi appelee thiamine) est 

necessaire au corps pris en entier, non a aucun 
des organes specifiques. Si vous mangez beau­
coup d'aliments gras, vous n'aurez pas autant 
besoin de la vitamine B1, car le gras tient lieu 
de -vitamine. Mais si votre diete est riche en 
carbohydrates, vous avez besoin de beaucoup de 
vitamine B1, car !'absorption de cette vitamine 
doit etre proportionnee aux calories que vous 
consommez. Pour cette raison, si vous buvez 
des liqueurs alcooliques en quantite quelconque, 
vous etes presque certain de ne pas avoir assez 
de B1, puisque l'alcool fournit des calories mais 
non des vitamines. 

II a fallu 17 ans pour isoler B 1, que l' on trouve 
dans 20 a 30 parties par million aux sources 
alimentaires les plus riches. Elle est aussi 
necessaire aux plantes et aux insectes qu'a vous­
meme. Manquant en grande quantite, elle 
laisse prise au beri-beri. Son manque total 

• dans votre diete causera des symptomes au 
bout de villgt jours. 

f.l -
f{ 

;::? 

k~:~;!~I?::t•:=-

Vitalite! 
"Trop fort pour moi" pourriez-vous dire en 

regardant cette illustration. Mais quelle grande 
difference i1 y a entre chercher a l'obtenir, 
comparee a l'exuberence provenant d'une bonne 
sante. 

Aussi pourquoi ne pas prendre ce qu'il y a de 
meilleur clans la vie-le plus de sante--de succes 
-de bonheur? 

A mains que vous ne souffriez de quelque 
maladie chronique grave, vous pouvez faire 
beaucoup pour acquerir une energie et une 
vitalite nouvelles en prenant la Nourriture du 
Dr Chase pour les Nerfs. 

Le manque d'energie et d'ambition, l'insomnie, 
1 'irritabilite, la depression et le decouragement 
denotent l'epuisement nerveux. 

Le manque d'energie nerveuse est une cause de 
faiblesse pour les organes du corps; i1 a pour 
resultats: !'indigestion, la constipation et la 
paresse du foie et des reins. 

II est vraiment surprenant de constater tout le 
bien que l'on peut obtenir en faisant usage de la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. Et cela 
plus que jamais aujourd'hui a cause de la vita­
mine B 1 qui a ete ajoutee a la formule, la nouvelle 
vita.mine qui aide a reconstituer la force nerveuse 
et la vitalite. 

Pour un nouvel entrain et une energie nouvelle, 
pour la vigueur de !'esprit et du corps qui procure 
la sante, le succes et le bonheur, faites usage de la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. Vous 
pouvcz compter sur elle pour restaurer vos nerfs 
fatigues et epuises et pour acquerir la resistance 
contre la fatigue et la maladie, 
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Anemie et 
Nervosite 

L'anemie et les troubles nerveux vont souvent 
de pair, car l'anemie provient du sang deteriore 
a l'etat clair. La :figure et les levres sont pales 
et le patient ressent de la fatigue, manque de 
vitalite. 

Quand le sang est dans une condition aussi 
pauvre, il est incapable de nourrir le systeme 
nerveux convenablement, de sorte que les nerfs 
deviennent en lambeaux et soubresautent. Vous 
etes dans un perpetuel etat de lassitude et 
d'ennui. 

Le fer est tres important clans le traitemcnt de 
l'anemie. La Vitamine B1 aide egalement a 
restaurer les nerfs. Consequemment, vous 
pouvez voir quelle ordonnancc bien balancec est 
la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs clans 
les cas d'anemie et de troubles nerveux. 

En cffet, ce tonique contient la Vitaminc B 1, 
du fer et d'autres mineraux importants, tous 
consideres comme etant les plus efficaces pour 
cnrichir le sang et restaurer les nerfs de qui­
conque souffre d'anemie. 

Allant directement a la source du mal, la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs est un 
tonique qui reellement aide a rendre (1) Riche et 
Rouge le sang, (2) Vigoureuses la sante et la 
vitalite (3) Forts et Fermes les nerfs. Elle est 
en vente dans toutes les pharmacies. Pourquoi 
ne pas commencer des aujourd'hui a en faire 
l'essai? 

En Quel Mois Etes-Vous Ne? 
(Suite de la page 9) 

Vous ctes enclin a l'oisivite et au scpticisme; 
vous jouissez d'une vigoureuse vitalite. 

Vous entretenez un amour profond mais cache 
pour la nature et vous etes prodigue d'affections. 

Vous avez du magnetisme et aimez a aider 
les autrcs. 

Vous ctes trop modeste et vous manquez de 
confiance en vous-mcme. Vous parlez trop et 
posez trop de questions. Vous ctes honncte et 
probe, mais ne vous associez jamais avec ceux 
qui n'ont pas les memes qualites que vous. Vous 
devriez voyager frequemment. 

Vous ctes enclin aux ennuis a propos de rien 
et trop prodigue de votre argent. Vous devriez 
apprendre a :finir tout ce que vous entreprenez. 

Vous devriez mener une vie sobre et tranquille 
et a avoir con:fiance en vous et en vos habilites. 

Rappellez-vous qu'il n'est pas bon de se tra­
casser de ce qui est passe. Cultivez en vous la 
con:fiance en vos habilites, travaillezfort mainte­
nant et l'avenir est a vous. 

AVRIL 

Vous savez user de votre jugement et trouver 
la solution de tous vos problemes. 

Vous ctes porte a croire que les autres sont 
aussi capables que vous. Vous ctes naturcl­
lement doue du don de commandement, mais 
vous ctes trop faible pour en jouir. 

En amour ou clans la vie matrimoniale, vous 
devez vous garder de la jalousie ou de }'impres­
sion que vous ctes traite a la legere. 

Dans les circonstances normales vous etes 
presque stir de reussir clans toutes vos entreprises, 
mais surveillez votre temperament et evitez ce 
qui pourrait vous causer des regrets. 

Vous ne devriez pas vous marier sous !'im­
pulsion du moment, car vous ctes plus ficr 
qu'affectueux; soyez stir de pouvoir aimer 
toujours la personne que vous epousercz. 

Vous devriez cultiver la fermete, tcnir en vuc 
le but que vous desirez atteindre et vous y 
rendre en droite ligne. 

Efforcez-vous de respectcr !'opinion des autres 
et d'etre patient a leur egard, car tout le monde 
n'a pas votrc habilite de commandement. 

Lorsque vous aurez une bonne fois mis un 
frein a VOS defauts, votrc grande habilite vous 
ouvrira la voie partout. 

MA I 

Ceux qui naissent da.ns ce mois sont braves 
et bons. 

Vous ctes si bon que vous ctes enclin a assumer 
les fardeaux d'autrui. Vous aimer les parties " 
de plaisir et cherissez vos amis. 

Vous ctes quelquefois infatue de personnes qui 
presentcnt de fausses apparences de_ grandeur; 

(Suite a la page 13) 
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Prov. Mar. 
Phases de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve 

j. h. m. j. h. m. 
O N ouvelle Lune.. 6 5 3 ! a,.m. 6 6 34 a. m . 
t Pre mier Qt r .... 13 2 30 p.m. rn ;{ 30 p .m . 
® Pleinc Lune .... 21 i> 8 p .m. 21 (i 8 p .m . 
(! Dnnicr Qtr . ... :!8 8 52 p .m. :?S 9 52p.m . 
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St-Patrice. .... .. . . . .......... . 

... . ~. f .. ............. ........ .. .. ···· ·. ····· ···-- . ............ .... ..... .. . .. .. . 

..• •.. ... ......... ... ... .. ... ·· ··· ·· ······· ······ ······ ···· ····· ··· · ···· .... 
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Plus de Vitamines et de Sante de vos Repas 

H eur0 l\Ioyennc 
Locale Ont., Qu6., 

Prov. l\Lr. et 
T crr~-Neuve 

Lcvl'r I Co11ch., Lever 
du du de la 

8n1 Pil 8oleil Lune 

h.m. h.m. a.m. 
G.39 5..17 2.37 
6.:~s 5.47 3.38 

G.:J.5 5AD 4.33 

G.a:3 5.51 5.22 

G.:3l 5.52 6.04 

G.30 5.53 cou. 

6.:J0 5.54 p.m. 

6.27 5.56 8.27 
G.25 5.58 9.35 
6.'.23 5.59 10.40 

G.21 6.00 11.43 

G.20 6.01 a.m. 

G.18 6.03 0.42 
G.16 6.04 1.37 
G.14 6.05 2.27 

G.12 6.06 3.13 

6.11 6.07 3.54 
G.08 6.09 4.31 

6.06 6.10 5.04 

u.04 6.12 5.34 

6.03 6.13 lever 

6.02 6.14 p.m. 

5.59 6.15 8.02 

5.57 6.17 !).10 

5.55 6.18 10.17 

5.53 6.19 11.25 

5.52 6.20 a.m. 

5.49 6.22 0.31 

5.47 6.23 1.32 

5.45 6.24 2.28 

5.43 6.26 3.17 

Ne jetez pas les feuilles et le cceur de chou, les tiges et les pelures de carottes, les feuilles et les tiges 
de chou-fleur, les feuilles exterieurcs de laituc, les pelures de pommes de terre, les tiges et les pelures 
de betterave, lcs feuillcs de brocoli, les tiges de celeri, les pointes d'asperges, les tiges d'epinard, les 
tiges et les feuilles de chou de Bruxelles. Vous pouvez epargner une grande quantite de Vitamines B1 
et C en utilisant ces restes dans vos soupes, clans vos cocktails froids ou comme base dans vos apprets 
alimentaires. 
La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs est une source splendide de Vitamine B1, de fer et autres 
mineraux essentiels. Si vous etcs epuise, prenez un traitemcnt de Nourriture du .Dr ·Chase pour 
Jes N erfs p~ndant quelques semaincs; i1 aura vite fait de vous rcmettre en bonne forme. 

V( 

P< 
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Plus de 80% pour 
Marie 

Marie a obtenu de hauts points a l'ecole parce que sa 
mere sait combien il est important pour un enfant de 
jouir d'une bonne sante afin de bien travailler 'a l'ecole. 

La mere de Marie a soin de voir a ce que sa fille ne 
devienne pas anernique et epuisee; elle lui donne de la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs apres les repas et 
avant de se mettre au lit pour la nuit. 

De cette fa~on Marie a la Vitamine B1, du fer et les 
autres mineraux essentiels qui aident a lui donner de 
}'entrain et a la maintenir en bonne sante. 

Ce traitement lui aide aussi a acquerir de la vitalite 
et de la resistance pour traverser le long hiver; il lui permet 
encore de defier les maladies de l'enfance et les rhumes si 
faciles a contracter dans !'atmosphere de l'ecole. 

Pourquoi ne donnez-vous pas ce supplement de pro­
tection a vos enfants? II est a votre portee. Donnez a 
vos enfants de 10 ans et plus de la Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs apres chaque repas et au coucher. 

En leur faisant acquerir de la resistance pour le debut 
de l'automne et les mois d'hiver, vous leur aiderez a 
franchir cette periode avec un corps vigoureux et un 
cerveau alerte. , 

Mieux encore, vous serez surpris comme ce traitement 
contribuera a la regularite de leur assiduite a l'ecole. 

-Dites-moi, patron, servez-vous des moules? ..• 
-Nous servons tout monde. monsieur! ... 

En Quel Mois Etes-Vous Ne? 
(Su£te de la page 11) 

apprenez plutot a apprecier aupara­
vant leur valeur. 

Vous devriez etre un bon orateur et 
un bon ecrivain. Vous ctes un bon 
ami et un ennemi acharne. 

Evitez d'accorder trop de temps aux 
plaisirs physiques de la vie. Vous 
devez apprendre a maitriser votre 
temperament et vous garder d'etre trop 
volage, si non vous ne ferez jamais un 
mariage reellement heureux. 

Vous ne cherchez pas a trouvcr les 
autres en faute et vous vous gardcz de 
ce qui pourrait vous mettre en colcre 
trop facilcment. Rappellez-vous qu'il 
faut toute espece de gens pour faire 
un monde. 

Vous etes apte a trouver plus de bon­
heur dans les circonstances modestes. 
Ne dependez pas des autres, comptez 
plutot sur votre personnalite. 

&mvenez-vous que vous etes assez 
habile pour exceller sur les autres, si 
vous voulez vous en donner la peine. 

JUIN 

Vous etes encl in a a voir une double 
nature, faites en sorte que la meilleure 
l'emporte. 

Vous etes un bon ami pour ceux qui 
sont dans l'embarras. Vous etes affec­
tueux, genereux et fier de votre famille. 

Essayez de ne pas depenser votre 
temps en plaintes et en recriminations 
contre les autres. Cela est tres 
important si vous ctes marie. 

Efforcez-vous de n'etre pas soup~n­
neux et de prendre ombrage de tout ce 
que peut vous suggerer votre imagi­
nation. Soyez prudent dans le choix 
de vos amis. 

Faites chaque chose avec moderation. 
En vous faisant aimable et agreable, 

vous attirerez les gens a vous. 
Apprenez a maintenir tranquillcs 

vos mains et vos jambes; prenez la 
resolution de ne pas vous plaindre. 

Finissez un travail commence avant 
d'en entreprendre un autre. 

Soyez toujours prH a assumer des 
responsabili tes. 

Ne soyez satisfait que lorsque vous 
aurez reussi a developper votre 
caractere jusqu'au plus haut degre 
d'efficacite et a atteindre le but que 
vous desiriez toucher. 

(Suite a la Page Ji) 
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La FutureMaman 
Dans les premiers mois de la grossesse, si 

vous etes dans un etat de bonne sante normale, 
continuez alors a vi vre normalement. 

N'ayez ni crainte ni ennui sur votre condition, 
mais sortez plutot, rencontrez vos amis et 
oubliez vous vous-merne. 

Mangez a satiete de bonne nourriture saine, 
mais evitez les mets riches. 

Vous trouverez clans la Nourriture du Dr 
Chase pour les Nerfs un grand moyen d'enrichir 
le sang et de reconstituer votre sante generale ; 
elle aff ermira vos nerfs et vous donnera une 
reserve d'energie pour une grossesse normale et, 
ce qui vaut mieux encore, pour un hebe sain et 
vigoureux. 

Apres I' Arriv,e du Bebe 
La mere trouvera clans la Nourriture du Dr 

Chase pour les Nerfs une aide particulierement 
precieuse pour lui aider a reprendre de la vigueur 
et lui permettre de nourrir abondamment un 
bebe affame. 

Le proprietaire (a un locataire en perspectiveJ 
-"Vous savez, nous tenons a avoir de l'ordre 
et de la tranquillite ici. Avez-vous des enfants?" 

"Non." 
"Un piano, un radio, un victrola?" 
"Non." 
"Jouez-vous un instrument de musique quel­

conque? A vez-vous tm cbien, un chat ou un 
perroquet?'' 

"Non, mais ma plume fontaine griche ttn peu 
quelquefois." 

Changement de Vie 
La· Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs a 

aide beaucoup de femmes a traverser leur 
changement de vie. 

En effet, ce tonique contient les veritables 
ingredients dont Notre systeme peut a voir 
besoin a cette epoque: la Vitamine B1 (la vita­
mine qui fortifie les nerfs), du fer et d'autres 
mineraux essentiels (pour enrichir votre sang et 
aider au retablissement de votre sante). 

Ainsi vous le voyez, la formule de ce tonique 
peut contribuer grandement a vous aider a 
passer heureusement et en toute securite cette 
periode critique de votre vie. 

Si vous consultez votre medecin ou interrogez 
vos amies, vous constaterez bientot que vous ne 
faites' pas une experience quand vous prenez la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. 

Elle a aide un si grand nornbre d'autres, 
pourquoi ne vous aiderait-elle pas vous-meme? 

Fausses Terreurs du 
Changement de Vie 

PAR Lou1s-E. B1sca, M.D., dans "Yoar Lt'./e" 
Trois femmes sur quatre redoutent l'l\.ge de quarante­

cinq. Elles ont entendu raconter ta.nt de choses terribles 
susceptibles de survenir - la folie sp6cialement - a 
l'6poque de la mlmopa\L~e (vulgairement appelce "change­
ment de vie") que beaucoup d'entre elles craignent meme 
de s'enqucrir des faits en consultant leur medecin de 
fa mill e. Elles pref erent ''laisser en paix:le chi en qui dort". 

Elles ont redoute ai longtemps cette J)friode de la vie 
moyenne, elles ont conjuro de leur esprit tant d'iMes 
fanta.<itiques touchant ce qui pourra.it leur arriver qu'C'lles 
rL'Msentent, lorsque tout va bien, l impreRSion de sortir 
comme <l'un cauchemar. C'e.<ait comme si vous aviez 
franchi vous-ml!lne le passage culminant d'un melodrame 
qui ne s'est jamais produit. 

Ce qu'elles craignent le plus, c'est naturellement la 
folie. La plupart des femmes en effet, 4gees de quarante 
ans ou environ, qui visitent un medecin, parce qu'elles 
sont en proie 1\ des troubles mentaux ou limotionnels, 
s'imaginent qu'elles sont menacl-es de perdre la raison. 

Cependant, il n't!! t pas une femme Rur mille qui court 
le danger de contracter la folie par suite de menopause. 

Il est vrai qu'un ctat de nervOAite gen6rale pwsse se 
manife.'lter en pareil temp , qu'une instabilit6 emotion­
nelle puis!le se traduire, mai.'l de tellcs manifestations ant 
simplemcnt un caractere n6vrotiqu&--non psychologique; 
elles passent et disparaissent avec la cessation <lei'! 
menstrues. De plus, aucun changement limotionnel, 
mental ou physique (autrc que la diminution de l'ecoule­
ment menstr11el :\ intervalles rcguliers, caractl'rist1que de 
l'ancienne periodicitc individuelle) peut ne pas se produire 
du tout. En d'autres termes, selon ]'expression dont 
pourrait se servir un medecin "la situation n'a rien 
d'anormal". II n'y a rien de grave A apprehender. 

Je vois Ri frequemment des femmes R'alarmer relative­
ment :l ce spectre de mcnopau.~e, que je demande 1\ 
plusieurs comment il se fait qu'elles aient cede a de si 
fausses notions. "Au moins, pas un medecin vous a dit 
cela", leur dis-je, "et vou. ne pouvez non plu.'! invoquer 
de temoignage!I scientifiques, l:crits ou oraux, pour 
justifier voR crainte.'!." 

"Pas une grand'mere ne voua dira que le.'1 femme.'I ne 
doivent pas etre sur leur garde apri\s avoir depas.'le la 
quarantaine",soulignaitl'uned'elles. "Engardedequoi?" 

"Je ne saiR pas; en garde seulement, je suppose." 
Et la patiente de sourire, car elle se rendit compte que ses 
alarmes ne reposaient que sur une base va~ue et abimrde. 

Les femmes sont de nos jours des artisanes de leurs 
propres troubles nevrotiques, simplement parce qu'elles 
pri•tent oreille u. ces proP.os insenses et s'y cornplaiRent; 
elles s'cn emeuvent et s en effraient il. tel point qu'elles 
finissent pu.r 1:1uccomber a la nervosite, ce qui en retour 
contribue :l ag"'raver leurs frayeurs. 

Si vous vous trouvez en un pareil dilemne, consultea 
votre medecin et demandez-lui de vous rassurer. Ri 
vous ne pouvt-z vous-mcme faire fi des propos ridicules 
que vous entendez sur le changement de vie, ou si votre 
raison ne :-iuffit pai-; i1 vous conva.incre de votre erreur, ne 
lais. ez pas dormir une semence maligne dans votre 
eHprit, car il pourrait un jour en sortir un sujet d'alarme u. l'improviste. H.enseignez-vous sur la menopause; 
cherchez la. vMite; ecartez vos doutes et vos craintes; ac­
querez des connaisRances sfirestouchant votre physiologie. 

Toutes Jes femmes redoutent le temps ou ii leur arriver& 
de croire qu'elles ne sont plus attrayantes, ou leur~ 
enfants Jes quitteront pour se marier, ou leurs principami: 
devoirs i\ac<'omplir etantsatisfaits, elles n'auront plus~ se 
dire--comme elles le croient-qu' elles ne sont p)us aimr-es, 
qu'elles sont devenues inutiles et sont releguees a l'fcart. 

Neanmoins, la menopause n'est pas la fin de la vie 
pour une femme. C'e'st rcellement le commen<'ement 
d'une vie nouvelle. La populaire expression: chanp;ement 
de vie, a une profonde et fondamentale signification 
psychologique, comme on le dit souvent. La femme est 
affectee au triple point de vue, biologique, physiologique 
et emotionnel, oui; elle change. l\foi~-:\ moiDs qu'elle 
ne le veuille autrement-elle change pour le mieux, non 
pour le nire. 



Si c' t un produit du Dr Chase vous save:z qu'il est dirine de confianc 15 

Les Bonnes Nouvelles Voyagent Vite 
C'est cc qui explique pourquoi l'on entend les 

femme:s parler de plus en plus de Parado! du 
Dr Chase. 

C'est une bonne nouvell<.', en dTet, que 
d'apprendre que vous n'avez plus a souffrir de 
mau. de tet . fievreux et de douleurs periodiques. 

Que vous n'avez plus a vous ahsknir dt· tra­
vailler pendant des jours precieux. 

Qut> vous pou vez desormais prcndre des engage­
ment.'> pour des reunions socialcs, des expositions, 
des danscs et savoir que vous pourrcz les tenir. 

I,a prochaine fois que vous souffrirez d'un mal 
quelconque, prenez une tablette de Parado} et 
constatez vous-mt-mc la veracite de cl!tte bonne 
nouvelle. 

Scuff rante T ous les Mois 
"}'avais coutume de souffrir tellement chaque 

mois que j'avais perdu tout espoir de soulage­
ment, si je puis ainsi dire. 

"Une amie me recommanda un jour l'aradol 
-me disant qu'elle en avait eprouve un grand 
bien. 

"N'etant pas facile a persuader d'essaycr des 
remedcs inconnus, j'hesitai, mais je cedai finale­
ment aux instances de mon amie et je pris une 
tablett1; de Paradol. 

"En trcs peu de temps, j'avais repris mon 
entrain et ma douleur etait grandement soulagee. 

"Ainsi, vous pouvez facilement comprendre 
pourquoi je suis reconnaissante aux fabricants 
<le Paradol. Je l'ai trouve excellent non scule-

Decouvrez vous-mPme comment vous pouvez 
soulager promptement vos douleurs. Vous 
serez agreablemcnt surprise de constater qu'au 
lieu d'etre laissee clans un etat de depression 
enervante, vou'> pouvez conserver votre maintien 
nature!, sans rkn sacrifier de votre confort. 

Apn: avoir ;.~xperimente le· soulagement que 
procure Paradol, vous voudrez cgalement rap­
porter la bonne nouvelle a vos amies et leur 
demander de s'enqucrir auprcs de leur medecin 
de cc qu'il pense de Paradol. Il leur repondra 
que c'est l'un <les meilleurs medicaments connus 
de la science medicalc pour le soulagement des 
maux de tete L't des autres douleurs. 

ment pour les douleurs feminines, mais aussi 
pour les maux de tete et de dt•nts. 

"Vons remerciant de la part de mon arnie et 
en mon nom pour le Parado! du Dr. Chase, je 
demeure, Sinci-rement vbtn·, B.B.C,., Port Carl­
ing, Ontario." 

T erribles Souff rances 
"J'ai souffcrt de maux de tete et de terribles 

souJTrancl'S jusqu'{l. ce qu'un jour une amie 
m'avisa de faire usage de Parado! du Dr Chase. 

"Maintenant mes maux de tete et mes douleurs 
sont promptement soulagees et je suis delivl'"ee 
de tout trouble.'' Sincerement votres, Mlle 
R.R.S., Eden Grove, Ontario, R.R. No 2 . . 



16 SI c'est un produit du Dr Chase vous savez qu'il est digne de confiance 

~ ::, ::, ol)q) "O "O "O~ ., t,) cn·; f.~ "~ as ~·~ 
e:11-C ::, 0 

O<-< 0 CJ w~ .... ~ .... oo 

lJ ~ 
2 V ~ 
3 S ~ 
4 D@ 
5 L ~ 
6 M ~ 
7 MR 
8 J ~ 
9 V ~ 

10 S ~ 
11 D M 
12 L M 
13 M ~ 
14 M ~ 
15 J ~ 
16 V ~ 
17 S 
18 D 01, 
19 L m:' 
20 M ti 
21 Mt--. 
22 J ~ 
23 V t1E 
24 S ~ 
25 D br 
2t} L .o;:. 
27 M .J;,, 

28 M ~ 
29 J ~ 
30 V ~ 

Cl).,!. 
~ ... 
+'~ 
-~.cl 

:E~~ 
cl O::, 
.D,. O' 
cl:: ...... 

P..< 

Beau 

et 

dome. 

Temps 

clair 

mais 

encore 

froid. 

Beaux 

jour!i 

printanier'-' . 

Plwi 

doux, 

suivi 

d'orageR 

Prov. Mar. 

Avril Phe.ses de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve 
j. b. m. j. h. m. 
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Paqt1es_. :....... ... . . . . .......................................... . 

Plus de Vitamines et de Sante de vos Repas 

IIrurr l\foyc>nne 
Locale Ont., Que., 

Prov. Mar. et 
Tcrrc-Neuve 

Lever I Couch.I Lever 
du du de la 

Soleil I Soleil Lune 

h.m. h.m. a.m. 
5.43 6.26 4.00 
5.40 6.28 4.37 

5.38 6.29 5.11 
5.36 6.31 cou. 

5.35 6.32 p.m. 
5.34 6.33 8.22 
5.31 6.34 9.27 
5.29 6.36 10.28 

5.27 6.37 11.27 
5.26 G.38 a.m. 
5.25 6.39 0.20 
5.24 6.41 1.08 
5.22 6.42 1.51 
5.20 6.43 2.29 

5.18 6.44 3.04 
5.16 6.45 3.35 

5.14 6.47 4.04 
5.12 6.49 4.32 

5.10 6.50 lever 

5.08 6.51 p.m. 

5.07 6.52 8.05 
5.05 6.53 9.15 

5.03 6.54 10.24 

5.01 6.56 11.28 

4.59 6.57 a.m. 

4.59 6.58 0.26 

4.57 7.00 1.17 

4.55 7.01 2.00 

4.53 7.02 2.38 

4.51 7.04 3.12 

Coupez en petits morccaux le foie de volaille. Melangez-lcs avec la farce ou mettez-lcs clans la 
sauC'e. La famille entiere aura ainsi sa juste part du haut contenu de Vitamine A qu'ils renferment. 
Aioutez ¼ de livre de foic de bcruf emincc au pain de bcruf que vous ferez prochainement. Vous en 
ameliorcrcz ainsi la saveur et vous en obtiendrez plus de 2,800 unites internationales de Vitamine A. 
En repandant du grattin de fromage de lait entier sur les pommes de terre ou en faisant une sauce au 
fromage pour la servir avec du chou-fleur o'U des asperges, vous ajouterez un bon supplement de 
Vitamine A a ces plats. 
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V ous Paraissez Beaucoup 
• Mieux, Maman 

"Et c'est ainsi que je le devrais etre, cheri, car j'ai pris 
regulierement la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs, 
pour m'aider a regagner ma vigueur." 

Cettc petite scene se repete sans doutc clans bon 
nombre de foyers du pays, car la Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs est celebre comme un toniquc reconstituant 
la sante apres une longue et peut-etre grave maladie. 

Le fer et les autres mineraux qu'clle contient aide a 
faire du sang riche et rouge, c'est pourquoi elle fournit un 
aliment a votre corps. 

La Vitamine B1, jointe aux mineraux, aide a restaurer 
Ja vitalite du systeme nerveux, et lorsque les nerfs sont 
vigoureux, la volonte et la determination d'etre en bonne 
sante sont aussi renforcies. 

Si vous etes convalescent et cherchez a refaire votre 
energie, essayez ce tonique a double fin. Si vous le faites, 
vous aurez pris une longue a vance sur le chemin pour la 
recouvrance d'une vigueur nouvelle et d'une robuste sante. 

"Richesse" 
-Ma voix est ma seule richesse. 
-N'en soyez pas honteuse: pauvrete n'est pas vice. 

Au restaurant 
-Bigrement dur, votre roti! 
-Oh! monsieur, un tout jeune cheval .. . 
-Alors- i.'ai du tombcr sur le sabot! .. . 

En Quel Mois Etes-Vous Ne? 
(Suite de la page 13) 

JUILLET 

Si vous ctcs ne durant cc mois, vous 
devriez ctre douc d'une haute intelli­
gence et capable de grandes chtreprises. 

Vous dirigcz votre maison et prc­
fcrez vous entourcr de personnes que 
vous aimez. 

Vous ctes gencreux et avcz bon c~ur, 
mais vous devez ctre en garde contre 
la jalousie de vos amis. 

Vous aimez les voyages et l'argcnt, 
aussi ayez garde de tomber dans la 
misere. • 

Vous avez une excellente memoirc, 
!'esprit prompt et vif. 

Si vous avez des enfants, ne leur 
accordez pas toute votre affection. 
Rappelez-vous que vous ctes aussi un 
mari OU une epouse, selon que le cas 
peut arriver. 

Essayez de maitriser vos gouts ou 
VOS degouts, et cherchez a faire du 
bien a autrui. 

Vous aurez toujours plus de succes a tra vaille;r pour vous-meme que pour 
les ,autres. Lorsque vous avez decide 
de faire une chose, tenez bon jusqu'a 
la fin. 

Ne vous mariez que lorsque vous 
serez absolument sur de vos sentiments. 

AOUT 

Vous avez du magnetisme et un bon 
creur. 

Vous avez une forte intuition de ce 
•que vous devriez suivre. 

Vous avez une grande puissance pour 
le bien et vous pouvez aider autant lcs 
autres que vous-meme. 

Vous aimez a faire votre volonte et 
les gens vous laisscnt habituellemcnt 
libre d'en agir ainsi. 

Vous aimez les grandes entreprises, 
mais non les details. Vous etes enclin a l'oisivite et aimez a flaner plus que la 
plupart des autres. 

Si vous ctes femme, vous aimez 
naturellement a prendre soin du me­
nage. On peut vous accorder con­
:fiance. 

Vous pourriez faire un insucces de 
votre premier mariage, mais vous serez 
plus heureux au second. 

Lorsque vous empruntez des articles, 
voyez a les retourner. Ce serait une 
bonne chose pour vous de lire un bon 
livre au moins une fois par mois. 

-Suite a la t>a?.e 37. 
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V otre 

Six Raisons 
Cabinet de 

pour Lesquelles 

Rem~des 1 Besoin 

PARADOL 
TENEZ VOS 

ENGAGEMENTS 
Quand vous avez Para­

do! sous la main, il n'est 
plus nccessaire de manquer 
le cinema ni lcs danses 
en certains temps du mois. 

Car unc tablctte de 
Parado! aura vite fait de 
soulager les maux de tcte 
et la douleur. 

Mieux encore, apres 
avoir pris une Parado!, 
vous rcssentez un bien­
etre interieur, car Parado! 
ne laisse pas d'effcts de­
primants a sa suite. 

• DOULEURS 
PERIODIQUES 

Si vous souff re7, sans 
necessite chaque mois, le 
message suivant vous 
in teressera: 

"Depuis l' age de douze 
ans, je sou ff rais terrible­
ment tous les mois. J e 
n'eus jamais de soulage­
ment reel que lorsque 
j'eus fait usage de Parado! 
du Dr Chase. II m 'e­
pargne maintenant deux 
ou tt ois jours de vives 
soufirances chaque mois." 

Mlle L. M. C. 

• DOULEURS 
RHUMATISMALES 
Si vous souffrez <le dou­

leursrhumatismal"s, Para­
do! peut vous souJage,r. 

"Jc souffrai,, de do11-
leurs rhumatismales trcs 
vives [t ma jambe et li. 
n:on epaulc <lroitcs. I1 me 
fal!ait de l'aide pour 
endosscr man habit et 
monter les escaliers. Aprcs 
avoir pris trois tuhcs de 
Paradol du Dr Chase, mes 
douleurs rhumatismales 
etaient soulagees." 

-J.fr. J.B. 

RHUME-MAL 
DE GORGE 

Voici ce que £era Para­
do! pour un rhume ou un 
ma! de gorge: 

"Mon mari et mon fils 
ont ete grandcment soula­
ges du rhume de la grippe 
en faisant usage de Para­
do!. J' a vais un mal de 
gorge et un ccoulement 
nasal, mais je pris une tab­
Jette de Parado!, je nie fis 
un gargarisme avec t111c 
autre clans un verre d'eau, 
et le lendemain suivant, 
je me portais aussi bicn 
que jamais auparavant." 

-Mme J.E. 

• 
VOTRE MAL DE TE.TE 

Ne passcz pas une 
longue journec a vcc un 
mal de t.He et l'esprit 
deprime, ks nerfs de­
traques, dcsinteresse de 
tout ce que la vie peut 
vous procurer de joie. 

Au lieu de ccla-Prenez 
une tablette de Paradol 
du Dr Chase. Votre mal 
de t.ete scrn vite soulage, 
sans eff cts deprimants a 
sa suite. 

• 
LE MATIN APRES 
Ne vous etes-vous ja­

mai. assis au pied de 
votn• lit et vous etes-vous 
alors dcmande comment 
vow; passcric.z a tra vers 
une longue journec avec 
un mal de t0te assomman t? 

La chose a faire en 
parcille circonstance est 
de prendre une tablette 
de Parado! du Dr Chase. 
En un court espace de 
temps le mal de tete est 
soulage, la tension dis­
parait et vos ncrfs sont 
completement calmcs. 

de 
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Plus de Vitamines et de Sante de vos Repas 
Quant.I vous coupez du breuf pour un ragout, coupez-le en petits morceaux. 
Vous en obtiendrez deux ou trois fois autant de Vitamines B1 que si vous le coupiez en plus gros 
morceaux. 
Paree que les petits morceaux cuisent en moitie moins de temps. 
Lorsque vous faites cuire des legumes n'ajoutez pas de Soda a pate. I1 detruit le Vitamine B1. 
Si vous etes epuisee, nerveuse, irritable, prenez la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs. Elle ne 
contient pas settlement la Vitamine B1, mais aussi du fer et d'autres mineraux essentids. Voyez 
cornbicn vous recouvrere~ promptement votre entrain et votre energie. 



Pas de Ralentissement 

Dans V otre Organisme 
Quand vos reins et votre foie ne fonctionnent pas con­

venablement, ils permettent aux poisons et aux matieres 
de rebut de s'accumuler clans votre organisme. Ces 
poisons vont clans le sang et sont la cause d'un affaissement 
de tout votre corps. 

Ils sapent votre energie et votre vitalite. Ils font de 
vous une proic facile pour tous les germes infectieux. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foic sont 
unc prescription du Dr Chase specialement faitc pour vous 
aider a surmonter cette condition. 

Elles stimulent vos reins et votrc foie de fa~on si rapide 
que les poisons et lcs rebuts sont vite expulses de votrc 
organisme. Cela etant fait, la sensation d'epuisement 
<lisparait promptement et fait place a un nouvel affiux 
d'energie et de vitalite. 

Nombn:uses sont les personnes sages qui prennent une 
Pilule <lu Dr Chase pour les Reins et le Foic au moins une 
fois par semainc; ellcs savent que, grace a cette pre­
caution, il y a trcs peu de danger pour leur organisme 
d'Hre mine par une accumulation q,t maticres toxiques. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie 
n'engcndrent pas d'accoutumanc~. 

"Pourquoi ne reglez-vous pas votre cas hors de cour ?", 
disait un juge irlandais aux plai<leurs devant lui. 

"C'est ce que nous faisions, votre seigneurie, quand 
la police est intervenue." 
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Cours de Premiers 
Soins 

Charles-B. Scully dans "Your Life" 

I1 suffit de 20 a 25 heures avec un 
instructeur corppetent pour apprendre 
lcs premiers soins a donner efficacement 
clans lcs cas urgcnts. l\Iais, mC:·me 
sans un pareil entraincment, de simples 
regles sont faciles a retenir pour tout le 
mondc. La plus importante chose a 

1 
apprendrc apres cclle de savoir ce que 
nous devons faire est de nous abstenir de 
ce que nous ne devons pas fair e. Ces 
"non" se rc:mment a 14 principaux. 

Ne derangez jamais une victime 
d'accident avant de savoir la nature 
et l'etendue de ses blessures. La 
negligence de cettc regle cause plus de 
mal que toute autre erreur. Ne sou­
levez meme pas la tHe de la victime 
pour lui faire boire de l'eau; si elle 
souffre d'une lesion au cou, le moindre 
mouvement pourrait amener une rup­
ture de la moelle cpiniere. Quand une 
personne ne peut ouvrir ou fermer lcs 
doigts, clle a probablcment le cou 
cassc. Si clle ne pcut rcmuer les 
jambes, c'cst qu'clle peut souffrir de 
rupture de la colonne vcrtebrale. 
Remuer les victimcs de tels accidents 
exige tant d'habilite que mC:·me lcs 
medecins s' en cff raicnt. Toutefois, si la 
blessure n' est pas plus grave, la victime 
peut Hre souvent traitee avec succl'S. 

Maintcncz la personne blcssce cten­
due sur le dos jusqu'a l'arrivce d'un 
medecin ou d'un aide expert clans l'art 
des premiers soins. Ne laisser per­
sonne vous ·inciter a la changer de 
place. Si elle est au milieu du chemin 
et obstrue le trafic, placcz votre voiture 
de fa~on que les autres vehicules pas­
sent a cote. Si la victime est prise 
clans ks pieces d'une auto, laissez-la 
clans cette position, a moins quc l'auto 
ne soit en fcu et que vous ne pou viez 
eteindre les flammes. 

Si une personne perd connais­
sance, n'essayez pas de la ranimer 
en la secouant, corn me le font souvent 
certains spectateurs excites. La perte 

Suite sur la paje 25. 
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Posez-vous ces Oue tions a Vous-meme 
pour voir si vous ne sou ff ririez-vous pas 

De Troubles des Reins et du Fo·e 
Oui on 

1. Allez-vous a la selle au moins une fois par jour? 
2. Votre appetit est-ii pauvre? . . . . . . . 
3. Souffrez-vous d'indigestion? . . . . . . . . . . 
4. Votre langue est-elle chargee OU empatee? 
5. Votre urine est-elle insuffisante et fortement coloree? . 
6. Souffrez-voua de douleurs au dos? 
7. Souffrez-vous de maux de tete occaaionnels? 
8. Avez-vous le teint pale et couvert de boutons? 
9. Etes-vous de mauvaise humeur et facilement irritable? 

10. Souffrez-vous d'acidite? 
Si vous repondez OUI a aucune de ces questions, i1 se peut que vos maux proviennent du fait 

que vos reins et votre foie ne fonctionnt>nt pas convenablement. 
• • En effet, quand leur fonctionnement n'est pas nature!, votre organisme s'empoisonne de matii-tes 
toxiques qui y sejournent et peuvent fac:ilement engendrer l'uu des troubles ou merne tousles maux 
ci-dessus enumeres. 

Oue Faire Pour y Remedi~r? 
L'exp~rience de nombreuse annees et les milliers de lettres que nous avons re~es de gens qui 

ont recouvre leur sante grace aux Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie attestent que ces 
pilules sont exceptionnellement efficaces lorsqu'il s'agit de stimuler l'action saine des reins et du foie. 

Les poisons sont alors expulses de votre organisme et quand le fait est accompli nous savon~ que 
vous ctcs du nombre de ceux que les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie ottt aide a reoouvrer 
enfin une sante, une vigueur et une vita.lite nouvelles. 

Nous sommes si confiants que les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie vous aideront, si 
vous souffrez d'aucune des affections ci-haut mentionnees, que nous sommes impatients et beuieux 
d'~vance de vous expl.-dier un echantillon des Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie, afin 
que, avant d'avoir depense un sou de votre argent, vous puissiez avec satisfa~tion etablir la preuve 
absolue de la veracite de chacune de nos assertions. 

Pour avoir un echantillon des Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie, vous n'avei qu'a 
cnvoy~r unc carte postale a la Dr · A. W. Chase Medicine Company, Limited, Oakville, Ontario, 
Canada. 

Votre echantillon special d'essai de Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie vous sera im­
medbtement t>.xpedie par la poste. 
e~, .. ~ .. """''~~.~ ........... ~ .. ~~~-....... ~.~·....._..·~·~--~~ ........ ~~~~-...... ~ ....... ,~~~~e 

L'esprit de l'ernployee 
L'autre jour un client facetieux se presente au 

guichet d'un bureau de poste et dit a la jolie 
brune preposee: 

-..:,J e the demande ce qui arriverait si je mettais 
a la boae une lcttre adressee au plus grand niais 
de France? 

Et la jolie brune aux yeux malicieux ( vous 
ai-je dit qu'eUe vait les yeux malicieux?) de 
repondre dans un sourire: 

-Ce qui arriverait? Retour a l'envoyeur, 
tout simplement! Tete du client! 

L'esprit d'autrefois 
On parlait courage, et l'imperatrice Catherint­

dit: "Si j'avais ete homme, j'aurais ete tue avant 
d'etre capitaine." 

Le princ~ de Ligne lui repondit vivement: 
"Je n'en crd'!s rien, madame, car je vis encore." 

Precaution 
-Madame ne m'avait-elle pas permis de 

jetcr mon eau par la f enetre?. . . . 
-Si, a condition de regarder ou elle tombe. 
-Eh! bien j'ai regarde: c'est monsi-eut en 

rentrant, qui l'a re<;ue ... 
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Une paritie de Bridge 

• 
Perdu! 

Un Mai de T ete 

"Vous n'avez pas besoin de faire cela. N'avez­
vous pas entendu .parler du PARADOL du Dr 
Chase? Prenez un de ces comprimes et vous 
serez tout a fait bien pour jouer clans cinq 
minute '' 

"Surement, l'frarie, vous n'etes pas pour partir 
main tenant? Nous allons justement commencer 
une partie de bridge." 

"J'en suis peinee, Jeanne, mais j'ai un terrible 
mal de tete, et je m'en vais me coucher chtz rt'loi." 

"Bien, Jeanne, je n'aurais jamais pense de 
pouvoir m'amuser autant que cet apres-midi. 
Merci de m'avoir fait connaitre le PARADOL. 
En retournant chez moi, j'en acheterai un paquet 
qm: je mettrai clans mon reticule." 

Paradol vous apportera le meme prompt et agreable soulagement chaque 
fois que vous souffrirez du mal de tete ou de douleurs periodiques. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Un homme ivre, ayar~t embarque dans un 
autobus a deux ponts a Chicago, parvint, en 
depit de la foule, a s'installer sur un siege pres 
du conducteur. 

II parlait et parlait, quand finalement le con­
ducteur lui suggera adroitement de monter sur 
le pont superieur pour y jouir du grand air et de 
1~ beaute du panorama. 

Aimablement, l'homme ivre se fraya un chemin 

parmi lcs voyageurs et disparut en haut de l'es­
calier. Mais il revint au bout de quelques 
minutes. 

"Qu'y a-t-il? N'avez-vous pas aime le grand 
air, ou la vue?" demanda le conducteur d'un 
ton resigne. 

"Oui, belle vue, bon air," repondit l'homme 
ivre. "Mais, pa.,. rur-pas de conducteurr 

luu,a Gr"11 Gander 
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• Prov. Mar. 
Phases de la. Lune Ont. et Que. et .Terre-Neuve 

j . h . m. J. h . m. 
O Nouvelle Lune.. 2 5 33 p .m. 2 6 3} p.m. 
) Premier Qtr. . . . 10 0 3,> p .m . 10 10 3,) p .m. 
~ PlPine Lune. . . . 18 0 14 n. m. 18 1 14 n.m. 
(I Dernier Qtr .. .. 24 3 8 p . m. 24 4 8 p.m. 

·· ······ · ·· ··········· ·········· ·;························ ··· ····· ·· ··· ········ ····· ·· 

L' Ascension ..... . 

toutc la Annivcrsaire du roi Georges VI (Celebration) 
semnine. Aussi Pentccote hebrea1quc (Shebuoth) ... ..... ..... . 

Gent5rnle­

ment 

mnis 

quelques 

avPrses. 

LP 

ehangP­

ment 

signule 

du hPuu 

temps. 

Fin de 

mois 

pluviPuHe. 

Pentecotc .. ........... . ..... . ....... .......... . ...... . 

La Trinite ........ ........ ................ .. .... ... ... .... ..... . . 

.. t .... .. . ... . . 
St. Jean Baptiste .. .... . .. ....... .. . .... ..... ........... .. ... . 

Plus de Vitamines et de Sante de vos Repas 

Heurc l\Ioyennc 
Locale Ont., Que., 

Prov. Mar. et 
Tcrre-Neuve 

Levrr I Couch. I Lever 
du du de la 

Solcil Soleil Lune 

h.m. h.m. a.m. 
4.17 7.39 3.46 
4.17 7.40 4.20 

4.16 7.40 cou. 
4.16 7.41 p.m. 
4.15 7.42 9.44 

4.15 7.42 10.27 
4.15 7.43 11.04 
4.14 7.44 11.37 
4.14 7.44 a.m. 
4.13 7.45 0.07 
4.13 7.45 0.35 
4.13 7.46 1.02 
4.13 7.47 1.29 
4.12 7.47 1.57 
4.12 7.48 2.28 
4.12 7.48 3.04 
4.12 7.49 3.46 
4.13 7.49 leyer 
4.13 7.50 p.m. 
4.13 7.50 9.57 
4.13 7.50 10.41 
4.13 7.50 11.19 
4.14 7.50 11.52 
4.14 7.50 I a.m. 
4.14 7.50 0.22 
4.15 7.50 0.51 
4.15 7.50 1.19 
4.15 7.50 1.49 
4.16 7.50 2.22 
4.16 7.50 2.57 

Pendant ks temps chauds, servez des salades de legumes verts. Elles sont riches en Vitamines. 
La Vitamine A est necessaire pour une bonne vue et des dents saines. 
Les carottes, les epinards, le brocoli, d'autres legumes ainsi que les fruits contiennent la Vitamine A; 
on la trouve aussi dans,les crufs, le beurre, le lait et le fromage. 
Mais, ne l'oubliez pas, c'est avec votre foie que vous pouvez tirer la Vitamine A de ces aliments. Si votre foie ne fonctionne pas convenablement, vous ne pouvez vous approvisionner suffisamment de Vitamine A, meme si vous vous bourrez l'estomac de nourriture. 
Si votre foie est paresseux, prenez une Pilule du Dr Chase pour les Reins et le Foie a votre coucher. Elle stimuler !'action du foie et vous aidera a faire la Vitamine A dont votre organisme a besoin. 
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Votre Foie 
et 

V otre Circulation Sanguine 
Un quart de votre sang se trouve toujours dans votre 

foie. Pendant qu'il y sejourne, les cellules de votre foie 
purifient votre courant sanguin et en expulsent les poisons 
par le filtrage. 

Si ces poisons restaient clans votre sang, ils causeraient 
de graves desordres dans tout votre organism e. 

Votre foie fabrique aussi et distribue la bile, qui est la 
methode dont la nature se sert pour stimuler !'action 
in testinale. 

11 est consequemment facile de constater comment le 
foie est l'un des plus importants organes de votre corps et 
comment votre bonne sante depend si grandement de son 
fonctionnement convenable. 

Le Dr Chase appreciait toute !'importance du foie 
quand il prescrivait pour ses patients les Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie. 

Ce remede a toujours trcs efficacement contribue a 
stimuler !'action du foic et des intcstins. 

C'est pourquoi un si grand nombre de gens qui ont 
fait usage de Pilulcs du Dr Chase pour lcs Reins et le Foic 
ant pu retablir lcur sante et mbnc recouvrer unc sante 
ml'illeurc que cclle dont ils jouissaicnt auparavant. 

Si vous avez raison de croire que vos reins et votre foie 
ne fon::lionncnt pas convcnablcmcnt, vous pouvez prcndre 
les Pilulcs du Dr Chase pour lcs Reins et le Foie en toute 
confiancc, sachant que vous n'cxperimenter~z pas,. n:ais 
que vous prenez un medicament qui a soulage des m1ll1ers 
et des millicrs d'autres personnes. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie 
n'engen<lrent pas l'accoutumance. 

Cours de pren-iiers soins-Suite 
de connaissance est habituellcment la 
consequence d'unc fracture du crane 
ou d'une concussion cerebrale. Ne 
faites rien boirc a une personne qui est 
sans connaissance-vous pourriez l'e­
touffcr a mort. La trachee est protelc--c 
par une portc-trappe appclce epiglotte 
qui sc fcrmc automatiquemcnt chaque 
fois quc l'on avalc, cc qui nc pourrait 
pas se faire pcut-etre dans le cas 
d'une personne privee de ses sens. 

N'assumcz pas du fail qu'une 
personne sent l'alcool qu'elle est 
sans connai:;sance parcc qc'elle 
est ivre: elle pcut s'Hre bkssee :\ la 
tl'te OU avoir etc frappee d'apoplexie. 
Voici un cxcmple typiquc d'l-rreur 
qui fut fatale a un homme d'affaires 
de New York. I1 avait pris un 
verre dans unc tavemc en revcnant 
a son domicile, mais comme il sortai I. 
i1 glissa et sa tete donna sur le pave. 
San faire d'examen, la police l'cnfcrma 
dans une cellule avec des ivrognes et 
des vagabonds. Lorsque finalcment 
quelqn'un vintaluidcsheuresplus tard, 
il etait mort d'unc fracture du crane qui 
aurait pu etre traitee a vec succes. 

N'oubliez pas que la victimc d'un 
accident souffre d'un choc. La 
gravite d'un choc SC revele peu en de­
hors des hopitaux. Vous pouvcz res­
sentir un legcr choc quand vous vous 
coupez OU vous vous ecrasez un doigt: 
vous a vcz des sucurs froidcs sur le 
corps, votrc poulx est rapidc, vous i:tcs 
hors de vous-m(·me. C'est quc le sys­
teme nerveux pcrd le controle des 
vaisseaux sanguins, le sang est en stag­
nation-principalcment dans la region 
abdominale--et le comr ne se remplit 
pas chaquc fois qu'il pompe. Dans les 
chocs graves, lcs victimes sont insou­
ciantes ou pcut-etrc sans conuaissanct•, 
les yeux ont une vague expression, la 
respiration est irregulicre: une promptc 
intervention peut sauver la vie. 

Le procedc est simple. La chalcur 
etant de prcmierc importance, rccou­
vrcz la victime d'une couYertt;re, de 
manteaux ou de journaux. Si possihle, 
appliquez des bouteilks d'cau chaudc 
sous lcs aisscllcs et cntrc lcs cuisscs, 
pres des grosses artercs. Tenez etendue 
la personne blessfe. Si c-lle a sa connais­
sance, donnez-lui un stimulant--<:afe ou 
the chaud, OU une cuilleree a the 
d'espritd'ammoniaquearomatiquedans 
un demi-verre d'eau. 

Suite sur la page 29. 



En Aetion Depuis PII 
CETTE campagne du Dr Chase pour la Sante Nationale 

commeni;a reellement il y a plus de cinquante ans dans la 
ville universitaire d'Ann Arbor, Michigan, ou Alvin-Wood 

Chase, M.D., fit ses etudes medicales et debuta dans la pratique 
de la medicine. 

Comme sa renommee de medecin digne de confiance, couron­
nee df" succes, etait tres repandue au loin, il avait coutume de 
visiter de nombreux centres du Michigan, de l'Ohio et de la 
province d' Ontario. 

Ainsi s'accrut la demande de renouvellement de ses ordon­
nances jusqu'a ce que finalement ses remedes furent mis en 
vente dans les pharmacies. Tel fut le point de depart d'un 
commerce qui s'est depuis etendu a un grand nombre de pays. 

La Campagne de Sante entreprise par le Dr Chase ·eut pour 
fondement les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie 
auxquelles furent ajoutes plus tard la N ourriture du Dr Chase 
pour les N erfs et d'autres remedes. 

Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs pour l'insom­
nie, le mal de tete, l'irrita­
bilite, l'anemie, la faiblesse 
du sang et l'epuisement du 
Systeme Nerveux. 60 cents 
la boite; format de famille, 

Jusqu'a ces toutes recentes annees, les formules eprouvees 
par le temps de ces medicaments n'avaient jamais change. Les 
recentes decouvertes justifierent certains changements, mais sans 
intervenir dans les parties essentielles des ordonnances originelles. 

Par exemple, la Vitamine B1 fut ajoutee a la Nourriture du 

The DR. A. W . ... CHASE ~ 
$1.50. 

Sirop du Dr 
Chase avec 

Graine de Lin et 
Terebenthine 

pour la To~x, le 
Rhume, le Croup, 
la Bronchite, etc. 
Son gout agreab1e 
le fait aimer des 

enfants. 

35 cents 
et 

75 cents 

Pilules du Dr Chase 
pour les Reins et le 
Foie pour Constipa­
tion, Indigestion, Bili­
osite, Troubles du foie, 
Mal de dos, Rhuma­
tisme et Desordres re­
naux. 35 cents la 
boite. 

~r. Chase Building, 0 ,m~ 

iment 
.Chase 

... 
4- / 

,' ,, 
I 

Liniment 
du Dr Chast 

pour 
Rhumatisme 

Lumbago 
Mal de dos 
Raideur des 

Muscles 
Sciatique 
N evralgie fou 

Mal de gorge t JXl 

Rhume ~­
de poitrine 
35 cents F 

la bouteille l5 



us d ~un Demi-Siecte 
Dr Chase pour les Nerfs comme supplement aux mineraux 
essentiels, que ce produit avait toujours contenus. De la sorte, 
sans que rien ne fut enleve, la Vitamine B1 fut ajoutee afin de 
moderniser ce traitement consacre par une longue experience et 
de le rendre plus efficace pour aider la restauration de la richesse 
du sang et de la vigueur du systeme nerveux. 

Naturellement, apres cette Campagne d'un demi-siecle, la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs est bien connue et a 
gagne la confiance de beaucoup de gens qui trouvent que de 
temps en temps ils doivent accroitre leur supplement de Vitamine 
B1 et de mineraux essentiels afin de recouvrer la sante et la 
vigueur necessaire a leur confort, a leur bonheur et a leur succes. 

Lorsque vous avez besoin de Vitamine B1, vous manquez 
probablernent aussi des mineraux qui se rencontrent en si petite 
quantite dans les legumes que vous mangez. La Nourriture du 
Dr Chase pour les Nerfs est un traitement complet parce qu'elle 
contient ccs deux elements. 

Quand vous deciderez de faire usage de N ourriture du Dr 
Chase pour les N erfs, faites en sorte de la prendre regulierement 
et avec persistance pendant plusieurs semaines, jusqu'a ce que 
vous sentiez que votre sante est parfaiternent retablie. Il est 
economique d'acheter la grosse bouteille qui contient 180 pilules 
et se vend $1.50. 

us Les Pharmaciens 

I MEDICINE . CO., Limited 
. ! kville, Ontario, Canada 

Paradol du Dr Chase. Un 
prompt soulagcment pour 
Maux de Tete, N evralgie et 
Douleurs Rhumatismales. 11 
est specialement recomµiande 
pour les douleurs periodiques 
dont souffrent les femmes et 
jeunes filles a certains temps. 
35 cents la boite; format de• 
famille, $1.00 . 

Onguent du Dr Chase pour 
Eczema, Echauffaison, Hemor­
roides, Irritations, de la peau. 
60 cents la boite ou le tube; 
format de famille, 2.00. 

Remede du 

Poudre du Dr Chase 
pour le Catarrhe 

pour rhume de cer­
veau, Catarrhe et 
Fievre des Foins. 
35 cents la boite. 

Dr Chase 
pour le Foie 

Un tonique pure­
ment vegetal de 

• racines et d'herbes 
pour 

Desordres du Foie 
et J aunisse. 

$1.00 
la bou teille 
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Phases de la. Lt:ne Ont. et Que. 
j. h . Ill. 

(: Nouvelle Lune. 2 7 44 a.m. 
t P wmi<· r Qt r . . . . JO 11 2!) a.m. 
® Pkine Lune .... 17 7 21 a.m. 
{I D ernier Qt r 23 11 38 p,m. 
@ Nou V(' ]l, ,. Lune :n 11 ti p.n1. 

Fete du Dominion ....... .. . 

Prov. Ma.r . H eu re l\foycnne 
et Terre-Nouve Locale Ont., Que ., 

j . h. m. P rov . l\lar. e t 
2 8 41 a.m. T crre-Ne uve 

10 12 2!) a.m. •-------
17 S 21 a.m. Lever I Couch., Lever 
~;3 12 3S p.111. du du de la 

·:n l:! (3 p.m. SolPil SolP.il Lune 

l1.111. h.m. a.m. 
4.17 7.50 3.37 
4.17 7.50 4.22 

4.18 7.50 cou. 

4.18 7.50 p.m. 

4.19 7.50 9.39 

4.19 7.49 10.10 

4.20 7.48 10.38 

4.21 7.48 11.05 

4.22 7.48 11.31 

4.22 7.48 11.58 

4.23 7.47 a.m. 

4.24 7.46 0.27 

4.25 7.45 0.59 

4.26 7.45 1.37 

4.26 7.45 2.23 

4.27 7.44 3.16 

4.28 7.43 lever 

4.29 7.42 p.m. 

4.30 7.41 9.16 

4.31 7.41 9.52 

4.32 7.40 10.24 

4.33 7.39 10.54 

4.34 7.38 11.23 

4.35 7.37 11.53 

4.36 7.36 a.m. 

4.37 7.34 0.24 

4.38 7.33 0.59 

4.39 7.32 1.37 

4.40 7.31 2.20 

4.42 7.30 3.07 

4.43 7.29 3.59 

Plus de Vitamines et de Sante de vos Repas 
Si vous souffrez de rhumatismc, la cause peut en provenir partiellement du manque de Vitamine C. 
Les fruits juteux sont riches en Vitamine C; le sont egalement l'epinard jeune, le chou, les tiges de 
bettera ve, lcs feves et lcs pois. 
En vieillissant et en sechant, ces aliments contiennent moins de Vitamine C. 
Lorsque vous coupez en des ou hachez des legumes, hatez-vous de les faire cuire avant qu'ils sechent 
et perdent leur Vitamine C. 
Rappelez-vous que pour obtenir le plus de valeur possible de vos aliments, ils doivent etre con­
ven~blentent digeres. C'est pourquoi une Pihile du Dr Chase prise une fois par semaine vous 
aidera a maintenir votre sante en splendide condition. 

In 
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Indigestion, Mai de 
Pas d' Appetit 

Tete 

Quand vous souffrez de tous ces maux, c'est tressouvent 
un symptome de constipation, de paresse du foie ou d'im­
puissance des reins a remplir leur fonctionconvenablement. 

La nourriture que vous a vez mangee a subi un retard en 
passant dans le tract digestif, et elle commence a fermenter. 

Resultats: mal de tete, perte de l'appetit, langue 
chargee et manque d'energie, autant de choses qui presque 
toujours ouvrent la voie a de plus graves maladies. 

Dans de telles circonstances, il importe de ra viver le 
plus tot possible le fonctionnement des Reins et du Foie. 
C'est le temps pour vous de recourir avec confiance aux 
Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie. 

Elles aident tres promptement le foie a fournir abon­
damment la bile, agissant alors comme laxatif de la Nature, 
debarrasse promptement votre corps de ses aliments fer­
mentes et de ses matieres de rebut. Les Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie aident aussi les reins a 
filtrer les poisons de l'organisme. 

N'attendez pas que !'indigestion, le mal de tete ou la 
perte de l'appetit tournent en maladie grave; prenez 
plutot une pilule du Dr Chase pour les Reins et le Foie au 
couch er le soir. 

Que Dit Le Missionaire? 
Un missionaire ayant ete capture par des aborigencs 

fut condamne a mort. Pour decider de quelle maniere se 
ferait !'execution, selon la coutume de la tribu, la victime 
devait faire une declaration affirmative. Si le grand­
pretre considerait comme vraie la declaration, la victime 
Hait abbatue d'une fleche empoisonnee, mais s'il la con­
siderait comme fausse, la victimc mourait par le feu. 
Prompt a repondre, le missionaire fit une c?urte d~clara­
tion, mais en termes si perplexes, qu'il fut 1mposs1ble de 
proceder a !'execution. Que dit le missionaire? 

Reponse sur la page 50.-Harold Hart. 

Cours de pre~iers soins-Suite 
Ne donnez jamais de liqueurs 

spiritueuses sous une forme quel­
conque a la victime d'un accident. 
Le brandy ou le whiskey est la premierc 
chose que la plupart des gcns offrent 
aux accidentes. Les instructeurs de 
premiers soins font la suggestion sui­
vante: "Buvez-le vous-mt·me." N'ad­
ministrez aucun stimulant apres une 
blessure a la tcte-cela pourrait etre 
fatal-ou jusqu'a ce que le sang 
abondant soit arrcte. 

Defiez-vous du tourniquet! 11 
est toujours dangereux et l'on ne 
devrait l"employer que si le sang 
ne peut etre arrete autrement. Un 
tourniquet coupe l'afflux sanguin; s'il 
est laisse trop longtemps, la gangrene 
est a craindre et !'amputation peut 
etre necessaire. Si on le pratiquc, on 
doit le deserrer toutes les quinze 
minutes. Les tourniquets ont ete si 
frequemment oublies OU caches sous 
les bandages, a vec de desastreux rcsul­
tats, que l'on marque aujourd'hui, en 
Angleterre, d'un grand T la place et le 
temps OU le tourniquet a ete applique 
--avec du rouge a levrcs, de la suie ou 
de la graisse de roucs, etc.- sur le 
front ou le cou de la personne blessee. 
Aux Etats-Unis on emploie les lettres 
"TK". 

Les tourniquets ne devraient ctre 
employes que pour arretcr le sang arte­
riel, que l'on rcconnait a sa couleur 
rouge-brillant et a son jaillissement 
impulsif; le sang veincux est plus fonc{~ 
et coule libremcnt. On pcut arrHer le 
saignement, m<:me abondant, par une 
large compressc--au moycn d'un mou­
choir ou d'un morceau de chcmisc­
maintenue fortement en place jusqu'a 
ce que le sang se coagule et que la 
blessure puisse etre pansee. N'exercez 
jamais une pression sur une blessure a 
la tete-vous pourriez deplacer les os 

~du crane ou provoquer une fracture. 

N'essayez pas de changer la 
position d'un coude blesse; vous 
pourriez peut-etre avarier ou bles­
ser la jointure. Fixez-la dans meme 
position avec des eclisses jusqu'a l'in­
tcrvention du medecin. 

N'appliquez pas d'huile ou d'on• 
guents graisseux sur des brulures 
profondes OU etendues. La graisse 
devra etre cnlevee-au prix d'une 
grande douleur ou d'un autre choc­
avant que la bnllure puisse recevoir un 

Suite sur la page 33. 
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Les Douleurs du Rhuma­
tisme et du Lumbago 

Vous Font Comme 

l'Ombre de Vous-Meme 
Quiconque a souffert de douleurs rhuma­

tismales n'a pas besoin qu'on lui dise ce quc 
cette affection comporte de souffrance et 
combien il est dur d'en subir l'atrocite. 

Nombre de personnes font de grandes 
depenses pour obtenir un soulagement, mcme 
partiel. Mais il y en a beaucoup d'autres 
plus fortunees qui ont trouve un reel recon­
fort dans le simple et efficace traitement 
qui suit: 

"Une Pilule du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie prise chaque aoir au 
coucher jusqu'A ce que les intestins 
soient reguliers et actifs." 

Ce remede stimule !'action des reins et du 
foie et aide a vous debarrasser des depots 

d'acide urique empoisonne dans votre organisme ou ils causent la raideur et la douleur des muscles. 
Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie sont particulierement efficaces a cause de leur 
double et unique action tant sur les reins que sur le foie. 

Si, a cette minute meme, vous souffrez de rhumatisme ou de lumbago, vous vous devez de voir si 
ks Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie ne vous apporteront pas le soula~ment qu'elles 
ont procure a un si grand nombre d'autrcs personncs. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foic n'cngendrent pas l'accoutumance. 

Lachez-vous la Partie? 
PAR JAMES-W. BARTON, M.D. 

Depuis des $emaines vous vous depensez a l'etude 
d'un projet. Vous l'avez examine sur tous ses angles et 
vous croyez avoir trouv6 la solution a chacune des 
objections eventuelles. Vous croyer; d'otre capable de 
surmonter ccs objections irioc a des faits actuels. Vous 
avC'z tout arrange pour rencontrer les interesses. Puis 
quf'lque choRe survient. Quelques jours avant la reunion, 
vous commencez A perdre votre enthousiasme. Vos 
arguments ne vous semblent plus aussi forts ou Jes faits 
nussi. convainc::rnts que vous l'aviez p('nse. 

).fointcnant, ii n'y a ricn de mal dans votre projet, 
ni d:i.ns votre plan de le presenter, rnais quelque chose 
s'cst produit en vous. Vous semblez comme epuise par 
l'entrcpriRe, vous N<'s dC'venu un lacheur. Pourquoi? 

Ilse peut que vous soyez fatigue, mais le plus souvent 
c'e~t que vot.te foie et votre fiel ont I"('ellement cesse de 
fonctionnn et d'accomplir leur travail dans votrc corps. 
Votre ccrveau a subi !'influence de votrc foie. 

Rst-il possible que cet organe aristocratique et hautc­
ment sp6cialise--le cnveau-puisse ctre influence par le 
foic que beaucoup d'entre nous consi<lorent comme un 
organ€' commun? 

Laissez-moi dire tout d'abord quc le foie n'a rien de 
commun; il est justemcnt appele le roi des organes. II 
C'St non sC'ulement le plus gros organe du corps, mais il 
C'Rt le plus important si ]'on juge par la somme et la 
variHe du travail qu'il fait. 

l'un de ses produits - b bile - e1it jaune en 
app11renC'c, mais ee n'est pas son unique <'ara<'teristique; 
si <'lle rte fonctionne pas proprement, elle peut eouler en 
sens inveree, ·monter dans l'estomac au lieu de deseendre 

clans Jes intestins; elle pcut encore se repandre clans Jes 
tissus eutanes et lcur <lonner une apparence jaune. 

Non seulement votre pe::m devient jaunC', mais votre 
6tat mental prend a.ussi une tournure equivalente. En 
d'autres termes, vous n'etes courageux QUe dans Ja 
mes\1re ou la bile fo.briquee et envoyee par votre foie dans 
les intestins s'acquitte de sa tAche. 

Que fa.it la. bile dans votre corps? Elle broie et 
emulsionne les aliments ara.<1 a.fin qu'ils puissent ~tre 
absoi-bes par votre organisme. La bile est un •nti­
septique nn.turel qui, en se melangeant avee la no1,1rriture 
et les autres subst~nces lour enleve leurs propmt~s 
nuisibles. Finalement, elle, stimule !'action des intestins 
et est justcment ap1_)elee "puriiatif de la Nature". 

Qu'arriverait-il s1 votre bile n'etait pas fabriqul&e et 
distrihuee eonvenablement? 

Elle pourra l"\"monter dans votre estomac et vous 
donner un goO.t amer a la bouehe, reeouvrir d'une coucbe 
votre langue, provoquer des nausees et, heureusernent, 
vous detourner de toute envie de manger sur le coup. 
Cela signifie que les aliments gras que vous absorbez 
ne sont pas digeres, parce qu'ils ne sont pas divises eomme 
ils <lcvraient l'ctre si la bile etait presente. 

Orla signifie de plus que les aliments gras iermentent 
foute de l'act.ion anti{ermenta.tive de lo. bile. Ces ali­
ments restent indigeres et en ferment!ltion dans Jes 
intestins, sans mouvement, par manquc d'action pour 
stimuler l'l>vacuation intestinale. 

Si precieuse est la bile que contrairement a ce qui 
arrive a d'autres jus du corps Qui passent apres avoir 
rempli lcur r6le, elle reste dn.ns le sang qui la retourne au 
foie pour servir a nouvoau. Le bile peut e-tre c-ompnrlie 
:\ um, pa.ire de chevat1x suppllimentaire employ~e pour 
aidf'r une autre p~re de chevaux a monter une lourde 
cha'l".t(' au haut d'une cote et que l'on ratnene au bas de la 
month pour un autre charce. 
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Je SoufFrais des Reins 
Depuis 2 ans 

"Je travaille clans des puits de mine suintant 
l'eau. Naturellement, je porte des vHements 
en caoutchouc, mais ils ne me protegent pas 
beaucoup contre l'humidite, vu que le caout­
cllouc la. retient a l'interieur des habits, et au 
bout de quelques heures, je suis aussi mouille 
que si je n'avais pas porte de vetements pro­
tecteurs. 

Pendant deux ans, j'ai souffert de troubles 
renaux a tel point que je ne pouvais absolument 
J)QS ttavailler en certains temps. 

"J prenais d s remedes de toutes sortes, mais 
j'en ressentais tr~s peu de soulagement, quand 
l'cte der.nicr un autre mineur me parla des 
Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie. 
Je n'ai eu qu'a en prendre deux boites et, depuis, 
je n'ai jamais ete ennuye par des troubles renaux. 

"J e desire exprimer ici aux commanditaires 
des Pilules du Dr Cha~e pour les Reins et le Foie 
rn plus sinceres remerciments en retour du 
bien qu'ellcs m'ont fait et vous dire que je re­
commanderai a tout le monde les Remcdes du 
Dr. Cbase.' ► M. Robert Craig, 

Quesnel Forks, C.A. 

Elles M 'ont Sauv~ la Vie 
''Je n'exagere pas ce qu~ les Pilules du Dr 

Chase pour les Reins et le Foie ont fait dan mon 
cas. quand je dis que je ne . rais pa ici au­
~d'hui sans elles, selon ma conviction. 

"Je pensais reellement que j'etais en voie de 
mourir tant je souffrai d constipation et de 
bowevers'ement de l'e mac. Mais ks pilules 
ai'ont vire soulaire et • m porte maintenant 
aussi bien que jamais de ma vie." 

me m. ~ ndr ws, 
Arthur., Ontari 

confiance S 1 

Regain de Sante 
avec les Pilules du Dr Chase 

pour les Reins et le f oie 
"J'ai gagne une chose-unc bonne sante en 

f aisant usage de Pilules du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie. 

"J'etais allee trois fois a l'hopital l'an dernier, 
souffrante du mal de reins. Les med cins 
n'ayant pu rien faire pour moi, je revins de­
sappointee chez moi. 

"M. Wilson, mon pharmacien, 'avenue St. 
Clair, me recommanda vos Pilules pour les Reim 
et le Foie, et j'en fais maintenent regulierem nt 
usage. Elles m'ont procure un soulagement si 
remarquable que je pen. de pouvoir me retablir 
parfaitement sans plus de d'pen e. 

"J e vous inclus un depliant de cartonnage de 
vos Pilules pour les Reins et le Foie pour attester 
que je fais vraiment usage de votre remede." 

Mme T. Payne, 
328, Boon Ave., Toronto, Ont. 

Care a l'explosion! 
-Comment, vous fumez en manipulant des 

tonneaux de poudre, malh ureux! Ne savez­
vous pas que tout recemment une pareille im­
prudence a coute la vie a quarante personnes. 

-C'est possible, mai <;a ne risque pas d'ar­
river ici. 

-Et pourquoi done? 
-Nous ne sommes que deux personnes, vous 

et moi. 

Un mauvais plaisant 
Sur une petite ligne, un train s'avance en 

souffiant et grognant tres fort; la locomotive 
semble a bout de forces et le trajet, cependant, 
est encore assez long; a chaque station les haltes 
se font plus longues. n voyageur s'impatiente 
et interpelle le chef de train: 

--Qu'a done votre machine a aller si knte­
ment? 

-Je n'en sais rien, repond le chef de train 
agac'•; mais vous etes libr d'aller a pied. 

Alor le- voyageur-: 
-Je sais, mais je ne suis attendu qu'a l'heure 

du train. • Je n'ai ancun inten~t a arri'ler trop 

'Tai reste debout a sez longtemps", di ait un 
hurnoriste pendan qu'on lui mpu-tait I 
jam - nna,P lis Log. 
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Phases de la. Lune Ont. et Que. 
j. h. rn. 

B Prcmi<'r Qtr .... 8 10 :rn p.m. 
© Plcinc Lune .... L> 2 34 p.m. 
(! D<'rni<'r Qtr .... 22 11 4p.m. 
•· NouvPllc Lune .. 30 2 59 p.m. 

Prov. Mar. 
et Terre-Neuve 

j. h. m. 
8 11 3op.m. 

15 3 34p.m. 
22 12 4p.m. 
30 3 5Qp.m. 

Semainc ••• •• • • • • •••••••••••• • • • • • • • • • • • • • • ••• • ••• •••••••••••••••••• 
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Frn.is. • ···················.-(: 

Plus ·de Vitamines et de Sante de vos Repas 

H<'urc• i\loy<'nn<' 
Locale Ont., Quf., 

Prov. 11ar. et 
T<'rr<'-Neuve 

Lever I Couch.I Lrvcr 
du du de la 

Solril Soleil Lllne 

h.ro. h.m. a.Ill. 

4.44 7.28 4.54 
4.45 7.27 cou. 

4.46 7.25 p.m. 

4.47 7.24 9.09 

4.48 7.22 9.35 

4.50 7.21 10.01 

4.51 7.19 10.29 

4.52 7.18 10.58 

4.53 7.17 11.32 

4.55 7.15 a.m. 

4.56 7.14 0.12 

4.57 7.12 1.00 

4.58 7.11 1.58 

4.59 7.10 3.04 

5.01 7.09 lever 

5.02 7.07 p.m. 

5.03 7.05 8.21 

5.04 7.03 8.53 

5.05 7.02 9.23 

5.07 7.00 9.54 

5.08 6.58 10.25 

5.09 6.56 10.59 

5.10 6.54 11.37 

5.11 6.53 a.m. 

5.12 6.51 0.18 

5.13 6.50 1.04 

5.14 6.48 1.54 

5.15 (i.46 2.48 

5.17 G.45 3.45 

5.18 6.43 4.44 

5.19 I 6.40 5.43 

Aimeriez-vous a varier vos menus, a manger des mets plus legers peut-etre? Rappelez-vous alors 
que les fruits et les legumes contiennent plus de Vitamine B 1 que les viandes et les cereales par 
chaque 100 calories. 
Ne jetez pas l'eau dans laquelle vous avez fait cuire les legumes; la Vitamine B1 se clissout clans l'eau 
et celle-ci est consequemment riche en Vitamines. Servez-vous-en pour faire des soupes, des sauces 
ou conservez-la au frais clans un bocal ferme Ajoutez un cube de bouillon ou du jus de tomates 
pour enrichir la sa veur et servez comme cocuetel vegetal. 
Les dietes modernes ne semblent jamais donner suffisamment de Vitamine B1-la Vitamine de 
l'energie. La Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs contient la Vitamine B1. 
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La Constipation Vole 
Votre Sante 

La constipation peut vous faire plus de mat qu'aucun 
volcur nocturne, si vous ne faites rien pour l'enrayer. 

Car alors les poisons se glissent a travcrs votre or­
ganisme et le depouillent de sa vitalite, vous laissant 
epuise et a moitie mort. 

C'est a tel point quc nombre de personnes se sont 
tournees vers les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie et qu'elles ont trouve justement l'aide dont elles 
avaient besoin. 

Et avec raison, puisque les Piluks du Dr Chase pour 
les Reins et 1~ Foic ont ete prescritcs specialcment ponr 
surmonter cette condition. Elles agisscnt promptcment 
et efficacement sur le foie et les reins, si hicn qu'en tres 
peu de temps vous vous dclivrez des poisons accumules 
dans votre organisme. , 

Ce traitement ne provoque pas seulement une evacu­
ation des intestins pour en exigcr une autre dose avant 
que ceux-ci agissent , a nouveau. ' 

Au contraire, lcs Pilulcs du Dr Chase pour les Reins et 
le Foie, par leur action sur le foie, stirnulent la secretion de 
la bile qui est le laxatif de la Nature et lemoycn qu'emploic 
la Nature pour debarrasser votre organisme de ses poisons. 

Cette action naturcllc et hygibniquc continue, de sorte 
que, apres quelques traitements, vous ctes d'un grand bout 
en voie d'eliminer la cause de votre constipation. 

La prochaine fois que vous passerez devant une phar­
macie, pourquoi ne pas acheter une boite de Pilules du 
Dr Chase pour les Reins et le Foie. Vous n'aurez qu'a 
les essayer une seule fois pour constater que vous avez 
enfin trouve le traitement auc vous cherchiez. 

Cours de premiers soins-Suite 
traitement medical. Gardez-vous bien 
aussi d'enlever des petits morceaux de 
vetemcnt de la partie brulee du corps. 
La mcsure urgente la plus sure--si on 
peut y rccourir avant l'arrivee du 
medecin--est de la gaze ou du linge 
fraichement lave dans une buandcric 
(jamais du coton absorbant) mouillc 
dans une solution de bi-carbonate de 
soude leg<:rcment chaude. Dans les 
bn1lure graves, le premier traitement 
devrait ctre pour le choc ncrveux. 

Ne traitez pas les engclures par 
le frottemenl:-surtout, ne frottez 
pas avec de la neige. Le corps est 
de 65 pour cent compose d'eau et les 
superficies d'un blanc-gris sont en fait 
gelees. I1 est consequcmment facile 
de lcs blesser, et la gangrene pourrait 
en resulter. Dc-gelez la partie aff ectl-c 
en la couvrant de la main, et si la main 
est gelcc, rechauffez-la sous l'aisselle. 
L'exposition d'une engelure a la chaleur 
artificielle peut causer une blessure 
permanentc. 

Ne cedez pas a la panique si vous 
etes mordu par un serpent. La 
frayeur seule a tuc des pcr~onnes mar­
dues par des serpents non venencux. 
Voyez les marques laissees par J,-s 
crochets. A vec lcs serpents venimeux, 
tcls les serpents a sonnettcs, lcs tetes de 
cuivre et autrcs de meme espece, les 
morsures ne laisscnt qu'une ou dcu.:-: 
traces de forme cuneifonnc. Les ser­
pents non vcnimcux font avec !curs 
dents tm petit fer a cheval ou des 
egratignures. Si le serpent est veni­
meux, faites une coupure en forme de 
croix d'un huitic-mc de pouee de pro­
fondeur sm· chaque marque de croc 
p0t1r provoquer unc forte saigncc et 
r0ndnisez en toutc ht1tc la vktimc chrz 
un medecin. J.V'rssnyes pas de sucer 
ave" votrc honchc le poison de la. 
hlessl!rc. f:i ·,·ou~ avicz unc egratig­
nure 011 unc pustule tlans la bouche, 
vo11s po11rriez ,mus au,si c'.·trcgrn.vcmcnt 
cmpl")isonnc. Et rappclez-vous quc le 
·whiskey ne doit pas c'.·trc a.dministd, 
car ;1 nc ;;ucrit pas le:1 morsurcs de 
sci-pc·aL 

Ne :,crn'\ettcz pas a unc victime 
ranjmee par la res?iration arti­
ficiellc de sc !ever immediatement, 
dussiez-vous user de force. En 
recommcn~ant a respirer, la victime 
tente souvent de se lever et devient 
meme violente. Lui permettre de se 
lever peut causer sa mort. 

Suite sur la Pa2..e 37. 
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Des Gaz Sur 
V otre Estomac 

? • 
Ce tres ennuyeux malaise provient habituelle­

ment de !'indigestion et de la fermentation de la 
nourriture, qui en retour cause la formation 
des gaz. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le 
Foie contribuent promptement a stimuler l'action 
des reins, du foie et des intestins et soulagent 
vite !'indigestion. 

Quand ces organes fonctionnent convenable­
ment, les aliments passent vite dans le tract 
alimentaire, sans laisser de prise a la fermen­
tation, a la flatulence, aux bouffees de chaleur, 
aux vomissements et autres symptomes desagre­
ables de !'indigestion. 

·un Traitement Combin, pour la 
F aiblesse des Reins 

Quand l'action des reins s'affaiblit et pennet 
aux poisons de s'accumuler dans le sang, les 
medecins ·s'efforcent de soulager de leur fardeau 
ces organes de filtration en reconstituant la 
sante generale. 

Daus ce but l'on recommande un traitement 
combine. Prenez la Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs apres les repas et au coucher. 
Mais une fois ou deux par semaine substituez 
une pilule du Dr Chase pour les Reins et le Foie a la Nourriture pour les Nerfs a l'heure du 
coucher. 

Ce traitement combine contribue a nettoyer 
l'organisme de ses impuretes toxiques et a 
restaurer votre sante. 

C'est ainsi qu'il aide tous vos organes a re­
prendre leur force et leur vigueur. 

Avez-Vous Mai 
Au Dos? 

Paree qu'il peut provcnir de multiples causes, 
le mal de dos est une des plus frequentes mani­
festations de la douleur. 

Que votre mal particulicr ait pour cause le 
lumbago, le rhumatisme, la sciatique ou les 
troubles renaux, vous pouvez etre stir que les 
Pilulcs du Dr Chase pour les Reins et le Foie 
vous aidcront a vous en delivrer. 

• Car ce traitement agit sur les reins, le foie et 
les intcstins. 11 elimine promptement de votre 
organisme les poisons et les rebuts, en atteignant a sa source meme la cause de vos troubles. 

Ouelles Sont les Causes ? 
des Douleurs Sciatiques • 
La sciatique est des plus torturantes douleurs 

connues de l'homme. Elle est causee par !'in­
flammation du plus gros et du plus sensitif des 
nerfs qui descend a travers la hanche et la cuisse. 
Le froid et l'humidite contribuent habituelle­
ment aux attaques de la sciatique, mais il y a 
generalemcnt aussi une cause sous-jacente­
l'action defectueuse des reins ou l'epuisement 
du systeme nerveux. 

Un traitement combine se recommande en ce 
cas: la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs 
comme restauratrice du systeme nerveux, et les 
Pilules du Dr Chase pour les reins et le Foie 
comme stimulant du foie, des reins et des intes­
tins. La Nourriture pour les Nerfs se prend 
apres les repas et au coucher. Les pilules se 
prennent au coucher juste assez souvent pour 
maintenir l'action reguliere des intestins. 

Attention! 
-Je vais publier un volume de vers sous le 

pseudonyme de Dupont. 
-Vous ne devriez pas faire cela: vous allez 

faire soup!;onner des milliers d'innocents. 

Votre Colon Paresseux 
La plus grande partie de la digestion a lieu 

clans le petit intestin ou intestin superieur. La 
matiere toxique s'accumule dans le colon ou gros 
intestin. C'est ici que la constipation chronique 
se commence et qu'elle persiste en depit des laxa­
tifs "edulcores" qui n'ont d'effet que dans le 
petit intestin. 

Manquant d'un traitement approprie, le colon 
devient un foyer de propagation pour les germes 
de la maladie. C'est la que se developpent les 
poisons qui engendrent !'inflammation intesti­
nale, les douleurs rhumatismales, le mal de reins, 
le lumbago et nombre d'autres affections penibles 
et dangereuses. 

Un veritable remede est requis pour vider 
completement le colon paresseux et ce sont en 
pareil cas les Pilules du Dr Chase pour les Rdns 
et le Foie. Vous pouvez compter sur chaque 
dose de ce medicament pour vous delivrer des 
poisons accumules dans le colon et conse­
quemment obtenir un soulagement satisfaisant 
de la constipation chronique. 

En outre, les Pilules du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie aident a restaurer l'activite 
hygienique du fois et des reins et a purifier le 
sang. C'est a ce titre que ce remede tient le 
premier rang clans le commerce pharmaceutique. 
On peut toujours lui accorder confiance. Une 
ou deux doses par semaine aident a stimuler 
!'action du foie et a prevenir la constipation avec 
son cortege de maladies. • 
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/ 

"LtAutre Cote de la 
C" // ote 

Telle est la phrase dont se servait sir Walter 
Scott pour decrire la seconde moitie de nos ans. 

Ce temps de la vie peut-etre agreable, speciale­
ment si vous protegez votre sante. 

Les rapides jours d'insouciance de la jeunesse 
sont passes et avec une bonne sante vous pouvez 
maintenant· prendre le temps de jouir des 
beautes de !'existence. 

Nombre de personnes plus a.gees ont trouve 
que la Nourriture du Dr Chase pour Jes Nerfs 
avait grandement contribue a preserver leur 
sante et a leur donner l'energie necessairc pour 
jouir d'une sante normale et heureuse. 

La vitamine B 1 avec le fer et lcs autres 
mineraux qu'elle contient est un tonique recom­
mandable pJur le sang. Elle l'aide a s'enrichir, 
cllc engendre la vitalite et fortifie tout le systeme 
nerveux. 

Si vous constatez que votre sante n'est pas cc 
qu'elle devrait etre, que vous n'ctes pas aussi 
alerte que vous pourriez l'etre, commencez des 
maintenant • a suivre un traitcment avec la 
Nourriture du Dr Chase pour les N erfs. Prcnez-la 
suivant lcs directions pendant environ deux mois. 

Au cours de ces deux mois elle devrait 
contribuer a vous donner une meilleure sante et a 
donner a vos nerfs plus d'energie et de fermete. 

Grace aces inestimables bienfaits vous tirerez 
une plus gra.nde somme de jouissance de chaque 
jour de votre vie. 

Le Danger d•Une 
Basse Vitalite 

Une basse vitalite constitue un reel danger 
lorsqu'elle est associce au malaise de la fatigue 
continuclle et a l'inhabiletc de jouir de la vie. 

Vous etcs en eff et la proie facile de toute sorte 
d'affections. Votre sang n'cst pas en etat de 
combattre avec succes le rhunw, !'influenza ou 
toute autre maladie microbiennc. Vous n'avez 
ni protection, ni de force suffisantc en reserve 
pour resister aux attaques de la maladie. 

Vous devez amcliorer la qualite de votre 
sang avcc un restaurateur de sang digne de 
confiance comme la Nourriture du Dr Chase 
pour lcs N erfs. 

I1 n'est pas question id d'une simple de­
claration mais d'un fait base sur une experience 
de nombreuses annees et les resultats de !'obser­
vation rapportes par plusieurs milliers de 
pcrsonnes qui doivent leur presente bonnc sante 
a !'influence reconstituante de cette grande 
ordonnance. 

Presente Personnellement 
Un soir que Mark Twain devait adresser la 

parole a la Washingtonian Lyceum Society a 
l'Opera House de Newark, un homme de 
grande taille et d'apparencc distraite, vetu en 
habit de soiree, s'aven~ sur l'estrade et proccda 
a la presentation du conferencier: "Mesdames 
et messieurs, i1 me fait grandement plaisir de 
souhaiter la bienvenue a un aussi splendide 
auditoire dans une occasion aussi solennelle. 
Les Washingtoniens se sont surpasses eux-memes 
en presentant le tres distingue homme qui 
est notre hote. J e vous dirai les efforts faits 
pour l'avoir parmi nous. Non seulcment avons­
nous du prendre en consideration l'cnorme cout 
de sa conference, mais nous avons du en outre 
payer ses dcpenses de N cw York a Newark et 
retour, lui fournir une voiture pour aller aux 
stations de chemin de fer et en revenir, et solder 
sa note cl'hotel:- Cela s'est monte a une somrne 
considerable, je peux vous !'assurer, mais en 
cette occasion nous etions determines a obtenir 
cc que !'argent pcut achcter de mdlleur. Ht 
maintenant, mesdames et messicurs, j'ai le 
grand plaisir de vous presenter Samuel L. 
Clemens, autrement connu comme !\.fark Twain." 
L'orateur demeura debout. Pcrsonne ne se 
presenta. Finalcment !'audience comprit que 
l'orateur etait Mark Twain lui-meme.-William 
Lyon Phelps dans Scribner's. 

La morale est comme les vitamines. Vous ne 
pouvez la voir. Vous ne pouvez la toucher, ni 
la gouter. Cependant, si elle vous fait defaut, 
vous ctes µerdu.-Jan Struthcr, auteur Anglais. 
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Se pl. 
1943 

Prov. Mar. 
Phases de la. Lune On t . et Que . et Terre-Neuve 

j. h. m. j. h. m. 
t Pre~ier Qtr. . . . 7 7 33 a.m. 7 8 33 a.m. 
® Pleine Lune . . . . 13 10 40 p.m. 13 11 40 p.m. 
(I Dernier Qtr .... 21 2 6 a.m. 21 3 6 a.m. 

Nouvelle Lune . . 20 (3 20 a.m. 20 7 20 a.m. 

Fcte du T rnvail... ..................................... .............. . 
·•···· ·············· ... ......................................... .... ~ ............ . . 

Nouvel an Juif (Rosh Hashanah) ... .' ............ .... .... . 

Plus de Vitomines et de Sante de vos Repas 

H eure l\!oyenne 
Locale Ont., Qu~ .• 

P rov. M ar. et 
T erre-Neuve 

Lever I Couch. \Couch. 
du du de h 

Sokil Soleil Lunr. 

h.m. h.rn. p.m. 
5.20 6.38 7.40 
5.22 6.36 8.06 
.S.23 6.36 8.32 
5.24 6.34 9.01 
5.25 6.32 9.33 
G.26 6.30 10.10 
5.28 6.28 10.53 
5.29 6.26 11.44 

5.30 6.24 a.m. 
5.31 6.22 0.44 
5.32 6.20 1.53 
5.34 6.18 3.06 

5.35 6.17 4.23 

5.36 6.14 5.40 

5.37 6.12 lever 
5.38 6.10 p.m. 

5.39 6.08 8.~2 

5.40 6.07 8.56 

6.41 6.05 9.33 
5.43 6.02 10.14 
5.44 6.00 10.5S 

5.46 5.59 11.48 

.'.:i.47 5.58 a.m. 

5.48 5.55 0.41 

5.50 5.53 1.37 

5.51 5.51 2.35 

5.52 5.49 3.35 

5.53 5.48 4.35 

5.55 5.46 5.37 

5.56 5.44 6.40 

Ayez soin de faire usage de cereales de grains en tiers. Pourquoi? Paree que, par exemple, la farine 
de ble entier contient 49 unites internationales de Vitamine B1 par once contre seulement 8 unites 
internationales dans la farine blanche. 
Le pain de ble entier contient 27 unites internationales de Vitamine B1-le pain blanc settlement 
4 unites. Le riz entier contient 32 unites-le riz blanc seulement 2 unites. 
Assurez-vous de la plus grande valeur alimentaire que possible et d'une bonne sante en faisant usage 
de cereales de grains entiers. 
Et chaque fois que vous le pouvez, ajoutez un peu de jus de citron ou de vinaigre aux aliments que 
vous faites cuire. Cela aide a rctenir la Vitamine Bt . 
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Contre les Boutons a Tete 

Noire-et pour un 

T eint Plus Clair 

Faites Deux Choses - -
(1) Le soir, avant de vous coucher, appliquez-vous 

sur toute la figure de l'Onguent du Dr Chase et laissez-le 
ainsi pendant la nuit entiere. Le lendemain matin, vous 
constaterez que vos boutons a tete noire et les autres 
tares de votre peau ont cede la place a un teint plus clair 
et plus sain. 

(2) Avant de vous mettre au lit, prenez de plus une 
Pilule du Dr Chase pour les Reins et le Foie. 

Le boutons a tete noire et les tares de la peau ont 
souvent pour cause une elimination defectueuse. Vos 
reins et votre foie ayant manque d'eliminer les poisons et 
les dechets de votre organisme, des taches se produisent 
sur votre epiderme. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie vont 
directement a la source de ce mal. Agissant en meme 
temps sur lcs reins et le foie, elles les stimulent et lcs 
assainissent naturcllement en nettoyant le systeme digestif. 

En faisant usage de Pilules du Dr Chase pour les Reins 
et le Foie une ou deux fois par semaine, vous vous con­
vaincrez que lorsque l'Onguent aura clarifie votre teint, 
vos troubles ne reviendront plus. 

II vous fera sans doute aussi plaisir de voir que non 
seulement votre teint est plus clair, mais que votre digestion 
est meilleure et que le bon etat de votre sante s'affirme 
avec plus de vivacite. 

Cours de premiers soins-Suite 
Ne pensez pas qu'un mouchoir 

est un masque a gaz, si vous entrez 
clans une chambre remplie de gaz pour 
y secourir quelqu'un. Beaucoup de 
gens sont mortes de l'avoir cru. Le 
tissu peut filtt er les fumees irritantcs, 
mais non le gaz deletere. Cepencbnl, 
<lans unc chambre remplie defumce, un 
1110nchc,ir 1;iouitl(, appliquc sur ia 
bonchc est utile. 

N'es:;:iycz jam::iis <le ranime:- une 
personne apparcmment ncy::e en 
la roulant sur un baril ou en lui 
clardant le corpr.. Le man1uc.: '"l'o::i­
gene dans le tract san~uin, plus c:-icore 
que la presence de l'e:::i.u u::ms lcs pcu­
mons, cause la mort; souvcnt il y a tres 
peu d'eau. La respiration artifi.cicllc 
au moyen de prcssion exercee sur la 
victime etcn<luc a plat ventre est la 
seulc methodc approuvee clans les cas 
de noyadc, de choc electrique et d'em­
poisonnement par le gaz, ce que tout 
le monde devrait apprendre parfaite­
ment. La respiration a ete retablie 
apres huit heures de respiration arti­
ficielle. En consequence, l'on ne dev­
rait jamais employer les moycns 
ordinaires pour s'assurer s'il y a 
mortalite. 

Ne perdez pas la tete si vous etes 
mordu par un chien suspecte de 
rage. La rage se developpe chez les 
chien3 clans l'espace de dix jours, mais 
requiert 21 jours a deux mois pour se 
manisfester chez les humains. Il y a 
done amplement de temps pour recourir 
at traitement Pasteur si on le juge 
necessaire. 

Exceptions: Toutefois, le traitement 
Pasteur dcvrait etrc administre im­
mediatement dans le cas de morsurcs 
sur le cou ou sur la tete. 

En Quel Mois Etes-Vous Ne? 
(Suite de la page 17) 

Rappelez-vous que vous Hes ne pour 
conduire, mais que vous ne pouvez le 
faire que si vous apprenez i\ vous 
diriger vous-mt·me. 

SEPTEMBRE 

Vous etes genereux, affectueux et 
a vez bon cceur. 

Vous aimez la musique et vous feriez 
un excellent professeur. 

Vous pouvez garder un secret, car 
vous gardez les secrets des autres 
autant que les votres. 

(Suite a la page 45) 
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Un Heureux 
Mariage Pour V ous 

Si vous realisez que le veritable amour com­
mence lutot qu'il finit apres le maria~e 
Si votre amour grandit sans cesse apres le 

mariage, il en sera ainsi de votre bonheur et de 
votre personnalite. 

De cette fa~n, votre jouissance de la vie 
s'accroit sous tous ses aspects et de meme se 
multiplient vos chances d'atteindre une mutuelle 
harmonie. 

L'un des premiers devoirs d'une jeune femme 
est certes de voir ace que son mari et elle-meme 
conservent leur bonne sante, car si l'un d'eux 
devient nerveux, excentrique ou epuise, il en 
resulte des querelles inutiles et des malentendus 
deplorables. 

L'un des meilleurs moyens de conserver une 
bonne sante est de prendre la Nourriture du 
Dr Chase pour les N erfs des les premiers signes 
de fatigue nerveuse. 

Ce tonique, avec sa Vitamine Bt, son fer et 
d'autres mineraux essentiels, aide a restaurer la 
vitalite du systeme nerveux, a vous donner de 
l'energie et une bonne sante robuste, cc dont 
vous avez besoin pour que le bonheur de votre 
vie conjugale soit durable. 

Lepere (a son jeune fils): "Lorsque Abraham 
Lincoln etait de ton age, il faisait son propre 
chemin.'' 

Le fils: "Oui, et lorsqu'il etait de votre :1ge, il 
etait president" .-Carnegie Tech. 

Vos Habitudes 
Nerveuses 

Ennuient les Autres 

Tapotter avec vos doigts, 
Pianotter sur la table de bridge, 
Par-dessus tout, sc ronger les ongle~, 
Sont des habitudes nerveuses 
Qui cnnuient ks autres 
Et qui devraient vous avcrtir 
Que vos nerfs sont a haute tension. 
Vous gaspillez en tracas et en irritabilite 
La force nerveuse dont vous disposez 
Pour conduir , la machine de votre corps 
De la !'indigestion, lcs maux de tcte, l'insomnie. 
Les medecins disent que 60% des maladies 

actuelles 
Sont causees par l'epuisement des nerfs. 
Vous pouvez accroitre votre force nerveuse 
En faisant usage de la Nourriture du Dr Chase 

pour les N erfs. 
C'est un moyen nature! de retablir la 
Sante, la vigueur et la force de votre organisme. 

/':'l JI Votre Memoire b q __ a_l_' E_;p_re_u_v_e __ Jf V 

Tradu.it de" Your Life" 

Qui etait l'avocat de la defense dans le "proces 
du singe" a Dayton, Tenn.? 

Quel est le nom du petit infirme dans 
"Christmas Carol" de Dickens? 

Qui a <lit: "Une rose de tout autrc nom 
sentirait aussi bon"? 

Quand le soleil est-it le plus pres de la terre­
pendant l'hiver ou l'He? 

Les acteurs croient que si une certaine ligne 
d'une pit':ce est dite durant la repetition, la 
malchance en resultera st'trement. Quelle est 
cettc ligne? 

Qui a ecrit la "Biographie de Benjamin 
Franklin"? 

Qui a rendtt Jumbo le plus celebrc elephant 
aux Etats-Unis? 

Nommez !'auteur de chacun des ouvrages de 
fiction suivant: Penrod; Tom Sawyer? 

Toutcs et chacune des Sept Mervcilles de 
l' Ancien Monde existent-elles encore? 

Combien y a-t-il d'allumettes dans un paquet 
de pa pier ordinaire? 

Reponses sur la page 50 
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Le Pecheur Avise Emporte 

L'Onguent d~ Dr Chase 
En cas de Blessures par les Hame~ons ou pour d'autres Affections Cutanees 

L'Onguent du Dr Chase n'est pas seulement 
une creme calmante; c'est de plus un anti­
septique qui apporte un prompt soulagement 
aux blessures et qui previent les infections en 
<letruisant les germes nocifs. 

C'est done l'espece de premiere aide qu'il 
vous faut quand vous Hes a des milles de distance 
d'un medecin et que vous avez besoin d'un 
traitement immediat. 

Aussi, lorsque vous preparez votre bagage 
pour une partie de peche, meme d'un jour, rap­
pelez-vous que le premier traitement d'urgence 
est autant necessaire que votre attirail de peche 
et que l'Onguent du Dr Chase vous assure une 
premiere aide curative en plus d'une protl.>etion. 

Piqures d'lnsectes 
Vons n'avez seulement qu'a faire une appli­

cation d'Onguent du Dr Chase pour realiser que 
c'est precisement le traitement dont vous avez 
toujours besoin en cas de piqures d'insectes. 

11 aide a faire dispara1tre la piqure et la de­
mangeaison cesse presqu'en meme temps. 

Contre l'Empoisonnement Par l'Herbe 
a Puce et autres Plantes veneneuses 

S'il vous arrive d'etre infecte par aucune de 
ces plantes, l'Onguent du Dr Chase vous pro­
curera un prompt et doux soulagement, vu que 
ses forts efiets antiseptiques detruisent les 
germes et contribuent a prevenir les infections. 

Brulurea du Soleil 
Pour calmer les brulures du soleit, prevenir 

l'infection. soulaaer la peau aff ectee par des 

pustules, faites doucement des applications 
d'Onguent du Dr Chase sur les parties souffrantes. 

Vous aurez plaisir a constater le prompt 
soulagement que vous en ressentirez et ses bom, 
eff ets a la fois hygieniques et adoucissants sur 
votre peau. 

Blessures 
La premiere chose a faire est de prevenir les 

gcrmes. Ceux-ci peuvent en efiet causer de 
l'inflammation, de l'enflure, voire l'empoison­
nement du sang s'ils penetrent dans le reseau 
sanguin. 

En faisant usage d'Onguent du Chase, co­
pieusement, vous obtenez le soulagement du 
malaise et de la douleur et detruisez en meme 
temps les germes presents. On peut appliquer 
l'Onguent directement sur la blessure, ou si 
vous avez un morceau de coton absorbant, y 
appliquer l'onguent puis le retenir sur la partie 
aff ectce par un bandage de toile ou de coton bien 
net. L'Onguent du Dr Chase est fortement 
antiseptique; il aetruit promptement les germes 
et aide la peau a reprendre son etat nature. 

Parasites et Pied de I' Athlete 
Vous pouvez soulager promptement les Affec­

tions Parasitaires et le Pied de l' Athlete en 
prenant un bain chaud de pieds et en appliquant 
copieusement l'Onguent du Dr Chase, speciale­
ment entre les orteils ou la peau est irritee. 

Cet Onguent adhere a l'epidenne, le tient 
souple et hate le cours de la guerison. Par son 
action antiseptique ii detruit les germes de la 
maladie et procure un soula£ement durable. 
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Prov. Mar. }f<'lue Moyennc 
Pha.ses de la. Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve Lo<'alc Ont., Qua., 

j. h. m. j. h. m. Prov. Mai:. et 
) Premier Qtr .... 6 3 lOp.m . 6 4 l0p.m. Terre-Neuve 
@ Pleine Lune .... 13 8 23 a.m. 13 9 23 a.m. ----,-,---~-
(! Dernier Qtr. . . . 20 8 42 p .m . 20 9 42 p.m. Lever I Couch.I CoucL • 
@ Nouvelle Lune . . 28 8 59 p.m. 28 9 59 p.m. ~~il S~~il f~! 

h.m. 
5.57 
5.58 

5.59 

6.00 

h.m. 
5.42 
5.40 

5.39 

5.37 

p.m. 
7.04 
7.35 

8.10 

8.50 

....... ······ ······· ·· ········ ············· ····· ············· ••• ••••••••••• ••••• •••• 6.02 5.35 9.38 
Remaine Jour d'Expiation (Yorn Kippur) .. ... ... ............. .... .. 6.03 5.33 10.34 

de 

temp;i 

clair. 

Devenant ... • • • • . .......... . . ... •••• ••••• •••• ••• •• ••• • .... .... • ·· · ·· · "•·· ... . ....... . • • • • • 

6.04 

6.05 

6.07 

6.08 

6.10 

6.11 

6.12 plus 

froid · 

aver 

pluiP. 

J\foinR 

froid 

avec 

jours 

ensoleilles. 

Grands 

vents 

et 

pl1t.~ 

froid. 

Premiere Fete des Tabernacles (Succoth) ...... .... .. 6.14 

6.15 

6.16 

6.17 

6.18 

6.20 

6.22 

6.23 

6.24 

6.25 

6.27 

6.28 

6.30 

6.31 

6.32 

6.33 

6.34 
Hallowe'Pn.......... ....... ... ...... .. .......... ....... ...... ...... .. .. . 6.36 .. 

Plus de Vitamines et de Sante de vos Repas 

5.31 11.38 

5.30 a.m. 

5.28 0.47 

5.26 2.00 

5.24 3.15 

5.22 4.30 

5.21 lever 

5.19 p.m. 

5.17 .6.51 

5.15 7.26 

5.13 8.06 

5.12 8.50 

5.10 9.38 

5.08 10.31 

5.06 11.26 

5.05 a.m. 

5.04 0.24 

5.02 1.23 

5.00 2.23 

4.58 3.24 

4.57 4.27 

4.56 cou. 

4.54 p.m. 

4.52 6.09 

4.50 6.48 

I1 y a plus de vitamine B clans du bceuf tendre que clans du bceuf coriace. • La viande coriace prend 
plus de temps a cuire et perd ainsi beaucoup de son contenant de vitamine B. 
Lorsque vos moyens ne vous permettent pas d'acheter de~ coupes dispendieuses de viande, ajoutez 
des reufs et des legumes au menu afin d'obtenir en compensation les vitamines qui sont perdues 
lorsque la viande doit subir une longue periode de cuisson. 
Les boules emincees constituent une splendide fac;on de servir les viandes. Le temps court requis 
pour la cuisson sauve les vitamines. Ils sont economiques et faciles a digerer. 
Tenez les fruits et les legumes dans un contenant couvert clans le refrigerateur. La vitamine C 
qu'ils contiennent se perd promptement lorsou'ils sont exooses a l'air. 
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Y otre Bebe a Besoin 

D'Onguent du Dr Chase 
Apres le Bain 

Voici le temps de proteger la peau du hebe par des moyens 
preventifs contre les infections cutanees, d'ou qu'elles provienncnt. 

L'epidermc du bebe est si sensible et tendre qu'il est constam­
ment expose aux dangers des infections de la peau. 

Lorsque le bebe a fini son bain, si son epiderme prcsente des 
signes de rougeur ou d'infection, appliquez l'Onguent antiseptique 
du Dr Chase, car cet onguent 
remediera promptement non 

seulemcnt au mal, mais aussi aux germes de !'infection par son 
action antiseptique. 

Eruptions Causees par les Langes 
La plupart des bebes, souffrent de temps a autre d'eruptions 

causees par les langes et resultant de demangeaisons. Negligee, 
cette condition degenere en eczema, et le behe devient en proie 
a de bnllantes demangeaisons. Le traitement logique est 
clans ce cas l'Onguent du Dr Chase, parce qu'il exerce sur 
l'epiderme une action apaisante et curative. Le soulagement 

vient presque immediatement 
apres !'application et les pores 
de la peau ne sont aucunement 
obstruees. 

Eczema 
Les bebes contractent habituellement !'eczema par suite de la 

demangeaison causee par les langes ou par le frottement des v(·te­
ments, et encore aux endroits ou les replis de la peau se touchent. 

Les autorites medicalesadmettent main tenant que !'eczema n'est 
pas une maladie du sang et qu'on doit le traiter consequemment 
par des applications locales plut6t que par une medication inteme. 

Depuis une longue periode d'annees l'Onguent du Dr Chase a 
demontre son efficacite dans le soulagement de l'eczema, des irri­
tations et des eruptions similaires de la pcau. Presque aussit6t 
apres !'application de l'onguent, la demangeaison et les sensations 
de brulures diminuent graduelle- ' 
ment et si l'on persiste a en faire 
usage, le feu de !'infection dis­

parait et l'epiderme assaini par le traitement revient a son etat 
normal de sante. • 

Impetigo 
L'impetigo s'attaque habituellement aux cnfants de 3 a 10 ans, 

a la figure, aux mains et aux pieds. II n'y a pas de demangeaison, 
mais !'inflammation cutanee se produit et l'epiderme se couvre de 
pustules de la grosseur de pois fendus en deux. L'impetigo <lure 
environ deux semaines. Des crotltes se forment et laissent des 
taches rouges sur l'epiderme, sans cicatrices de longue duree. Pour 
delivrer de !'impetigo l'enfant qui en souffre, ouvrez les pustules 
lorsqu'elles sont arrivees a maturite et faites une copieuse applica­
tion d'Onguent Antiseptique du Dr Chase. Ce traitement medical 
detruira !'infection et adoucira en meme temps l'epiderme du hebe 
redevenu en etat de sante n::irfaite. 
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Ruinez-vous les Traits de 
V otre Figure? 

Suivant de proeminentes autorites, ii appert 
que nombre de femmes et de jeunes :filles, qui 
suivent des regimes alimentaires non controles, 
ruinent leur sante en meme temps que les traits 
de leur figure. 

Elles deviennent si emaciees, si epuisees, qu'il 
leur est tres difficilc.,__de recouvrer la sante et de 
refaire lcur physionomic. 

Si vous etes maigre, faible et toujours fatiguee, 
ne restez pas clans cet etat dangereux un jour de 
plus qu'il n'est necessaire, car vous etes unc proic 
facile pour lcs microbes et les maladies. 

Commencez maintenant a reconstituer votre 
vigueur et a arrondir votre figure. Un bon 
moyen pour ccla est de pratiquer une diete bien 
balancee et de prendre la Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs avantchaque repasetau coucher. 

A vec sa Vitaminc B 1, son fer et ses autres 
mineraux essentiels, ce tonique fournira a votre 
organisine les elements dont il a besoin pour 
regagner sa vigueur pcrdue et vous aidera a 
reparer vos traits. Vous acquerrerez ainsi une 
vitalite nouvelle et un bien-ctre general. 

Vous POUVEZ Soulager les 

Hemorroides 
Bien que d 'habitudc lcs medecins recom­

mandent une intervention chirurgicale dans le 
cas des hemorro1des, il n'est generalement pas 
neccssaire de recourir a cc moyen extreme; 
d'autre part il n 'est pas sur qu'une operation 
puisse apporter un soulagement permanent. 

Le hemorro1des sont appelees externes quand 
elles apparaissent a l'exterieur de l'anus et 
intemes lorsqu'elles sont a l'interieur. Quand 
les hemorro1des internes emergent au dchors on 
les appelle protuberantes, et saignantes si du 
sang s'en echappe. 

Depuis nombre d'annecs l'Ongu~nt du Dr 
Chase s' est cree une grandc renommee comme 
l'un des plus efficaces traitements pour les 
hemorroi:dcs de toutes especcs. Premierement, 
parce qu'il soulage promptement la demangeaison 
et la brulure qui accompagnent cette affection. 
Secondement, parce que son usage persistant 
aide a cicatriser les ulceres et procure un soula­
gement durable. 

Un bain d'eau savonneusc est recommande 
pour les hemorro'ides internes et !'application 
d'eau chaude ou froide pour soulager l'inflam­
mation. •Dans le cas d'hemorro"ides protube­
rantes, on doit les rcpousser doucement en place a 
l'interieur en appliquant l'onguent. 

Comme les hemorroides ont habituellement 
pour cause la constipation, on devrait les pre­
venir en faisant usage de Pilules du Chase pour 
les Reins et le Foie. 

On Peut Soulager Promptement les 
Affections Suivantes en Faisant Usage 

d'Onguent du Dr Chase 
Eczema, Pied d'AtWetc, 
Dartre et taches parasitaires 
Teigne de la tetc et Eczema du bebe, 
Pustules et Boutons a tete noire, 
Echauffaison et Irritation cutanee, 
Pieds et orteils endoloris, 
Ongles incarnes des pieds, 
Pcau rude et rouge, 
Engelures et morsurcs par le froid, 
Herbc a la puce, 
Demangeaison de la Barbe et des Prairies, 
Piqurcs d'insectes, 
Ger~ures des seins, 
Coups de soleil, Brulures par le feu ou l'eau 

bouillante, 
Paupieres enflammees ou endolories, 
Vieilles Plaies, Plaies de lit, 
Demangeaison particuliere aux femmes, 
Hemorro1des Demangeantes, Saignantes ou 

Protubcrantcs. • 
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Ouand Vous 
Externuez 

C'est le temps d'enrayer votre rhume 

Le rhume ordinairc est le plus grand ennemi 
de l'homme. La moitie de nos maladies, la 
moitie de la perte de temps au travail, la moitic 
de l'absence des instituteurs et des eleves aux 
ecoles sont attribuecs au rhume ordinaire. 

Dans un discours a 1' Academic de medecine 
de Toronto, le Dr Walter Campbell disait que 
85 pour cent des personnes souff rant de troubles 
aigus des reins ont prealablement contracte des 
rhumes iniectieux. Le Dr Dachez, de New York, 
affirmait que les rhumes favorisent les rechutes 
de rhumatisme et de nevrite. 

Que Faire Dans Ce Cas 
Les medecins s'accordent aujourd'hui a recon­

naitre !'importance de se mcttre au lit des le 
premier symptome d'un rhumc. Si, dans le 
meme temps, vous prenez une ou deux tablcttes 
de Parado! du Dr Chase et une bonne tasse de 
the de gingcmbre ou de limonadc, vous aurez la 
chance d'enrayer promptement le rhume et 
d'echapper a quelques jours ou quelqucs semaines 
de maladie. 

Si, pour une raison ou pour une autre, le 
rhume a atteint la gorge ou les bronchcs, ou si 
vous ctes deprime par la toux OU l'enrouement, 
le Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et 
Terebenthine vous apportera un grand soulage­
ment. C'cst beaucoup plus qu'une potion 
contrc la toux, car il contient des medicaments 
dispendieux, en outre des ingredients ordinaires, 
qui surmontent le rhume avant qu'il ne degenere 
en maladie plus grave. 

La Bronchite 
Est Dangereuse 

Beaucoup de gens traitent ne-gligemment une 
bronchite, l'appelani seulement un rhume. lviais 
la bronchite est une inflammation des tubes 
bronchiqucs et a tendance a devcnir chronique. 
Elle a souvent pour causes des rhumcs d'hiver 
et peut <lurer pendant des mois. Dans sa forme 
plus chronique, la respiration est iifficile, pous­
sive, comme • dans l'asthmc. 

Les quintcs de toux epuisent la sante generale 
et affectent les muscles du creur. Le Sirop du 
Dr Chase avec Graine de Lin et Terebenthine 
procure dans ce cas un soulagement. Ses succes 
obtenus a cet egard ont grandement contribue a 
sa popularite. Les gens disent que s'il soulage 
la bronchite il devrait etre un traitement satis­
faisant pour le rhume et la toux, quelle qu'en 
ouissc ctre la nature. 
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Un Rhume est Une 
Maladie 
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Une personnc sur quatre environ contracte 
facilement le rhume, en souffre deux ou trois fois 
durant l'annee et perd un ou trois jours de travail. 
Les effets du rhume sont des plus graves pendant 
l'enfance, a l'age d'environ 25 ans et pendant la 
vieillessc. 

Le rhume ordinaire est une mal~die ayant un 
cortege illimite d 'affections possibles. C'est 
pourquoi l'on devrait s'efforcer de l'enrayer 
serieusement et sans tarder. 

L'un des traitements lcs mieux connus et les 
plus acceptables est le Sirop du Dr Chase avec 
Graine de Lin et Terebenthine. I1 soulage en 
effet le rhume et la toux, la bronchite, le croup 
et l'asthme, meme dans les cas ou tous les autres 
remedes semblent impuissants. 

Ce traitement est agrcablc a prendre et 
convient en consequence specialement aux 
enfants. I1 est egalement merveilleux pour 
soulager le rhume chez les adultcs. 

Le Sirop ~u Dr Chase 
Avec Graine de Lin et Terebenthine 

et 

Votre Garantie de Oualite 
Quand vous achetcz un sirop pour le rhume, 

rappelez-vous que vous avcz besoin d'un produit 
ayant la propriete d'enrayer prom~tement un 
rhume, de vous epargner en consequence d'autres 
frais en vous evitant unc reelle maladie supple­
mentaire. 

I1 est done important pour vous d'avoir un 
sirop pour le rhume de la plus haute qualite et 
contenant les ingredients les plus efficaces, soit 
precisement un traitement tcl que le Sirop du 
Dr Chase a vec Graine de Lin et Tcrebenthine. 

La Dr. Chase Medicine Company, qui est 
restee fidelement attachee aux standards de 
qualite dernandec par le Dr Chase a, pendant les 
cinquante dcrnicres annecs et plus, tenu a suivre 
cette consigne et en ce faisant clle a donne unc 
vogue croissante a cc traitcmcnt devenu 
aujourd'hui trc-s populairc. 

Vous comprcndrcz facilement que si la vente 
de ce traitement s'cst accrue pendant un demi­
siecle, ce n'cst pas le fait d'unc retentissantc 
publicite. Non-le sirop du Dr Chase pour la 
Toux n'a pu etablir son record progressif que 
par la haute qualite d'un produit qui n'a jamais 
failli a la reputation qu'il s'est creee. 

Vous etes done sur d'avoir, pour vous et votre 
enfant, le meilleur sirop quand vous achetez le 
Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et Tere­
benthine. 
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Lorsque vous faites cuire de la viande, gardez-en le jus excedentaire pour vos soupes. 
Le foie est une bonne source de Vitamine A. . 
Le foie de bceuf et de veau ont une valeur alimentaire a peu pres egale, mais le veau est naturellement plus tendre. Le foie est aussi riche en fer et en cuivre; i1 constitue ainsi une aide precieuse dans le traitement de l'anemie. 
C'est pourquoi la Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs, qui contient aussi du fer et d'autres mine­
raux essentiels, contribue si heureusement au soulagement de l'anemie. 
Pourquoi ne faites-vous pas usage de Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs pendant quelques semaines et ne constatez-vous pas vous-meme tout le bien ou'clle ocut vous faire? 
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V oici le Sirop du 
Dr Chase! 

Si votre enfant manifeste des symptomes de rhume ou 
de toux, protegez sa sante par un prompt traitement. Les 
rhume~ p~uvent facilement ouvrir la voie a de graves 
maladies; i1 est done dangereux de les negliger. 

Mettez l'enfant au lit et donnez-lui du Sirop du Dr 
Chase avec Graine de Lin et Terebenthine, suivant la 
direction. 

11 soulage rapidement la tom:, degage les flegmes et 
rend la respiration facile. 

~n do~t a votre enfant du Sirop du Dr Chase avec 
Grame de Lm et Terebenthine, aussitot que vous decouvrez 
les symptomes d'un rhume, vous pouvez enrayer le mal 
avant qu'il n'ait la chance de provoquer une longue et 
dispendieuse maladie; vous empecherez de plus votre 
enfant de perdre de nombreux et precieux jours a l'ecole. 

Le Gout 
Le Sirop du Dr Chase avec Graine de Lin et Tere­

benthine etant agreable a prendre vous n'avez pas a 
l'administrer de force a votre en'fant. Voila qui est 
beaucoup mieux que de bouleverser un enfant en lui faisant 
ingurgiter contre son gre un remede desagreable dans une 
gorge df.ja endolorie par la toux. 

Cr~up, Asthme 
Vous pouvez etes st1r d'obtenir un prompt soulagement 

de l'un ou l'autre de ces maux, si vous prenez du Sirop du 
Dr Chase avec Graine de Lin et Terebenthine. 

I1 aide a calmer la toux, le larynx et les bronches irrites. 
Le flegme se degage si bien que la congestion de la poitrine 
disparait vite et la respiration se fait beaucoup plus 
facilement. 

En Quel Mois Etes-Vous Ne? 
(Suite de la page 37) 

Mais, rappelez-vous que vous ne 
pouvez vous attendre a ce que les 
autres soient aussi parfaits que vous­
meme. 

':ous aimez a ~ccumuler de l'argent, 
ma1s vous para1ssez assez sage pour 
jouir aussi de la vie. 

Vous aimez a ce que tout ce qui vous 
entoure respire le bon ordre. 

Si vous vous mariez ayez soin de 
choisir une personne heureuse et de bon 
caractere, n'etant pas trop exigeante. 

Efforcez-vous de voir dans les autres 
leurs qualites au lieu de leurs defauts. 

Soyez franc et ouvert et ne vous 
laissez jamais decevoir pas les appa­
rences. 

Quand vous etes fatigue, accordez­
vous des distractions exterieures pen­
dant quelques heures. 

Apprenez a vous maitriser et a tirer 
bon parti de votre habilite, et vous 
aurez alors une vie heureuse. 

OCTOBRE 
Si vous etes ne dans ce mois, vous 

etes ambitieux et debordant d'enthou­
siasme-une defaite ne vous decourage 
jarnais. 

Mais vous deveZ' transiger avec 
prudence vos affaires d'argent et vous 
garder de toute extravagance. 

Si vous rnettez de la volonte dans 
votre travail, vous accornplirez presque 
tout ce que vous desirez. 

Suivez votre propre intuition, car 
elle est habituellement droite. 

Rappellez-vous que !'opinion que 
vous avez de vous-merne est plus 
importante que celle d'autrui. 

Vous etes tres enclin a subir !'in­
fluence des autres, ainsi soyez sage dans 
le choix de vos amis. 

Ne faites pas trop de choses a la fois. 
Le succes exige un peu de patience. 

Vous desirez d'etre aime, rappellez­
vous alors que c'est en aimant les 
autres que vous y parviendrez le mieux. 

Pour atteindre au succes et au bon­
heur, suivez vos propres idees. 

NOVEMBRE 
Vous ctes doue d'un grand pouvoir 

de volonte, vous avez du poids et vous 
etes habile de vos mains. 

Vous etes apte a exercer une grande 
influence sur l~s autres. En aff aires, 
vous Hes prompt et au point. 

-Su.ite cl la Pafe 49 
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Un Tonique Purement Vegetal 
pour 

Trouble du Foie, Biliosite, 
Constipation 

1l Aide a Vous Donner 

Un Grand App,tit et Une Meilleure 
Sant~ 

Apres avoir pris ce tonique pendant peu de 
temps vous trouverez qu'il contribue a faire 
disparaitre votre constipation et a aiguiser votre 
appetit, si bien que vous n'etes plus ennuye par 
des acces de biliosite. 

I1 aidera au changcment d'un foie inactif et 
paresseux, d'un foie qui permet au poison de 
s'accumuler et de super votre vitalite. I1 en 
fera un foie actif fonctionnant aussi bien que 
longtemps auparavant et vous ferez !'experience 
d'une nouvelle energic et d'une bonne sante. 

Lorsque vous prenez ce tonique avant vos 
repas, son gout plutut amer en fait un aperitif 
ideal de telle sorte que durant lcs premiers jours 
vous remarquerez la disparition de tous les 
signes de biliosite; vous digererez et jouirez de 
vos aliments aussi facilcment et avec autant de 
voracite que lorsque vous etiez enfant. 

SURVEILLEZ CES SYMPTOMES D'UN 
FOIE EN DESORDRE-langue chargee, dou­
leurs sous les omoplates, fatigue et langueur, 
pauvre appetit et pauvre digestion; vous noterez 
aussi que vous devenez facilement maussade et 
irritable. Si vous souffrez d'aucun de ces 
symptomes, . commcncez imm&liatement a 
prendre le remedc du Dr Chase pour le Foie. 

Ce tonique vegetal se compose seulement de 
rn.cines et d'.herbcs. Deux de ses ingredients, la 

• mandragore et la dent-de-lion, sont particuliere­
ment cfficaccs pour stimuler !'action du foie et 
provoquer ainsi le flux nature! de la bile. 

C'est done un tonique dont vous ne devez pas 
vous dispenser. Voyez par vous-meme com­
ment la :tvledecine du Dr Chase pour le Foie vous 
aidera a surmonter la biliosite, !'indigestion et la 
constipation, et comment elle contribuera a 
ameliorer votre appetit. .Mais ce qui est plus 

important, vous verrez comment son action sur 
votre foie, qui apres le cceur est le plus important 
organe du corps, aidera a tonifier tout votre 
organisme a tel point que vous jouirez abondam­
ment d'un regain de sante, d'energie et de 
vitalite. En cc faisant durant quelques courtes 
semaines vous vous sentirez une toute clifferente 
personne. 

La Jaunisse 
La jaunisse se reconnait au teint jaune qu 'elle 

donne a votre physionomie. Elle se manifeste 
d'abord dans le blanc des yeux, puis dans la 
figure, au cou et a la poitrine par suite de !'intro­
duction de la bile dans le sang. 

Un gout amer apparait habituellement dans 
la bouchc, la langue est chargee et l'urine foncee. 
Le malade est fort deprime et ressent des acces 
de fatigue et des nausees. 

La jaunisse provient de l'inactivite du foie. La 
bile reste clans le sang, elle 
empoisonne et decolore les 
tissus du -corps. La nutri­
tion est enrayl,e, la sante 
generale decroit et le 
patient maigrit bcaucoup. 

Le soulagement se trouve 
clans l'usage de la Mcdecine 
du Dr Chase pour le Foie 
qui, par son action imme­
diate sur le foie, stimule 
aussitot cet important orga­
ne de filtration et lui aide a 
exercer ses fonctions. 

La Medeci ne du Dr Chase pour le Foie 
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Frictionnez le Dos Endolori 
avec le 

Liniment du Dr Chase 
Pour un Soulagement Prompt et Calmant 

Vous aimcrcz a ressentir de quelle fa<;on le Lini­
ment du Dr Chase penetrc droit a la douleur et a la 
racine du mal, et comment il soulage promptement 
les souffranccs du mal de dos le plus obstine. 

Vous aimerez aussi a eprouver la maniere avec 
laquelle il vous procure une detente et vous permct 
de vaquer a vos occupations plus librement. 

La raison de l'efficacite du Liniment du Dr Chase 
est dans sa formule qui exige des ingredients tres 
dispendieux. Toutefois, malgre son cout montant 
chaque annee, le liniment n'a jamais rien perdu de 

sa qualite et est reste fidele aux ideals du Dr Chase, sans que sa valeur n'ait subi de depreciation. 
Pour le soulagement parfait, rapide et efficace du mal de dos, des entorses, des douleurs rhumatis­

males, de la raideur musculaire, vous pouvez en toute confiance compter sur le Liniment du Dr Chase. 

Douleurs Sciatiques 
Pour savoir si vous souffrez de sciatique, 

essayez de lever la jam be a angle droit a vec le 
corps. La chose est impossible si vous en etes 
vraiment atteint. La marche est douloureuse, 
si non empechee. Vous etes force de tenir le 
genou ploye. 

Des frictions avec le Liniment du Dr Chase 
apportent le soulagement et devraient etre 
pratiquces quatre ou cinq fois par jour pendant 
quc le patient est au repos dans son lit. Quand 
ce traitement est termine, recouvrez la jambc 
d'un flanelle ou d'un morceau d'etoffe. Dans 
les cas graves, on devrait humecter la flanelle 
d'eau chaude et l'asperger de Liniment avant 
de l'appliquer. 

Douleurs Rhumatismales 
En traitant les douleurs rhumatismalcs chroni­

ques, on devrait avoir grand soin d'eviter que les 
jointures s'ankilosent, ce qui aurait pour effet de 
causer des douleurs, des raideurs et de la boiterie. 
Le patient devrait continuer de prendre de 
1 'exercice et de se frictionner de Liniment du 
Dr Chase deux ou trois fois par jour pour 
soulager la souffrance. En petrissant d'avant 
en arriere et vice-versa la jointure, on previendra 
la raideur musculaire. 

Pellicules de I Tete 
A cause des nnes huiles essentielles qu'il 

contient, le Liniment du Dr Chase s'est acquis 
une renommee comme traitement des pellicules. 

Si vous souffrez de pellicules, essayez ce 
liniment, vous serez etonne de constater 
combien i1 contribuera promptement a vous 
delivrer de ce trouble. 

Athletes 
Les athletes apprecient de plus en plus les 

qualites qui ont rendu celebre le Liniment du 
Dr Chase. 

I1 va directement au siege de la douleur et de 
la fatigue des muscles, i1 les assouplit et leur 
aide a fonctionner de nouveau facilement en 
toute liberte de mouvements. 

Ce Liniment donne de bons resultats parce 
qu'il est compose d'huiles essentielles de haute 
qualite. 

Si vous participez a des jeux athletiques 
quelconques, ce liniment est le meilleur que vous 
devriez avoir. C'cst pourquoi nous vous 
suggerons de vous procurer une bouteille de 
Liniment du Dr Chase, car ce traitement de 
qualite aidera a vous tenir en bonne forme 
durant le saison la plus rude. 

Le Liniment du Dr Chase 
Calme et Soulage ces Ajf ections 

Raideur et Douleurs 
des Muscles 

Mai de Gorge et Rhume 
de Poitrine 

Coupures, Blessures, 
Brulures 

Pellicules et irritations 

Douleurs 
Rhumatismalea 

Lumbago 
Mal de Dos 
Sciatique 
Nevralgie 
du cuir Chevelu 
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2 J .cJt 
3 V ~ 
4 S '7A 
5 D ~ 
6 L ~ -7M --8M 
9 J ,;;tf 

10 V ~ 
11 s ~ 
12 D ~ 
13 L M 
14 M tt 
15 M ~ 
16 J ~ 

• 17 V ~ 
18 s ~ 
19 D i:· 
20 L :e,, 
21 M fili' 
22 M :e,, 
23 J M 
24 V ~ 
25 s n 
26 D M 
27 L M 
28 M ~ 
29 M J.~ 

30 J J, 
31 V ~ 

Clair et 

froid. 

Variable 

mai~ 

ment 

beau. 

Froid 

suivi de 

vent, de 

pluie ou 

de 

gr(1<il. 

Nuageux 

avec 

chute 

Mgt're 

de neige, 

pui!l 

beau. 

Belle 

et 

froide 

fin de 

moi,i. 

Dec. 
1943 

• Prov. Mar. Phases de la Lune Ont. et Que. et Terre-Neuve 
j. h. m. j. h. m. 

Heure Moyenne 
Locale Ont., Qu~ .• ) Premier Qtr. . . . 4 6 3 a.m. 4 7 3 a.m. ® Pleine Lune. . . . 11 11 24 a.m. 11 12 24 a.m. (1 Dernier Qtr .... 19 3 3 p.m. 19 4 3 p.m. • Nouvelle Lune.. 26 10 50 p.m. 26 11 50 p.m. 
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Prov. Mar. et 
Terre-Neuve 

Lever I Couch.I Couch, du du de la 
Soleil Solcil Lune 
h.m. h.m. p.m. 
7.17 4.20 8.27 
7.18 4.20 9.38 
7.20 4.20 10.50 
7.21 4.20 a.m. 
7.22 4.19 0.02 
7.23 4.19 1.13 
7.24 4.19 2.24 
7.25 4.19 3.33 
7.25 4.19 4.41 
7.26 4.18 lever 
7.27 4.18 p.m. 
7.28 4.18 5.19 
7.29 4.18 6.08 
7.30 4.18 7.02 
7.31 4.19 7.59 
7.31 4.19 8.57 
7.32 4.19 9.56 
7.32 4.20 10.56 
7.33 4.20 11.56 
7.33 4.21 a.m. 
7.34 4.21 0.58 
7.35 4.21 2.01 
7.36 .4.22 3.06 
7.36 4.23 4.14 
7.37 4.23 cou. 
7.37 4.24 p.m. ••••• ••••••••••••••• .. ••••••••••••••••••••••••••······································· 7.37 4.24 5.03 

•••••••••••••• .. ••••••••••••••••••••••••••••••••••···································· 7.38 4.25 6.09 ••••••••••••••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••································· ·· 7.38 4.26 7.22 •••••••••••••••••••·········· .. ,, ..................................................... . 7.38 4.27 8.36 ••••••••••••••••••••••••••••••• .. ••••••••••••••······································· .. 7.38 4.27 9.51 Plus de Vitamines et de Sante de vos Repas Tout le monde devrait manger au moins 4 ou 5 ceufs par semaine. Ils sont riches en vitamines et en mineraux. 
Bouillis ou poch~, les ceufs sont ainsi sous leur forme la plus digestible a servir. A prix egal, le fromage fournit plus de Vitamine A et plus d'energie que les muscles de la viande. I1 est plus facile a digerer s'il est servi avec des salades et des biscuits. Servez du poisson au moins une fois par semaine, ne serait-ce que pour l'iode qu'il fournit. En aucun temps, quand vous souffrez de troubles digestifs, faites usage de Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie. Grace a leur prompte action sur les reins et le foie, elles vous aideront vite a retablir votre sante. 
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Les Employts de Bureaux 
Sont Plus Enclins ~ la 

Fievre des F oins 
La fievre des foins s'attaque plus frequemment 

aux employes de bureaux qu'aux rudes travail­
leurs. Elle est inconnue chez les sauvages a 
fort epiderme. 

L'ecoulement nasal clans la fievre des foins­
ou inflammation des muqueuses du nez et de la 
gorgc--est abondant et aqueux, blanc ou jaune, 
et le patient se pourvoit d'avance d'un supple­
ment de mouchoirs. Cet ecoulement est acre 
et irritant. A force d'etre frotte, le bout du nez 
prend souvent l'apparence d'un bulbe rouge. 

Les traits du malade traduisent la souffrance 
qu'il endure. Les paupieres se congestionnent, 
les yeux se rougissent et larmoient, tant ils 
dcviennent sensibles a la lumiere vive. Le 
matin, a son lever, le patient est sujet a avoir 
les paupieres "engluees" ensemble comme d'une 
fine couche de pellicule, mais celle-ci est facile a enlever. Le patient se plaint aussi de de­
mangeaison aux yeux. 

11 arrive parfois a ce dernier de s'arreter 
soudainement, alors qu'il est en voie de marcher 
OU de converser, d'ouV1ir legerement la bouche 
comme pour eviter un choc auriculaire et 
attendre, clans !'attitude du repos complet du 
corps, que !'explosion nasale se produise. Cette 
crise peut arriver n'importe ou et durer quelques 
minutes, voir plusieurs heures, selon l'activite 
du patient ou les changements climateriques 
des environs. 

Oue Fa ire pour la 
F ievre des Foins 

1. Se tenir a distance des mauvaises herbes, 
des gazons et des fleurs. Tenez en dehors de la 
maison les plantcs floriferes. 

2. Bvitez la poussiere autant que possible, 
soit clans votre chambre ' a coucher, clans les 
autres pieces de la maison, ou dehors. 

3. Ne faites pas usage d'oreillers de plume. 
4. Gardez a distance les petits animaux do:nes­

tiques pendant la saison de la fievre des foms. 
5. Portez des vers colores, lorsque vous sortez 

sous les rayons du soleil. 
6. Si vous souffrez de la fievrc des foins, faites 

usage de Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe. 
Cette poudre calmante a un effet si curatif sur 
les membranes irritees du nez et de la tete qu'elle 
soulage promptement la sensation de brulure, de 
demangeaison dans votre nez et vos yeux. 

Elle vous delivre d~ la congestion cerebrale et 
vous permet de respirer plus aisement. 

Ne faites pas fi de la fievre et des irritations 
causees par la fievre des foins. Ayez plut6t 
sous la main la Poudre du Dr Chase pour le 
Catarrhe, elle vous aidera a vous delivrer pres­
qu'instantanement du malaise cerebral, de la 
demangcaison des yetLx et de l'ecoulement nasal. 
Vous n'apprecierez jamais la Poudre du Dr Chase 
pour le Catarrhe a mains d'en faire usage; vous 
ressentirez alors combien c'est un grand soula­
gement que de se delivrer des ennuyeux symp­
t6mes de la fievre des foins et de pouvoir respirer 
librement encore une fois. 

Tous les huit jours! 
Le roi negre de Burma etait alle visiter Parts­

down. On lui fit admirer les nouveaux bati­
ments scolaires. 

Au moment de l'entree des visiteurs les fillettcs 
emballaient soigneusement de petUs paquets. 

-Que font ces enfants? s'enquit le roi. 
-Elles preparent des dons qu'elles vont 

adresser a la reine Mary d' Angleterre a !'occasion 
de son anniversaire. 

-Mais pourquoi ces fillettes ne m'envoient­
elles rien a !'occasion du mien? 

-Mais, sire, elles seraient sans doute heureuse 
de le faire si elles en connaissaient la date. 

-la date? Oh! c'est facile a retenir tous les 
mardis. • 

Une nouvelle qui jette un froid 
Mme Grandoie a son mari: 
-J'ai une nouvelle a t'annonccr ... 
-Elle est fraiche, au moins? 
-Si elle est fraiche? Je me suis cnrhumec 

pendant qu'on me la racontait. 

Ce que dit le Missionnaire Reponses a Votre Erudition mise a l'Epreuve 
(Suite de la page 29) (Suite de la page 38) 

Le missionnaire <lit: "Je mourrai par le feu". 
Si le grand' pretre decidait quc cette declaration 1. Clarence Darrow. 2. Le petit Tim. 3. Shake­
ctait vraie, !'execution avait lieu par le tir au speare clans Romeo et Juliette. 4. L'hiver. 5. La 
fusil,_ 11:ais si ~11; et:1it jugee fau~sc, _la victi11:e derniere ligne. 6. Benjamin Franklin. 7. P. T. deva1t etre brulec v1ve. Toutefo1s, s1 elle eta1t 
bn1lcc, Ja declaration dev<.'nait veridique, cm- Barnum. 8. Booth Tarkington; Mark Twain. 
pecha.ut alors l'e:xecution r~crvee aux meuteurs. _ 1 9. ltcs pyramidcs. 10. Vingt. 






