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SOULAGEZ VOS BOIJTONSda~ 
1 SEMAINE ou kl OOUbl(! 00 vofm 3,gmd mmiS I 

LC's boutons, k·~ points noirs et lcs marques 
cutauccs ne sont pas jolis. Ils cntravcnt vos 
chances de succes a l'ecolc, au travail et a la 
danse. 

Echangericz-vous J mi11ttlts par ·nir pendant 
une semaine en retour d'uu ._ teint plu~ clair? 
Su h·ez alors ces 3 moyn1s facilcs. 

1. Au couchcr, 
la vez votrc visage 
avecdel'eauchaudc 
et assechez en tam­
ponnanr.. 

~ 
10 

2. Appltqucz 
l'Onguent du Dr 
Chase sur votrc 
visage. Frottez deli­
C'Jtement la peau 
pour quc l' onguen t 
penetrc dans les 
pore:,;. 

3. Laissez ainsi 
toute la nuit. Le 
matin. lavcz votre 
visa~c. 

DOUBLE REMBOURSEMENT DI:. VOTRE AR­
GENT, si au bout d'une semaine de ce traitement 
medicamente, vous n'etes pas completement satis­
fait de votre teint. Retoumez tout simplement la 
portion non-employee a The Dr. A. W. Chase 
Medicine Co. Ltd., Oakville, Ont. Nous vous cnver­
rons le Double Remboursement de Vatre Argent! 

• 

Teint parfaitement clair d'un garqonnet "Mon eczema est completement disparu" 
"Jene pourrais man­

quer de vous ecrire <'e 
que l'Onguent du Dr 
Chase a fait pour mon 
fits age de 14 ans. Son 
visage ctait couvert de 
boutons, et apres avoir 
essaye a peu pres tous 
les remedes, j'ai lu unc 

Mme L. Saunder■ annonce du Dr Chase 
qui m'incita a essayer 

l'Onguent du Dr Chase. Il cmploie actuellc­
mcnt sa troisieme boite, et je dois dire que 
son teint est parfaitement clair." 

Mme L. Saunders, 
Buchana, Terreneuve. 

"'Je doi-, vous dire 
que l'Onguent , du Dr 
Chase m 'a fait beau­
coup de bien. Je souf­
frais c-n cfiet beauconp 
a la suite d'e<'zema qui 
rccouvrait la partie 
superieure de mon vis-
age. J 'essayais en vain 
toutcs sortes de re­
mecles jusqu'au mo­

Mlle M. Gagne 

ment ou une amie me recommanda l'On­
gttent du Dr Chase. }'ai done fait un e~sai 
pendant quelque temps cl mon eczema est 
completemcnt dispuru." 

Mlle M. Gagne, 
St-Marcellin. Rimouski, Que. 
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Votre Almanach celebre son so•me Anniversaire 

Chen, Amis. 
Plusieurs d'entre vous se souv1cnnent sans doute du mois tres froid rlc janvier 

1904. La Compagnie Dr. A. W. Chase Medicine cxistait deja <lcpuis 40 ans et vous 
corn1aissiez bien les produits de cette marque. Cepcndant, au cours de cc mois d<' 
janvicr en particulicr, vous rcccviez par la poste un pctit livre nomme Almanach­
Cakndrier du Dr A. \V. Chase. C'ctait alors notre prcmicre e<lition. 

Dans la suite, chaque annee l'Almanach vous a cte adressee ave·c ses pronostics 
atmospheriques, scs conseils pratiques, ses renseignements utilcs et scs histoires 
amusantes. Si par hasard l'Almanach n'arrivait pas a votre foyer, vous ecriviez pour 
l'll demander un, car cc petit livre est devenu chaquc annee un visiteur attcndu chcz 
vA.us 

Cinquank annces se sont ecoulees depuis cctte premicre edition, et je suis fier 
de vous adrcsser cc messagt• a l'occasion de la cinquantierne edition de notre 
Almanaeh. Commc vous le savez, ces cinquante den1ieres annees occupent une place 
importante dans l'histoire. Deux guerres mondiales ont eu lieu, notrc population est 
dt•vcnuc trois fois plus nombreuse et le Canada a atteint un rang et un prestige 
importants µarmi lc:s nations du rnonde. 

Pour cclehrcr le Cinquantieme Anniversaire de notre Almanach, nous presentons 
un produit tou-t a foit nouveau parrni les remedes du Dr Chase. Ce produit se nomme 
E-'" TERJETS et comprend des capsu1es contenant Vitamines, Mineraux, Foie et Fer. 

Vous avez droit <k vous attendre a un haut standard de qualite pour un produit , 
qui porte la marque Dr Chase, et en presentant ce nouveau produit, nous avons voulu 
maintcnir cette precic;use reputation. Avec ENERJETS, nous avons dcveloppe un 
produit de la plus haute qualite. En dfet, ce produit a ete etudie et analyse pendant 
un an, et Jes rcsultats obtenus depassent nos espcrances. Permettez-moi de vous 
demander de lin.· aux page:- 30 et 31 comment ENERjETS peut vous aider a obtenir 
UlH' meillcure sante et a mieux apprccicr les joies de votre travail, de VOS activites 
et ck votre vie familiale. Aux pages 30 et 31, vous trouvercz aussi un moyen pour 
participer a notre Gr~nd Concours de l' Almanach 1954 av~ un total de prix en argent 
d'unc \'alcur de $1,650.00. 

Ycuillt:z croire quc nous apprecions beaucoup votre confiancc au cours des annees 
pas~ees et agrecz nos sinceres remerciemcnts. Nous espcrons aussi que nos produits 
ont touiours ete pour vous une source de confort et de. bien-{•tn.•. 

Sincere men t, 

W. H. Edwards, President, 
The Dr. A. W. Chase Medicine Co. Ltd. 
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LPttre domi11i1·ale . 
1-:p:u·te . . . . 
.':omhre d 'Or ... 

•9S4 
C Cyde solaire. . . ;~ 

!.?6 I11du('tion romaine 7 
17 Pcriode .Julien11P . . fi607 

1: an ;,715 de r,,re Juive rommerwe nu 1·om·her 
rlu :;oleil, le 27 septembre 19f>4 , du ralendrier 
(; rt'-11:orieu. . 

L'an I:i71 de l'ere .'.\IahomHane, ou 1\re de I' IU•g:ire 
,·nmmeuce au 1·oud1er du :soleil le 2~l aofl.t rn;,.J , rlu 
,·alendrier Clregorien. 

La troisii-1ue anuee du rt\1?:ne de la rein(' Eli,.abeth 
II 1·ommem·e le ti f{ovrier 1954. 

La ~Se a,ml·e de la. C'onTedrration du Canada 
1:nmmenC'c le I er juillet Hl.>4. 

La 179e ann(,e de l'Indcpendan<•f'! des Etats-Uni;; 
1·nrnmenre le -l juillet 10.">-l. 

Le 1-l janvier l95t du ralendrier Clr(•gorien cor­
respond au ler janvier l!l.'>4 , du ralendrier .Julie11 . 

Saison• 
( Heure Norma le) 

Printempa- Le printemps 1·ommenre le 20 mars, 
11.,'i-l p .m ., dans le,; Provinl'e:< :\taritime,- et a 
Terre-N euve. I 0.ti4 p. m. dan:< le Qu<-be-<· et I 'Ontario. 
(J •• ",l dan:s le .:\Ianitoha. 8.,>-1 p .m. da.ns le.'! provinre:s 
du Nord-Ouest. 1 . .->-1 p.m. dan,; Ja C'oloinbie 
Britannique. 

Ete- L'Hr rommenre le 21 juin, ti . ,-:,,-:, p.m . dan" 
le~ Provinl'el:I :.\laritin,e,1 et 1\ Terrf"-Neuve . .",,,j.; 
p . 111 . dans le Quebec et !'Ontario. 4 ,5;, p.ui. dan,1 le 
:.\lanitoba. 3.;,;; p.m. darn! le,, provin<"es du Nord­
Oue. t._,2.,>-'> p.m. dans la Colombie Hritannique. 

Automne- L'antomne commence le :.?:i !<ep­
tembre, !l.,>6 a.m. dans les Provinces Maritime.-; et t\ 
Terre-Neuve. 8.56 a.m. dans le Qul>bee et !'Ontario. 
i . :;r, a.m. dan.-. le ~tanitoba. 6.,'i6 a.m. dan:• le!< pro­
\'int·e.-; du Nord-Ouest. ,'> .. 56 a.m. dam, la Colombie 
Britannique. 

Hiver-L'hiver 1·ommence le 22 dfrembre, ,>.2,> 
a.111. dans Jes Province.-; :\Iaritime.'I et :t Terre­
.N'euve. 1.2a a.m. dam; le Qu<-bec et l'Ontuio. a.2.; 
a.m. dan. le .'.\lanitoba. 2.2,, a.m. dans le.-; 1,rovince:1 
du Nord-Oue:<t. 1 .2.; a.m. dam, la Colombie Britan­
nique. 

Eclipses·• 954 
( 90eme Merid~en Heure Normale) 

.\u cour:-< de l'ann(,e l!).-~. ii y aura ,-inq frlipse,i, 
trois du ,mleil et demc de la lune. 1·omrne suit: 

I. t'ne (•1•lipse annulaire du ::;oleil. le .\ janvier, 
vii-i1ble seu.lemeot dans la r(,~ion antarctiqut>. 

fl. l'ne t'•c•lip><e totale de la lune, le 11'< janvier. 
Le c·ommen1·ement sera vi:<iblP J.(l>ncralement dan" 
l'ouest de l'..\1:-ie, !'Europe. l'..\frique. l'Amcrique du 
~ord. except\~:\ l'extrrrne oue:<t et:\ J'extrllme nord­
nuest, et dam, l'Amfrique du ~ud. 

Le" difTfrent«l-" pha.~e.q de l'f<'iipse se d{•ronleront 
au, heure11 ,mivantes: l'ombre "e dessine sur la lune 
1i l\.;'iO p.m.; J'l>l'lipse tntale rornmen<·e :\ S. I 7 p.m.; 
le milieu de l'fdipse a iC!2 p.m.; l'frlip,e totale "e 
rnrmine a ~.47 p.m. : l'ornhre quitte la lune:\ 10.14 
p.ru. 

Ill. ('ne rl'lipse tot11le du ,-.,lei), le 30 juin. Le 
111u1·ours de la totalitt' 1·omme1ll'e dans· le :<ud du 
Dakota. trayer"e le :\linne,-ota, le \Vi:1eon:-1in, l'est 
du Canada, le ,..ud du (;roenland, le nord et l'oue:<t 
de !'Europe pour i-e terminer dam• le :<ud de l'Asie. 

. \11 Canada l'frlir,e-e sera vi><ible C'omme !'Uit: 
Commence- Dimen-

ment Fin "ion 
~t . .Johns...... 1, 1,-:, a.m. 6.2a a.m. 0. 72 
Fredericton.. .. . 1. 10 a.m. ll.11 a.m. 0 . SO 
<)ueoo• .. l.11 a.m. ll.10 a.iii. 0.SII 

.:\lontri•al. . . 
Ottawa . . . .. . 
Toronto . . .. . 
llf"arst (Ontario) 
Winnipeg .... 
Rei!ina .. 
Edmonton ... 
\'anc·uuver . 

LIO n.rn. fi.07 a.m. O. X.-:, 
L I() a.m. Ii.Of\ a.m. O I-in 
t.0!J a.m. ti.02 a.m. 0.S6 
4.17 1\,111. fi.10 n.m. I 00 
* fi . 10 a.m. 0 W 
0 1,.10 l\.lll. 0 82 = ll. J., a.rn. 0 72 
L'l-dip><e se termine nu lever du 
soleil 

Explit'ation : * ,·ommerwe ju,;te avant le len•r 
du soleil; *-4< le :-oleil e:<t partiellemeut frlipsc ii 
-;on lever. 

IV. Cne /rlip,-e partielle de la lune, le J., juillet. 
Le 1·ommenreml'nt i;era vi,..ible gf.n(,ralement au sud 
et a l'ouf":st de l'Ai<ie, 1'..\u,-;tralie, !'Europe, J'Afri,lue 
et l'Am(•ri11ue du Sud. La fin :-era visible t:rncralf"­
ment au sud-oue,.t de I' A:<ie. !'Europe, l' Afrique et 
J'Am(>rique du :-;ud. 1\ l'est et au s11u-ei-t de 1'..\mcri­
que du . 'ord. Dan,.. l'e,;t du Canada ot1 l'l'klip;;e sera 
Yi:sible. la lu~c. i-era p~r;ti~llement fdipi-{:e en se 
levant. l.e m1he14 de l (•d1p:1e :1urv1endra i, ti.20 
p.m .. et l'ornbre <1uittera la lune :\ 7.:H p.m. La 
dimen,,ion de l'(,<'lipse ,;f!ra de 0.-tll. 

V. (;ne (•r.lip,;e annulaire du :mleil, le 2.; dfrembre 
..,era vi,sible seulement au :<ud de l'~.\frique. la r1ointe 
-;11d-e"t de l'..\sie. le.'! iles Philippine"', l'e!!t de,., lodes 
et I'.-\ u,;tralie. 

Tarifs Postaux Canadiens-1954• 
LETTRES 

Pour dbtribution lo(·ale-:J =-OU,. p1,ur la premii•re 
on<-e et l ,-ou pour chaque once ou fra!'tion d'on<"e 
additionnelle. 

Lettre,- pour di;<tribution au Canada. en .\n••le­
terre et autres pays de I' Empire Britannique,"' en 
Fran!'e, en Esr,n~ne. au I~tab-Cnis et autre.,; pay, 
df" l'Amcrique du Nord et de l'..\ml:rique du Rud: 
t ,mu, pour la premic-re ,ml'e et '..! ,:ous pour l'ha11ue 
on!'e ou fra<'tion d'once ndditionnelle. 

Pour tous le:< pay:- qui ne ,-ont pa.., mentionnes 
ri-dessu,;: .; sou;; pour la premii-re once ou frartion 
d'on<·e et 3 <1ou,1 pour C'haque once ou fraction d'once 
additionnelle. 

J.e,. lettres pour dbtribution au Canada et dan,. 
d'autres pay,-, ,..eront envoyre,,. au destinatnirr avec 
une !'har~e double du montant qui nfanque, si elles 
ne sont. pai- affrand1ies 011 ~ont mnl affranchie:'!. 

CART ES POST ALES 
Pour distribution au Canada et dani< tou~ le.~ 

autres pay::1: :J :-ou'< charune (si elle~ portent un 
me_-;.-.age r<'rit :\ la main ou it la mar·ltine). 

JOURNAUX ET PERIODIQUES 
Le tarif poi-tal s'appliquaut :\ tou,, l<'-'I num~rOl! 

de journaux et de p,\riodiques C-inadien:<, . .\.n)!')ai"' et 
rtranger~. dfl.ment re,·onnus, (a l'e.·ception de reux 
qui :<ont affranf'his a de.-1 tarif" sppciaux par le:1 
{·ditcurs et le~ man·hand-. de journau-.) et mallc11 
au Canada pour di,-tribution 1m C'arrnda am: 
Etat:<-Cni;; et au :.\le'l(ique e::-t de :! ~ou,- pr/ur les 
quatre premil're'! !mc·e,- et de 1 sou poul' chaque 
quatre onces add1t1onnelles ou pnur <·haque fral'tion 
d'orll'_e additionnelle. pour chaque envoi s{•par/\ment. 
Les Journaux et le:< pfriodiquf"s CAN..\ DIE. 'S 
peuvent tltre em·oye~ au mt-me tt!rif, aux pay,- du 
"Con~monwealth", en Fran e. en Espa~ne, en 
.\ml-r1Q11e d11 Nord et en . .\111(•rique du ~ud. 

COLIS POST AUX 
1:our 14:--1 tarifs, ,e ren-eil!;ner au bureau de polite . 
l n !'oh:; po,-t~l ne doit pa.~ d,~pa:il'er 2,", Jivre..;;. La 

lon~ueur et la c·trtonffrence combinee,- ne doivent 
jamai,1 dt'.>pas,-.er :six pied~. Le,1 (·olis mi,- i\ la po,-te au 
Canada. pour livraison au Canada, peuvent ctre 
a.,sun~,.. Ju,-;qu':, ,-,0.00 san:'! Frai,. <I' ,\,;,-ura1we ~ur 
<lemaude de l'<"xp,;diteur. • 



PARTICIPEZ AU CONCOURS ENERJETS a LA PAGE 17! 5 
-================-===============-====--,:; 

..:: 
~ "c; 

-0 -c ::; 

~ -~ ~-~ 
O'-- C 4> 

...,,... >-,U) 

Jan . 
1954 

r 
Paov. MAR. 11:T H •' un• .\loycnm 

Pru.i;v.s DIC LA Lu:;x ONT. ET Qui. 1',:aai-:-XxuvE Lorale Ont., (Jue., 
j. h. m. 1j. h. m. l'rov. :iln r I t 

J Premier Qtr.. . . . 11 7 22 p.m. 11 8 22 1,.m. 

(l Dernier Qtr. . . . ..!6 10 28 p.m. :lG 11 28 p.m. Lev<:r C,lurh. l.t•wr 
h.m. h.m. a.rn. 

8 Nouv. Luue ••• . • 4 9 21 p.m.14 10 2111.m. Tr-rrc·-2\t.uvi 

(!) Pleine Lune ... . .. IS 9 37 p.m. 18 10 37 p.m. &,!eil I Solcil I L•rne( 

======:::::::::=========-==----=== _;__~======~ 
1 V Frc,id 

2 S et gros:-e:s 

3 D tempctes 

4 L de neigc . 

5M 
6 l\!I Bourasques 

7 J de vent.-

8 V 
9 S· S'(•dair-

10 D cii;sant 

11 L et plus 

12 l\I froid. 

13'.M 
14 J Beau 

15 V plu~ 

lu s doux 

tenipet~:s. 

17 D 
18 L 
19 l\'1 
20 l\'1 1 

21 J I Plu:s froid 

Y S'eclnir-22 
23 
24 
25 
2H 
27 
28 
29 
30 
31 

:.:; ciSl':lnl 

l) I lcnternent. 

L 
l\l !Bo11ra1<q11es 

l\ 1 dl' neiii:<' 

!; I \' Rafal<'~" 

b dt' ne1ge 

D: (>pais~. 

Jour de l'An 

Epiphanie .. 

... ... .. ...... ... .. . .. .... ... . ......... ... . 

7.38 4.28 4.33 

7.39 4.2<J 5.37 

7.39 4.30 6.3.S 

7.3H 4:31 cou. 

7.38 4.32 p.m. 

7.38 4.33 6.34 

7.38 4.34 7 .. ~o 
7.38 4.36 !).06 

7.38 -l.37 10.22 

?-38 4.38 11.3!) 

7.37 4.3H a.m 

7.37 4.40 12.5fi 

7.36 4.41 2.12 

7.30 4-.42 3.2~J 

7.36 4.44 4.40 

7.35 4.45 ,5.42 

7.34 4.46 6.34 

7.31 4.48 lever 

7.33 4.4H p.m. 

7.32 4.50 fi.4H 

7.32 4.52 7.51) 

7.31 4.53 8.5H 

7.30 4.54 10.02 

7.2H 4.56 11.05 

7.28 4.57 a.m. 

7.27 4.58 12.0 

7.26 5.00 1.12 

7.25 ,5.01 2.16 

7.24 S.03 3.20 

. . . . .. 1.2a 5.04 4.20 
L'heure normale est en usace dans ce calendrier; ii faut 
l'avancer d'une heure la OU cette regle est en vigueur. 7.22 I 5.0r, -5.14 

Fleur de janvier-<EILLET. Pierre de naissance de janvier -GRE: 'AT 
Anniversairea de mariage importants-Premier PAPlgR. Deuxit'.>me CO'fON 
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"Mon mari si nerveux qu'il 
ne pouvait travailler" 

dit Mme Therese Arsenault de 
Pineau. N.B. 

"Mon mari etait si 
deprime C't si ncrveux 
qu'il nc pouvait tra­
vailler. 11 essava toutes 
-;ortt·s de rcmirks mais 
sans obtenir de n~sul­
tab. Jc me demandais 
quoi faire jusqu 'au mo­
nw11 t ou jc lus dans 

Mme T. Arsenault vot re Alrnanach ttne 
,1t111011ce pour la, Nour-

1itt1rt.' du I h Chase pour lcs N('rfS. J'ai 
voulu cssavc- cc rctnl'dC et apres trois boites 
:-(•tdement,· 111011 mari sc sentait beaucoup 
mieux l't pouvait travailler avec entrain. 
Merci ck pronttirl' uh n-rnt:-de si mcrveilleux." 

Dame de Terreneuve 
completement 

retablie 
".It· crois qm· la Nourriture du l)r Chase 

pour ks Nerfs mcrite plus <l'elogcs quc je 
JWUX l'ccrire dans cettc- IC'ttre" dit :rvrme 
Gordon .Mcadus ck Grates Cover, Terre-
11<.u ve ''J'ctais si malade que je devais meme 
a ller <lans une maison de repos mais jc 
dec1dai d ·essayer votre Nourriture pour les 
NNfs. Ac-tuellemc.·nt je ne .;;uis plus la ml·mc 
pt:-rsonne pour ainsi dire! Non seulcment jc 
pcu--.. faire to11t 111011 menag<', mais je prcuds 
--oin de mt-s quatre enfa1_1ts . C'est inc-royable 
<'l' que quatre boites de la Nourritun· pour les 
nerfs out .iccmnpli pour moi. Jc recommande 
done .'t <1uiconque '-t' ·sent dcprime et in­
c,1pabh: de sc reposer, d\:--,saycr la Nourri­
ture du Dr Chase pour les Ncrfs comme je 
l'ai fait moi-m_{·me." 

AVERTISSEMENT AUX MARIS 
[l cxbte n1w situation plus fache11se que 

c-elle ci 'ttr1l' femme qui sait faire la cuisine 
mais qui 11t.· ,-cut pas. 

C'l'st cellc de la kmme qni nc sail pas 
fairl' In l'1tisirn· (·t qui n·utl 

• • 
LES SIFFLETS DE TRAINS 

PARLENT UN REEL LANGAGE 
Lorsqu'une locomotive roule sur la voie 
ferree ou arrive clans une eour ferroviaire, 
l'ingenieur s'annonce toujours au moyen du 
sifllet. Pour un profane, il s'agit sans doute 
d'un bruit quelconque, mais pour un em­
ploye des chemins de fer, chaque son ou 
groupe de sons du siffiet signifient un mes­
sage bien defini . En voici quelques exemples: 

Deux longs, Un court, Un long 
-Voita le signal sans doute le mieux comm 

du public parce que ce son est toujours 
enten<lu ~1 un quart de mille environ d'une 
traverse a niveau OU a l'approche de tout 
en<lroit ohscur. 
-- Un coup de sifflet prolonge-Lors­
que vous entendcz cc signal, le train ap­
prochc sans cloutc de la prochaine station. 
Si non, vous pouvcz rleviner quc le train est 
pres d 'un dcp6t de charbon ou d 'une tourelle 
d'eau, d'unc jonction, de l'extremite d'une 
voie fcrrce double ou <l'un pont-kvis. 
-- . Un long, Un court-Cc signal indique 
le train avancc dans le sens opposo de la 
circulation coura11tc et avertit les employes 
de la compagnic ou autres qui peuvent i-trc 
sur le point UC travcrser la voic ferree. 
. - Un court, Un long-II s'agit clans ce 
cas d'un .convoi avt'c ckux locomotives. 
Les freius a air sur la premil're locomotive 
ont manque et l'ingenieur signale a sou 
eollegue de la dcuxieme locomotive de 
prendre charge des freins. Le meme signal 
est repete par ce dernier des qu'il a pris 
controle des freins. 
- - -- Deux longs-En entcndant ce signal, 
souhaitez bon voyage a vos amis, car ii 
signifie que le couducteur a signale de faire 
partir la locomitive. 
.... Quatre courts-Voici un signal de 
rcduire la vites.<-e pour l'ingenieur. Cepen­
dant, si le train est arrl-te, le conducteur 
veut signifier. a l'ingenieur d'appliquer les 
freins a air ou de lcs liberer. 
... Trois courts-Si le train est arrcte 
lorsque vous entendez ce .signal, vous pouvez 
prevoir que le train recu lera. Si le train roule 
entre deux gares, les trois coups de siffiet 
courts signifient qu'il s'arretera a la pro­
chainc gare. 

Courtoisie du 
.llaf!.azine du Cn.nadien Nalional. 
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5.24 
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a.m. 
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p.m. 

6.46 
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9.55 
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a.m. 

12.02 

1.05 
2.06 
3.01 

3.50 

Fleur de f evrier 
VIOLETTE. 

· Pierre de naiasance de f evrier 
.t\METHYSTE. 

Anniveraairea de mariage importants 

Troisieme CUIR. 

Quatrieme FRUITS. FLEURS. 
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"Je pleurais pour des riens ! " 
Les larmes sont le symbole de l'cmotion 

humaine et ne pourraicnt ctre un objet de 
honte. Mais lorsqu'on plcure sans ccssc pour 
rien, il est temps de soigner ses ncrfs. Mme 
E. O'Brien de Bracebridge,_ Ont., a soufkrt 
cle cette experience, et void un extrait de h 
lettrc qu'clle nous a ccrite a cc sujct. 

" Je crois que la Nourriture du Dr Chase 
pour lcs Ncrfs est un tonique merveilleux. 
Mes nerfs etaient si malaclcs que je plcurais 
souvent pour des riens. !vfon pharmacicn me 
recommanda alors la Nourriture du Dr 
Chase pour Jes Neris, et avant mi·me de 
vider la premicre bouteille, je me scntais 
comme une femme differente . Mes plcurs 
cesserent, mon appetit recommenya et mon 
sommeil devint plus reposant. Maintenant, 
je garde toujours sous la main une bouteille 
de la Nourriture du Dr Chase pour les 
Nerfs.'' 

Les bras et le corps, une masse 
de muscles nerveux 

"Permettez.moi de, 
vous ecrire au sujet de 
mon fils pour vous faire 
part de l'aide salutaire 
qu 'il a obtenu avec la 
Nourriture du Dr 
Chase pour les Nerfs, 
ecrit Mme \V. Rogers, 
Fort William, Ont. "II 

W. Rosen y a un an, a la suite 
d'une maladie serieuse, 

mon fils etait clevenu tres ncrveux et tou• 
jours rendu a bout. Son entrain et sa joie de 
vivre semblaient a tout jamais perdus. Ses 
bras et sou corps etaient une masse de mus• 
des nerveux et il ne pouvait se reposer 
jusqu'au moment ou je lui fis essayer la 
Nourriture du Dr Chase pour les Neris. 
Apres deux boites, son etat s'est grandem~nt 
ameliore et redevint normal comme aupara• 
vant. Nous apprecions reellement le bien­
ctre que la Nourriture du Dr Chase a 
apporte chez nous. 

Peneee 
Demander a un amide nous rendre service, 

c'est Jui montrer un fos.<.e. Les devoues le 
sautent pour nous obliger, les faibles 
s'assoient sur le bord. Ph. Gerfaut. 

Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs 
Gardienne de la Sante 

Toute personne raisonnable conviendra 
qu'un remcde doit posseder plus qu'un 
attrait et une qualite ordinaires pour sur­
monter une concurrence qui scvit dcpuis un 
demi-siecle. En eff et, un pro<luit- qui dure 
dcpuis si longtemps doit ctre <ligne de la 
confiance des gens qui l'cmploicnt en es­
perant des result.ats tres favorables. 

Voita l'histoire de la NOURRITURE DU 
DR CHASE POUR LES NERFS. Depuis 
1899, un nombre 'sans cesse grandissant de 
Canadiens achetent, emp\oient et apprecient 
ce fameux rcmcde. 

Cependant, malgre cette faveur du public, 
nous avons toujours marche de pair avec le 
progres de la medecinc modeme. Des que 
les vitamines furcnt reconnues comme des 
facteurs importaots dans l'alimentation 
humaine, la vitamine B 1 fut ajoutee a la 
formule de la Nourriture du Dr Chase pour 
les Nerfs. 

Eu effet, la vitamine BI est particulicre­
ment indiquee pour le soulagement de 
l'anemie, de l'appetit pcrdu~, de l'indiges. 
tion, des dcsordres nerveux, de la faiblesse 
generale, de l'etat deprime du corps et de la 
condition mauvaise des organes vitaux. 

Oui, la Nourriture du Dr Chase pour les 
Nerfs est un remede modeme. Elle contient 
de la vitamine Bl, du fer et d'autres mine­
raux essentiels qui aident a restaurer l'etat 
normal de votre systeme nerveux et de tout 
votre organisme en general. Si vous vous 
sentez fatigues, renclus a bout et nerveux. 
pour votre bien et celui de votre famille, 
vous devez commencer des MAINTENANT 
un traitement. avec la Nourriture du Dr 
Chase pour les Nerfs en vue d'une meilleure 
sante! 

LIBERT£ DE PAROLE 
Un orateur politique tou.t heureux d'une 

reception enthousiaste qu'il avait r~e 
pronot}\'.a un discours formidable dont Jes 
envolees oratoires captiverent les auditeurs. 
Apres l'assemblce tout le monde le felicitait, 
et l'un des partisans ajouta: 

"C'est un discours majestueux et vous 
a vez reellemeut bien etabli votre position 
en raveur du projet de ta canalisation du 
St-Laurent." 

"Quoi!" s'ecria l'orateur, "mais je suis 
entierement contre c.-e projet!" 
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Plus froid. St-David ...... . 6.40 5.46 4.31 
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clair. Mcrcrcdi des Ccndres ... 

Plus l' haud . . . . . . . . . . . . . . . . . 

devennnt 

iol'ertain . 

Beau, 

suivi 
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Qua<lragcsime (Le Caremc commence) .... 

6.38 
6.36 
(i,34 

6.33 
6.31 • 

6.2U 
6.27 

6.25 
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. 6.22 

5. 5.06 
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5.50 ('OU. 

5.52 p.m. 
5.53 8.20 
5.54 H.42 
5.56 11.03 
5.57 a.m. 

5.58 12.20 
6.00 1.28 

............. 6.20 6.01 2.27 
tcmpl:tes. 

:;'edair-

et plus 

froid . 

Bouras­

que;;. 

St-Patrie<> ..... . 

Plm1 chaud . .. . 

avec gre;;il ... . 

6.18 
6.16 
6.14 

6.12 

6.11 
6.09 

.. 6.07 

6.02 
6.04 

6.05 
6.06 
6.08 
6.0CJ 

6.10 

3.13 

3.51 
4.21 

4.45 
5.07 
5.26 

lever 
6.05· 6.11 p.m. 
6.03 6.13 8.48 
6.01 6.14 0 . .51 
5.59 6.15 10.54 
5.58 6. 16 11.55 
5.56 6.18 a.m. 

ou ncige . . . . . . . . ... .. .... .. . .... . . . ...... ... ......... . ............... 5.54 6.19 12.51 
........ .................. ......... ... ... ........................... 5.52 6.20 1.42 

Dimanche de la Mi-Careme..... . .... . . . . ... . . .. . . 5.50 6.22 2.25 
Beau. .. . . . . . . . . ... , ....... ·• . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . 5.48 6.23 3.01 
Yenta ... . ........ ..................... ... .... . ... ...... ...... .... .. .. .. 5.46 6.24 3.32 

violent!<. 5.44 6.25 3 .. 59 
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Ne combattez pas vos nerfs ... 
Traitez-les 

Des milliers d'hommcs et femmes au-dcssus 
de quarantc· ans souffrcnt de troubles 
ncrvcux parce qu'ils negligent leu.r systcme 
lll'IVCUX 11 en rcsulte done pour cux un 
e-tat <le nervosite, <le mauvais carncterc, 
d 'irritabilite et de tension nerveust• II 
arrive mtme souvent que ces personncs nc 
dc-,ircnt pas la compagnic <les autrc-; et 
i·vitent d'a<'ccpter leurs rcsponsabilitcs dans 
b vie. 

Alor<.; ne combattez pas vos nerfs, mais 
traikz-lcs. Oui, traitez-lc-s avec la Nourri­
tun.' du Dr Chase pour les Nerfs car il s'agit 
exactement des symptomes que la Nourri­
tun~ du Dr Chase pour le · Nerfs est destinee 
a surmoutcr. 

Ce fameux traitement pour les desordres 
uervl'ux conticnt maintenant de la vitamine 
BJ, du fer, et d'autres mineraux essentiels. 
Ct·s ingredients favori~ votre sante en 
general ce qui aide a stabiliser votre etat 
ncrvcux. Vous.constatcrez qu'il e:xistera une 
plus grandc joie de vivre et vous trouverez 
plus <le plaisir en compagnie <les autres·gens . 

Oui, si vous commencez des aujourd'hui 
a prendrc la Nourriture du Dr Chase pour 
les Nerfs selon le plan suggere, vos amis ne 
tarderont pas a dire "VOUS ETES DEVE­
Nli t'NE PERSONNE DIFFERENTE". 

Pour obtenir les mcilleurs resultats, il faut 
prcndre la Nourriture du Dr Chase pour 
lcs Nerfs pendant au moins sLx semaines. 
Pour ce traitement il suffit de 6 boites du 
pctit fonnat ou 2 du gros format. C'est 
beaucoup plus pratique aussi d'acheter 
tout le traitement a la fois des le debut si 
vous le pouvez. Vous serez certains ainsi de 
ne pas interrompre le traitement et d'obtenir 
Ull resultat maximum. 

Sortez-vous ce soir? 
Toute jeune fille anticipe avec plaisir une 

re~ption ou une danse, alors void quelques 
conseils pour porter et prendre soin d 'un 
bouquet ou d'une fleur de corsage. 

Portez toujours les fleurs vers le haut et 
la tige vers le bas. Protcgez votre cor<sage 
contre l'air froid. En hiver, laissez le corsage 
dans la boite et fixez-le sur vous lorsque vous 
arrivez a destination. Evitez autant que 
possible de toucher aux fleurs, car ainsi les 
pctales tombent et se fanent. 

"Je croyais 
perdre la tete" 

"J'ai passc trois mob 
au lit a pleurcr et a 
trembler tdlement quc 
jc croyais perdn: la 
tHc. J'ctais rccllenwnt 
clesesperee et lwureUSl' 
Jll(.'Ut, j'ai decide d'cs 
sayer la Nourriturc du 
Dr Chase pour les 

Mme Marie Voutour Nerf~. Evidcmment, 
lcs rcsultats ont n•-

tarde un peu parcc que j'avais ete m,!.ladc 
depuis si longtcmps, mais je dois vous dire 
quc j'attribue a la Nourriture du Dr Chase 
le retour de ma sante et dc mes forces, et je 
pourrais exprimer dans unc lcttre toute la 
gratitude que je ressens pour un tel remede. 
J'espen· sincerement que vous publierez 
cette lettre parce que je desire que le monde 
cntier sache to11t le bien que m'a fait la 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs." 

Mme Marie Voutour, 
Durham Centre, N.B. 

Mes nerfs ont 
aussi manque 

Toutes les femmes 
savent que soigner des 
malades est un travail 
tres fatigant pour les 
nerfs. Veuillez lire unc· 
experience ~~cue par 
Mme S. J. Mcintee de 
R.R. No. 2, Aldcr­
grove, C.-B. 

Mme s. J. Mcintee "J'emploic toujours 
la Nourriture du Dr 

Chase pour les Nerfs lorsque je. constate 
des malaises nerveux dans ma familk. Notre 
fille a subi deux interventi&is chirurgicales 
en moins de trois mois, et apres la dcuxiemc 
fois ses nerfs ctaient si tendus que je Jui 
ai fait prendre la Nourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs. Naturellemeut, c'est moi 
qui la soignais et je dois avouer que mes 
nerfs ont aussi manque. Heureusemcnt 
maintenant, ma fille est complctement 
retablie et moi-mf>me. apres dcux sernaines 
seulement de tra.itemcnt avec la Nourriture 
du Dr Chase pour ks Nerfs, je. suis revenue 
uormale et j'ai cngraissc de cinq livrc~." 
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<le la Reine Elisabeth II, 1926 

St-Georges ....... .. . 
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5.42 G.26 4.25 

,5Al 62 4. 9 

5.3H 6.29 rou. 

.5.37 6.30 p.m. 

.5.3,5 6.32 9.57 

5.33 6.3~ 11.12 

,5.31 f>.34 a..m. 

5.W 6.35 12.17 

5.28 6.~7 1.09 

5.26 6.38 1.50 

5.24 6.30 2.23 

5.22 6.40 2.4H 

5.20 l>A2 3.12 

5. rn 6. 13 3.31 

f) .17 Ii . H 3.50 

5.15 H.46 4.10 

5.13 H.47 I lever 

5.12 6.48 1 p.m. 

5.10 ti.4H 8Afi 

5.08 6.50 9.48 

5.07 6.52 10.46 

5.05 6.,5 11.38 

5.03 6.54 11..m. 

5.02 6.!16 12.21 

5.00 H .. 57 12.5H 

4.58 6.58 1.31 

4.57 6.59 1.5~J 

4.5fi 7.01 2.24 
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Fleur d'avril-POIS DE SENTEUR. Pierre de naissance d'avril- DIAMA~ T'f. 

Anniv~rsaires de mariage importants- Scptieme LAI. rE, CCIVRE 
Huitieme POTERIE. BRONZE 



12 ENERJETS contiennent vitamines, mineraux, foi'3 !' fer! • 
VOS 

NERFS 

n 
... et parlois /'on se clemande quelle 
est la resistance du corps humain 

Lorsque vos NERFS vou.s trahiuent, ne souhaitez pas aeulement un soulagement 

VOICI CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE 
Vous J)OUVCZ rcellcmcnt beneficier du plan 
de 6 scmaines avc-c la Nourriture du Dr 
Chase.· pour lcs 1Jcrfs. Des millicrs de gens 
ont deja profite de ce- plan de 6 semaines 
en rctablissant leur sante et en acquerant 
une nouvelle energie dont ils avaient besoin. 
Ator:-- pourquoi n'en beneficieriez-vous pas 
aussi? 
Les av\ntages de ce plan pour vous 

Cc plan peut signifier pour vous uue nou­
velle force, une nouvcllt' vigucur ... peut 
donncr un etat a vos nerfs qui corrcspondc 
a unc bonnc sante. 11 se peut que cc traitc­
mcnt vous donnc un<' nouvelle energie dont 
vous avez toujours eu besoin pour bien 
reussir dans votr<' travail. Oui, voila cc que 
le plan de 6 scmaines avec la Nourriture du 
Dr Chase peut signifier pour vous! 

Voici ce qui peut VOUS arriver en 
6 SEMAINES SEULEMENT 

Suivrz ficlelcme11t les <lirections. Cc ne scra 
pas long avant quc vous rcalisicz la grandc 
difference quc la .Nourriture du Dr Chase 
fera <Ian!:> votn· vit• . Yous pourrez dcvcnir 

plus alerte au bout de quelques jours seule­
ment. Votre appetit recommcncera, votrc 
corps dcviendra plus repose et vos nerfs 
seront dans un etat normal de ~ me et de · 
quietude. 
Ne remettez pas a demain 

Commencez des maintenant parce quc 
vous n'avez rien a pcrdre! La Nourriturc 
du Dr Chase pour les Nerfs contient tous 
les elements necessaires pour renforcir 
l'organisme, que l'on trouve dans la Vita­
mine B l, le fer et les autres mineraux:. Ce~ 
ingredients travaillent ensemble pour res­
taurer l'etat normal de votre systeme ncr­
veux et tout votre organisme en general 
afin d'ameliocer votrc s:mt~. Jl, \'011" aidenl 
a vous reposer na­
tlirellcmen t et vous 
faire oublier l'etat 
de fatigue et de 
ncrvositc qui vous 
rendait si mise­
rable. Achetez le 
gros format et 
economisez 39c. 



COMMANDEZ ENERJETS PAR LA POSTE! VOIR PAGES 30 ET 31! 
l'Rov. :\hn. g-r 

~ ~:5 Mai PHASES OE LA J.u 'E O.·T. ET Qd;. 'l'E!UtE-. ·v.1•v1: 

-~-af 
j. h. m. j. h. m. 

-5 
Q) Q) 

• r'ouv. Lune .. 2 3 22p.m. 2 -1 2iv.m. -c;:: 

; .~ Z: .§ -~ ~ =- 1 954 • Prl'mier Qtr .. ..... !l I 17p.m. 9 2 Ii p.m. 
:!;::: :e .E - @ Pleine Lune ... . li 4 47 p.rn. 17 5 47 p.m. 0~ ;:, Q) ..... < (I Dernier Qtr. .. 25 8 49a.m. 25 9 411a.m. .... ~ '"'":rfJ 

• Nouv. Lnne .. . 31 ]I 3p.m. 1 12 3a.m. 

1 s Ciel Premier jour de . lai 4:51 7.04 6.02 
2 D clair. ••••• ........ 4.-HJ 7.06 7.26 
3 L 4.48 7.07 8.46 
4 M .. ·l.46 7.08 9.58 
5 M Orageux 4. 5 7.09 
H J et ........... . .. .... 4.43 7.10 
7 V humide. ••••• .... .. . 4.42 7.12 a.m. 
8 s ..... . .... ~ .... . .. ········ .. ... .. .. 4.41 '7.13 
9 D Beau Fete des Mere~ .. ..... ..... . . 4.30 7.14 12.52 

10 L et plw; ••••••••• ... · •· ·• ... .... . .... . ...... .. 4.38 7.15 1.15 
11 M froid . . .............. . . ... ....... .... .. ... .. .. . .. . .. 4.37 7.16 1.37 
12 l\'I ••·•·•······· .. 4.36 7.18 1.56 
13 J Yent~ •••••••·••··•. 4.34 7.19 2.16 
14 V violenta . .. ••••••••••••• ····--· 4.33 7.20 2.35 
15 s .. -· ....... ......... -.... ······ ..... .. 4.32 7.21 2.58 
16 D Orageux . ... .. ... ....... . .. . 4.31 7.22 3.22 
17 L Ventt-ux .. ....... ....... .... .... . . .. .. , . ... ....... 4.30 7.24 
18 11 et .... ..... . . . ........ .. . .... . ...... 4.29 7.25 p.m . 
19 l\'l humide . .... ... ... .. 4.28 7.26 9.34 
20 J 4.26 7.27 
21 V Plu~ fr:1i . ... .... .. . . 4.26 7.28 
22 s Ciel •••••••••••• ... 4.25 7.29 
23 D clair. Dimanche des Rogations ...... -1.24 7.30 a.m. 
24 L Jour de Ja Rcinf' Victoria. 4.23 7.31 
25 :\I Brumeux .. . .............. 4.22 7.32 
26 M et ' ... 4.21 7.33 
27 J humide. Ascension .. . . 4.20 7.34 1.14 
28 V ••••••••• .... ..... .. .. .... 4.20 7.35 1.38 
29 1 

Beau, 4.IH 7.37 2.07 ~ ................. .... .. 
30 D devenant 4.18 7.38 ,2.42 
:n L nuageux . ... ..... ..... 4.17. 7.38 3.26 

Fleur de mai-LIS DE LA VALLEE. Pierre de naissance de mai- EMERAUDE. 
Anniveraairea de mariage importanta-Neuviemc OSIER. Di:iemc FER BLANC. 



14 Vous etes proteges avec ENERJETS! 

II y a 5 0 ans l A DOU l E U R 
ETAIT LE LOT DES FEMMES 

Lnrsque nous avous puhlie notre premier 
almanach en 1904, nous n'aviou-; aucun 
pro<luit pour sou lager la douleur et lcs souf • 
franc<·s des malaises periodiques. Les 
crampcs etaicnt insupportables t•t aucune 
aide semblait cxister. II s'agissait done <l 'un 
defi a la compagnie Dr. Chase Medicine qui 
rcsol(1t de cherchcr un remede a cc malais<' . 

.. rotrc resultat a produit PARA I>OL 
Aujourd'hui, Paradol est cmployc d'un lit• 
torn! a l'autre par des femmes canadicnncs 
qni t·n sont tres :--atisfaite.., 

Parado! convic·nt pou1 lcs femmes de 
tous ks :1ge,. Si ,·otrc filktte ou toutc autre 
jeunc fille quc vow, connaisscz souffre ck 
malais1: pcriodique, parkz-lui ck !'action 
!;Oulageaute de Parado!. Ditcs-lui comment 
un petit comprime peut lui do1111er un 
prompt sou1agcment et Jui penm:ttn• de con,· 
tinuer :\ vivn· hcureU!-it' tons lcs jours. Et 
n'oublil'7, 1,:is qm· Paradnl peut vous aider 
aus~L 

~H·ml" pendant l't apres la menopaust·, ks 
femmes arloptl'ut Parado! pour le soulage­
ment des maux ck tL·tl', de la nevralgie, 
dl'-; doulcurs rhnmatismaks <'1 amres 
malais-.'s orga11iqucs . Lors ck votre pro­
chaine sortie pour vos <:mplettes, oblcnez 
Parado! du Dr Chase chez \·otre pharmacien. 
Oui, an:-. prochaiues doukurs periodiques, 

·soyc:z prcte a V('(' Paradol. 

"Je garde touiours Paradol sous la main" 
Voici un temoignage 
de Mlle Beatrice 
Huff, 431 rue Winn i­
peg, Penticton, C.B. 
au sujet de Paradol: 

"Lorsque j(• me sens 
morose avec un ma! de 
tt•tc ou des douleurs 
pcriodiques, je garde· 

Mlle beatnce Huff toujours P~lradol sous 
la nuin. k travaille 

prcsque tOUJOUfS a vec Ulll" cq11ipc de nuit 
c1.· qui est tres fatigant pour une jeune filk 
surtout ;.'\ ccrtaincs pcriodes du mois. Voita 
pourquoi je veux vous remercier du mervcil­
kux reme<lc, le Paradol du Dr Chase. Jene 
souffre plus depuis que j'empioie cc produit, 
d tnutes lcs jeune:- filks modcrnc:- peuv<:ut 
obt<·uir h: mi•nw soulagt•111ent t'll l'mployant 
Parado!.·· 

J 

r~ 

J 
DOUiEUks 

pEft1ANDENT 

PA~~~.~~dique 
• nevralgie • douleurs rhumatismales 
• mal de dent mal d'orei lle 
Obtenez un SOULACEMENT rapide 
pour toutes sortes de doukurs grace a ccttc 
formule preparcc par Ull fameux mcdecin 
II s'agit d 'une flreparation scien tifique 
conlcnant 4 ingredients qui soulage11t 
rapidement les douleurs, calmcut les ncrfs 
et empechcnt' la sensation rle fatigul' qui 
accablc. Vous pouvez compter sur un 
soulagcment rapid(' avcc le PARADOL du 
Dr Chase 

"Se tordait de douleurs" 
'"Jc ne pourrais mau­

quer de vous ecrin· 
tout le bien que m'a 
fait le I aradol du Dr 
Chase. Jc travailk pen­
dant de longucs heures 
et je dois me tcnir 
debout presque toute 
ccttc pcriodc. 1..-orsqul' 

Mlle E. Klassen ces 2 ou 3 jours 'dilli 
ciles' survienncnt cha­

quc mois, je souffrais auparavant un vrni 
cauchemar jusqu'au moment ou j'eus n· 
cours a Parado!. Depuis cc temps, j<: con 
tinue a travaill<>r commc d 'habitudt· au lit·u 
de me coucher pour me tonlre ,fr clonleurs '' 

Mlle Elizabeth Klassen , 
Ac me , Alt a. 

• 



1 M 
2M 
3 J 
4V 
5 S 
6 D 
7 L 
8M 
9M 

10 J 
11 V 
12 S 
13 D 
14 L 
15 M 
16 1\1 
17 J 
18 V 
19 S 
20 D 
21 L 
22 M 
23 M 
24 J 
25 V 
26 S 
27 D 
28 L 
29 M 
30 lVI 
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Brume 

Beau 

et plw; 

frais. 

Pluschaud. 

Orages 

l\lel.'triques. 

Beau 

devenant 

nuageux 

et hurnidc. 

Bouras­

ques 

de vent. 

Orages 

~lectriques. 

Bea,: 

et plus 

chaud. 

Orageux 

venteux et 

pluvicux. 

Pnov. MAk. BT Heure ~Iovenne 

J U I
• n PHASE~ DE u LPN'll . ONT. gT Qui:. . Txau-N&UVJ! L I o t - Q L I h oca c n . , ue., 

, J. 1. m. J. • m. Prov. Mar. <it 
t Premier Qtr. . . . . 8 4 13 a.m. 8 .5 13 a.m, Terrc-Neuve 

19 5 4 ~ Pleine Lune ...... 16 7 6 a.m. 16 8 6 a.m. •~-:---:=---,-::c-:-:::--=---

C: Dernier Qtr.. . . 23 2 46 p.m. 23 3 46 p.m. Soleil I &,!eil I Lune 
• Nouv. Lune ...... 30 7 26 a.m. 30 8 26 a.m. Lever Couch. Cooch. 

h.m. h.m. p.m. 

Pentecote.... ... ...... .... . ........................... . 
Shebuoth (Pentecote Juive) .. . . ....... . 

Dimanche de la Trinite ........... ....... . ... . 

Fete-Dieu ..... 

Fete des Peres.. ............. ... . . 

St-Jean-Baptiste ... 

4.17 

4.16 

4.16 

4.15 

4.15 

4.14 

4.14 

4.14 

4.13 

4.13 

4.13 

4.13 

4.13 

4.13 

-1.12 

4.12 

4.12 

4.12 

4.13 

4.13 

4.13 

4.13 

4.13 

4.14 

4.14 

4.14 

4.15 

4.15 

4.15 

4.16 

7:38 8.41 
7.39 9.34 

7.40 10.17 

7.41 10.50 

7.42111.17 
7.42 11.40 

7.43 a.m. 

7.44 12.01 

7.-15 12.20 
7.45 12.40 
7.46 1.01 
7.46 1.25 

7.47 1.53 

.7.47 2.28 
7.48 3.10 
7.48 lever 
7.49 p.m. 

7.49 9.35 

7.50 

7:50 

7.50 

7.50 

7.50 11.42 
7.50 a.m. 

7.51 12.08 
7.51 12.39 
7.,51 1.17 

7.5l 2.05 
7.50 3.03 

7,50 4.10 

Fleur de juin-ROSE. Pierre de nais.sance de juin--PERLE. 

Anniver&aires de mariaa-e importants-Onziemc AClER. Dou,,ieme SOIE, TOILE. 
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GAGNANTS DU CONCOURS 1953 

Son Honneur le Maire J. R. Black vient 
fvstement de firer le nom gagnant avec la 

r•fllOnte exacte au concours. 

"OAKVILU, ONTARIO" 

Premier Prix $500.00 

Mme Ray Larsen, B.P. 240, Govan, Saik. 

Deuxieme Prix $100.00 

M. E. M. Ludlow, 31 rue Reid, Corner Brook, T.-N. 

!roisieme Prix $50.00 

Mme Angelina Doucette, Rustico Harbour, I.P.E. 

Quatrieme Prix $20.00 

Mme George Stordy, R.R. Victoria, I.P.E. 

T ous les prix en argent ont ete doubles si un dessus de boite 
ou une preuve d'achat a ete inclvs avec la participation gagnante 

20 PRIX DE $2.00 CHACUN 
Mme G. Schreiner, B.P. 283, Rm1b Lake, Sask.; 
M. Friedrich, Barthel, Sask.; Mme E De11:raaf, 
R.R. :So. 6, Brantford, Ont.; 1\flle M. L. Thornton, 
H.P. 611:'. Kingsville, Ont.; Mme F. Potolicki, 
Ethelbert, Man. B.P. 7; l\f. G. Randeel, .Jackson's 
Arm, White Br.:· T.-N.; M. W. Gallagher, Miltcn 
Heights P.O., Ont., Mme W. G. Jayes, 424 5th St. 
E., Cornwall, Ont.; l\·I. R. Georj!;e. Howley Port, 
B.P. 687. T.-N.; Mme H. Keatley, 221 John St., 
Sault Ste-1\farie, Ont.; Mai;ter E. Carh•trom. 117 
Robin" Ave., Hamilton, Ont.; Mme F. Shauntz, 
R.R. No. 1, Wainfleet, Ont.; M. J. H. Ultican, 182 
Cornhill St., Moncton, N .n.; Mme K. Gaffney. 34 
Laurier St., Stratford, Ont.; Mme T. Cumming, 
C.P. 1030-279. Blvd. Olivier. Asbestos, P.Q.; Mme 
V. Clements. 813-9 Ave. N., Lethbridge, Alberta; 
Mme A. Bacon, H.P. 66, Clarkson, Ont.; Mme J. 
Wharry, Fit<-h Bay, H.P. 24, P.Q.; Mme Stanley 
McClelland, Norwick, Ont.; l\lme C. Andrew!l, 
R.R. No. 2, Trenton, Ctc. Picton, N.-E. 

25 PRIX DE $1.00 CHACUN 
Mme M. W. Warshawski, Alcomdale, Alt>.; Mlle 
K Rosinski, Fenwick, Ont.; l\Ule M. P. Filby, B.P. 
461, Alymer W., Ont.; Mme D. l\fcWhinney, B.P. 
510, Goderich, Ont.; Mme H. R. Panions, Summer­
side. Bay of falands, T.-N.; M. D. Jones, Skidegate 
Mis..,.ion, C.H.; M. Augustui. Bridger, Twillin11:ate, 
T.-N.; Mme G. Skane:;, Main St .. Bell Island. 
Waba~a, T.-N.; :\I. D. Hanco<'k, KinS?;'i; Covu. 
Bonav1sta llay.T.-N.; Mme 0. J. Delahaye, Aurura, 
Ont., :H.P. 604; l'\Ule \". Girard, Belle A.nsr. Ct/.. 
Ga.-ipf. P.Q.; .:\ille. J. Tap1>er. Highland Creek P.O., 
Ont.; M. K. Borut:1ki, 163 Balsam St., Timmin>', 
Ont.; '.\-llle M .. MacLean, Kinp:',. Co. Newsealand 
I.P.E.; M. F. Waldron, Bloomfield, 1.P.E.; l\lm~ 
E. Shewchuk, 4423-118 Ave., Beverly, Alb.; Mme D. 
\Vatter,;, H.P. 317, Delia, Alb. • Mme Loui,. Gui~ 
mond, St-Quentin, N. B.; .Mme A.'Pasichnyk, B. P. Ix: 
Vilna, Alb.; MmP E. Boelke, 257 Everett St., 
Pembroke, Ont.; Mme A. K. MacKay, B.P. am, 
Rivers. Man.; Mlle S .. J. Holloway, Port Blandford 
T.-N.; Mme E. S. Wedow, 14ft0 Newton Rd .. R.R: 
No. 6, New Westmini;iter, C.B.; Mme F. Johnson, 
Shaunavon, Sask.; Mmf' Z. J<~lcic, 220 Park St., 
Chatham, Ont. 

Tous les gagnants ont ate avertis par lettre 
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pouvez commander ENERJETS par la poste! Voir pages 30 et 31! 17 

$1650.00 de prix en argent! 
(ler Prix de $500.00 Double a $1000.00 si un dessus de boite est inclus} 

COMBIEN DE FOIS LE MOT 

''EN E RJ ET-S'' 
EST MENTIONNE DANS L'ALMANACH AU COMPLET? 

CONCOURS ENERJETS 
Pour <'f-li-brer le ,>0<:me Anniver:;aire, de Ja publica.­
ti,m de l',\Jmana<'h du Dr Cha.,.e et I'introdurtion 
<le m•t.re nouveau pn,duit Enerje,t,., noui; a.vom, 
I\\J"Tllent<· le total. de nos pri" a , 1,6:",0.00. 11 :-.uffit 
:si111ple1nent pour vou:s de lire attentivement 
l'Almanada d'uu bout a l'autre. Chaque foi~ que 
yuu,. vovez le mot "ENJ<;RJETR". im,crivez-le. 

• Compte; combien de fois le mot "ENERJET:4" 
appa.ratt et in!ocrivez votrt' repon"e :,ur le rcupon 
dP partiripa.t.ion fournie <'i-de_._,.ous. ("e.-;t facile 
n'est-<'e pas? :,j vou:;r p;ap;nez le ler Prix, vous 
obtenez $W0.00, double, n 51000.00 ,;i un de:lSu:, de 
bolte ou une preuve d'achat d'un produit, du 
Dr Cltase (y (•cmpns E:NERJETS) est inclus ave<' 
votre p11.rticipfttion au concc..ur:;. • • 

50 PRIX EN ARGENT 
Tou~ le:- prix seront double,; :<i un de:ssus de boite 

ou une preuve d'achat d'un produit du Dr Cha~e 
est inclus. 

ler Prix $500.00 double a $1000.00 
2eme Prix $50.00 double a $100.00 
3eme Prix $25.00 double a $50.00 
4eme Prix $12.50 double a $25.00 
5eme Prix $12.50 double a $25.00 
45 Prix de $.;.oo doubles a $10.00 

REGLEMENTS DU CONCOURS 
1. Indiquez sur la formule c1-de-;sou::; votre 

repon::;e et inserivez LISIBLE:\IENT votrt' 
nom et votre adreR, e. 

2. Envoye:z autant de partiripat10ni-; que vi)U,-. 
dc::;irez en decoupant un coupon de la merne 
dimension que celui qui ~t ci-de,,sou;.. 

3. Tous Jes prix ,;eront dc..ubJ(,,; si vous envoyez 
avec votre rcpon~e. un de.s,iu,- de boite , une 
etiquette c.u un fa<'-simile rai,ionnable d'un 
produit du Dr Chase (y compri,; Enerjets) 
avec votre participation au coneour,i. 

"· f-i pJusieun, r~ponl'e,; indiquent le nombre 
exact, ellt>-'- ;;erunt mi,;e~ en,-.emble et Jes 50 
premii\re,; tirees au ,iort par le .Maire d'Oak ­
ville, rocevront le,i prix ~elon l'otdre du tirage . 

5. Toute.« les entrPe" doivent t'tre mi, ,•s a h1 
po,;te au plus tard le ;n mai 19.'.i4-. N'incluez. 
paa autre choae que le materiel du con­
coura dana votre enveloppe. 

6. La d(.ciRion de,-; juJZe,; "ern. finale et 11.ucu11e cor­
respondance ne pcurra etre entreprii:<e au 1-<ujet 
du concours. 

7. Tout le monde au Canada peut partfriper :\ ce 
concours a l' exceP,ti.on de:; employ{•;; de ~)r. 
A. W. Cha8e Medicrne Co. Ltd., leur fauullt> 
ou leurs agence;:; de publicitf . 

·············~····································································· 
$1650.00 en ARGENT! Decoupez et envoyez aujourd'hui! 
Editeur du Concours, 
Dr. A. W. Chase Medicine Co. Ltd., 
Oakville, Ontario. 
Le mot "Eneriets" est mentionne ................ fois dans l'Almanach en entier 1954 du 

Dr: Chase. 

MON NOM EST ........................................ , .... , ...................... . 
(Ecrivez en leffres movlees} 

ADRESSE .......................................................................... . 

VILLE OU VILLAGE ........................................ , . . . . PROV ............. . 

(Toutes les entrees doivent etre mises a la poste au plus tard a minuit le 31 mai 1954) 
................................................................................... 



18 Voir pages 30 et 31! • Etes-VOUS un PRISONNIER du 
MAL DE DOS? 
La constipation ou l'etat passager de reins 
defectueux peut causer un mal de dos. Ce 
malaise peut ctre cause par !'irritation uri­
naire ou le mauvais fonctionnement de Ja 
vessie. Quelqu'.en soit la cause, un mal de 
dos peu t rendre chaque rnoment du jour 
insupportable et desagreable en plus de 
vous mettre clans un etat miserable et mal­
hcureux. 

Les Pilules du Dr Chase pour les Reins 
et le Foie peuvent vous aider comme elles 
l'ont fait pour des milliers d'autres gens. 
Des que vous eprouverez une mal de dos, 
la constipation ou une attaque de bile, 
essayez le remcde qui a deja soulage des 
milliers de personnes, les Pilules du Dr Chase 
pour les Reins et le Foie. 

-, ·~ il-OU2 ..-112E:fJ 
" Au lit pendant SAIS CESSE AUX PRISES 

45 JOURS" AVEC DES DOULEURS 
Mme Augusta Jan­

zen d'Abbotsford, C.B. 
croyait son cas deses­
pere et se demandait 
comment obtenir un 
soulagement. Nous ai­
merions vous faire lire 
ce que Jes Pilules du 
Dr Chase poitr les 

Mme A. Janzen Reins et le Foie ont 
fait pour elle: ··n y a 

quelque temp:; je souffrais tellement de 
trouble avec mes reins que j'ai du etre au 
lit pendant 45 jours et j'avais perrlu tout 
cspoir de me retablir. Puis, en attendant 
parler des Pilules du Dr Chase pour les Reins 
i.'t le Foic, j'en achetai une boite. En moins 
d'unc scmaiue jc pouvais me lever et ma 
..;ante se rctablit graduel\cment. Je prends 
maintcnant dcux pilules par scmaine et jc 
n'ai pin-, ck trouble uvec me:- reins." 

''Je serais contente 
si vous consentiez a 
publier • cette lettre 
dans votre Almanacb 
pour que d'autres. per­
sonnes puissent profiter 
comme moi des Pilules 
du Dr Chase pour les 
Reins et le Foie" ecrit 
Mme Eugene Berube Mme E. B~rube 
<le Mont-Joli, P.Q. 
'']'etais tres maigre, et je souffrais de con­
stipation. Chaque soir, j'avais tellement mat 
dans le dos que je ne pouvais dormir. I,ors­
que j'entendis parler des Pilules du Dr 
Chase pour les Reins et le Foie, je voulus lcs 
essayer. Apres cinq boites de pilules, j'etais 
completement soulagee et je commern;ai a 
engrais~r. Jene saurais vous dire comment 
j'apprecie le bien que tn'ont fait les Pilulcs 

, du Dr Chase pour lc>s R<'ins t't IC' Foic.'' 
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- l't«l\". ~f.ARt'.l 

!? 
::I ~ (1; 

"O "'C::: 

~·6 ~-~ 
C....,. C QJ 

.... ~ --.w 

Jul·11e I P1H:;x:; Ut; L.\ L1 Nt: . ONT. ET lltE. lr.RRl'.-Nt:en: 
J. b. m. J. h. m. 

I l'remif'r Qtr.. 7 8 33 p.m. , !! 33 r1.1u. 

1 9 5 4 Plein_l' Lunl' ... .. ~5 ! 29 p.m. I~ S 29 Ji.m . 
(j Dermer Qtr. . . :.2 1 l<l p.m. 2- 8 14 1,.m. 
e . ·ouv. Luue . . . 29 6 20 p.m. 29 G 20 p.m. 

========~=================-=-
11 .J 
2 V 
3 S 
4 D 
5 L 
6M 
7M 
8 J 
9 V 

10 ~ 
11 D 
12 L 
13 M 
14 M 
15 J 
16 V 
17 S 
18 D 
19 L 
20 M 
21 .M 
22 J 
~3 V 
24 S 
25 D 
26 L 
27 M 
28 M 
29 J 
30 V 
31 , S 

den•nant 

inrertnin. 

Humid". 

Brumeux. 

lncertain. 

(-)edriqu<·:,; 

Beau 

et 

frni,;. 

Bouras-

V(•llt. 

llrume. 

Ora,i:<•:; 

(,}ectrique:,; • • 

intermit­

tent~ 

Gro· 

devenant 

plus frais. 

He1~u et 

plus chaud. 

Confederation (Canada) 

Jour dP FlndcpPndaner, (KU.) 

Jl, ·un· .\l•l\Pl1111 

Lo< nl<· < )nt •. <Jue, 
l'toY . .\far., t 
' l'tirn•-. P.UVC 

~lril I &>leil I Lune 
l..evn <'ouch. Couch 
h.m. h.m. ~-~ 

4.16 17.50 8.47 

4.17 7.50 9.17 

4.1 7.50 9.42 

4.18 7.50 10.01 

4.19 7.4~1 10.24 

4. rn 7.4H· 10.44 

4.20 7.4B 11.0-l 

4.21 7.48 11.27 

4.22 7.48 J 1.53 

4.22 7.47 a.m. 

4.23 7.47 l2.2fi 

4.24 7.4(i I .04 

4.25 7.46 1.52 

4.26 7.45 2.4f,; 

4.26 7.44 lever 

-t.27 7.44 p.111. 

4.28 7.43 8.35 

-1-.W 7.42 9.00 

4.30 7.4 I !).23 

4.31 7.40 B.47 

4.32 7.40 10.12 

4.33 7.3H JO . . 1 

4.34 7.38 11.16 

4.3.:'.i 7.37 11.57 

4.36 7.36 n.m. 

-1-.37 7.35 12 . .51 

4.38 7.3-l 1.53 

4.40 7.32 3.oa 

4-.41 7.31 COIi. 

4.42 7.:{0 p.m. 

4.4;~ 7.2!l 8.0fi 

Fleur de juillet- PIED-D'ALOUETTE. Pierre de naiaaance de juillet -RUBIS. 

Anniveraairea de mariage important& -Tn·i1.it".nw·DEN'I'ELT4F,. Quatorzi~me I\'OfRE 
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Le mal de dos atteint I 

jeunes et vieux 
I,c mal de dos atteint tout le monde sans 
egard ."i !'age. Vl·uillcz lire ks ckux tcmoi­
g-11age.., quc uous puhlion.., ci-<lessous. L'un 
pro,·it:nt d'unc jl·une fille, et l'autrc d'uuc: 
femme de 70 ans. 

"J'ai seulement 19 
MAIS J'Al MAL AU DOS" 

"Je con:-c:illc a tous 
t·eux et celks qui souf 
frc11t cl 'un mal de dos 
d'essay(·r Je..'.; Pilules 
du Dr Chase pour lt-s 
Rei1i-; et le I<'oic" ecrit. 
:\Ille Elsit.• Lavoie. agl•t.· 
de 19 ans, de 6609 
Hadley, Ville .Emard, 

l\.l !le Elsie Lavoie :\l~nt:eal. .. Il Ya d_eu.: 
m01s Jl' commem;a1s a 

tr.1v.1iller chth un btnc~m <:omme Sl'cri'tairc. 
, 1a fin d1• la journc'.·c, 1'etai.., epuisee, non par 
mon tra,·ait' rnais par un ma1 de dos. 
Quelqu'u11 me conseilla alor:-- les Pituks du 
I )r Cha:ee pour le-, Reins et le Foit.: qut.· 
j' cs:-.a ai En peu de temps moo ma! dans le 
dos ,1vait completf·ment disparu et je me 
-,e11t.tis alc·rte mc:me apres UllC journec de 
tnn:1il au bureau . Toute jcune fille de 
lmnau qui souffre d'un mal dans le dos 
1kv1--ait l'Ssayer Jes Pilules du Dr Chase pour 
le<; Rl'lllS et le Foie comme je l'ai apprecic 
rnoi 111<'.•nH:' ." 

"J'ai plus de 70 
. ET JE ME SENS TRES BIEN!" 

" Je suis propnetain: cl'um· maison <le 
pc11sio11'' dit ,;\lme Lucy Turc-ottc de Galt, 
Ontario, 'el ~1. l'age de 70 jc peux encore 
faire la n1i'ii11e et pre11drc -;oin de mes neuf 
pe11sionnairc:--. J'cmploic: Jes; Pilulcs du Dr 
l'ha-;e pour Je.., Rl·i11s et k Foie depuis plus 
de trcntl' an-;, et Je 11c pourrais m'en priver 
lorsqu<· j 'L·prouvc un malaise an clos ou la 
(·011<.t1patio11. C'est le seul rcmeck auquel . 
j'attrilrne Illa bcm11e s:rnte, et reellemcnt je 
111(' sl'n~ tri·s hi£>11 " 

L'ONGUENT DU DR CHASE FOURNIT 
UNE ACTION CICATRISANTE POUR 

PLUSIEURS CONDITIONS 

Eczema 
Brulures 
Furoncles 
Hemor­

roides 
Maux de 

pied 

Exantheme 
Boutons 
Echaudures 
Comedons 
Irritation 

Coupures 
Morsures 

d'insectes 
Coups de 

soleil 
Ger~ures 
Pieds 

d'Athlete 
Suyez tou jours prepares. Achetez main­

tenant unL: hoitc d 'onguent du Dr Chase, 
et gardez-la sons la main en cas d'urgencc. 

"Je souff rais d ' hemorroides ! " 
Mme Edwin Sarty 
de New Germany, 
N.E., nous fournit 
un temoignage re­
marquable au sujet 
de l'efficacite de 
l'onguent du Dr 
Chase. 

"l1 y a plusieurs 
.mnces, je souffrais 
beaucoup d'hemorroi­

des et j'ai essayc plusieurs onguents et 
traitements mais sans rc!-ultats. Mon mari 
me conseilla d'cssayer l'Ongucnt du Dr. 
Chase mais je lui disais que cc serait commc 
les antrcs remedes. Cependant 'jc me suis 
dcciclec une bonne fois et je dois avouer que 
j'ctais agreablcment surprise de constater 
lcs rcsultats des la premiere . application. 
J'aurais du !'employer des le dehut ce qui 
m ·aurait exempte l'agonie que j'ai soufTerte. 
J l' :-.uis hcureusc de \"OUS dire quc jc n 'ai 
plus de trouble avec mes hemorroidcs cll•pnis 
cc temps.'" 

DEVINETTES 
Vous n'et(•s pcut-t>tre pas un genie Cll 

mathcmatiqucs, mais voyons si vous pouv~z 
resoudre les problem(•s suivanu;: 

1. Pouvt.·z-vous arriver au montant de 
1,000 en vous servant seulenwnt de huit 8. 

2. Pouvcz-vous placer quelquc chose clans 
la main gauche d'um· pt•rsonne, qu'dle ne 
pourra toucher de la main droitc. 

fRcponses a la pagt• 28) 

Re 

An 



P~ _ICIPEZ AU GRAND CONCOURS ENERJETS a LA PAGE 17! 21 
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;:I CIIGI 

"tl -t:,.; 

.,., .,·; .. __ 
~E ;:I 0 

0 .... ... ~ 0 CII 
..,CD 

1 D 
2 L 
3M 
4M 
5 J 
6 V 
7 S 
8 D 
9 L 

10 1\1 
11 M 
12 J 
13 V 
14 S 
15 D 
rn L 
17 M 
18 l\l 
19 J 
20 V 
21 S 
22 D 
23 L 
24 M 
25 Ml 
26 J 
27 V 
28 S 
2H D 
30 L 
31 M 

I 

~:E 
.~,g_f 
·~ m::, 

·HO' 
~ .... 

< 

Tempera­

ture 

agreable. 

Treschaud. 

Incertain 

et vents 

violents . 

Orages 

~lectriques 

devenant 

beau 

BouraRques 

de vent. 

Beau 

et 

tres chaud. 

Nuageux 

devenant 

plu!! froid . 

Ciel 

dair. 

triques . 

Beau 

lout 
1954 

Pxov. t.ha. £T Hcurc ::Vloycm .1• 
PHASES DE LA Lu1u: ONT. n Q"(.E. Tl:RKJ:-Nsuvi: LoC'ale Ont., Qu6., 

> . j. h. m. j . h. m. Prov. l\lar. et 
t I n-mit>r Qtr... . . . 6 1 50 p.m. 6 2 50 p.m. la. Tc rre-N•·nve 
@ I'leillf'Lune . . . . .. 14 6 3a.m. 14 7 3a.m. 1= :__ ____ _ 
(1 Dernier Qtr .. .... 20 Jt 51 p.m. 21 12 51 a.m. 8oleil I SQ!eil I Lune 
• Nouv. Lune . . ... 2/'l 5 21 a.m. 28 6 21 a.Ill. Lever Coud1. Couch. 

h.m. h.m. p.m. 

1..; · ·········· 

........................................... ···· ···· - ........... . . . 

4.44 7.28 8.28 
4.45 7.26 8.48 

4.46 7.25 9.08 
4.47 7.24 ~.30 

4.49 7.22 9.55 

4.50 7.21 10.24 

4.51 7.20 11.00 

4.52 7.18 I 1.43 

4.53 7.17 a.m. 
•1:54 7.15 12.35 

4.56 7.14 1.36 

4.57 7.12 2.43 

4.58 7.11 3.54 

4.59 7.0H h~ver 

5.00 7.08 p.m. 

5.02 7.06 7 .. 53 

5.03 7.05 8.16 

5.04 7.03 8.4f> 

5.05 7.01 9.18 

.5.06 • 7.00 9.58 
5.08 6.58 10.48 

5.09 6.56 11.46 

5.10 6.55 a.m 

5.11 6.53 12.5 J 

5.12 6.51 2.02 

5.14 6.50 3.12 

5.15 6.48 4.23 

5.16 6.46 cou 

5.17 6.44 p.m. 

5.18 6.42 7.13 

5.19 6.41 I 7.34 

" 

. • .... 

Fleur d'aout--OLAlEUL. Pierre de naissance d'aout- ONYX 
Annivel'aairesde mariaaie importants-Quinzieme CRI8TAL.Vinirticmt> PORCELAINE 



22 ENERJETS contiennent vitamines, mineraux, foie et fer! • 
19 0 4 50 1954 ., ., 

ANNEES CELEBRES 
:\u cours tk·s 50 ann<:l's <il'rnii:n·s, l'Almana<.·h du Dr Chase fut pri:scntc a1111nelll't11<.'nt clans 
tous !(,..., fnyt•rs. Cl·tt<.- perio<ll· fut t(·moin cl'i·vcnl'IIH:nts t·elehrl'-; clans k· lllOlUlc en tier, l..'t bicn 
qu ' il ,nil impossihl<: d'imprimcr tout n .· qui cut lint , nous l'sperons inccr<:sscr nos lect<:urs en 
rappd:11Jl qm.·lqm:s faits p:1nni lt:s plus important..;, qui so111 .sun,t-11t1"\ rturant et· dcmi-sit'.,dl•. 

1904 1937 
:O:ir \\·itrrid La11r1er e:<t le µrt-111ier-11 1ini,-trP <l11 
Canada&\'!'(' Ull ,-nlaire ll.1111\lel de ~,.ooo par !\lllft•~­
.\ 11j11urd'h11i If' pr<'mier mini .,.tre re\·uit 1111 totnl d,• 

-.:2:l,()()() par a1111{•p y ,·ompri, le, all,ll'alion,) . 

1909 
6 avril J.e C'om111an<lnnt H. E. l'ear~· li<'•1·1111\· rp It> 

l'i,le .'.\ord. 
1910 

ler Janvier · - Le heurre "'" \'end 1111 ( 'anada n11 
prix de .;:.fr 1mnr :! Jh,- , • 

1912 
15 avr.il · Le Tita11i1· !nit 11a11fr:,l!e <•11trni11n11t 1.·, I 'i 

pntp,.. de vie. 
1914 

-4 aout l.' .\111!.lPtPrre di-<-htrP la !!UPrrl'. 

1915 
ler janvier- l.e ,teak de ,mrlonl!e ,-e vend~,,. pour 

:! lb,.; le haf'On. :!Ii,· la lb. l't le 1·1tfi• .. 0!I la lh. 

1917 
6 decembre Explo,-wn :"1 llahfax ,·au,-ant l,hOO 

111ort,-, fi.000 bless(•,- et :W.000 ,-an,- )oJ!is . 

1927 
7 janvier La ,·0111111,mi<-Rtion tPlrpho11iq111> <'"t 

NllhliP entre ~f'W York et Lu11dre,... 

1929 
11 juin· - LP plu" l!rt1.1,d hotel <law, !'Empire Hritn11-

111 que e,t inau:.rnr,•. II s ' a!!it du R, :vnl York ,'t 
· r1 ,ront.o . .,. 

1932 
ler mars ·- ( 'h11.rlt>~ Lmdber)!h .Jr . r ... t enlf'\'i• de la 

demenre de .._t',. pnrent:-a. • 

1934 
28 mai • Le,-. <Juintuplette., Di,11111e 1mi,-,P11t :'1 

Cal111.11der. Ont. 
1935 

23 aout -- Li> 1irP111u~r 1111111,trt- \\'111 .. .\ .. Uwrltart 
•·tablit au µouvuir le C'r(•dit :-:,wial µar 1111P 
vu·toirP p11i,s1u1te PII .\llwrta. 

1936 
20 janvier ( ;p,.r.J?:e 111eurt :", :-;andri111tl11u11 rt 

Edouard \ ' III qui lui ,-uc·c·i·de abdiqua au nwi:-a 
de df·n•mbre de la 1111~111e a11111~<> pour "<'elle 
qu'il aime" , 

23 avril Le Dr 1). E. H•>hPrbon et . .\If red :-;,,addi11:? 
,out -..,,rtis vivauti- d'1111e mine d'or :i :.\llHr.<~ 
Hi,·er. ~.E. apn\, :woir (,t{, Pnterrf•,; pendant 
'.! l0 ltenrP,-, 

12 mai ( '1111ro1111e1111>11t du Hni C:<-or:.!I' \ f. 

1939 
17 mai Lf' Hni Pt la Heine arrivf'11t :'1 (J:1,•ht•,; p,,ur 

1111P tnurn{·e roynle au Ca11ad1t. 
3 septembre - 1,' .\111.deterre dt'•darl' la l!ll<'rre ,1 

l' .\IIP111rt)!lll'. Pt le ('anadn fait ,IP m,1111c I<' to 
,ept1>111bJP. 

1940 
5 novembre -Frn11ldin D. Hoo,-e,·clt r{•-Hu 1'r(,,..j. 

d<>nt di",- Etat,-.-l111is pour 1111 troi,-i,'me termc. 

1941 
9 fevrier \\'jn,-.tou ('hun·hill s'adr<'""e nu 11wnd,.• 

entier par radio et demandP. ''donnez-nou~ le.,. 
011til, et '"'u" nc·1·0111plirom.• Ill tf1che". 

ler octobre- 1.p prix de l'e.~,-;en .. e an Canada C,<,.t 
au~ment{• :1 at 11 :<ou,. 

7 decembre 1,,- .lapon att.nq11e Penrl llnrhour. 

1942 
19 aout ·- Le,- ( 'anadien,; atta,1uent DieJ)p" <-t pN­

dPnt 1>lusieur,- vic·time,-. 

1943 
18 aout - F.l>.B. et Chun·liill "<' re11 .. ontr<>nt :1 

<Jn,•bl:'<'. 

24 decembre - Ei,-enlwwer e,.t nomm{· :"t la t,'tc de,, 
fnrpp,-. d'inva,-ion dP l'E11rope. 

194-4 
S juin l,e,- alJj{,,-. ,·apturent Rome. 
6 juin · -.lour de l'Inva ... ion . . 

1S4S 
12 avril Hou'-'e,·elt meurt et llarry 1-. Tru1111m 

devif'nt l'r{•,-ident de." Etats-l.ni,;. 
6 aout !),•hut de l':i~e sto111ique. La pre1ui<'•re 

homhe atomique fait e,.-p)o,-.ion :'1 lliro,;himll. 

1948 
30 janvier (: handi ""'t as,ia,-.,.j nc- an" I nde,,. 

1949 
17 mar• l.e heurr<' >-e Yend an Canada :'i. ,-,sc la 

livrl'. 

l!l().t . • . 

rn:m .. . . 
rn:,1 ... . 

I J 'f:,;{ 

POPULATION DU CANADA 
.;.:no.ooo 
!1,!l:H.000 

I :i.~!l:J,000 
!1.IH~.()()() 

9 

jl 
.I 

I ~I 



COMMANDEZ ENERJETS PAR LA POSTE! VOIR PAGES 30 ET 31! 23 
P ROv. MA R. ET Heurc :\loycnoP 

S e I PHASES DE LA L uNK . ONT. ff Q. ui:. . Tzaai.-NEU YE L I <> t ( \ • 

P h h 
ora 1• n ., ,uc., 

• J. , m. J. • m. PruY . .\Jar. Pt 

t Premier Qtr....... 5 7 21> a.m. 5. 8 28 a.m. Tnrc-. ·cuv 

19 5 4 GD Pleine Lone . . .... 12 3 19 v.m. 12 4 19 p.m. 
([ Dernier Qtr .. . ... 19 6 11 a.m. 19 7 11 a.m. Soleil I Solcil I Lum• 
• Nouv. Lune ..... 26 7 50 p.m. 26 8 50 p.m. vver Couch. Couch. 

h.m. h.m. p.m. 

1 l\.l Plus chaud .. .. . . . .. . . .. . ... .. . . . . . 5.21 I6.3H 7.58 
5.22 6.37 8.20 

5.23 6.35 8.58 

2 J devenant . . . .. .. .. . . ., . .... ... . ... . 

3 V nuageux. 

4 S 
5 D Orages 

6 L ele<.'triques 

7 M plus frais . 

.. . . . . . .. . . .. .. . . .. . . .. . . .. . . . . . . .. . . . .. . . . . . . . . 5.24 6.33 9.37 

.. .. .. . . .. .. .. .... ... . . .. . .. .. . .. .. ... . .. .... . .. .. ..... . 5.25 6.32 10.25 

Fete du Travail.. ... ...... .... ........ .. .. .. . . .. . . . . . . . 5.27 6.30 11.20 

· • • • · • · · • ·. • · · · · •· ..... .. . ••, .......... . ,...... . ................ .. . . . . .. .. .. 5.28 6.28 a.Ill. ' 

8 1\I ... . ..... .. . ........... ... ..... ................ ................... ..... . 5.29 6.26 12.23 

9 J Beau . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 5.30 6.24 1.33 

10 V et .. . . . . . .. .. . . . . . . .. . . .. .. . . . . . . . . . .. . . . . .. . .. . . . . . . . .. .. . . .. . .. . . . . .. . . . . . 5.31 6.22 2.45 

11 S sec. .. . . . . . . . . .. . .. . . . .. . . . . ... . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . .. . . 5.33 6.20 4.00 

12 D . . . .. . . . . ... . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . .. . . . . . .. . .................. ........... • 5.34 6.18 lever 

13 L Plus chaud . ........................ . ................ . ................................. 5.35 6.16 p.m. 

14 lvl deveuaut . . . .. . . . . .. .. .. . .. . . . . . . . . . .. .. . .. . . . . . . . .. . .. . . . .. .. . . . . . . . . . . . .. . .. . . . .. 5.36 6.15 6.46 

15 .1\1 nuageux . . ............... ............ ....... .................................. 5.37 6.13 7.19 
16 J 
17 V Venteux ............... . ... ..... ................................ ... . ........... . ... . 

5.39 6.11 7.58 

5.40 6.Q<J 8.45 

5.41 6.07 9.41 18 S et 

19 D humide. . . . . . .. . . . .. . .. .. . . .. . . . . .. . . .. . .. .. . . .. . . .. . . .. .. . . . .. . .. . . . . . . . . . . .. .. . . . . 5.42 6.05 10.45 

20 L ................................ ............. ................... ..... ....... 5.43 6.oa 11.sa 

21 lvl Beau. . ...................... .. ...... . ...... . ... · ····· ........... . ................ 5.45 6.01 a.m. 

22 M 

23 J Humide . ......................... .. ...... . .... . ........................ •······ · 

5.46 5.59 1.03 

5.47 5.57 2.13 

5.48 5.56 3.20 24 V brumeux. . ........................ .. ....... •. • •. • ... • • • .. • .. • • • • · .. • • • • .. · .. .. 

25 S 

26 D Averses 

27 L et 

28 l\f plus &ais. 

5.49 5.54 4.26 

. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . ... . . . . . . . . 5.51 5.52 cou. 

. .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . .. .. . . 5.52 5.50 p.m. 

Jour de l'an des Juifs (Rosh Hashanah) ... ... 5 . .53 5.48 6.02 

29 .l\f Vents .. .. .. . .. . ... ......... ··•·•·•·•· ·· ....... ................. ·•·•····· ...... .. 5.54 5.46 6.28 

30 • J violents. . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . ... . . . . . . . . . . . . .. .. 5.56 5.44 6.58 

Fleur de septernbre-ASTER. Pierre de namsance de septernbre--.SAPHIR. 

Anniversairea de maria~e irnportanta-Vingt-cinquieme ARGENT. 
Trentieme PERLE. 



• 24 VOUS EYES PROTEGES AVEC ENERJETS! VOIR PAGES 30 ET 31! 

A ,, 

VOS SYMPTOM ES DE RHUM£, , 
EN RAYES · EN 24 HEIRES 

ou nous 

vous· PAY0IS $1.00 
Vous n'eprouverez plus de reniflement, de 
toux, de rhume, de frissons, de perte de 
temps et de malaises-voila le bien que doit 
vous faire les COMPRIMF;S DU DR 
CHASE eri 24 HEURES. 

Soyez prets des le premier symptome du 
rhume. Prenez un comprime, ensuite un 
autre au bout de quatre heures jusqu'a 
un maximum de quatre par jour. Chaque 
comprime contient non pas un mais quatre 
ingredients prouves pour enrayer les 
symptome du rhume. Voici l'action de ce 
comprime pour vous! 

1. Combat la fievre et lea douleura 
muaculaires. 

2. Combat lea symptomea du 
rhume, la douleur et le mal de 
tete. 

3. Combat la laasitude et l'etour­
diasement. 

4. Combat le microbe du rhume 
qui envahit lea foues nasales. 

"3 Comprimes m'ont sufflf' 
''Permettez-moi de 

dire que je pense les 
comp rimes du Dr Chase 
merveilleux. J e souf­
frais d'un rhume de 
cerveau, et j'avais mal 
a la gorge. Trois com­
primes m 'ont suffi pour 
etre soulagee. C'etait 

Mrne E. McCallum . ma premiere expe~ie1]--
ce avec ces compnmes 

et je dois dire qu'ils ont ete merveilleux pour 
mon marl et moi., • Mme Edith McCall um, 
793 eat, 2eme Ave, Owen Sound, Ontvio 

C'est pourquoi nous vous disons en toute 
confiance: achetez l'enveloppede.comprimes 
du Dr Chase a 59c ou le format economique 
de 40 comprimes a $1.49. Si VOS symptomes 
de rhume ne sont pas enrayes en 24 heures, 
retoumez l'enveloppe du petit format ou la 
feuille de directions du format economique 
de comprimes du Dr Chase a Dr. A. W. 
Chase Medicine Co. Ltd., Oakville, Ont. 
et vous recevrez $1.00. Pendant toutes. 
saisons, protegez votre famille con tre le 
rbume avec les comprimes de marque Dr 
Chase. 

Enveloppe 
pratique, 

format a 59c 

&onomisez 48c 

Achetez le format 
economique For­
mat (40 compri­
mea pour $1.49). 

I 
t' 
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1 V 
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3 D 
4 L 
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GAGNEZ $1650.00 EN ARGENT! VOIR PAGE 17! 25 

Inrertain 

et 

pluvieux. 

Beau • 

et plus 

frais. 

Gel. 

Plus chaud 

devenant 

nuageux. 

Plus froid 

s'~dair­

cissant 
I 

lentement. 

Beau 

et plus 

chaud. 

Bouras­

ques 

de vent. 

Beau 

devenant 

nuageux. 

S'6clair­

cissant 

et plus 

froid. 

PRoV. MAR. n Heure :\·Ioyenne 

0 C. I PHASES 0111 LA LrNz 0lt'T. -.:T Qui. 'I'ERR!!•N1tuvE Luca!,• Ont., Que., 
• • . l. h. m. j. h. m. Prov. l\lar. et 

t Prt'mter Qtr.. ..... 5 12 31 a.m. 5 1 :n a.m. Terre-.. ·euve 

19 5 4 . @ Plein~ Lune ...... 12 12 10 a.m. 12 1 10 a.m. 
Cl Dernier Qw . . , . . . 18 3 30 p.m. 18 4 30 p.m. Solcil I &Mi! I Lune 
• Noo.v. Lune ..... 26 12 47 p.m. 26 1 47 p.m. Lc,·er Couch. Couch. 

h.m. h.m. p.m. 
'I. 

5.57 

5.58 

5.59 

6.00 

............. ······ ··••"•"• ................ ··············--····· 6.02 

•••• •••• · ···•····•· ..... ····-····--··· .... ······ ··· · ·••···· ......... 6.03 
Jour des Propitiations (Yorn Kippur) .......... 6.04 

.. . . .. ... . .......... .. . .. ........ ................ ................... 6.06 

••• ••• ••• •• •• •• •••••••• •••••• ·•••• •• ·•• ·•·· •·•• ·• •••. . .• •• ·· •·• •• ·•. 6.07 
6.08 

6.09 

Fete des Tabernacles (Succoth) .... ... ............ . 6.11 

• ••• •• •• •• •• •••••••• •• ••• • •• •• ••
00

· ··· ··---- · · · ·"" .. .. .. .. .. . . .... ... . .... 6.12 

.. .. . ... .. . . .. { .... ........ ... .. ... .. ........ ,... .. ... . ... .. . . ... .... . 

... .... .. . .. . ·,· .. ...... .. ....... ...... .... .... ... ... .... ·,;. ............. . 

Hallowe1en .............. .. . ... .. , ........ . 

6.13 

6.14 

6.16 

6.17 

6.18 

6.20 

6.21 

6.22 

6.24 

6.25 

6.26 

6.28 

6.29 

6.30 

6.32 

6.33 

6.35 

ti.36 

5.42 

5.40 

5.38 

5.37 

5.35 

5.33 

5.31 

5.29 

5.28 

5.26 

5.24 

5.22 

5.20 

5.18 

5.17 

5.15 

5.13 

5.12 

5.10 

5.08 

5.06 

5.05 

5.03 
5.02 

5.00 

4.58 

4.57 

4.55 

4.54 

4.52 

4.51 

7.36 

8.19 

9.11 

10.09 

11.14 
a.m .. 

12.24 

1.35 
2.49 

4.06 

lever 

p.m. 
~5.52 

6.38 

7.33 

8.35 

9.45 

10.55 

a.m. 

12.05 

1.13 

2.18 
3.22 

4.26 

5.28 

cou. 
p.m. 

5.36 

6.17. 
7.17 

8.02 

Fleur d,octobre-CALENDULE. Pierre de naissance d,octobre-OPALE. 
Annivenaireademariqeimportants-Trente-cinquiemeCORAIL.Quarantieme RUBIS. 



• 26 RENSEIGNEZ-VOUS AU SUJET D'ENERJETS-VOIR PAGES 30 ET 31! 

Maman! 

Avez-vous ecrit cette 
lettre aujourd'hui? 
~~ 
~ .. ·e&;,, .~~e?~ 
d~a- C~,. e._~ 
~- cAf",,,a ~~d1-e, 

. ~ ·Pui,; ~..a--_p 
ea.? ~ ti., &-/?X~ 

Le Sirop <lu Dr Chase contrc la Toux 
vaut son pesant d'or lorsqul' votre enfant 
souffre d'une toux seche, a coups repetes 
et venant du fond de Ja gorge 

Le Sirop du Dr Chase contre la Toux 
soulagc rapidement, libere le flegme et 
favorise la respiration. De plus, il est si 
agreahle au gout que les cnfants k pren­
nent sans la moindre hesitation . 

La prochaine fois que votre enfant 
souffrira de la toux due au croup, rhumes 
ou bronchite, obtenez et employez le 
Sirop du Dr Chase contre la Toux. Vous 
soulagerez la toux plus rapidement et 
vous retournez plus tot votre enfant a 
l'ecole. 

Sirop du Dr Chase Contre la Toux 

"Je compte sur votre 
merveilleux 

Sirop contre la toux" 
Voila ce que Mme C. W. Baxter de 
Cultua Lake, C.B. au aujet du sirop du 
Dr Chase contr~ la toux. 

"J e ne pourrais me passer chez nous du 
sirop du Dr Chase contre la toux" dit Mme 
Baxter. "Nous l'avons employe si souvent 
pour sou)ager la toux des enfants et leur 
permettre de mieux donnir la nuit. D'ail­
leurs ils en aiment la saveur et j'en aime 
l'effet salutaire." 

POIDS ET MESURES POUR LA CUISINE 
2 tasse,, ...... . l ehopinf' 
2 rhopines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 pinte 
l euiller(·e :i table . . . . . . . . . . . . . . . ½ once 
8 pinteF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 boisseau 
4 ta~es de farine . . . . . . . . . . . . . . . 1 livre 
2 ta. .. ses de f!;raisse. . . • . . . . . . . . . . . 1 livre 
4 pinte,- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 gallon 
2 t&sse>i de sucre ~ranull- . . . . . . . . . . . 1 livre 
2½ tasse." de mai's . . . . . . . . . . . . . .. 
2½ ta11ses de C&S.!1onade ........ ~ ... . 
2 tasses de viande ............. ... . 
2 ¼ tasses de ,iucre en poudre ..... . 
3 ½ tas..,es de sucre ii. ii:latage ....... . 
16 one~ ...................... • • 
2 euillerees A table de beurre, 

de ,mere, de sel .............. . 
4 cuillerees a table de Carine ....... . 
16 euillerees I\ table .............. . 
60 goutte:; ..................... . 
3 euillerees a the ................. . 

I livre 
l livre 
llivrf' 
1 livre 
l livre 
1 livre 

1 once 
1 once 
1 tasse 
1 c. A the 
1 c. a table 

4 cuilleree.<i a table. . . . . . . . . . . . . . . . ¾ de tasse 
1 tasse d'amand~ ecaillee.-,... . . . . . . . ¾ livre 
¾ livre de fecule de mats. . . . . . . . . . ¼ tasse 

MESURES PAR TASSE 
(approximative• aeulement) 

I tasse de suere granule. . . . . . . . . . . . ½ livre 
1 tasse de beurre . . . . . . . . . . . . . . . . . . .½ livre 
1 tasse de 1?:raisse ..... ............. ½ livre 
1 tasse de farine. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. ¾ livre 
1 tasse de riz ..................... ½ livre 
1 tasse de maY11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.4 onces 
1 tasse de raisin11 (e~rappes) ....... . 
1 tasse de groseilles (laves) ........ . 
1 ¾ ta~se de ehapelure .. _ ......... . 
½ tasse de chapelure fine ......... . 
1 tasse de viande hachee .......... . 

6 onces 
6 once:i 
2 onee11 
2 onces 

½ livre 

POUR LA TOUX, LE RHUME, LA 
BRONCHITE 

FORMAT 

REGULIER 

43c 
GROS FORMAT 

ECONOMIQUE 

89c 
-



ENERJETS contiennent vitamines, mineraux, foie et fer! 27 

I 
I 

l'~ov • .\fAR. ET llc-ure .\ [oyenn,: 
PHAS 8 DfJ LA Lt:NZ Or;T. ZT Qu '.. TERl'lt:-Nzt·vi; L11<•11l1• O ut , Que., 

j . h. m. j . h. m. l'rov . .\ lar ,•t 
) Premier Qtr. . . 1 3 3 55 p.m. 3 4 5,5 p.m. Tt>rre-~ e uvc 
@ Plt'ine Lune .... 10 9 29a.m. 10 10 29 a.m. 1 ______ _ 

(I I:>E-min Qtr. . . . 17 4 32 a.m. ,· 17 ,5 32 at.m. 8olr>il I &>lei! I Lune 
• • ouv. Lu1Je . 12,5 7 30 a.m. 25 S 30 a.n, . J,c,·cr Coucb. Courh. 

_ l~.m. h.m. p.m. 

1 L Bca.u La Toussaint ... fi.37 4.50 \).04 

2 :M: et plus ......... .... ...... .... H.39 4.48 10.0!) 
3 M chaud. ............ ... 6.40 4A 7 J 1.17 
4 J ........... .. . . ..... .... ... . . 6.41 4.-15 a.m . 
5 V Brume 

G.43 4.44 12.28 ................ . .... 
6 8 mntinnlt' . 

<i.•M 4.-13 1..10 ... ••••••••• .......... .... ··•··•·••· . 
7 D 

::-.:'uRgeux ••••···•••··· .. ... .. . .... (>AH 4..11 2.S(i 

8 L 
et 

......... . ...... ... . ... ...... n.47 ,t. H) •U4 
g M 

humide . 
....... .... .... .. .... .. . ........... .. (i..-18 4.3B 5.36 

10 M .............. .......... . ............ . ............ fi.f.iO 4.38 lever 
11 J ~•t-ciair- Fetc du SouvPnir ... ... ... .. tUil 4.36 µ_. m . 
12 V ci:sRlUJt ......... .. ......... .... . .... .... f>.52 ·l.3f> 6.17 
rn s et .......... ..... . .... li.5-l ·1.34 7.27 
14 D plus froid . ................... .. fi . .:i5 -1.33 8.40 

15 L ........ .... G.57 4.32 9.54 

16 M Bourni-- fi .!>8 4.31 11.04 
17 .M que~ 

H.5!) t.:30 a.m. 

18 J de vent. 7.01 -t.W 12.11 

19 V 
Ciel .. .... . .. .. 7.02 4.28 1.15 

20 s 
dair 

7.03 4.27 2.19 

21 D 
<'t plus ·· ··· ····•·· 7.04 4.26 3.21 

22 L 
chaud. 

... .. ... ..... . ..... 7.06 4.26 4.2'1 
23 l\I ... ........... .. . . . .. ....... . 7.07 4.25 5.26 

24 .M l'luie .. ....... ... .. 7.08 4.24 6.28 

25 J froide ...... .. ...... ...... ..... 7-10 ,t.24 cou. 

V vent-eux . ... .. . . . 7.11 4.23 µ.m. 

.. 7.12 4.22 5.57 

Em1oleillc Premier dimanche d<' l' AvPut . 7.14 4.22 6.57 

et plus 7.15 4-.2] 8.01 

c.-haud. St-Andre .... .. ... ..... •• •• •• 7.16 4.21 H.07 

Fleur de novembre- Pierre de naissance de novembre-
CHRYSANTHEME. TOPAZE. 

Anniversaires de mariage importants--Ou,uante-cinquieme SAPHIR 
Cinqiianticm~ OR. 



28 Vous pouvez commander ENERJETS par la poste!-Voir pages 30 et 31. 

"RIEi N'EST AUSSI EFFICACE 
que les Compri11es du Dr Chase 

Mme C. A. Hewitt 
de Creston, C.B. em­
ploic a vec confiance 
les comprimes du Dr 
Chase et son experi­
ence avec ce remede. a 
donne les memes resul­
ta ts qui nous son t 

~ A transmis par d'autrcs 
Mme c. A.. Hewitt lcttres qui nous par-

viennent. "Chaque hi­
vcr j'avais du trouble avcc des maux de 
gorge et des rhumes. Parfois j' en devenais 
mt'.:·me tres mabde. L'hiver dernier j'ai 
achete des comprimes du Dr Chase et jc 
dois vous avotier franchement que je n'ai 
jamais pris de rcmedc aussi cflicace pour 
soulager un r~ume ou un mat de gorge." 

" Ma voisine s 'y connaissait ! " 
La plupart des gens ont le plaisir de vivre 

avcc de bons voisins et Mme Alex Bedard 
de Wales, Ontario apprecie surtout le c-on ­
scil d'unc voisinc qui lui aida beaucoup . 
"Jc souffrais d'un rhume depuis plus d'un 
mois et aprcs avoir essaye en vain plusieurs 
remedes, ma voisine me conseilla les . Com ­
primes du I>r Chase. Les rcsultats fur<'nt 
merveilleux pour moi. Toutes lcs douleur~ 
a la tcte et dans la gorge disparurcnt commc 
par enchantemcnt et en peu de temps j'ctais 
completement retablic. Je s"Uis done rccon ­
naissante a ma voisine et a vous pour lcs 
Compriml-s du Dr Chase." 

(Reponses aux devinettes de la page 20) 
1. 8 plus 8 plus 8 plus 88 plus 888 cgqlent 

1,000 .. 2. SiIJlplement placez !e coudc droit 
d'une personae dans sa. main gauche. 

SATISFACTION COMPLETE -OU NOUS VOUS PAYOIS 
Les remedes du Dr Chase soot tcllement bien connus que presque tous les marchands de 
remedes les gardent en mag~isiu . Si vous ne pouvez les obtenir de votrc marchand, ou si 
vous demcurcz loin du village, ecrivez-nous directemeut en incluant le paicment pour les 
remedes que vous desirez. Ils seront envoyes directement a votrc adressc, frais de transport 
payes d'avancc. Envoycz toujours l'argent par mandat postal, bon de poste ou lettn· 

·cnregistrce. Nous garantissons la livraison . . 
Lorsque vous commandez des remedcs, suivcz bien lcs modes d'cmploi. A la fin d'un 

traitemcnt, si vous n'c:tes pas compl~tement satisfait, retoumez la partic antcricurc du car­
tonnage indiquant le remede que vous avcz achete en inscrivant votre nom et votre adresse 
et envoycz le tout a The Dr. A. W. Chase Medicine Co. Ltd., Oakvillc, Ont. Votrc prix 
d'achat ainsi que les frais postaux vous scr<1nt directement rcmbourses. 

L I STE D E PRIX 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs Sirop du f)r Chase contre la toux (gros 

( 60 pilules) . . . . . . . . . . . . . . . . .. $ • 79 format) . . . . . . . . . . .. 
Nourriturc du Dr Chase pour lcs Ncrfs Pou<lre du Dr Chase contre le catarrh<.· 

(180 pilules) . . . . . . . . . . ...... . ·1.98 Remede du Dr Chase pour le foie . . . . 
Onguent du Dr Chase (boites). . . . . . . .69 Liniment du Dr Chase .... . ...... . . 
Onguent du Dr .Chase (gros format). . 2.23 Emplatre du Dr Chase pour le mal dl· 
Pilules du Dr Chase pour les Reins et le dos· • • • • • • • • • • • • 

Foie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49 Comprimes de marque Dr Chase (petit 
format) .. . . . . . ... . .... .. .. . 

Paradol du Dr Chase • • • • • • • • • • • • • .43 Comprimes de marque Dr Chase (gro~ 
Parado) du Dr Chase <gros format) ... 1.23 . format) .. ~ . . . . . . . . . . . . . . . . 
Sirop du Dr Chase cont.re la toux • Enerjets·-Vitamincs, Minfraux, Foit· 

(petit format). . . . . . . . . . . . . . . . . .43 et Fer (60 capsules) . 
Prix de detail suggeres, sujets a changement sans prc-avis 

THE DR. A. W. CHASE MEDICINE CO. LTD. 
Oakville Ontario Canada 

.89 

.43 
1.23 

.39 

.59 

1.49 

5.95 



~s etes proteges ovec ENERJETS-Voir pages 30 et 31! ,==== 29 

1
1
1I 

2 J 
;3 V 
4 S 
i> D 
H L 
7 11 
8 .M 
9 J 

10 V 
11 ~~ 

12 D 
13 L 
14 M 
15 M 
16 J 
17 V 
18 S 
19 D 
20 L 
21 1\'I 
22 "M 
23 J 
24 V 
25 S 
26 D 
27 L 
28 l\-1 
29 M 
30 J 
31 V 

Inccrtain 

,levenant. 

oeau 

et plus 

Gros C:i 

tem~tes, 

:i'eclair-

lentement. 

Crcsil 

et 

ncige. 

Beau 

et plus 

chaud. 

Vents 

violenttl 

devenant 

plu~ froid. 

1 empfa.a­

ture 

agreable. 

lncertain 

gr~sil 

et 

I j 
l'ROV. MAH. l':T 

De,, C Pn.\szs »z w Li-NE . OsT, 1:T til';:. ·r ,RR -N1:uvE • I . J~ h. m. J. h. ~n. t Pn'm1er Qtr.. . . . . 3 4 50 a.m. 3 5 ,>6 a.m. 

19 5 4 Plein~ Lune . . . . , {I 7 56 p.m. !) ;iii p.rn. 

I(! Dernier Qtr.. . . 16 9 21 p.rn. 16 JO 21 p.m, 
• .:-(ouv. Luoe . . 25 2 33 a.m. '.!S 3 33 a.m. 

I 

Noel. .. 
Conge de Noel 

Ilcure :i.toyenne 
Local!' Ont., <Jue., 

Prov. ~lar. et 
Tcrrl'- . ' t:uvc 

I 

7.17 ·1.20 10.15 

7.18 4.20 11.25 
7.rn 4.20 a.m. 
7.20 4.Hl 12.36 

7.22 4.HI UH 

7.23 4.19 3.07 

7.24 4. rn 4.26 

7.25 4.18 5.46 

7.2t> 4.18 lever 

7.27 4.18 p.m. 
7.28 4.18 6.16 

7.28 4.18 7.31 

7.2H 4.18 8.46 

7.ao 4. rn 9.56 
7.31 4.19 11.03 
7.32 4. 19 a.m. 

7.32 4.19 12.08 
7.33 4.20 1.12 
7.34 4.20 2.15 
7.34 4.20 3.17 
7.:35 •1.21 4. 19 
7.35 ~ 1.21 5.19 

7.36 •t.22 6.16 
7.:36 4.22 7.08 
7.:37 4.23 Cl.JU. 

7.37 4.24 p.m. 
7.38 1.24 7.00 

7.38 4.25 8.07 

7.38 4.26 9.16 
7.38 4.27 10.2"> 
7.38 4.27 

Fleur de decembr NARCISSE. Pierre de naissance de decembra-TURQUOlSE. 
Anniversaires de mariage importants-55-ieme ft~ IERA DE. 60-ieme r>JAMA 11'. 



• 30 PARTICIPEZ AU GRAND CONCOURS ENERJETS a LA PAGE 17! 
------ -Seulement la formule 

ENERJETS 
cont1ent 

6 VITAMINES + 3 MINERAUX + FOIE + FER 

/ 

O'un coup d'cieil dana la 
boite autornatique, ENER­
JETS voua voua rendez 
compte de voa 30 j rs de 
procresl 
Chaque boft.t:> cmnprend :W 
carre,i et c·ha<•tut d'eux ,·ontient 
votre dose quotidienne ~ :? 
ENERJETS. You,, en prt>uez 
une apr<':< le deje11ner. l'aut.re 
apre.-, le rf'pll.!- <lu midi ou du 
Roir. II n'e,-t pa.'! nfre:-<.!-&irP- dt> 
<·alcull".r. Le:-< carrf',, virlE-,- i11-
d[<1ui>nt automatiquement 
vnt.n· pro.,r?,;. 

30 IOURS DE MAINTENANT 
lorsque vous aurez lu ce message concernant votre sante! 

Votre corps fottctionne-t-il a moitie? 
. Enerjets peuvent vous donner 

une vigueur et une vitalite energiques ! 
Votre corps est un mecanisme delicat. 11 
fonctionnc selon l'energie fournic par les 
aliments. Mais si ce que vous mangez fournit 
seulement la MOITIE de l'energie rcquise 
par votre corps, celui-ci fonctionnc prohable­
ment a MOITIB~ aussi. Vous vous sentez 
done fatigue, apathique, sans vigueur ni 
vitalilc. En sommc, vous vous scntcz a 
MOITIE en vie. 

Evidemment vous aimeriez quelque <'hose 
pour remedicr a ccttc situation, mais quoi? 
Eh bicn c'est pour vous que lt·s capsules 

..ENERJETS ont etc prcparees apres des 
recherches lahorieu..,es. Elles fournissent a 
votrc corp~ unc sourcl'. puissante <l'energie 
qui vous fcra apprfrier la sdc-ncc modern<.· . 
ENERJETS ne sont pas simplcmt•nt des 
vitamines, ou-des mineraux, ou du fok, ou 
du fer. ENERJETS contienncnt k·s quatrl' 
substances dans uue sculc capsule! 

Lea vitamines ont un plua grand effet 
loraqu'ellea aont combineea avec lea 

mineraux. 
l.,fs vitamines sont. essentic1les a la sante. 
Cepcndant les hommes de science disent 
quc les vitamines devraient i·tn· combinC('S 

avec des mineraux pour donner le plus 
d'efiet. Voila pourquoi ENERJETS reuuis­
sent cinq vitamines • essentielles avec des 
mincraux favorables a la sante. Et pour 
donner un plus grand profit a l'organistne, 
ENERJETS contiennent aussi du Fer et du 
Foie pour apporter de l'energie au corps et 
une sante fiorissante. 

ENERJETS sont !'ensemble le plus puis­
sant de vitamines, mineraux, foie et fer que 
l'on puis..-.c trouver dans une seulc capsule 
n'importe ou. Cependant, le c0tit est minimc 
si ces capsules vous donnent unc bonne sante 
qui vous permcttra d'aimcr votrc travail 
et rle trouver joic et contentemcnt dans 
votrc vie familialc. Cc remcde est recom­
mande pour hommes et femmes • de tous 
lcs ages et pour enfants a.u-clcssu -. eh· 12 ans . 

JI -1:• 
Loreque vous <,:I.I ;t~ 
aurez atteint le carre 10 '1L.,,, 
... il nc sera pas ncccssairc clc vou°idire le 
hicn-etre. quc vous cprouvez! Vous remar­
querez chcz vous unc· mei11eure appetit, 
vous vous sentircz alcrtc et repose, prct a 
accomplir vos tachcs quotidienncs. Vous 
cprouverez une vigueur nouvelle et un regain 
<le santc. ENERJETS foumissent a votre 
corps des quantites genereuses de vitamines,. 
minerau. ·, foic c.t kr. 



• GAGNEZ $1650.00 EN ARGENT! VOIR PAGE 17! 31 
VOUS tTES PROTEGEl 

LORSQ, 'E VOUS AUREZ ATTEINT LE 
CARRE 30, vous devrez ctre tres content 
de vgtre etat de sante. Commc preuve de 
notre confiance envers ENERJETS, nous 
vous rcmbourserons chaque sou que vous 
aurez depcnse si vous n'c"·tes pas completc­
ment satisfait des ENERJETS au bout du 
plan de 30 jours. Signez et retournez tout 
simpletl}ent la formul~ "VOUS ETES 
PROTEGE" incluse dans chaque boite 
d'ENERJETS. Votre argent vous sera 
rembourse. 

VOICI POURQUOI ENERJETS 
C00TENT $5.95 

"Vous obtenez la valeur de votre argent". 
Cette pensee ne pourrait mieux s'adapter. 
La grande puissance des capsules ENER­
JETS ne pourrait ctre reproduite a meilleur 
marche. Nous aurions pu preparer une 
capsute moins dispendieuse avec moins 
d'ingredients et donnaut moins de puissance. 
Mais notre but etait de fournir un produit 

reellement efficace pour donncr de l'cnergie 
a l'organisme et contribuer a un meillcur 
etat de sante. Pour ENERJETS vous 
paycz le plus petit montant possible pour le 
meilkur traitemcnt que nos 89 :rnnees 
d'expcriencc en reme<lcs peuvent fournir. 
LISEZ LA FORMULE DES ENERJETS 
MONTREZ-LA A VOTRE MEDECIN 

OU PHARMACIEN 
Nous disons que les ENERJETS consti­
tuent !'ensemble le plus puissant de vita­
mines, mincraux, foic et fer qui puissc exister 
dans une capsule. En void la formule. 
?\,1ontrez-la a votre medccin OU pharmacien 
et demandez-lui si c'est exact. 

CHAQUE CAPSULE CONTIENT 
Vitamine A ....... 5,000 U .I. AC'ide 
Vitamine D ...... 1,000 U.I. ascorhique (CJ. 25 mg. 
Fractiou de foie Niaeiuamide .. , .. . 10 mg. 

2 .S.F ...... :. i5 mg. Cakium dibasique . too mi. 
Extr. de aulfate PhOBphat~ anhydn-. 

fermix....... 100 mii. Hulfate d ruivre... 2.8 ~. 
Thiamine (B-1).... 1.5 mg. Iodure dr. 
Riboffavine (B-2).. 2 mg. potasl!ium .... 0.133 llllC. 

Vous pouvez commander directement 
Si votre pharmacien n'a pas encore resu son approvisionnement D'ENERJETS, 

voici ce que vous deve:z faire! 
Enerjets est un nouveau produit alors il se peut que certain~ pharmaciens n'aient pas encore 
rc<,.-u leur approvisionnement. Daus ce ea~ remplissez et postez le coupon de commande 
ci-dessous en incluant un mandat postal ou un bon de poste au montant de $5. 95. Nous vous 
garantissons la livraison, frais postaux paycs d'avance, par le retour du courricr. Alors nc 
tardez pa , commencez le plan de 30 jours avec ENERJETS. $5. 95 pour 60 capsules (ap­
provisionnement pour-30 jours). 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ~niil HOHn n (:1:j 11 j HJ f:J. iHh i:j UJ j El 
ENERJETS 
THE DR. A. W. CHASE MEDICINE CO. LTD. 
OAKVILLE, ONT. 
J'inclus $5.95 en (mandat postal ou bon de poste). 
Je desire commencer immediatement le traitement de 30 iours avec 
Eneriets. 
Veuille:z m'envoyer une boite d'Eneriets par le retour du courrier. 

NOM ••••••••••••••••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ADRESE •••.••••••••••••••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • , • • • • • • • • • • • • • • • • • 

VILLE OU VILLAGE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PROV ............. . 



Etes-VOUS l'une de ces personnes 

Nerveuse, agitee Sans sommeil Epuisee 

Resultats en 
Peut-etre ne savez-vous pas 
comme vous pouvez vous sentir 
bien jusqu·a ce que vous decidiez 
de prendre soin de vous-m~me. Si 
vous croyez que vos ennuis ·sont 
d'origine organique, voyez votre 
medecin et faites-vous examiner 
immedia tement. 

S'IL S'AGIT DE VOS 
"NERFS", ou si votre travail exige 
une tensif!ll nervcuse trop fatigante, 
remediez a ces ennuis avec le medi­
cament que vous savez par experience 
pouvoir vous aider-la Nour:riture 
du Dr Chase pour les N erf s. . 

POURQUOI? Paree que ce pro­
duit bien connu est specialement 
efficace pour les personnes souffrant 
de troubles "N erveux". II vous 
aidera a retrouver votre vigueur et 
votre bonne humeur. II vous aidera 
a avoir plus d'energie et une meil­
leure sante qui vous donneront de 
l'enthousiasme au travail. 

Non pm un Seclatif 
La Nourriture du 'Dr Chase pour 

les Neris n'est pas un Sedatif qui 
calme Jes nerfs pQur une nuit de 
sommeil, inais ,qui vous laisse encore 
plu~ nerveux et plus agite le lende­
mam. 

6 
I • sema1nes 

AU LIEU DE CELA-la Nourri­
ture du Dr Chase pour les Neris, 
contenant de la Vitamine 131, du-Per 
et d'autres sels mineraux essentiels, 
est une formule etablie par J;usage 
qui aide a apporter non seulement un 
soulagement rapide, mais qui ·est 
aussi un renfort pour votre orga­
nisme et votre systeme nerveux. et 
une aide pour votre sante et vot~ 
vitalite en general~ remMe devra 
fa voriser votre sommeil, votre ~t 
de sante et votre maintien physique. 
COMMENCEZ AUJOURD'HUI l 
prendre la N ourriture du Dr Chase 
pour les Nerfs selon notre PLAN 4t 
6 semaines. 

RESULTATS' EN 6 SEMA1J.1~ 
OU $10.IO 

Pour vous encourager a suivre le Plan de 
6 semaines et a profiter ainsi du rn•ximum 
d'avantages de ce remMe, nous f&190l1S ~ 
offre. . • 

Vous devez etre satisfait de l'amffioration 
de votre sante aptt5 • _,,.. pris 6 petites 
boites (S4. 74) OU 2 grosses boites ($3.96) de la 
Nourriture du Dr Chase pour les Ned . 
SINON, retourncz les 6 feuilles de ~ 
tions des petites boltes ou 2 dessus du car-­
tonnage des grosses boites al Dr A. W. Chase 
Medicine Co., Oakville. Ont., et vous rece­
vrez $10.00-plus de deux fois1e prix de Ja 
Nourriture pour les Neris. 
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