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La Tomb8e de 
la Nuit vous 
Effraie-t-elle 
..... A Cause de Neris 

Grincheux et Fortement 

Tendus Comme des 

Cordes de Violin? 

Les hommes et les femmes qui, par suite du d~labrement de 
leur systeme nerveux, sont irritables, agites, facile:ment enclins 
a la fatigue et aux sursauts durant le jour, voient avec terreur 
venir la nuit. L'heure du coucher leur apporte habituellement 
de l'insomnie, de longues heures d'agitations et de tortures .... 
et leur refuse le repos. Tres souvent aussi, a cause de la tension 
nerveuse, leur systeme digestif se detraque, d'ou de !'indigestion, 
des brulements d'estomac et de nombreux autres sympt6mes. 

Quand la femme ou le mari, ou les deux, sou:ffrent ainsi, les 
heures nocturnes ne procurent ni plaisir, ni repos, ni calme repara­
teur; elles apportent au contraire de l'angoisse, de la mauvaise 
humeur et de la discorde. L'un tient l'autre reveille, et tous 
deux sont ainsi miserables. 

Les personnes affiigees de la sorte ont probablement besoin de la Nourriture 

du Dr Chase pour les N erfs afin de fortifier leur systeme nerveux. De plus 
en plus grossit le nombre de ceux qui ont recours ace remede eprouve par le 

temps pour incorporer dans leur organisme les substances minerales vitales 

qui soulagent les symptomes tels que l'irritabilite, l'insomnie, 
la fatigue generate, la haute tension nerveuse, les troubles de 
l'estomac, l'anemie et la perte de l'appetit. Certaines per­
sonnes trouvent un soulagement des la premiere boite, tandis 
que la plupart ont besoin de deux ou trois boites. Procurez­
vous le gros format d'economie pour traitement adequat. 

LA NOURRITURE DU DR. CHASE 
POUR LES NERFS 

Contient la Vitamine •1 et •~s Miniraux Essentiels 
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VISITEUR FAMILIAL 
Familial ~tun lerrne domestiquc qui co11vicnt 

parfaiterncnt ici, .. i !'occasion du 48e a1111iversairc 
de l'Almanach de In Dr. A. \V. Chase 1kclici11c 
Co. Cct Almanach V(ltlS est cnvoyc a vc,us et ;i 
votrc' famille pour vous 1c11ir en co

0

11lal'l avec le:, 
Remedcs de fatnillc du Dr. Chase. 

Cettc annec plus de 2,800,000 cxemplaires de 
l'almanach scront dislrib11es. 11 est intcrcssanl 
de nolcr quc, en 1929, il sunit d'en imprimer 
seulernent 1,750,000. Oui, au cours de vingt 
ans notre pays s'est grnmlcment devcloppc. 
Aussi, nous cst-il particulicrcmcnt agreable que 
le Canada grandisse en m<·me temps que onl 
rcconnus et acceptes Jes Remedcs du Dr. Chase. 

A nous qui travaillons dans !'ambiance des 
Remccles que le Dr. Chase a prcscri t s il y a plus 
dP soi.·,wte ans, il scmblP.- piloyablf' que cet 
hommc si bon et si humain ne puis!'-c ctre ici 
pour cons tater un peu le con fort, le soulagcmcnt. 
et la delivrance des maux quc scs Rcmedes onl 
apportes ii l'humanile dans le monde entier. 

La Dr. Chase l\lcdicine Co., se rappelle encore 
aujour<l'hui avec quclle sinccrite, avcc quelle 
integrite et avec quel dcvoucment le Dr. Chase 
dispo!Sait originallcment de scs rcmcdes clans 
l 'cxercice de sa profession. Et tandis que le 
rnonde moderne dcmandc un "new look", il 
continue de souffrir des vieilles mala<lics crois­
sanles et accucille encore les vieux t.raitements. 

Abcilles ........ ... Honnc chance. 
Accident . ......... Yisiteurs. 
Accuser . .......... Bonne chance. 
Amis absents ..... . Une lcttre. 
Amputation ...... Pertc d'un bicn. 
Ange . ............. Bon augure. 
Animaux . ......... Bonheur. 
Armee . ........... Bonne fortune. 
Automobile . ...... Sttcces. 
Avocat . ........... l\fauvais signe. 
Baillements. . . . . . Bonne sante. 
Bain .. ............ Bonne sante. 
Bai&ers ...... ...... Mcdisancc. 
B{'layagc ..... .... U<mue chan, c. 

( qu·tc it la pa.,c 1 j) 

l dignc de conti nc~ J 

Liou la. mcdcciuc mo<leruc attestc hors de doutc 
la valcur d'un nouvcl ingredient la Dr. Chase 
l\ledicine Co., l'ajoute au Remcde du Dr. Chase 
a11qucl ii s'adapte le mieux. 

Dans cet Almanach vous trouvcrez d~:rits 
tous les Rcmedes du Dr. C..'hasc et tous lcs 
symptomes quc chacun d'eux pcut soulager. 
Vous lrouvcrez aussi succinclcmcnt quclques 
experiences de la vie reellc de la part <le pcrsonnes 
a11xquelles lcs Rcmedes du Dr. Cl.lase out 
procure un soulagement et le bonheur. 
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SIGNES DU ZODIAQUE 

1949 
Lettre dominicale .. 
Epacte ........... . 
Nombre d'Or ..... . 

B I Cycle sola1re.. . . . 26 
30 Indiction romaine 2 
12 Periode julienne . . 6662 

L'annee 5710 de l'ere juive commence au 
coucher du soleil le 23 septembre, 1949 du 
calendrier Gregorien. 

L'annee 1369 de l'ere Mahometane OU ere 
de l'Hegire commence au coucher du soleil le 
23 octobre, 1949, du calendrier Gregorien. 

La quatorzieme annee du regne du roi Georges 
VI commence le 12 docembre 1949. 

La 83e an nee de la Confederation du Canada 
commence le ler juiJ}et, 1949. 

La 17 4e annee de l'Independance d(!s Etats­
Unis commence le 4 juillet, 1949. 

Le 14 janvier, 1949, du calendrier Gregorien, , 
correspond au ler janvier, 1949, du calcrtdrier 
Julien. 

Eclipses en 1949 
(75ieme Meridien Heure Normale) 

1.-Eclipse Totale de la Lune, les 12 et 13 avril, 
1949, visible dans l'est du Canada comme suit: 
L'Eclipse commence le 12 avril, a 9.28 p.m. et 
finit le 13 avril a 12.54 a.m. 

II.-Eclipse partielle du Soleil, le 28 avril, 
1949 invisible dans l'Amerique du Nord. Visible 
en Europe et dans le Nord de l'Afrique. 

III.-Eclipse Totale (le la Lune, le 6 octobre, 
1949, visible dans l'est:' ctu Canada comme suit: 
L'Eclipse commence a d.05 p.m. et finit a 11.48 
p.m. 

IV.-Eclipse partielle_ du Soleil, le 21 octobre, 
1949, invisible dans 1' Amerique du Nord. 
Visible en Australie. 

Saisons 
Printempa-Le aoleil entre dans le Bmer, le printempa 

commence le 20 roars, 6.49 p .m . dans les provinces 
Maritimes et a Terre-Neuve; a 5.49 p.m. dans Quebec 
et Ontario; 4.49 p .m. clans le Manitoba; 3.49 p.m. clans 
les provinces du Nord-Ouest; 2.49 p .m . clans la Colombie 
Britannique. 

Ete-Le Soleil entre dans le Cancer , 1'6te commence le 
21 juin a 2.03 p.m. dans les provinces 1Iaritimes et A 
Terre-Neuve; 1.03 p.m. dans Quebec et Ontario; 12.03 
p.m. dans le l\fanitoba; 11.03 a. .m . dans le:s provinces du 
~O'"d O~est,;... ).0.03 a.m . clans la C olombie Britannique. 

Automne__:Le 8 oleil entre dans la Balance, l'automne 
commence le 23 septembre a 5.0f:i a.m. dans les pro'finces 
1\Iaritimes et a Terre-Neuve; a 4.06 a.m. dans Quebec et 
Ontario; a 3.06 a.m. clans le Manitoba; 2.06 a.m. clans les 
provinces du Nord-Ouest; 1.06 a.m. dans la Colombie 
Britannique. 

Hiver-Le Soleil entre clans le Capricorne, l'hiver 
commence le 22 decembre a 12.24 a.m. dans les provinces 
1Iaritirnes et a Terre-Neuve; 11.24 p.m. clans Quebec et 
Ontario; 10.24 p.m. da.n:s le Manitoba; 9.24 p.m. clans les 
pr<;>vinc':s du Nord-Ouest; 8.24 p.m. dans la Colombie 
Hnta.nmque. __ _ 

GRATUIT 
Si vous perdez cet exemplairc de l'almanach 

ou desirez en avoir un autre additionnel, ecrivez 
a la Dr. A. W. Chase Medi.cine Co., Ltd., 
Oakville, Ontario, et nous expedierons par la 
malle un exemplaire gratuit. 

Conservez cet almanach dans un endroit 
commode. Il est rempli de renseignements 
qui peuvent etre utiles a chacun des membres de 
votre famille. En outre d'un calendrier de 
chaque mois, des previsions atmospheriques, 
des phases de la Lune et du Soleil, 1' Almanach 
de cette annee renferme un dictionnaire des 
songes et de leurs significations, une prevision 
astrologique solaire pour votre anniversaire de 
naissance, une methode pour dire la bonne 
aventure avec les des, un procede facile pour 
enlever les taches sur les vetements, une table 
des poids et mesures, une liste de cadeaux pour 
anniversaire de mariage, nombre de trucs qui 
amuseront jeunes et vieux egalement. 

C'est une bonne idee de suspendre cet al­
manach avec le mois courant expose et de vous 
en servir comme d'un calendrier regulier. 

Le tires des Lecleu rs 
Ne nous ecriveriez-nous pas quelques lignes 

pour nous dire lesqueJs des remedes du Dr Chase 
vous prenez ou avez pris et les resultats que 
vous en avez obtenus? Nous pourrions peut-etre 
utiliser votre lettre et un instantane, (si vous en 
incluez un) dans l'Almanach de l'annee pro­
chaine. Veuillez nous laisser savoir si nous 
avons votre permission d'employer votre lettre 
dans notre publicite. 

Nous enverrons aux auteurs des meilleures 
lettres un cadeau avec nos compliments. Ecrivez 
a Dr. A. W. Chase Company Ltd., Oakville, 
Ontario. 



"Les retards ont des fins dangereuses" -Shakespeare 5 

RIEN DE TEL COMME 
UNE BONNE SANTE 
Un celebre medecin declarait recemment 

qu'il n'y a rien de comparable a une bonne sante, 
sauf une neutralite complete. 

On peut dire que les organes vitaux sont en 
sante parfaite quand leur presence dans le corps 
humain est insensible. La sante est simplement 
un etat d'inconscience physique; les organes 
fonctionnent si parfaitement que rien ne revele 
leur action. 

Quand l'un de vos organes fait sentir sa 
presence et que vous avez conscience du bon 
etat de sante de voc; reins, de votre foie, de votre 
estomac, ou de vos intestins, vous devez en 
conclure que cet organe souffre de quelque fa~on. 
C'est un signal-un avertissement de la Nature 
d'etre sur vos gardes. 

A moins de reconnaitre ce signal et d'y obeir 
en remediant immediatement au trouble, votre 
sante, VOS succes et votre bonheur sont entraves 
pour l'avenir. La procrastination signifi.e sim­
plement de remettre quelque chose a plus tard. 
Mais ne faites pas l'erreur de remettre a plus 
tard le soin de remedier a la malactie. 

Si vous, ou un membre que1conque de votre 
famille, souffrez d'un mal qui s'aggrave, si 
minimes qu'en soient les symptomes peut­
etre, vous lirez clans cet Almanach des histoires 
de la vie reelle qui vous diront comment d'autres 
personnes comme vousonttrouvedusoulagement 
a leurs maux, grace a l'usage d'un Produit du 
Dr. Chase. Cherchez le remede qui vous 
semblera convenir le mieux a votre condition, 
et comrnencez a en faire immediatement usage. 
Pas demain, mais aujourd'hui! 

TROUVEZ LA SOLUTION 
Une mere envoie son fils au puits pour y querir 

de l'eau. Elle lui donne deux seaux: un seau 
de cinq gallons et un seau de trois gallons. Elle 
lui dit de rapporter exactement sept gallons 
d'eau, sans employer d'autre mesure et de ne pas 
se fier a l'a peu pres. Comment va-t-il faire? 

Vous devrez repondre dans l'espace de qua­
rante cinq secondes. Pour reponse exacte 
voir page 12. / 

"CUTE" 
Sur un cote d'un petit morceau de papier 

ecrivez "Pourquoi avez-vous choisi 3 ?" 
De l'autre cote ccrivez 1, 2, 3, 4, en ligne 

verticale, puis montrez ce cote du papier a un 
ami et demandez-lui de choisir mentalement un 
de ces nombres. Lorsqu'il est prct, tournez 
le papier et faites-lui lire l'autre cote. Neuf fois 
sur dix vous gagnerez. 

Facilement Fatigue? 
Beaucoup de gens sont enclins tout le temps 

a une fatigue gene'rale. D'autres se fatiguent 
facilement. Et cet etat de chose indique 
naturellement un symtome de mauvaise sante, 
comme un mal de tcte, un mal de dos, ou des 
irruptions cutanees. 

Cet etat de fatigue gene.rale peut-etre attribue 
a une cause entre beaucoup d'autres; quelquefois 
i1 peut re.sulter d'une mauvaise alimentation ou 
d'anemie, d'ou se produit une reaction nerveuse 
se traduisant par d'autres symptomes, comme la 
perte de l'appetit, une pauvre digestion, 
l'irritabilite, l'insomnie, et un cortege de troubles 
graves et decourageants. 

La Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs, 
prise regulierement, aide a !'assimilation de 
substances mineralcs dans le corps, tels que le 
fer et le manganese. Cette excellente Nourriture 
pour les Nerfs influe sur le processus nutritif 
et sur les organes constructifs du sang, stimule 
le flux des sues gastriques et contribue a tonifier 
le systeme alimen taire. 

La Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs 
aide a la nature a extraire de la nourriture que 
vous mangez les elements necessaires qui vous 
soulageront de ces symptomes de mauvaises 
maladies, comme la fatigue generale, l'anemie, 
l'irritabilite et l'insomnie. Les personnes sujet­
tes a une forte tension, nerveuses, epuisees, 
souffrant d'indigestion nerveuse, peuvent ame­
liorer leur sante au cours d'une semaine en 
prenant la Nourriture du Dr. Chase pour les 
Nerfs. 

Mme J.-A. Costain d'Elmsdale, Ile du Prince 
Edouard, dit: "Apres la naissance de mon 
deuxieme hebe, j'etais completement epuisee, 
rendue au bout de mes nerfs; je pleurais sans 
savoir pourquoi; j'avais des attaques d'etourdis­
sement et je ne pouvais dormir. J e commen~ai 
a prendre la Nourriture du Dr. Chase pour les 
N erfs et, apres les deux premieres boites, je 
constatai une amelioration, je repris bientot 
mon travail, me reposant bien la nuit, et me 
sentis aussi bien qu'auparavant." 

"J'etais surmenee et nerveuse, je ne pouvais 
dormir la nuit. Apres avoir fait usage de la 
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs, je fus 
soulagee de ma nervosite et pus jouir d'un 
sornmeil reparateur".-Mrne W. Lavoie, New 
England P.O., Minto, N.B. 

"J'etais faible, amaigrie, epuisee et nerveuse. 
Quelques boites de la Nourriture du Dr. Chase 
pour les Nerfs me remirent sur pieds comme une 
femme nouvelle."-Mrne Garnet Trewin, Dorion 
Station, Ontario. 

"J'etais pale, maigre et tres faible. Mon 
mari cornmanda six boites de la Nourriture du 
Dr. Chase pour les Nerfs et, des la premiere 
boite, mon teint et mon appetit s'ameliorerent. 
Mme G.-A. Wright, Arelle, Saskatchewan. 
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JAN. Phases de la Ont. et Que. Prov. Mar. Heure l\Ioyenne Chiffre du haut 
Lune et Terre Neuve 

Lo<•ill e Ont., QuP-., 
Lever du Soleil , j . h . II). .i. h . m. Du milieu 

1949 
:tlPrcmier Qtr ... . 7 n ri111 . 111 7 7 .5 [ a. Ill . Prov. J\I a r . et Coucher du Soleil 
® Pleine Lune , . 11 .:t, [1!) J).111 , 1-1 Ii 59 p . 111 . Du bas 
(! Dernier Qtr ... 21 !) 7 :t . lll , 21 10 7 a . Ill, Tcrre-Neuve Lune 
O Nouvelle Luue. 28 !) 42 p . 111 . 2S 10 42 l) . lll . 

Dimanche j Lundi Mardi I Mercredi I Jeudi Vendredi Samedi 

L"' temps normal est 
.,n u11nge dans le ca­
landrier; il f au t I' a­
v ncet' J'uoe heur-, 
la OU cette r-~1ele est 
en vi11:ueur. 

Venez 1•e11ts froi'ds, £1 f'uppef de iwn•fr r , 
.\ur ·z1os uiles si)t!a11/ t>s , et lt~/,u11de::.: 

7.3~ 
·4. 2') 
p .rn . 

-1 
Sur la lerre 
Vos h!ullcs jloco11 s. --Ruskin Juur ,lt> 

• l'un 

7.J9 2 7.39 3 7.38 4 7.38 s 7.38 6 7.38 7 7.3~ 8 -t.30 -1-.31 4.32 ·LB 4 . .1 -1- 4.35 -1- .,1 6 
7.-1-5 ~ 8.51 ~ 9.55 10.5 8 ~J'li'i a .m. 2.0 1 ~ 1.05 

~ h ••~ 

Epiphanie 
Froid avec neige. Clair. 

7.38 9 7.37 10 7.37 11 7.37 12 7..% 13 7.36 14 7.35 15 4.37 4.38 4.39 4.40 4A'.2 4.43 4.H 
2.1 2 f.._,t 3.22 ~ 4.34 ,;11 5.46 i1 6 .. 53 lev. ~: p.rn. 

. . Plus doux avec neige OU pluie. 

7..15 16 7.3-1 17 7.34 18 7.33 19 7.32 20 7.3 1 21 7.31 22 ·L-45 4.46 4.4-8 4.49 -1-. .50 4.52 4.53 
6.S9 ~ 8.21 ~t-.,, 9.42 , ;: 10.59 ti a.m. ~ 12. 16 1..1 ,, tat 

7.30 
4.55 
.:?.49 

Plus 

23 
froid. 

7.29 
4.56 
4.03 

24 7.28 
4.57 
5.12 

25 
Clair 

7.27 7.26 
5.00 
7.01 

et 

27 
froid. 

7.25 
5.02 
cou. 

28 7.2-t 
5.03 
)).111. 

29 4.59 

tat t -r 6. 12 ~ 

Neige legere. Clair et froid. 

7.23 
5.04 
6.38 

30 7.22 
5.06 
7.44 

31 SIROP DU DR. CHASE AVEC GRAINE DE 
LIN ET TEREBENTHINE 

POUR RHUMES, TOUX ET' BRONCHITES 
Plus doux. 

JANVIER 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS CAPRICORNE 

Pour personnes nees 
Du 21 decembre au 20 janvier 

Les personnes nees sous ce signe sont generale­
ment froides et tres determinees clans tous 
leurs actes. Elles sont compctentes et studieuses, 
fieres, independantes et d'un ideal eleve. Ces 
personnes sont les mieux douees pour le com­
merce et reussiront dans toutes leurs entreprises, 
:1 cau.-;e .;urtout de leur determination et de leur 

discretion. 
nature. 

Elles aiment passionnement la 

P~rsonnes Celebres Nees Sous Capricorne­
Loms Pasteur, Disraeli, Benjamin Franklin. 

Couleur Astrale- Rouge-vin 
Pierre Chanceuse- Grenat 

Pierre de Naissance- Grenat 

"11 y a 10 ans ce mois-ci" 
Le gouvern~ment loyaliste e p~gnol livrn 

Barcelone aux msurges. 
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"Ne remette.z jamais a demain ce que vous pouvez aire aujourd'hui"-Fra-nklin 7 

Pauvre de Sang, Elle 
ne Pouvait Dormir 

' -• ,. - J 

Ajoutez un sang pauvre 
a la nervosite et a l'inca­
pacite de clormir et vous 
attrez les sympttnne-. L'u111 -

bi11(·s de la sunte pr«'.·caire 
4tti causercnl ~\ l\Irne Josil' 
Burgoyne, Bolte 173, Ma­
hone Bay, Nouvelh:-Ecos­
se, beuucoup de souf­
frauces. 1-Ime Burgoyne 
ecrit: 

Mme J. Burgoyne "J'etais epuisee et ner-
veuse. }'avais le sang pauvre et ne pouv,:is 
bien dormir la nuit. J e me rappelai soudaine­
ment que d'autres membres de ma famille 
avaient eprouve du soulagement en faisant usage 
de la Nourriture du Dr. Chase pour les Ncrfs. Jc 
commenc;ai alors a prendre de la Nourriture pour 
les Nerfs. 

J e repose mieux maintenant, je me sens mieux 
que depuis longtemps. J e recommande certaine­
rnent la Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs 
t't. quiconque est epuise, irritable, nerveux ou qui 
dort ditlicilement la nuit." 

Voici untrue qui ne manquera jamais d'exciter 
la curiosite parmi les enfants et les plus ages 
egalement. 

Prenez une allumette de papier, brisez-en la 
tige jusqu'a environ trois huitiemes de pouce de 
sa Hite, remplissez ensuite une bouteille d'eau 
jusqu'a ce qu'elle renverse. Placez la partie 
de l'allumette avec sa tete dans la bouteille, 
pour lui permettre de tomber jusqu'au fond. 

Vous etes maintenant pret! Annoncez a 
!'assistance qu'a votre commandement l'al­
lumette va remonter au sommet de la bouteille, 
ou au centre, et y rcster; enfin, l'allumette 
obeira a tous VOS commandements. 

Comment le faire! Placez le poucc de 
votre main droite sur le goulot de la bouteille 
de maniere a former une :-.uccion. En exer\'anl 
une pression <lu pouce, l'allumette descendra; 
en diminuant la pression l'allumette montera. 
Avec nn pen de pratique, vous ponrrez eontrtiltr 

Viclime des ses Neris, elle 
Rendail Mi erable sa vie 

El Celle de sa Famille 
Unc femme de Vancouver sait cc quc c'est de 

souff rir de matt vais nerfs. Elle menal;ait sa. 
vie de mbere ainsi que celle de son mari et de 
sL•-; enfants jnsqu'a ce qu'un jour elle L'otnmPrn.:.a. 

:1 prendn: la Nonrriture du Dr. Chase pour 
les Nerfs. Cette femme est Mme K. God1k11, 
7 360 me Duff, Vancouver, C.B. Voici une part ie 
de sou temoignage, entierement non sollicite. 

"Jc crois de mou devoir de vous ecrire. ]':d 
ete pendant longtemps une victime de trouble;:; 
nerveux. En fait, • mon domicile semblait 
dcvenir uu petit 'enfer sur terre' et la vie de mes 
enfants etait intolerable. J'etais si miserable 
que je ne pouvais meme pas leur parler co11-
venablement. Je me levais a deux ou trois 
hcures du matin et je faisais le tour du jardin 
pour essayer de me fatiguer assez pour dormir. 

Finalement, je commern;ai a prendrc la 
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs, ~t 
quelle gramle difference! Plus de marches au 
milieu de la nuit; plus d'attitude desagreable 
eiivers ma famille! Je me sentis si bien qu'il 
me semblait voir le ciel a chaque coin du jardiu, 
j'etais beaucoup plus heureuse. Je \'Otts 
souhaite plein succes, et j'espere sincerernent 
que d'autres personnes obtiendront de la 
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs autant 
de bienfaits que j'en ai obtenus moi-mem~." 

completement l'allumette. Mais assurez-vous 
que la bout.eille est remplie d'eau jusqu'au point 
de renversee. 

l\lenagere:-Qu'elle est votre nom, garS'Oll? 
Le messager:-Humphrey Bogart. 
Menagere:-Dites! C'est un nom bien connu! 
Le messager:-11 devrait l'etre certainement 
.... je fais la livraison dans ce dbtrict 

depuis quatre ans. 

Une :fillette de cinq ans ayant ete emmenee a 
un concert symphonique, sa mere lui rccom-
manda de ne pas faire de bruit. . 

Pendant tout le temps que l'orchestre executa 
une longue et ennuyeuse selection, la petite 
fille se tint tranquille et respectueuse. A la 
conclusion elle se tourna vers sa mere et lui 
demanda: 

''Maman, puis-je maintenant crier?" 

Petit-fils :-"Grand-papa, pourquoi ne vous 
rcmariez-vous pas?" 

Grand-pere :-" Bien je vais te dire, il n'y a 
qu'une settle femme qui consentirait a epou~er 
un vieux garnement comme moi, et je ~erais nu 
idiot si j'allais marier une folle." 
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Phaaea de la Ont. et Que. Prov. Mar. Heure Moyenne Chiffre du haut FEY. Lune et Terre Nieuve 
Locale Ont., Que., 

Lever du Soleil 
j, h. m. j , h. m. Du milieu 

1949 ) Premier Qtr .... 6 3 5a.m. 6 4 5 a.m. Prov. Mar. et Coucher du Solell 
~ Pleine Lune .... 13 4 8a.m. 13 5 8 a .m. Du baa 
(I Dernier Qtr .... 19 7 43 p.m. 19 8 43 p .m. Terre-Neuve Lune 
O Nouvelle Lune . 27 3 55 p.m. 27 4 55 p.m. 

Dimanche Lundi Mardi I Mercredi I Jeudi j Vendredi I Samedi 

La couleur de fevrier est 
blanche 

A vec branches craquantes 
Et garnies de glar;ons. 
Allons-nous etreindre pr'es du 

7.21 
5.07 
p.m. 

1 7.20 
5.09 = 9.50 

2 7.18 
5.10 

fl# 10.53 
3 7.17 

5.12 
,pji 11.57 

4 
w 

7.16 
5.13 
a.m. 

5 
~ 

feu. -Henry 
Tempete neige OU pluie. 

7.15 
5.14 
1.05 

7.05 
5.24 
ev. 

6 7.13 
5.16 

~ 2.24 
7 7.12 

5.17 
M 3.25 

S'eclair­
cissant 

13 
~ 

7.04 
5.26 
p.m. 

14 
w 

St-Valentin 

7.02 
5.27 
8.38 

8 7.11 
5.19 

tt 4.33 

15 
:mi= 

7.01 
5.29 
9.59 

9 7.09 
5.20 

tt s.Js 
10 

o,fS 

Grands 

16 
n 

6.59 
5.30 
11.18 

17 
n 

7.08 
5.22 
6.25 

11 
-ta 

vents. 

6.57 
5.31 
a.m. 

18 
t{€ 

7.06 
5.23 
7.06 

12 
m' 

Plus froid. 

6.56 19 
5.33 
12.36 {{€ 

Septua­
gesime Grosse neige. Plutot clair. 

6.54 20 
5.34 
1.54 ~ 

Sexagesime 

6.53 
5.36 
3.06 

21 
~ 

6.51 
5.37 
4.09 

22 
& 

6.49 
5.38 
5.01 

23 
& 

6.48 
5.40 
5.42 

24 
a 

6.46 
5.41 
6.15 

25 
4 

6.44 
5.43 
6.40 

26 
4 

Nuageux et plus dou:ic. • In certain. 

6.43 27 
5.44 
cou. -4'< 

6.41 
5.45 
p.m. 

28 TABLETTES DE PARADOL DU DR. CHASE 
POUR SOULAGER 

Quinqua­
gesime Clair. LES DOULEURS PERIODIQUES 

FEVRIER 1949 

SIGNES SOLAIRES SOUS AQUARIUS 

Pour personnes nees 

Du 20 janvier au 19 f evrier 

Les personnes nees sous ce signe sont en effet 
fortunees, car elles sont douees de deux person­
nalites distinctes. Elles sont progressives, inven­
tives, originales et independantes. Elles sont 
aussi agreables et courtoises, dignes et douees 
d'un bon caractere. Favorisees des dons de 
l'esprit, les personnes nees sous Aquarius 
s'adaptent bien aux entreprises commerciales et 
sont promptes a saisir les occasions. Elles 
possedent un don nature} de parole, ainsi qu'une 
habilete en affaires. 

Personnes Celebres sous Aquarius-Frank­
lin D. Roosevelt, Thomas A. Edison, Abraham 
Lincoln. 

Couleurs Astrales-Rose 
Pierre Chanceuse-Amethyste 

Pierre de Naissance-Amethyste 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 
Le Pape Pie XI mourut a l'age de 81 ans. 
Le President Manuel Azana d'Espagne quitta 

le pays apres avoir livre Barcelone aux insurges. 

La formule de l'annee bissextile 
Divisez l'annee par quatre; si le nombre est 

egal, c'est une annee bissextile et fevrier a 29 
jours. 
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"La Temporisation Est Une Voleuse d4' Temps"-Young 9 

Hommes et Femmes Souffrant de Haute 
Tension qui ont Trouve lin Nouvel Espoir! 
Ce Que Ces Personnes Ont Fait, Vous Pouvez Le Faire Aussi ! 

"Mes nerfs avaient cede aux vicissitudes de la 
guerre et rien n'avait pu encore me soulager 
quand je commen!;ai a prendre la Nourriture 
du Dr. Chase pour les Nerfs. Elle est devenue 
mon soutien et je lui en serai toujours recon­
naissant." 

M. Percy S. Calvesbert, 
123, avenue Baldwin, Brantford, Ont. 

"Epuisee et nerveuse, je souffrais d'evanouis­
sements occasionnels. Je ne peux trouver de 
mots pour vous dire combien je suis redevable a 
la Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs 
qui m'a soulagee et m'a de plus rendu ma vi­
gueur d'autrefois.'' 

Mme Beatrice Poirier, 
208, Rector, London, Ont. 

"Apres avoir fait usage de la Nourriture du 
Dr. Chase pour les Nerfs, j'ai constate que je 
dormais mieux tous les soirs, que je ne m'ener­
vais pas autant qu'auparavant et que mon etat 
general de sante s'ameliorait." 

Mme George Lowe, 
Hanover, Ont. 

"Mes nerfs etaient clans un etat si pitoyable 
que je souffrais grandement d'indigestion et ne 
pouvais consequemment dormir. Je commen~ai 
a prendre la Nourriture du Dr. Chase pour les 

Nerfs et, depuis, je n'ai plus eu de troubles 
digestifs." 

Mme I. T. Bushel, 
28e avenue Ouest, Vancouver, C.B. 

"Je souffrais de troubles nerveux a tel point 
que je ressentais des douleurs au cou et a la tete. 
La Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs me 
soulagea en peu de temps et je la recommande a 
tous ceux qui souffrent de leurs nerfs." 

Mme Myles McDonald, 
Darlington, l.P.E. 

"Je suis tres reconnaissante a la Nourriture 
du Dr. Chase pour les Nerfs pour ce qu'elle 
m'a fait. Mes nerfs etai.ent si deprimes que 
j'avais beaucoup de peine a faire mon travail. 
J'avais peur d'etre laissee seule. La Nourri­
ture du Dr. Chase pour les Nerfs m'aida a 
recouvrer la sante, a ameliorer mon apparencc 
et a retablir mon systeme nerveux." 

Mme Andrew Duncan, 
Delgo, Rutland, C.B. 

Appelez· une femme un petit chat, mais non un 
chat 

Appelez-la une souris, mais non un rat 
Appelez-la un petit poulet, mais jamais une poule 
Appelez-la un canard, mais non une oie 
Elle vibre de joie d'etre appelee une vision, 
mais n'osez jamais l'appeler un point de mire. 

COJNTY OF !Oil .IN 'l'liJ: KATTER OF '1'HX DR. A.. W. CBASE'S W!DICINIS 

TO WI'? FCII. THI DAR 1948 

I. lOHK HINRY PAM. ot the C1t7 of Toronto, 1n the Count7 ot Torie• Yr1Un& Co11111lhnt 0 DO SOL!IMLY DSC~; 

'!bat I haTe ude an exaal.naUon of the reoorda of Dr. A., W, Chaae Jfed1o1ne Co. L1111h4, Oalc1'1lle, Onhrio, 

wUh a Tiew ot aaoertainl11& the nwnber and 1ntegr1t7 of u.naolioUod te.■t1110llial■ reoeind b7 that Co11p&ll7, 
2.- That I ban e:u.llined peraonal17 in aooeaa of 3,000 u.naol1o1te4 tea\11101l1al■ troa all 114rh of the world 

endor■1113 the etteot1Teneaa of l)r. A. W. Chase'• •41c1n••• 

fba\ I all not a paid eaplo7ee of the Dr. A. 1f. Chaee lled1o1ne Co. Lilli te4 • 

AND I aake th1• aolean deolaration oonaoient1oual7 bellning it to be trutt an lcllow111& thd it 1a ot the 
■a.me toroe ud etteot u it -4• u.nder oath llll.d b7 T1rtu of the CANADA. EVIDINCI AC'r. 

D!C~ll be!Ore - at the C1 t7 of Toronto, l 4 ~ ,d. p~ 
in tbe Cou.nt7 of York, \h1 27th da7 ot ( B?' r, 
lul7, A. D~ lH8 ~ 

~THI :PROVINCE OF ONTARIO 
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Ont. et Quc. Prov. Mar. MARS Phaaea de la 
Lune et Terre Neuve 

Heure .:\I oycnnc 

Locale Ont., Qu6., 

Prov. ~Jar. et 

Terrc-Ncuve 

Chiffre du haut 
Lever du Soleil 

Du milieu 
Coucher du Soleil 

Du baa 

j. h. m. j. h. m. 

19 49 t Premier Qtr. ... 7 7 42 p.m. 7 8 42 p.m. 
® Pleine Lune .... 14 2 3 p.m. 14 3 :3 p.m. 
(I Dernier Qtr .... 21 8 10 a.m. 21 !) 10 a.rn. Lune 
e Nouvelle Lune. 20 10 11 a.m. 20 11 11 a.rn. 

Dimanche I Lundi Mardi I Mercredi j Jeudi j Vendredi I Samedi 

• Ah, Mars! nous savons que 
tu as bon camr 6.39 

5.47 
p.m. 

1 6.37 
5.4-8 

,. 8.43 - 2 6.36 
5.49 

d 9.46 
3 6.34 

5.51 
10.53 

4 6.32 
5.52 

~ 12.00 
5 En depit de ta mauvaise 

apparence et de tes menaces, 
Et gue, lwrs de vue, tu 

1to urris les Mercredi 
Violettes d' avril. - Jackson St-David des cendres . Grosses pluies. 

6.30 
5.53 
a.m. 

6 6.28 
5.55 

~ 1.10 
7 6.27 

5.56 
H 2.1s 

8 6.25 
5.57 

tt 3.21 
9 6.23 

5.59 
o,fS 4.16 

10 
b,f2 

Partielle­
ment nuageux et plus 

6.18 
6.03 
6.03 

13 
~ 

Brume . . 

6.04 20 
6.12 
12.54 ,tr 

6.16 
6.04 
lcv. 

6.03 
6.13 
2.02 

14 
9'' 

21 
~ 

6.14 
6.05 
p.m. 

6.01 
6.14 
2.59 

15 
~ 

22 
~ 

6.12 
6.06 
8.52 

16 
(1 

lncertain. 

5.59 
6.16 
3.44 

23 
~ 

6.10 
6.08 
10.15 

17 
St-Patrice 

5.57 
6. 17 
4.18 

24 

6.21 
6.00 
5.01 

11 
~ 

doux. 

6.08 
6.09 
11.37 

5.55 
6.18 
4.45 

18 
t.iE 

25 

6.19 
6.01 
5.34 

6.06 
6.10 
a.m. 

12 

S'eclair­
cissant. 

5.5,3. 
6.19 
5.08 

26 

Quelques jours de pluie et plus froid. 

5.51 
6.21 
5.26 

27 5.50 
6.22 
5.42 

28 ,... -
5.48 
6.23 
cou. 

29 
firi' 

5.46 
6.24 
p.m. 

30 5.44 
6.26 
8.43 

31 
~ 

Plutot clair. 

MAINS ET 
LEVRES GER­

CEES ONGUENT 
DU DR. CHASE 

MARS 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LES POISSONS 

Pour pers<»1nes ne.es 
Du 19 fevrier au 21 mars 

Les personnes nees sous ce signe on t un sens 
d'honneur et de fidelite profondement enracinc 
et sont des victimes faciles de fraude. Elles 
sont genercuses, sensibles et soigneuses. Les 
Poissonc; sont un signe tres psychique ou employe 
comme medium. Ces personnes soot tres bien 
qualifiees pour occuper des situations industri­
clles. Elles font de bons professeurs et sout 
douees d'une grande habilite en genie mecanique. 

Personnes Celebres nees sous les Poissons 
-Frederic Chopin, Albert Einstein, Alexander 
Graham Bell. 

Couleurs Astrales-Gris 
Pierre Chanceuae-Sanguinc 

_Pierre de naissance-Sanguine ou 
Aquamarine 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 

Les dernicres 9 des 52 capitales provincialcs de 
l'Espagne se livrerent aux insurgcs ou furent 
capturees par eux. Les Nationalistes l'an­
n~:mc~rent officiellement: "la guerre est finic, 
v1ct01re totale pour Franco." Eugenio C. 
P:3-celli, secretaire d'etat . papal, devint le Pape 
Pie JFII. La republique de Tchecoslovaquie 
fut cltssoute. Les troupes hongroiscs saisirent 
Carpatho-Ukraine. Les troupes allemandes 
commencerent l'occupation de la Tcheque­
Boheme et de Moravie, qui devinrent un pro­
tectorat allemancl. Hitler et ses troupes entre­
rcn t clans le port de Memel et l'anuexercnt au 
Reich apemand. 
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"Car hicr f ul unc fois domain"-Peraiua 11 

Nouvelle Perspective de 
la Vie en Trente Joq,rs 

M. Claude Foster 

I1 faut des mois, quel­
quefois des annees pour 
manifester des symptomes 
nerveux. Vous ne pouvez 
done vous attendre a 
devenir mieux clans une 
semaine. M. Claude Fos­
ter, 303 rue Beverley, 
Winnipeg, Manitoba, ob­
tint des resultats de la 
Nourriture du Dr. Chase 
pour les N erfs en moin 

de trente jours, alors qu'il en etait a sa troisieme 
hoite. Lisez vous-mcme la lettre de M. Foster. 
Dr. A. W. Chase Medicine Co. 
Oakville, Ontario. 
Messieurs, 

]'etais dogotlte de la vie, tout ce que je faisais 
me semblait ctre au-dessus de mes forces. Je 
ne pouvais dormir, j'etais nerveux et si quelqu'un 
me touchait j'etais bouleverse. J'entendis par­
ler de la Nourriture du :Or. Chase pour les Nerfs 
par un ami et j'en achetai une boite. Je crois 
avoir remarquc unc amelioration des la premiere 
b?it_e, _mais cc n'est_ qu'a la troisieme que je 
rcahsa1 que la Nournturc du Dr. Chase pour les 
Nerfs etait cc dont j'avais besoin. 

Aujourd'hui j'ai beaucoup d'entrain et d'ener­
gie, je repose bien la nuit et je suis d'excellente 
humeur, grace i la Nourriture du Dr. Chase pour 
les Nerfs. 

Sincercment votre, 
(signc) Claude Foster. 

Ce que M. Foster n'a pas dit dans sa lettre 
c'est qu'il etait age de 72 ans et qu'il souffrait 
de ces symptomes de troubles nerveux depuis 
longtemps. Chaque jour la Nourriture du Dr. 
Chase pour les Nerfs apporte le confort et la 
bonne humeur aux personnes qui, a cause de 
lcurs troubles nerveux, n'ont vu seulemcnt quc 
le sombre aspect de la vie. 

Un individu, conside.re comme peu intelligent 
dans son village, retirait tout son depot en 
banque et l'envoyait pour acheter une maison 
prefabriquec. Quand celle-ci arriva, i1 la 
monta lui-meme. 

Quelques semaines plus tard, il ecrivait a la 
compagnie pour sc plaindre que sa maison etait 
une faillite. Un inspecteur de la compagnie 
arriva au village pour faire euqul:te et quand il 
vit la maison, il s'ccria: 

"Vous avez bati toute la maison sens dessus 
dessous, espece cl'imbecile!" , 

"Oh, c'cst done pour ~-;'i, dit l'hornme. Jl 
n'y a rim d'etonnant ::;i je tomuais tout le temp::. 
en bas de la galcric." 

Cenu -
us'DES ~ 

PREDISENT? • 
Main.tenant voyons comment les des peuvcnt 

nous dire notre bonne fortune. Prenez trois 
des, brassez-les bien clans la boite avec votre 
main gauche et lancez-les sur la tablt; sur laquelle 
vous avez tracez auparavant un cercle avec de 
la craie. Ne lancez jamais le lundi ou le mer­
credi. La valeur totale des trois des ainsi 
lances devraient etre interpretee comme suit: 
Trois .......... Une surprise agreablc. 
Q~atre . ....... U ne surprise desagreable. 
Cmq . ......... Un etranger qui deviendra un 

ami. 
Six . ........... Pcrte de propriete. 
Sept .......... Un scandale immerite. 
Huit ......... . Reproche merite. 
Neuf .......... Un mariage. 
Dix . ........... Un bapteme auquel un c'7enc-

. mcnt important vous arrivera. 
Onze . ......... Une mortalite qui vous concernc. 
Douze ......... Une lettre avec hate. 
Treize . ........ Pleurs et soupirs. 
Quatorze ...... Un nouvel admirateur. 
Quinze ... ..... Prenez garde de n'ctre pas 

entraine dans une intrigue 
OU dans un complot. 

Seize .......... Un voyage agreable. 
Dix-sept . ...... Vous serez sur l'eau ou vous 

ferez affaire avec ceux qui 
sont sur l'eau, a votre avan­
tage. • 

Dix-huit . ..... Un gros gain, une promotion ou 
quelquc chose de desirable 
arrivera immediatement: car 
les reponses aux des s'accom­
plissent toujours clans Ics 
ncuf jours . 

. D_c lancer ks mcmes numcros d'un seul COUJ), 
s1g111fie de bonnes nouvelles de l'etrangcr 
quelque soit le numero. ' 

Si le de roule en dehors du cercle le numero 
lance ne yaut ri~n mais i1 signifie des parple.s 
~ur~s. St le de tombe sur le plancher, il 
s1g111fie des coups. Dans le lancement des des 
si l'un reste au-dessus de l'autre cela signifie 
un present <lout les femmes doivent prendrc soin. 

Matronne timide-"Pourquoi me prend-on 
quelquefois pour ma propre fille?" 

Le jeune homme gallant-"Ca n'a pas de 
bon sen , vous nc paraissez pas assez vieille 
pour avoir une fille aussi a.gee." 
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JEUNE HOMME DE 19 ANS 
QUI NE POUVAIT DORM.IR 

Ce n'est pas a l'honneur 
""7 de notre mode de vie 
.. l moderne que des jeunes 

j gens man if e_s tent des 
I symptomes de nervo'site, 
j_• de haute tension et d'irri-

tabilite. M. Roger Robi­
taille dit: "Les journaux 
et votre Almanach m'ont 
fait connaitre la Nour­
riture du Dr. Chase pour 
les N eds et jc commen!;ai 
a en prendre. En mains 

. . de deux semaines j 'en 
Roger Rob1ta1lle ressentis les resultats. 
Mon appetit s'ame,liora, mes troubles d'estomac 
furent soulages et je pus reposer mieux la nuit. 
Jc recommande la Nourriture du Dr. Chase pour 
les Nerfs a tous ceux qui souffrent de hautc 
tension nervcuse comme j'ai souffert moi-memc." 

Bien que jeune, M. Robitaille sait ce que c'est 
de souffrir de symptomes nerveux, et son conseil 
a ceux qui out eprouve les memes souffrances 
vaut certainement la peine d'etre suivi. 

UN MOT DE DUMAS FILS 
Un paisible petit rentier faisait un jour, a 

Alexandre Dumas :fils, les honneurs d'une 
coquette maison de campagne qu'il venait 
d'acheter dans les environs de Paris. 

En lui montrant une minuscule piece d'eau 
qui ressemblait beaucou plus a une cuvette 
qu'a un bassin, il lui dit, d'un air important: 

-Et, vous savez, ttn invite du precedent 
proprietaire a trouve le moyen de s'y noyer! 

-C'etait un fl.atteur, repondit Dumas fils, en 
souriant. 

Le juge (au temoin)-Et maintenant, vous 
allez preter serment. Levez la main droite. 

Le temoinrleve la main gauche. 
Le juge-Mais, je vous ai <lit de lever la main 

droite. 
Le temoin-J e ne peux pas. 

• Le juge-Pourquoi done? 
Le temoin-Vous m'excuserez, monsieur le 

juge, mais je suis gaucher. 

REPONSE A "TROUVEZ LA SOLUTION" 
(Pour le probleme voir page 5) 

Le gar!;Oll rcmplit le seau de cinq gallons, puis 
celui de trois gallons a meme le seau de cinq 
gallons. I1 s'ensuit qu'il restait deux gallons 
d'eau dans celui de cinq. I1 vida l'eau du seau 
de trois gallons stir le sol, alors il transvida dans 
le seau de trois gallons les deux gallons qui 
restaient clans le cinq gallons. En.fin i1 rcmplit 
le seau de cinq gallons ce qui donna exactemcut 
sept gallons. 

Femme Active Epuisee par 
les Symplomes Nerveux 

Rien de plus angoissant 

Q

· .. _.·._· . .............--~ pour une pcrsonne a_J::tive 
.> • que le developpement sou-

dain de sympt6mes ner-
'. veux qui la privent de sa 

t. bonne humeur habituelle. r ~ Malheureusement, il ar-
f~ -/1,y., • rive .souvent que ce sont 
'- '":. :,,@ des personnes actives qui 

t

· ... ~.. . ·. souffrent de desordresner-
veux. 

• Mme Robert J. Mader, 
• ,. .._,.._ ~- • de Clearland, Nouvelle-

Mme Robert Mader Ecosse, avait toujours ete 
une femme active et alerte. J maginez sa 
consternation quand elle constata qu'elle souf­
frait elle-meme de symptomes nerveux. 

Mme Mader ecrit: "J'etais fatiguee, je me 
sentais epuisee tout le temps, je ne pouvais 
dormir suffisamment. J'etais tres malheureuse, 
parce que j'avais coutume d'etre si active. Me 
trouvant fort epuisee, je commenc;ai a prendre 
la Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs et 
j'en eprouvai immediatement un grand bien. 
Mon epuisement et ma fatigue cesserent et je 
constatai que je pouvais me reposer convenable­
ment en me mettant au lit. 

Jene puis que louanger la Nourriture du Dr. 
Chase pour les Nerfs qui m'a fait un si grand 
bien." 

~ 

~,, . 
Demandez a quelqu'un de tenir fermement un 

crayon avec une main a chaque bout. Dites-lui 
que vous pouvez defier toutes les lois de la 
physique et briser le crayon en deux en le frap­
pant avec un billet d'un dollar plie. 

COMMENT LE FAIRE: Pliez un billet 
neuf en deux clans le sens de la longueur. Prenez­
le par un bout dans votre main droite, levez-le 
au-dessus du crayon et frappez celui-ci comme 
vous le feriez avec une hache. Levez-le une 
deuxieme fois et frappez encore. Levez une 
troisieme fois, mais en meme temps que vous 
frappez le crayon etendez votre index le long 
du billet plie. Cette fois, vous frappez le 
crayon avcc votre doigt cache et le crayon 
sc casse nettcment. 
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"Sois sage aujourd'hui: C'est folie de differer"-Young 13 

LA NOURRITURE DU 
DR. CHASE 

VOUS AIDE-T-ELLE? 
Voyez ci-dessous une liste certifiee de quelques­

uns des symptomes communs de troubles nerveux. 
Marquez les carres en face de chaque symptome 
qui vous affecte. Une marque sur un ou 
plusieurs carres signifie que vous devriez essayer 
immediatement la Nourriture du Dr. Chase 
pour les N erfs. 

0 Etes-vous irritable la plupart du temps? 

D Etes-vous nerveux, sujet a sursauts? 

0 Vous fatiguez-vous facilement? 

D Avez-vous de la di:fficulte a jouir d'un 
bon sommeil la nuit? 

D Vous sentez-vous epuise? 

D Votre estomac est-il nerveux? 

D Avez-vous des etourdissements? 

0 Etes-vous dans la Menopause et vous 
deprime-t-elle? 

0 Etes-vous difficile sur la nourriture? 

Ces symptomes sont ceux auxquels referent 
communement des milliers de personnes qui ont 
trouve le soulagement a leurs souffrances en 
prenant la Nourriture du Dr. Chase pour les 
Nerfs. 

Parmi les premiers a raconter une plaisanterie 
concernant l'economie des Ecossais, se trouvait 
un Ecossais. Et l'Ecossais qui etait venu en 
bas age au Canada, ou il avait fait sa fortune, 
n'est pas une exception. Etant devenu riche, 
il fit un voyage a son village natal en Ecosse. 
Comme i1 descendait du train, il regarda autour 
pour voir s'il reconnaitrait un de ses parents. 
11 aper~ut trois figures qui lui semblaient 
vaguement familieres et, apres un minutieux 
examen, les reconnut pour ses freres. Mais 
chacun d'eux avait des barbes qui descendaient 
jusqu'a la ceinture. 

"Pourquoi vous etes-vous laisses croitre la 
barbe comme cela?" demanda-t-il. 

"Nous avons du le faire", repondit le plus age. 
"Quand vous etes parti pour le Canada, vous 
avez apporte le rasoir avec vous." 

-L'autre jour, mon pore, a 140 milles a 
l'heure, je perds une roue. 

-Bonne mere ... Et tu t'es pas tue? 
-Bien non! C'etait le pnel.L de rechange. 

(Suite de la page 3) 

Le11~BVSL 
Ballon . .... .. .. . .. N ouvelles in;ttendues. 
Bandit . . . . ... . .... Succes en affaires. 
Barbe . . . . . .. . ..... Detresse. 
Barbier . .... ... .. . . Succes. 
Bataille . .... .... . . Desastre. 
Bi ere . ......... .... Trouble. 
Bijoux . ..... .. . . . . Bon signe pour les femmes. 
Boucles d'oreilles .. Bonnes nouvelles. 
Boulanger . ....... . Signifie abondance. 
Canot . . .. ..... .. .. Prosperite. 
Cartes . .......... .. Succes en amour. 
Chaine .. ... . .. ... . Chagrin. 
Champ . ....... . .. . Visiteurs. 
Chateau, . . . ... . .. . Richesse. 
Chauve-souris . .. .. Querelle. 
Chemin . ... ..... . . Legs. 
Chemin de fer . .. . Ennemis. 
Chutes . . .... . .. .. . Argent en prospective. 
Cite . ..... . . . . ... .. Richesse. 
Cloches . .... .. ... . Bonne nouvelle. 
Collier . .... . . . .... Mariage. 
Collines . ... ....... Succes. 

' (suite a la page 17) 

ENFANTS NERVEUX 
AVEC PAUVRE APPETIT 

lis Benificient Promptement de la 
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerjs 
Vos enfants sont-ils nerveux, enclins a !'agita­

tion dans leur sommeil, s'effrayent-ils facilement? 
Etes-vous oblige de les amadouer souvent pour 
leur faire manger leurs propres mets, et cepend­
ant sont-ils continuellement friands de sucreries? 

Les troubles nerveux chez les enfants prennent 
de multiples formes, et un enfant n'a pas a 
f trc necessairement pa.le ou anemique pour ctre 
nerveux. Les meres ont fait depuis plu;; de 
cinquante ans usage delaNourrituredu Dr Chase 
pour les Nerfs et ont realise que ce bon medica­
ment a des proprietes tonifiantes qui aident a 
aiguiser l'appetit de l'enfant et permettent a 
son systeme digestif d'assimuler la pleine valeur 
nutritive des aliments. 

Les enfants heurcux et pleins de sante doivent 
souvent leur bonne fortune a la sagesse de leur 
mere qui maintient ses propres forces pendant 
la grossesse, et qui voit ace que ceux-ci durant 
leurs importantes annees de croissancc mangent 
convenablement et tirent de leur nourriture les 
elements essentiels necessaires a la vigueur et 
a la sante. Vottlez-vous permettre a La Nour­
riture du Dr. Chase pour les Nerfs d'aider vos 
enfants? 
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AVR. Phases de la 
Lune 

Ont. et Que. 

j. b. 

194 9
) Prc_micr Qtr .... (\ 8 
® f'lerne Lune .... 12 11 
(l Dernier Qtr. . . . 19 10 
e N ouvclle Lune. 2S 3 

m. 
l a.rn. 
8 p,lll, 

27 p.m. 
2 a.m. 

Prov. Mar. 
et Terre Neuve 

j. h. m. 
o O l a.m. 

13 12 8 a.m. 
19 11 27 p.m. 
28 4 2 a.m. 

Heure l\1oyenne 

Locale Ont., Quc., 

Prov. l\far. et 

Tcrre-Neuvc 

Chiffre du haut 
Lever du Soleil 

Du milieu 
Coucher du Soleil 

Du bas 
Lune 

Dimanche j Lundi Mardi j Mercredi j Jeudi I Vendredi I Samedi 

Encore les oi,seaux noirs chantent; les cours d' eau 
Se rtnJeillent, riant de leurs reves d' hiver, 

5.42 
6.27 1 5.40 2 6.28 

Et les bourgeons de l' erable p.m. f~ I 1.00 ~ 
Tremblent dans les averses d' avril -Whittier Poisson 

5.38 
6.29 
a.m. 

5.25 
6.38 

3 
tt 

et 

10 
4.26 !,.,: 

Dimanche 
desRameaux 

Pluie 

5.13 17 6.47 
:l.111 ~t 

P:1ques 
et 

5.01 24 6.56 
3.50 ,.. 

-...-< 

5.36 
6.31 
12.09 

4 

plus chaud. 

5.24 11 6.40 
4.48. £i' 

avec 

5.11 18 6.48 
12.50 fi 

incef.tain. 

5.00 25 6.57 
4.07 

5.34 
6.32 
1.13 

5.22 
6.41 
lev. 

5 5.33 
6.33 

~ 2.09 

12 5.20 
6.42 

£~ p.m. 

brume. 

5.10 19 5.08 
6.50 6.51 
1.41 ~ 2.20 

. 
4.58 26 4.56 
6.58 7.00 
4.21 4.37 

d'Avril Be u 

6 5.31 
6.34 

~ 2.55 
7 5.29 

6.36 
~ 3.32 

Nuageux. . 
13 5.18 14 5.16 

6.43 6.45 

Fl 9.09 ~
,. 10.30 ... 

8 5.27 
6.37 

~ 4.02 
9 

. Grosse 

15 5.15 16 6.46 

~ 11.46 ~ 

Paques Vendredi 
juives Saint Vent 

20 5.06 21 5.04 22 5.03 23 6.52 6.53 6.55 
lb 2.50 .J.,J,,, 3.14 

.!):x. 
3.32 ,.,,. 

..... 

S'eclair- St-Georges 
cissant. Beau. 

27 4.55 28 4.53 29 4.52 30 7.01 7.02 7.03 
r:,f! cou. ~ p.m. ~ 10.00 '-v:i 

.,I 

. . . Tres chaud. Nuageux. . 
POUR CETTE LOURDE SENSATION PRINTANIERE 

PRENEZ LES PILULES 
DU DR. CHASE POUR LES REINS ET LE FOIE 

AVRIL 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LE BELIER 

Pour les personn es nees 
Du 21 mars au 19 avril 

Les personnes nees sous ce signe peuvent en 
effet se considerer heureus es. Elles sont par 
nature fortes et impetu euses, elles ont un desir 
inne de comt}lander et d'en assumer le poid. 
Elles sont ingenieuses, raffinees et obstinees. 
Leurs principaux defauts soot leur instabilite, 
leur impatience et leur emportement. Elles 
aiment les grandes • entreprises et doivent se 
rneHre en garde contre des ambitions exugeree~ 
en depit de leur vive perspicacite. 

Personnes celebres sous le Belier--} 
Pierrepont Morgan, Hans Christian Anderson 
Johann Sebastian Bach. 

Couleur Astrale-Bleu 
Pierre chanceuse-Diamant 

Pierre de naissance-Saphire ou Diamant 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 
Les troupes italiennes envahissaient l' Albanie. 

Le roi Zog s'enfuyait, et Mussolini etablissait tm 

regime provisoire. La couronne albanienne 
passait au roi Victor Emmanuel. Les Commune-; 
Drit::umiques autorisaient la conscription. 

Ill( 

du 
~I 

~ 



"Le pas sourd et s na bruit du temps vole"~Shakeapeare 

2 
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Les Maux d'Estomac 
et l'lndigestion 
proviennent des 

nerfs souvent 
Travailler trop fort! Trop de soucis! Furner 

trop! .Plus vous vous y adonnez, plus vous 
devenez nerveux-plus vous devenez nerveux, 
plus vous vous y adonnez. 

Oui, c'est un cerde vicieux. Mais de nos 
jours, la vie passe vite, et la nature garde 
difficilement le pas avec les demandes que notre 
genre de vie impose a nos organes vitaux. Nous 
bri1lons vite notre energie. Nous bouleversons 
notre systeme digestif et nous ne tirons pas de 
nos aliments la valeur nutritive que nou;; 
devrions en retirer. Quand ce fait arrive, nous 
devenons la proie des symptomes nerveux; 
nous sommes irritables, sujets a une forte tension, 
i la fatigue, aux sursauts, a la frayeur; nous 
souffrons d 'i nsomnie et parfois d 'etourdissemen ts. 

Les medecins nous disent que nous devrions 
diminuer la tension de notre vie-facile a dire, 
difficile a faire. Si nous ne faisons rien pour y 
remedier nous pouvons contracter l'une ou 
l'autre des maladies de la famille nevritique qui 
rendent la vie miserable. 

Beaucoup de gens commence a prendre la 
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs en temps 
pour detourner les maladies desagreables; 

~o " d'autres ne le font que si leur etat est desespere. 
M. Willaim Nickolin, 188 rue Queen N., Hamil­

1U, 

tt 

--er-, 

111111 

00 

. ton, Ont. est l'un de ceux-la. M. Nickolin est 
un employe de chemin de fer qui soudainement 
se trouva en proie a un estomac bouleverse par 
des troubles nerveux. Void ce qu'il <lit: 

"Je souffrais d'un mauvais ' bouleversement 
d'estomac accompagne de gaz. Mon cas etait 
tres douloureux. En 1947, je perdis quatre 
mois de travail par suite des souffrances que 
j'endurais. Je lus dans un journal qu'un M. 
J. B. Bebelman avait souffert du meme mal et 
avait ete soulage en prenant la Nourriture du 
Dr. Chase pour les N erfs. J e commen!;ai a 
prendre votre Nourriture pour les Nerfs qui me 
soulagea de ma douleur et de mes gaz. Mes 
nerfs sont raffermis et je retourne au travail tous 
les "jours. Je suis heureux de penser que j'ai 
decouvert la Nourriture du Dr. Chase pour les 
Nerfs et je vous remercie pour ce qu'elle a fait 
pour moi." 

11 en va ainsi-une personne trouve le soulage­
men ten entendant parler de ce que la Nourriture 
du Dr. Chase pour les Nerfs a fait pour un autre. 
Ne tardez pas a commencer-le plus tot vous 
commencez, le plus tot vous etes soulage. 

---------
JEUX 

"Je fais ma valise pour Londres" 
Peu importe le 110111 bre de per.sonnes reunics 

dans une soiree, tous peuvent participer ace jeu. 
Une personne commence par dire: "Je fais 

ma valise pour Londres et j 'y mets un ......... " 
La personne commen~ant le jeu ajoute un 

article, disons une brosse a cheveux. U ne 
autre personne dit a son tour: "Je fais ma valise 
pour Landres et j'y mets une brosse a cheveux 
et ........... " puis cette personne ajout e un 
article et ainsi de suite. 

Le jeu devient un concours de memoire <lifii­
cile si quinze OU seize articles ont ete depose~ 
dans la valise. Quand une personne manque un 
article ou les derange, elle est disqualifiee. I .. a 
derniere personne restant dans le jeu est naturel­
lement la gagnante. 

"CITES, VILLES ET VILLAGES" 
Une personne commence le jeu en nommant 

une cite, une ville ou un village. Par exemple, 
la premiere personne dit: "Montreal". La per• 
sonne suivante doit nommer une place dont 
le nom commence par la derniere lettre de 
l'endroit nomme par la premiere personnc. La 
derniere lettre du mot "MONTREAL" est 
L ........... par consequence, la personne sui-
van te peut dire "Londres". 

Barbier Trop Nerveux, 
Travaillanl Dilficilemenl 

I1 est tres difilcile clc 
mener une affaire si vous 
vous sentez de plus en 
plus nerveux. 

M. Charles Joudrey, 
proprietaire du 'salon de 
bar bier J oudrey' a Bridge­
water, Nouvelle-Ecosse, 
ecrit:" 

"]'etais si nerveux, 
j'avais beaucoup de peine 
a faire mon travail a mon 
salon. Toute ma vie j'ai 

Charles Joudrey aime mon travail et tout 
en l'aimant encore il devint de plus en plus 
difficile pour moi de l'accomplir de jour en jour 
tant j'etais nerveux et irritable et avais de la 
difficulte a dormir la nuit. 

"Un ami me recommanda· la Nourriture du 
Dr. Chase pour les N erfs, et quelle difference cet 
excellent remede apporta dans ma vie. J e pus 
bientot faire une pleine journee de travail et 
reposer paisiblement la nuit. ]'en donne tout 
le credit a la Nourriture du Dr. Chase pour les 
Nerfs et je continue a en prendre pour refaire ma 
vigueur.'' 
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Phaaea de la Prov. Mar. Chiffre du haut 

MAI Ont. et Que. Heure l\foyenne 
Lune et Terre Neuve 

Locale Ont., Que., 
Lever du Soleil 

j. h. m. j, h. m. Du milieu 

1949 
t Premier Qtr .... 5 4 33 p.m. .5 5 33 p.m. Prov. l\far. et Coucher du Soleil 

® Pleine Lune .... 12 7 51 a.m. 12 8 51 a.m. Du bas 

•Cl Dernier Qtr .... 19 2 22 p.m. 19 3 22 p.m. Terre-Neuve Lune 

0 Nouvelle Lune. 27 5 24 p.m. 27 6 24 p.m. 

Dimanche j Lundi Mardi 
I 

Mercredi 
I 

Jeudi I Vendredi I Samedi 

4.50 
7.05 
11.06 

1 4.49 
7.06 

M a.m. 
2 

Premier jour 
de mai Inc~rtain 

4.40 8 4.39 9 7.13 7.14 
2.51 ~: 3.12 ~ 

4.47 
7.07 
12.04 

4.38 
7.16 
3.~2 

3 4.46 4 7.08 

~ 12.54 ~ 

et plus 

10 4.36 11 7.17 

~ 3.55 

4.44 
7.10 5 
1.32 

frais. 

4.35 12 7.18 
lev. 1~ 

4.43 
7.11 
2.04 

4.34 
7.19 
p.m. 

6 

13 
{et 

4.42 
7.12 
2.29 

4.33 
7.20 
11.32 

7 
fil,l 

14 
~ 

Averses et plus chaud. . . 
4.32 15 4.30 16 4.29 17 7.22 7.23 7.24 
11.30 ~ a.m. ~ 12.17 ~ 

Clair et chaud. 

4.24 22 
7.29 
2.12 rpf! 

4.23 
7.30 
2.27 

23 n~ 24 

4.28 18 7.25 
12.50 J,,, , 

4.22 25 7.32 
3.02 ~ 

4.27 19 4.26 20 4.25 21 7.26 7.27 7.28 
1.17 ~ 1.37 - 1.55 -- <Ii>< 

Nuageux. . . . . 
4.21 26 4.20 27 4.19 28 7.33 7.34 7.35 
3.23 ~ cou. M p.m. tt 
L' Ascension Dimanche 

des Rogations 

2.43 d 
Jour de 
!'empire 
Jours de pluie cette semaine. 

4.19 
7.36 
9.59 

29 
tt 

4.18 
7.37 
10.51 

30 i:1~ 31 
-00 11.37 omgS 

Beau. 

Parmi les mois qui changent, J..1 ai 
S' avoue le plus doux 
Et se revet des plus belles 
Couleurs. -Thompson 

EPUISE? FATIGUE? NERVEUX? 
NOURRITURE 

DU DR. CHASE POUR LES NERFS 

MAI 1949 

SIGNES SOLAIRES SOUS LE T AUREAU 

Pour personnes nees 
du 19 avril au 20 mai 

Les personnes nees sous ce signe sont habi­
tuellement d'un naturel joyeux, artistique, 
passionne, portees a l'optimisie. Elles sont 
fermes let entetees mais sont des plus accueil­
lantes, discretes et reservees. Elles sont des 
mieux qualifiees pour occuper des situations 
exigeant une grancle habilite constructive et 
executive. 

Personnes celebres nees sous le Taureau­
Catherine-la-Grande, Florence Nightingale, Wil­
liam Shakespeare. 

Couleur Astrale-Jaune 
Pierre Chanceuse-Emeraude 

Pierre de naissance-Emeraude 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 
Une alliance militaire et politique ouverte 

fut annoncee entre l'Allemagne et l'Italie. Le 
voyage du roi Georges et de la reine Elisabeth 
au Canada commem;a. 
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"Les travaux qui trainent, tournent a rien"-Southwell 17 

SO NT-ELLES 
VOS FILLES? 

Toutes les meres observent anxieusement les 
signes qui caracterisent le debut de la puberte 
chez leurs filles. Fortes de leur propre experi­
ence, la plupart des meres desirent ardemment 
que leurs filles se comportent mieux qu'elles le 
firent elles-memes pendant les premieres annees 
de leur menstruation. 

Commen<;ant, comme habituellement, durant 
l'age scolaire de la jeune fille, les menstrues sont 
aptes a etre accompagnees de beaucoup de 
douleurs. Celles-ci a leur tour depriment les 
jeunes filles et les decouragent dans leurs eludes 
et leurs jeux. 

Les meres sympathiques et intelligentes 
recoureni de plus aux Tablettes de Paradol du 
Dr. Chase qui lcs soulagent promplement de 
lcurs douleurs. Paradol agit vite et comme il 
est specialement compose pour soulager les 
douleurs periodiques, il n'a pas d'effet deprimant. 
Si votre fillc entrevoit les diflicultes de sa 
"premierc annee", gardez tout le temps a la 
maison unc bouteille de Tablettes de Paradol 
du Dr. Chase. Parado! est aussi vendu sous la 
fonne commode d'une "d.ouzaine" pour la 
pochc ou la bour!':e. 

(suite de la page 13) 

Corbillard . ........ Mariage. 
Corneille .. ........ N ouvelles. 
Cornemuse . ....... Trouble en perspective. 

PERPLEXITE DES JEU NES 
FILLES EN FACE DES 
MYSTERES DE LA VIE 

Du point de vue sexuel, la femme est l'objet 
de trois experiences physiques et emotionelles 
... le commencement des menstrues ... la 
grossesse et l'enfantement ... et la menopause 
(changement de vie). Les deux dernieres 
arrivent a un age ou une femme peut compter 
sur sa propre experience, acquise par la maturite, 
pour !utter contre les emotions de ces change­
ments de vie. 

Malheureusement, les menstrues commencent 
• de bonne heure pour la jeune fille; clles ant pour 

effet de la plonger de l'etat physique d'un 
enfant a celui d'une jeune femme clans l'espace 
de quelques heures seulement. Cette periodc 
produit une commotion sur toutes les fi!les. 

Par suite de la sagesse de leurs meres a les 
preparer a cette experience, nombres de jeunes 
filles traversent la premiere annee avec un 
minimum de malaise mental et physique. 
D'autres, n'ayant pas eu l'avantage d'une telle 
preparation, trouvent dans ce changement 
physique un deprimant conflit d'angoisses 
mentales et physiques. 

Toutes les meres peuvent aider considerable­
ment leurs :filles au debut de leurs menstrues 
en leur donnant des Tablettes de Parado! du 
Dr. Chase pour soulager la douleur et attenuer 
la depression qui accompagne cette periode. 
Delivree de la douleur, la jeune :fille peut mieux 
conserver son moral et reaffirmer sa confiance. 

I1 arrive souvent que les "periodes" des 
premieres quatre et cinq annees soient doulour­
euses, il est encourageant pour la mere et la 
fille de savoir que les Tablettes de Parado! du 
Dr. Chase sont toujours d'acces facile pour 
procurer un prompt soulagement. ' 

Couteaux ......... . Proces. 
Creme glacee .. .... Bonheur. 
Cuisine . .......... Bonne chance. 
Danse . ............ Amour et amis 
Dentiste . .......... Danger. 
Diamants ........ . Epreuy~s,cn amour. 
Eau . .............. Prospente. 
Echelle . ........... Succes. 
Ecole . ............. Rejouissanccs. 
Effraye . ........... Ennuis. 
Enfant .. .......... Bon augure. 
Fan tome . ......... Maladie. 
F enetres . ......... Chance. 
F eu . .............. Danger. 
Foret .............. Dispute. 
Fumer. . . . . . . . . . . Mauvaise fortune. 
Funerailles ....... . Naissance. 
Gages. . . . . . . . .... Succes. 
Grange ........ .... Un changemcnt. 

(suite a la page 21) 
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Gagnez un Voyag 
' \ 

En France OU. dans les lies Britanniques 

Un Coffret de Tres 
Fine Argenterie 

t 
t 

' t I 
I 
I 

' ' I 
I 

47 Prix en Argent Comptani! ,/ 
Faitcs un voyage en France ou clans les Iles Britanniques 

cette annee-GRA TIS-ou invitez un de vos amis de la-bas 
a venir vous vi=>iter-transport oceanique paye! 

Tel est le premier prix du Concours de la D; A. W. Chase 
:Medicine Co., Ltd., en 1949-un voyage aller et retour pour 
unc personne entre un port oceanique oriental et la France 
ou les Iles Britanniques. 

Utilisez vous-meme le billet gratuit-ou faites venir de ces 
pays un parent ou un ami. 

Et voici quelque chose de plus-le prix sera double, de 
sorte que vous recevrez un billet de retour pour DEUX 
pcrsonncs-si vous attachez un feuillct de mode d'emploi 
d'aucun remede ou produit du Dr Chase a la formule d'entrec 
ci-contre! Ou prenez l'argent comptant, si vous le preferez. 

Second Prix-Un superbe coffret de la plus fine argenterie 
-Coffret de la Celebre Argenterie Community comprenant 
un service complct de soixante pieces pour huit personnes, 
cvaluc a $95.00. Si vous incluez un fcuillet de mode d'emploi 
cl'aucun rcmcdc ou produit du Dr Chase, vous rccevrez non 
sculcment le coffret d'argenterie Community, mais de plm 
!'equivalent de sa valeur en argent, soit $95.00 comptant. 

CONSIDEREZ CES AUTRES PRIX! 
3e-$25.00 comptant--double a $50.00 si un feuillet de 

mode d'emploi d'aucun produit d~ Dr Chase est inclus. 

4e-$15.00-double a $30.00 si un feuillet de mode d'emploi 
d'aucun produit du Dr Chase est inclus. 

ET DE PLUS-15 prix en argent comptant de $2.00 
chaque-double a $4.00 chaque si un feuillet de mode d'em­
ploi du Dr Chase est inclus; 30 prix en argent comptant de 
Sl.00 chaquc-<loublc a $2.00 chaquc si un fcuillct de mode 
d'emploi <l'aucuu produit du Dr Chase est indus. 

-------
,, ,, _, 

Tous Peuvent Concourir* 

REGLEMENTS 
1. Remplir le mot manquant dan8 

chaque titre de chanson sur le 
coupon. 

2. Prix doubles si un feuillet de mode 
d'emploi d'aucun produit ou remc­
de du Dr. A. W. Chase ou fac­
simile raisonnable est inclus avec 
votre entree. 

3. Ecrire votre noni et votre adrcsse 
lisiblement sur la formule ci-contrc 
d'entree. 

4. Yous pouvez concourir autant de 
fois que vous le desirez, maiR pour 
doubler votre prix, l'entr6e choisie 
devra /\tre accompagnt\e du feuillct 
de mode d'emploi d'aucun produit 
du Dr. Chase ou d'un fac-similc 
raisonnable. 

5. Toutes Jes entr6es dcvront ctre 
mises a la poste au plus tard a 12 
p.m. le 31 mai, 1949. 

0. Toutcs les entr6es correctes portsnt 
le sceau postal du 31 mai 19-Hl 
seront deposees dans un seul 
recipient. Les entrees seront 
tirees au sort et les prix seront 
attribues selon l'ordre du tirage. 
*Excepte les employes de la Dr. 

A. W. Chase Medieine Co., Ltd., 
leurs a!!;ents de publicite ou les mem-
bres de leurs families. , 

Dans l'Mition an.,.Iaise de cet 
Almanach, les chansons du folklore 

' anglais sont utilisees. 
Ces entr6es sont 6galement eligibles 

au p:agnant de ccs mcmes prix. 
II n'y a qu'unc scric de prix pour 

lcs concurrcnts frani;ais et an~lais. 



Voici Comment 
Doubler Vos 
Prix! 

Attachez un feuil­
let de mode d'emploi 
d'aucun remede OU 
produit du Dr Chase 
a votre formule d'en­
tree. u n fcuillet ty­
pique de mode d'em• 
ploi se voit a droite. 
Vous trouverez un 
feuillet de mode 
d'emploi dans chaque colis des produits du Dr 
Chase: Parado!, Pilules pour les Reins et le Foie, 
Nourriture pour les Nerfs, Onguent, etc., etc. 

PLAISIR ET PRIX 
POUR TO TE LA 

FAMILLE 
Entrez dans cc concours des maintcnant, il 

est amusant et vous pouvez gagner des prix de 
grande valeur! Chaque membre de la famillc 
pcut y participer--envoycz autant d'cntrccs 
que vous le desircz. 

Voycz comme il est facile. Si une des ques­
tions est "Le Petit Vin - - - - -", la 
reponse correcte serait "Le Petit Vin BLANC." 

Facile, n'est-ce pas? Aussi entrez des maiu­
tenant. 

I-;------------ - - FORMULE D'ENTREE------ -- --- - __ 7 
I Dirccteur du Concours, Dr A. W. Chase Medicine Co., Ltd I 
: Oakvillc, Ontario, Canada. I 
I I I "Marianne a'en va-t-au - - - - - -." "Sur le grand - - - d'une c; r ·elle." I l I I "II etait un pctit - - - - -- -. ,, "Savcz-voua - -. - - - - - dca choux." I I 

I 
I "En roulant ma - - - - - roulant." I 
I 

I 
I NOM.... ............................................................. ......... I I I l ADRESSE.. ..................... . .......... .. . ........ ... . ... .... ............. : 
I I I VILLE, VILLAGE ET PROVINCE ••• • • · ; • • .. • • • • • • • • .. • • • • • • .. • .. • • • • • • • • • • • • • • 1 
: _. __ 'Joules lcs entries doivent avoir ctc mi~cs ii la posle le 31 11wi:1J49 au plus ta.rd.. ____ ~ 
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Phases de la Prov. Mar. Heure l\Ioyenne Chiffre du haut JU IN Ont. et Que. 
Lune et Terre Neuve Locale Ont., Quc., 

Lever du Soleil 
j. h. ro. j. h. ro. Du rnileu 

1949 
) Premier Qtr .... 3 10 27 p.m. 3 11 27 p.m. Prov. l\Iar. et Coucher du Soleil 
© l'leine Lune .... 10 4 45 p.m. 10 5 45 p.m. Du bas 
([ Dernier Qtr . . .. 18 7 20 a.Ill. 18 8 29 a.m. Terre-Neuve Lune 
@ Nouvelle Lune. 27 t) 2 a.UL 2fi 6 2 a.m. 

Dimanche I Lundi Mardi I Mercredi Jeudi I Vendredi I Samedi 

Le mois de juin, mois des 4.17 1 4.16 2 4.16 3 4.15 4 Feuilles et des roses; d' agreables pa ysages 7.39 7.40 7.40 7.41 
A ccueillent le regard et des parfums a.111. ~ 12.06 • ~ 12.34 

~: 
12.56 ~: 

suaves 
Embaument l'odorat. -Willis Peniecote 

In certain. Juive 

4.15 5 4.14 6 4.14 7 4.14 8 4.13 9 4.13 10 4.13 11 7.42 7.43 7.43 7.44 7.45 7.45 7.46 
1.16 s!1 1.36 &¾ 1.58 t.lE 2.22 ~~ 2.51 lcv. ~ p.m. ef!t'r 

Roi 
Pcniecote Georges VI 

Nuits froides. Plutot clair. . 
4.13 12 4.12 13 4.12 14 4.12 15 4.12 16 4.12 17 4.12 18 7.46 7.47 7.48 7.48 7.48 7.49 7.49 
10.08 J;\ 10.47 .. ~ 1 l.18 ~ 11.41 ~ 12.00 - a.m. - 12.16 >'"I" - - -

La 
Trinite Tres chaud. Fete-Dieu Pluie. 

I 

20 21 4.12 19 4.13 +.13 4.13 22 4.13 23 4.14 24 4.14 25 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.51 
12.32 ~ 12.48 ~ 1.06 ~ 1.25 ~ 1.50 ~ 2.20 H 3.00 ~-'i 

S'eclair- St-Jean 
cissant Plus frais. Baptiste 

4.14 26 4.15 27 4.15 28 4.16 29 4.16 30 7.51 7.51 7.51 7.50 7.50 
cou. tttE p.m. ~ 10.10 ~ 10.38 

;"1: 
11.02 gi: 

Beau. Tres chaud. 

FIEVRES DES FOINS ET RHUMES DE 
CERVEAU PRENEZ ' 

POUDRE DU DR. CHASE POUR LE CATARRHE 

JUIN 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LES GEMEAUX 

Pour personnes nees 
du 20 mai au 21 juin 

Les personnes nees sous ce signe sont habituel­
lement tres intellectuelles et deploient frequem­
ment une habilite de commandement superieure. 
Elles sont douees d'une double nature et pos­
sedent une vive imagination. Elles manquent 
habituellement de confiance en elle-meme. Ces 
pcrsonnes reussisscnt clans des emplois exigeant 
beaucoup de jugemeui mais n'ont aucunc 

qualification pour le commerce. Les entre­
prises difficiles ont de ~attrait pour elles. 

Personnes celebres nees sous les Gemeaux 
La reine Victoria, Richard Strauss, John Wesley. 

Couleur astrale-Emeraude 
Pierre chanceuse-Perle 

Pierre de naissance-Perle ou pierre de 
Lune 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 
Le roi Georges et la reinc Elisabeth sont 

re!;US par le president Roosevelt et sa famillc. 

iau 
lei! 
Pai 
I 

api 
~ 
alli 

~ 
l()U 

pre 

de 
( 

1~ 
est 
ce 
p,\; 

rei: 

Pa 
Cl 
~ 



"L'homme temporisateur !e ruine au combat"-Hesiod 21 

MLLES GAGNON SE 
FIENT AU PARADOL 

I1 semblerait qu'il y a 
coi:ncidence clans le fait 
que Mlle. Lucille Gagnon, 
5428 rue Lafond, et Mlle. 
Therese Gagnon, 1070 
rue Visitation, toutes deux 
de Montreal, nous aient 
fait part de leur experi­
ence avec Parado! du Dr. 
Chase. L'une et l'autre 
ont lu clans les journaux 
et clans l'ahnanach de 

Lucille Gagnon l'an dernier ce que peut 
faire Paradol. De plus, une amie avait con­
seille a Mlle. Lucille Gagnon de prendre du 
Paradol. 

Les demoiselles Gagnon ont exprime leur 
appreciation du soulagement des douleurs 
periodiques obtenu du Paradol, et elles sont 
allees jusqu'a dire qu'elles se confient au Parado! 
pour se soulager chaque mois. Elles ont aussi 
toutes deux constate que Paradol les soulagent 
promptement des maux 
de tete en aucun temps. 

Oui, !'experience des 
deux demoiselles Gagnon 
est une co'incidencc, mais 
ce n'en est pas une que de 
plus en plus les meres 
recourent aux Tablettes 
Parado! pour aider leurs 
filles a traverser ces peni­
bles premieres annees. 

Therese Gagnon 

(suite de la page 17) 

Hotel. .... ....... ,. Prosperitc. 
lnsylte . .......... ,. Dispute. 
lvresse.... . . . . . , Richesse. 
Jalousie ........ . , Trahison. 
Jardin . ......... , . Brillant avenir. 
Jeu de tripot .... . ,. Pauvrete. 
Jeux .. ............ Mure vieillesse. 
Lavage. . . . . . . . . . . Changement. 
Legs ... • .. ......... R.ichesse. 
Lit.,..... . ....... Un mouvement. 
Manger. . . . . . . . . . 1 Iariage heureux. 
Mariage. . . . . . . . . . Gemissements. 
Medicaments .... . Pauvrete. 
Melange ........... f.'aux amis. 

Menottes . ......... Bon succes. 
Miroir . ............ Chance. 
Nains ............. Querelle d'amour. 
N~tation . ......... E.:cel!e~t augure. 
Negre . ............ Secun te. 
Noyade . ........... Bonnes nouvelles. 
Ocean . ............ Excellent augure. 
Oranges ...... ..... Sante. 
Panier . ........... Baisse en affaires. 
Parapluie . ........ Prosperite. 
Pays etranger . .... Un voyage, succes. 
Peinture . ......... Maladie. 
Peur . ............. Succes mediocre. 
Poulet . .... .... ... Bonne nouvelle. 
Prison . ............ Desappointemen t. 
Querelle . .......... Amis nouveaux. 
Receptions . ....... Prosperite. 
Relation . ......... Bonheur. 
Separation . ....... Desappointement. 
T elegramme . ...... l\fauvaise nouvelle. 
Telephone . ........ Perte prevue. 
Theatre . .......... Un deplacement. 
Tombe .. .. ... ..... Desappointement. 
Vase . ............. Ileureux menage. 
Visions. . . . . . . . . .. Pertes. 
Voleurs . ........... Revers. 
Voyage ............ Succes. 
Voyager . .......... Trouble, puis succcs. 
Zebre . ......... _ .. Voyage. 
Zoo . .............. Chance variee. 

PARADOL SOULAGE dans 
ces "JOURS DIFFICILES" 

Les Tablettes de Paradol sont specifiquement 
faites et vendues pour soulager les douleurs 
periodiques des femmes de tout age. A cause 
des ingredients analgcsiques et scientifiquement 
combines que contient Parado!, beaucoup de 
femmes ont constate que les Tablettes de 
Parado! soulagent aussi promptement les mau.· 
de tetc, le rhumatisme, l'arthrite et la nevrite, 
et qu'elles sont aussi eflicaccs dans le traitement 
du rhume. Cependant, c'est dans le temps des 
douleurs pcriodique:, que les femme apprecien t 
le plus la valeur de Parado!, car Parado! leur 
permet de traverser plus facilement "ces jours 
ditliciles" et procure une plu;, grande liberte 
d'action. 

t,.i:I 
t.:~· ~~~~~ 

Gros format economique 
Pour usage domesti ue­

$1.23 
Pour la bourse- 43c 
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LE MAL DE DOS REND 
LA VIE MISERABLE 

Lorsque le mal de dos 
frappe un jeune homme, 
c'est une pitie de voir que 
la vigueur juvenile a du 
cfder a la force de la 
douleur. M. Custa ve 
MarrnHe, 6713 rue De­
Normanville, l\1ontrea.l, 
ecrit comme suit. 

"J e souffrais d'un gran<l 
mal de dos qui m'empe­
chait de me tenir debout 

Gustave Marcotte facilement. Quelquefois 
j'etais bilieux et je souf­

frais d'indigestion. Un ami me suggera de 
prendre les Pilules du Dr. Chase pour les Reins 
et le Foie; je suivis son conseil. Des la premiere 
dose ces pilules me firent du bien, et en continu­
ant d'en faire usage, elles me soulagerent de 
toutes mes douleurs dorsales et de l'indige5tion 
bilieuse. Depuic; ce temps-la j'ai recommande 
les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie 
t\ tous mes amis." 

M. Marcotte eut la bonne fortune d'avoir un 
ami qui lui suggera d'essayer les Pilules du Dr. 
Chase pour les Rei11s et le Foie, il fut soulage en 
suivant son conseil. Vous pouvez trouver le 
soulagement si vous souffrez comme 1ui en com­
me)l(;ant maintenant a prendre les Pilules du 
Dr. Chase pour les Reins et le Foie. 

'PENSEZ A UN NOMBRE 
Demandez a quelqu'un de penser a un nombre 

enlre un et dix. Puis, demandez-lui si c'est 
un nombre pair ou impair. Lorsqu'il vous 
l'a dit, vous lui elites le nombre auquel i1 pensait. 

,Comment le faire-N euf fois sur dix, si la 
personne dit "pair", c'est qu'il a pense au nombre 
six, et s'il <lit "impair", c'est qu'il a pense a 
sept. 

Avertissement-ne repetez jamais le true 
tleux fois avec la meme personne dans la meme 
reunion. 

ANNIVERSAIRES DE MARIAG£ 
1. ...... Papier 
2 .. .... . Coton 
3 ....... Cuir 
4 ....... Fleurs 
5 ....... Bois 
6 ....... Bonbons 
7 ....... Laine 
8 .. . .... Poterie 
9 . ...... Epilob 

10 ....... Fer 

15 . ........ Cristal 
20 . ........ Porcelaine 
25 ..... ... . Argent 
30 ......... Pede 
35 ......... Corail 
40 ......... Rubis 
45 .... .... . Saphir 
50 ......... Or 
55 . ........ Emeraude 

........ . Diamant 

RHUMATISME 
ARTHRITE 
NEV RITE 

SCIATIQUE 
LES DOULEURS MINEURES CAUSfES 
PAR CES MALADIES SON:r SOUVENT 

SOULAGEES PAR LES PILULES DU 
DR. CHASE POUR LES REINS ET LE 

FOIE 
. Nos registres contiennent nombre de lettres de 

gens qui ont obtenu le soulagement de douleurs 
rhumatismales mineures, d'arthrite, de nevrite 
et de sciatique, et aussi du mal de dos en prenant 
les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le 
Foie. 

~i vous souffrez de cette fa~on, rappelez-vous 
qu'1l a fallu plus d'une semaine a votre corps 
pour contracter votre pauvre etal de sante 
actuel; en toute probabilite il vous fandra au~si 
plus d'une semain~ pour obtenir un soulagement. 
Beaucoup de gens eprouvent presqu'immediate­
me~t le. soulag~ment de leurs souffrances apres 
avoir pns les P1lules du Dr. Chase pour le Foie 
et ies Reins, tandis que d'autres n'obtiennent ce 
resultat qu'au bout de dix jours ou plus. Tout 
depend de votre etat de sante. 

POUR ENLEVER LES TACHES 
ET LES SOUILLURES 

Graisse, huile ou cire . . Benzine ou benzol. 
Peinture ...... .. ... .. Ether, acetone, tetra-

chloride de carbone. 
Vernis ............... Alcool de bois, tetra-

chloride de carbone. 
Goudron et poix ...... Benzine, benzol ou ether. 
Salng .............. • ... Eau froide suivi de savon 

Taches d 'en ere:-

neutre et d'alcool de 
bois. 

En ere de Chine ..... Savon de benzine avec 
chloroforme. 

Encre a ecrire ....... Faible solution d'acide 
oxalique. 

Taches d 'herbe ........ Savon avec alcool de bois. 
Taches de bn11ures .... Peroxide d'hydrogene. 
Fruits, the, cafe, 

vin et biere ......... Peroxide d'hydrogene. 
II est recommandable d'essayer le procede 

sur une petite section du tissu tache avant 
d'entreprendre le nettoyage de tout fe materiel. 
Les teintures de nos jours ne sont pas souvent 
ce qu'elles devraient etre et il est plus st'lr de les 
eprouver d'abord avant d'en assumer le risque. 



. .. 11 est sage de ne pas remettre a demain"-Congreve 23 

Ne Passez pas un Autre Jour de Souffrance 
Sans Essayer les Pilules du Dr. Chase 

Pour les Reins et le Foie 
Les hommes et les femmes de toutes conditions sociales connaissent les miseres de 

rabattement, et de la pression douloureuse dans le bas du dos. Souvent, une telle 
douleur est l'indice d'affections renales, quelquefois c'est le resultat de l'inertie intestinale. 

Depuis des annees, les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie apportcnt le 
soulagement aux personnes souffrant du mal de dos. Tres souvent, le mal de dos 
provient de l'humidite des pieds, ou de tongues periodes d'exposition au grand afr. 
Les meres en grossesse sont aussi habituellement sujettes au mal de dos a cause de la 
pression accrue sur la vessie et du fardeau additionnel impose sur les reins. Si vous 
souffrez du mal de dos ne remettez pas a un autre jour. Demandez les Pilules du Dr. 
Chase pour les Reins et le Foie. Lisez soigneusement les temoignages des autres person­
nes qui ont souffert justement comme vous maintenant et qui enfin ont recouru aux 
Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie pour se soulager. 

Quelques extraits de lettres dans nos dossiers 
"Etant un mincur, je suis expose a l'humidite 

des mines et a la pluie. A cause demon travail 
je souffrais souvent de troubles renaux. Un 
compagnon <le mine m'ayant parle des Pilules 
du Dr. Chase pour les· Reins et le Foie, je com­
men~ai a en prendre. J e desire exprimer mes 
remerciements sinceres pour le soulagement 
que ces pilules ont apporte a man mal de reins." 

Robert Craig, 
Quesnel 'Forks, C.B. 

"Je souffrais du mal de dos quand un phar­
macien me suggera de prendre les Pilules du 
Dr. Chase pour les Reins et le Foie. Quel 
soulagement en deux jours! Je ne puis trap 
faire l'eloge des Pilules du Dr. Chase pour les 
Reins et le Foie." 

M. A. O. Pederson, 
Abbey, Sask. 

"Mes reins fonctionnaient mal et je souffrais 
d'un douloureux mal de dos qui me rendait 
tres miserable. Apres la premiere boite de 
Pilules du Dr. Chase pour Jes Reins et le Foie, 
j'ai rcssenti beaucoup d'amelioration et apres 
la troisieme boite, j'etais completement delivree 
de mon mal de dos et des au trcs symptomcs," 

Mme H. V. Weber, 
Mildmay, Ont. 

"Pendant longtemps j'ai souffert d'uu grave 
mal de dos accompagne de desordrcs renaux. 
Ayant un jour lu dans votre Almanach ~ 
resultats obtenus des Pilules du Dr. Cha5e 
pour les Reins et le Foie, j'en essayai une botte 
et elles me firent tant de bien que j'en pris six 
boites; je suis heureuse de dire que les Pilules du 
Dr. Chase pour les Reins et le Foie m'ont apporte 
un grand soulagement." 

43c a tous les 
Comptoirs pharma• 

ceutiques 

Mme Thally, 
St. Paul, Alta. 

(suite a la page 25) 
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Ont. et Que Prov. Mar. 

JUIL. Phases de la 
Lune et Terre Neuve 

Heure Moyenne 

Locale Ont., Que., 

Prov. Mar. et 

Terre-Neuve 

Chiffre du haut 
Lever du Soleil 

Du rnilieu 
Coucher du Soleil 

Du bas 

j. h. m. j. h . m. 

194 9 
) Premier Qtr.. .. 3 3 8 a.m. 3 4 8 a.m. 
~ Plein~ Lune... . 10 2 41 a .m. 10 3 41 a.m. 
(i Dermer Qtr. . . . 18 1 1 a.m. 18 2 1 a.m. 
e Nouvelle Lune . 25 2 33 p .m. 25 3 33 p.m. 

Lune 

Dimanche Lundi Mardi j Mercredi Jeudi I Vendredi Samedi 

Le tilleul dans les ardeurs de juillet 
Fredonne d' une plus haute voix, quand le vent 
Balaye la vaste f oret au debut de l' ete. 

4.16 
7.50 
p.m. 

1 4.17 
7.50 

~ : 11.41 

4.18 
7.50 
a.m. 

3 4.18 
7.50 4 4.19 

7.49 
~ 12.01 ~ 12.24 

Jour de 
l'Indepen-

5 4.20 
7.49 

ff;€ 12.51 

_:._Bryant 

6 4.20 
7.49 

t.1€ 1.25 
7 

Confede­
ration 

4.21 
7.48 8 4.22 

7.48 
~ 2.08 ~ 3.02 

Tres 

9 
a 

chaud. dance, E.U.A. • . Chaud et sec. 

4.22 
7.47 
lev. 

4.28 
7.43 
11.09 

10 
~ 

17 
II# 

4.23 
7.47 
p.m. 

4.29 
7.42 
11.27 

11 
~ 

18 
ff 

4.24 
7.46 
9.42 

12 
~ 

Nuageux. 

4.30 19 7.41 
11.49 ~ 

4.25 
7.46 
10.03 

4.31 
7.40 
a.m. 

13 
~ 

20 
~ 

4.26 
7.45 
10.21 

4.32 
7.39 
12.17 

14 --
21 

M 

4.27 
7.44 
10.37 

4.33 
7.38 
12.52 

15 

22 
M 

4.28 
7.44 
10.52 

16 

Chaud. 

4.34 23 7.38 
1.40 -IS 

Averses cette semaine. 

4.36 24 4.37 25 4.38 26 4.39 27 4.40 28 4.41 29 4.42 30 7.37 7.36 7.34 7.33 7.32 7.31 7.30 

2.40 -ta cou. -13 p.rn. 9.04 ~ 9.26 ~: 9.47 ¼ 10.06 ~ 

Beau et chaud. . . . Clair. 

4.43 31 PIEDS BRULANTS, FATIGUES, 
7.29 
10.29 ~ 

·DOULOUREUX EMPLOYEZ 
L'ONGUENT DU DR. CHASE 

JUILLET 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LE CANCER 

Pour personnes nees 
Du 21 juin au 22 juillet 

Les personnes nees sous ce signe se distinguent 
habituellement par leur inconstance et leur 
incertitude a l'action. Elles sont economes et 
soigneuses. Elles sont tres psychiques et intui­
tives; elles ont le don d'organiser et d'executer 
de grandes entreprises. Beaucoup de profes­
sionnels sont nes sous ce signe, ainsi que de,; 
inventeurs et des commer~ants. A cause de 
leur inconstance naturelle, le mariage est 
hasardeux pour eux; ils doivent apporter un 

grand soin dans le choix de leur compagne ou 
compagnon. 

Personnes celebres nees sous le Cancer-­
John D. Rockefeller, Rembrandt, Mary Baker 
Eddy. 

Couleur astrale--Orange 
Pierre chanceuse--Rubis 

Pierre de naissance--Rubis 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 
Seize comtes du sud de l' Angleterre firent 

leur premiere epreuve d'obscuration. L'Angle­
terre et le Japan s'accordent pour pacifier 
Tien-Tsin, Chine. 



"Tout delai qui ajourne notre joie, est long"--Ovide 25 

Femme d'Halifax Qui Prit 
Pendant Nombre d'Annees 
des Pilules pour les Reins 

et le Foie 
Dans des milliers de 

maisons a travers le Can­
ada, vous trouverez tout 
le temps les Pilules du 
Dr. Chase pour les Reins 
et le Foie. Des qu'clle 
en fait usage une fois, 
une personne ne veu t 
plus jamais s'en passer. 

Mme Henri Lantz, rue 
Collin, Halifax, N.E. 

Mme Henri Lantz c~mmen~a a prendre Ies 
P1lules du Dr. Chase 

pour les Reins et le Foie i1 y a nombre d'annees, 
et voici ee qu'elle dit a leur sujet.. 

''}'ai commence a prendre les Pilules du Dr. 
Chase pour les Reins et le Foie il y a nombre 
d'annces pour la biliosite et les troubles du foie, 
et cela par intervalles pendant toutes ces annees. 
Plusieurs fois, alors que je souffrais du mal de 
dos, les Pilules du Dr. Chase pour les Reins 
et le Foie m'ont apporte un soulagement bien­
venu. Je suis contente d'avoir ecoute une de 
mes amies quand clle me conseilla de prendre 
ces pilules il y a des annees. J e ne voudrais 
jamais en manquer a la maison." 

Extraits de lettres (suite) 
"Apres avoir souffert d'un mechant mal de dos 

pendant tout l'hiver, je puis dire sincerement 
que je me comp rte bien maintenant, grttce a 
!'usage des Pilules du Dr. Chase pour les Reins 
et le Foie." 

A. L. Arsenault, 
47 avenue Brighton, 

Charlottetown, I.P.E. 

"Jc souffrais de constipation depuis des annces 
quand u11e amie me suggera finalement d'essayer 
les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le 
Foie. En peu de temps ccs pilules me soulage­
rent, et je les recommande certainement a 
quiconque souffre du mal de rein ou de constipa­
tion." 

Mme Marie Fougere, 
Larrys River, N.E. 

''J'ai fait usage avec de splendides resultats 
des Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le 
Foie pour un mal de dos. La douleur venait 
par intervalles de cinq minutes et je ne pouvais 
alors remuer que difficilement. ]'en fus soulagce 
au cours d'une semaine que je pris ces pilule~." 

Mme Herb Ebel, 
Lion's Head, Ont. 

SENSATIONS DE BRULURES 
ET REINS FAIBLES 

Apres avoir depassc 
l'age moyen, ii n'est pas 
rare qu'une personne ait 
a souff rir pour la premiere 
fois des desordres renaux 
sous une forme quel­
conque. M. Edouard 
Hodges, 612 avenue Mc­
Dcrmot, Winnipeg, Man., 
ayant franchi le demi­
siccle fut soudainement 
frappe d'un mal de dos 

Edouard Hodges et de sensations de bn1-
lures. Voici ce que M. Hodges nous <lit. - 1 

"Le mal de dos me rendait la vie miserable 
et jc souffrais aussi de sensations de brfilures a 
la vessie. J'avais Ju dans l'Almanach ce que 
les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le 
Foie peuvent faire, mais ce n'est qu'apres avoir 
cede aux instances d'un ami que j'en achetai 
une boite et que j'en pris. Quelle difference 
m'ont apporte ces pilules! En peu de jours 
j'ctais soulage du mal de dos, la sensation de 
brulures. ay~it disparu et je pouvais repr91dre 
mes act1vites. Vous pouvez vous y fier, je 
ne voudrais jamais manquer d'avoir a la maison 
les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le 
Foie maintenant que je sais quel soulagement 
elle procure." 

11 y a des milliers de personnes qui, a l'instar 
de M. Hodges, apres avoir souffert de m'll de dos 
et de desordres rcnaux, ant finallement recouru 
aux Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le 
Foie et trouve le soulagement. Le voulez­
vous aussi? 

LUMBAGO ET 
MAL DE DOS AIGU 

En certain cas ou le mal de dos est particuliere­
ment cruel, OU apres une longue seance debout, 
ou dans lecasdelumbago, l'Emplatredu Dr. Chase 
pour le Mal de Dos peut ctre utilise conjointe­
ment avec les Pilules du Dr. Chase pour les 
Reins et le Foie. En plus de son action mcdica­
mentce, cet emplatre apporte lui mcme quelque 
support et le confort au dos faible et souffrant. 

Si votre mal de dos est tel que nous l'avons 
dccrit, n'oubiiez pas de demander a votre 
pharmacien de vous procurer un Emplatre du 
Dr. Chase pour le Dos lorsque vous achetez 
les Pilules pour les Reins et le Foie. 

EMPLATRE DU DR. CHASE 
POUR LE MAL DE DOS 
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Phaaea de la Prov. Mar. 

AOUT Lune Ont. et Que. et Terre Neuve Heurc Moyenne Chiffre du haut 

t Premier Qtr .... 
j. h. 111. j. h. m. 

Locale Ont., Qu6., 
Lever du Soleil 

1 7 57 a.m. 1 8 57 a.m. Du milieu 

1949 
all Pleine Lune .... s 2 :J3 p .lll. 8 3 33 p.m. Prov. 1\Iar. et Coucher du Soleil 
O: Dernier Qtr. ... lfi ;j [,!) p.111. 16 6 59 p.m. Du baa 
O Nouvelle Lune. 2;3 10 f>!) p.m. 23 11 5!) p.m. Terre-Neuve Lune 
t Premier Qtr .... :io ~ lfi p.lll . 30 3 rn p.m. . 

Dimanche I Lundi Mardi Mercredi Jeudi j Vendredi I Samedi 

4.44 1 4.46 2 4.47 3 4.48 4 4.49 5 4.50 6 7.27 7.26 7.25 7.24 7.22 7.21 
p.m. tit 11.25 ~- a.m. ltr 12.04 {!fr 12.54 ~ 1.54 a 

Tres chaud. " Nuageux . . . . . 
4.51 7 4.52 8 4.54 9 4.55 10 4.56 11 4.57 12 4.58 13 7.19 7.18 7.16 7.15 7.14 7.12 7.10 
3.01 ~· lcv. .r.X. p.m. ~ 8.25 - 8.42 - 8.58 9.13 ,,,,, - - ,, ' 

Plus frais avec averses. . . 
5.00 14 5.01 15 5.02 16 5.03 17 5.04 18 5.06 19 5.07 20 7.09 7.07 7.06 7.04 7.03 7.01 6.59 
9.30 9.51 ~ 10.15 ~ 10.46 tt 11.28 M a.m. M 12.21 ~ . 

Clair. Chaud. 

5.08 21 5.09 22 5.10 23 5.11 24 5.13 25 S.14 26 5.15 27 6 . .58 6.56 6.54 6.52 6.51 6.49 6.47 
1.26 eafl6 2.42 ~ cou. 

Iii" 
p.m. ~: 7.49 

fill' 
8.10 ~ 8.32 t¾ 

Incertain. Plus frais avec grands vents. 

5.16 28 5.17 29 5.18 30 5.20 31 Sous le vent bri1lant d'aout, 
6.46 6.44 6.42 6.40 Les champs de ble courbent la tete, 
8.56 t.iE 9.26 ti€ 10.00 ~ 10.49 ~ Abrites au fond des vallons 

, S' etendant sur les colline! basses. 

lncertain . 
-Rossetti . . . . . 

POUR PAUVRE APPETIT ET ANEMIE 
NOURRITURE 

DU DR. CHASE POUR LES NERFS 

AOUT 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LE LION 

Pour personnes nees 
Du 22 juillet au 22 aout 

Les personnes nees sous ce signe aim en t a 
commander mais c'est un commandement du 
creur plutot que de la tete. Elles sont chaleu­
reuses, sympathiques et posscdent un tempera­
ment hautement. e.motionnel. Ces personnes 
semblent acquerir la science sans enseignement; 
clles sont trcs agressives. Elles sont mieux 
douecs pour le travail mental que pour le travail 
manucl. Lcur nature int.cnsemcnt. affectueuse 
le::; rcndcut quclqucfob iuconstautcs. 

Personnes celebres sous le Lion-George 
Bernard Shaw, Napoleon Bonaparte, Henry 
Ford sr. 

Couleur astrale-Jaune 
Pierre chanceuse-Pierre de Lune 

Pierre de naissance--Sardonyx ou Peridot 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 
Pendant que les missions militaircs britan­

nique et fran~aise etaient a Moscou, le gouver­
nement allemand annon~a un accord commercial 
entre le Reich et la Russie sovietique, lequd fut 
suivi d'un accord pour un pacte de 11011-ag1cssio11 
de 10 ans. 
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"N p rdez pas de temps, lea retards ont une fin dangcreuse"-Shakcspearo 27 

LE SOULAGEMENT 
DES HEMORROIDES 

Si vous ou quelqucs 
membres de votrc famille 
souffrcz des suites d'he­
morroides, vous constate­
rcz que M.A. F. Husband, 
d'Uxbridge, Ont., a fait 
unc interessante experi­
ence avec l'Onguent du 
Dr. Chase. M. Husband 
ecrit: 

"Je dirige avec un tres 
grand succes un commerce 
de grain et de produits 
alimentaires, mais pen-A. F. Husband dant quelque temps j'ai 

couffert d'hemorroi:des qui non seulement me 
sausaicnt des douleurs considerablcs, mais me 
privaient d'une bonne partie des plaisirs de la 
vie. Sur la suggestion d'un ami j'essayai 
l'Onguent du Dr. Chase, et je suis hcureux de 
dire quc la prcmiere application me soulagca 
de la demangcaison; graducllemcnt l'Onguent 
rcduisit l'enflure et !'inflammation et j'obtins 
un complct soulagement. Dcpuis, nous gardons 
l'Onguent du Dr. Chase a la maison tout le temps 
pour les coupures, les bn1lures, les contusions, 
Jes piqures d'inscctes, et naturellement pour 
!'employer au moindre signe de rctour des 
hcmorroides.'' 

D~puis plus de cinquantc ans l'Onguent du 
Dr. Chase a cte cmploye par des pcrsonnes qui 
ont appris que ce supcrbe medicament peut 
ctre utilise non simplement pour un ou deux 
usages, mais dans presque tous les cas ou la peau 
est concernee. 

L'Onguent du Dr. Chase est a base crcmcuse a laquelle on a ajoutc divers remedcs, quelques­
uns destines :l soulager, <l'autres a adoucir, 
certains comme cataplasmes sur une surface 
infectee . . . . mais tous pour aider a soulagcr 
promptemcnt et a promouvoir la formation d'unc 
peau nouvelle. 

Les coupures, Jes lmllmes, lcs cchaudurcs et 

ERUPTIONS CUTANEES 
BARBE DOULOUREUSE 

Les boutons sont, de­
sagreables en tout temps, 
mais un homme qui souf­
fre d'eruptions sur la 
figure et doit quand meme 
sc raser tous les jours, 
est reellemcnt miserable, 
cela se voit a son appa­
rence, et le mal va s'ag­
gravant sans cessc sur 
son visage et sur son cou. 

M. Leopold. Bourdon, 
1513 rue Davidson, Mont­
real, souffrait beaucoup 

Leopold Bourdon d'erupti9ns cutanees a 
la figure et au cou et c'etait pour lui unc torture 
que de se raser chaque jour. Voici une partie 
de la lettre de M. Bourdon: 

"De petits boutons sur ma figure et au cou 
s'ctaient aggravcs en me rasant; ma pcau etait 
enflammcc et irritec. 11 m'arriva de lire cc quc 
disait l'Almanach de l'Onguent du Dr. Chase 
et je commcn~ai a !'employer apres m'ctrc rase. 
En peu de jours, l'Onguent m'avait soulage 
des boutons, adouci la peau enflammee, cl 
j'avais plaisir a me raser. Jc rccommandc sans 
hesitation l'Onguent du Dr. Chase pour les 
boutons, les furonclcs, les cchauffaisons de la 
peau, aussi bien que les coupures et lcs briUures." 

lcs contusions !-i<>lll pcul-l'lre les cas Jes plus 
communs pour utiliscr l'Onguent du Dr. Chase, 
mais cdui-ci est cgalcment appreciable dar.s le 
soulagement des hemorroi:des internes et externcs 
et de la demangeaison qu'elles causent. On 
peut !'employer liberalement pour soulager les 
pieds endoloris, fatigues, souffrants. 

Comme medication curative pour la peau 
du bebe, l'Onguent du Dr. Chase est rneritoire. 
N'importe ou, ou quelque soit la condition de la 
peau a soulager ou a adoucir, employez l'Ongucnt 
du Dr. Chase. 
Format regulier. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69c 
Format d'economie .................. $2.23 
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Phases de la Prov. Mar. Heure Moyenne Chiffre du haut SEPT. Ont. et Que. 
Lune et Terre Neuve Locale Ont., Que., 

Lever du Soleil 
Du milieu j, h. m. j. b. m. 

® Pleine Lune .... 7 4 59 a.m. 7 5 59 a.m. Coucher du Soleil 

1949 Prov. Mar. et 
<I Dernier Qtr .... 15 9 29 a.m. 15 10 29 a.m. Du bas 

Lune O Nouvelle Lune. 22 7 21 a.m. 22 8 21 a.m. Terre-Neuve 
t Premier Qtr . ... 28 11 18 p.m. 29 12 18 a.m. 

Dimanche j • Lundi Mercredi Jeudi j Vendredi j Samedi 

Septembre brise l' emprise de l' ete 
Et pousse l' automne vers 
Les brusqueries estivales 

5.21 
6.38 
11.47 

1 5.22 
6.36' 

4ft a.m. 
2 
~ 

5.23 3 6.35 
12.51 a 

Et l' hiver doit commencer. -Hopkins 
~ Fortes 

5.24 4 5.26 5 5.27 6 6.33 6.31 6.29 
2.01 ~ 3.11 ~ 4.20 --

Fete du S'eclair-
pluies. Travail cissant 

5.33 11 5.34 12 5.35 13 6.20 6.18 6.16 
7.55 ~ 8.16 ~ 8.45 ~ 

5.28 7 6.27 
lev. ,.. -

et 

5.36 14 6.14 
9.20 M 

5.29 
6.25 
p.m. 

• • #. • 

8 5.30 
6.24 

~ 7.19 

plus 
frais. 

5.38 15 5.39 
6.12 6.10 
10.07 tt 11.05 

9 5.32 10 6.22 
7.36 ,,,,, 

Beau. 

16 5.40 17 6.08 

~ a.m. ~ 

Clair. Nuageux avec fortes pluies. 

5.41 18 5.42 19 5.44 20 5.45 21 5.46 22 5.47 23 5.48 24 6.06 6.05 6.03 6.01 5.59 5.57 5.55 
12.16 ~ 1.34 ~ 2.56 ,R'{°l 4.20 filJ' cou. fil'' p.m. ~ 6.56 Fi 

Jour de l'an 
Chaud. Gelee legere. . . des Juifs 

5.50 25 5.51 26 5.52 27 5.53 28 5.55 29 5.56 30 5.53 5.51 5.49 5.47 5.46 5.44 
7.25 "-1€ 8.00 l'.f.E 8.44 ~ 9.38 ~ 10.42 ~ 11.51 ~ 

Incertain. Clair et frais. 

SOULAGEMENT DU MAL DE DOS 
PILULES DU DR. CHASE POUR LES REINS ET LE FOIE 

SEPTEMBRE 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LA VIERGE 

Pour personnes nees 
Du 22 aout au 23 septembre 

Les personnes nees sous ce signe sont habituel­
lement bien equilibrees, intellectuelles, stu­
dieuses, et aiment les precisions. Elles sont 
d'un temperament nerveux et devraient s'efforcer 
de maitriser cette tendance. Sympathiques, 
elles ont un desir inne de donner des conseils 
a leurs compagnons. Les fonctions profes­
sionnelles ou publiques semblent les plus attray­
antcs pour clles. Elles voient promptement 
les avantages a rctirer tlans les affaircs. 

Personnes celebres nees sous la Vierge-­
Theodore Dreiser, James J. Hill, General J ohh 
J. Pershing. 

Couleur astrale-Ambre 
Pierre chanceuse-Saphir 

Pierre de naissance--Saphir 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 
La Grande Bretagne declare la guerre a 

l'Allemagne le 3 septembre. L'Australie, la 
Nouvelle-Zelande, la France et le Canada la 
suivent. La Russie envahit la Pologne. Les 
premieres troupes britanniques arrivcnt en 
France. • 

iii 
kl 
an 
pr, 



"On perd souvent une Chance en Teniporissant"-Syrus ' 29 

L'Onguent du Dr. Chase 
A une Action Curative 
Bans de Nombreux Cas 
Eczema 
Brulures 
Furoncles 
Hemorroides 
Eruptions 
Echaudures 

Bou tons Coupures 
Comedons Piqures 
Engelures d'Insectes 
Demangeai- Coups de 

son Soleil 
Blessures Aux Ger~ures par 

Pieds l'Eau de Mer 
Dans ces cas ou dans tous autres ou il est 

desirable d'administrer sur la peau un traitement 
local, l'Onguent du Dr. Chase est un moyen 
antiseptique, calmant et curatif d'apporter un prompt soulagement. 

L'Onguent du Dr. Chase est fait pour agir 
vite. Des le moment ou vous l'appliquez sur la partie affectee, l'Onguent du Dr. Chase, par 
ses ingredients curatifs, commence immediate­
ment son travail, reduit l'enflammation et la douleur et procure le soulagement. 

I1 n'y a pas d'autre traitement domestique 
qui ait autant de vogue en tout temps, ni avec 
plus d'effets appreciables que l'Onguent du Dr. 
Chase. En garder une boite a la maison, en 
cas d'urgence, peut vous epargner beaucoup de 
souff rance et vous aider precisemen t a vous 
soulager d'une grave coupure, d'une bnllure ou 
d 'une echaudure-aujourd 'hui--demain-ou la 
semaine prochaine. Procurez-vous aujourd'hui meme l'Onguent du Dr. Chase. 

SIGNIFICATIONS DES NOMS 
NOMS DE GARQONS NO:\fS DE' FILLES 
Andre--.tnerqique - Aline-Simplicite 
Arthur-'Noole Annette-Charmante 
Albert-Diatinque Cecile- fJ armonie 
Armand-Froid Claire-Candide 
Char lea-Chey Denise-Sublime 
£mil.-Rival Francine-Distinq-uee 
£douud-Calm~ Germaine-Loyale 
Fwnand-Fuvant Giaele-Tres douce 
Fra111;oia-.tconome Helene-Charme 
Frediric-Pacifi,que Lucille-Vive 
C.ors••-Aime la terre tr:~F;;:Jme son pays 
c,rard-Poli, brave Marie-Ame noble 
Henri-Diqne d'honne-ur Madeleine-Bel arenir Jacq_u .. -Tuteur Marcuerit-Perle Jean-Doux Monique-,\fa!tresse de Joaeph-Mode11te maison Louia-V aillant Mireille-Poetiqu e Luci•n-Jndependant Micheline-A.Dectwe1,se Marcel-Belliq-ueux Nicole - Sympathique Paul-Petit Roae-Fle11r jolie 'Pl.-r.-Shere Suzanne-Alliigresse Rene-.Sait commander Simonn--Obf.issante iloRer-Amoureut Thereae-Farouche RoDand-Brave Yvette-.-1ime la mer 

Bebe Apprecie 
L'Onguent 

du Dr. Chase 
Les mamans reconnais­

sen t vite le prompt sou­
lagement que l'Onguent • 
du Dr. Chase procure 
aux bebes Souffrant d'irri-
tations cutanees. 

Les eruptions causees par les couches, les 
egratignures de la face faites par les doigts 
minuscules, les ger~ures cutanees de la :figure, 
notamment des joues et du men ton apres manger 
ou a !'exposition au grand air, tous ces troubles 
OU maints autres maux cutanes du hebe peuvent 
ctre promptement soulages avec l'Onguent du Dr. Chase. 

Ce doux et curatif Onguent est emplo:ye aujourd'hui dans des milliers de families pour 
les soins de l'epiderme des bebes. II va sans 
dire qu'un onguent aussi excellent pour les 
bebes l'est egalement pour aucun autre membre 
de la famille. L'Onguent du Dr. Chase a la 
meme action curative pour tout le monde. 
Employez-le partout et n'importe_quand lorsqu'il 
y a lieu d'appliquer sur la peau un traitement antiseptique, possedant en meme temps la 
propriete de soulager et de reduire l'enflamma­tion des tissus cutanes. 

Prompt Soulagement des 
Pieds Fatigues ou Souffrants 

Lorsque vous ressentez des bn1lcments aux 
pieds, ces derniers sont comme emprisonnes dans 
leurs chaussures. C'est alors qtte vous appreci­
erez le soulagement que vous procurera l'Onguent 
du Dr. Chase. Appliquez copieusement l'Ongu­
ent sur la plante, le coup de pied, le talon et 
entre les orteils. Faites un bon massage, 
asseyez-vous et jouissez de l'agreable sensation 
de soulagement que vous procurera l'Onguent du 
Dr. Chase; il calmera l'enflammation et la 
sensation de brulures, ainsi qu 'un complet rafraichissement general des pieds. 

Les cors mous, les callosites, les crevasses 
entre orteils, l'enflammation cedent sous l'effet 
de l'Onguent du Dr. Chase. Si un aussi bon 
onguent a toutes fins ne servaitpasad'autreusage 
que pour le traitement des pieds brulant3, 
fatigues ou endoloris, il aurait encore sa place 
clans neuf sur dix familles. Tel qu 'ii est, 
l'Onguent du Dr. Chase peut contribuer au 
soulagement de centaines de maux dans tous les foyers. 
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OCT. 
1949 

Phases de la 
Lune 

Ont. et Que. 

j. h. m. 
l'leinc Lun<'.... r, a 52 p.m. 

(l Dcmi<'r Qtr.... 11 11 fi p.m. 
O Nouvelle Lune. 21 4 23 p .m. 
J Premier Qtr .... 28 12 '1 a.m. 

Prov. Mar. 
et Terre Neuve 

j. h. m. 
fi JO :;2 p.m. 

l;i 12 fi p.llL 

:.n ,, 23 p.m. 
2.S 1 4 a.m. 

Heure :\-Ioyenne 

Lo<·Hle Ont., Q111\., 

Pro\'. Mar. et 

Tcrre-Neuvc 

Chiffre du haut 
Lever du Soleil 

Du mileu 
Coucher du Solcil 

Du bas 
Lune 

Dimanche I Lundi Mardi I Mercredi I Jeudi Vendredi Samedi 

Octobre a change en or les f euilles de mon erable; 5.57 1 La plupart so11t parties maintena11t; r;i et la une languit; 5.-!2 

Birntvt elles s' echapperout de la faible emprise des bn.uzches, a.111. J,. 

Comme la momiaie des doigts d'un avare 1nouraJ1t. 
-Aldrich 

5.58' 2 6.00 3 6.01 4 6.02 5 6.03 6 6.05 7 6.06 8 5.40 5.38 5.36 5.34 5.32 5.31 5.29 
1.02 ~ 2.10 - 3.17 - 4.22 - lev. ,:;:r." p .m. 6.01 - . ·\~ 

Jour de 
-.v< - Fete de~. 

Reparation Tabernacles 
Clair et froid. Pluie OU neige. 

6.07 9 6.08 10 6.10 11 6.11 12 6.12 13 6.14 14 6.15 15 5.27 5.25 5.23 5.22 5.20 5.18 5.16 
G.2'.l r~~ 6.-17 t~ 7.20 i~r 8.01 H 8.54 ...; 

9.58 11.11 

Pluschaud. Beau. Clair. 

6. 16 16 6.18 17 6.19 18 6.20 19 6.21 20 6.23 21 6.24 22 5.15 5.13 5.11 5.09 5.08 5.06 5.04 
a.rn. 12 .29 1.49 .::! 3. 10 ~· 4.33 ~ cou. t¾ p.m . • tiE 

Nuits froides. Nuageux avec pluie. 

6.26 
5.03 
5.54 

23 
ti€ 

6.27 
5.01 
6.35 

24 6.28 
5.00 
7.27 

6.29 
4.58 
8.29 

26 6.31 
4.57 
9.40 

6.34 
4.54 
a.m. 

29 
4 

Clair et froid. Humide. 

6.35 
4.52 
12.01 

Hallowe'en. 

SOULAGEZ MAUX DE TETE, DOULEURS 
PERIODIQUES ET MUSCULAIRES AVEC 

LES TABLETTES.DE PARADOL DU DR. CHASE 

Pluachaud .. 

OCTOBRE 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LA BALANCE 

Pour personnes nees 
Du 23 septembre au 23 octobre 

Les personnes nees sous ce signe sont naturel­
lement aptes a commander et elles assument 
vite les fonctions autoritaires de chef. Leurs 
influences directrices sont la justice, la force 
et la liberte. Elles ont !'esprit scientifique et 
curieux. Ces p~rsonnes sont qualifiees pour 
des occupations requeran t un grnnd tact et 
beaucoup de jugement da,ns le travail physique. 
Beaucoup ont nn remarquable talent d'intuition. 

• Personnes celebres nees sous la Balance­
Lord Nelson, Guiseppe Verdi, Noah Webster. 

Couleur astrale-Rouge lncarnat 
Pierre chanceuse-Opale 

Pierre de naissance-Opale 

"11 y a 10 ans ce mois-ci" 
Hitler declarait que l' Allemagne n'a pas de 

raison de faire la guerre aux puissances occident­
ales, qu'elle avait ete provoquee par les plus 
futiles motifs et que si les Allies rejetaient l'offre 
de paix de l'Allemagne, ce11e-ci {>tait detennin€-c 
,'\. faire la guerre jusqu'au bout. 



Poud re · et Vaporisaleu r du 
Dr. Chase pour le Catarrhe 

Degagent rhumes de 
cerveau, catarrhe, asthme 

et fievre des foins 

C'est simple a faire. Plongez simplement lr 
vaporisateur special (donne avec chaque paquet) 
<lans la Pou<lre du Dr. Chase pour le Catarrhe, 
inserez le bout en verre dans la narine et le tube 
en caoutchouc entre les levres, et souffiez 
legerement. 

La Poudre du Dr. Chase pour le Catarrhe 
insuffie une poudre antiseptique superfine, 
curative et possedant des proprietes deconges• 
tionnantes a travers le conduit nasal, les sinus 
et lee=; membranes muqueuses du nez et de la 
gorge. Une application vous soulage, vous 
permet de respirer plus facilement et calme 
}'inflammation. Les personnes qui out de la 
difficult{> a s'endormir a cause d'une respiration 
laborieuse, qui suffoquent et sont a court 
cl'haleine, qui reniflent et siffient, devraieut 
demander sans delai la Poudre du Dr. Chase 
pour le Cat::urhe. 

Prompt Soulagemenf Pour 
Muscles endoloris, 
Maux, Entorses, 

Rhumes de poitrine 
et Douleur 

Rhumatismales 

mineures 

Le trait caracteristique d'un liniment est sa ra­
pidi tea penetrer clans l 'epiderme. Le Liniment du 
Dr. Chase est repute pour son habiletc sous ce 
rapport; i1 est promptement absorbe et entraine 
profonderi1ent des huiles essentielles duns les 
pores; i1 calme, assouplit et soulage la douleur. 

Les persoune. qui travaillent ou jouent fort, 
qui depensent beaucoup de vigueur, dcvraient 
toujours avoir a la maison du Liniment du I h. 
Chase. Quelques gouttes sur la µaurnL· dt• la 
main appliquees en friction ::.ur la part ie dnu• 
loureuse apporte le soulagemeut l't le confort. 

Ce Liniment etait l'un des remede:,, favoris 
du Dr. Chase, car partout ot't ii allait, ii recevait 
des eloges clc la part de perso1111t.'S qui t·11 avaient 
fait U'-age. 

MESURES CARREES MESURES LINEAIRES POIDS AVOIRDUPOIS 
144 pouces carres. . . I pied carre 
9 pi eds carrcs ... 1 verge carree 
30¼ verges .... 1 perche carree 
40 perches ............... 1 are 
4 ares . . . . . . . .......... 1 acre 
640 acres ......... 1 mille carre 

MESURES DE CAPACITE 
4 roquilles ........... I chopine 
2 chopines. . . . . . . . . ... 1 pinte 
4 pintes.. . ........ 1 gallon 
9 gallons ............ I barillet 
36 gallons .............. 1 baril 
63 gallons ........... 1 l>arriqm' 

12 lignes .............. 1 pouce 
4 pouces. . . . ........ 1 maiii 
12 pouces. . ....... 1 pied 
3 pieds ................ l verge 
6 pieds. . . . . .. 1 brasse 
5}~ verges .... . ....... 1 perche 
40 perches. . . . . . . . . 1 furlong 
8 furlongs .... .... ...... 1 mille 
3 milles. . . . . . . 1 lieue 
69 ½ mille •. . . . . 1 degre 
1760 verges ou 

16 onces. \ ............. 1 livre 
14 livre-, ............... 1 stone 
25 livres. . . . .... I quartier, C 
28 livres .......... 1 quartier, E 
4 quartiers . . .. . I quintal 
20 quintaux.... . .. l 
2000 l!vn's Can ...... 1 1 tonne 
2240 ltvres Ang. . . .. J 

MESURES SECHES 
2 chopines. . . . .. I µinte 
4 pintes ... . .......... l gallon 
2 gallons.. . . . . . . . . . . . l peck 

52 0 pit>tl. .... . 1 mille 4 pecks .... 1 bois-eau 
607 ~ .81 pied .. l mille mariu 36 hois .. enux ........ l h::mdron 



32 Si c'est un produit du Dr. Chase, ii est dlgne de conhanee 

Phases de la Prov. Mar. Heure 1-I oyenne Chiffre du haut NOV. Lune 
Ont. et Que. 

et Terre Neuve 
Locale Ont., Que., 

Lever du Soleil 
j . h. m. j. h. m. Du milieu 

® Pleine Lune . . . . 5 4 0 p.m. 5 5 9 p .m . Prov . Mar. et Coucher du Soleil 
(I Dernier Qtr . . .. 13 10 47 a .m. 13 11 47 a.m. Du bas 1949 e Nouvelle Lune. 20 2 29 a .m. 20 3 29 a.m. Terre-Neuve Lune 
) Premier Qtr .. . . 27 5 1 a.m. 27 6 1 a .m. 

Dimanche j Lundi Mardi Mercredi I Jeudi I Vendredi I Samedi . 
6.38 
4.49 
a.m. 

1 6.39 
4.48 

- ·3.15 - 2 6.40 
4.46 

/FI? 4.20 
3 6.42 

4.45 
fi:ii 5.24 

4 6.43 
4.44 

« lev. 

La 
Toussaint Clair et froid. 

6.44 6 6.46 7 6.47 8 6.49 9 6.50 10 6.51 11 6.53 12 4.42 4.41 4.40. 4.39 4.37 4.36 4.35 
p.m. ~ 5.21 tt 6.00 tt 6.50 M 7.49 -18 8.58 ~ 

F ete de 
10.12 ~ 

Souvenir 
Neige legere. . . Beau . 

6.54 13· 6.56 14 6.57 15 6.58 16 7.00 17 7.01 18 7.02 19 4.34 4.33 4.32 4.31 4.30 4.29 4.28 
11.28 d a .m. ~: 12.47 ~ 2.05 ~ 3.25 ~ 4.48 f.iE 6.13 t(€ 

occasion-
Nuageux avec pluie nelle. Plus clair. 

7.04 20 7.05 21 7.06 22 7.08 23 7.09 24~ 7.10 25 7.11 26 4.27 4.26 4.26 4.25 4.24 4.23 4.23 
cou. ~ p.m. ~ 6.09 1ftr 7.19 a 8.34 a 9.47 ~ 10.57 ~ 

. . Froid. . . . Neige et plus froid. 

7.13 27 7.14 28 7.15 29 7.16 30 Le f arouche novembre vient en fin, 
4.22 4.22 4.21 4.21 Sous un voile de pluie; 
a.m. - 12.04 - 1.08 - 2.11 d Le vent du soir deploie son souffle, - - -Premier • Sa figure est empreinte de douleur, 

Dimanche St-Andre Le dernier de sa race, 
de l'Avent . . Plus clair. Il prend le trone vacant de l'automne; 

Il n'a qu'une courte lune a vivre, 
Et il doit vivre seul. -Stoddard 

IRRITABLE ET NERVEUX 
PRENEZ 

LA NOURRITURE DU DR. CHASE POUR LES NERFS 

NOVEMBRE 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LE SCORPION 

Pour personnes nees 
Du 23 octobre au 22 novembre 

Les personnes nees sous ce signe sont discretes, 
agressives et douees d'un bon jugement; elles 
ont l'esprit actif, perspicace, vif, et leur intuition 
est merveilleuse. Elles sont inlassables, mais 
elles deploient une admirable maitrise sur elles­
memes. Bien que mentalement combatives, 
elles sont tres habiles de leurs mains; elles sont 
tres bien douees pour des situations autoritaires. 

Ces personnes ne devraient jamais se marier 
avant d'avoir acquis la maitrise de leur nature 
passionnee, sans quoi elles s'exposent a de 
desastreux resultats. 

Personnes celebres nees sous le Scorpion­
L' Amiral Richard E. Byrd, Robert Louis 
Stevenson, Madame Curie. 

Couleur astrale--Ecarlate 
Pierre chanceuse--Topaze 

Pierre de naissance-Topaze 
"II y a 10 ~ mois-ci" 

La Russie envahissait la Finlande. 

ma 
~ 
i 
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"Trop Tard, Trop Tard! Vous ne pouvez entrer Maintenant"-Tennyaon 33 

REMBOURSEMENT SI LE REMEDE 
DU DR. CHASE POUR LE FOIE 

MANQUE DE VOUS SOULAGER 
Si vous avez un pauvre appetit et repugnez a m-anger, OU si encore VOUS etes affaisse, OU 

fievreux ou si votre digestion se fait mal, prenez le Remede du Dr Chase pour le Foie. Ce 
tonique vegetal c?mpose se recomm~n~e Stl{tout au printemps ma1s on peut en obtemr egalement 
des bons eff~ts en tout autre temps de l'annee. 

Le Remede du Dr Chase pour le Foie aide a regulariser le foie, les reins et les intestins. II vous maintient regulier, et vous pouvez 
en regler la dose selon vos propres besoins. 
Nous sommes si certain que le Remede du Dr 
Chase pour le Foie vous soulagera des la premiere bouteille que nous vous offrons le REM­BOURSEMENT DE VOTRE ARGENT si 
elle manque de vous donner satisfaction. Si done, apres une premiere bouteille du Remede 
du Dr Chase pour le Foie, vous n~ man~ez pas mieux vous ne vous sen tez pas nueux, s1 votre appar~nce n'est pas meilleure qu'auparavant, 
avant de prendre le medicament, retournez la bouteille au magasin et votre argent vous sera 
remboursc. Le Remede du Dr Chase pour le Foie doit contribuer a. vous rendre mieux, si non, nous vous remettrons votre argent. 

Prix, $1.23 la bouteille 

REMEDES DU DR. CHASE 
Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs 

Pour tous les symtomes nerveux. Format regulier, 69c. Format economique, $1. 79. Tablettes Parado! du Dr Chase 
Pour soulager les douleurs period_iques. 
Format pour la bourse, 43c. Format econo-mique, $1.23. . 

Sirop avec Graine de Lin et Terebenthme du Dr Chase 
Pour Toux, Rhames, Bronchite. Format 
regulier, 43c. Gros format, 89c: . Pilules du Dr Chase pour les Rems et le Fo1e 
Pour Mal de Dos et Troubles du Foie. 43c. Onguent du Dr Chase . , . 
Pour coupures, brulures, contus10ns, eruptions 
cutanees. Format regulier, 69c. Format economique, $2.23. 

Liniment du Dr Chase 
Pour malaises et douleurs musculaires, 39c. Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe 
Pour rhume de cerveau, catarrhe et :fievre des foins, 43c. 

Remede du Dr Chase pour le Foie . 
Un Tonique vegetal. $1.23 la boute1lle. Emplatre du Dr Chase Pour Mai de Dos 
Pour lumbago, doulcurs au dos, 49c chacune. 

DR. A. W. CHASE MEDICINE CO. LTD. 
DR. CHASE BUILDING 

OAKVILLE, ONTARIO, CANADA 

PROMPT SOULAGEMENT DE 
LA TOUX, DU RHOME ET 

DE LA BRONCHITE 
Le temps de frapper le premier _cou~ pour detourner un rhume est des le premier s1gnale­ment du mal soit des le premier sympt6me 

d'eternuement: de toux, de chatouillement ou de 
douleur a la gorge. Mettez-vous en gard~ contre les rhumes en ayant toujours a la ma1son du 
Sirop avec Graine de Lin et Tercbenthine du 
Dr Chase. Les enfants l'aiment et il leur est aussi efficace qu'aux adultes. . , , . 

Le Sirop avec Graine de Lin et Terebenth1ne du Dr Chase calme !'irritation des membranes de la gorge, contribue au soulagement du_spasme 
nerveux qui cause la toux. Ce bon tra1tement 
contre le rhume ne s'arrete pas la, ii degage le 
flegme et la congestion de la poitri11:e, facilit_e la respiration, promptement et parfa1tement 11 
vous procure le bien -ctre et vous aide a ecarter le rhume. N'attendez pas que le rhume frappe a 
votre porte. Vous savez probableme~t par experience personnelle que vous aurcz a com­
battre au cours de I'annee au moins un rhume 
si non plus dans votre foyer. Soyez stir d 'a voir une bouteille de Sirop avec Graine de Lin et Tereben­
thine du Dr Chase sous la main pour un membre 
de votre famille ou pour vous-mcme en cas de 
rhume. . , . . 

Souvent, en ce faisant, vous ev1terez aes JO?rs de souffrances inutiles. Le Sirop avec Grame 
de Lin et Tereben thine du Dr Chase est si 
agreable a prendre que meme les enfants n'hesi­
tent pas a le demander aux moindres indices d'un rhume. 

Le Sirop avec-Graine de Lin et Terebenthine du Dr Chase dans la maison est le moyen le 
plus efficace d'etre pret a combattre le rhume dans votre foyer. 

SIROP AVEC GRAINE DE LIN ET 
TEREBENTHINE DU DR. CHASE 

PRIX LA BOUTEILLE 

FORMAT REGULIER 

43c 

FORMAT 

ECONOMIQUE 

89c 
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DEC. Phaio;es de la Ont. et Que. Prov. Mar. Hcure i\l oycnnc Chiffrc du h,u,i 
Lune et Terre Neuve 

Louale Ont .. Qu6., 
Lever du Solt!il 

h. m. h. Ill. Du milieu 

1949 
® l'leine Lune .... 

j. 
!'i 10 13 a.m. 

j . 
~) .11 1:1 a.m. l'rov .. \Iar. et Coucher du Soleil 

(l Dernier Qtr .... 12 8 48 p.rn. 12 () 48 p.m. Du baa 
Nouvelle Lune. rn 1 5,3 p.m. rn 2 5;> p.m. Terre-Neuvc Lune 

) Premier Qtr .... '.!-7 1 31 a.m. 27 2 31 It.Ill. 

Dimanche j Lundi Mardi I Mercrcdi Jeudi I Vendredi j Samedi 

En der,emhre les carillons 
Egre1111e,-1t chaque jnu1 
!Jeurs joyeuscs rimes dn11s les rues. 
Allons pres du.fell 
Les chanter toujo1trs plus fort 

7.17 
4.20 
a.Ill. 

1 7.19 
4.20 
·I. l8 

2 7.20 
4 20 

~ 5.2.5 
3 

Jusqu'a la fin de la nuit! Lo11gfcllnw 
Bcaucoup plus froirl. 

7.20 
4.19 
G.33 

4 7.22 
4.19 

~ lcv. 
5 
,n 

7.23 
4.19 
p.111. 

6 7.24 
·l.19 
5.43 

7 
~ 

7.2.'i 
4.18 
6.50 

8 7.26 9 7.27 10 4.18 4. 18 

~ 8.03 ~ 9.18 d 

Bcc\11 et plus doux. Nuagcux a,\JCC 

7.28 11 7.29 7.30 13 1 .. rn 1 7. ~' I 7.32 1 7 J,; 7 4.18 4-.18 4.19 4. 19 ·!. I 'J 4.19 4.20 
10.3·1 11.49 a.m. 1.07 A_ 

~ ';.;~ f.:" .~. 24 3A6 ~ c 5.09 ~ 
AVCl1C'lll~IJ1 ,\11ui vcr~;irc :-

<le GC'orges de Cc-o:-ges 
vents. Yl Froid. \'I ;:\bond ,H1 t,i;: de ncigc. 

7.33 18 7.34 19 7.34 2 7 ,.1.'i 21 7 .3(1 7.36 23 7 . .7,6 24 1.20 4.20 4.20 I 2 [ l.22 l.22 4.23 
6.32 /flr cou. efftr p.111. ~ G.09 ~~ 7.25 8.38 ~ 9A7 -"!\,( 

S'eclair-. lncertain. cissant froid . 

7.37 25 7.37 26 7.38 27 7.38 2 7.38 7.38 30 7 .38 31 4.23 4.24 4.24 4-.25 4.26 4.2 7 ·l.28 
10.54 

,.. 
11.59 - a.in. d 1.02 r;rl 2.06 ~ .3. 11 ~ 4.19 ~ ~ "Iii>< 

Noel 
Neige. Pluie OU neige. 

BILIEUX, LE FOIE DERANGE? 
PRENEZ LES PILULES 

DU DR. CHASE POUR LES REINS ET LE FOi£ 

DECEMBRE 1949 
SIGNES SOLAIRES SOUS LE SAGITTAIRE 

Pour les personnes nees 
Du 22 novembre au 21 decembre 

Les personnes nees sous ce signe ont douees 
de beaucoup de qualites desirables; leur talent 
et leurs aptitudes sont .grands et varies. Elles 
sont clairvoyantes et possedent. une remarquable 
µerspicacite. Elles aiment la proprete et 
l'ordre; clles rafollent de voyages. Les affaires 
sont la plus grandc at traction des personncs 
nees sous' Sagittairc. Elles s'i11teressa1l a la 
mica.nique et aux iuvculium,. Ccs persuuuc~ 

s'occupent strictcment de leurs affaircs. Elks 
nc devraicnt pas se marier par impulsion. 

Personnes nees sous le Sagittaire-An<lrcw 
Carnegie, Mark Twain. 

Couleur astrale-Rouge 
Pierre chanceuse-Turquoise 

Pierre de naissance- Turquoise 

"II y a 10 ans ce mois-ci" 
Le · vaisseau de guerre allcmand Graf Spee fut 

saborde par scs officicrs. Des trcmblemcnts de 
ierre et des iuondations dansle nord de a Turquir 
detruisenl 50,000 vies cl 100,000 111,d~uns. 

• 

ii 
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• Si votre 
fill ette est 
au seuil de 

l'''Age Adulte" 
ii y a certaines chases 

que vous devriez 

lui dire! 

SI VOUS VOULEZ QUE VOTRE FILLETTE 
ait sa part de plaisir ...... , si vous tenez 
a ce qu' elle parvienne au premier rang 
a l'ecole et qu'elle se maintienne au 
niveau de ses compagnes de classe ... , 
vous devez lu aider a resoudre prompte­
ment les problemes de son nouvel etat 
physiologique. 

Maintenez son naturel en lui disant tout 
simplement la verite . . ., a quoi elle doit 
s'attendre et comment y faire face. Aidez-lui 
a eviter des pertes de temps a l'ecole, au travail, 
au jeu ou dans ses amusements . . . . en lui 
disant comment Paradol aide a UI\ si grand 
nombre de jeunes filles a poursuivre leurs acti­
vites habituelles sans malaise au cours de ces 
periodes. 

Vous pouvez en toute confiance lui declarer 
que Parado! est prompt a. soulager les douleurs 
"periodiques" et cela sans arrieres efiets de­
sagreables. Car, ce medicament digne de 
confiance du Dr. Chase est un compose scienti­
fique de 5 ingredients et son usage est sur, meme 
pour les plus jeunes fillettes. 

Dites done a votre fillette ce que peut faire 
Paradol du Dr. Chase aussitot qu'elle aura 
atteint sa puberte. En ce faisant, vous l'aiderez 
a entrer dans son nouvel etat physiologique d'une 
fa~on naturelle et normale, sans brayer du noir, 
ni depression, ni d'irritabilite, ni de mauvaise 
humeur. 

Nombre de meres conseillent a leurs fillettes 
d'emporter des Tablettes de Paradol dans leur 
bourse ou leur poche pendant leurs jours "dif­
ficiles" de chaque mois. Elles soulagent aussi 
promptement les maux de tete. Procurez-vous 

- aujourd'hui meme des Tablettes de Parado! du 
Dr. Chase, afin d'en avoir sous la main en cas 
d'urgence! 

PARADOL 
DU DR. CHASE 

Pour Prompt Soulagement des 
Douleurs Periodiques et 

Des Maux de Tete 
IMPRIME PAR MURRAY PRINTING CO. LIMITED, TORONTO, CANADA 



LE HOMME 

LE CULTIVATEUR? LE PROFESSION EL? L'OUVRIER? LE SURALISTE? 

''O • ,,, Ul. REPONDENT DES MILLIERS 

Des entrevues avec des hommes de toutes conditions 
de vie demontrent que le mal de dos est une des causes 
les plus frequentes · de ralentissement du travail! Car 
lorsque les jointures et le dos vous font mal et que vous 
vous sentez las et epuise-vous n'etes pas bon au travail. 

C'est le temps de controler vos reins et votre foie. Car, 
lorsque ces deux importants organes manquent d'expulser 
les impuretes du sang, il en resulte un ralentissement 
d'activites clans tout votre organisme. C'est pourquoi 
tant d'hommes et de femmes prennent les Pilules du Dr. 
Chase pour les Reins et le Foie quand ils commencent a 
sentir la fatigue, le mal de tete et souffrent tout autre 
sorte de maux et de douleurs. 

Vous le voyez, les Pilules du Dr. Chase pour les Reins 
et le Foie -sont en realite deux remedes clans un-Pilules 
pour les Reins et Pilules pour le Foie! Rien d'etonnant 
que tant de personnes disent qu'elles se sentent double­
ment bien apres les avoir prises. Depuis plus de cin­
quante ans les Canadiens ont accorde leur confiance au 
Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie pour les 
aider a "nettoyer" leur organisme et permettre a leurs 
reins et a leur foie de travailler plus activement. Essayez­
les aujourd'hui. 

PILULES DU DR. CHASE 
POUR LES REINS ET LE FOIE 


