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LA NOURRITURE DU DR. CHASE

Contient la Vitamine Bl et les Minéraux Essentiels

La Tombée de
la Nuit vous

Effraie-t-elle

Tendus Comme des

Cordes de Violin?

Les hommes et les femmes qui, par suite du délabrement de
leur systéme nerveux, sont irritables, agités, facilement enclins
a la fatigue et aux sursauts durant le jour, voient avec terreur
venir la nuit. I heure du coucherleur apporte habituellement
de l'insomnie, de longues heures d’agitations et de tortures . . . .
et leur refuse le repos. Trés souvent aussi, & cause de la tension
nerveuse, leur systéme digestif se détraque, d’ott de I'indigestion,
des brfilements d’estomac et de nombreux autres symptdomes.

Quand la femme ou le mari, ou les deux, souffrent ainsi, les
heures nocturnes ne procurent ni plaisir, ni repos, ni calme répara-
teur; elles apportent au contraire de 'angoisse, de la mauvaise
humeur et de la discorde. L’un tient 'autre réveillé, et tous
deux sont ainsi misérables.

Tes personnes affligées de la sorte ont probablement besoin de la Nourriture
du Dr Chase pour les Nerfs afin de fortifier leur systéme nerveux. De plus
en plus grossit le nombre de ceux qui ont recours a ce reméde éprouvé par le
temps pour incorporer dans leur organisme les substances minérales vitales
qui soulagent les symptoémes tels que P’irritabilité, 'insomnie,
la fatigue générale, la haute tension nerveuse, les troubles de
Pestomac, I'anémie et la perte de I'appétit. Certaines per-
sonnes trouvent un soulagement dés la premiére boite, tandis
que la plupart ont besoin de deux ou trois boites. Procurez-
wvous le gros format d’économie pour traitement adéquat.

POUR LES NERFS

ve o « « A Cause de Nerfs

Grincheux et Fortement
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VISITEUR FAMILIAL

Ifamilial est un terme domestique qui convient
parfaitement ici, a 'occasion du 48e anniversaire
de I’Almanach de la Dr. A. W. Chase Medicine
Co. Cet Almanach vous est envoyé a vous et a
votre famille pour vous tenir en contact avec les
Remeédes de famille du Dr. Chase.

Cette année plus de 2,800,000 exemplaires de
I'almanach seront distribués. Il est intéressant
de noter que, en 1929, il suffit d’en ]Ill])l'illl(.l‘

seulement 1,750,000. Oui, au cours de vingt
ans notre pays s'est grandement développé.

Aussi, nous est-il particuliérement agréable que
le Canada grandisse en méme temps que sont
reconnus et acceptés les Remédes du Dr. Chase.

A nous qui travaillons dans l'ambiance des
Remeédes que le Dr. Chase a prescrits il y a plus
de soixante ans, il semble pitoyable que cet
homme si bon et si humain ne puisse étre ici
pour constater un peu le confort, le soulagement
et la délivrance des maux que ses Remedes ont
apportés a ’humanité dans le monde entier.

La Dr. Chase Medicine Co., se rappelle encore
aujourd’hui avec quelle sincérité, avec quelle
intégrité et avec quel dévouement le Dr. Chase
disposait originallement de ses remeédes dans
I’exercice de sa profession. Et tandis que le
monde moderne demande un ‘“‘new look”, il
continue de souffrir des vieilles maladies crois-
santes et accueille encore les vieux traitements.

ADSYRS. . .55 Bonne chance.
Accident. . . .. . Visiteurs.
Accuser......... . Bonne chance.
Amis absents. ... .. Une lettre.
Amputation....... Perte d’un bien,
T R R G S Bon augure.
Animaux..........Bonheur.
Arwall 0 5 Bonne fortune.
Automobile. . . .. Sticees. h
Awosat s ;o aiiun Mauvais signe.
Baillements...... . Bonne santé.
Baimyio b . Bonne santé.
Baisers .. Médisance.
Balayage... . Bonne chance.

(suile ¢ la page 13)
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La ot la médecine moderne atteste hors de doute
la valeur d’un nouvel ingrédient 153 Dr. Chase
Medicine Co., I'ajoute au Remeéde du Dr. Chase
auquel il s’adapte le mieux.

Dans cet Almanach vous trouverez dgcrits
tous les Remédes du Dr. Chase et tous les
symptémes que chacun d’eux peut soulager.
Vous trouverez aussi succinctement quelques
expériences de la vie réelle de la part de personnes
auxquelles les Remedes du Dr. Chase ont
procuré un soulagement et le bonheur.
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IL’année 5710 de l’ére juive commence au
coucher du soleil le 23 septembre, 1949 du
calendrier Grégorien,

L’année 1369 de l'ére Mahométane ou ére
de I'Hégire commence au coucher du soleil le
23 octobre, 1949, du calendrier Grégorien.

La quatorziéme année du régne du roi Georges
VI commence le 12 décembre 1949.

La 83e année de la Confédération du Canada
commence le ler juillet, 1949.

La 174e année de 'Indépendance des Etats-
Unis commence le 4 juillet, 1949.

Le 14 janvier, 1949, du calendrier Grégorien,
correspond au ler janvier, 1949, du calerdrier
Julien.

Eclipses en 1949

(75iéme Méridien Heure Normale)
1.—Eclipse Totale de la Lune, les 12 et 13 avril,
1949, visible dans ’est du Canada comme suit:
I’Eclipse commence le 12 avril, a 9.28 p.m. et
finit le 13 avril 4 12.54 a.m.

I11.—Eclipse particlle du Soleil, le 28 avril,
1949 invisible dans I’Amérique du Nord. Visible
en Europe et dans le Nord de I’Afrique.

111.—Eclipse Totale de la Lune, le 6 octobre,
1949, visible dans l'est; du Canada comme suit:
L’Eclipse commencé & 3.05 p.m. et finit 4 11.48
p.m.

IV.—Eclipse partielle du Soleil, le 21 octobre,
1949, invisible dans I’Amérique du Nord.

Visible en Australie.

Saisons

Printemps—Le soleil entre dans le Bélier, le printemps
commence le 20 mars, 6.49 p.m. dans les provinces
Maritimes et & Terre-Neuve; & 5.49 p.m. dans Québec
et Ontario; 4.49 p.m. dans le Manitoba; 3.49 p.m. dans
les provinces du Nord-Ouest; 2.49 p.m. dans la Colombie
Britannique.

Eté—Le Soleil entre dans le Cancer, 1’été commence le
21 juin & 2.03 p.m. dans les provinces Maritimes et &
Terre-Neuve; 1.03 p.m. dans Québec et Ontario; 12.03
p.m. dans le Manitoba; 11.03 a.m. dans les provinces du
Nord Ouest; 10.03 a.m. dans la Colombie Britannique.

Automne—Le Soleil entre dans la Balance, 'automne
commence le 23 septembre & 5.06 a.m. dans les provinces
Maritimes et & Terre-Neuve; & 4.06 a.m. dans Québec et
Ontario; & 3.06 a.m. dans le Manitoba; 2.06 a.m. dans les
provinces du Nord-Ouest; 1.06 a.m. dans la Colombie
Britannique.

Hiver—Le Soleil entre dans le Capricorne, I'hiver
commence le 22 décembre 3 12.24 a.m, dans les provinces
Maritimes et & Terre-Neuve; 11.24 p.m. dans Québec et
Ontario; 10.24 p.m. dans le Manitoba; 9.24 p.m. dans les
provinces du Nord-Ouest; 8.24 p.m. dans la Colombie
Britannique.

GRATUIT

Si vous perdez cet exemplaire de l'almanach
ou désirez en avoir un autre additionnel, écrivez
4 la Dr. A. W. Chase Medicine Co., Ltd.,
Oakville, Ontario, et nous expédierons par la
malle un exemplaire gratuit.

Conservez cet almanach dans un endroit
commode. Il est rempli de renseignements
qui peuvent étre utiles a chacun des membres de
votre famille. En outre d’un calendrier de
chaque mois, des prévisions atmosphériques,
des phases de la Lune et du-Soleil, I’Almanach
de cette année renferme un dictionnaire des
songes et de leurs significations, une prévision
astrologique solaire pour votre anniversaire de
naissance, une méthode pour dire la bonne
aventure avec les dés, un procédé facile pour
enlever les taches sur les vétements, une table
des poids et mesures, une liste de cadeaux pour
anniversaire de mariage, nombre de trucs qui
amuseront jeunes et vieux également.

C’est une bonne idée de suspendre cet al-
manach avec le mois courant exposé et de vous
en servir comme d’un calendrier régulier.

Lettres des Lecteurs

Ne nous écriveriez-nous pas quelques lignes
pour nous dire lesquels des remeédes du Dr Chase
vous prenez ou avez pris et les résultats que
vous en avez obtenus? Nous pourrions peut-étre
utiliser votre lettre et un instantané, (si vous en
incluez un) dans I’Almanach de I’année pro-
chaine. Veuillez nous laisser savoir si nous
avons votre permission d’employer votre lettre
dans notre publicité.

Nous enverrons aux auteurs des meilleures
lettres un cadeau avec nos compliments. Ecrivez
a Dr. A. W. Chase Company Ltd., Oakville,
Ontario,




“Les retards ont des fins dangereuses’’—Shakespeare 5

RIEN DE TEL COMME
UNE BONNE SANTE

Un célébre médecin déclarait récemment
qu’il n’y a rien de comparable 4 une bonne santé,
sauf une neutralité compléte.

On peut dire que les organes vitaux sont en
santé parfaite quand leur présence dans le corps
humain est insensible. La santé est simplement
un état d’inconscience physique; les organes
fonctionnent si parfaitement que rien ne révele
leur action.

Quand l'un de vos organes fait sentir sa
présence et que vous avez conscience du bon
état de santé de vos reins, de votre foie, de votre
estomac, ou de vos intestins, vous devez en
conclure que cet organe soufire de quelque fagon.
C’est un signal—un avertissement de la Nature
d’étre sur vos gardes.

A moins de reconnaitre ce signal et d'y obéir
en remédiant immédiatement au trouble, votre
santé, vos succeés et votre bonheur sont entravés
pour l'avenir. La procrastination signifie sim-
plement de remettre quelque chose a plus tard.
Mais ne faites pas l'erreur de remettre a plus
tard le soin de remédier a la maladie.

Si vous, ou un membre quelconque de votre
famille, souffrez d’'un mal qui s’aggrave, si
minimes qu’en soient les symptdémes peut-
étre, vous lirez dans cet Almanach des histoires
de la vie réelle qui vous diront comment d’autres
personnes comme vousont trouvé dusoulagement
a leurs maux, grice 4 l'usage d’un Produit du
Dr. Chase. * Cherchez le remeéde qui vous
semblera convenir le mieux a votre condition,
et commencez 4 en faire immédiatement usage.
Pas demain, mais aujourd’hui!

TROUVEZ LA SOLUTION

Une mére envoie son fils au puits pour y quérir
de Feau. Elle lui donne deux seaux: un seau
de cinq gallons et un seau de trois gallons. Elle
lui dit de rapporter exactement sept gallons
d’eau, sans employer d’autre mesure et de ne pas
se fier a I’d4 peu prés. Comment va-t-il faire?

Vous devrez répondre dans l’espace de qua-
rante cing secondes. Pour réponse exacte
voir page 12.

6‘CUTE9!

Sur un c6té d’un petit morceau de papier
écrivez ‘' Pourquoi avez-vous choisi 3?”

De l'autre coté écrivez 1, 2, 3, 4, en ligne
verticale, puis montrez ce c6té du papier 4 un
ami et demandez-lui de choisir mentalement un
de ces nombres. Lorsqu’il est prét, tournez
le papier et faites-lui lire 'autre c6té. Neuf fois
sur dix vous gagnerez.

Facilement Fatigue?

Beaucoup de gens sont enclins tout le temps
A une fatigue générale. D’autres se fatiguent
facilement. Et cet état de chose indique
naturellement un symtéme de mauvaise santé,
comme un mal de téte, un mal de dos, ou des
irruptions cutanées.

Cet état de fatigue générale peut-étre attribué
a une cause entre beaucoup d’autres;,quelquefois
il peut résulter d’une mauvaise alimentation ou
d’anémie, d’ott se produit une réaction nerveuse
se traduisant par d’autres symptémes, comme la
perte de lappétit, une pauvre digestion,
lirritabilité, I'insomnie, et un cortége de troubles
graves et décourageants.

La Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs,
prise réguliérement, aide a I’assimilation de
substances minérales dans le corps, tels que le
fer et le manganése. Cette excellente Nourriture
pour les Nerfs influe sur le processus nutritif
et sur les organes constructifs du sang, stimule
le flux des sucs gastriques et contribue a tonifier
le systéme alimentaire.

La Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs
aide 4 la nature a extraire de la nourriture que
vous mangez les éléments nécessaires qui vous
soulageront de ces symptémes de mauvaises
maladies, comme la fatigue générale, ’anémie,
Iirritabilité et I'insomnie. Les personnes sujet-
tes 4 une forte tension, nerveuses, épuisées,
souffrant d’indigestion nerveuse, peuvent amé-
liorer leur santé au cours d’une semaine en
prenant la Nourriture du Dr. Chase pour les
Nerfs.

Mme J.-A. Costain d’Elmsdale, Ile du Prince
Edouard, dit: “Aprés la naissance de mon
deuxiéme bébé, jétais complétement épuisée,
rendue au bout de mes nerfs; je pleurais sans
savoir pourquoi; j'avais des attaques d’étourdis-
sement et je ne pouvais dormir. Je commengai
4 prendre la Nourriture du Dr. Chase pour les
Nerfs et, aprés les deux premiéres boites, je
constatai une amélioration, je repris bientot
mon travail, me reposant bien la nuit, et me
sentis aussi bien qu’auparavant.”

“J’étais surmenée et nerveuse, je ne pouvais
dormir la nuit. Aprés avoir fait usage de la
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs, je fus
soulagée de ma nervosité et pus jouir d’un
sommeil réparateur”.—Mme W. Lavoie, New
England P.O., Minto, N.B.

“J’étais faible, amaigrie, épuisée et nerveuse.
Quelques boites de la Nourriture du Dr. Chase
pour les Nerfs me remirent sur pieds comme une
femme nouvelle.”—Mme Garnet Trewin, Dorion
Station, Ontario.

"J’étais pale, maigre et trés faible. Mon
mari commanda six boites de la Nourriture du
Dr. Chase pour les Nerfs et, dés la premiére
boite, mon teint et mon appétit s’améliorérent.
Mme G.-A. Wright, Arelle, Saskatchewan.

_
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JANVIER 1949
SIGNES SOLAIRES SOUS CAPRICORNE

Pour personnes nées
Du 21 décembre au 20 janvier

Ies personnes nées sous ce signe sont générale-
ment froides et trés déterminées dans tous
leurs actes. Elles sont compétentes €t studieuses,
fieres, indépendantes et d’un idéal élevé. Ces
personnes sont les mieux douées pour le com-
merce et réussiront dans toutes leurs entreprises,
4 catise surtout de leur détermination et de leur

Elles

discrétion,
nature.

aiment passionnément la :

Personnes Célébres Nées Sous Capricorne- :
Louis Pasteur, Disraeli, Benjamin Franklin. '

Couleur Astrale—Rouge-vin ‘
Pierre Chanceuse—Grenat
Pierre de Naissance—Grenat
“Il y a 10 ans ce mois=ci’’

Le gouvernement loyaliste espagnol livra

Barcelone aux insurgés.




““Ne remettez jamais & demain ce que vous pouvez faire aujourd’hu

Pauvre de Sang, Elle
ne Pouvait Dormir

Ajoutez un sang pauvre
I'inca-

a la nervosité et a
pacité de dormir et vous
aurez les symptomes com
binés de la santé précaire

qui causérent 4 Mme Josie

Burgoyne, Boite 173, Ma
hone Bay, Nouvelle-Ecos
se, beaucoup de
frances, Mme Burgoynec |
i ; | écrit:

Mme J. Burgoyne

soul-

“J’étais épuisée et ner- |
veuse. J'avais le sang pauvre et ne pouv:
bien dormir la nuit. Je me rappelai soudaine-
ment que d'autres membres de ma famille
avaient éprouvé du soulagement en faisant usage
dela Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs. Je
commencai alors 4 prendre de la Nourriture pour
les Nerfs.

Je repose mieux maintenant, je me sens mieux
que depuis longtemps.

Je recommande certaine-
ment la Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs
a quiconque est épuisé, irritable, nerveux ou qui
dort difficilement la nuit.”

Voici un truc qui ne manquera jamais d’exciter
la curiosité parmi les enfants et les plus Agés
également,.

Prenez une allumette de papier, brisez-en la
tige jusqu’d environ trois huitiemes de pouce de
sa téte, remplissez ensuite une bouteille d’eau

jusqu’a ce qu’elle renverse. Placez la partie
de l'allumette avec sa téte dans la bouteille,
pour lui permettre de tomber jusqu’au fond.

Vous étes maintenant prét! Annoncez a
I’assistance qu’a votre commandement I’al-
lumette va remonter au sommet de la bouteille,
ou au centre, et y rester; enfin, l'allumette
obéira a tous vos commandements.

Comment le faire! Placez le pouce de
votre main droite sur le goulot de la bouteille
de maniére & former une succion. FEn exercant
une pression du pouce, l'allumette descendra;

en diminuant la pression l'allumette montera.
Avec un peu de pratique, vous pourrez controler

~Frﬁa~r‘1akiin 7

Victime des ses Nerfs, elle
Rendait Miserable sa vie
Et Celle de sa Famille

Une femme de Vancouver sait ce que c’est de
souffrir de mauvais nerfs. Elle menagait sa
vie de misére ainsi que celle de son mari et de
ses enfants jusqu’d ce qu’'un jour elle commenga
a prendre la Nourriture du Dr. Chase pour
les Nerfs. Cette femme est Mme K. Godden,
7360 rue Duff, Vancouver, C.B. Voici une partie
de son témoignage, entiérement non seollicité,

“Je crois de mon devoir de vous €écrire. J’ai
été pendant longtemps une victime de troubles
nerveux. KEn fait, mon domicile semblait
devenir un petit ‘enfer sur terre’ et la vie de mes
enfants était intolérable. J’étais si misérable
que je ne pouvais méme pas leur parler con-
venablement. Je me levais & deux ou trois
heuces du matin et je faisais le tour du jardin
pour essayer de me fatiguer assez pour dormir.

Finalement, je commeng¢ai 4 prendre la
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs, et
quelle grande différence! Plus de marches au
milieu de la nuit; plus d’attitude désagréable
envers ma famille! Je me sentis si bien qu'il
me semblait voir le ciel 4 chaque coin du jardin,
j’étais beaucoup plus heureuse. Je vous
souhaite plein succes, et j'espére sincérement
que d’autres personnes obtiendront de la
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs autant
de bienfaits que j’en ai obtenus moi-méme,."”

complétement l'allumette. Mais assurez-vous
que la boutgille est remplie d’eau jusqu’au point
de renversee.

Meénagére:—Qu’elle est votre nom, gargon?
Le messager:—Humphrey Bogart.
Ménagére:—Dites! C’est un nom bien connu!
Le messager:—Il devrait I’étre certainement
.. ...je fais la livraison dans ce district
depuis quatre ans.

Une fillette de cinq ans ayant été emmenée a
un concert symphonique, sa meére lui recom-
manda de ne pas faire de bruit.

Pendant tout le temps que 'orchestre éxécuta
une langue et ennuyeuse sélection, la petite
fille se tint tranquille et respectueuse. A la
conclusion elle se tourna vers sa meére et lui
demanda:

‘““Maman, puis-je maintenant crier?”’

Petit-fils:—Grand-papa, pourquoi ne vous
remariez-vous pas?”’

Grand-pére:—“Bien je vais te dire, il 0’y a
qu'une seule femme qui consentirait 4 épouser
un vieux garnement comrme moi, €t je serais ug
idiot si j’allais marier une folle.”
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FEVRIER 1949
SIGNES SOLAIRES SOUS AQUARIUS

Pour personnes nées
Du 20 janvier au 19 février

Les personnes nées sous ce signe sont en effet
fortunées, car elles sont douées de deux person-
nalités distinctes. Elles sont progressives, inven-
tives, originales et indépendantes. Elles sont
aussi agréables et courtoises, dignes et douées
d’'un bon caractére. Favorisées des dons de
I'esprit, les personnes nées sous Aquarius
s’adaptent bien aux entreprises commerciales et
sont promptes 2 saisir les occasions. Elles
possédent un don naturel de parole, ainsi qu'une
habileté en affaires.

_ Personnes Célébres sous Aquarius—Frank-
lin D. Roosevelt, Thomas A. Edison, Abraham
Lincoln.
Couleurs Astrales—Rose
Pierre Chanceuse—Améthyste
Pierre de Naissance —Améthyste

“Il y a 10 ans ce mois-ci”
Le Papq Pie XI mourut 4 I’Age de 81 ans.
Le Président Manuel Azana d’Espagne quitta
le pays aprés avoir livré Barcelone aux insurgés.

La formule de I’année bissextile

- Dlvi§ez I’année par quatre; si le nombre est
€gal, c’est une année bissextile et février a 29
jours.
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‘‘La Temporisation Est Une Voleuse de Temps’’—Young

Hommes et Femmes Souffrant de Haute
Tension qui ont Trouvé un Nouvel Espoir!

Ce Que Ces Personnes Ont Fait, Yous Pouvez Le Faire Aussi!

“Mes nerfs avaient cédé aux vicissitudes de la
guerre et rien n’avait pu encore me soulager
quand je commengai 4 prendre la Nourriture
du Dr. Chase pour les Nerfs. Elle est devenue
mon soutien et je lui en serai toujours recon-
naissant.”

M. Percy S. Calvesbert,
123, avenue Baldwin, Brantford, Ont.

“Epuisée et nerveuse, je souffrais d’évanouis-
sements occasionnels. Je ne peux trouver de
mots pour vous dire combien je suis redevable A
la Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs
qui m’a soulagée et m’a de plus rendu ma vi-
gueur d’autrefois.”

Mme Béatrice Poirier,
208, Rector, London, Ont.
.

“Aprés avoir fait usage de la Nourriture du
Dr. Chase pour les Nerfs, j'ai constaté que je
dormais mieux tous les soirs, que je ne m’éner-
vais pas autant qu’auparavant et que mon état
général de santé s’améliorait.”

Mme George Lowe,
Hanover, Ont.

“Mes nerfs étaient dans un état si pitoyable
que je souffrais grandement d’indigestion et ne
pouvais conséquemment dormir, = Je commencai
a prendre la Nourriture du Dr. Chase pour les

Nerfs et, depuis, je n'ai plus eu de troubles
digestifs.”

Mme 1. T. Bushel,

28e avenue Ouest, Vancouver, C.B.

“Je souffrais de troubles nerveux a tel point
que je ressentais des douleurs au cou et 4 la téte.
La Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs me
soulagea en peu de temps et je la recommande 2
tous ceux qui souffrent de leurs nerfs.”

Mme Myles McDonald,
Darlington, I.P.E.

“Je suis trés reconnaissante a la Nourriture
du Dr. Chase pour les Nerfs pour ce qu’elle
m’a fait. « Mes nerfs étaient si déprimés que
j’avais beaucoup de peine a faire mon travail.
J’avais peur d’étre laissée seule. La Nourti-
ture du Dr. Chase pour les Nerfs m’aida a
recouvrer la santé, 4 améliorer mon apparence
et & rétablir mon systéme nerveux.”’

Mme Andrew Duncan,
Delgo, Rutland, C.B.

Appelez une femme un petit chat, mais non un
chat

Appelez-la une souris, mais non un rat

Appelez-la un petit poulet, mais jamais une poule

Appelez-la un canard, mais non une oie

Elle vibre de joie d’étre appelée une vision,

mais n’osez jamais I’appeler un point de mire.

COUNTY OF YORK )

T0 WIT { FOR THE YEAR 1948

endorsing the effectiveness of Dr. A. W. Chase's medicines.

in the County of York, this 27th day of (

e

July, A. D. 1948

AN THE MATTER OF THE DR. A. W. CHASE'S MEDICINES

I, JOHN HENRY PAR?, of the City of Toronto, in the County of York, Writing Consultant, DO SOLEMNLY DECLARR:
l.- That I have made an examination of the resords of Dr. A. W. Chase Medisine Co. Limited, Oakville, Ontario,
with a view of ascertaining the number and integrity of unsolieited testimonials received by that Company,

2.- That I have examined personally in acasess of 3,500 unsolicited testimonials from all perts of the world
3.~ That I ad not a paid employee of the Dr. A. W. Chase Modioine Co. Limited.

AND I make this solemn declaration conscientiously believing it to be true and, knowing that it is of the
same force and effeot as if made under cath and by virtue of the CANADA EVIDENCE ACT.

DECLARED before me at the City of Toronto, ) %74;4/ o, %ZI—;

NOTARY FOR THE PROVINCE OF ONTARIO
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MARS 1949 Pierre de naissance—Sanguine ou
SIGNES SOLAIRES SOUS LES POISSONS Aquamarine

Pour persomnes nées
Du 19 février au 21 mars

s 10 is-ci’’
- 3 o ; s y a 10 ans ce mois-ci
Les personnes nées sous ce signe ont un sens

d’honneur et de fidélité profondément enraciné Les dernieres 9 des 52 capitales provinciales de
et sont des victimes faciles de fraude. Elles | I'Espagne se livrérent aux insurgés ou furent
sont généreuses, sensibles et soigneuses. Les | capturées par eux. 'Les Nationalistes I'an-
Poissons sont un signe trés psychique ou employé | noncérent officiellement: “la guerre est finie,
comme médium. Ces personnes sont trés bien | Victoire totale pour Franco.” FEugénio C.

qualifiées pour occuper des situations industri- I’?Ccm: sécrétaire d’état papal, devint le Pape
elles, Elles font de bons professeurs et sont Pie XII. La république de Tchécoslovaquie
douées d’une grande habilité en génie mécanique. “}t ‘}‘-“*"“lf‘- Les troupes hongroises saisirent

Personnes Célébres nées sous les Poissons Lurputlxo:l‘kmimn Les troupes allemandes
—TFrédéric Chopin, Albert Einstein, Alexander (I‘oml\ncn(-crem 1’()0(‘11})&1)()1!. <lo.la Tchéque-
Graham Bell. Johéme et de Moravie, qui devinrent un pro-

2 tectorat allemand. Hitler et ses troupes entre-
ACOUIQ:UPS Astrales——Grls. @ | rent dans le port de Memel et I'annexérent au
Pierre Chanceuse—Sanguine Reich allemand.
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““Car hier fut une fois demain’

'—Persius 11

Nouvelle Perspective de
la Vie en Trente Jours

Il faut des mois, quel-
quefois des années pour
manifester des symptomes
nerveux. Vous ne pouvez
donc vous attendre a
devenir mieux dans une
semaine. M. Claude Fos-
ter, 303 rue Beverley,
Winnipeg, Manitoba, ob-
e tint des résultats de la

Nourriture du Dr. Chase
M. Claude Foster pour les Nerfs en moing
de trente jours, alors qu’il en était 4 sa troisiéme

boite. Lisez vous-méme la lettre de M. Foster.
Dr. A. W. Chase Medicine Co.;
Qakville, Ontario.

Messieurs,

J’étais dégotité de la vie, tout ce que je faisais
me semblait étre au-dessus de mes forces. Je
ne pouvais dormir, j’étais nerveux et si quelqu’un
me touchait j'étais bouleversé. J’entendis par-
ler de la Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs
par un ami et j'en achetai une boite. Je crois
avoir remarqué une amélioration dés la premiére
boite, mais ce n’est qu’a la troisiéme que je
réalisai que la Nourriture du Dr. Chase pour les
Nerfs était ce dont j’avais besoin.

Aujourd’hui j’ai beaucoup d’entrain et d’éner-
gie, je repose bien la nuit et je suis d’excellente
humeur, gréace a la Nourriture du Dr. Chase pour
les Nerfs.

Sincérement vobtre,
(signé) Claude Foster.

Ce que M. Foster -n’a pas dit dans sa lettre,
c’est qu'il était 4gé de 72 ans et qu’il souffrait
de ces symptomes de troubles nerveux depuis
longtemps. Chaque jour la Nourriture du Dr.
Chase pour les Nerfs apporte le confort et la
bonne humeur aux personnes qui, a4 cause de
leurs troubles nerveux, n’ont vu seulement que
le sombre aspect de la vie.

Un individu, considéré comme peu intelligent
dans son village, retirait tout son dépot en
banque et l'envoyait pour acheter une maison
préfabriquée. Quand celle-ci arriva, il la
monta lui-méme.

Quelques semaines plus tard, il écrivait a la
compagnie pour se plaindre que sa maison était
une faillite. Un inspecteur de la compagnie
arriva au village pour faire enquéte et quand il
vit la maison, il s’écria:

“Vous avez bati toute la maison sens dessus
dessous, espéce d’imbécile!” /

“Oh, c’est donc pour ¢a, dit 'homme. Il
n'y a rien d’étonnant si je tombais tout le temps
en bas de la galerie.”

r

Ceque
LES DES
PREDISENT?

Maintenant voyons comment les dés peuvent
nous dire notre bonne fortune. Prenez trois
dés, brassez-les bien dans la boite avec votre
main gauche et lancez-les sur la table sur laquelle
vous avez tracez auparavant un cercle avec de

la craie. Ne lancez jamais le lundi ou le mer-

credi. La valeur totale des trois dés ainsi

lancés devraient étre interprétée comme suit:

Trois..........Une surprise agréable.

Quatre........ Une surprise désagréable.

s C DO a Un étranger qui deviendra un
ami.

Six .....Perte de propriété.

~ 70 SE s Un scandale immérité.

Higk v .. o Reproche mérité.

WNeut. . .3 Un mariage.

Piiat, oy .....Un baptéme auquel un événe-

ment important vous arrivera.

Onze .....Une mortalité qui vous concerne.

DoReh. .o Une lettre avec hate.

Trelze’ ... 00 Pleurs et soupirs.

Quatorze...... Un nouvel admirateur.

Quinze........ Prenez garde de n’étre pas
entrainé dans une intrigue
ou dans un complot.

Seize..........Un voyage agréable.

Dix-sept....... Vous serez sur l'eau ou vous
ferez affaire avec ceux qui
sont sur l’eau, 4 votre avan-
tage.

Dix-huit. ... .. Un gros gain, une promotion ou
quelque chose de désirable
arrivera immédiatement: car
les réponses aux dés s’accom-
plissent toujours dans les
neuf jours.

De lancer les mémes numéros d’un seul coup,
signiie de bonnes nouvelles de I’étranger,
quelque soit le numéro.

Si le dé roule en dehors du cercle le numéro
lancé ne vaut rien mais il signifie .des paroles
dures. Si le dé tombe sur le plauchex:, il
signifie des coups. Dans le lancement des dés
si I'un reste au-dessus de l'autre, cela signifie
un présent dont les femmes doivent prendre soin.

Matronne timide—“Pourquoi me prend-on
quelquefois pour ma propre fille?”’

Le jeune homme gallant—“Ca n’a pas de
bon sens, vous ne paraissez pas assez vieille
pour avoir une fille aussi agée.”
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JEUNE HOMME DE 19 ANS
QUI NE POUVAIT DORMIR

Ce n’est pas a ’honneur
de notre mode de vie
moderne que des jeunes
gens manifestent des
symptémes de nervosité,
de haute tension et d’irri-
tabilité. M. Roger Robi-
taille dit: ‘‘Les journaux
et votre Almanach m’ont
fait connaitre la Nour-
riture du Dr. Chase pour
les Nerfs et je commengai
a en prendre. KEn moins
de deux semaines j'en
Roger RObltallle ressentis les résultats.
Mon appétit s’améliora, mes troubles d’estomac
furent soulagés et je pus reposer mieux la nuit.
Je rcLomnmnd(‘ la Nourriture du Dr. Chase pour
les Nerfs a tous ceux qm souffrent de haute
tension nerveuse comime j'ai souffert moi-méme.”

Bien que jeune, M. Robitaille sait ce que c’est
de souffrir de symptémes nerveux, et son conseil
A ceux qui ont éprouvé les mémes souffrances
vaut certainement la peine d’étre suivi,

UN MOT DE DUMAS FILS

Un paisible petit rentier faisait un jour, a
Alexandre Dumas fils, les honneurs d'une
coquette maison de campagne qu'il venait
d’acheter dans les environs de Paris.

En lui montrant une minuscule piéce d’eau
qui ressemblait beaucoup p‘us 4 une cuvette
qu’a un bassin, il lui dit, d’un air important:

—FEt, vous savez, #n invité du plcudun
propriétaire a trouvé le moyen de s’y noyer!

—(C’était un flatteur, répondit Dumas fils, en
souriant.

Te juge (au témoin)—Et maintenant, vous
allez préter serment. Levez la main droite.

Le témoin/léve la main gauche.

Le juge—NMais, je vous ai dit de lever la main
droite.

Le témoin— Je ne peux pas.

Le juge—Pourquoi donc?

Le témoin—Vous m’excuserez,
juge, mais je suis gaucher.

REPONSE A “TROUVEZ LA SOLUTION”
(Pour le probléme voir page 5)

Le garcon remplit le seau de cing gallons, puis
celui de trois gallons & méme le seau de cing
gallons. Il s’ensuit qu'il restait deux gallons
d’eau dans celui de cing. Il vida I’eau du seau
de trois gallons stir le sol, alors il transvida dans
le seau de trois gallonb les deux gallons qui
restaient dans le cing gallons. Enfin il remplit
le seau de cing gallons ce qui donna exactement
sept gallons,

monsieur le

|

Femme Active Epuisee par
les Symptomes Nerveux

Rien de plus angoissant
pour une personne active
que le développement soti-
dain de symptomes ner-
veux qui la privent de sa
bonne humeur habituelle.
Malheureusement, il ar-
rive souvent que ce sont
des personnes actives qui
soufirent de désordresner-

2 veux.
| | Mme Robert J. Mader,
de Clearland, Nouvelle-
Mme Robert Mader} cosse, avait toujours été
une femme active et dlutc Imaginez sa
consternation quand elle constata qu’elle souf-
frait elle-méme de symptémes nerveux.

Mme Mader écrit: “‘J’étais fatiguée, je me
sentais épuisée tout le temps, je ne pouvais
dormir suffisamment. J’étais trés malheureuse,
parce que j’ami\' coutume d’étre si active. Me
trouvant fort épuisée, je commengai 4 prendre
la Nourriture du, Dr. Chase pour les Nerfs et
j'en éprouvai immédiatement un grand bien.
Mon épuisement et ma fatigue cessérent et je
constatai que je pouvais me reposer convenable-
ment en me mettant au lit.

Je ne puis que louanger la Nourriture du Dr.
Chase pour les Nerfs qui m’a fait un si grand
bien.”

Demandez a quelqu’un de tenir fermement un
crayon avec une main a chaque bout. Dites-lui
que vous pouvez défier toutes les lois de la
physique et briser le crayon en deux en le frap-
pant avec un billet d’un dollar plié.

COMMENT LE FAIRE: Pliez un billet
neuf en deux dans le sens de la longueur. Prenez-
le par un bout dans votre main droite, levez-le
au-dessus du crayon et frappez celui-ci comme
vous le feriez avec une hache. ILevez-le une
deuxiéme fois et frappez encore. Levez une
troisiéme fois, mais en méme temps que vous
frappez le crayon étendez votre index le long

du billet plié. Cette fois, vous frappez le
crayon avec votre doigt caché et le crayon

se casse nettement.

r—
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“Sois sage aujourd’hui:

C’est folie de différer’’—Young 13

LA NOURRITURE DU
DR. CHASE
YOUS AIDE-T-ELLE?

Voyez ci-dessous une liste certifiée de quelques-
uns des symptoémes communs de troubles nerveux.
Marquez les carrés en face de chaque symptéme
qui vous affecte. Une marque sur un ou
plusieurs carrés signifie que vous devriez essayer
immédiatement la Nourriture du Dr. Chase
pour les Nerfs.

KEtes-vous irritable la plupart du temps?
Etes-vous nerveus, sujet 4 sursauts?
Vous fatiguez-vous facilement?

Avez-vous de la difficulté a jouir d’un
bon sommeil la nuit?

Vous sentez-vous épuisé?
Votre estomac est-il nerveux?

Avez-vous des étourdissements?

gnEegulE EREENE G

Btes-vous dans la Ménopause et vous
déprime-t-elle?

N . . .
[0 Etes-vous difficile sur la nourriture?

Ces symptoémes sont ceux auxquels référent
communément des milliers de personnes qui ont
trouvé le soulagement a leurs souffrances en
prenant la Nourriture du Dr. Chase pour les
Nerfs.

Parmi les premiers a raconter une plaisanterie
concernant I’économie des Ecossais, se trouvait
un Ecossais. Et I’Ecossais qui était venu en
bas Age au Canada, ou il avait fait sa fortune,
n’est pas une exception. FEtant devenu riche,
il fit un voyage a son village natal en Ecosse.
Comme il descendait du train, il regarda autour
pour voir s’il reconnaitrait un de ses parents.
Il apercut trois figures qui lui semblaient
vaguement familiéres et, aprés un_minutieux
examen, les reconnut pour ses freéres. Mais
chacun d’eux avait des barbes qui descendaient
jusqu’a la ceinture.

“Pourquoi vous étes-vous laissés croitre la
barbe comme cela?” demanda-t-il.

“Nous avons dii le faire”, répondit le plus 4gé.
“Quand vous étes parti pour le Canada, vous
avez apporté le rasoir avec vous.”

—1L’autre jour, mon poére, 4 140 milles a
I'heure, je perds une roue.

—Bonne mére . . . Et tu t'es pas tué?

—Bien non! C’était le pneu de rechange.

(Suite de la page 3)

Les Koves

Ballon i i Nouvelles inattendues.
Bandit Succés en affaires.
Barbe . Détresse.

Barbiariy: il .Succes.
Bataille.......... Désastre.
Biére..............Trouble.

Bliouk i i Bon signe pour les femmes.
Boucles d’oreilles.. Bonnes nouvelles.
Boulanger......... Signifie abondance.
Canot.. ;.. i JProspéntés
Cartes.............Succés en amour,
Chatne.. . ool Chagrin.

Champ <o Visiteuss,

Chateaus i oy Richesse.
Chauve-souris.. . . . Querelle.
Chemnite. . @070 Laps,

Chemin de fer. ... Ennemis.
Chutes............Argent en prospective.
CitBoiti ., . oo oo Richesse.

Clochis. .. ..\ i, Bonne nouvelle.
Collier:: .o oi%s Mariage.
Collines...........Succeés.

(suite @ la page 17)

ENFANTS NERVEUX
AVEC PAUVRE APPETIT

Ils Bénificient Promptement de la
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs
Vos enfants sont-ils nerveux, enclins a l'agita-

tion dans leur sommeil, s’effrayent-ils facilement?
Etes-vous obligé de les amadouer souvent pour
leur faire manger leurs propres méts, et cepend-
ant sont-ils continuellement friands de sucreries?

Les troubles nerveux chez les enfants prennent
de multiples formes, et un enfant n’a pas a
étre nécessairement pile ou anémique pour étre
nerveux. Les meéres ont fait depuis plus de
cinquante ans usage dela Nourriture du Dr Chase
pour les Nerfs et ont réalisé que ce bon médica-
ment a des propriétés tonifiantes qui aident &
aiguiser ’appétit de l'enfant et permettent a
son systéme digestif d’assimuler la pleine yaleur
nutritive des aliments.

Les enfants heureux et pleins de santé doivent
souvent leur bonne fortune 4 la sagesse de leur
meére qui maintient ses propres forces pendant
la grossesse, et qui voit a ce que ceux-ci durant
leurs importantes années de croissance mangent
convenablement et tirent de leur nourriture les
¢léments essentiels nécessaires 4 la vigueur et
4 la santé. Voulez-vous permettre a La Nour-
riture du Dr. Chase pour les Nerfs-d’aider vos
enfants?
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l()nt et Queé.

Av R Phases de la .
Lune |
& ‘ b1 .

m. 3

Prov. Mar.

et Terre Neuve|

Chiffre du haut
Lever du Soleil
Du milieu

Heure Moyenne
Locale Ont., Qué.,

» P lmnlt‘r 315 e R 1 a.m. 6 Prov. Mar: et Coucher du Soleil
1 94 9 ® Pleine Lune....| 12 11 8 p.m. | 13 4 ; Du bas
@ Dernier Qtr.. 19 10 27 pm. | 19 Terre-Neuve Lune
® Nouvelle Lune.| 28 3 2am, | 28 i 4
Dimanche l Lundi J Mardi ‘ Mercredi | Jeudi | Vendredi \ Samedi
Encore les oiseaux mnoirs chantent; les cours d’eau 5.47 1 !5'40 2
Se réveillent, riant de leurs réves d’ hiver, 6.27 ‘ 6.28
Ft les bourgeons de [I'érable p.mL. R | 11.00 7
Tremblent dans les averses d’avril ~Whittier st ‘
018SC
d’Avril Beau
\ | 1 |
5.38 3 | 5.36 4 ! 5.34 5 P53 6 [5.31 7 [5.29 5.27 9
6.29 | 6.31 6.32 8.33 | 6.34 1 6.36 6.37
a.m. % {12.09 ) 1.13 el 2.09 Wl 2.55 sl | 3.32 4.02 o
pluselgda. 1. & ey e s v | Nuageux. re Grasse
525 10 5.24 1 1 ) 12 5.20 13 3‘ 14 5.16 15 5.15 16
6.38 6.40 6.41 6.42 P | 6. 6.45 6.46
4.26 4.48 e lev. . p.m, 8 9 H‘/ X 10.30 g¢ 11.46 g
Dimanche . i S o i
des Rameaux Paques Vendredi
Pluie avec brume. [ - juives Saint Vent
513 17 5.1 18 5.10 19 5.08 2@ 5.06 21 5.04 22‘5.03 23
6.47 6.48 6.50 6.51 | 6.52 6.53 | 6.55
Wt T, 11250 14l a4 2200 g (250 3 (314 g (332 =
l‘fulu(“ | S’éclair- | St-Georges
incEllEabie T e0 OO R, : ; cigsant. 1. ot e Beau.
\
. i | :
5.01 24 5.00 25 4.58 26 4.56 2 14,55 28 4.53 29 4.52 30
6.56 6.57 6.58 7.00 i 7.01 7.02 PR
3.50 4.07 P d 4.21 P 4,37 o lu,u, oy p.m. T ! 10.00 5,
]
R I T PR e S 7 v T Trés ohand: 1. o0 . o f Nasgeuy i e RN

POUR CETTE LOURDE SENSATION PRINTANIERE
PRENEZ LES PILULES
DU DR. CHASE POUR LES REINS ET LE FOIE

AVRIL 1949
SIGNES SOLAIRES SOUS LE BELIER
Pour les personnes nées
Du 21 mars au 19 avril
Les personnes nées sous ce signe peuvent en
effet se considérer heureuses. Elles sont par
nature fortes et impétueuses, elles ont un désir
inné de commander et d’en assumer le poid.
Elles sont ingénieuses, raffinées et obstinées.
Leurs principaux défauts sont leur instabilité,
leur impatience et leur emportement. Elles
aiment les grandes entreprises et doivent se
mettre en garde contre des ambitions exagérées
en dépit de leur vive perspicacité.

| passait au roi Victor Emmanuel.

Personnes célébres sous le Bélier—]J
Pierrepont Morgan, Hans Christian Anderson
Johann Sebastian Bach.

Couleur Astrale—Bleu
Pierre chanceuse—Diamant
Pierre de naissance—Saphire ou Diamant

“Il y a 10 ans ce mois-ci”’

Les troupes italiennes envahissaient 1’Albanie.
Le roi Zog s’enfuyait, et Mussolini établissait un
régime provisoire. La couronne albanienne
; Les Communes
Britanniques autorisaient la conscription.
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Les Maux d’Estomac
et Indigestion

proviennent des
nerfs souvent

Travailler trop fort! Trop de soucis!  Fumer
trop! Plus vous vous y adonnez, plus vous
devenez nerveux—plus vous devenez nerveux,
plus vous vous y adonnez.

QOui, c’est un cercle vicieux. Mais de nos
jours, la vie passe vite, et la nature garde
difficilement le pas avec les demandes que notre
genre de vie impose 4 nos organes vitaux. Nous
brilons vite notre énergie. Nous bouleversons
notre systéme digestif et nous ne tirons pas de
nos aliments la wvaleur nutritive que nous
devrions en retirer. Quand ce fait arrive, nous
devenons la proie des symptémes nerveux;
nous sommes irritables, sujets 4 une forte tension,
a la fatigue, aux sursauts, a la frayeur; nous
souffrons d’insomnie et parfois d’étourdissements.

Les médecins nous disent que nous devrions
diminuer la tension de notre vie—facile a dire,
difficile a faire. Si nous ne faisons rien pour y
remédier nous pouvons contracter l'une ou
I'autre des maladies de la famille névritique qui
rendent la vie misérable.

Beaucoup de gens commence a prendre la
Nourriture du Dr. Chase pour les Nerfs en temps
pour détourner les maladies désagréables;
d’autres ne le font que si leur état est désespéré.
M. Willaim Nickolin, 188 rue Queen N., Hamil-
ton, Ont. est I'un de ceux-ld. M. Nickolin est
un employé de chemin de fer qui soudainement
se trouva en proie 4 un estomac bouleversé par
des troubles nerveux. Voici ce qu’il dit:

“Je souffrais d’un mauvais bouleversement
d’estomac accompagné de gaz. Mon cas était
trés douloureux. En 1947, je perdis quatre
mois de travail par suite des souffrances que
j'endurais. Je lus dans un journal qu’un M.
J. B. Bebelman avait souffert du méme mal et
avait été soulagé en prenant la Nourriture du
Dr. Chase pour les Nerfs. Je commengai a
prendre votre Nourriture pour les Nerfs qui me
soulagea de ma douleur et de mes gaz. Mes
nerfs sont raffermis et je retourne au travail tous
les jours. Je suis heureux de penser que j'ai
découvert la Nourriture du Dr. Chase pour les
Nerfs et je vous remercie pour ce qu’elle a fait
pour moi.”

11 en va ainsi—une personne trouve le soulage-
ment en entendant parler de ce que la Nourriture
du Dr. Chase pofir les Nerfs a fait pour un autre.
Ne tardez pas 4 commencer—Ile plus tdt vous
commeneez, le plus tdt vous étes soulagé.

e pas sourd et sans bruit du temps vole’’—Shakespeare 15

JEUX

‘“Je fais ma valise pour Londres’’

Peu importe le nombre de pegsonnes réunies
dans une soirée, tous peuvent participer 4 ce jeu.

Une personne commence par dire: “Je fais
ma valise pour Londres et j’y metsun......... o

La personne commengant le jeu ajoute un
article, disons une brosse a cheveux. Une
autre personne dit a son tour: ‘“Je fais ma valise
pour Londres et j'y mets une brosse & cheveux
et puis cette personne ajoute un
article et ainsi de suite.

Le jeu devient un concours de mémoire diffi-
cile si quinze ou seize articles ont été déposés
dans la valise. Quand une personne manque un
article ou les dérange, elle est disqualifié¢e. La
derniére personne restant dans le jeu est naturel-
lement la gagnante.

“CITES, VILLES ET VILLAGES”

Une personne commence le jen en nommant
une cité, une ville ou un village. Par exemple,
la premiére personne dit: “Montréal’”’. La per-
sonne suivante doit nommer une place dont
le nom commence par la derniére lettre de
I’endroit nommé par la premiére personne. La
derniére lettre du mot “MONTREAL” est
PR R par conséquence, la personne sui-
vante peut dire ‘“‘Londres’.

Barbier Trop Nerveux,
Travaillant Difficilement

Il est trés difficile de
mener une affaire si vous
vous sentez de.plus en
plus nerveux.

M. Charles Joudrey,
propriétaire du ‘salon de
barbier Joudrey’ a Bridge-
water, Nouvelle-Ecosse,
écrit:”’

“J’étais si nerveux,
j’avais beaucoup de peine
a faire mon travail 4 mon

; i salon. Toute ma vie j'ai
Charles Joudrey aimé mon travail et tout
en l'aimant encore il devint de plus en plus
difficile pour moi de I'accomplir de jour en jour
tant j’étais nerveux et irritable et avais de la
difficulté a dormir la nuit.

“Un ami me recommanda la Nourriture du
Dr. Chase pour les Nerfs, et quelle différence cet
excellent reméde apporta dans ma vie. Je pus
bientét faire une pleine journée de travail et
reposer paisiblement la nuit. J’en donne tout
le crédit 4 la Nourriture du Dr. Chase pour les
Nerfs et je continue 4 en prendre pour refaire ma
vigueur,”
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Phases de la
Lune

Ont. et Qué.

MAI

¥ himy

D Premier Qtr.. 5 4 33 p.m. 5

1 949 ® Pleine Lune.. 12 7 6lam. 1 1¢
@ Dernier Qtr....{ 19 2 22 p.m. 1

241 B 2

® Nouvelle Lune. 5 24 p.m.

Prov.
et Terre Neuve

Chiffre du haut
Lever du Soleil

Mar. Heure Moyenne

R Locale Ont., Qué., D& milicd
5 33 p.m. Prov. Mar. et Coucher du Soleil
8 51 a.m. Du bas
3 22 p.m. Terre-Neuve Lune
6 24 p.m.

| Vendredi | Samedi

Dimanche 1 Lundi Mardi ‘ Mercredi Jeudi |
4.50 1 4.49 2 4.47 3 4.46 4 | 4.44 5 4.43 6 4.42 7
7.05 7.06 7.07 7.08 |7.10 g | 7.12
11.06 op | am. Y] 12.04 Wi 12.54 o 2.04 P 2.29 B
Premier jour
de mai Incertain
4.40 8 4.39 9 4.:
748 7.14 ¥
2.51 2 |3:12 iy g
7, Averses s v
4 15/:2 16 * z 28
7 22 7.23 \( 28
11.30 a.m. 8 | ‘ 55 =
Clair et chaud. s iy .| Nuageux. [« « « «
4'2“22“323“324-“225“12@‘*’”27“928
7.29 7.30 731 7:32 1298 | 7 7 10D
242 P 2.27 @ 2.43 o 3.02 s 3:23 P74 cou. p.m. )
i ; Jour de 4 i
Dimanche ’empire 1’ Ascension
des Rogations Jours de pluie cette | sematmeé. i} .iia e PR
4,19 29 4.18 30 4.17 31 7 : ; sigy
7.36 7.37 7.38 Pdi'ml les mois qm changent, Mazt
9.59 ¢p (1051 e (1137 ¢ S’ avoue /0 plus doux
Et se revét des plus belles
e Bt : | Couleurs. —Thompson

EPUISE? FATIGUE? NERVEUX?
NOURRITURE
DU DR. CHASE POUR LES NERFS

MAI 1949 ;
SIGNES SOLAIRES SOUS LE TAUREAU

Pour personnes nées
du 19 avril au 20 mai

Les personnes nées sous ce signe sont habi-
tue]lement d’un naturel joyeux, artistique,
passionné, p(ntuc a loptimiste. Elles sont
fermes Jet entétées mais sont des plus accueil-
lantes, discrétes et réservées. Elles sont des
mieux qualifiées pour occuper des situations
exigeant une grande habilité
exécutive.

Personnes célébres nées sous le Taureau—
Catherine-la-Grande, Florence Nightingale, Wil-
liam Shakespeare.

Couleur Astrale—Jaune
Pierre Chanceuse—Emeraude
Pierre de naissance—Emeraude

“Il y a 10 ans ce mois-ci’’

Une alliance mlhtaxu et politique ouverte
fut annoncée entre I'Allemagne et I'Italie. Le

constructive et | voyage du roi Georges et de la reine Elisabeth
au Canada commenga.
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‘“Les travaux qui trainent, tournent a rien’’—Southwell 17

SONT-ELLES
VOS FILLES?

Toutes les méres observent anxieusement les
signes qui caractérisent le début de la puberté

chez leurs filles. Fortes de leur propre expéri-
ence, la plupart des méres désirent ardemment
que leurs filles se comportent mieux qu’elles le
firent elles-mémes pendant les premiéres années
de leur menstruation.

Commencant, comme habituellement, durant
I’age scolaire de la jeune fille, les menstrues sont
aptes a étre accompagnées de beaucoup de
douleurs. Celles-ci a leur tour dépriment les
jeunes filles et les découragent dans leurs études
et leurs jeux.

Les meéres sympathiques et intelligentes
recourent de plus aux Tablettes de Paradol du
Dr. Chase qui les soulagent promptement de
leurs douleurs. Paradol agit vite et comme il
est spécialement composé pour soulager les
douleurs périodiques, il n’a pas d’effet déprimant.
Si votre fille entrevoit les difficultés de sa
“premiére année’’, gardez tout le temps a la
maison une bouteille de Tablettes de Paradol
du Dr. Chase. Paradol est aussi vendu sous la
forme commode d’une ‘‘douzaine’” pour la
poche ou la bourse.

(suite de la page 13)

Pét/ea,

Corbillard. . ....... Mariage.
Corneille.. .. ...... Nouvelles.
Cornemuse. ....... Trouble en perspective.

PERPLEXITE DES JEUNES
FILLES EN FACE DES
MYSTERES DE LA VIE

Du point de vue sexuel, la femme est 'objet
de trois expériences physiques et émotionelles

.. . le commencement des menstrues . . . la
grossesse et I'enfantement et la ménopause
(changement de vie). Les deux derniéres

arrivent 4 un age ou une femme peut compter
sur sa propre expérience, acquise par la maturité,
pour lutter contre les émotions de ces change-
ments de vie.

Malheureusement, les menstrues commencent
de bonne heure pour la jeune fille; elles ont pour
effet de la plonger de I'état physique d’un
enfant a celui d’'une jeune femme dans ’espace
de quelques heures seulement. Cette période
produit une commotion sur toutes les filles.

Par suite de la sagesse de leurs méres A les
préparer a cette expérience, nombres de jeunes
filles traversent la premiére année avec un
minimum de malaise mental et physique.
D’autres, n’ayant pas eu 'avantage d’une telle
préparation, trouvent dans ce changement
physique un déprimant conflit d’angoisses
mentales et physiques.

Toutes les méres peuvent aider considérable-
ment leurs filles au début de leurs menstrues
en leur donnant des Tablettes de Paradol du
Dr. Chase pour soulager la douleur et atténuer
la dépression qui accompagne cette période.
Délivrée de la douleur, la jeune fille peut mieux
conserver son moral et réaffirmer sa confiance.

Il arrive souvent que les “périodes” des
premiéres quatre et cingq années soient doulour-
euses, il est encourageant pour la mére et la
fille de savoir que les Tablettes de Paradol du
Dr. Chase sont toujours d’accés facile pour
procurer un prompt soulagement.

Couteaux..... ... Procés.
Créme glacée......Bonheur.
Cuising 5ol Bonne chance.
Danse. .. .......Amour et amis
Dentiste...........Danger.
Diamants oot Epreuves en amour.
Eau. it o i Prospérite:
Echelle............Succes.
Ecole. .Réjouissances.
Effraye (o 2580 innuis.
Eafankt o el Bon augure.

. . Maladie.
Fenetres. . ... ui Chance.
Fatl. s Danger.
Paret .o s dnspite
Fumer....... .Mauvaise fortune,
Funeérailles. .. .... Naissance.
Gl Lur s Succeés.
Grange. ..ol Un changement.

(suate a la page 21)
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Gagnez un Yoyage

# En France ouiuns s lles Britanniques %
{  Un Coffret ‘< Argenterie

S

Faites un voyage en France ou dans les Iles Britanniques
cette année—GRATIS—ou invitez un de vos amis de la-bas
A venir vous visiter—transport océanique payé!

Tel est le premier prix du Concours de la Dr A. W. Chase
Medicine Co., Ltd., en 1949—un voyage glllcr et retour pour
une personne entre un port océanique oriental et la France
ou les Iles Britanniques.

Utilisez vous-méme le billet gratuit—ou faites venir de ces
pays un parent ou un ami.

Et voici quelque chose de plus—Ile prix sera doublé, de
sorte que vous recevrez un billet de retour pour DEUX
personnes—si vous attachez un feuillet de mode d’emploi
d’aucun reméde ou produit du Dr Chase a la formule d’entrée
ci-contre! Ou prenez l'argent comptant, si vous le préférez.

Second Prix—Un superbe coffret de la plus fine argenterie
—Coffret de la Célébre Argenterie Community comprenant
un service complet de soixante piéces pour huit personnes,
évalué a $95.00. - Si vous incluez un feuillet de mode d’emploi
d’aucun remeéde ou produit du Dr Chase, vous recevrez non
seulement le coffret d’argenterie Community, mais de plus
P’équivalent de sa valeur en argent, soit $95.00 comptant.

CONSIDEREZ CES AUTRES PRIX!

3e—$25.00 comptant—doublé 4 $50.00 si un feuillet de
mode d’emploi d’aucun produit du Dr Chase est inclus.

4e—$15.00—doublé 4 $30.00 si un feuillet de mode d’emploi
d’aucun produit du Dr Chase est inclus.

ET DE PLUS—15 prix en argent comptant de $2.00
chaque—doublé a $4.00 chaque si un feuillet de mode d’em-
ploi du Dr Chase est inclus; 30 prix en argent comptant de
$1.00 chaque—doublé 4 $2.00 chaque si un feuillet de mode
d’emploi d’aucun produit du Dr Chase est inclus.

.. 41 Prix en Argent Comptant!

L4
Pl g

-
-
---"’

Tous Peuvent Concourir*
REGLEMENTS

. Remplir le mot manquant dans
chaque titre de chanson sur le
coupon.

2. Prix doublés si un feuillet de mode
d’emploi d’aucun produit ou remé-
de du Dr. A, W, Chase ou fac-
similé raisonnable est inclus avee
votre entrée.
Ecrire votre nom et votre adresse
lisiblement sur la formule ci-contre
d’entrée.
Vous pouvez concourir autant de
fois que vous le désirez, mais pour
doubler votre prix, ’entrée choisie
devra étre accompagnée du feuillet
de mode d’emploi d’aucun produit
du Dr. Chase ou d’un fac-similé
raisonnable.

Toutes les entrées devront étre
mises & la poste au plus tard & 12
p.m. le 31 mai, 1949,

). Toutes les entrées correctes portant
le sceau postal du 31 mai 1949
seront déposées dans un seul
récipient. Les entrées seront
tirées au sort et les prix seront
attribués selon I’ordre du tirage.
*Excepté les employés de la Dr.
A. W. Chase Medicine Co., Ltd.,
leurs agents de publicité ou les mem-
bres de leurs familles.

Dans l'édition anglaise de cet
Almanach, les chansons du folklore
anglais sont utilisées.

Ces entrées sont également éligibles
au gagnant de ces mémes prix.

Il n’y a qu’une série de prix pour
les concurrents francais et anglais.

-




““Evitez les retard

» ils engendrent les remords”’—Southwell 19

Nommez les Mots qui Manquent
dans ces Cinq Titres de Chansons

‘“Marianne s’en va-t-au - —
“Surle grand — — — d’une corvette.” ‘Il &tait un petit — — — — ——,??
““Savez-vous — — — —— — +_des choux.”
“En roulant ma — — — — — roulant.”

Voici Comment
Doubler Vos
Prix!

Attachez un feuil-
let de mode d’emploi
d’aucun remeéde ou
produit du Dr Chase
a votre formule d’en-
trée. Un féuillet ty-
pique de mode d’em-
ploi se voit a droite.
Vous trouverez un
feuillet de mode
d’emploi dans chaque colis des produits du Dr |

PLAISIR ET PRIX
POUR TOUTE LA
| FAMILLE

Entrez dans ce concours dés maintenant, il
est amusant et vous pouvez gagner des prix de
grande valeur! Chaque membre de la famille
peut y participer—envoyez autant d’entrées
que vous le désirez.

Voyez comme il est facile. Si une des ques-
tions: ‘est. ‘‘Le’ Petit (¥l —— -5 - Mianiits o

’

réponse correcte serait “Le Petit Vin BLANC.”

Chase: Paradol, Pilules pour les Reins et le Foie, Facile, n’est-ce pas? Aussi entrez dés main-
Nourriture pour les Nerfs, Onguent, etc., etc. tenant.
—————— — ———————FORMULE D’ENTREE - — — — — —  _ _____ _ __ __

Directeur du Concours, Dr A. W, Chase Medicine Co., Ltd
Oakville, Ontario, Canada.

.

I |
‘ [
: {
! l
| l
| “Marianne s’en va-t-au — — — — — —.”* “Sur le grand — — — d’une corvette.” |
| : |
: “Il était un petit - . .’ “Savez-vous — — — — — — — des choux.”’ |

|
: “En roulant ma — — — — — roulant.”’ i [

|
l T et 1
} e TR R S e e s o tadiie i s . }
| s A ]
] B LR VILDAGE ET ' PROVIDCE ... . . 5 (et sdm e b n e Vels i
| ]
|
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Phases de la ‘ Ont. et Qué. Prov. Mar. Heure Moyenne l Chiffre du haut
J U I N Lune et Terre Neuve Azl Lever du Soleil
‘ 3u e R Locale Ont., Qué., | Du mileu
D Premier Qtr....| 3 10 27 p.m. 3 11 27 pom. Prov. Mar. et Coucher du Soleil
1 9 4 9 ® Pleine Lune....| 10 4 45p.m. | 10 5 45 p.m. Du bas
@ Dernier Qtr. 18 7 29am, |18 8 29 am. Terre-Neuve Lune
@ Nouvelle Lune _,li?f D2 am, |7'_'7%'rm 6 A',,’ a.m. & :
Dimanche Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi t Vendredi ‘[ Samedi
RN i { »’ 2
Le mois de juin, mois des ! 4.17 ‘ 4.16 2 | 4.16 3 | 4.15
Feuilles et des roses; d’agréables paysages |7.39 7.40 7.40 | 7.41
Accueillent le regard et des parfums !Il.lli. a | 12.06 13y s - 112.56
suaves i '
Embaument odorat. .  — Willis Pentecote
ket dseoy il Hngertain Juive g
4.15 5 1.14 6‘ 4.14 7 4.14 8 4.13 9 1,13 10‘4.13
7.42 7.43 | 7.43 7.44 7.45 7.45 7.46
1.16 g | 1.36 & | 1.58 g | 2.22 s | 2.51 §E |lev. g ' |pm.
‘ Y2k Roi
Pentecote Georges VI
Nuits e (G B SRR 05 R Plutot clair. AT
4.13 12 4.12 13\')ﬂ12 14 442 15 4,12 161].12 1 4.12
7.46 7.47 | 7.48 7.48 7.48 | 7.49 7.49
10.08 4 10.47 & 1118 3 T4l e 12.00 a.m. i 12,16 =
La
Trinité Trés | chaud. e i bl ol Bt el Sty e e Pluie.
12 1915 2035 2138 2200 2311 24|11 25
7.50 | 7.50 7.50 | 7.50 7.50 | 7.50 £.51
1232 o | 1248 Ay ob1I06 e {11425 1350+ ey 1 20200 Tga vl a DR g '
m } K Py e W ¥
|
S’éclair- ! St-Jean
AT G cissant { e b el e o Plu g fesies < - Baptiste R
| 4.15 28 4.16 29 116 3@,‘
Ve 7.50 7.50 |
1010 g@ 1038 ga |1102
1 E L
Beau. SRR S Tres | chaud. R e

FIEVRES DES FOINS ET RHUMES DE (
CERVEAU PRENEZ
POUDRE DU DR. CHASE POUR LE CATARRHE

JUIN 1949 qualification pour le commerce. Les entre- In

SIGNES SOLAIRES SOUS LES GEMEAUX | prises difficiles ont de Battrait pour elles. b
Pour personnes nées Personnes célébres nées sous les Gémeaux s
du 20 mai au 21 juin ; La reine Victoria, Richard Strauss, John Wesley. ﬁﬁ

Les personnes nées sous ce signe sont habituel- Couleur astrale—Emeraude JE
lement trés intellectuelles et déploient fréquem- Pierre chanceuse—Perle LE

ment une habilité de commandement supérieure. Pierre de naissance—Perle ou pierre de L

Elles sont douées d’une double nature et pos- Lune L

sédent une vive imagination. Elles -manquent e \i

habituellement de confiance en elle-méme. Ces “Ily a 10 ans ce mois-ci”’ \

personnes réussissent dans des emplois exigeant Le roi Georges et la reine Elisabeth sont \

beaucoup de jugement mais n’ont aucune | regus par le président Roosevelt et sa famille. .




MLLES GAGNON SE
FIENT AU PARADOL

Il semblerait qu’il y a
coincidence dans le fait
que Mlle. Lucille Gagnon,
5428 rue Lafond, et Mlle.
Thérése Gagnon, 1070
rue Visitation, toutes deux
de Montréal, nous aient
fait part de leur expéri-

ence avec Paradol du Dr.
Chase. L’une et l'autre
ont lu dans les journaux
et dans l'almanach de

Lucille Gagnon I’an dernier ce que peut
faire Paradol. De plus, une amie avait con-
seillé a Mlle. Lucille Gagnon de prendre du
Paradol.

Les demoiselles Gagnon ont exprimé leur
appréciation du soulagement des douleurs
périodiques obtenu du Paradol, et elles sont
allées jusqu’a dire qu’elles se confient au Pararlo!
pour se soulager chaque mois. Elles ont aussi
toutes deux constaté que Paradol les soulagent
promptement des maux

al PSR —

“L’homme temporisateur se ruine au combat’’—Hesiod 21
Menottes......... . Bon succes.
Miroir.............Chance.

Naingd s o' 0 Querelle d’amour.
Natation Excellent augure.
Neégre. .. Sécurité.
Noyade........ ... Bonnes nouvelles.
Océan............ Excellent augure.
.Santé.

Baisse en affaires.
Parapluie. .. .. Prospérité.
Pays étranger. .Un voyage, succes.
Peinture...... .. .. Maladie.
Paur i oo ol Succés médiocre.
v 1P RN R e Bonne nouvelle.
Prison........ .. . Désappointement.
Querelle........... Amis nouveaux.
Réceptions. ... .. ..Prospérité.
Relation....... .. Bonheur.
Séparation. . . .. ... Désappointement.
Télégramme. .. ... . Mauvaise nouvelle.
Téléphone........ . Perte prévue.
Theatrér o i w Un déplacement.
Tombe.: . 2l Désappointement.
Vage. 5 .08 ...Heureux ménage.
Visions............ Pertes.
Voleurs, ... e Revers.
Voyage. ' <. o s Succeés.
Voyager...........Trouble, puis succés.
Zebre:, iy Voyage.
005 S e Chance variée.

de téte en aucun temps.
Oui, lexpérience des
deux demoiselles Gagnon
est une coincidence, mais
ce n’en est pas une que de
plus en plus les méres
recourent aux Tablettes
Paradol pour aider leurs
filles & traverser ces péni-
bles premiéres années.

Thérése Gagnon

(suite de la page 17)

Les Kives

RN S .. Prospérité.
Insylte....... ... .. Dispute.
Ivresse.... .. .. .. . Richesse.
Jalousie:........ . Trahison.
Smein 3rillant avenir.
Jeu de tripot.... , Pauvreté.
Jeux.............. Mire vieillesse.
Lavage... . ..... Changement.
T S G Richesse.
Bt Un mouvement.

Manger......... . Mariage heureux.
Mariage......... . .Gémissements.
Meédicaments. ... . Pauvreté.

ffaux amis.

Mélange.........

PARADOL SOULAGE dans
ces “JOURS DIFFICILES”

Les Tablettes de Paradol sont spécifiquement
faites et vendues pour soulager les douleurs
périodiques des femmes de tout A4ge. A cause
des ingrédients analgésiques et scientifiquement
combinés que contient Paradol, beaucoup de
femmes ont constaté que les Tablettes de
Paradol soulagent aussi promptement les maux
de téte, le rhumatisme, Uarthrite et la névrite,
et qu’elles sont aussi efficaces dans le traitement
du rhume. Cependant, c’est dans le temps des
douleurs périodiques que les femmes apprécient
le plus la valeur de Paradol, car Paradol leur
permet de traverser plus facilement ‘“‘ces jours
difficiles” et procure une plus grande liberté
d’action.

Gros. format économique

Pour usage domestique—
$1.23

Pour la bourse—43¢c




LE MAL DE DOS REND
LA VIE MISERABLE

Lorsque le mal de dos
frappe un jeune homme,
¢’est une pitié de voir que
la vigueur juvénile a du

céder a la force de la
douleur. M. Gustave
Marcotte, 6713 rue De

Normanville, Montréad,
écrit comme suit.

“Je souffrais d’un grand
mal de dos qui m’empé-
chait de me tenir debout

Gustave Marcotte facilement.  Quelquefois
j’étais bilieux et je souf-
frais d’indigestion. Un ami me suggéra de

prendre les Pilules du Dr. Chase pour les Reins
et le Foie; je suivis son conseil. Dés la premiére
dose ces pilules me firent du bien, et en continu-
ant d’en faire usage, elles me soulagérent de
toutes mes douleurs dorsales et de I'indigestion
bilieuse. Depuis ce temps-1a j’ai recommandé

les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie |

4 tous mes amis.”

M. Marcotte eut la bonne fortune d’avoir un
ami qui lui suggéra d’essayer les Pilules du Dr.
Chase pour les Reins et le Foie, il fut soulagé en
suivant son conseil. Vous pouvez trouver le
sonlagement si vous souffrez comme lui en com
mencant maintenant a prendre les Pilules du
Dr. Chase pour les Reins et le Foie.

PENSEZ A UN NOMBRE

Demandez 4 quelqu’un de penser 4 un nombre
entre un et dix. Puis, demandez-lui si c’est
un nombre pair ou impair. Lorsqu’il vous
I’a dit, vous lui dites le nombre auquel il pensait.

Comment le faire—Neuf fois sur dix, si la |

personne dit ““pair”’, ¢’est qu'il a penisé au nombre
six, et §’7il dit ‘“‘impair”’, c’est qu’il a pensé a
sept.

Avertissement—ne répétez jamais le truc
deux fois avec la méme personne dans la méme
réunion.

ANNIVERSAIRES DE MARIAGE

AR Papier B Cristal

2l Coton . VT Porcelaine

b i Cuir v R A S, Argent

. T e Fleurs . Perle

Bl Bois 90 Corail

6.0 Bonbons AR i gl Rubis

T Laine S Saphir

8.......Poterie - e Or

9. .l Epilobe - PRGN Emeraude
10 575 .. Ferblanc 60.........Diamant

Si c¢’est un produit du Dr. Chase, il est digne de confiance

RHUMATISME
ARTHRITE
NEVRITE
SCIATIQUE

LES DOULEURS MINEURES CAUSEES
PAR CES MALADIES SONT SOUVENT
SOULAGEES PAR LES PILULES DU
DR. CHASE POUR LES REINS ET LE
FOIE

Nos régistres contiennent nombre de lettres de
gens qui ont obtenu le soulagement de douleurs
rhumatismales mineures, d’arthrite, de névrite
et de sciatique, et aussi du mal de dos en prenant
les Pilules du Dr, Chase pour les Reins et le
Foie.

Si vous souffrez de cette fagon, rappelez-vous
qu’il a fallu plus d’une semaine a votre corps
pour contracter votre pauvre état de santé
actuel; en toute probabilité il vous faudra aussi
plus d’une semainé pour obtenir un soulagement.
Beaucoup de gens éprouvent presqu’immédiate-
ment le soulagement de. leurs souffrances apres
avoir pris les Pilules du Dr. Chase pour le Foie
et les Reins, tandis que d’autres n’obtiennent ce

résultat qu'au bout de dix jours ou plus, Tout
dépend de votre état de santé.
POUR ENLEVER LES TACHES
ET LES SOUILLURES
Gr_aiss.e, huile ou cire. . Benzine ou benzol.
PRRISe o v i Ether, acétone, eétra-
; chloride de carbone.
NEris ;s et Alcool de bois, tétra-

chloride de carbone.

Goudron et poix Benzine, benzol ou éther.

Sang................,Eau froide suivi de savon
neutre et d'alcool de
bois.

Taches d’encre:—

Encre de Chine, ....Savon de benzine avec
chloroforme.

Encre a écrire....,,.Faible solution d’acide
oxalique.

Taches d’herbe....,.,. Savon avec alcool de bois.

Taches de brilures. .. . Peroxide d’hydrogeéne.

Fruits, thé, café,

vin et biére..;...... Peroxide d’hydrogéne.

Il est recommandable d’essayer le procédé
sur une petite section du tissu taché avant
d’entreprendre le nettoyage de tout e matériel.
Les teintures de nos jours ne sont pas souvent
ce qu’elles devraient étre et il est plus sir de les
éprouver d’abord avant d’en assumer le risque.




Ne Passez pas un Autre Jour de Souffrances
Sans Essayer les Pilules du Dr. Chase

Pour les Reins et le Foie

Les hommes et les femmes de toutes conditions sociales connaissent les miséres de

Pabattement, et de la pression douloureuse dans le bas du dos.

Souvent, une telle

douleur est I'indice d’affections rénales, quelquefois c’est le résultat de Pinertie intestinale.
Depuis des années, les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie apportent le

soulagement aux personines souffrant du mal de dos.

Trés souvent, le mal de dos

provient de 'humidité des pieds, ou de longues périodes d’exposition au grand air.
Les meres en grossesse sont aussi habituellement sujettes au mal de dos 4 cause de la

pression accrue sur la vessie et du fardeau additionnel imposé sur les reins.
souffrez du mal de dos ne remettez pas 4 un autre jour.

Chase pour les Reins et le Foie.

Si vous
Demandez les Pilules du Dr.

Lisez soigneusement les témoignages des autres person-

nes qui ont souffert justement comme vous maintenant et qui enfin ont recouru aux
Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie pour se soulager.

Quelques extraits de lettres dans nos dossiers

“Etant un mineur, je suis exposé 4 Phumidité
des mines et 4 la pluie. A cause de mon travail
je souffrais souvent de troubles rénaux. Un
compagnon de mine m’ayant parlé des Pilules
du Dr. Chase pour les Reins et le Foie, je com-
mengai 4 en prendre. Je désire exprimer mes
remerciements sincéres pour le soulagement
que ces pilules ont apporté 2 mon mal de reins.”

Robert Craig,
Quesnel Forks, C.B.

“Je souffrais du mal de dos quand un phar-
macien me suggéra de prendre les Pildles du
Dr. Chase pour les Reins et le Foie. Quel
soulagement en deux jours! Je ne puis trop
faire I’éloge des Pilules du Dr. Chase pour les
Reins et le Foie.”

M. A. O. Pederson,
Abbey, Sask.

“Mes reins fonctionnaient mal et je souffrais
d’'un douloureux mal de dos qui me rendait
trés misérable. Aprés la premiére boite de
Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie,
j’ai ressenti beaucoup d’amélioration et aprés
la troisidme boite, j’étais complétement délivrée
de mon mal de dos et des autres symptémes.”

Mme H. V. Weber,
Mildmay, Ont.

“Pendant longtemps j’ai souffert d’un'grave
mal de dos accompagné de désordres rénaux.
Ayant un jour lu dans votre Almanach les
résultats obtenus des Pilules du Dr. Chase
pour les Reins et le Foie, j'en essayai une boite
et elles me firent tant de bien que j'en pris six
boites; je suis heureuse de dire que les Pilules du
Dr. Chase pour les Reins et le Foie m’ont apporté
un grand soulagement.”

Mme Thally,

St. Paul, Alta.
(suite @ la page 25)

43c a tous les
Comptoirs pharma=
ceutiques
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Ont. et Qué

Prov. Mar.

Phases de la 5 i
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et Terre Neuve

Chiffre du haut
Lever du Soleil
Du milieu
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h. m. Locale Ont., Qué.,
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Fredonne d'une plus haute voix, quand le vent o g B 5

2 4 Y242 p.m. g | 11.41 g
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PIEDS BERULANTS, FATIGUES,
DOULOUREUX EMPLOYEZ
L’ONGUENT DU DR. CHASE

JUILLET 1949
SIGNES SOLAIRES SOUS LE CANCER
Pour personnes nées
Du 21 juin au 22 Julllet

Les personnes nées sous ce signe se distinguent
habltuellement par leur mconstancc et leur
incertitude a Paction. Elles sont économes et
soigneuses. Elles sont trés psychiques et intui-
tives; elles ont le don d’organiser et d’exécuter
de grandes entreprises. Beaucoup de profes-
sionnels sont nés sous ce signe, ainsi que des
inventeurs et des commercants. A cause de
leur inconstance naturelle, le mariage est
hasardeux pour eux; ils doivent apporter un

grand soin dans le choix de leur compagne ou
compagnon.

Personnes célébres nées sous le Cancer—
John D. Rockefeller, Rembrandt, Mary Baker
Eddy.

Couleur astrale—Orange
Pierre chanceuse—Rubis
Pierre de naissance—Rubis

; “JIl y a 10 ans ce mois~ci’’
Seize comtés du sud de I’Angleterre firent
leur premiére épreuve d’obscuration. L’Angle-

terre et le Japon s’accordent pour pacifier
Tien-Tsin, Chine.

M
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“Tout délai qui ajourne notre joie, est long’’—Ovide 25

Femme d’Halifax Qui Prit | SENSATIONS DE BRULURES

Pendant Nombre d’Années
des Pilules pour les Reins
et e Foie

Dans des milliers  de
maisons a travers le Can
{ ada, vous trouverez tout
le temps les Pilules du
Dr. Chase pour les Reins
et le Foie. Dés qu’elle
en fait usage une fois,
une personne ne veut
plus jamais s’en passer.

Mme Henri Lantz, rue
Collin,  Halifax, N.E.
commenga a prendre les
Pilules du Dr. Chase
pour les Reins et le Foie il y a nombre d’années,
et voici ce qu’elle dit a leur sujet.

“J’ai commencé A prendre les Pilules du Dr.
Chase pour les Reins et le Foie il y a nombre
d’années pour la biliosité et les troubles du foie,

Mme Henri Lantz

Plusieurs fois, alors que je souffrais du mal de
dos, les Pilules du Dr. Chase pour les Reins
et le Foie m’ont apporté un soulagement bien-
venu. Je suis contente d’avoir écouté une de
mes amies quand elle me conseilla de prendre
ces pilules il y a des années. Je ne voudrais
jamais en manquer a la maison.”

Extraits de lettres (suile)

“Aprés avoir souffert d’'un méchant mal de dos
pendant tout I'hiver, je puis dire sincérement
que je me comporte bien maintenant, grice a
l'usage des Pilules du Dr. Chase pour les Reins
et le Foie.”

A. L. Arsenault,
47 avenue Brighton,
Charlottetown, I.P.E.

“Je souffrais de constipation depuis des années
quand une amie me suggéra finalement d’essayer
les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le

Foie. En peu de temps ces pilules me soulagé-
rent, et je les recommande certainement a

quiconque souffre du mal de rein ou de constipa-
tion.”

Mme Marie Fougére,

Larrys River, N.E.

“J’ai fait usage avec de splendides résultats
des Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le
Foie pour un mal de dos. La douleur venait
par intervalles de cing minutes et je ne pouvais
alors remuer que difficilement. J’en fus soulagée
au cours d’une semaine que je pris ces pilules.”

Mme Herb Ebel,
Lion’s Head, Ont.

|

ET REINS FAIBLES

Aprés avoir dépassé
Page moyen, il n’est pas
rare qu'une personne ait
a souffrir pour la premiére
fois des désordres rénaux
sous une forme quel-
conque. M. Edouard
Hodges, 612 avenue Mec-
Dermot, Winnipeg, Man.,
ayant franchi le demi-
| siécle fut soudainement

frappé d’'un mal de dos
Edéuard Hodges ¢t de sensations de brii-
lures. Voici ce que M. Hodges nous dit. L

“Le mal de dos me rendait la vie misérable
et je souffrais aussi de sensations de briilures 4
la vessie. J’avais lu dans I’Almanach ce que
les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le
Foie peuvent faire, mais ce n’est qu’aprés avoir
cédé aux instances d’'un ami que jen achetai
une boite et que j'en pris. Quelle différence
m’ont apporté ces pilules! En peu de jours
j’étais soulagé du mal de dos, la sensation de
brilures avait disparu et je pouvais reprendre
mes activités. Vous pouvez vous y fier, je
ne voudrais jamais manquer d’avoir 4 la maison
les Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le
Foie maintenant que je sais quel soulagement
elle procure.”

I1 y a des milliers de personnes qui, a 'instar
de M. Hodges, aprés avoir souffert de mal de dos
et de désordres rénaux, ont finallement recouru
aux Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le
Foie et trouvé le soulagement. Le voulez-
VOous aussi?

e Y
f % 4

LUMBAGO ET
MAL DE DOS AIGU

En certain cas ot le mal de dos est particuliére-
ment cruel, ou aprés une longue séance debout,
oudanslecasdelumbago, ’Emplatre du Dr. Chase
pour le Mal de Dos peut étre utilisé conjointe-
ment avec les Pilules du Dr. Chase pour les
Reins et le Foie. En plus de son action médica-
mentée, cet emplatre apporte lui méme quelque
support et le confort au dos faible et souffrant.

Si votre mal de dos est tel que nous ’avons
décrit, n’oubiiez pas de demander & votre
pharmacien de vous procurer un Emplatre du
Dr. Chase pour le Dos lorsque vous achetez
les Pilules pour les Reins et le Foie.,

EMPLATRE DU DR. CHASE
POUR LE MAL DE DOS

N
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POUR PAUVRE APPETIT ET ANEMIE
NOURRITURE
DU DR. CHASE POUR LES NERFS

AOUT 1949

SIGNES SOLAIRES SOUS LE LION
Pour personnes nées
Du 22 juillet au 22 aofit
Les personnes nées sous ce signe aiment a
commander mais c’est un commandement du
ceeur plutoét que de la téte. Elles sont chaleu-
reuses, sympathiques et possédent un tempéra-
ment hautement émotionnel. Ces personnes
semblent acquérir la science sans enseignement;
elles sont trés agressives. Elles sont mieux
douées pour le travail mental que pour le travail
manuel. Leur nature intensément affectueuse
les rendent quelquefois inconstantes.

Personnes célébres sous le Lion—George
Bernard Shaw, Napoléon Bonaparte, Henry
Ford sr,

Couleur astrale—Jaune
Pierre chanceuse—Pierre de Lune
Pierre de naissance—Sardonyx ou Péridot

“Il y a 10 ans ce mois-ci”’

Pendant que les missions militaires britan-
nique et francaise étaient & Moscou, le gouver-
nement allemand annonca un accord commercial
entre le Reich et la Russie soviétique, lequel fut

suivi d’un accord pour un pacte de non-agression
de 10 ans.
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“Ne perdez pas de temps, les retards ont une fin dangereuse’’—Shakespeare 27

LE SOULAGEMENT
DES HEMORROIDES

! Si vous ou quelques
membres de votre famille
souffrez des suites d’hé-
morroides, vous constate-
rez que M. A. F. Husband,
d’Uxbridge, Ont., a fait
une intéressante expéri-
ence avec 'Onguent du
Dr. Chase. M. Husband
écrit:

“Je dirige avec un trés
grand succés un commerce
de grain et de produits
alimentaires, mais pen-
dant quelque temps j’ai
couffert d’hémorroides qui non seulement me
sausaient des douleurs considérables, mais me
privaient d’une bonne partie des plaisirs de la
vie. Sur la suggestion d’un ami j’essayai
I'Onguent du Dr. Chase, et je suis heureux de
dire que la premiére application me soulagea
de la démangeaison; graduellement I’Onguent
réduisit 'enflure et l'inflammation et j’obtins
un complet soulagement. Depuis, nous gardons
'Onguent du Dr. Chase a la maison tout le temps
pour les coupures, les briilures, les contusions,
les pigires d’insectes, et naturellement pour
I'employer au moindre signe de retour des
hémorroides.”

A. F. Husband

&

 ERUPTIONS CUTANEES
BARBE DOULOUREUSE

Les boutons sont dé-
sagréables en tout temps,
mais un homme qui souf-
fre d’éruptions sur la
figure et doit quand méme
se raser tous les jours,
est réellement misérable,
cela se voit 4 son appa-
rence, et le mal va s’ag-
gravant sans cesse sur
son visage et sur son cou.

M. Léopold. Bourdon,
1513 rue Davidson, Mont-

AR réal, souffrait beaucoup
Léopold Bourdon ¢ 'éruptigns cutanées a
la figure et au cou et c’était pour lui une torture
que de se raser chaque jour. Voici une partie
de la lettre de M. Bourdon:

“De petits boutons sur ma figure et au cou
s’¢taient aggravés en me rasant; ma peau était
enflammeée et irritée. Il m’arriva‘de lire ce que
disait ’Almanach de I’Onguent du Dr. Chase
et je commengai 4 l'employer aprés m’étre rasé.
En peu de jours, I'Onguent m’avait soulagé
des boutons, adouci la peau enflammeée, et
j'avais plaisir 4 me raser. Je recommande sans
hésitation I'Onguent du Dr. Chase pour les

boutons, les furoncles, les échauffaisons de la
peau, aussi bien que les coupures et les l)rulurcs."

Depuis plus de cinquante ans I’Onguent du
Dr. Chase a été employé par des personnes qui
ont appris que ce superbe médicament peut
étre utilisé non simplement pour un ou deux
usages, mais dans presque tous les cas ou la peau
est concernée.

L’Onguent du Dr. Chase est 4 base crémeuse
a laquelle on a ajouté divers remeédes, quelques-
uns destinés a soulager, d’autres i adoucir,
certains comme cataplasmes sur uné surface
infeetée . . mais tous pour aider A soulager
promptement et & promouvoir la formation d’une
peau nouvelle.

Les coupures, les brilures, les échaudures et

Oy

OVPVRES

RULURES
U

les contusions sont peut-étre les cas les plus
communs pour utiliser I’Onguent du Dr. Chase,
mais celui-ci est également appréciable darns le
soulagement des hémorroides internes et externes
et de la démangeaison qu’elles  causent. On
peut 'employer libéralement pour soulager les
pieds endoloris, fatigués, souffrants.

Comme médication curative pour la peau
du bébé, I’Onguent du Dr. Chase est méritoire.
N’importe ot1, ou quelque soit la condition de la
peau a soulager ou a adoucir, employez I'Onguent
du Dr. Chase.
Formatrégaulier................... i
Format d’économie...........

69¢
$2.23
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Phases de la
Lune

Ont. et Qué.

SEPT.

Prov. Mar.
et Terre Neuve
¥ ¥

h.
5 59 a.m.

Chiffre du haut
ever du Soleil
Du milieu
Coucher du Soleil

Heure Moyenne
Locale Ont., Qué.,
Prov. Mar. et

m.

® Pleine Lune.. 7 4 59 a.m. ;£
1 949 @ Dernier Qtr....| 15 9 29 a.m 15 10 29 a.m. 2 Du bas
Nouvelle Lune.| 22 7 21 a.m 22 8 21 a.m. Terre-Neuve Lune
D Premier Qtr....| 28 11 18 p.m 290 12 18 a.m.
Dimanche ‘ Lundi ‘ Magdi I Mercredi Jeudi 1 Vendredi ~ Samedi
Septembre brise U'emprise de I'été 5.21 1 522 2 5.23 3
Et pousse I automne vers 6.38 6.36 ?'23;1
Les brusqueries estivales Weste . fr 800 @ |~ 7
Et I'hiver doit commencer. —Hopkins
i TR RS R Fortes
5.24 4 5.26 5 3,27 6 5.28 7 5.29 8 5.30 9 5:32 10
6.33 6.31 6.29 6.27 6.25 6.24 6.22
2.01 o311 F. | 420 = | lev. = | p.m. - (7.19 mi | 736
Féte du S’éclair- plus
pluies. Travail cissant et frais. R B Beau.
5.33 5.34 5:35 5.36 1 5.38 5.39 5.40 1 7
6.20 11 6.18 12 6.16 13 6.14 4 6.12 15 6.10 16 6.08
7.8 o 816 qm -|845 sy 19-20 10.07 a4 1105 pe  |[2m. e
T R Clair. Nuageux avec fortes pluies.
2 [
5.41 5.42 5.44 5.45 5.46 22 5.47 23 5.48 24
6.06 1 8 6.05 1 9 6.03 20 6.01 2 1 5.59 §.57 5:89
12.16 R 1.34 e 2.56 P 4.20 Bt cou. P p.m. A 6.56 &
Jour de l'an
S ST Chaud. Gelée légére. . .| des Juifs
5.50 25 5.54 5.52 2 508 2 5.55 29 5.56 30
5.53 5.51 26 5.49 7 5.47 8 | 5.46 5.44
7.28 e 8.00 8.44 & 9.38 & 10.42 A 11.51
Incertain, 1. & 57 i 4 Clair et frais. B3 b B o8

SOULAGEMENT DU MAL DE DOS
PILULES DU DR. CHASE POUR LES REINS ET LE FOIE

SEPTEMBRE 1949
SIGNES SOLAIRES SOUS LA VIERGE
Pour personnes nées
Du 22 aoiit au 23 septembre
Les personnes nées sous ce signe sont habituel-
lement bien équilibrées, intellectuelles, —stu-
dieuses, et aiment les précisions. Elles sont
d’un tempérament nerveux et devraient s’efforcer
de maitriser cette ' tendance. Sympathiques,
elles ont un désir inné de donner des conseils
a leurs compagnons. Les fonctions profes-
sionnelles ou publiques semblent les plus attray-
antes pour elles. Elles voient promptement
les avantages a retirer dans les affaires.

L3

Personnes célébres nées sous la Vierge—
Théodore Dreiser, James J. Hill, General John
J. Pershing.

Couleur astrale—Ambre
Pierre chanceuse—Saphir
Pierre de naissance—Saphir

“Il y a 10 ans ce mois-ci’’
La Grande Bretagne déclare la guerre 2
I’Allemagne le 3 septembre. L’Australie, la
Nouvelle-Zélande, la France et le Canada la

suivent. La Russie envahit la Pologne. Les
premiéres troupes britanniques arrivent en
France.
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““On perd souvent une Chance en Temporissan®’’—Syrus L 29

L’Onguent du Dr. Chase
A une Action Curative
Dans de Nombreux Cas

Eczéma Boutons Coupures

Brilures Comeédons Piqiires

B ianales Er}gelures . d’Insectes
i Démangeai- Coups de

Hemorroides SOn Soleil

Eruptions Blessures Aux Gergures par

Echaudures Pieds PEau de Mer

Dans ces cas ou dans tous autres on il est
désirable d’administrer sur la peau un traitement
local, I’Onguent du Dr. Chase est un moyen
antiseptique, calmant et curatif d’apporter un
prompt soulagement.

L’'Onguent du Dr. Chase est fait pour agir
vite. Dés le moment ot vous I’'appliquez sur
la partie affectée, I’Onguent du Dr. Chase, par
ses ingrédients curatifs, commence immédiate-
ment son travail, réduit I'enflammation et la
douleur et procure le soulagement.

Il n’y a pas d’autre traitement domestique
qui ait autant de vogue en tout temps, ni avec
plus d’effets appréciables que I’Onguent du Dr.
Chase. En garder une boite 4 la maison, en
cas d’urgence, peut vous épargner beaucoup de
souffrance et vous aider précisément a vous
soulager d'une grave coupure, d’une briilure ou
d'une échaudure—aujourd’hui—demain—ou la
semaine prochaine. Procurez-vous aujourd’hui
méme 1'Onguent du Dr. Chase.

SIGNIFICATIONS DES NOMS

NOMS DE GARCONS NOMS DE FILLES
André——E’nergique ; Aline—Simplicité
Arthur— Noble Annette—Charmante
Albert—Distingué Cécile— Harmonie
Armand—Froid Claire—Candide
Charles—Chef Denise—Sublime
Emile—Rival Francine—Distinguée
Edouard—Calme Germaine—Loyale
Fernand—Fuyant Gisele—7T'rés douce
Frangois—Zconome Héléene—Charme
Frédéric— Pacifique Lucille—Vive
Glorzel—Aime la terre Lorraine—Aime son pays
Gé 4 Lise—Fervente

rard— Poli, brave Marie—Ame noble
Henri—Digne d’honneur Madeleine—Bel avenir
Jacques—Tuteur Marguerite— Perle
Jean—Douz Monique—Maitresse de
Joseph— Modeste maison

uis—Vaillant Mireille— Poétique
Lucien—/ndépendant Micheline— A flectueuse

arcel—DBelliqueux Nicole—Sympathique
Paul— Petit Rose—Fleur jolie
Pierre—Sénére Suzanne—Allégresse
René—Sait commander Simonne-—Obéissante
Roger—Amoureur Thérése—Farouche
Rolland—Brave Yvette—Aime la mer

Bébé Apprecie
L’Onguent
du Dr. Chase

Les mamans reconnais-
sent vite le prompt sou-
lagement que 1’Onguent *
du Dr. Chase procure
aux bébés souffrant d’irri-
tations cutanées,

Les éruptions causées par les couches, les
égratignures de la face faites par les doigts
minuscules, les gercures cutanées de la figure,
notamment des joues et du menton aprés manger
ou a 'exposition au grand air, tous ces troubles
ou maints autres maux cutanés du bébé peuvent
étre promptement soulagés avec I’Onguent du
Dr. Chase.

Ce doux et curatif Onguent est employé
aujourd’hui dans des milliers de familles pour
les soins de I'épiderme des bébés. Il va sans
dire qu'un onguent aussi excellent pour les
bébés I'est également pour aucun autre membre
de la famille. I’Onguent du Dr. Chase a la
méme action curative pour tout le monde.
Employez-le partout et n’importe quand lorsqu’il
y a lieu d’appliquer sur la peau un traitement
antiseptique, possédant en méme temps la
propriété de soulager et de réduire I’enflamma-
tion des tissus cutanés.

Prompt Soulagement des
Pieds Fatigués ou Souffrants

Lorsque vous ressentez des brilements aux
pieds, ces derniers sont comme emprisonnés dans
leurs chaussures. Clest alors que vous appréci-
erez le soulagement que vous procurera I'Onguent
du Dr. Chase. Appliquez copieusement 1’'Ongu-
ent sur la plante, le coup de pied, le talon et
entre les orteils. Faites un bon massage,
asseyez-vous et jouissez de 'agréable sensation
de soulagement que vous procurera I’Onguent du
Dr. Chase; il calmera l'enflammation et la
sensation de briilures, ainsi qu’un complet
rafraichissement général des pieds.

Les cors mous, les callosités, les crevasses
entre orteils, 'enflammation cédent sous effet
de I'Onguent du Dr. Chase. Si un aussi bon
onguent 4 toutes fins ne servait pasa d’autre usage
que pour le traitement des pieds briilants,
fatigués ou endoloris, il aurait encore sa place
dans neuf sur dix familles. Tel qu’il est,
I’Onguent du Dr. Chase peut contribuer au
soulagement de centaines de maux dans tous
les foyers.,

N
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| | |
Phases de la : Ont. et Que. Prov. Mar. Heure Moyenne | Chiffre du haut
oc l Lune et Terre Neuve % . Lever du Soleil Pt
" i b j. h. m. | Locale Ont., Qué., Du mileu
@ Pleine Lune.. 6 9 52p.m. 6 10 52 p.m Prov . Mar. et Coucher du Soleil
1 949 ¢ Dernier Qtr.. . 14 11 6 p.m 15:12: 6 pan: Du bas
® Nouvelle Lune.| 21 4 23 p.m. | 21 5 23 p.m Terre-Neuve Lune
®» Premier Qtr....' 28 12 4 a.m 28 1 4am,
| | 1 o P
Dimanche ' Lundi | Mardi l Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

Octobre a changé en or les feuilles de mon érable;
La plupart sont parties maintenant; ¢i et la une languit;

b5 1
5.42 :

Bientbt elles s échapperont de la faible emprise des branches, \‘—* .
Comme la monnaie des doigts d'un avare mourant.
—Aldrich [ ga i
5.58 2 b 6.00 3 6.01 4 | 6.02 5 \\ 6.03 6 6.05 7 | 6.06 8
5.40 5.38 5.36 5.34 5.32 |5.31 | 5:29
1.02 P 2.10 o A T = 4,22 > lev. | p.m. @ | 6.01 i
Jour de Féte des
Réparation Tabernacles
Clair et froid. g 5 Pluie ou neige.
6.07 9 6.08 o:mo 11 6.11 12\6.]} 1 | 6.14 14 6.15 15
5 523 1523 D k2 | 5.20 5.18 15.16
6.22 g | 647 gy {720 ¢p |80l |8.54 g 958 1111 e
o asrsvis Gokagchaud. fo . Beau. Rpg s sl Clair. g e
6.16 16 6.18 1 6.19 18 6.20 19 6.21 20}(),13 21 | 6.24 22
515 5.13 5.11 5.09 5.08 | 5.06 5.04
a.m. P 12,29 o 1.49 B 3.10 Iy 4.33 g |cou. ] p.m. 17
Nuits froides. « « «| Nuageux avec pluie. o a T
6.26 23 6.27 24 6.28 25 6.29 26 6.31 27 6.32 28 6.34 29
5.03 5.01 5.00 4.58 4.57 4.55 | 4.54
5.54 g |6.35 & 127 & 829 3 9.40 8 10.51 g l am. | g
PR Ly ! Clair et froid. TG AR BB (1] T O PR ae e
6.35 6.36 =
5,38 ¥ SOULAGEZ MAUX DE TETE, DOULEURS
1201 g |1.08 = PERIODIQUES ET MUSCULAIRES AVEC
e LES TABLETTES DE PARADOL DU DR. CHASE
allowe’en. g

Pluschaud.|. . . . .

*  OCTOBRE 1949
SIGNES SOLAIRES SOUS LA BALANCE

Pour personnes nées
Du 23 septembre au 23 octobre

Les personnes nées sous ce signe sont naturel-
lement aptes a commander et elles assument
vite les fonctions autoritaires de chef. Leurs
influences directrices sont la justice, la force
et la liberté. Elles ont l'esprit scientifique et
curieux. Ces personnes sont qualifiées pour
des occiipations requérant un grand tact et
beaucoup de jugement dans le travail physique.
Beaucoup ont un remarquable talent d’intuition.

Personnes célébres nées sous la Balance—
Lord Nelson, Guiseppe Verdi, Noah Webster,
Couleur astrale—Rouge Incarnat
Pierre chanceuse—Opale
Pierre de naissance—Opale

“Il y a 10 ans ce mois-ci”’

Hitler déclarait- que ’Allemagne n’a pas de
raison de faire la guerre aux puissances occident-
ales, qu’elle avait été provoquée par les plus
futiles motifs et que si les Alliés rejetaient P'offre
de paix de I’Allemagne, celle-ci était déterminée
a faire la guerre jusqu’au bout.
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Poudre et Vaporisateur du

Dr. Chase pour le Catarrhe

Dégagent rhumes de
cerveau, catarrhe, asthme
et fiévre des foins

a faire. Plongez simplement le

C’est simple
vaporisateur spécial (donné avec chaque paquet)
dans la Poudre du Dr. Chase pour le Catarrhe,
insérez le bout en verre dans la narine et le tube

en caoutchouc entre les lévres, et soufflez

légérement.

La Poudre du Dr.
insufle une poudre antnophqm superfine,
curative et p()%s((l’lllt des propriétés (luong\\
tionnantes & travers le conduit nasal,les sinus
et les membranes muqueuses du nez et de la

gorge. Une application vous soulage, vous
permet de respirer plus facilement et calme
I'inflammation. ILes personnes qui ont de la

difficulté a s’endormir 4 cause d’une respiration

laborieuse, qui suffoquent et sont & court
d’haleine, qui reniflent et sifflent, devraient
demandvr sans delai la Poudre du Dr. Chase

pour le Catarrhe.

Chase pour le Catarrhe |

!
|

“‘Les retards sont aussi détestables que dangereux’’—Holcroft 31

Prompt Soulagement Pour

Muscles endoloris,
Maux, Entorses,
Rhumes de poitrine
et Douleurs

Rhumatismales
mineures

Le trait caractéristique d’un liniment est sa ra-
piditéa pénétrer dans!’épiderme. Le Linimentdu
Dr. Chase est réputé pour son habileté sous ce
rapport; il est promptement absorbé et entraine
profondément des huiles essentielles dans les
pores; il calme, awonplil et soulage la douleur,

I(s personnes qui travaillent ou jouent fort,
qui (ltpumnl bmuump de vigueur, devraient
toujours avoir a la maison du Liniment du Dr.
Chase. Quelques gouttes sur la paume de la
main appliquées en friction sur la partie dou-
loureuse apporte le soulagement et le confort.

Ce Liniment était I'un des remeédes favoris
du Dr. Chase, car partout o il allait, il recevait
des éloges de la part de personnes qui en avaient
fait usage.

MESURES CARREES

144 pouces carrés. . . 1 pied carré 12 lignes. .

9 pieds carrés. . .1 verge carrée 4 pouces
3034 verges. . .. 1 perche carrée 12 pouces:
SSNES L late i
Saes, ..., . 1acre 3 pieds

640 acres . l‘l[ll”( carré 6 pieds....

514 verges. .

MESURES DE CAPACITE

40 perches

Sthanilles . . ... ... 1 chopine 8 furlongs

2 chopines. . . 1 pinte 3 milles. ...
epmtes. . C . ..1 gallon 6914 milles. .
Seallons . 1 barillet 1760 verges ou
RS i 1 baril 5280 pieds. . ..
63 gallons........... 1 barrique 6075.81 pieds

MESURES LINEAIRES

&=

POIDS AVOIRDUPOIS

1-poifed - HOIONCES, \u e 1 livre

Lmain 'l~_¥ #YTes. . gz o .1 stone

: 23 Livres: oy 1 quartier, C

.1 pied 28 liyres. ... .. .1 quartier, E

.1 verge 4 quartiers. 1 quintal
.1 brasse 20 quintaux........ |
2000 livres Can...., . %

.1 perche 1 tonge

1 furlong
1 mille

2240 livres Ang
MESURES SECHES

I liene 2 chopines. . | pinte

1 degré 4 pintes. .1 gallon

2 gallons 1 peck

1 mille 4 pecks 1 boisseau

| mille marin 36 boisseaunx. . ...... I chaudron

7~
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Phases de la Ont. et Qué.

NOV.

Prov. Mar. Heure Moyenne Chiffre du haut

Lune et Terre Neuve Lever du Soleil
j. h. m. j. h. m. Locale Ont., Qué., Du milieu
® Pleine Lune.,..| 5 4 0 p.m. 6.6 Dp.mi Prov..Mar: et Coucher du Soleil
1 949 @ Dernier Qtr....| 13 10 47 am. | 13 11 47 a.m. ; Du bas
® Nouvelle Lune.| 20 2 29 a.m. 20 3 29 a.m. Terre-Neuve Lune
®» Premijer Qtr....| 27 5 1a.m. 27 i BN,
Dimanche l Lundi | Mardi | Mercredi i Jeudi | Vendredi | _Samedi
6.38 1 6.39 2 6.40 3 6.42 4 6.43 5
4.49 4.48 4.46 4.45 4.44
a.m. = 3.15 - 4.20 P 5.24 5 lev. by
La
Toussaint Clair froid.
6.44 6 6.46 6.47 8 6.49 9 6.50 1 0 6.51 1 1 6.53 1 2
4.42 4.41 4.40 4.39 4.37 4.36 4.35
p.m, e | 95-21 & 6.00 ™ 6.50 & 749 Wge 8.58 [ 10.12 o
Féte de
Souvenir
: Neige légére. T LI Beau. e
6.54 13 6.56 14 6.57 15 6.58 1 6 7.00 1 7 7.01 1 8 7.02 19
4.34 4.33 4.32 4.31 4.30 4.29 4.28
11.28 a.m. B 12.47 P 2.05 & 3.25 4.48 g 6.13 @
occasion-

« + « «| Nuageux avec pluie nelle. Plus clair.
2 2012 21 (1% 22/7% 23/1% 2418 251 26
4.27 4.26 4.26 4.25 4.24 4.23 4.23
cou. & p.m. & 6.09 & 7:19 a8 8.34 A 9.47 & 10.57
S Froid. LSRR S Neige et plus froid.
7.13 2 7 7.14 28 715 29 7.16 30 Le farouche novembre vient enfin,

4.22 4.22 4.21 4.21 Sous un voile de pluie;
a.m. 12.04 = 1.08 e 2. = Le vent du soir déploie son souffle,
Premxer . Sa figure est empreinte de douleur,
Dimanche St-André Le dernier de sa race,
deVAvent:'|.+% v so -l Plusclair. |« « o« | Il prend le trone vacant de 'automne;
Il n’a qu’une courte lune a vivre,
Et 1l doit vivre seul. —Stoddard

IRRITABLE ET NERVEUX
PRENEZ
LA NOURRITURE DU DR. CHASE POUR LES NERFS

NOVEMBRE 1949
SIGNES SOLAIRES SOUS LE SCORPION

Pour personnes nées
Du 23 octobre au 22 novembre

Les personnes nées sous ce signe sont discrétes,
agressives et douées d’un bon jugement; elles
ont I'esprit actif, perspicace, vif, et leur intuition
est merveilleuse. Elles sont inlassables, mais
elles déploient une admirable maitrise sur elles-
mémes. Bien que mentalement combatives,
elles sont trés habiles de leurs mains; elles sont
trés bien douées pour des situations autoritaires.

Ces personnes ne devraient jamais se marier
avant d’avoir acquis la maitrise de leur nature
passionnée, sans quoi elles s’exposent a de
désastreux résultats.

Personnes célébres nécs sous le Scorpion—
L’Amiral Richard E. Byrd, Robert Louis
Stevenson, Madame Curie.

Couleur astrale—Ecarlate
Pierre chanceuse—Topaze
Pierre de naissance—Topaze

“Il y a 10 ans ce mois-ci’’
La Russie envahissait la Finlande.
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“Trop Tard, Trop Tard! Vous ne pouvez entrer Maintenant’’—Tennyson 33

REMBOURSEMENT SI LE REMEDE
DU DR. CHASE POUR LE FOIE
MANQUE DE VOUS SOULAGER

_Si vous avez un pauvre appétit et répugnez a
manger, ou si emcore vous étes affaissé, ou
fiévreux ou si votre digestion se fait mal, prenez
le Reméde duDr Chase pour le Foie. Ce
tonique végétal composé se recommande sugtout
au printemps, mais on peut en obtenir également
des bons effets en tout autre temps de 'année.

Le Remeéde du Dr Chase pour le Foie aide &
régulariser le foie, les reins et les intestins.
Il vous maintient régulier, et vous pouvez
en régler la dose selon vos propres besoins.
Nous sommes si certain que le Reméde du Dr
Chase pour le Foie vous soulagera dés la premiére
bouteille que nous vous offrons le REM-
BOURSEMENT DE VOTRE ARGENT si
elle manque de vous donner satisfaction. Si
donc, aprés une premiére bouteille du Reméde
du Dr Chase pour le Foie, vous ne mangez pas
mieux, vous ne vous sentez pas mieux, si votre
apparence n’est pas meilleure qu’auparavant,
avant de prendre le médicament, retournez la
bouteille au magasin et votre argent vous sera
remboursé. Le Remeéde du Dr Chase pour
le Foie doit contribuer a. vous rendre mieux, si
non, nous vous remettrons votre argent.

Prix, $1.23 la bouteille

REMEDES DU DR. CHASE

Nourriture du Dr Chase pour les Nerfs
Pour tous les symtémes nerveux. Format
régulier, 69¢c. Format économique, $1.79.
Tablettes Paradol du Dr Chase
Pour soulager les douleurs périodiques.
Format pour la bourse, 43c. Format écono-
mique, $1.23,
Sirop avec Graine de Lin et Térébenthine du
Dr Chase
Pour Toux, Rhumes, Bronchite.
régulier, 43c. Gros format, 89c.
Pilules du Dr Chase pour les Reins et le Foie
Pour Mal de Dos et Troubles du Foie. 43c.
Onguent du Dr Chase
Pour coupures, briilures, contusions, éruptions
cutanées. Format régulier, 69c. Format
économique, $2.23.
Liniment du Dr Chase
Pour malaises et douleurs musculaires, 39¢.
Poudre du Dr Chase pour le Catarrhe
Pour rhume de cerveau, catarrhe et fidvre des
foins, 43c.
Reméde du Dr Chase pour le Foie
Un Tonique végétal. $1.23 la bouteille.
Emplatre du Dr Chase Pour Mal de Dos
Pour lumbago, douleurs au dos, 49¢ chacune.
DR. A. W. CHASE MEDICINE CO. LTD.
DR. CHASE BUILDING
OAKVILLE, ONTARIO, CANADA

Format

| PROMPT SOULAGEMENT DE
LA TOUX, DU RHUME ET
DE LA BRONCHITE

Le temps de frapper le premier coup pour
détourner un rhume est dés le premier signale-
ment du mal, soit dés le premier symptome
d’éternuement, de toux, de chatouillement ou de
douleur 4 la gorge. Mettez-vous en garde contre
les rhumes en ayant toujours a la maison du
Sirop avec Graine de Lin et Térébenthine du
Dr Chase. Les enfants 'aiment et il leur est
aussi efficace qu’aux adultes.

Le Sirop avec Graine de Lin et Térébenthine
du Dr Chase calme lirritation des membranes
de la gorge, contribue au soulagement du spasme
nerveux qui cause la toux. Ce bon traitement
contre le rhume ne s’arréte pas 13, il dégage le
flegme et la congestion de la poitrine, facilite
la respiration, promptement et parfaitement il
vous procure le bien-étre et vous aide 4 écarter le
rhume. N'attendez pas que le rhume frappe a
votre porte. Vous savez probablement par
expérience personnelle que vous aurez 4 com-
battre au cours de I’année au moins un rhume
si non plus dans votre foyer. Soyezsiir d’avoir une
bouteille de Sirop avec Graine de Lin et Térében-
thine du Dr Chase sous la main pour un membre
de votre famille ou pour vous-méme en cas de

rhume,

Souvent, en ce faisant, vous éviterez des jours
de souffrances inutiles. Le Sirop avec Graine
de Lin et Térébenthine du Dr Chase est si
agréable a prendre que méme les enfants n’hési-
tent pas & le demander aux moindres indices
d’un rhume.

Le Sirop avec Graine de Lin et Térébenthine
du Dr Chase dans la maison est le moyen le
plus efficace d’étre prét 4 combattre le rhume
dans votre foyer.

SIROP AVEC GRAINE DE LIN ET
TEREBENTHINE DU DR. CHASE

PRIX LA BOUTEILLE
FORMAT REGULIER

43c
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89c
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BILIEUX, LE FOIE DERANGE?

PRENEZ LES PELUE-ES
DU DR. CHASE POUR LES REINS

ET LE FOIE

DECEMBRE 1949
SIGNES SOLAIRES SOUS LE SAGITTAIRE
Pour les personnes nées
Du 22 novembre au 21 décembre
Les personnes nées sous ce signe $ont douées
de beaucoup de qualités désirables; leur talent
et leurs aptitudes sont grands et variés. Elles
sont clairvoyantes et possédent une remarquable
perspicacité. Elles  aiment la propreté et
Pordre; elles rafollent de voyages. ILes affaires
sont la plus grande attraction des personnes
nées sous hlgllmnc Elles s’'intéressent a la
mcmmqun et aux inventions, Ces persounes

s’occupent strictement de leurs affaires. Elles

ne devraient pas se marier par impulsion.

Personnes nées sous le Sagittaire—Andrew

Carnegie, Mark Twain.
Couleur astrale—Rouge
Pierre chanceuse~~Turquoise
Pierre de naissance—Turquoise
“Il y a 10 ans ce mois-ci’

Le: vaisseau de guerre allemand Graf Spee fut
sabordé par ses officiers. Des tremblements de
terre et des inondations dansle nord de a Turquie
détruisent 50,000 vies et 100,000 maisons,




o Si votre

fillette est
all seuil de
"“Age Adulte”

il y a certaines choses

que vous devriez
lui dire!

SI YOUS VOULEZ QUE VOTRE FILLETTE
ait sa part de plaisir. .....,si vous tenez
a ce qu'elle parvienne au premier rang
a lécole et qu'elle se maintienne au
niveau de ses compagnes de classe . . .,
vous devez lu aider a résoudre prompte-
ment les problémes de son nouvel état
physiologique.

Maintenez son naturel en lui disant tout
simplement la vérité , . ., quoi elle doit
s’attendre et comment y faire face. Aidez-lui
a éviter des pertes de temps 4 ’école, au travail,
au jeu ou dans ses amusements . . . . en lui
disant comment Paradol aide a4 un si grand
nombre de jeunes filles A poursuivre leurs acti-
vités habituelles sans malaise au cours de ces
périodes.

Vous pouvez en toute confiance lui déclarer
que Paradol est prompt i soulager les douleurs
“périodiques” et cela sans arriéres effets dé-
sagréables. Car, ce médicament digne de
confiance du Dr. Chase est un composé scienti-
fique de 5 ingrédients et son usage est siir, méme
pour les plus jeunes fillettes.

Dites donc 4 votre fillette ce que peut faire

Paradol du Dr. Chase aussitét qu’elle aura
atteint sa puberté. En ce faisant, vous l'aiderez
4 entrer dans son nouvel élat physiologique d'une
facon naturelle et normale, sans broyer du noir,
ni dépression, ni d’irritabilité, ni de mauvaise
humeur,

Nombre de méres conseillent a leurs fillettes
d’emporter des Tablettes de Paradol dans leur
bourse ou leur poche pendant leurs jours ‘‘dif-
ficiles” de chaque mois. Elles soulagent aussi
promptement les maux de téte. Procurez-vous

«aujourd’hui méme des Tablettes de Paradol du
Dr. Chase, afin d’en avoir sous la main en cas
d’urgence!

PARADOL
DU DR. CHASE

Pour Prompt Soulagement des
Douleurs Périodiques et
Des Maux de Téte

IMPRIME PAR MURRAY PRINTING CO. LIMITED, TORONTO, CANADA

~—~




o ®
LES HOMMES SONT-ILS SUJETS AU MAL DE DOS

LE CULTIVATEUR? LE PROFESSIONEL?Q L'OUVRIER? LE BURALISTE?

¢ ‘Oul! 4 REPONDENT DES MILLIERS

Des entrevues avec des hommes de toutes conditions
de vie démontrent que le mal de dos est une des causes
les plus fréquentes de ralentissement du travail! Car
lorsque les jointures et le dos vous font mal et que vous
vous sentez las et épuisé—vous n’étes pas bon au travail.

C’est le temps de contréler vos reins et votre foie. Car,
lorsque ces deux importants organes manquent d’expulser
les impuretés du sang, il en résulte un ralentissement
d’activités dans tout votre organisme. C’est pourquoi
tant d’hommes et de femmes prennent les Pilules du Dr.
Chase pour les Reins et le Foie quand ils commencent &
sentir la fatigue, le mal de téte et souffrent tout autre
sorte de maux et de douleurs.

Vous le voyez, les Pilules du Dr. Chase pour les Reins
et le Foie-sont en réalité deux remédes dans un—Pilules
pour les Reins et Pilules pour le Foie! Rien d’étonnant
que tant de personnes disent qu’elles se sentent double-
ment bien aprés les avoir prises. Depuis plus de cin-
quante ans les Canadiens ont accordé leur confiance aux
Pilules du Dr. Chase pour les Reins et le Foie pour lés
aider & ‘“‘nettoyer” leur organisme et permettre a leurs
reins et 4 leur foie de travailler plus activement. Essayez-
les aujourd’hui.

PILULES DU DR. CHASE

POUR LES REINS ET LE FOIE |




