


Nombre d'Or. . . . . . . • • 12 Cycle Solaire. . . . . . . . . 7 Indiction Romaine... • • 13 
Epacte........... .. . . 30 Lettre Dominicale..... E Periode Julienne..... 6643 

LES SAISONS 
Le Soleil entre dans le Belier-le printemps commence .... le 21 mars a 3.30 a.m. 
Le Soleil entre dans le Cancer-l'ete commence ......... le 21 juin a 10.M p.m. 
Le Soleil entre dans la Balance--l'automne commence .... le 23 sept. a 1.37 p.m. 
Le Soleil entre dans le Capricorne--l'hiver commence ..... le 22 dee. a 8.40 a.m. 

Les bras 
)( GE1111NI 

Les Gemeaux 

Le cceur 
Q LEO 
Le Lion 

Les reins 
:e: LIBRA 
LalBalance 

Les cuisses 
i(f SAGITTARIUS 

Le Sagittaire 

Les jambes 
• AQUARIUS 

Le Ven,eau 

SIGNES DU ZODIAQUE 
La tete et la figure, 'T' Aru.Es, le Belier 

Les pieds, ){ Pisces, les Poissons 

LES FETES, ANNIVERSAIRES, ETC. 

Le cou 
'(5 TAURUS 

Le Taureau 

¾:'c~~~i:: 
Le Cancer 

Les entrailles 
TI] Vmoo 
La Vierge 

Les parties m scoRPIO 
Le Scorpion 

Les genoux 
'O CAPRICORNUS 
Le Capricorne 

Jour de l'An (mer.) ...... 1 jan. La Saint-Georges ........ 23 avril Fete du Travail Oun.) .... 1 sept. 
L'Epiphanie ............. 6 jan. La Quasimodo ........... 27 avril Nouvel An H~breu ....... 23 sept. 
La Septuagesime ........ 16 fev. Aven. Roi George V ...... 6 mai La Saint-Michel. ....... 29 sept. 
La Saint-David .......... 1 mars Fete de Victoria ......... 24 mai Jour de l'Expiation ...... 2 oct. 
La Quinquaghime ....... 2 mars Dim. des Rogn.tions . . .... 25 mai Fete des TabP.rnac!es .... 7 oct. 
Les Cendres ............. 5 mars Ann. Reine Marie (1&67) .. 26 mai La Toi.:ssaint ............ 1 nov. 
La Quadragrsime ........ 9 mars L'A.~cension ............. 29 mai Armistice & Ac. dr Gr .... 10 nov. 
La Saint-Patrice ......... 17 mars Ann. Roi GP-orge V. (1865) 3 juin !er Dim. de l'Avent ...... :lO nov. 
L'Annonciation .......... 25 mars La Pcntecote .......... : . 8 juin La Saint-Andre .......... 30 nov. 
Les Rameaux ........... 13 a nil La Trinite .............. 15 juin L'Imm.-Conception. . . . . . 8 dee. 
Le Vendredi Saint ....... 18 avril La Fctr-Dieu ............ 19 jui!l La Saint-Thomas ........ 21 dee. 
Dim. de Paques ......... 20 avd La Confederation (mar.) .. 1 juil. Le Jour de Noel Geu.) .... 25 d~c. 

ETOILES DU MATIN ET ETOILES DU SOIR 
• Mercure.-Du soir jusqu'au 6 fev., du matin jusqu'au 17 av .. du soir ju~qu'au 9 juin, 

du matin jusqu'au 30 juil., du soir jusqu'au 8 oct., du matin jusqu'au 27 nov., du soir jusqu'a 
la fin de l'annfe. Venus.-Du soir ju:squ au 7 f~v. Jupiter.-Du soir jusqu au 20 juin, 
du matin le reste de l'annee. Saturne.-Du matin jusqu'au ler juil.. du soir jusqu'a Ja 
fin de l'annee. 

LES ECLIPSES EN 1930 
Durant l'annee 1930 il y aura quatre eclipses, deux du Soleil et deux de la Lune. 
1.-Partielle de lune, 13 av., visible generalement sur l'Atlantique, AmPrique N. et S., 

Pacifique p-v:cepte partie ouest. 11.-Centrale de soleil. 28 av .. visible a Toronto comme 
liclipse partielle. 111.-Partielle de lune, 7 oct., invisible a Toronto, visible generalement 
en Asie, Australie, Ocean Indien, Europe, Afriqup; magnitude 0.029. IV.-Totale de 
soleil, 21 oct., invisible A Toronto. Le cours de totalite commence sur le Pacifique vers 4° 
_Dord de l'equateur et passe generalement sud-est vers Ja Patagonie. 
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Notr:e Message 
Cher lecteur :-

II nous fait grand plaisir de vous pre ·enter 1' Almanach et Conseils Utiles de Dodd pour 1930. Vous le mettrez a cote de ses "Compagnons d'Information,. que nous publions annuclkment depuis plus d'un tiers de siccle. 

Nous en avons fait imprimer pres de deux millions d'exemplaires, en franl;ais et en anglais; toutcs les families auront done le leur. 

Les conseils gratuits sont souvent dedaignes. Nous csperons cependant quc les n6tres ne scront pas perdus pour tout cela. Nous sommes convaincus 
que votre bon sens vous servira de guide dans la lecture et l'etude serieuse des sujets que nous avons compiles pour vous. 

On nous demande souvent d'expliquer pourquoi le rein est fa cause de tant de maladies diffcrentes. La reponse est simple; il suffit de dire que le rein n'est rien de plus ni de moins que le filtre du corps. II a pour <levoir de filtrer hors du sang toutes les impuretes, dechets, acicle urique et autres poisons 
qui s'y accumulcnt sans cesse. Sans le rein notre organi -me deviendrait bient6t une masse de corruption. Le rein est reellement l'organe le plus important 
de la machine humaine; i1 est la scntinelle que la nature a placee en nous pour 
veiller sur notrc bien-ctre. Tres delicat, facile a dcranger, un effort, un coup, un execs de boire ou manger, un refroidisscment l'affccte et le fait faillir a- la tache. Les Pilules Dodd soulagent les nomhreuses maladies provenant du rein et faisant du bien au rein lui-meme. Elles le revitalisent, lui rendent son 
activite de sante, et font en sorte de lui aider a remplir les fonctions que nous venons d'enumerer. 

Les Pilules Dodd pour le Rein sont un excellent remede que jeunes et vieux pcuvent prcndre en toute confiance. Elles ne conticnnent aucun ingredient nocif a la constitution la plus delicate. 

Les Tablettes Dodd a Dyspepsie sont le mcilleur adjuvant de la digestion et le meilleur soulagement a toutcs lcs formcs de dyspepsie. 

Les Pilules Diamond Dinner, purement vegetales, sont le remedc le plus satisfai ant pour tous les derangements du foie et de l'intcstin. 
L'Onguent Medicinal Antiseptique de Dodd dcvrait se trouver dans toutes les familles pour usage regulier et les cas d'urgence. II est sans pareil pour 

toutes les affections de peau, coupures, br(1lures, etc. 

Dans les pages suivantcs se trouvc unc breve description des causes, symptomcs et traitements des nombreuses maladies provenant <le la faiblesse 
du rein. Nous esperons que vous y trouverez des renseignements utiks pour 
vous 1ctablir et vous remettre clans la voie de la sante. 

Sinccrement a vous, 
La Cie "Dodds Medicine" (limitee), Toronto 2, Ont. 
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Regles pour faire son 
Avez-vous le rein affecte? 

posEZ-vous lcs questions suivantes. Comme i1 y va de votre sante et de 
votre bonheur futurs, rcpondez-y franchement. Bien des gens ont ete 

epouvantes de se voir pris du mal de rein quand on leur a pose ces memes ques­
tions lors d'un examen en vue d'une assurance sur la vie.. Le danger vous 
menace si vous repondcz "oui'' a l'une quelconque de ces questions. A deux 
ou plusieurs questions, vous devez agir promptement. 

Avcz-vous du , mal dans le dos? 
Avez-vous les membres pesants? 
Urinez-vous rarement? 
Souffrez-vous de soif ardente? 
Avez-vous l'urine dense ou laiteuse? 
Avez-vous de frequents gros maux 

de tete? 
Avez-vous des crampes clans les 

muscles ou les membres? 
Perdez-vous rapidement du poids 

et de la force? 
Avez-vous de temps a autre du 

malaise ou de la douleur aux reins? 
Urinez-vous trop frcquemment le 

jour ou la 11t1it? 
A vez-vous la vue faible ou in­

distincte, des chandelles ou bluettes 
vous flottant devant les yeux? 

Avez-vous la sueur ou l'urine d'une 
odeur desagreable aprcs avoir cte au 
mauvais temps? 

A vez-vous clans l'urine des depots de 
sable, de gravelle, de poussiere de 
brique ou de mucus blanc? 

Le matin avez-vous les yeux cernes, 
bouffis, le visage comme enfie? 

Avez-vous !'urine rouge foncee ou 

sanguinolente, vous cuisant au pas­
sage; y remarquez-vous des fi_ls ou 
filaments? 

Etes-vous irritable? 
Avez-vous le sommeil brise, 
Avez-vous le vertige? 
A vez-vous I' halcine courte? 
Eprouvez-vous une forte depression 

mentale? 
Souffrez-vous de nausee aprcs avoir 

mange? 
Avcz-vous des cndroits scnsiblcs dans 

le dos sur l'epine dorsale? 
Le moindre effort vous enerve - ou 

vous fat.igue-t-il? 
Sursautez-vous en dormant; faites­

vous de rnauvais rcves, avez-vous le 
cauchemar? 

Avez-vous la peau seche et rude au 
toucher; vous demange- et vous bnile­
t-elle la nuit? 

A vez-vous des attaques de rhuma­
tisme, raideur aux articulations, ne­
vralgie, lumbago ou sciatique? 

Vous sentez-vous de la fatigue aux 
reins, des tiraillements, des lourdeurs 
au meme endroit? 

Retarder est dangereux. Ne pas attendre qu'il soit trop tard. Un remede 
cu'on peut prendrc en tout<: confiance ce sont les Pilules Dodd pour le Rein 
qm ont aide a des centaines de milliers de Canadiens et Canadienncs a revenir 
a la sante-pourquoi pas a vous? Depuis plus d'un quart de siccle les Pilules 
Dodd sont le remede par excellence pour tous lcs maux du rein. 

Prix 50 sous la bottc, six bottes pour $2.50. Tous marchands ou par poste 
sur reception du prix. La Cie "Dodds Medicine" (limitee), Toronto, Canada. 

AVERTISSEMENT.-Se mefier des imitations. N'accepter que les 
veritables D-o-d-d. Voir la vignette de la boite aou vers de la couverture. 
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Soleil Lune temps "J' ai pris des 
Pilules Dodd un 
bon bout de 
temps", dit 1-Irne 
Jos. Villers, 5 24-
9e Rue, Brandon, 
l\Ian. "]'avais 
une grosse plaie 
purulente a Ja 
jambe, et c'cst 
apres avoir 
lu dans votre 
almanach que cc::; 

Lev. - -
~·'tl' 
7 33 
7 34 
7 35 

1) 7 :rn 
7 37 
7 38 

7 3!) 
7 40 
7 40 
7 41 
7 42 
7 43 
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11.~I. H,M. 
4 42 4 49 
4 42 5 33 
4 42 6 24 
4 41 7 21 
4 41 8 23 
4 41 9 26 
4 41 10 31 

4 41 11 36 
4 •11 a .m. 
4 ·11 0 42 
4 41 1 49 
4 41 2 59 
·1 41 4 13 
4 41 5 32 

4 42 6 52 
4 42 lev. 
4 42 5 52 
4 4:{ 7 10 
4 43 8 32 
4 43 9 51 
4 44 11 08 

4 44 a.m . 
4 45 0 20 
•i ·Hi 1 2!) 
4 46 2 37 
4 47 3 45 
4 47 4 53 
4 ·18 5 59 

4 49 7 02 
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Devien1 
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a verses 
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a autre 
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doux 

Mme Jos. Villers pilulcs e ta i en t 
bonncs pour le 

mauvais sang que j' en ai cssaye trois 
boites. 1-laintcnant je suis parfait.e­
mcnt bien, aussi, croyez m'en, j'en 
garde toujours a la maison." 

DP~ rnillkrs qui louangent a 
l'annfr lC's Pilulrs Dodd pour le 
Rein: la grande rnajoritc sont 
dPs femmes. La raison c'e8t 
que prPsquc tous les rnaux des 
f Pmnws vicnncnt du rein. La 
santc du rein assure un sang pur 
et net par tout l'organisme, a 
savoir la bonne santc generalc. 

"Je suis ficr de vous dire le grand bien que 
m'ont fait les Pilules Dodd pour le Rein. ]'ai 
longtemps souffcrt du rein et pris sans result.at 
nombre de remedes. J'etais mal au point de quitter 
plusieurs jours mon travail. La premiere boi:te que 
j'ai commence a prendre m'a bien-soulagc. :;\.lain­
tenant j'en garde toujours et j'en prends de temps 
a autre. Je recommande fortement ces pilules." 

Jos. Deslauriers 

J OSEPH DESLA UR!ERS, 

Contrecreur, P .Q. 
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Pilules Dodd pour le Rein 

LES recherches medicales recentes 
ant prouve qu'au desordre du 

rein sont dues nombre de maladies 
jusqu'ici attribuees a d'autrcs causes. 
La delicatesse du rein fait qu'il -se 
derange aisement. Un leger effort, 
l'humidite aux picds peut causer des 
annees de souffrance. Le mal de rein 
est encore de nature si insidieuse 
qu'il peut couver des mois ou des 
annees sans qu'on le soup<;onne. Aussi 
des lcs premiers symptomes que chacun 
soi t sur ses gardes. 

Dcpuis plus d'un tiers de siecle 
!'experience prouve que les Pilules 
Dodd sont le meilleur remede a tous 
les maux du rein. Ces pilules sont 
recouvertes de sucre, faciles a prendre 
et commodes a porter. sur soi. 

Les Pilules Dodd ont ete introduites 
au puhlic il y a nombre d'annees: 
~a ete le premier remede pour le rein a 
prendre la forme de pilule. Elles nc 
sauraient faire tort a la:constitution la 

La demarche legere 

plus delicate. Les medicaments 
qu'elles contiennent sont hautemente 
concentres et agissent strictement sur 
le rein. Vendues seulement en boites 
dont on voit la vignette au verso de la 
c-ouverturc de ce livre. Le grand 
succes des Pilules Dodd a suscite de 
temps a autre <lans le marche nombre 
d'imitations co1itre lesquelks soyez en 
garde-non dans notre interct mais 
clans le votre propre. Yotrc sante est 
trop precieuse pour passer votre tern ps 
a faire !'experience des imitations d~s 
veritables Pilules Dodd. L'article au­
thentique est le meilleur et aussi facile 
a avoir quc !'imitation, mais si vous 
avez de la difficulte ecrivez-nous et it 
nous fcra plaisir de vous servir sur 
reception du prix. 

Les Pilules Dodd pour le Rein se 
vendent 50s. la boite ou six boites pour 
$2.50. Adresser toute correspondance 
a La Compagnie "Dodds Medicine" 
(limitee), Toronto 2, Ontario, Canada. 

,, 
de la SANTE 

Que de fois on admire ou on envie le 
pas alerte d'un homme qui a passe le 
milieu de la vie. Sa vive allure, soa 
teint clair indiquent un systeme bien 
tenu. 11 s'est fortifie contre lcs maux 
de l'age en se gardant le rein en bon etat. 
Des milliers d'hommes et de femmes 
de toute conlui ressemblent grace aux 

PilulesDodd pour le Rein 
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ler mois • JANVIER 1930 31 joun 

PHASES DE LA LU NB 
J. H. M. t Premier quartier. 7 10 11 p.m. 

~ Pleme lune....... 14 5 21 a.~. 
C1 Dernier Q.uartier.. 21 11 7 a.m. 
8 Nouvelle lune.... 20 2 7 p.m. 

::, ,:, . g;-g Le "O.~, "O s Soleil Lune temps , ... 0 ... a.> a~ ::: E ::s"' ·-::, qu'1l 
~ ,:;.S 00-o Lev. Cou. Cou. fera -------------·---

U.JII. rr.:u. H.,M. Tournc 1 .:\1 '6 7 .52 4 :il 5 34 au froid 2 J - 7 52 4 52 7 JS :J \' "" 7 .52 4 53 b 22 avec 
4 s }{ 7 52' 4 51 9 27 neige 

et vent 
5 Di }{ 7 52 4 54 10 30 Plus 6 L X 7 52 ·1 55 11 3:, doux 7 M 'T' 7 52 4 !i6 :i..ro. quel-8 M T 7 52 4 5S 0 41 ques 9 J 'tf 7 52 4 5!1 1 51 jours 10 V 'tf 7 52 5 00 3 03 puis 11 s ){ 7 51 5 01 4 23 fr~id 12 Di ){ 7 !il 5 02 5 40 nvec 13 L e 7 50 5 03 6 55 rhutcs 14 M: e 7 50 5 04 lcv. de ncige 15 l\1 g 7 40 5 013 G 02 fre-

16 J g 7 40 5 07 7 20 quentes 17 V 11P 7 48 5 0~ 8 4li 
F,n~uite 18 s 1U' 7 45 5 10 10 03 
rnpide 

10 Di = 7 47 5 1111 17 degel 
20 L = 7 40 5 12 a.m. avec de 
21 l\1 = 7 40 5 13 0 27 la pluic 
22 M m 7 45 5 1-1 1 37 Con-23 J m 7 45 5 1li 2 45 tinue 24 V )" 7 44 5 17 3 52 doux et 25 s -)" 7 43 5 18 4 56 devient 

'26 Di 'O 7 42 5 1!) 5 54 
plus 

27 L 'O 7 41 5 21 6 4:j froid 
28 .:\I ' '6 7 40 5 22 7 20 Reau et 29 l\1 ... 7 39 5 24 rou . UllJH'U 30 J "" 7 38 5 25 6 13 p]u,. 
31 V "" 7 37 5 ~fl 7 19 C'haud 

Une bien bonne 

Deux athletes mexicain;,; <liscutcnt 
sur leurs capacitcs re:--pcctives :'t voir et a entcndre. L'un d'eux dit: "Vois-tu 
la grange qu'il y a tout la-bas?" 

"Oui." 
"Pcux-tu voir la mouche qui se 

promene sur la couvcrture?" 
"Non, mais j'entend craquer lcs 

bardeaux a tous les pas qu'dle fait," 
repliquc le ·second. 
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Mai dans le dos et au.x: 
Hanches Disparait des 

la Seconde Boi te 
Dit M. Jordan qui louange 

les Pilules de Dodd 

"J e souff rais du 
dos et des hanches 
d e p tt i s quelquc 
temps", <lit M. 
Fred T ordan, bien 
conmi <le Bolton, 
Ont. "Jc m'en 
prenais au rhume 
qui loin de partir 
empira. 

"]'etais mal au 
point de me 
pendre pour me 
lever de ma 

F. Jordan chaise. C'est 
alors que re<lottt­

ant de !'affection renale j'eus une 
boite de Pilules Dodd qui me firent 
bicntM du bien. Des la seconde boite 
le mal avait disparu. ]'en garde 
main tenant toujours chez moi." 

M. Jordan n'cst qu'un d'unc 
foul<> de gcns a qui les Pilules 
Dodd pour le Rein ont rcndu la 
bonne sante. 

Depuis plus d'nn tiers de 
siccle lcs Pilnlrs Dodd font du 
bien a des millicrs de malndes­
pourquoi pas votrc tour'? 

Memoire de negres 
Patron: "Dites done, mes dcux"hons a ricn de negres, Oll allcz-vous? Pour-• 

quoi nc travaillez-vous pas?" 
Moise: "Nous travaillons, patron; 

Nous transportons cette planchc a~ 
moulin, voyez !" 

Patron: "U nc plancl].e ! Jc nc vois 
pas de planche du tout." 

Moise: "Pour l'amour du ciel1 Sam, 
avons-nous done oublic la planche?" 



MEDECINES 
DE PRINTEMPS ~ 

, , i"'\,.F 

~~~, 
,;-;_:: 

POUR avoir bonne humeur et energie 
au temps chaud qui marque 

l'arrivee du printemps, il vous faut 
prendre une medecine qui ncttoie le 

sang. i1,r11t1;fir'J '.tdft!.11111 ~.,1, 

Durant l'hiver le corps SC fortifie ~fM1a ;m 
contre le froid en prenant un excedent -, 
de tissu. Au printemps ii se debarrasse 
de ce tissu que le sang charrie avec lui. 

Le sang passe ces dechets au rein. 
Si le rein a la force et la sante voulu~, 
s'il est en etat de tout filtrer ces 
detritus, le sang se trouve tout de suite 
nettoye. 

SENSATION DE FATIGUE 

Or le rein est presque toujours 
fatigue a cette saison de l'annee et si 
on ne lui porte secours en le tonifiant, 
une partie de ces dechets restent dans 
le sang ou ils se change bient6t en poison 
du rein. 

Le resultat saute aux yeux. Le sn.ng 
impur, epais engendre la lenteur, la 
torpeur de la circulation. Les 
differents muscles et organes sont mal 
nourrie, leur substance nutritive Hant 
pous ainsi dire gatee. 

La fatigue et la faiblesse gagnent 
l'organisme qui eprouve alors "cette 
sensation de lassitude". 

:'dais ce n'est pas la le seul resultat 
de l'impurete du sang, ou plut6t de la 
negligence du rein au printemps. A 
cette saison de l'annee le nombre 
au~mente fort des gens qui souffrent 
de maladies graves. 

NETTOYAGE DU CORPS 

La sante exige qu'on nettoie cours 
et maisons. Combien plus nccessaire 
le nettoyage du corps. C'est par la 
force et la sante du rein que la nature 
nettoie le sang. Force et sante du 
rein assurent la purete du sang. Les 
Pilules Dodd assurent la sante et la 
vigueur du rei. 

Qu'on permette aux dechets de rester 
clans le sang et ii en resulte ces b~utons, 
clous et eruptions de la peau, s1 com­
muns -au printemps. Le pus ?U 
matiere qui sort cles boutons ou pla1es 
c'est tout bonnement la matiere de 
rehut que le rein trop faible n'a pu, 
filtrer et eliminer hors du sang. 

"Je souffrais du mal de- rein depuis deux mois, lorsqu'une amie me 

conseilla d'essayer les Pilules Dodd. Suivant son conseil, j'ai pris une 

boite de ces pilules·et je suis tout a fait bien~maintenant. Je vais toujours 

en garder une bolte chez:moi." 

6 

D AME Or.IVIER C ARON, 

St-Georges de Ileaucc, P.Q. 



FEVRIER 1930 28 jours 

PHASES DE LA LUNE 
J. H. M. 

I Prcmin quartier... 6 O 26 p.m. 
~ Plcinc lune........ 13 ~ 39 a.m. 
(I Dl'rnicr quarticr . . . 20 3 44 a.m. 
O Nouvelle lune..... 28 8 33 a.m. 

Le Meilleur Remede 
pour Rein et Vessie 
Dit une Ontat'ienne qui a 

pl'is les Pilules Dodd 
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"J'avais bien 
mal au rein et a 
la vessie ", ecrit 
J\:Ime J. Black­
burn, Case 38, 
J\Iiddleville, On t. 
"On me conseilla 
de pren<lre 
les Pilules Dodd. 
Ces pilules m'ont 
fait gran<l bien. 
Quiconque souff re 
du rein, de la 

tr.,6 Lev. Co11. Cou. fern 

>-< 

U.11. H.:'lt. H.M. 
7 37 5 27 S 23 Doux 

7 36 
7 35 
7 34 
7 32 
7 31 
7 30 
7 28 

7 27 
7 213 
7 21 
7 23 
7 21 
7 20 
7 18 

5 38 
5 40 
5 41 
5 43 
;) .14 
5 45 
5 47 

4 32 
fi 40 
6 36 
7 21 
lev. 
7 47 
8 55 

7 11 5 41' 10 oa 
7 15 5 50 11 22 
7 U 5 51 a.m. 
7 12 5 fl2 0 32 
7 11 5 54 1 42 
7 09 5 55 2 48 
7 07 5 56 3 48 

7 On .5 58 4 4:i 
7 0l 5 5H 5 21) 
7 oa 6 01 6 06 
7 02 6 02 6 36 
1 oo 6 o:{ 1 02 
G 58 6 04 COIi. 

en 
}lCU 
plus 

chaud 
a,·rc 
pluie 

Tourne 
au gros 
froid 
qui 

tient 

N-eige 
lcgere 

de 
temps 
:\ autre 

l\lmeJ. Blackburn vessie ou du dos 
devrait en faire 

usage. Elles leur feront st'.'irement du 
bien car elles sont merveilleuses. 
Elles m'ont exempte un gros compte de 
medecin. J'en garde tout le temps a la maison." 

L'affection renale est la cause 
de bien des maux graves. Si 
le rein est mal en ordrP, il nc 
aurait filtrer comme il faut. hors 

<Ju sang toutes les impuretes, 
tous les germes de maladies. 

"Vos Pilules Dodd m'ont fait tout un monde 
de bien. J'ai 35 ans et j'ai souffert deux ans de 
faiblesse du rein. J'avais tout essayc en vain et 
mon mal semblait empirer. Un ami m'ayant 
conseille vos pilules j'an ai pris trois boites qui 
m'ont soulagc. Je ne saurais trop lcs louanger, car 
elles sont le remede par excellence pour !'affection 
renale." 

D. MILAN, 

Glencairn, Man. 
D. Milan 
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LE ROI DES TONIQUES 

SI vous ne voos "sentez" pas bien, 
vous n'etes certes pas bien. Les 

sensations ne trompent guere. 
IJ y a de quoi de mal chez un homme, 

ane femme ou un enfant qui dit: "Je 

ne me sens pas bien. " 
La nature proteste, doucement peut­

etre, mais qu'on neglige s,s avis, et on 
se "sent" pire. Le rein n'agit pas 
comme il faut; il manque d'extraire 
du systeme les germes de maladie et 
Jes impuretes toxiques, cette sensation 
de "mauvaise sante" indique que les 
poisons s'infiltrent dans le systeme et 
choisissent un endroit favorable pour 
s'etablir sous forn;ie de maladie quel­
conque. Il faut alors venir immediate­
ment au secours du rein. 

Comme tonique general les PITules 
Dodd n'ont pas d'egal. Par leur 
action sur le rein, elles restaurent la 
vitalite a tous les organes du corps et 
toni:fient tout le systeme. 

Ces pilules sont le Roi des Tonique!i, 
parce qu'jlles agissent avec la nature, 
en encourageant et aidant l'expulseur 
de maladie-le rein-a debarrasser 

' l'organisme de tout ce qui est impur et 
affecte. 

Lire page • 2 les regles pour faire 

soi-meme son exa~en. 

"J'ai souffert deux ans de m~l au dos, 
au point de pouvoir a peine travailler. 
J'ai pris en tout trois boites de Pilules 
Dodd. Apres la premiere· boite j'ai 
senti mon mal disparaitre, et apres la 
troisieme boite j' etais tout j\ fait bien. 
Je travaille aujourd'hui avec plaisir." 

MMS J. PoSEHU Jr., 
Case 42, Kronau, Sask. 

8 

"rai pris les Pilules Dodd q11:e je 
trouve splendides. J'ai souffert du 
dos plusieurs annees mais aujourd'mti 
je me sens a merveillc.,' 

MMn J. EsSSRY, 
R.R. No. 7, Alvinstoa, 011t. 

Une ,fois fa collecte comptee. le 
pasteur annonce qu'elle se mont-e l 
la somme de $100.03, et il ajoute 
narquoisement qu'il doit y avoir llD 
Ecossais dans l'eglise. 

Voix au fond du temple: "Pardofil 
Nous sommes trois." 

"J'ai longtemps souffert de rhuma­
tisme. Apres l'essai de plusieurs lini­
ment j'etais terrihlement decoura.de. 
C'est alors qu'on me conseilla d'essayu 
les Pilules Dodd. C'est la un e~ 
remede que j'ai trouve egalement bop 
pour la nervosite et pour l'ins()Jllllie." 

MME s. Hmna~ 
New-Germany, N.-& 

Derniere Requite 

Les gardes sont a fixer les electrodes 
au corps du condamne dans la chatae 
electrique. Le chapelain se penc• 
avec bonte vers lui. . 
• "Avez-vous une derniere...requete 4 
faire, mon pauvre ami?" demande-t-il. 1 

"pui, mon pere ", I"eQPUd le ma!• 
heureux. " Ca me f era it grand bieia 
de me tenir un peu 1~ mains." 

"J!ai passe la cinquantaine et j'ai 
pris vos Pilules Dodd en diverses 
occasions; elles sont ttefi bonnes pour 
le mal de dos cause par les gros rhumes. 
}'en garde toujours et quand j'en ~ 
le besoin j'en prends jusqu'a ce que 1-
mal cesse. J '! ne voudrais plus m'ea 
passer." 

N. SHAJ'JeR, 
31 rue Irvin,- Kitcheaer, Oat; 



N.·£ 

3e mois MARS 1930 ,31 jours 

PHASES DE LA LUNE 
J. H. M. 

t Premier quartier .. 7 11 Op.Ill. 
® Pleine lune ....... 14 1 58p.m. 
CI Derni<>r quartier .. 21 10 l3p.m. e Nouvelle lune .... 30 0 46 a.m. 

::, ~a gieg Le "O"' Solcil Lune temr.s t·o .. Cl) 
~!Sl ::,"' qu'1l oS 0~ ·-::, 

Cou. .... .......... OCl"O Lev. Co1•. fem ----------------n.~. II.M. ll.M. 
s X 6 57 6 05 7 20 

Madere-
2 Di 'l' 6 5[> Q 07 8 26 ment 
3 L 'l' 6 53 6 08 9 32 froid 
4 M 'l' G .51 6 0!) 10 42 avco 
5 J\l 't1 (i 50 U 11 11 53 poi.;dre-
6 J 't1 6 48 6 12 fl.lll. ne 
7 V )( (i 46 6 13 1 06 
8 s )( 6 44 6 15 2 19 

Plus 
9 Di ® 6 42 6 16 3 27 doux 

10 I, 0 6 , 41 6 17 4 26 avec 
11 M Q ti :rn 6 ]!) .5 15 pluic 
12 M Q 6 37 6 20 5 52 
13 J ra 6 35 6 21 6 21 
14 V Tll' 6 34 fj 22 lcv. Grnnds 
15 s ,0 6 32 G 23 7 43 vents 

SCCS 
16 Di :QI 6 30 fl 24 8 ,57 
17 L m 6 2!) 6 26 10 11 
18 1\1 m 6 27 6 27 11 24 Devient 
19 M m 6 2:i ti 28 a.m. fr~il 20 J :K' 6 23 6 29 0 34 
21 V :K' 6 21 6 31 1 39 quel-
22 s ;?' G 10 0 32 2 36 ques 

23 Di -ti 6 
jours 

17 6 33 3 2.', 
24 L 'O 6 rn 6 34 4 07 
25 M 6 11- 6 3;; 4 39 Modere 
26 l\1 6 12 6 36 5 00 jusqu'A 
27 J fl 11 6 37 .5 29 la fin 
28 V X f> 09 6 39 5 48 du mois 
29 s >-< 6 07 6 40 6 06 aveo 

de la 
30 Di 'l' 6 05 6 41 cou. pluie 
31 L 'l' Ii 03 6 42 8 31 

Bon conseil pour elle 

La Presence d' Adde 
Urique dans le Sana 

Cause le Rhumatisme 
Les Pilules Dodd y remedient 
Lire ce qui dit M. A. Scott 

"La cause de 
mon mal ctait 
le rhumatisme", 
ecrit M. Alfred 
Scott, bien connu 
de Kennedy, 
Sask. "]'en ai 

. / soufiert cinq ans; 
ii est parti puis 
revenu. Un ami 
m'ayant parle des 
Pilul~s Dodd, j'en 
ai pris cinq boites 

Alfred Scott qui m'ont fait 
grand bien. Je 

suis fort en faveur de ces pilules que je 
recommande a quiconque souffre de 
rhumatisme et de mal de rein. J'ai 
56 ans. J'espere que ma lettre sera 
utile a d'autres.u 

La grande satisfaction que 
donnent lcs Pilules Dodd comme 
remedc pour l'affection renale se 
prouve par le grand nombre de 
ceux qui en gardent toujours 
chez eux. Yos amis et voisins 
en prennent-pourquoi n'en 
prendricz-vous pas a votre tour? 

Veritable cynisme 
Mme Henpeque: "On dit que ce 

nouvel elixir de vie est capable de faire 
vivre un homme 200 ans." 

M. Henpeque: "Si j'etais celibalaire 
fen achcterais une bouteille. u 

Temps de fermer? 

"Apres avoir longtemps souff ert 
d'inflammation de vcssie et avoir tout 
essaye sans grand succes, une amie me 
suggera de prendre les I>ilules Dodd, 
Ces pilules m'ont tout de suite fait 
grand bien. }'en prends dept.ris lors 
~t mDn mal ne m'a plus fait souffrir,,, 

Un passager: "Capitaine, dites-moi a quelle heure la mer monte pour ferm~ 
684 a-Ye. Bronson; Ottawa. Ontario. ~es httblots a temps!" 

M:n.m L: LAUGHREN 
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Le mal de dos 
est du mal de rein! 

Ne negligez pas le mat de dos­
ordinairement le premier 

signe de mal de rein 

LE mal de dos c'est le moyen que la 
Nature prend pour vous dire 

qu'il y a quelquc chose qtti ne va pas 
au rein. Ne le negligez jamais. Ce 
qui commence en ' mal de dos peut 
:finir en maladie de Bright. Le fait 
que les Pilules Do<lcl soulagent le mat de 
dos est une prcuve que cc m:il dou­
loureux vient du rein def ectueux. 

Si on neglige d'ecouter les avertisse­
ments de la Nature, on court de grands 
risq ues. I/affection renale est une 
mabdie plus grave que ne le pensent 
bien des gens. Si on n'y voit, le mal 
de dos est toujours suivi de quelque 
chose de plus alarmant. Dans c-ertains 
cas, l'affecti0n renale se change en 
rhumatisme; clans d'autres en hydro­
pisie, diabete ou maladie de Bright. 

N'attendez pas d 1etre pris par 
l'affection renale ou les maux qui 
viennent a sa suite; au tout premier 
signe de cette affection, comme le mat 

de dos, ayez recours sans hesiter aux 
Pilules Dodd pour le Rein. 

Les Pilules Dodd sont parfaitement 
inoffensives. Elles sont exemptes 4e 
drogues nocives. J eunes et vieul 
peuvent les prendre en toute surete. 

Mal de rein mal de dos. 89ulagez 
le rein et le mal de dos ne tardera pas 
a se passer. Le rein en bon ordre 
purifie le sang, et la demarche legere 
de la sante revient. Depuis plus d'IPl 
tiers de siecle les Pilules Dodd 
soulagent les Canadiens et les Cana­
diennes de cettc douloureuse et grave 
maladie-le mal de dos. 

"J'ai pris les Pilules Dodd qui m'ont fait grand bien. Je souffrais 
assez souvcnt d'un mal de dos qui me portait a garder le lit presque tout 
le temps. Ayant lu ce qu, on disait ~ ces pilules, je decidai de les essayer. 
Pas plus de trois boites ont suffi pour faire de moi une autre persomie. 
J'en garde toujours maintenant. Servez-vous de ma lettre si eUe peut 
faire du bien aux autres.,. 

MM~ G~. GRIMLY 

. Maidstone, $ask. 
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AVRIL 1930 30 jours Marche ' Peine dans a 
PHASES DE LA LUNE sa Cha~bre a Cause 

J. H. M. des Douleurs • Premier quartier .. 6 6 25a.m. 
(» Plcinc lune ....... 13 0 49 a.m. Une dame du Quebec qui Cl DPrnicr quartiC'r .. 20 5 0 p.m. 
• Nouvelle lune .... 2S 2 8p.m, conseille lu Pilules Dodd 

::, Le "Souffrant d'un ~a f] 'tl.!!? Soleil Lune temps gros mal de rein", ... 0 ... <1) ~~ g E .., --
1 
2 
3 
4 
5 

6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

13 
14 
15 
16 
17 
lS 
19 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

27 
28 
2!) 
30 

::,al qu'tl dit Mme M . 0 oS .... ::s 
Lev. Cou. Cou. ,-.,- Cll-o £era -- --------- Lucas, de Dun----
11.M. 

:\I 'o 6 01 
l\I 'Ii 6 00 
J )( 5 58 
V )( 5.'ifi s ® 5 5-1 

Di ® 5 52 
L /;?_ 5 .'.i0 
~1 /;?_ 5 48 
]\[ /;?_ 5 47 
J 1U' 5 40 
V 1U' 5 44 s ::: 5 42 

Di ::: 5 -10 
[, m. 5 30 
M m 5 37 
:\I ~ 5 3:3 
J ~ 5 83 
V 'O 5 32 s 'O 5 JO 

Di 'O 5 2R 
L "" 5 27 

.:\1: a 5 25 
1\1 }{ s 2a 
J }-{ 5 ~2 
V }{ 5 20 s 'r 5 IS 

Di 'r 5 17 
L ~ ;) I., 
M ~ !i 14 
1\1 ){ 5 li 

Mme Kesley 

H.M, H,M. kin, P.Q., "j'avais 6 43 0 43 aus i des doulcurs 6 11:i 10 58 
f, 4(; a.m. Froid a l'abdomen au 
G 47 0 12 et sec point de pouvoir 6 49 1 22 a pcine marcher 
6 50 2 22 Plus dans ma chambre 
G 51 3 12 chaud et d'etre obligee G 52 3 !il avec 

de restcr coucllec 6 53 4 23 plui~ 
6 54 1 48 ('t une bonne demi-
6 55 5 11 greail 

Mattie Lucas heure. J'ai pris 
6 56 5 32 une couple de 
6 58 lev. Plus boites de Pilulcs Dodd qui m'ont fait 
ti 59 0 02 froid grand bien. J e les recommande a tou:. 7 00 10 14 encore ceux qui souffrent." 7 01 11 23 cwcc 
7 02 n..ni. neige Bien flps femmes souffrent 7 04 0 25 et 
7 05 1 18 vent periodiquemcnt du dos. Le 
7 06 2 03 

Quel-
rcpos soulage pour un temps, 

7 08 2 40 mais les Pilules Dodd font plus 7 09 3 08 ques 
7 10 3 32 gro,;ses qlle ccla. En re nfo rcissan t le 7 12 3 53 avcrs('S 
7 13 4 12 de pluie rein faihle elles eloignent la 
7 14 4 30 cause du mal. Gardez-en a la. 
7 1fi 4 49 Douii: maison. Un prompt traitemen t 7 17 l'OU . jusqn'A 

pilules pent souvent 7 18 8 43 la fin avec ces 
7 19 9 59 ccarter de ~raves maux du rein. 

t• J'ai bien souffert du rein et du dos. Avant 
de prendre les Pilules Dodd j'avais peine a me re­
poscr. Une boite a suffi pour faire de moi une 
toute autre femme. J'ai continue d'en prendre et 
le docteur dit que j'ai le rein en bon ordre. Je ne 
me suis plus apercu de mon mal, mais je garde 
toujours chez moi une l>oite de Pilules Dodd en Q3.S 
de bcsoin." 

MM~ CHARLES Knsuiv 
126 rue Wellington E. 

Chatham, Ont. 
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-. p ll LE TlllCOT 
VA. saa dift. il taut suivre exactement le 

:pa~ ~ tricoter aus&i. egalemmt l1le 
paarilt,le. V.cki, ea outre, quelques conseils qtai 
...a ·aidcrcm.t l triQOter de fa~ reellanent 
,-wte 

A11 lieu de couler la J}ftD1m'e maille, on fait 
ua bien meiBeur bord en fa tl100tant au com­
mentement des rangs unis et dl l'engrelant si on 
emploie la mailie de dentelle, -ce qui est surtout 
important si on fait un vetement en plnsieurs 
morceaux. Quand on ct>Ud les morceaux en­
semble, si. 1es premieres ~lies ont ete coulees, 
il y aura des gros trous et la couture sera tres 
appatente. 

En mettant l'ouvrage de cote i1 faut le 
laisser aussi droit que possible sur la broche. 
·une fois le tricot fini, i1 est aise de voir OU it a ete laisse assemble m.tr la broclls. 
L'experte tric.oteuse laisse son ouvrage les mailles bien distrib~ St.II' les.detu. 
broches, ma.is a moins d'etre tres attentive it est mieux de furir le rangp-"si ce 
n'est dans les cas ou. it y a un grand nombre de mailles. On tricote a1ors la 
moitie d 1un rang qu'on plie en deux, ce qui empecbe les mailles d'ecllapper par 
suite de ce qu'une broche est trop pleine. 

On Fait un bord plus ferme en coulant avec une double laine. Pow y 
arriver on prend deux boules, ou on en deroule assez d'une boule avaat de padla-. 
.On fait ant.our du pouce gauche UM boucle dans laquel1e on pousse 11ae broc:Jae 
tenue -de la main droite et on fait une mai"lle. 

Le boa moyen de faire une maiUe sans Jais9er de trou c'eat de raalaSIII' Ja 
maiBe du rang auivaat et la tOIU'ller avant la m:aille a faire. 

E11 rttrecissant. ~ le dos d'IID ~. ii faut que les tle1:az eMEs 
~ Sn putaat lie rue-on fait une maille, on en e8llle cme., •fait 
Ja suivante et on passe la. maBle o:Jlllk. J\:w boat du nag Gil trieele 4em .... 
avant de tricoter la demiere de toutes. 

Tai ma1 u nill 1Jle9IIH ~ ~- Oettie 1111D6e. 
biea souffc::rt en CGiBl&ClflOiidl .l a,aper w paia . 
..... ~ teate SOl'te tie tiaitawts, .f.ai trou'16 -- •• 
de P.ilu1u Dockl.. . J1!S9 &i pris 4 ~ en 2 ,iGl&I$ et SIH8. i ___ .... 
ma lieuse; aussi jc ~ puis m'-empecher --de ~ ~c 
de VOS Pih:das Dodd k lleia je me"fais un "'\'":A~ • 

A tous cem qui ~du~ rem." 
. ,·,·:··.'. -~. ' }OBNRoy 

J.:. ~ : ' • f i ~ > l. . ·, . . 





PoucEs 
-----6 

-----5 

-----4 

-----3 

-----2 

-----1 

Poids et Mesures 
Mesure de Longueur 

12 lignes ........ 1 pouce 
4 pouces ... .' ... 1 main 

12 pouces ...... 1 pied 
3 pi eds ......... 1 verge 
6 pi eds. . . . .... 1 toise 
5 ½ verges ....... 1 perche 

4 0 perches. . . . . . 1 stade 
8 stades ........ 1 mille 
3 milks ..... ... 1 lieue 

69 ½ milles ....... 1 degre 
17 60 verges ou 

5280 pieds ..... 1 mille 
60i5. 81 pieds.. . .. 1 mille marin 

Mesure Carree ou de Terre 

144 pcs carni!s .... 1 pd carre 
9 pds carres. . . 1 vg. carrce 

30¼ verges c ..... 1 per. carree 
40 perches ....... 1 vergce 
4 vergces ....... 1 acre 

640 acres ......... 1 mille carre 

Mesure Cubique ou Solide 

1728 pouces ....... 1 pied solide 
27 pieds ......... 1 verge ·olide 
42 pieds ......... I tonne solide 

12S pieds ......... 1 corde bois 

Mesure de Capacite 
4 roquilles .. . . . 1 chopine 
2 chopines ...... I pinte 
4 pintes ........ l gallon 
9 gallons ....... 1 quartaut 

36 gallons ....... I baril 
63 gallons ....... 1 barrique 

Mesure du Papier 

24 feuilles ....... I main 
20 mains ........ l rame 

14 

Poids Avoir-du-Poids 
8 drachmes ..... 1 once 

16 onces ........ 1 livre 
14 onces ........ 1 stone 
25 livres ........ 1 quart, c. 
28 livres ........ 1 quart, a. 

4 quarts ........ 1 quintal 
20 quintaux ..... } 

2000 liv. can.... . . . 1 tonne 
2240 liv. ang ...... . 

Table de Monnaie Anglaisc 
4 farthings ..... I denier 

12 deniers ....... 1 chelin 
20 chelins ....... 1 livrc 

Mesure d' Arpenteur 
7. 92 pouces ....... 1 chainon 

100 chainons ...... 1 chaine 
chaine ........ 66 pieds 

10 chaines 
carrees ..... I acre 

Pcids de Troy 
24 grains ....... I denier 
20 deniers ....... 1 once 
12 onces ........ 1 livre 

Mesure Seche 
2 chopines ...... 1 pinte 
4 pintes ........ 1 gallon 
2 gallons ....... 1 peck 
4 pecks ........ 1 minot 

36 minots ....... I cbaldron 

Jours des Mois 
Avril, Jum, septembre et no-

vembre ont cbacun 30 jours; 
Fevrier seul en a 28. 
Et tous les autres en ont 31 ; 
Mais l'annee bissextile arrivant 

une fois tous Jes quatre ans, 
fevrier prend alors un jour de 
plus que les autrcs annees. 



c. 
a. 

to-

JUIN 1930 30 jours Deux Boites Suffisent 
PHASES DE LA LUNE pour Calmer une grosse 

J. H. 1\1. Attaque de Rhumatisme ) Prcrni<'r qunrti<'f .. 3 4 
® Pleine luuc ....... 11 1 

5G p.rn. 
12 a.Ill. Citoyen ,Iu Quebec soulage (! D<'rnicr qunrtier ... ]9 4 0 a.m. 

par les Pilules de Dodd' • Nouvelle lu11c .... 26 8 47 a.m. 

::, Cl) • ~.g "tj .. ~ ,:,a 
.. 0 ... (l) ~~ gs ::, ID 

0 a) w.g ...., ....,-
------

1 Di bi 
2 L bi 
3 M TIP 
4 l\I 1ll1 
5 J ~ 

(j V ~ 

7 s 111 

8 Di ,n 
9 L 111 

10 l\l ;<' 
11 1\1 ;l' 
12 J 'O 
13 V 15 
14 s 'O 

15 Di 
16 L 
17 l\1 )-{ 
18 M )-{ 
rn J )-{ 
20 V 'l' 
21 s 'T' 

22 Di '(j 
23 I, rJ 
24 M ){ 
25 :r-.1 :n: 
26 .J § 
27 V @ 
28 s bi 

20 Di g 
30 L 11}' 

l.e "J'avais Solcil Lune temps 
une 

t re s mauvaise 
Lev. --
H.:11. 
4 39 
4 39 
4 3() 
4 38 
4 3S 
4 :-is 
4 37 

4 37 
4 36 
4 :w 
4 36 
•l 36 
4 36 
4 3tl 

4 35 
4 35 
4 35 
4 35 
4 36 
4 ar, 
4 36 

4 36 
4 36 
4 37 
4 37 
4 37 
4 38 
•! 38 

4 38 
·! 30 

qu'il 
attaque d e Cou. Cou. fera 

------- rhumatisme '', 
H.M. H.M. ecrit l\L John Cal-7 52 a.m. 
7 53 0 29 Sec laghan, bien con-
7 53 0 57 et nu a La,vrence-
7 54 ] 2l chnud 
7 i),) 1 42 ville, P.Q. .. 11 y 
7 05 2 03 a de cch environ 
7 5G 2 24 Tern- quatre ans. Det!.'C petes 
7 ,57 2 47 

de boites de l'llules 
ton- ·.•. 

Dodd ont su.1i 7 58 3 1:; 
\,,r·:::-:r,:&•~•· 7 ,>8 3 46 

ll('JTO pour me retahlir 
7 li!J le,·. - tout a fait. J'en 7 59 !) :il Plu:, 

John Caliaghan garde toujours I){) 10 35 frnis 
8 uo 11 09 QUP!• 

une boite pour en prendre de temps d. 
ques autrc. Depuis lors jc n'ai pas eu une 

8 01 11 36 joun. ~euk: grosse attaque. Aus~i je dois en 
8 01 11 5\J clonncr tout le credit aux Pilules Dodd 8 02 a.n1. 
8 02 0 HI Flu,; pour le Rein." 
8 02 0 37 c•haud Lf'S Pilulps Dodd s0nt un 8 02 0 55 UYl'(' 

8 02 1 14 averse:; remcde pur et 8implc pour e 
et rein. Elles rcmediPnt a la fai-8 02 1 35 ton-

8 02 2 01 nerre Llessc. a1foction, inflammation et 
8 02 2 33 obstruction des i1assa{!:rS de cet 8 03 3 15 
8 03 <O'U. Le Elles r0vitali .. ent le rein 8 03 !) 45 rnois organe. 
8 03 10 27 finit ck•s personnes agees et elles 

Sl'l' 

8 03 10 ,:50 et <lonnent du ton au rein des 
S 03 11 2".i Cli4UU 

perfOllll<:.'~. JC'Ullf•.' 

"Je souffrais de ce que le docteur disait etre de 
la torpeur du foie et du rein, avec un pen de rbuma­
tisme. J'ai pris trois boites de vos Pilules Dodd et 
je suis bien mieux, capable de faire mon travail. 
Je vous assure que ces pilules sont excellentes. J'en 
garde tout le temps a la maison. Publiez cette 
lettre si vous voulez." 

Mr.u: S.-A. CROWE 

Mme S.-A. Crowe 
Case 6, Stewiacke, N.-E. 
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Le rein est le 

::~~:~ JJ 
sante! 

Les conditions de la vie 
modcrne imposent une lourde 
tache au mecanismc humain. Et c'est peut-etre le rein qui subit le 
plus d'efiorts de ce chef. Le sang a pour fonction de ramasser les 
impuretcs de toutcs les parties du corps--et le rein a pour travail de 
chasscr ccs impu~etes hors du sang. Impossible d·'~voir banne 
sante si le rein ne travaille pas comme il faut. Ii s'agit done ~ 
tonifier regulierement le rein avec les Pilules Dodd--depuis trois 
generations le tonique favori pour le rein. 

Experience d'une dame de London, Ont. 
"J'ai souffert d'un terrible mat de dos i! y a environ un an. Durant 

un bout de temps j'ai essaye diverses choses mais sans resultat. 
C'cst alors qu'une amie me dit 
d'essayer les Pilules Dodd. Suivant 
son conseil, j'en ai pris deux boites 
qui m'ont soulagee et je n'ai plus 
ressenti mon mal de dos depuis lors. 
J'ai plaisir a recommander ccs 
pilules aux ~utres qui SCilU'ifrcnt 
comme j 'ai souffert et j" es,pea-e 
qu'elles 1eur feront du bien comae 
elles m'en ont fa.it." 
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7c mois JUILLET 1930 31 iours Mai dans le dos souvent 
PIIASES DE LA LUNE 

J. II. M. t Premier quarlicr.. 2 11 3 p.m. 
\'!!) l'lcin,.lunc ....... 10 4 lp.m. 
([ Dernier quartier.. lS 6 20 p.m. 
e Nouvelle lune.... 2/i 3 42 p .m. 

~ .. "C s gi-g C 
.. ·a ... ~ §iN Solci] Lune tcmrs 
gs ;::ll/J qu'il Oo:l Wr§ Ll'V. Gou . C ou . fora ..., ...,_ 

L 

---- ------· - - - ---
li.M. H . l\l. H . M. 

1 .M 1lJ' 4 ~9 8 0:3 11 47 Frnis 2 :\1 === .4 40 8 03 a. m. et 3 J === 4 41 8 03 0 07 orn.gcu.x 4 V === 4 41 8 03 0 26 puis 5 s 1n 4 42 .S 02 0 51 devi<-'nt 
6 Di m 4 ,.12 S 02 1 16 tn'.s 
7 L j(I 4 43 8 02 1 47 chaud 
8 M j(I 4 44 S Ol 2 24 
9 M 'O 4 ·15 01 3 10 Con-

10 J 'O 4 45 S 00 lev. tinuc 
11 V 'O 4 46 .S 00 9 10 chaud 
12 s .. 4 47 7 59 9 39 l't 

beau 
13 Di - 4 47 7 59 10 03 
14 L ){ 4 48 7 5~ 10 24 Pus 
15 i\1 ){ 4 41) 7 58 10 42 aussi 
16 l\l ){ 4 50 7 58 ll 00 chaud 
17 J 'T' 4 50 7 .57 11 17 que Ja 
18 V 'T' 4 51 7 56 11 37 scmaine 
19 s 'rj 4 52 7 55 12 00 prece-

dente 
20 Di 'rj 4 53 7 54 a.m. 
21 L 'd 4 54 7f>4 0 27 

Grosses 22 M :n: 4 55 7 53 1 oa 
23 M :n: 4 56 7 52 1 52 tern-
24 J @ 4 57 7 51 2 55 pNes 
25 V ® 4 58 7 50 C'OU. de pluic 
26 s [J 4 59 7 49 8 56 

Le 
27 Di [J 5 00 7 48 9 25 temps 
28 I, Tll' fi 02 7 46 9 50 con-
29 M TI] 5 02 7 46 10 11 tinue 
30 M === 5 03 7 45 10 32 incer-
31 J === 5 04 7 44 10 54 tuin 

Croascsse 

I1 nous vient tous les a.ns grand 
nombre de lettres demandant s'il est 
bon de prendre les Pilules Dodd dttrant 
la grossesse. La chose n'est pas scule­
ment sure mais fort avantageuse. I1 
faut se rappeler que tous les organes 
intestinaux sont alors deranges, qu'il 
y a souvent pression sur le rein et la 
vessie, comme le laisse vuir l'etat de 
l'urine. Les Pilules Dodd agissent 
directement sur ces ' organes. 

symptome d'affection 
renale 

Mme J. Ross est soulagee 
par les Pilulcs Dodd 

"r ai souff ert 
du mal clans le dos 
durant plus de 
huit mois", dit 
Mme J. Ross, 
demeurant u Nor­
gate, l\1an. "Lui 
en ayant parle, 
une amie me re­
commanda l e s 
Pilules D o d d . 
}'en ai essaye une 
boite qui m 'a fait 

l\Ime J. Ross grand bien. Je 
YOllS SUiS tres te­

connaissan tc pour le soulagemcnt que 
m'a procure votre excellent remede." 

Les moindres symptorues de 
mal de dos ou de rhuma tisme 
indiquent surement que le J'cdn a 
besoin d'etre surveille. Nc)i~er 
le rein est la cause de plus de la 
moitic des maux dont souffre 
l'humanite. 

Les PHules Dodd agissent 
di.rectement sur le rein auquel 
elles rendent force et sante. 

Etymologie 

Le ncz dans ses livres, P'tit Pierre 
etudie. Tout a coup il demande a sa 
mere: 

"Qu'est-ce qu'un millenaire, dis, 
Marnan?'' 

"Pauvre chou, jc n'ai jamais entendu 
parler de cela. Informe-toi done a 
ton pere; il doit savoir ce que ~a vci.it 
dire, lui." • 

"Oui", repond le pere. "C'est la 
meme chose qu'un centenaire, mais 
seulement avec plus de pattes." 
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LE REIN 

LE rein, viscere double, se trouve 
au fond arriere de !'abdomen. 

Grosses feves d'environ 4 pouces de 
long par 2 de large, ces visceres pesent 
autour ck 4- opces chcz l'adultc de 
poids moyen. Leur interieur est un 
rcscau de tubes filiformc'> courts 
partant des arteres et se terminant en 
petites cavites p:nre bourses. C'est 
clans ces petits tubes que toute la 
masse du sang pa::;~e une f ois toutes 
lcs trois minutes. 

Le rein a pour fonction de filtrer 
le sang. Dans son travail d'elimi­
nation du vieux tic;su et de creation 
du tissu neuf, le sang se charge de 
dechets quc le corps doit expul ier. 
Passant par les tubes du rein ces 
dechets se separent du sang, se clraine11t 
clans les petites bourses, passent a 
la vessie et sortent enfin hors de 
]'organisrne <;CJUS forme d'urine. 

C'est justement dans ce procede de 
separation des dechets du sang que 
~e determine si vous C:tes, oui ou non, 
un homme ou une femme en sante. 

Si le rein ne travaille pas comme il 
faut, ces impuret~s restent dans le 
" Couran t de Yie"; le sang aff ccte 
passe dans chacune des parties du 
corps et la maladie est Sttre de vous 
attaquer. 

D'ordinaire le mal de rein debute 
par de !'inflammation causee par le 
froid. Depourvu de nerfs et partant 
presque insensible, le rein est le dernier 
a crier au secours, a mains que, va 
rnns dire. il soit constitutionnellement 
plus faible qu~ le re~te <lu ccrps. l\Iais 
bien qu'on 11e re,:;sente pas de mal 
d'abord, ttn etat des plus dangereux 
suit l'inflamrnaticn !:'i on ne l'arr:te 
aussitot. 
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Les petits tubes s'enflamment et se 
distendent. Les bourses qni les termi­
nent s'engorgent et eclatent. Du pus 
s'y accumule et tout le systcme de 
filtration s'infecte. A travers cette 
masse de corruption le sang ne s'en 
pompe pas moins a raison de trois 
pintes a la minute. Au lieu d'ltre 
purifie il est ainsi corrompu, emportant 
avec lui dans son cours pire que ce 
qu 'il apporte. 

II ne faut pas se surprendre d'ltre 
en mauvaise • sante quand le rein ne 
f onctionne pas comme il faut. Le 
moindre soupc;on de mahise est un 
indice de la defectuosite <lu rein. 

Les Pilules Dodd pour le Rein 
touchent juste. L'a Nature semble 
fournir des remedes qui vont droit a 
certaines parties du systeme humain 
sur lesque1le5 ils agissent. L'opium 
ealme le ccrveau. L'alcoe,l active 
]'action du co:ur, quelques secondes 
2pn"s avoir passe Jes levres. D'autres 
produits ont un eff et immediat sur 
l'estomac et l'intestin. Les Pilules 
Dodd vont agir tout droit sur le rein. 

"Onze ans durant j'ai pris l(!s Pilules 
Dodd; je les recommande a tous, car 
e11es clonnent les meilleurs resultats 
pour les maux du rein. A la moindre 
fatigue ou nervosite je prends vos 
fameuses pilules. :Mes nombreux amis 
d'ici et d'ailleurs prennent eux aussi Jes 
Pilules Dodd pour le Rein et ils en sont 
tous tres satisfo.its." 

M:.u! HETTY FIALLA 

11420 boulevard O'Brien 

:Montreal, P. Q. 



" AOUT 1930 31 jours 
PHASES DE LA LU. 'N 

I Premier quarticr .. 
~ Pleine lune ...... . 

J. H. M. 
J 7 2(i a.m. 

Excellent remede pour 
mal de- rein et de dos 

Dit une Ontarienne apres 
"voir pris les Pilules Dodd Cl Dernier quarticr .. 

• Nouvelle I une .... 
t Premier quarticr . 

!) 5 5 n. .rn. 
17 tj 31 IL In. 
~:J JO 'i7 p.m. 
30 <i ,~ p.m. "Je trouve que 

vos Pilules de 
Dodd sont bonnes 
pour le mal de dos 
et }'affection 
renale ", dit Mme 
Charles Mulligan. 
une dame bien 
comme de Bour­
deau, Ont. "J'en 
suis sure pour Jes 
a V O i r essayees. 
Mon mari souf­
frait du ma] de 

-----
f -co· --.I:e 
~N Solcil Luuc tl m,J?S 

00-5 ,-J-,e-v ___ C_o_u-. 1 Cou. ?i~I 
------ --- --------

1 V 
2 S 

8 Di 
4 L 
5 M 
6 M 
7 J 
8 V 
9 S 

10 
11 
12 
13 
H 
15 
16 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

Di 
L 
M 
.M 
J 
V 
s 
Di 
L 
M 
M 
J 
V 
s 

Di 
L 
M 
M 
J 
V 
s 

II .M. AI. H. U.M, 
m 5 os 1 42 11 1 o 
lll 5 06 7 41 11 4 Pluie, 

;71 5 07 7 40 a.m. sombre, 
;71 5 OS 7 3!! 0 23 
;71 5 I 0 7 37 1 07 pui 
-l5 5 11 7 36 1 58 
-l5 5 12 7 35 2 55 chenge 

5 13 7 34 3 57 

m 
lll. 
if' 

5 14 7 33 lev. vite au 

5 15 
5 16 
5 17 
5 18 
5 19 
5 20 
5 22 

5 23 
5 24 
5 25 
5 26 
5 2 
5 29 
5 30 

5 31 
5 32 
5 34 
5 35 
5 3(i 
5 37 
5 38 

7 31 8 29 
7 30 l:i 48 
7 28 9 05 
7 27 9 23 
7 25 0 40 
7 24 10 01 
7 22 10 26 

7 21 10 r,~ 
7 HI 11 3!.J 
7 17 a.m. 
7 16 0 34 
7 14 1 42 
7 12 3 01 
7 11 c·ou. 

7 09 7 48 
7 07 8 12 
1 on 8 3l 
7 04 8 50 
7 02 9 20 
7 00 9 48 
6 58 10 22 

beau 

temps 

clair 

Con­
/ 
tinue 

c-haud 

jusque 

vers le 

23 puis 

plus 

frais 

dos. Depuis qu 'ii a pris des Dodds il ne 
s'en plaint jamais. Si ~ le reprend 
quelques pilules l'cn debarrassent. Je 
me suis aussi servie de .votre Onguent 
Medicinal Antiseptique de Dodd et je 
trouve qu'il est bon pour Jes plaies." 

Les Pilule Dodd sont sur le 
marche depuis plus d'un tiers de 
siecle. Des miiliers de pe rsonnes 
souffrant de diverses formes 
d'affec·~ion renale, comme rhuma­
ti, me, mal de dos et de vessie, 
en ont pris avec grand succes 
pour le bie n de· le ur sante. 

31 Di ;71 5 30 6 57 11 02 

J.-W. Hayden 

"Vos Pilules Dodd m'ont fait grand bien au rein 
et debarrasse du rhumatisme. J'en prends depuis 
1916 alors que j'etais conducte1..r sur le tramway. 
Elles me furent recomman<lees par un ami et je ne 
saurais le trop louanger. Elles sont merveilleuses. 
J e voudrais les voir essayer par les autres qui 
souffrent d'affection renale. Les Pitules "Diamond 
Dinner" ont aussi fait gr::..:J.d bien a ma fille, qui ne 
vouiait prtndre aucun autre laxatif." 

J.-W. Hayden 
Woodburn, N.-E. 
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le Rein nombr.e 
trffllve le bonheur 

es d'un fardeau 
uis longtemps. P 

us faire part de le 
souffr&n.t;J38. vo· 

eura lett,res, mais leur nombre suflit 
pour 1e &!in :re.tablissent les fe 

sante. 

"Au lit 
de tt\ta et de dos. lmpossi • 

m'm puser. C'est le sew rem 
• m'ait fa.it du bien. -J'en pr, 

• s 4ea ann.&s. J,e pa:nds a 
Ta.b1ettea li)Qdd a Dyspepsie. 
mam .d'estomac et je :Jes 
honnes.'' 



te moil SEPTEMBRE 1930 30 jours 

PHASES DE LA LUNE 
J. H. l\I. 

@ Pleine lune... . . . . 7 9 48 p.m. 
(l Dernier quartier.. 15 4 13 p.m. 
• Nouvelle June.... 22 6 42 n.m. 
) Premier quartier... 20 9 58 a.m. 

::, G). "'-O Le 't)O, -c a t) 0 Soleil Lune temr,s ~-s ... "' ~tN ::, en ---- qu'1l 0 8 0 OS -~::, 
Cou. Cou. .., ..,...., oo._, Lev. fera ---------------

H.M. H.111. ll.l.I. 
1 L ji4 5 41 6 55 11 52 
2 M 'O 5 42 6 53 a.m. Tour-
3 M 'O 5 43 6 52 0 48 nant 
4 J 'O 5 43 6 50 l 4!l a 
5 V - 5 44 6 49 2 54 l'orage 
6 s - 5 46 6 47 3 58 avec 

ton-
7 Di }-{ 5 47 6 45 fov. ncrre 
8 L }-{ 5 48 6 43 'Z l2 
9 1\i 'T' 5 4!) 6 41 7 !9 

10 M 'T' 5 5() 6 39 7 47 Plus 
11 J "f' 5 52 6 37 S 06 frai::i 
12 V 't5 5 53 6 35 8 29 ii peut 
13 s 'o 5 54 6 33 8 5 gelcr 

14 Di )( 5 55 6 32 9 34 
15 L )( 5 56 6 30 10 22 Temps 
16 M 0 .'i !i8 6 28 11 23 sec et 
17 M ® 5 59 6 26 a.m. agr{i-
18 J ® 6 00 6 24 0 35 able 
19 V Q 6 01 6 23 I 56 durant 
20 s bl 6 02 6 21 3 19 quel-

21 Di 1lF 6 03 6 19 4 42 
_ques 
Jours 

22 L Tl1' 6 04 6 17 cou . 
23 M = 6 05 6 15 6 56 
24 .M ~ fl 06 6 14 7 19 Plus 
25 J m 6 07 6 12 7 46 chaud 
26 ,, m 6 09 6 10 8 18 a.vec 
27 s :,it 6 10 6 08 8 57 pluie 

et 
28 Di 71'- 6 11 6 06 9 14 grands 
29 I, ~ 6 12 6 04 10 39 vents 
30 M bl 6 13 6 02 11 39 

"Je souffrais d'un gros mal de rein. 

Un ,remede tout 
indique pour le ·mat de 

rein chez l'enfant 
M. Munroe dit grand bien 

des Pilules Dodd 

"En plusieurs 
occasions j'ai fait 
prendre a mes 
cnfants les Pilules 
Dodd pour le 
Rein", dit M. M. 

~) ~-~~~: ~.1: .:~~ 
,,,D~,-. fi e r d e d 1 r e 

Malc.-M. Munroe q u' e 11 c s m'ont 
donne g r a n d e 

satisfaction dans le cas d'urination 
involontairc. Je vais continuer de 
lcur en donner et nous en aurons 
toujours a la maison." 

Maints remedes ne sont pas 
surs pour les enfants. :Mais on 
pcut donner les Pilules Dodd 
aux plus jcunes. Bien des petits 
souffrent du rein ou de la vessie. 
Ces pilules renforcissent et soula­
gent le rein et s'il est derange 
d'une maniere ou d'une autre, 
e lles ne tardent pas a le remettre 
en ordre. 

J'uvais de si terribles douleurs clans le 
dos que j'avais peine a me plier ou me Double emploi 
baisser. Apres avoir pris des Pilules Au pied d'une cote, un viemt fermier Dodd pour le Rein trois fois par jour, est la tout pcnaud a cote de son cheval je commen~i a me sentir mieux, et rendu a bout. 
ii m'a suffi d ·une seule boite pour me "Qu'y a-t-il?" dcmande un passant. rctablir. II me fait done grand plaisir "La picasse nc v:eut pas monter." de recommander cette excellente "Frottez-lui de ce liniment!" medecinc a tous ceux qui souffrent Le liniment applique, le cheval file d'une forme OU d'une autre d'affection et brtile ta· c6te. • • • : . • Jio.ale ou de mal dans le dos." "Vite, frottez-moi a mon tour,.,. crie· 

Oui BAJOOC le fermier. ''U faut que· je• rattmpe 
Granmd, Vang, ·Haniat, ·N~ cet animalJn 
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OCTOBRE 1930 31 iours Un ami lui conseille de ----------------
PHASES DE LA LUNE 1 e s essayer 

J. H. :\T. 
@ Pleine I une ........ 7 1 5li p .m. II est enthousiasme des 
C[ 

• ) 

::, 
'U,!!; 
... 0 gs .., 

1 
2 
3 
4 

5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

126 
27 
28 
29 
30 
31 

Dernier q uarticr ... 15 0 12 a .m. Pilules Dodd Nouvelle lune ..... 21 4 4 ~ p .m. 
Premier quarticr ... 2!) -i 22 a . Ill, 

"C'est a.vec 
grand plaisir que 
jc vous ecris , , , 

~ . 

°" a .. "' 
- <1l 
0 t1 ....,-, 

1\1 
J 
V 
s 
Di 
L 

1\1 
M 
J 
V 
s 
Di 
L 
M 
.\I 
J 
V 
s 
Di 
L 
M 
M 
J 
V 
s 

Di 
L 
1\1 
1\1 
J 
V 

i-g ' . Le 
~N .. Soled Lune temps 

'i:.g Lev., Co,1. Cou . 
- -

-'6 FG.~~-4 't/h·1 
H.M. 
a.Ill , 

qu'il 
fora 
---

declare M. Jas. 
l\facKinnon, resi­
dant a Tete-a-la 
Baleine,P.Q. 
"J'ai souficrt uu 
bout de temps 
d'un gros mal de 
rein. ]'avais 
presque tout 

G rn 
6 16 

)-( 6 17 

)-( 6 19 
X 6 20 
'l' 6 21 
'T' 6 22 
'd 6 2:3 
'd 6 25 
){ 6 26 

):( 0 28 
){ 6 2\) 
® 6 30 
® 6 31 
Q 6 32 
Q 6 31 
TU' 6 35 

11l' 6 36 
6 37 

:::: G 38 
m 6 40 
m 6 41 
;,1' G 42 ,.. 6 44 

;,71 G 45 
-'6 6 -16 
-'6 6 48 

6 49 
fi f>l 

)-( 6 52 

5 ii!! 0 43 
5 57 1 48 
5 56 2 5 1) 

-'> 51 3 57 
ii 52 f> 00 
5 50 le;- . 
5 48 6 12 
5 47 6 3.t 
5 45 7 00 
5 43 7 34 

;; 41 8 1 ' 
i> 3\l 9 1! 
.i 37 10 21 
.i 36 10 37 
5 34 a.m. 
;3 33 0 fJ7 
.3 31 2 18 

5 30 3 37 
5 2 4 56 
5 26 cou. 
5 25 5 44 
5 23 6 13 
5 22 6 48 
5 20 7 33 

5 18 8 27 
,5 17 9 28 
/'i 15 10 :;,, ' 
5 14 11 35 
5 12 a.m. 
5 11 0 3\) 

Sec et 
un pcu 

plus 
chaud 

Belles 
jour-
necs 

claircs 

De la 
grossc 
pluic 

Oc\·ient 
plus 
froid 
aveL: 

vents 
violcnts 

Froid 
et vif 

l\Iodere 
avec 
de la 
pluie 

J. MacKinnon e s s a y e s a n s 
succes. C'est 

alors qu'un ami, qui avait ete soulage 
par les Pilules Dodd, me conseilla 
d'essayer ces pilules . J'en ai pris 
cinq boites qui m'ont soulage. Depuis 
lors j'en prends encore souvent et je 
me sens tres bien. \ Teuillcz publier 
mon temoignage clans votre almanach." 

La N aturr semblc fournir 
ccrtains rerncdC's qui vont droit 
a certaines parties du systeme 
humain ou ils agisscnt. Les Pil­
ules Dodd agissent dirccternent 
sur le rein auquel elks donnent 
du ton et qu'elles remettent en 
bon etat. 

"J' ai souff ert trois ans de mal de dos et de douleurs 
au cote. Je me sentais toujours lasse. A l'arrivee 
de votre Almanach, j'y lus que grand nombre de 
personnes qui souffraient du mal de dos avient ete 
soulagees par l'usage de vos Pilules Dodd pour le 
Rein. Je dis a mon mari que j'allais essayer ces 
pilules. J'en ai pris deux boites et aujourd'hui je 
travaille sans fatigue. Je me sens bien micux et je 
recommande yos pilules a tous ceux qui souffrent." 

A. L'Heureu~ 

MMa A. L'HBURBUX 
Gould-Village, P. Q. 
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Rhumatisme 
Les maux et douleurs de cette 

affection bien connue sont, 
par malheur, familiers a 

la plupart des gens 

pAs une maladie n'est plus commune 
que le rhumatisme, dont les 

douleurs lancinantes, les tortures sont 
connucs de la plupart des gens. 

Le rhumatisme est du a la presence 
de l'acide urique dans le sang. L'uree 
est une des impuretes que le rein a 
pour fonction d'extraire du sang. Si 
l'uree n'est pas tiree, mais reste clans 
le sang, elle se change en acide urique 
qui se depose en cristaux minuscules 
dans les jointures ou entre les muscles, 
causant ainsi des douleurs atroces. 

Si le rein fait son devoir il ne saurait 
y avoir d'acide urique dans le sang; 
mais s'il est fatigue, epuisc OU derange, 
la quantite de ce poison augmente 
tous les jours. 

Le remede ce sont les Pilules Dodd 
pour le Rein. 

Le rhumatisme est un mal des plus 
obstine et comme les huiles, liniments, 
embrocations, bains et frictions ne le 
soulagent guere, les victimes se de­
couragent. II y a aujourd'hui nombre 
de gens qui ont souffert des annees 
de cette douloureuse • maladie sans 
savoir que le rhumatisme est cause par 
!'action defectueuse du rein. Alers si 
le rein est traite de fa!;Oll a pouvoir 
faire tout son devoir d'extraire l'acide 
·µrique, il ne saurait y avoir de rhuma­
tisme. 

L'experience des ann~es montre 
que les Pilules Dodd font du bien au 
rein. )1 s'en prend chaque jour des 
milliers de oo:tes dans le traitement du 
raumatisme et 4ans ~te brodw&ette 

se trouvent des lettres de CanadienS 
et Canadiennes bien connus disant 
leur soulagement du rhumatisme par la 
simple et claire methode de se traiter 
le rein par le vieux remede fiable 
eprouve par le temps, les Pilules Dodd 
pour le Rein. 

Attable au restaurant, Pamphile 
mange des cr(pes. 

-Tiens, lui dit un de ses amis, tu 
manges des crtpes a present? 

-J'en mange, oui, parce que je suis 
en grand deuil de ma tante. 

'Tai pris les Pilules Dodd pour le 
rhumatisme ou le lumbago et elles 
m'ont toujours fait grand bien. }'en 
~arde chez nous depuis. des ,JI)nees en 
•Je ne • voudrais p~ m'eu passer 
aujourd'hui." • 

Wn,u~-PAm. Gvv 
Provideua:~J3ay, Oat. 
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-. Pilules Dodd pout le Rein 

CJo.uorites depULS plus de 3 '(le,ne"('a#on~ 
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CONSEILS 

ANEMIE 

Maladie qui attaque les jcunes, 
surtout les jeunes filles qui profitent. 
I1 ne faut pas la neglige'r. Symptomes: 
paleur du teint, froid aux mains et aux 
pieds, faiblesse, frisson et evanouisse­
ment, faiblesse du pouts, appetit 
capnC'teux. Dans la plupart des cas le 
rein est a blamer, et chcz les jeunes 
l'anemie c ·t causce par la faiblcsse du 
rein. Prises regulieremcnt dcux apres 
les rcpas trois fois par jour, les Pilules 
Dodd font du sang neuf qui nourrit, 
renforcit et rctablit les anemiqucs. 

CHAMBRES A COUCHER 

On nc saurnit trop prendre soin de la 
chambrc ou l'on couche. Il faut la 
bien ventilcr tous lcs jours, lever lcs 
rideaux et y laisscr entrer de l'air frais 
et du soleil en abondance. Tout de 
suite en sc levant defaire le lit et ne 
pas le faire avant de l'aerer comme i1 

faut. NE PAS y laisser bruter de 
lumicre toute la nuit. Deux choses 
essenticllcs doivent s'y trouver-les 
Pilules Dodd pour le Rein et les Ta­
blettes Dodd a Dyspepsie. Insomnie 
et mauvais reves sont souvent causes 
par la faiblesse du rein. La peau 
brute et demange, on se route dans son 
lit, la Hte fend, on a la bouche sec he 
et pateuse. Prendre tout de suite une 
couple de Pih.Mes Dodd. Les 
symptomes assommants ne tardent 
pas a dispara:tre generalement et vous 
jouissez d'un sommeil paisible. Dans 
les cas de . trop-plein de l'estomac, 
douleurs en tre les epaules, froid aux 
mains et aux pieds, ou sensation de 
suffocation, une couple de Tablettes 
Dodd suffisent d'ordinaire pour sou-

DE SANTE 

MAL DE VESSIE 
La vessie est le receptacle ou te rein 

vide l'urine. Controlec par un delicat 
reseau de muscles, elle est particuliere­
men t sujctte a l'inflammation. Prin­
cipaux symptomes: incontinence (in­
capacite a retenir l'urine), douleur et 
picotement au creux de l'estomac, 
urine cuisante, feu au visage, enfl.ure 
de l'abdomen, scnsibilite de l'intestin 
parfois diarrhee. La cause c'est l~ 
f aiblesse du rein, et le meilleur traite­
ment ce sont les Pilules Dodd prises 
comme suit: deux pilules apres de­
jeuner et une pilule apres chaque 
repas. Soin de l'intestin; regime leger 
et nourrissant, evitant tout irritant 
comme le vinaigre, les marinades, les 
sauces, le pain frais, les patisseries 

chaudes, etc. 

CONSTIPATION 

Pour ce mal alarman\ il n'y a pas de 
meilleur remede que les Pilules "Dia­
mond Dinner." Voir page 46. L'action 
reguliere de l'intestin est de la plus 
grande importance pour maintenir la 
sante. Une evacuation complete de 
l'intestin doit se faire toutes les 24 

heures. Eviter les purgatifs violents 
qui aff aiblissent sans faire de bien 
permanent. Le bon traitement de la 
constipation c'est de s'en prendre a la 

cause. 

"Souffrant du mat de rein et ayant 
lu vos annonces touchant les Pilules 
Dodd pour le Rein j 'en ai eu tout de 
suite une boite. J'ai plaisir a dire que 
c'est la le seul bon remede que j'aie 
jamais pris pour avoir ete aussi pro­
fitable a ma sante." 

M. Gta.ARD LAL1B'£R.'ri 
Granby, P. Q. 

lager, 
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lte mois NOVEMBRE 1930 30 jours 

PHASES DE LA LUNE 
Trai tez le rein et votre 
mal de dos disparaitra 

rapidement 
J. H. M. ~ Plcino lune........ 6 5 28 a.m. 

(I Dernier quurticr. . . 13 7 27 a.m. 
• Nouvelle lune..... 20 5 21 a.m. 
• PrC'mi<>r quartier... 28 1 18 a m 

::, ~s cc..,; Le 'tl.!? 41 0 Soleil Lune t<>111r.s 
.. 0 ,_,41 

~N ~ s ::,cc ------ qu 'd 0 c,I -~::, .., ..,- w"d Lev. Cou. Cou. fera -- ---------- - - --rr.~, . H . M, H , M, 1 s }{ 6 53 r, 10 1 44 
Plus 2 Di }{ Q 55 5 08 2 47 chnud 3 L 'T' 6 :rn 5 07 3 51 et plus 4 M 'T' n ;,7 5 0/i •4 .56 beau 5 M 't:f H Ml 5 04 l<>v 6 J 't:f 7 00 5 03 5 03 7 V 't1 7 02 5 01 5 34 Orag<'ux 8 s :n: 7 o:l 5 00 r, 15 C't 

inC'er-9 Di :n: 7 04 4 5!l 7 O!l tain 10 L ® 7 05 4 5S 8 l~ avec 11 l\I ® I 7 07 4 57 !l 27 du ton-12 l\1 ~ 7 08 4 56 10 4! nerre 13 J ~ 7 00 4 5i> a .m. 14 V 111 7 10 4 ,54 0 02 15 s ll}' 7 12 4 53 1 21 l\Iilieu 
du rnois 10 Di ~ 7 13 4 .52 2 37 be:m 17 I, :0: 7 14 4 ill 3 52 et sec 18 M m 7 JO 4 50 5 08 10 ~1 m 7 17 4 50 6 25 20 .J m 7 I~ 4 4!1 C'OU. Yents 21 \' ;,?I 7 HI 4 48 5 2,'i lr-gers, 22 s ;?' 7 20 4 48 6 14 dcvicnt 

plua 23 Di 'U 7 21 4 47 7 12 froid 24 L 'U 7 22 4 4r, 8 14 a,·ec 25 M ... 7 24 4 4r, 9 !:!O pluie 26 M = 7 25 4 4fi 10 2fi et 27 .J = 7 26 4 44 11 30 neige 28 V }{ 7 28 4 41 a.m. jusqu':\ 29 s }{ 7 !.?O 4 43 0 34 la fi11 
du moi 30 Di 'T' 7 30 ! 4::! 1 36 

Son exeuse 
Un_., conferencier antialcoolique 

explique que les animaux obeisscnt a 
la nature en montrant a l'homme 
l'excmple de la sobriete. 

-Ainsi dit-il mettez un ane entre 
un seau d'eau et un seau du meilleur 
vin. Vers lequel ira-t-il de preference? 

·-Vers l'eau, bien sur! s'ecrie un 
auditeur au nez rubescent. 

-Et pourquoi cela, mon ami? 

Les Pilules Dodd mettent la 
rein en parfaite condition 

Mme H. Trimble 

"Apres avoir 
pris deux boites 
de Pilules Dodd je 
me scns oien 
micux ", c c r i t 
Mme Herbert 
Trimble, de Mc­
Adam, N.-B. "Jc 
n'ai pas souffert 
du dos dcpuis plus 
d'un an, grace aux 
Pilulcs Dodd pour 
le Rein." 

Les Pilules Dodd soulagent 
non seulemPnt les douleurs dc-s 
divers maux provenant des 
desordres du rein, mais donnent 
,·ic et, energie nouvelle n tout le 
corps. Elles font du bien au 
rein. Un court traitement de 
ccs pilules foit de vous une 
prrsonne nouvelle. Informcz­
vous chez vos voisins des Pilul"'s 
Dodd pour le Hein-ils s'y 
connaissent. 

Comme c'est bete 
-Oui, mon vicux, ils'eu est fallu de 

pcu que je sois posscsseur d'une 
supcrbe limousine a present. 

-Tu m'intrigues, comment ~a? 
-Bien, je sortais de chez moi, 

lorsqu'un auto s'arrHe devant ma 
porte. J'en connaissais le proprietaire; 
me dirige vers lui et lui dis: 

-Donnez-moi cette voiture ! 
-Eh bien? 

-Paree qu'il est un ane. --Si le type avait dit "oui" au lieu 
de "11011 ", elle etait a moi ! 

27 



Autres Conseils de Sante 
ECZEMA ET HERPES 

L'eczema est un mal de peau qu'il 
faut arreter prornptement en suivant 
les instructions avec soin et per­
severance, car il peut devenir 
chronique. Le mal commence par 
une demangeaison ou cuisson des 
parties affectces. La peau se couvre 
de petits boutons qui finissent par 
pleurer. Plus tard il se forme des 
ecailles et des croutes. La cause en 
est ordinaircment l'impurete du sang 
.et l'epuis~ment qui l'accompagne, cette 
condition etant le resultat de ce que le 
rein ne filtre pas les impuretes hors du 
sang. Les Pilules Dodd sont le meil­
Jeur traitement pour le mal de rein et 
on devrait en prendre dans tous les cas 
d'eczcma et autres dermatoses. Elles 
vont a la racine du mal, durant que 
l'Onguent :Medicinal Antiseptique de 
Dodd, applique a l'exterieur, fait fer­
mer les plaies. 

I1 est aussi tres important de se 
gardcr l'intestin libre en prenant les 
Pilules " Diamond Dinner". 

Garder la surface du corps par des 
bains frequents, et en assechant les 
plaies presser doucement la serviette. 
Ne pas £rotter, car i;a irrite. L'On­
guent niedicinal Antiseptique Dodd 
doit s'appliquer abondamment soir et 
matin. L'Onguent s'etend sur un 
linge de coton ou de toile propre et 
s'applique de fa~on a empecher toute 
friction avec le linge a l'endroit de la 
plaie. Dans les cas ou il se forme des 
crotites et des gales, les cnlever avant 
d 1apphquer l'Onguent. 

MAUX DE TETE 
Tous ceux qui ont souffert de cette 

maladie angoissante en connaissent les 
symptomes si bien qu'il n'est pas besoin 
de les enumerer. Ce n'est pas la un 
dcsordre imaginaire, et i1 faut en 
trouver et corriger la cause, car le mal 
de tete devient chronique et mine 
gravement la constitution. I1 se vend 
maintes preparations qui soulagent 
dans les cas extremes, mais que nous 
ne recommandons pas a cause des 
poisons qu'elles contiennent. Le bon 
moyen c'est de trouver et traiter la 
cause, qui en general vient de cleux 
sources-mauvais sang et desordre 
de l'estomac. Si le sang est en cause, 
il faut en blamer le rein, et alors on 
prend des Pilules Dodd regulierement 
jusqu'a cc le sang soit debarrasse de 
toutes les impuretes. Dose: com­
mencer par· une pilule trois fois par 
jour apres les repas. Si le mal de tae 
vient du desordre de l'estomac c'est 
~.;ne d'indigestion. Traitement: Ta­
blettes Dodd a Dyspepsie, supposees 
dder a la digestion et a !'assimilation 
de la nourriture, renforcir et tonifier 
l'estomac. Dose: commencer par une 
tablette apres chaque repas. Revoir 
ce qui traite de la constipation. 

"II y a quelques annees, toujours 
fatiguce et lourde, j'avais peinc a me 
toumer dans le lit tant je soufi':rais de 
rai<leur dans le dos, les genoux et l:::; 
i;n.us~es jusqu'aux hanches. Deux 

Pilul~s Dodd pour le Rein, '50s. Ja boites de Pilules Dodd m'ont soulagee. 
boi~e, 6 bottes pour $2.50,· .c?ez tous .Je suis fort bien depuis." 
1es mar-chailds ou de. la 'Cie "Dodds ~~ B. GARDI'l' 

Medicine" (lunitee), Toronto, Ont. • Rose-Vailey~ Sask.) 
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1%e mois DECEMBRE 1930 11 jours 

1. 
PHASES DB LA LUNE 

0 Pleine lune....... J5 I~ 40 p.m. 
7 p.111. 
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7 !il 4 48 0 20 
7 /il 4 48 1 JO 
7 n2 ..i 40 2 3;; 
7 52 11 50 3 45 
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ser et 
froid 

Soulage apres quatre 
·ans de souffrance 

Un Manitobain qui se sent 
aussi bien que jamais 

. ~ 
.. · i· ·.·;, 

L. Recksicdler 

"]'ai plaisir a 
vous dire le bien 
que m'ont fait vos 
Pilules Dodd", 
ecrit I\I. L. Reck­
siedler, 330 ave. 
Jackson, Winni­
peg, l\Ian. "A 
l'age de 20 ans 
j'ai soufTe.rt <l'un 
grns mal de dos. 
Les docteurs 
disaient que 
c'etait le debut 
d'un long cas de 

rhumatisme. ]'ai eu toute sorte de 
remedes qui ne m'ont fait aucun bien. 
Apres quatre annees de souITrance, 
ayant lu ce qu'on disait de vos pilules, 
j'cn ai pris trois boites et a present je me 
sens aussi bien que jamais. A tous 
ceux qui soufirent de mal de dos ou de 
rhumatisme je conscille de prendre les 
Pilules Dodd." 

Des milliers de gens souff rant 
de diverses fonncs d'affection 
run.ale, rhumatismc, mal de do 
eL de vcs ie ont pris a vcc grand 
succes les Pilulcs Dodd pour le 
Rein. 

"Je souffrais beaucoup du mal au rein et da~s le 
dos. J'avais decide d'aller voir un me.decin 
lorsqu'une amie me couscilla d'essayer les l'ilules 
Dodd pour le Rein. Six boites a peu pres m'ont 
fait tout un monde de !Jien. Aussi jc recommande 
ces pilules a toutes lcs personnes qui soufTrent 
c1•affection renalc. Vous pouvcz publier cette lettre 
p u:: l'avantage des autrcs victimcs de ce mal." 

Jeanne Perrault 
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Encore des 

DEBILITE GENERALE 

La physiologic nous dit quc l'action 
du sang est une oxydation, <;avoir, u11 
procede chimique par quoi lcs mets sc 
changcnt en constituants des muscles, 
de la graisse, des os et autres sub­
stances du corps humain. Que le 
sang cessc d'accomplir cette fonction 
et c'est la paleur du visage, la langueur, 
la faihlesse. Resultat: debilite 
generale. Pourquoi cctte condition? 
Simplemcnt a cause de l'echcc du rein 
a debarrasser le sang de scs impuretes. 
Le seul moyen de remcttrc le rein 
c'cst de le renforcir de manifre qu'il 
fassc comme il faut son travail de 
J>urification du sang et iI ~•ensuit le 
resultat desire de bonne sante. L'ob­
servance des regles ordinaires de 
}'hygiene, le soin du regime, eviter de 
s'exposer au froid et a l'humidite, et 
l'usage modere des stimulants al­
cooliques, le tout accompagne de 
l'emploi des Pilules Dodd pour le Rein, 
ne devraient pas manquer d'aidc.r a 
la victimc de la debilite generale a 
revenir a une Lien meilleure sante. 

Faire mouvoir rintestin a l'aide des 
Pilules "Diamond Dinner'', dont lcs 
instructions se trouvent clans chaque 
bo:te, puis prendre un verre d'eau 
froide en premier lieu le matin, et un 
verre d'eau chaude-aussi ehaudc 
qu'on peut le boire-immediatement 
apres chaque repas. Eviter tout ce 
qui constipe.!.__ceufs, arrowroot, pa­
tisst>rie, p:::.in frais, etc. :--Je pas "e 
surcharger l'estomac. 1Yianger des 
fruits frais en abondance, prendre un 
bain tiede au moins deux fois la se­
maine et les pilules regulicrement pour 
en retirer tout le benefice. 

REFROIDISSEMENTS 

Le rein est un organe delicat aise a 
aff ecter-surtout par le refroidisse­
mcnt. Peu s'en rendcnt compte. II 
suffit de coucher clans un lit humide, 
se mouiller les pieds, s'asseoir dan<: un 
courant d'air, ou transpirer abondam­
ment a la suite d'un effort inaccoutumc 
pour que le frisson gagne le reiu, s~ivi 
de douleur au dos, difficulte a<;~ plier o·.1 

lever. Trait er le rein tout de suit !p 

prendre m1e couple de Piluk Dodd, 1:t 

continuer une pilule trois fois par jo_,r 
jusqu'a ce que Ies symptomes dis­
paraissent complctement. Nous ne 
sa urions trop vous mettre en gc!rde 
contre le refroidisscment du rein. 

POUR LES ENFANTS 

Nombre de remecles sont a prohibcr 
chez les enfants. Cependant le pius 
jeune enfant peut prendre en toute 
surete les Pilules Dodd pour le Rein. 
Ces pilules ne sauraient nuire a l'orgn.• 
nisme le plus delicat et elles ont d01me 
des resultats tres encourageants chez 
les enfants malades, soit du rein ou des 
organes urinaires. Elles renforciss;;;nt 
et soulagent le rein, et s'il se produit le 
moindre- derangement, elles ne tardent 
pas a rcmettre les choses au point. 

"Pris du mat de dos depuis plus d'u11 
an, je Ius un jour clans votre a!manarn 
que les Pilules Dodd soulageaient ~.": 
mal. Une boite m'a prouve la verite 
de _ces dires. Aujourd 'liui je gr:sde 
touJours de vos pilu!es a la maison." 

• B.JOHNSON 

2827-12e Ave. 
Vancouver 
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pour Cuisine 
A 'X JEU ·ES menageres, et aux viPilles 

aussi, qui sont parfois en peine touclrnnt 
les proportions de poids et de mesurc, voici 
qui.,lquc cho c cl'utile. Avant de com1m nc•'r 
voir que les mat.eriaux soit e.·empts de grumeaux 
et quc la tasse ou cuiller a, mesurer ...-:oit r,]r:foe 
rase, pas corn ble. 

grande chopine sucre granule egale 1 livre. 
chopine tapioca egale 12 onces. 

Environ 25 gouttes de n'importe q11el 1iquidc 
clair remplit une cuiller a the grandeur ordinaire. 

I chopine sernoule de ma1s seche egale 13 oncec:. 
2 tasses saindoux font 1 livre. 9 g:ros ceuf • de poule font I liv:re. 
2 tasses beurre font 1 livrc. 2 cuilleree<:. :\ soupe ras s de bcurre 
4 tasscs farine a patisserie OU a egalent 1 once. 

1 once de. farine egale quatre cuil­
lerees :l oupe rac: . 

pain font 1 livre. 
I pintc farine pas sa5see egale 

livre. 
4~ ta-;ses farine grabam font 1 livre. 
4 i tasses fariue c:eigle font 1 livre. 
4; tasses farine ma1s font 1 livre. 
4! 
2i 
4~ 

tasses a voine roulec f out 1 livre. 
tasses gruau font I livrc. 
tassec; caf e font 1 livre. 

2 tasses sucre en pou<lre font 1 livre. 
2} tasses sucre de confo.eurs font 1 

livrc. 
3~ ta ses ca£sona<le font 1 livfe. 
2 tasses viande hachee font l livre. 
l: tasses riz font l liv:re. 
2 tasses raisin (tasse) font 1 livre. 

tasses corinthes font l livre. -,1 
~4 

2 tasses croutes de pain rassis font 
1 livre. 

6 cuillerees a soupe poudrc a pate 
font uni:' once. 

1 once de chocolat rape egale 2 
cuillerees a soupe rases. 

1 once de" cornstarch" egale 3 GUil­
leree':1 a soup('. 

1 once de sd fin egale 2 cuillerees 
a oupe ra e . 

I once de cannelle egale 4; f cuil­
lerees a oupe rase':1. 

1 once de clous de girofie cgale 4 
cuilkr{ec; a !--Oure rases. 

2 cuillcrce~ a soupe 'galent I once, 
liquide. 

'en verre ordinaire egale 1 tas:,e a 
caf ~, ou une demi~choyine. 

4 cuillere s a the (ont 1 cuilkr e 
a soupe. 

16 cuijleree a c:oupe ingredients s CS 

font 1 ta e a cafe. 
4 cuillu-ee a the egalent I verre a 

,;n, ou une demi-roquille . 
.2 verres a vin egalent 1 roquille, 

ou la moitie d'une tasse. 

H'il vons f ~nt pr .ndrP cfos rcmedPs il faut lcs prend1 (' en tempR, 
d eoinm(' n(luf foi • ·ur dix c'est le rein qui crie au secours, pr<>nez 
alorn les Pilules Dodd pour le Rein. 
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Recettes de Confiance 

MARINADE CHOW-CHOW APPRET A SALADE 
1 pinte gros oignons 
1 pinte gros co11combres 
1 pinte petits cornichons (ron<ls) 
1 pinte oignons perle (ronch,) 
2 pimenta verts 
2 piments rouges 
2 gros pieds de cclc-ri 
1 gros chou-ficur ou <leux pctits 

1\1:esurer les gros oignons une f ois 
haches. M (me chose pour les gros 
concombres. Casser menu P.artie du 
chou-fleur et mcttre le reste dans le 
hachoir. l\lettre ces ingredients dans 
sel et eau et les y laisser toute la nuit. 
Le matin assecher et mettre dans 
l'appret pas cuit suivant. Puis faire 

• cuire le tout durant quinze ou vingt 
minutes. 
APPR.ET 

u tasses sucre 
1 tasse farine 
2 onces graine de celeri 

¾ liv. moutarde 
2 one. graine de moutnrde 

½ one. curcuma. 
½ gall. vinaigre 

ESCALOPE PATATE & OGNON 

1 grande c. a dessc-rt corn-starch 
4 gr::rn<lcs c a de:.;:.;ert :mere 
,, grande c. a desser t beurre fondu 

~i graudc c. u dcs::ert moutarde 
H r·uillercc .\ th{, de scl 
¾ t assc de vinaigrc 

2 tasse::; lait 
2 wufs bicn battus 

:t-.Ielanger ensemble tous ces in­
gredients et faire cuirc au bain-marie. 

~ 

<EUFS BROUILLES AVEC DES 
CHAMPIGNONS 

3 mufs 
1 one. beurre 
2 c. :\ soupe lRit 
1 ou 2 ehampignons pour clmque personne 
Hotio beurr(~e chaudc 
Sel et poivrc 

Etiger, peler et faire cuire tendres les 
champignons, les garder chauds comme 
la r6tie. Battre les <:Eufs en mousse 
legere, ajouter le lait, assaisonner au 
gout. Faire fondre le beurre dans une 
petite casserole, verser le melange 
d'reuf et remuer sur un feu lent jusqu'a 
ce que tout soit ' une masse tendre, 
cremeuse. Preparer un morceau de 
rotie pour chaque personne, mettre les 

Trancher mince autant de patates champignons sur la r6tie et verser une 
qu'il faut; laisscr dans l'eauJroide une bonne quantite de melange d'~uf sur 

heure. Avcc un couteau coupant chaque champignon. Scrvir tout de 
trancher tres mince un ognon d'Es- suite. 
pagne. Hacher assez de persil pour GATEAU D'AVOINE 
faire 2 cuillerees a the. Beurrer un plat ½ Iiv. gruau moyc·n 

bas. Assecher les patates, en mettre .½ c. :\ the rase ::;cl 

1 · I!,4 one. beurre 
un rang dans le P at, puts un rang ½ chopinc can bouillantc 

d'ognon, les saupoudrer de persil, y I one. gruau fin 

jeter m1 peu de poivre et sel et une Meler le sel au gruau. Faire fonc' re 
cuillerec a the de sucre. Parsemer le beurre, le mettre clans une cruche ')U 

cette couche de beurre, puis mettrc les tasse d'un demiard, remplir d'·:iu 

rangs suivants, en suivant le m :me bouillante. Verser clans le grua: t et 
plan, les patates dcssus. Parsemer bien battrc. Une fois assez rroid 

les patates epais de petits morceaux de petrir en pate. Saupoudrer une 
beurre et y verser une tasse de creme planche de gruau fin et rouler la pate 
(:laire ou de lait riche. Couvrir le tres mince. Couper en triangles et 
plat et faire cuire les patates tendres, faire cuire jusqu'a croustillance sur uil 

decouvrir et faire bnmir legerement. mottle moderement chat.td, 
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Table tes Dodd a Dyspepsie 
- lNDIQUEES POUR -

Oouleur a la poltrine 
apres les repas. 

Etoudissement. 
Toux seche. 

Depression de l'esprlt. 
Somnolence. 

Sensation de pesanteur 
et de malaise. Mauvals goilt dans la lnsomnie. 

bouche. 
Nervositt'i. 
H-0quet. 

Palpitation et constl, 
pation. 

Flatulence ou vent. 
Douleur a l'estomac. 
Empatement de la 

langue. 
Solf anormale. 
Vomissement. 
Pertc d'appetlt. 

Acidite et gastralgie. 
Feu au visage. 

Crlspation nerveuse. 
Dou!eur nevralglque au­

dessus du coeur. 
Mai de tete. 
Bluettes devar:t les 

Mauvaise haleine. 
Fluidc monta:1t de 

l'estomac. yeux. Dt'igout a la vue des 
ailments. Sensation d'inertie. Paleur du teint, etc. 

Lisez ce que disent vos voisins : 
"Il y a quclque temps unc voisine 

m'a conseillc de faire venir des Tab­
lettes Dodd a Dyspepsie, car je souf­
frais d'indigestion aigue et d'acidite 
d'estomac. J'ai plaisir a vous dire 
qu'elles m'ont fait grand bi~n. Jc les 
recommande a tous ceu.· qtu soufTrent 
comme moi. 

"Je saurai maintenant quoi fair~, car 
les Tablettes Dodd m'ont touJours 
soulagec tout de suite. Je ne saurais 
trop l~s louan~er. ~;1""ez-vous demon 
nom s1 vous voulez. 

PRIX 

}.bm L. 'BED~LL, 

1-foscow, Ont. 

L e s Tablettes 
Dodd a Dyspepsle 
se vendent 50s. la 
boite chez tous les 
marchands ou sont 
mallt'ies sur recep­
tion du prtx par la 
Compagnie "Dodds 
Medicine" (limi­
tee), Toronto 2, 
Ont. 

'.' Je puis vous dire que les Tablettes 
Dodd a Dyspepsie m'ont gait grand 
bien. C'est la le meilleur remede 
centre la dyspepsie." 

1-Il\IE MOISE AUCLAIR, 

Lac-Bitobig, P.Q. 

"Les Tablettes Dodd a Dyspepsie 
out fait merveille pour ma digestion. 
J • ne saurais m'en passer. Jc les 
recommande fortement a tous ceux 9ui 
souffrent de maladic d'estomac." 
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T ARIF DE LA POSTE 
Lettres. 2 sous par cbaque once ou fraction d'once. 

Livraison locale 2s. premiere once et ls. par once additionnelle. 

Lettre pour l'etranger, ,Empire Britannique, Continent Nord-America.in, 

Etats-Unis, Mexique et France, 2 sous !'once. 

Autres pays, 8s. lcrc once et 4s. par chaque once additionnelle. 

Lettres livraison speciale. 20s. en plus du port regulier. 

Cartes postales. 2s. chacune. 

Matiere imprimee. Canada, Etats-Unis et Mexique, ls. par 2 onces. Tous 
lcs autrcs pays, 2s. par 2 onces. 

Journaux et periodiques. ls. par 4 onces. 

Livres, circulaires, photos, cartes, etc. ls. par 2 onces. 

Recommandation. Sur toute matiere postale (exccptes lcs colis postaux)-

10s. couvrant indemnite n'exccdant pas 
20s. 
30s. 
40s. 

$ 25.00 
50.00 
75.00 

100.00 

Assurance des colis postaux. 3s. pour assurance n'cxcedant pas $5. 00; 6s. 
pour assurance en haut de $5. 00, en bas de $25. 00; 12s. pour assurance en 
haut de $25.00. en bas de $50.00; 30s. pour assurance en haut de $50.00, 

en bas de $100.00. 

Contrc remboursement (C.O.D.) lSs. pour collections n'cxcedant pas $50.00; 

30s. pour collections excedant $50. 00 et n'excedant pas $100. 00. 

Bons postaux. 20s. a 40s., ls.; 50s. a $1. SO, 2s.; $1 .50 a $5.00, 3s.; $10.00, 5s. 

Taux des Colis postaux 

Nombre de livrcs .................. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 a 1s 
- - - - - - - -

Dans les 20 milks, prix ........... Ss. 6 7 8 10 12 14 16 18 20 25 

Au-<lela de 20 milles, prix ........ His. 15 20 ~5 30 35 40145 50 55 55 
! I 

Consultez votre maitre de poste au sujet des taux pour les autres provinces. 

34 

po 
btJl 



Usages du Vinaigre 
p ouR que les confitures se gardent bien, une fois refroidies et juste avant de 

fermer les pots, ajouter une petite euilleree a the de vinaigre a chaquc 
bocal. Ce procede previent la fermentation. 

On frotte le cuivre corrode ou couvert de vert-de-gris d'abord avcc une 
flanelle trempee dans une soucoupe de pierre ponce en poudre 011 l'on a mis tm 
peu de vinaigre et on finit au poli a cuivre ordinaire. • 

Les articles en acier une fois taches se nettoient avec un melange d't11H~ 
partie de jus d'oignon tt trois parties d'eau. On etend ce melange sur la surf,1ce: 
a nettoycr et on polit avec un lingc mou et souple. 

CUI La plupart des maux des femmes sont causes par le desordre du rein. Les 

6s. 

OC; 

Pilules Dodd ramenent la jcunesse aux femmes en leur faisant du bicn au rein. 

rn peu de vinaigre ajoute a l'eau clans laqueiie on lave les tissus de soie 
en ameliore et releve le lustre. 

Du vinaigre chaud dans unc soucoupe est ban pour chasser les mouches. 

Le vinaigre polit 1es touches du piano, pourvu qu'on asseche tout de suite. 

Le vinaigre nettoic et enjolivc aussi le linoleum en liege. 

Le vinaigre dilue est un procede ideal pour nettoyer la serge bleue. JI 
suffit dans cc cas de l'appliquer a l'aicle d'une eponge. 

Fn bain chaud auquel on a ajoute une tasse de vinaigrc fait disparaitre la. 
raideur ress€.nti a la suite d'exercices violents. 

Quelque-; gouttes de vinaigres jetees sur une pelle chaude constituent un 
excellent c1esodorisant pour la chambre du malade. 

Pour clonner un lustre brillant aux meuhles un ban moyen consiste a lcs 
essuyer ave<' du vinaigre faible avant de lcs polir. 

Les melanges de vinaigre et <le sel font dispa1aitre les taches obstinees de 
la porcelaine et de la poteric de terre. "' 

5s. Pour enlever sans misere les taches de peinturc sur le vcrre, i1 suffit de les • 
humecter avcc du vin-aigre. 

"Prevenir vaut micux que guerir." Des les tout premiers symptomes 
d'aJTection renale, qu'on prenne ksPilules Dodd pour le Rein. 

Un melange de vinaigre et de micl en proportions egales arrete la toux qui 
chatouille la gorge. Pour faire passer le hoquet prendre du vinaigre avec de !a 
cassonade brune, une cuilleree a the toutes ks d ~:..:x mi 1.1 t;:s. 

On previent la decoloration de la peau apres avoir rec;u un coup, en appli­
quant un morceau de vieux linge trempe clans du vinaigre. 

On ravive la couleur rouge ou rose passee des tissus de coton en ajoutant 
une ct1illeree a soupe de vinaigre a l'eau dans laquelle on les rince 
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L'Essai des Mets 

BIEN des produits alimentaires 
modernes sont adulteres, aussi 

est-il desirable que toutes les 
mcnageres sachent s'y prcndre pour 
essayer ' les marchandises qu'elles 
achetent. Voici quelques moyens 
simples mais efficaces :-

Caf e.-En achetant du cafe moulu, en mettre un peu da.11.s la paurne de sa 
main et presser fortement. S'il prend en bouie, ou colle en blocs, i1 contient 
des adulterants. Le cafe pur croule quand on ouvre la main. Pour voir s'il 
y a de la chicoree, on en jette une petite cuilleree a the sur la surface de l'eau 
clans un verre; s'il est pur, le cafe flotte et colore a peine l'eau un petit bout de 
temps, tandis que s'il contient de la chicoree i1 tombe rapidcment au fond et 
tache l'eau. 

Sucre.-En faire bruter un peau dans une grande cuiller de fer. Pur, il 
bn1le completement. Impur, le sucre bn1le en laissant de la cendre. 

The.-En jeter une pincee sur le feu; plus la flamme qui monte est bleue, 
meilleur est le the. 

Viande en boite.-Une r.iethode simple consiste a pousser le fond de la 
boite avcc le pouce. S'il fait un bruit comme celui d'un huilier, la boite n'est 
pas etanche et partant son contenu n'est pas bon. 

Champignons.-En faisant cuire des champignons, toujours mettre tme 
piece de dix sous propre et nette dans la casserole a cuire. Si !'argent laisse voir 
la moindre decoloration, ne pas manger ces champignons. 

Marinades.-On hache un peu des marinades qu'on redoute; on melange 
parties egales d'ammoniaque liquide et d'eau, qu'on verse dessus tout de suite. 
On ferme hermetiquement, et au bout d'un peu de temps le liquide devient 
bleu s'il y a presence de cuivre clans ks marinades. 

Le sang.-Le flt.ride vivifiant du corps doit etre pur et sain, poor renforcir 
et nourrir les nerfs affaiblis. Les Pilules Dodd pour le Rein p11fifient le sang. 
Avec le sang pur vient la bonne sante. 

Beurre.-Chau.ffe, le bet.irre b-Ouillonne et brule; la margarine bout tout 
bonnemcnt e~ laissant degager une odeur distincte. 

Muscades.-Doivent etre fermes, <lures, presque rondes et, une fois coupees, 
pleines de veines foncecs. E::i achetant des muscades piquez-les avec une 
epinglc; si e!les sont bonnes, il s'etcnd immcdiatemcnt de l'huile autour de la 
piqure. 

Farine.-Faire chauffer environ une hcure et demie, puis en sasser sur une 
assiettte parfaitement nette et scche. S'il ne reste pas de grumeaux, si elle a 
bonne senteur, c'est signe que la farinc est bonne. 
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Regles de Sante 

1. Venti1~r comme i1 faut toutes les pieces qu'on occupe. Le meilleur 
air est l'air frais, l'air du dehors. Une fenetre ouverte, bien protegee contre 
les courants d'air, fournit une ventilation satisfaisante. 

2. Pour donner une chance a la peau, porter des vctements legers, amples 
et poreux. Si le temps est trop chaud en porter mains. Le bain d'air revigore 
la peau et rien comme les rayons du soleil pour la sante. 

3. L'usage rcgulier des Pilules Dodd garde le rein en bonne sante. 

Sl 4. A l'origine l'homme n'ctait pas un animal de maison. Sortir au grand 
s~~ .air tousles jours est indispensable pour la sante generale. 

de 
Et 

,il 

la 

5. La dissipation comme recreation n'est pas du repos. 

6. La chambre ou l'on dort doit avoir une fenetre ouverte et i1 ne faut 
- pas y faire de feu d'aucunc sorte. 

7. Pratiquer au moins une fois par jour la respiration profonde, savoir: 
faire au grand air une centaine d'inspirations et d'expirations. 

8. Bien eviter de trop manger a la fois. 

9. La diete doit comprendre les aliments naturels, cercales, legumes, 
fruits, amandes, viande, lait, ccufs et eau. Les aliments trop choisis ou de 
fantaisie ne sauraint nourrir de satisfaisante fa~on. 

10. :\fanger lentement de bon cceur; mastiquer suffisamment; se laisser 
guider par la faim et par l'appetit; ccarter lcs mets surfins. 

11. L'action reguliere de l'intestin est une necessite; prendre ['habitude 
d'aller a la selle tous les jours a la meme heure si possible; prendre les Pilules 
"Diamond Dinner" pour eviter la constipation. 

12. Rester debout, s'asseoit et marcher droit, mais se detendre souvent. 
Eviter les courants d'air froid dans le dos et avoir bien soin de se toujours garder 
lcs picds chauds. 

13. Soigner de fa~on toute particuliers les rhumes et les maux de gorge des 
qu'ils font leur apparition. 

14. La sante des dents et des gencives depend de leur proprete. Manger 
des fruits a la :fin des repas, ils ont une vertu nettoyante et corrective. Bien 
se brosser les dents en se levant et couchant. Voir le dentiste au moins une fois 
tous lcs ans. 

IS. Le secret d'une longue vie c'est la moderation en toutes choses. Une 
vie bien equilibree exige du travail, de la recreation, du repos et du sonunei4 
mais le tout avec moderation. 

16. Enfin il importe 'souverainement de toujours rester calme. • 
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Pour les f etnmes 
NOMBRE de maladies particulieres 

aux femmes sont causees par 
certain desordre du rein et, ce qui est 
cgalement vrai, certains desordres 
particuliers aux fem mes causent le mal 
de rein. Les femmes qui s'occupent 
de couture, clavigraphie ou autre 
travail les obligeant a se pencher sont 
tres souvent victimes de l'affection 
renale. L'estomac, l'intestin et les 
organes adjacents restent comprimes, 
tandis que les muscles du dos s'etirent, 
et le rein se trouve soumis a un effort 
anormal. Consequence: mal de tete, 
paleur du visage, langueur et impar­
faite action du sang. 

Les Pilules Dodd sont sans pareilles 
pour toutes les femmes de sante 
appauvrie. Leur action, comme clans 

toutes les autres affections du rein. 
consiste d'abord a ramener le rein a 
son etat de sante, puis a tonifier le 
systeme. Ces quelques mots embras­
sent tout l'effet de ces pilules I Quoi 
de plus necessaire? C'est dire qu'elle3 
aident a la femme maladive a regagner 
la sante et a communiquer de la force 
aux faibles. 

En prenan t les Pilules Dodd pour les 
afiections mentionnees, i1 importe que 
les femmes suivent les lois ordinaires 
de la sante. Eviter autant que pos­
sible les mets riches qui tendcnt a 
constiper, l'humidite aux pieds et les 
vetemcnts insuffisants par le temps 
froid, le travail physique dur, ainsi 
que toute action obligeant a se baisser 
ou forcer. 

-------------Decouper icl--- -- -- ----, 

Echantillons d'essai gratis 
NOUS VOULONS vous faire profiler de cette occasion de vous procurer a 

nos frais des echantillons d'essai de nos PILULES "DIAMOND DINNER" 
et de l'ONGUENT MEDICINAL ANTISEPTIQUE DE DODD. 

Coupon a envoyer des aujourd'hui! 

Detacher cette partie, repondrc aux ques tions, mettre ses nom et adressc 
et l'envoyer a LA COMPAGNIE "DODDS MEDICINE" (LIMITEE), Toronto 2, 
avec 2 sous en timbres pour couvrir nos frais de port. 

Repondre a toutes les questions et ecrire lisiblement 

1. Avez-vous deja pris les Pilules Dodd pour le Rein? ................... . 

M. 
2. Norn Mme .... . . . ................................................. . 

Mlle 

3. Adresse ................... ~ ...................................... ~ 

4. Ville ou paroisse ............................ Province ............ A-30 
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Traitement des Taches 

LA CAZOLTNE 1:c laiss~ p_as de ccrne autour de la tachc si on ta mcle avec 
du gruau, ou st on lm aJoutc un pcu de sel avant de l'appliquer. 

Pour extraire l'encre du colon, de la soie ou des lainages, on laissc tremper 

les cffcts plusieurs heures dans de !'esprit de terebenthine. On les frotte ensuite 

comme il faut entre scs mains et les taches disparaissent sans que la couleur ou 

la texture des tissus en soient le moindrement changees. 

Le moyen le plus Pffi.cace de faire disparaitre toutes les affections renales 
c'est de prendre les Pilules Dodd pour le Rein. 

Les taches graisscuses provcnant de ce que les cheveux ont frotl<! sur les 
collets d'hahits s'enlevent avcc ttn linge mouillc d'ammoniaque clans lequel on a 

fait dissoudre un peu de sel. Rineer a l'eau claire. 

L'huile d'eucalyptus enl-2ve ks taches de graissc de sur tousles tissus sans 

les abimer. On en appliquc un pcu avec un morccau de flancllc nctte et on 

frotte legcremcnt jusqu'a cc que les tachcs disparaissent. 

Chocolat.-Saupoudrcr la tache de borax en poudre, humecter avec de 

l'eau froide et y verser a travers de l'eau bouillantc. 

Cafe.-Frotter la tache avec un peu de glycerine, rincer a l'eau tiede, puis 

rcpasser sec a l'envers avec un fer moderement chaud. 

Les taches d'~ufs sur l'arg-enteric s'enlcvcnt avcc du sel humide. les a11tres 

avec iiu blanc d'Espagne additionne <l'ammoniaque. Unc fois lcs taches 

parties, on lave et on polit l'argenterie ainsi detachee. 

Pour oter les taches d'iode, dissoudre une cuilleree a soupe comhle de set 

d'Epsom clans un peu d'eau, et y laisscr trcmpcr les tachcs jusqu'a cc qu'ellcs se 

lavent facilemcnt. 

Les taches de rouille sur un tissu lavable partent avec du jus d'oignon dont 

on !'imbibe; on saupoudre cnsuite du sel et on frottc vivement. On met !e 

tissu sur un fer chaud (pas brulant) et on tapote legcrement. La tache disparait 

a !'instant. Ne pas mettre le fer sur le tissu. 

La creme de tartre dissoutc dans l'eau houillantc est un autrc rcmedc 

pour les taches d'hcrbe. On applique sur la tachc fraiche et on lave. 

Le fiel de breuf ote la graisse des carpettes et en rcstaurc en mcme temps ta 

couleur. Un chopine dans 3 gallons d'cau suffit pour une grande carpettc. 

Une patate cruc coupec enlcve en frottant toutes les traces de houc sur les 

jupes et sur les vctcmcnts noirs des messieurs. 

"J'ai longtemps souffert du dos et du rein. Une amie m'ayant 
conseille d'en prendrc, deux boitcs de Pilules Dodd m'ont soulagee. Je 
ne saurais plus m'cn passer. I\1aintenant je ne souffre jamais du mal de 
dos comme j' en soufirais avant de prendre vos pilules." 
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MALADIE DE ·coEUR 

TOUT le monde sait qne le creur -de la vie; et alors de creur a moins de 
est la pompe qui force a passer misere a faire courir un sang net, pur 

par Jes arteres et les veines le sang et vivifiant que de forcer une circula­
provenant de toutes les parties du tion de sang epais, lourd, charge de 
corps bumain. debris, surcharge d'impuretcs et de 

De la naissance a la mort le travail poisons, que le sang aurait du separer 
de ce fidele serviteur ne cesse pas une de lui et expulser hors de 1' organisme. 
seule minute. • Outre le travail additionnel ainsi 

Chaque seconde de la vie est marquee 
d'une pulsation du cceur. Si le cceur 
arrete de battre la vie s'en va. 

On doit faciliter autant que possible 
!'action du cceur, conformement a son 
travail quotidien et a !'exercise 
physique voulu. 

L'exercice physique n'a:ffecte pour 
ainsi dire jamais le cceur de fa!;Oll 
permanente ou meme temporaire. 

La grande majorite des morts par 
rupture cardiaque est le resultat de 
!'action defectueuse du rein. 

La relation qui existe entre le cceur 
et le rein est facile a expliquer. 

Le cceur a pour fonction de garder 
le sang en circulation. 

impose, il est extrememcnt difficile 
pour le creur de forcer le sang a passer 
par le rein affecte, car alors les petits 
tubes :filiformes dont se compose le 
rein, et par lesquels le cceur force le 
sang a passer se ferment en partie, ce 
qui cause de la sorte un plus grand 
effort de la part du creur. 

S'il n'est pas fi.dele a son devoir, le 
rein est encore nuisible d'unc autre 
fa<;on a cette pompe aspirante et 
foulante de l'organisme. 

Il permet de rester en circulation 
beHucoup de poisons du caractere 
le plus destructeur lequel, en passant 
par les valves et les chambres du creur, 
determine souvent une inflammation 
qui cause !'affection valvulaire ou 
autre derangement. 

Le rein a pour fonction de purifier Ie C'est par les nombreux cas d'affec. 
sang en circulation. tion cardiaque qui out succede au 

Chaque goutte de sang du systeme rhumatisme ou a d'autres maux bien 
humain passe par fe rein toutes les connus du rein, que les gens ont ete 
trois minutes pour etre debarrassee de forces de reconnaitre la relation qui 
tous les detritus et impuretes. existe entre le rein et le creur. 

En sante le rein ne tarde pas a La sante • du rein fait la bonte du 
purifier de fa!;on parfaite le courant cceur. 

"Je ne saurais trop louanger les Pilules Dodd, car elles ont fait 
merveille chez moi. Depuis peu j'avais un mat de dos que rien ne pouvait 
SQulager. ·Apprenant ce que ces pilules faisaient pour les autres, j'en 
ai pris deux boites et j.e suis tres bien; Si le mal me r~ient j'en prendrai 
encore car ellcs m'ont fait beaucoup de bien," • • • . . , 

I. WRIGH'l', 

R. R. No. 1, Howlan. I.-P.-E. 
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Joli pli de serviette de table 

1. Plier la serviette en 
quatre. 

, 

:' 

I , 

/ 
8 B .. 
/ . 

t . 
.. .. 

\ 
3. Plicr aux lignes (BD). 

S. Inserer Jes doigts entre 
les plis ( G) et rouler cette 
partie autour de la pantoufle. 

8 

,,"': ..... ~ 
, . ' 

~/ I ,\~. 
,,••·· ; • .. , ... 

B I 
2. Plier ensuite aux Jignes (AA) pour joindre 
les bouts (BB) au centre. 

4. Plier par le centre. 
5. Puis plier la 
partie (BB) de . 
l'une des handes a 
la ligne pointillee 
(C) et tourner en 
de..;sous. 

~ ,,,, ... 

) -
9. La vantouflc tcrminee. 
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DES TEMOIGNAGES 
DE GRATITUDE 

"J'avais des clous partout sur les 
tnains et le cou, mais grace a l'Onguent 
Medicinal Antiseptique de Dodd j'en 
suis dcbarrassee." 

J\brE M.-J. PLUS, 

Windleshaw, J\fan. 

"D'apres mon experience l'Ongucnt 
!\'Iedicinal Antiseptique Dodd est un 
merveilleux traitcment. J'ai souffert 
deux ans d'eczema aux mains sans rien 
trouver pour me soulager. C'est alors 
que j'ai eu de votre onguent et depuis 
!ors je ne me suis plus apen;u de rien 
demon ma!." 

RAYMOND TooNJ:~, 
Ivanhoe, Baie-Trinite, T.-N. 

"J'ai essaye maints onguents po!.tr 
mon mal de jambc. Votre annonce 
m'a decide d'avoir l'Onguent Medicinal 
Antiscptiquc Dodd, qui m'a donne 
de grands resultats et je m'en sers 
encore. Je le recommande pour toutes 
les aff cctions cu tanees." 

HENRY GOOD:\IAN, 

141 rue Bleecker, 

Toronto, Ont. 

"Un ami m'ayant recommande 
l'Onguent :Medicinal Antiscptique 
Dodd, j' en ai mis sur une eruption qui 
me sort tous les ans sur un bras aff ecte 
par le lierre veneneux. I/eruption a 
disparu pour tout de bon ii y a deja 
plus de deux ans de ccla." 

Ml'..:ni~ C. l\1oRLAND, 

654 rue Oxford, 
London, Ont. 

"Je trouve l'Onguent Medicinal 
Antiscptique Dodd excellent pour les 
coupures. II est egalement bon pour 
les engelures." 

J\'.brE Ar,EXANDER LEEMAN, 

Turtle-Creek, N.-B. 

"Un de mes gar,?ns avait de 
!'eczema sur les mams. Quelques 
applications d'Onguent Medicinal Anti­
septique Dodd l'ont joliment soulage. 
C'est I~ un excellent liniment." 

MME R. WILSON, 

Northfield-Station, Ont. 
L'Onguent Medicinal Antiseptique de Dodd est maintenant empaquete de la meme 

maniere que les meilleurs 
''cold-creams''-

DANS UNE JARRE 
OPALE A COUVERCLE 

VISSE 

Prix 
50s. la jarre 

p 
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Bons Conseils pour la Menagere 

pouR donner du croquant aux marinades, on leur ajoute tout bonnement 
de l'alun lors de lcur preparation. 

Jeter lcs vieux legumes dans l'eau froide avant de faire bouillie. Les 
legumes frais se jettent tout de suite dans l'eau bouillante. 

Si on fait chauffer lcs citrons avant d'en exprimer le jus, on en tire presque 
deux fois plus. ' 

On met un peu d'alun clans la gelee qui refuse de prendre. 

Pour eteindre I'huile en feu, y jeter de la terre, du sable, de la farine ou du 

sel, car clans ce cas l'eau attise le feu. 
Pour traiter les coups sur les meubles, on mouille l'endroit d'eau chaude 

et on y met un papier mouille chaud plie plusieurs fois. Puis on applique un fer 

pas trop chaud jusqu'a evaporation de l'humidite. Si le creux ne redevient pas 

egal a la surface, on repete le procede. 
'C"n linge sature de gazoline ou petrole fait partir les taches de goudron. 

Apres c~"amen si le rein a besoin d'ai de, prenez les Pilules Dodd. 

Chauff er les assiettes au fourneau peut lcs faire craqueler. On les lave 
plutot a l'eau chaude et cssuie avant de lcs mettre sur la table. 

La croutc de pate devient tendre et legere si on ajoute une demi-cuillerct 

a the de vinaigre a l'eau froide qui sert a sa preparation. 

Les b{_.~teraves gardent leur coulcur si on ajoute une pincee de bicarbonate 

de soude a l'eau dans laquelle on Jes fait bouillir. 
Une serviette pliee sous le bol l'empcchc de glisser et tourner quand on 

detrempe d'une main et qu'on ajoute les ingredients de l'autre. 

Un papier ou un linge plie sur le vaisseau ou E 
refroidit de la cossetarde empcche de se former une ~ r-
peau sur le dessus. -, L_ 

Les casseroles sortant de la cuisson sont plus ;J 
faciles a laver et essuyer quesqu'elles sont &I<\ L 

froides. ~ \ \~ 
Si on jette quelques gouttes de vinaigre V- I ,-- _~--

dans le poli a pocle, il suffit de frotter tres [Ji\ ~ ~, 
Jcgerement pour avoir un lustre brillant. ;~~-? I '\_..,,{I I I f I 

L'ammoniaque adoucit l'eau dans - ~ 

laquelle on lave les lainages et les articles /7;,J:. :,~-'.. ~--~-
trieotes. II en faut tres peu. '{;),:; ~ 

La laine des couvertures de lit reste / J1.•:~ ~ 
soup le et legere si, une f ois laves et parfaite- • .. •~ n • 

~ . :,:·:·(~ t 
rnent sees, on les bat avec une batte « tap1s ~.• .. ··•.•½,16'~\ 
ordinaire. • • •• • ;.~: •••'}1·,.' 
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Le moyen de s'y p.rendre 

NE pas !aver au savon les linge a pouding. Les faire houillir clans l'eau de soude forte, secher au grand air et scrrer a l'abri de la poussicre. 
Ne pas ouvrir la boite de lait condense tout le tour. Faire deux trous opposes sur le dessus. L'un laisse entrer l'air et l'autrc sortir le Iait. Le lait s~ garde ainsi plus longtemps et rcste a l'abri de la poussicrc. 
Le velours sc lave sans misere. Voir que chaque article trempe bien dans un bain cl'eau chaude savonneuse. Frotter avec soin col et poigncts du vcte­mcnt, surtout les endroits sales, puis plonger et rcplonger plusicurs fois. Ne pas prec;ser alors ni en rinc;:ant. Rineer comme il faut clans plusieurs eaux chau<les nettes, puis mettre a secher sur une patere tout de suite au sortir du bain. Secoucr de temps a autre et mettre a l'air devant le feu. S'il reste des plis, rcpasser legerement a l'envers, mais durant que le vetement est encore suspcndu a la patcre. 

Le de_ssus d'un pouding au lait est tres sujct a brtllcr avanC d'etre cuit a point. On tite alors la peau hrulee, on ajoute encore un peu de lait, unc noix de beurre et on le remet ensuite au fourneau. 
Prise en temps, unc boitc de Pilulcs Dodd vaut son pesant d'or. 
Saupoudrcr <le chau.· l'interieur du f ourneau, en mettrc ep::tis sur lcs pln.ques et le bas. Bien chauffer et une fois refroidi brosser comme il faut. La chaux boit la graisse et laisse le fourneau tout propre et net. • 
Passer lcgerement du blanc d'reuf battu sur le fond d'une tartc avant de mettre lcs confitures et la pate de <lessous ne repandra jamais. La meme chose s'applique pour les tartes a la cossetar<le. 
Le riz cuit sans etrc brasse et sans bruter si on le met <lans une boite a couvercle serre, qu'on place dans une marmite avec de l'eau bouillante aux trois-quarts de la boite. On couvre et fait houillir vite jusqu'a cuisson parfaite. Laisser de la place clans la boite pour le gonflcment du riz. Ajouter un peu de beurre aide a la cuisson. 

Si la to.rte rcpand on saupoudre du sel dans le fourneau. Cc proeede fait <lisparaitrc la fumce et la senteur. 

L'empois faite a l'eau savonneuse enpcchc la fer de coller et communique au linge un plus beau glace. 

Un peu de vaseline frottee sur les chaussures en euir vcrni sert a la fois ~1. les polier et a les empechcr de se craqueler. 
Le meilleur moyen de purifier le sang et revigorer l'organisme c'cst de prcndre les Pilules Dodd pour le Rein. 
Pour couper sans misere la,plus mince tranche d'un pain frais, on trempc d'abord son couteau dans l'cau chaude et on l'essuie bicn sec. 
II suffit de tremper unc orange clans l'eau chaude pour qu'elle se pele comme un gant; on dirait aussi qu'elle est plus sucree .. 
La toile ciree d'une table <lure plus longtemps et ne eraquellc passion met d'abord une epaisseur de papier a envelopper brun sur la table. 
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L'Onguent Medicinal 
Antiseptique de Dodd 

Medicinal Anti-L'ONGUENT 
septique de Dodd est un traite­

ment sur et calmant pour toutes les 
lesions, infections et irritations de la 
peau. Sa puissante action anti­
septique previent !'infection des plaies 
ouvertes et scs qualites souveraines ne 
tardent pas a soulager la douleur et 
l'irritation et a assurer le retablissemcnt 
rapidc du patient. • 

L 'Onguent J\1edicinal Antiscptique 
de Dodd est le fruit d'annees d'etu<les 
et d'experiences fouillccs. On a ex 
amine des centaines de formules avant 
de decouvrir cellc qui est ofierte au 
public sous le nom d'Onguent Medi­
cinal Antiseptique de Dodd. 

Cette formule a ete choisie pour di­
verses raisons, dont la principale est la grande vertu souverainc et es qualitcs 
antiseptiques et nettoyantes de cette excellente preparation. 

Action rapide-absolument sure 
C'est un plaisir que de se servir de l'Ongucnt Medicinal Antiseptique 

de Dodd, tant i1 est pur et calmant. Cet onguent soulage la douleur et cela 
sans endommager la peau la plus delicate. Jeunes et vieux peuvent egalement 
!'employer en toute stlrete. 

L'Onguent Medicinal A~ptique de Dodd se recommande pour:-

Coupurcs 
Brulurcs 
Plaics froides 
Ger!;Ures aux mains 
l\Iamclons sensibles 
Herpes 

Morsures 
Echaudures 
Enge lures 
EchaufTaisons 
Plaies envenimees 
Mal aux pieds 

Eczema 
Boutons 
Ulceres 
Croup 
Demangeaisons 
Abces 

Coups de soleil 
Clous 
Plaies empoisonnees 
Plaies d'cau salee 
Hemorroides 
Cors 

L'Onguent Medicinal Antiseptique de Dodd est maintenant 
empaquete de la meme fa~on que les meilleurs cold-creams 

Prix 50 sous la jarre. 
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Pilules D1amontl Dinner 
Le Laxa tif sans Egal 

pour tous les derange­
ments du Joie et de 
l'intestin, la · torpeur 
du Joie, la biliosite 
et la constipation 

TORPEUR DU FOIE.-La fatigue et 
la torpeur du foie causent des 

maux sans nombre. Cet organe a 
parfois besoin d'aide. Les Pilules 
"Diamond Dinner" ont pour fin de 
donner du ton et de la force au foie, le 
remettre en bon etat d'activite. II 
faut traiter la torpeur du foie de fa<;on 
soignee, douce et patiente, ne jamais 
essayer de forcer la nature. Cette 
dernicre ressent un tel traitement; 
aussi les Pilules "Diamond Dinner" 
sont-elles preparees, non pour faire 
"mouvoir l'intestin', de force, mais bien 
pour donner doucement et graduelle­
ment du ton au foie, jusqu'a ce qu'il 
fournisse la quantite necessaire de bile 
(le laxatif meme de la nature) et alors 
l'intestin fonctionne de lui-meme. 

BILIOSIT.E.-;-Au lieu de laisser 
passer la bile dans l'intestin, comme le 
veut la nature, le foie torpide la laisse 
s'eparpiller clans tout le systeme, ou 
elle obstrue le sang et fait jaunir la 
peau. L'estomac s'en ressent et sou­
vent la nausee se met de la partie. 
Dans bien des cas il se produit du mal 
de tete et cette sensation de lourdeur si 
accablante. Les Pilules • "Diamond 
Dinner" sont essentiellement une 
medecine pour 1 foie; elles agissent 
promptement sur cet organe lorsqu'il 
est gagne par la torpeur et Jui aident 
doucement a faire son devoir. Jl 
s'agit d'etre patient dans son traite­
ment pour le voir s'ameliorer et re­
prendre sa fonction de fa!;Oll inde­
pendante et parfaite, 

Prix 25 sous 

CONSTIPATION .-Causce d'abord 
par l'impuissance du foie a fournir a 
l'intestin une quantitc suffisante de 
bile-le laxatif naturcl. Dans la ma­
jorite des cas, la constipation chronique 
est le r·esultat de ! 'absorption de sels, 
pilules purgatives et autres agents 
violents, source de colique et diarrhfr, 
et qui mettent a l'envers l'estomac, le 
foie et l'intestin, et dont !'usage est 
presque toujours suivi de constipation, 
hemorroi"des et autres signes certains 
du tort fait au dclicat mccanisme du 
corps. Nous le repetons: Il ne f aut 
jamais forcer la nature. Ces purgatif s 
violents ne peuvent faire autre chose 
que du mal. 

PILULES DIAMOND DINNER.­
Ces pilules font du bien clans les cas de 
torpeur du foie, biliosite et constipa­
tion, parce qu'elles suivent la nature. 

Elles n'ont pas pour objet de vider 
tout bonnement 1'intestin. Par leur 
action directe, elles font faire son de­
voir au foie, aprcs quoi l'intestin se 
vide tout seul. 

Si on en prend avec perseverance, 
on s'apercevra que les Pilules "Dia­
mond Dinner" sont le remcde le plus 
satisfaisant pour tous les derangements 
du foie et de l'intestin. 

Les Pilules Diamond Dinner se 
vendent 25 sous la boite. Chez tous 
les marcbands ou par la poste sur 
reception du prix par La Cie "Dodds 
Medicine" (limitee), Toronto 2, 
Canada. 
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Horaire cuisson 

Au cours de la cuisson des viandes, etc., il fattl avoir soin de gardcr ttnE 

bonne chaleur moyenne convenable a la piece qu'on fait cuire. II faut auss1 
arroser avec precaution. Le temps requis pour faire bouillir compte des que 
l'eau bout. Il nc faut pas negliger d'ecumer. 

Temps requis pour la cuisson des volailles et gibiers 

1 ,r I 
Gn. HE Gnossn·R ! Ci-::,;ni.; Gnomrnvn 

__ ~_·0_~_1 __ , __ o_F._·· _c1-_1_si_sn_N_11-'-•U_<:_t'_A_NT_1_TE_ T_1?1_r_;3_,·, ___ N_n_M ___ n_E_<_l'_,s_s_o_. ·-1--0-t'_<_1,_'A_N_T_1T_n_l __ 1 _·1_:M_1_•;; 

1 
h. m 
0 35 Fai ::in ...... . 
l O Oison ..... . 
I O Pi!ll'OU ..... . 
0 45 1 Lapin ..... .. 
0 50 Lapin ...... . 

i gg1· ~ 1;~t~ .}< ·1 
Moyen. . . . . 0 25 Cuissot ... 
Moyenne... 0 30 

,I 

Caneton ..... . 
C:marcL ... . 
\'olaillc .... . 
folaillc .... . 
\'olaillr .... . 
Oie ...... . 
Oie.. . ... . 
Canard 

sauva~e ... . 
Perdrix ...... . 

Roti. .... . 
H.oh ..... . 
Bn11illie ... . 
B,,uillie .. . 
Hotie ..... . 
Hotie ... . 
Hotie .... . 

Roti ..... . 
Hotie .... . 

Moyen .. . 
Gros . . ... . 
Gro&e ... . 
:tlfoyenne .. . 
Moyenne .. 
c:m •e ... . 
Petite ..... . 

Roti ...... . 
Hi>ti .. 
Grille .... . 
Bouilli ... . 
lloti ...... . 
Bouillie ... . 
Hotie .... . 
Hotic .... . 
Hoti .. 

Gros ...... . 
Movcn .. . 
.\loycn .. . 
Moyen .. . 
Gros ... . 
Moyenne. 
Grosse .... . 
Gro.··e .. . 
Petit ...... . 

Temps requis pour faire cuire l'agneau 

Poitrinr ........... . 
Qunrti<•r avant . . . .. 

QunrtiPI' nrrii\r!'. . .. 
Gi.got ............ . 
Longe .............. . 
Cou (meillPur bout) .. 
EpaulP ...•.......... 

PARTIE 

,Tambon (fume) ...... . 
Jambon ............ . 
Patte .............. . 
A vant-longr ........ . 
A rrierc-longe ........ . 
Gigot .............. . 
Gigot .............. . 
B:icon .............. . 
Tcte (.\loiti6) ....... . 

Etuvee ........... . 

f~tt :::::::: ~: :::: 
Hoti ............. . 
Rotie ............ . 

1~6tf~~r:: : : : : : : : : : I 

!iv. 
1 
G 
7 
., 
3 
2 
3 

h. Ill. 

1 10 
1 20 
1 3:) 
1 20 
0 50 
0 ·W 
0 50 

liv. 
2 
7 
8 
·1 
4 
3 
-1 

Temps requis pour faire cuire le lard 

!iv. 
Au four. . . . . . . . . . 8 
Bouill1........... . 8 
Houillie........ . .. 3 
H.otie. ............ G 
H.&tit'. . . . . . . . . . . . . r. 
Ho11illi. . . . . . . . . . . G 
Roti.............. G 
Houilli............ 2 
Bouillie........... 2 

h. Ill. Ii\·. 
3 4,i 10 
3 fiO 10 
2 0 4 
2 1.i 8 
2 l/; S 
3 0 8 
2 15 S 
1 :w ·i 
1 30 3 

h. Ill. 

I 20 
1 35 
1 45 
1 30 
1 r. 
0 50 
1 0 

!iv. 
:{ 
s 
H 
(j 

5 
4 
5 

h. m. !iv. 
4 0 12 
4 Iii 12 
2 15 Fi 
2 40 10 
2 40 12 
3 30 10 
3 10 10 
2 0 G 
1 40 4 

h. Ill. 

0 5() 
0 5') 

0 15 
0 411 
0 51) 
1 45 
2 4,) 
4 30 
2 0 

h. Ill. 

1 :m 
1 15 
l 50 
1 40 
1 l!i 
1 0 
1 10 

h. Ill. 

4 20 
i :m 
2 25 
3 0 
3 0 
4 0 
4 0 
2 20 
1 f,O 

Les Pilules Dodcl sont faites pour le rein. Elles sont composees aux fins 
specialcs cl'atteindre, regler, soulager et restaurer cet organe important. Les 
Pilules Dodd font du bien clans toutes les maladies. Impossible d'etre en sante 
si le rein est malade, il ne faut pas l'oublier, et les Pilules Dodd sont le remede 
par excellence pour !'affection renale. 
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LE REGIME 
SUJET des plus important auquel on ne saurait accorder trop d'attention. II faut cviter tousles vivres sujets a irriter l'estomac ou les voics urinaires: marinades, sauces, vinaigre, fruits surs, bicrc, etc. Ecarter tout cc qui peut constiper, ne pas manger de pain frais, patisserie chaude, tapioca, arrowroot, croute de tarte, poudings, etc. II n'est pas facile de poser des regles definies, car "ce qui est bon pour l'un est poison pour l'autrc"; cependant voici certains articles de consommation quotidienne que ne doivent pas se pcrmettre ceux qui souffrent d'une forme quekonque d'affection renale: Alcool, aliments epices chauds, mets durs indigestibles comme le steak frit, etc. le homard en conserve et autrcs. 

Des correspondants nous demandent si souvent ce qu'il faut manger et ce dont on doit s'abstenir de manger, que nous·avons prepare le tableau suivant d'alimC>nts et de breuvages, dont vous pourrez faire votre choix, assure que vous serez de boire et de manger alors rien_qui soit de nature a aggraver votre etat. 
On PEUT pendre 

Du poisson. Toute sorte de poisson 
frais, bvuilli seulement, pas frit. 

Des viandes. Ba;uf maigre, mouton, 
agneau, poulet, volaille-le tout 
frais cuit, non a l'etuvee. 

Des reufs. Bouillis ou poches sur du 
pain roti. 

Du pain. Rassis, r6ti sec, biscuits ou 
croutes. 

Des patisseries. Presque tous les 
IJiscuits, gateaux cl'avoine, etc. 

Des fruits. Prcsque toutes les sortes 
de fruits frais et murs. 

Des breuvages. tJne tasse de the ou 
de caf e avec un peu de crc\me on de 
lait de vachc frais; eaux mincrales, 
jus de citron ou limonade. 

Des legumes. Epinards, laitue, celeri 
(cuit), cresson d'eau, asperges, chou­
fleur, oignons, choux blancs, to­
mates, navcts. 

Ne PAS prendre 

De poisson. Poisson sale, saumon 
anguille, maquereau ou toute sort 
de poisson Jrit. 

De viandes. Cotellettes frites, bif teck, 
viande a l'etuvcc, hachis, lard, vcau, 
saucisse, viande grasse. 

D'reufs. Frits ou cuits_durs. 
De pain. Frais cuit chaud, roles, 

babas, etc. 
De patisseries. Pates, poudings, 

tartes, beignes, etc., sucrcri~s. 
De fruits. Pas sains ou trop murs. 
De breuvages. Liqueurs de malt, 

biere, douce OU forte, vins sucres, 
whiskey, brandy, gin, rhum, etc. 

De legumes. Patates, raifort, con 
combrcs, radis, carottcs, betteraves, 
choux verts, celeri (cru), panais, 
artichauts. 

NOTE.-Les legumes sont Pour ainsi dire indispensables pour nous main~ 
tenir c1z sante et Pour prevenir la co1.stipatio11, le scorbut, etc. 

:Mais remarqucz bien que le regime indiqu6 ci-dci:;sus n'est qu'un guide pourvous AIDER h recouvrer ou conserver la. sante. Regler votre alimenta­tion ne vous del>arrassera pas de la maladie. LC> plus important pour vous c'e.'a:t de vous rappeler de prendre REGULIEREl\IENT les Pilules Dodd pour le Rein on Jes Tablettes Dodd contre la Dyspepsie, sans manquer un seul jour ni une seule dose, si voulez revenir a la bonne sante. 
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Dodd's 
IL SUFFIT DE CE NOM POUR SE PROTEGER-Dodd 

SI vous ne voyez pas ce nom imprime, sur la boite, tel qu'indique au 
verso de cette page, c'est signe qo'on vous offre autre chose a Ja 

place des vraies Pilules pour le Rein. 

N'oubliez pas qu'il est de la plus grande importance d'avoir les 
Veritables Pilules Dodd pour le Rein, et non pas des contrefa~ons. 

A la pharmacie, ne pas demander simplement une boite de "PiluJes 
pour le Rein," dire: "Donnez-moi une boite de 'Pilules Dodd pour le 
Rein' " et appuyer sur le mot "Dodd". Si on vous off re autre chose, 
refuser tout de suite; se rappeler qu'on ne sait rien de l'action de 
ces contrefa~ons, elles peuvent faire du bien pas faire; mais vous CON­
NAISSEZ !'action des Pilules Dodd pour le Rein, parce que le present 
almanach vous offre la preuve que ces pilules ont fait du bien a ceux 
qui en ont pris; aussi dans votre interet insistez pour avoir Jes 
veritables. 

Comment se Procurer les Remedes Dodd 
Les demander d'abord chez son marchand. S'il n'en a pas en 

magasin, le prier de vous dire le temps requis pour en faire venir. Comme 
i1 s'en vend chez tous les fournisseurs en gros de remedes brevetes, il 
peut en avoir dans l'espace de deux ou trois jours, s'il le veut. S'il 
dit qu'il ne peut ou ne veut en faire venir, envoyez votre argent directe­
ment a La Cie "Dodds Medicine" (limitee), Toronto 2, Canada. 
Priere d'ecrire lisiblement ses nom, adresse, bureau de poste, comte 
OU province. Les remedes vous seront envoyes, franco, le jour meme 
de la reception de votre lettre avec sa remise. Mais tachez d'abord de 
les avoir chez votre marchand si possible. En voici les prix: 

Pilules Dodd pour le Rein 50 sous la boite, six boites pour 
$2.50. 

Tablettes Dodd a Dyspepsie 50 sous la boite. 

Onguent Medicinal Antiseptique de Dodd 50 sous la jarre. 

Pilules "Diamond Dinner" 25 sous la boite. 

NOUS N'EMPLOYONS PAS D' AGENTS. N os produits 
suivent le canal regulier du commerce; la poste ne sert que lorsqu'il 
n'y a pas moyen de faire autrement. La Cie "Dodds :Medicine" 
(limitee), Toronto 2, Canada. 
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FAMILLES 

Les PILULES DODD POUR LE 
REIN sont depuis pres d'un demi­
siecle un remede par excellence de 
famille. Le blen qu'elles font, non les 
promesses, assure leur popularlte sans 
cesse croissante. Ce n'est pas une 
panacee, mais purement et simplement 
un remede efficace aux maux du rein. 
La preuve evidente de leur merite se 
trouve dans les paroles et les lettres 
de louange de ceux qul en ont prls. 

Les TABLETTES DODD CONTRE 
LA DYSPEPSI E se prennent pour 
!'indigestion et tous les desordres de 
l'estomac, du foie et de l'intestln 
causes par l'exces dans le boire et 
le manger. 

Les PILULES "DIAMOND DIN­
N ER" sont reconnues comme l'un des 
laxatifs les plus satisfaisants. 

L'ONGUENT MEDICINAL DODD 
ANTISEPTIQUE a sa place dans 
chaqu~ famllle pour les cas ordlnaires 
ou d'urgence. Excellent pour traiter 
les coupures, brulures, hemorroides et 
toutes infections et Irritations de la 
peau. 

EXIGER NOS PAQUETAGES AUTHENTIQUES 


