


1937 
Nombre d'or ...... . 
Epacte ........... . 

19 Cycle solaire. . . . . . . . 14 Indication romaine. . . . . . . . . ~ 
17 Lettre dominicale.... C Periode Julienne (ere de la).. 6650 

Les SAISONS 
Heure normale de l'Est 

Le soleil entre dans le signe du Belier--Le printemps commence 
Le soleil entre dans le signe du Cancer--L'ete commence ..... . 
Le soleil entre dans le signe de la Balance--L'automne commence 
Le soleil entre dans le signe du Capricorne--L'hiver commence. 

Bras 
)'( GEMINI 

Les Gemeaux 

Cceur 
g LEO 
Le Lion 

Reins 
""LIBRA 
La Balance 

Cuisses 
;?' SAGITTARIUS 
Le Sagittaire 

Jambes . 

SIGNES du ZODIA Q VE 
T~te et Visage. 'T' ARIES, le Belier 

~ ~ .• 

0~ 

" \ . 

le 20 mars a 7 h. 45 du soir 
le 21 juin a 3 h. 12 du soir 
le 23 sept. a 6 h. 13 du matin 
le 22 dee. a 1 h. 22 du matin 

Cou 
'd TAURUS 
Le Taureau 

Poitrine 
® CANCER 
Le Cancer 

Intestine 
111' Vrnoo 
La Vierge 

Secrets 
m sconP10 
Le Scorpion 

,. 
)I-" 

Genoux 1 

• AQUARIUS 
Le Verseau 

1 ft ,.1101tTAP ;,1,1'/J., 
'O C,\FRJCdRNUS 
Le Capricorne 

Pieds. }{ P1scEs, 1~ Poissons 
CONGES, PETES, ANNIVERSAIRES, etc. 

Jour de !'An ............ ler ~anv. Samedi Saint .......... . 27 mars Confederation ........... 1er jull. 

Epiphanie. . . . . . . . . . . . . . 61anv. P<iques ....... . ......... 28 mars Fete du Travail. ....... , 6 sept. 

Accession d'EdouardVIII 22 Janv. St-Georges •••••••••••••• 23 avril HSt-alMloiwche~eln ••. •. •. •. • . ... "-.! • .:.·_. •• •. •. 2
3
9
1 

se
0

pctt •. 
SeJ:!tuages~e ........... 24 j~v. Rogations .............. 2 mai ft 
Qurnquagesune. . . . . . . . . . 7 fev. Ascension. . . . . . . . . . . . . . 6 mai Toussaint ..... • ..... .... ler nov. 
Mercredi des Cendres .... 10 fev. Pentec6te .............. 16 mai Jour des Morta .......... 2 nov. 
St-Valentin ............. 14 fev. Trinitc ................. 23 mai Armistice ............... 11 nov. 
St-David ............... lermars Fete de la Reine ......... 24 mai ler Dimanche de l'Avent.28 nov. 
St-Patrice .............. 17 mars Fete-Dicu .............. 27 mai St-Andre ...... .... .... 30 nov. 
Rameaux ............... 21 mars Fete d'Edouard VIII. ... 23 i~ Immaculee-Conception ... 8 dk. 
Vendredi Saint .......... 26 mars St-Jean-Baptiste ........ 24 ium Noel. .................. 25 dee. 

ETOILES du MATIN et du SOIR 
Mercure.-Etoile du solr jusqu'au 14 janvler, 1700 heures. Etoll~ du matln jusqu'au 25 mars, 0100 

heures. Etoile du solr jusqu'au 11 mai, 0500 heures. Etoile du matin jusqu'au 8 juillet, 0600 heures. Etoile du 
soir jusqu'au 14 septembre, 0500 heures. Etoile du matin jusqu'au 29 octobre, 0500 heures. Etoile du soir 
jusqu'au 29 decembre, 2200 heures. Venus.-Atteint son plus grand eclat le 12 mars, 1100 heur En 
COilJonction inferieure avec le Soleil et devenant etoile du soir, le 17 avril, 2000 heures. Atteint son plus 11:rand 
eclat le 24 mal, 2000 heures. Mars.-En quadrature le 4 fevrier, 0300 heures. En opposition avec le Soleil, 
le 19 mai, 1400 heures. Son point le plus rapproche detla Terre, le 27 ma!, 2300 heures. En quadrature, le !0 
septembre, 0500 heures. Jupiter.-En opposition flvec le Soleil, le 15 juilllet, 0300 heures. En quadrature, 
le 12 octobre, 0700 heures. Saturne.-En conjonction avec le Soleil, le 16 mars, 0100 heures. En opposition 
avec le Soleil, le 25 septembre, 0001 heures. Uranus.-En conjonctlon avec le Soleil, le 30 avrll, 0400 heures. 
En opposition avec le Soleil, le 4 novembre, 0700 heures. Neptune.-En opposition avec le Soleil, le 8 roars, 
0900 heurcs. En conjonction avec le Soleil, le 11 septembre, 1600 heures. 

ECLIPSES pour 193'1 
II y aura trois eclipses en 1937-deux eclipses de Soleil et une eclipse de Lune. 
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-SO.unaitJ a~~ 
Nous avons le plaisir de vous offrir, avec nos compliments, L'EDITION 

1937 de l' ALMAN A CH et des CONSEILS UTILES DODO'S 

L ES CONSEILS Hant donnes gra­
tuitement, i1 n'en est pas souvent 

tenu compte. Nous esperons que vous 
tiendrez compte des conseils donnes 
dans cc livre et que vous lirez attentive­
ment les pages suivantes composces 
uniqucment .. l votre avantage. 

On nous dcmande souvent d'cx­
pliquer pourquoi les Reins sont~ils 
responsablcs de tant de maux qui 
paraisscnt si different.<;. La reponse 
est simple et nous pouvons vous la 
rendre comprehensible lorsquc nous 
expliquons que les Reins sont, ni plus 
ni moins, les :filtres du corps. Ils ont 
pour tache de filtrer le sang et de le 
debarrasser de toutcs lcs impurelcs, 
des dechets, de l'exces d'Acidc Urique, 
et de tous lcs aulres toxiques qui s'y 
amassent. Sans les Reins, notre corps 
serait bient6t un tas de matiere cor­
rompue. Les Reins sont les sentinelles 
que la Nature a places a l'intericur de 
notre corps pour y surveiller notre 
bien ctre. lb sont tres dclicats et SC 

detraquent facilemcnt. Un effort, un 
coup, un abus de nourriturc ou de 

boisson, ou un refroidissement peut 
lcs affecter. Les Pilules Dodd pour 
les Reins sont le traitement qu'il faut 
prendrc contre tout derangement des 
Reins. Elles aident a retablir l'activite 
saine des Reins. 

Les Pilules Dodd pour les Reins 
sont un medicament stlr et peuvent 
elre prises aussi bicn par les jeunes que 
par les vieux. 

Les Tablettes Dodd contre la 
Dyspepsie sont un remede des plus 
satisfaisants contre les derangements 
du Foic et des Intestins. 

L'Onguent Medicinal Antisepti­
que Dodd est un traitement stir, anti­
septique, cicatrisant et adoucissant 
pour tous lcs genres de maladies de 
pcau, coupures, bnilures, hemorroides, 
etc. Vous trouverez, sur les pages 
suivantes, une description breve de la 
cause, des symptomes et du traitement 
de nombreux maux qui resultent du 
mauvais fonctionnement des Reins. 
Nous cspcrons que vous les trouverez 
utiles pour vous sortir de la maladie et 
vous ramener a l'ctat de sante. 

The Dodds Medicine Co. Limited . 
Toronto 2, Canada 

DITES ADIEU AU MAL DE DOS 

Elle avait mu! au do sc ::ia 60!Ur lui dit qu'cllc Aprea avoir pris les Pilules 
scntait mi:;rrable - pr{!- avait lcs s.rmrtomes de Dodd, son mal de dos dis­
ferait rester chez cllc-clle Heins <1ui fonctionnent parut-l'enthousiasme et 
pcrdit ses amis et se seutit mal. Elle lui conscilla lea l'energie revinrent-et elle 
seule. PilulesDoddpour lea Reins. redevint "elle-meme". 
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C'est souvent apres avoir passe Avez-vous les yeux cemes, bour-
un examen pour une assurance-vie souffies, ou le visage bouffi le matin? 
que beaucoup de gens sont cons-
ternes d'apprendre qu'ils ont les Votre urine est-elle rouge ou d'ap-
reins malades. S'il VOUS faut parence sanguine; vous brule-t-elle ou 
repondre "Oui" a deux ou a un contient-elle des filaments? 
plus grand nombre des questions Souffrez-vous de nervosite ou d'irri-
suivantes, il serait bon que vous tabilite? 
agissiez promptement. Souffrez-vous de nausees apres les 

Avez-vous mal au dos? Vos mem- repas? 
bres sont-ils lourds? Avez-vous des etourdissements? 

Votre urine est-elle peu abondante? Avez-vous la respiration courte? 
Souffrez-vous de maux de tete Vous sentez-vous tres abattu? 

violents et frequents? Vous reveillez-vous souvent la nuit? 
Votre urine est-elle epaisse ou lai- Avez-vous des endroits sensibles 

teuse? dans le dos, le long de l'epine dorsale? 

Souffrez-vous de soif inaccoutumee? Etes-vous fatigue ou nerveux apres 
A vez-vous des crampes clans les le moindre effort? 

muscles et dans les membres? Faites-vous des bonds en dormant· 
Avez-vous maigri et perdu rapide- faites-vous de mauvais reves ou avez~ 

ment vos forces? vous des cauchemars? 
Avez-vous de temps en temps des Votre peau est-elle seche et reche· 

malaises ou des douleurs clans les vous demange-t-elle ou vous brule-t~ 
lombes? elle le soir? 

Urinez-vous trop frequemment, soit Eprouvez-vous une sensation de 
le jour ou la nuit? fatigue dans la region des reins, avec 

A vez-vous des attaques de rhuma- une sensation de lourdeur et de tirail­
tismes, de raideurs dans les articu- lemcnt dans les lombes? 
lations, de nevralgies, de lumbago ou N'ATTENDEZ PAS-IL PEUT ETRE 
de sciatique? DANGEREUX DE REMETTRE 

Votre vue faiblit-elle ou est-elle 11 existe un remede qui peut etre 
indistincte, accompagnee de traits employe en toute confiance. Les 
lumineux ou de points noirs? Pilules Dodd pour les Reins ont 

L'odeur de votre urine ou de votre aide bien des Canadiens et des 
transpiration est-elle desagreable apres Canadiennes a retrouver leur sance 
exposition a l'air? -pourquoi pas vous aussi? Depuis 

plus d'un demi-siecle, les Pilules 
Votre urine forme-t-elle des depots D dd o pour les Reins sont le remede 

de sabl~, de gravelle, de ?~ussiere cou- le plus en demande pour les maux 
leur bnque ou de mucos1tes blanches? de reins. 

La Grande Demande est la Meilleure Preuve - Prenez les Pilules Dodd pour les Reins 
2 



d'irr., 

&LEVER et COU&HER ~u SOLEIL & 
l'E TABLEAU V0US EN DONNE L'HEURE EXACT£ 
Dans cct Almanach, l'Heurc Normale 

est employee et par consequent l'hcure 
ne peut Hre juste que pour un point 
central clans chaque division horaire. 
Pour trouver l'heure exacte du lever ou 
du coucher du soleil, etc., a l'endroit 

lle mois NOVEMBRE 1936 30 jours 

PHASES DE LA LU~E 
Heure ~ormale de l'Est 

J. H. ::-.r. 
® Pleine lune........ 5 8 28 du s. 
® Dernier quartier. . . 13 11 42 du s. 
8 Nom·elle lune ..... , 21 8 19 du~­
) Premier quartier... 28 11 ·12 du m, 
c Voir l'heure locale a cette page 

;:, <I) • g;~ * Pro-'tlrn 'tl a * , .. :o 1-, c; fc~ Soleil Lune nostic::1 
58 

;:,V. ---- du 0 e! 00~ Lev. Cou. Lev. temps ,-., ,-.,-
--------

H.:\!, H.~I. H.~!. 
1 Di :n: G 38 4 49 G 27 
2 L :n: G 39 4 47 7 32 Commence 3 1\1 0 G 41 4 45 8 40 humide 
4 nI 0 G 42 4 44 9 50 et 
5 J bi 6 44 4 43 10 5!) froid. 6 V bi 6 45 4 42 mat. 
7 s bi 6 4G 4 41 12 05 Devient 
s Di l1l' G 48 4 40 1 09 plus 

chaud 9 L l1l' G 49 4 39 2 11 et 10 ::\I === G 51 4 37 3 13 plus 11 ::\I === G fi2 4 3G 411 agrcable. 12 J e:,: 6 53 4 35 5 16 
13 V l1l 6 55 4 34 G 17 

Temps H s l1l {i 56 4 33 COU, 
incertain. 

15 Di l1l 6 58 4 32 soir 
16 L ~ 6 59 4 31 G 00 Froid 
17 ::\I ~ 7 00 4 30 U 5G et 18 ::\1 ~ 7 02 1 2H 7 59 pluie. 
19 J -'5 7 03 4 28 9 04 
20 V -'5 7 04 4 27 10 12 
21 s - 7 05 4 26 11 22 S'eclaircit. 

22 Di X 7 0G 4 25 mat. 
23 L )-( 7 08 4 25 12 33 Sec 
2•! ::\I )-( 7 09 4 24 1 46 et 
25 ::\I 'T' 7 11 4 23 3 03 beau 
2G J 'T' 7 12 4 23 4 22 jusqu':\ 
27 V 'tS 7 13 4 22 5 42 la 
28 s 'tS 7 14 4 22 lev. fin 

du 
29 Di :n: 7 15 4 21 soir mois. 
30 L :n: 7 16 4 21 6 18 

ou vous habitez, il est nccessaire 
d'ajouter ou de soustraire le nombre de 
minutes donne ci-<lessous vis-a-vis cet 
endroit ou l'endroit le plus rapproche. 

Quand l'heure d'ete est employee, ii 
est aussi necessaire d'ajouter une heure. 
Colombie 

Britannique 

Xanaimo .... Ajout.16 
Nelson ... . Soust. 20 
Prince Rupert .. Ajout.42 
YanC'ouver.... " 12 
\'ictoria.. 13 

Alberta 

Calgary ....... Ajout.36 
Edmonton.. . . " 32 
Lethl,ridge.... " ao 
Medicine Hat.. " 21 

Saskatchewan 

Moose Jaw .... Ajout. 5 
Prin_ce Albert. . :: 6 

~'k~t~~~: : : : : i 
Manitoba 

Brandon ...... Ajout. 40 
Portage la Prairie " 36 
The Pas....... " 44 
Winnipeg. . . . . . " 23 

Ontario 

Barrie ......... Ajout.19 
Belleville...... " 10 
Brantford. . . . . " 21 
Chatham.. . . . " 29 
Collingwood... " 21 
Galt.......... " 21 
Goderich. . . . . . " 27 
GuelP.h,....... " 21 
Hamilton...... 19 
~~nora........ :: 16 
Kmgston. . . . . 7 
l\itchener. . . . . :: 2~ 
Lllldsay. . . .. . . fa 
London....... " 25 
Niagara Falls. . " 16 
North Bay.... " 18 
Oshawa....... " 16 

Ontario-S1tite 

Orillia ........ Ajout.16 
Ottawa...... " 3 
Owen Sound. . . " 24 
Parry Sound.. . " 20 
Peterborough. . " 14 
Pembroke..... " 9 
Port Arthur .... Soust. 4 
Port Hope ..... Ajout.13 
Sarnla ........ •• 30 
Sault Ste.Marie " 38 
Stratford...... " 24 
St. Catharines.. " 17 
Sudbury....... " 24 
T~ronto....... :: 18 
'\\1ndsor....... 32 
Woodstock.... " 23 

Quebec 

Gaspc ......... Ajout.16 
Montreal. ..... Soust. u 
Quebec........ " 12 
Riviere du Loup " 22 
Sherbrooke. . . . " 10 
Trols Rivieres.. " 8 

lle du Prince 
Edouard 

Charlottetown. Ajout. 12 

Nouveau 
Brunswick 

Chatham ...... Ajout. 22 
Fredericton .... Soust. 32 
Saint John ..... Ajout. 26 
Monrton ..... , " 19 

Nouvelle Ecosse 
Halifax ........ Ajout.14 
!:Jydney........ " 1 
Yarmouth..... • 25 

Terre-Neuve 
St-Jean ....... Soust. 24 

Soignez les hemorro1des 
avec l'Onguent Dodd 



1E N'ATTENDS PAS D'ETRE 

ATTEINTE PAR LA MALADIE 

-.1E PRENOS DES PI LU LES 

DODD POUR LE REIN ET JE 

ME TIENS EN BONNE SANTE. 

N' attendez pas d'etre ma lade 
AU cours des dernieres annees, des 

recherches med.icales ont prouve 

qu'un grand nombre de maladies 

attribuees a d'autres causes sont dues 

au mauvais ctat des reins. Les reins 

Hant tre.., dt!licats, ils sont facilement 

detraques. Un lcger etTort ou les piecls 

mouilles peuvent etre la cause d':mnees 

de souffrance. De plus, les maladies 

des reins sont si insidieuses qu'elles 

peuvent etre presentes pendant des 

mois OU meme des annces sans que l'on 

s'en rende compte. I1 est done bon de 

se tenir sur ses garde.s pour en re­

marquer les premiers symptomes. 
L'experience a prouve, depuis prcs 

d'un demi-siecle, que les Pilules Dodd 

pour les Reins sont un remcde 

excellent pour les affections renales. 

Ces Pilules sont recouvertes de sucre, 

"J'ai 40 ans, je suis une femme 
mariee, et j'ai souffert de Rhuma­
tismes pendant huit ans. J'etais 
un jour bien, un jour mal. • J'etais 
tres decouragee, car je m'evanouis­
sais et croyais que je ne pourrais 
jamais plus aller mieux. Un jour, 
j'ai lu un article sur les P.ilules Dodd 
pour les Reins et j'en ai pris quatre 
boites. Avant de les finir, je me 
sentais deja mieux. J'etais a nou­
veau heureuse de vivi·e." 

Mme. P. Hussey, 
3628 rue de Bullion, Montreal, Quf. 

faciles a prendre et a porter sur soi. 

Les Pilules Dodd pour les Reins sont 

connues depuis longtemps. Les medica­

ments qu'elles contiennent sous forme 

tres concentree n'ont d'effet que sur les 

reins. Elles ne sont vendues qu'en 

boitcs comme celle illustree au dos de la 

couverture de cette brochure. Les 

Pilul s Dodd pour les Reins ayant 

obtenu un grand succes, elles ont ete 
tres souvent imitees, mais nous vous 

mettons en garde contre ces contre­

f ac;ons-non pas dans notre inten~t 

mais dans le votre. Votre sante est 

beaucoup trop prccieuse pour que vous 

pcrdiez du temps a essayer des contre­

fa\'ons des veritables Pilules Dodd pour 

les Reins. Les veritables sont les meil­

leures, et elles sont aussi faciles a 
obtenir que les imitations. Si vous 

avez de la difficulte :l vous les procurer, 

ccrivez-nous, et nous nous f erons un 

plai. ir de vous les envoyer par la poste 

des la reception du prix. 
Les Pilules Dodd pour les Reins ne 

sont pas une panacee. Elles sont 

purement et simplement un remede 

fiable et eflicace pour les Reins, lequel 

peut etre pris aussi bien par les jeunes 

que par les vieux. 
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Les Pilules Dodd pour les Reins ont 

aide a rctablir b. sante de milliers 

d'hommes et de femmes souffrantes. 

Pourquoi ne les essaieriez-vous pas? 



D'aj;>re) des rapports r~ts. soi- de la premi~re bouft'ee de 
xan~deux pour cent des gens qui fumee. M&ne si le boil n'est pas 
meur•t par le feu, meurent dans leurs chaud, il se peut qu'il y ait UltZ de 
proprts maisons. chaleur clans le couloir pour vout (aire 

Bes,icoup de gens ont fU bnll& vifs reculer en chancelant au premit,r 
faute de savoir ouvrir la porte d'un souffle, ou assez de presaioa pour J>OilF 
bltiment en flammes. 9er la po1te srande ouverte da que '°119 

La raison pour laquelle tant de gens l'entre-1:>Aillez. Si ces sicn• de dan,er 
ne peuvent sortir de leur chambre A ne sont pas presents, voua pouva tortir 
c;oucher en cas d'incendie, c'est que par le couloir, mais ayez IOln de term.' 

la J)Orte denitte VOUI. 
personne ne leur a jamais 4it quoi faire. On doit apprendre aus enfants que le 

Void quelques SUi· plancher est l'endroit le plua 11\r dali1t 
ge.tions faites par un ,;IIMIIII une chambre remplie de f 
chef de pompiers r6- peu d'air frais qu'il y a 
pute: Par consequent, · ceau 

N'ouvrez pas la ~lacer dans WJ 
porte de votre cham- font mieux de le fan 
bre l coucher avant de pattes". Dans un escalier, 
vous ft.re assure que le plus s4r est tout pr d 
cowoir n'est pas rempli d'air chaud et aidera la respiration l l'aide 

'1amee. Placez la paume de la mo~ place 1111' Ja bouclie et 
main sur le pa.nneau de Ja porte avant • touts de 
de l'ouvrir. Si le bois est chaud, il est r-._..'l'ff.,.!'11 ua. 
trop tard. La fenkre est la lell1 voue 
chance qui reste et, m~ si elle 
trop &vie pour que 'W>11s pUismez 
.-mter, la porte ~ ,~ • 
vous, VOIUI pouvez appeler au 
d attendre que l'on viemle. 

Si le panneau de la porte n'est 
cbaud au toucher, prmez le ·boutoa 
Ja pairte d'une main et plaeez la 
~ l'autre -- l ven l'OIIY 
et au-deasas de Ja tfte, pl.- un 

pDOUouunemaclle 
pouvoir .Ja 



Fin de six mois de souffrance 

.

... ··.·•~··.: .. • .. · .. ·.·.•: ........ ", .. '">l.·· . . · De retour au travail g:tJce aux Dodd 
·{v· "Pendant six 12e mois DECEMBRE 1936 31 jours 
.,,-"i~ .. ~. mois", ecrit M. 
X~ ·~-:c Adolphe Veilleux, PHASES DE LA LUNE 

0'1t1I ~~~i~:~i~~~~ ~ ~=:~~:;.:,:~:al, TE1 M. 

tismes dans les O Nouvelle lune. . . • • 21 6 
) Premier quartier. . . 27 11 

20 du e. 
25 du s. 
30 du m. 
0du e. 

jambes, a un tel 
point qu'il m'ctait ,:, Voir l'heure locale a la page 3 

A. Veilleux 

impossible de me 
retourner dans mon 
lit sans aide. Je 

pris la decision d'essayer les Pilules 
Dodd pour les Reins, et apres un essai, 
voyant les resultats obtenus, j'en pris 
six boites jusqu'a ce que je me sente 
completement soulage. J e suis age 
de 49 ans, arpenteur du Gouvernement, 
et, grace aux Pilules Dodd pour les 
Reins, je suis encore capable de faire 
une bonne journee de travail comme 
auparavant.'' 

UN VRAI CASSE-TETE 
Un train, faisant le voyage de 

Chicago a New York, avait trois 
employes et trois voyageurs. Les em­
ployes se composaient d'un mecanicien, 
d'un soutier et d'un conducteur. Ils 
s'appelaient Durand, Dupont et Du­
puis, mais pas necessairement dans cet 
ordre. Les voyageurs s'appelaient 
M. Durant, M. Dupont et M. Dupuis. 

M. Dupuis demeure a New York. 
M. Dupont touche un salaire annuel de 
$5,000. Le conducteur habite moitie 
chernin entre New York et Chicago, 
et celui des voyageurs qui a le meme 
nom habite Chicago. Le voisin le 
plus proche du conducteur est un des 
voyageurs et son salaire annuel est 
trois fois celui du conducteur. 

Durand bat le soutier au billard. 
Trouvez le nom du mecanicien. 

( Voir la reponse, page 29) 

• 
6 

;:, <D..; <1l'"t;1 * * Pro-
"O<:ll 'O i:: Cl) 0 Soleil Lune nostics ,..·5 ~ ~ QiN 
;:,i;:: ---- Lev. du 0 ... 0 <d -~::, 

Lev. Cou. soir temps .... .... - w.._, 
----------

H.M. H.::ll. H.M. 
1 M e 7 18 4 20 7 31 Varia-2 M €9 7 Hl 4 20 8 42 ble 3 J Q 7 20 4 20 9 51 avec 4 V Q 7 21 4 19 10 58 neige. 5 s Q 7 22 4 19 mat. 

6 Di n,y 7 23 4 19 0 02 Genera-
7 L n,y 7 24 4 19 1 04 lement 
8 l\I 111' 7 25 4 18 2 06 froid 
9 11 n,y 7 26 4 18 3 07 avec 

10 J :::: 7 27 4 18 4 09 de la 
11 V :::: 7 28 4 18 5 10 pluie. 
12 s m 7 29 4 18 6 09 

13 Di ' m 7 30 4 18 cou. Moins 
H L m 7 31 4 19 soir froid. 
15 l\I ;,i< 7 32 4 19 5 51 
16 l\l 15 7 32 4 19 6 56 Beau 17 J "" 7 33 4 19 8 04 et 18 V "" 7 34 4 20 9 13 froid. 19 s X 7 34 4 20 10 23 

20 Di }{' 7 35 4 20 11 34 Devient 
21 L X 7 35 4 21 mat. orageux. 
22 l\I T 7 36 4 21 0 46 
23 :\I T 7 36 4 22 2 01 

Temps 24 J 'd 7 37 4 22 3 18 
25 V 'd 7 37 4 23 4 34 neigeu:i::. 
26 s );{ 7 37 4 24 5 47 

27 Di );{ 7 37 4 24 lev. 
Plus 
clair 28 L e 7 38 4 25 soir et 29 l\I e 7 38 4 26 6 17 plus 30 l\I Q 7 38 4 27 7 29 froid. 31 J Q 7 38 4 28 8 39 

' 

Mme. Leduc (montrant une de ses 
photos dans les bras de sa mere)-"Me 
voici il y a vingt ans." 

L'invitee-"Superbe ! Et quel est 
le bebe que vous portez?" 



LES Mi°fDECINS savent qu'on ne cepter ou de refuser une demande 
peut trop estimer !'importance des d'assurance sur la vie. Les Corn­

reins en ce qui concerne.le bien-etre du pagnies d'Assurances et les Societes 
corps humain. C'est d'eux que de- Fraternclles, qui ont pour les guider des 
pendent la sante, le bonheur, la vie elle- tableaux bases sur des milliers de cas, 
mc:me. I1 n 'est probablement aucun n'assurent pas un sujet dont les 
mal plus commun que le mal de reins. reins ne sont pas sains, car la vie 

Les reins ont pour fonction de purger de celui-ci est en danger. 
l'organisme de tous les dechets et im- En faisant le diagnostic, le medecin 
puretes toxiques. Ils font cela s'ils expcrimente verifie toujours d'abord 
sont sains, et aident ainsi a ccarter les l'etat des reins, car il sait que sans !'aide 
maladies. des reins, il lui est impossible de chasser 

Les reins sont les protecteurs de la la maladie. 
Nature. Tout comme des sentinelles, Les Pilules Dodd pour les Reins ont 
ils protegent le corps, attaquant et I pour fonction de retablir le travail 
detruisant instantanement les ennemis nature! des Reins qui consiste a recueil­
de la bonne sante. lir et a expulser les dechets toxiques de 

L'etat des reins, que l'on reconnait l'organisme. Telle est !'explication du 
d'apres !'analyse de l'urine, est souvent I succes merveilleux des Pilules Dodd 
un point decisif quand il s'agit d'ac- : pour les Reins. 

V . F. Cote 

Un Medecin Conseilla Dodd's 
"J'ai 26 ans. II y a quelques annees, je souffrais 

tellement de maux de dos que je pouvais a peine travailler. 
Notre medecin de famille me conseilla de prendre des 
Pilules Dodd pour les Reins, me disant que mes reins 
etaient la cause de tout le mal. J'en achetai deux boitcs 
et, apres lcs avoir prises, je f us tres surpris des resultats. 
]'en pris done encore quclques hoites et me sentis a nou­
veau fort et en bonne sante. 1faintenant, je peux sup­
porter toutes sortes de durs travaux." 

VINQENT F. COTE, 

Dendron, Sask. 



Elle retrouve son energie 
Rend grace aux Dodd pour sa sante 

Mme Robert 
Brown, de Coati­
cook, Quebec, est 
aujourd'hui a.gee de 
23 ans et mere d'un 
enfant de 4 ans. 

'c,\~41~ gti~¥:~;1 
Mme R. Brown jeunes filles et le 

travail etait tres dur. Apres trois mois 
de travail environ, je maigrissais assez 
rapidement et me sentais toute fatiguee, 
pouvant a peine faire mon travail. 
Une amie me conseilla les Pilules Dodd 
pour les Reins. Au bout d'une se­
maine, apres les avoir prises, je me 
sentais mieux, et au bout de deux 
semaines je retrouvais mon etat de 
sante precedent. Depuis ce temps, 
j'ai deja pris 10 boites de Pilules Dodd 
pour les Reins et j'en ai toujours a la 
maison par mesure de prudence." 

Louise.-Chaque fois qu'il me voit, 
Henri me dit que je deviens de plus en 
plus belle! ' 

Mariette.-Pourquoi ne lui dis-tu 
pas de venir plus souvent? 

"Que fais-tu, mon petit?" 
"Rien, m'man." 
"Peste, tu vas finir par ressembler a 

ton pere." 

Un petit balai-brosse coupe en 
fonne de "v" bien pointu peut servir 
l balayer les coins. 

ler mois JANVIER 1937 31 jours 

PHASES DE LA LUNE 
Heurc Normale de l'Est 

J. H. :\I. 
(I Dernier Quartier. . . 4 !) 22 du m, 
O Nouvelle Lune .... 12 11 47 du m. 
t Premier Quartier ... rn 3 2 du s. 
~ Pleine Lune ..... .. 26 12 15 du s. 
* Volr l'heure locale ii la page 3 

::, (l, • cr.t Pro-
"'Ortl "'O s a,, 0 Soieil L~ne noetics ,.:o :3 % ~N ::, - ---- Lev. du 
oA Od ·-::, Lev. Cou. soir temps 
~ ~- Cl.l-c, 
----------

H . M. H . M , H,.!\f, 

1 \' @ 7 38 4 2n !) 46 
•) s 11]' 7 38 4 30 10 50 

Froid 
3 Di 1l]' 7 38 4 31 11 53 avec 
4 L 111' 7 38 4 32 mat. neige. 
5 ::\1 111' 7 38 4 33 0 56 
6 I\1 l1f 7 38 4 3-1 1 ,",i 
7 .J ::: 7 38 4 35 2 58 Plus 
8 \' ll\ 7 38 4 36 3 58 doux 
!) s 1n 7 37 4 37 4 55 avec 

pluie. 
10 Di ;;t 7 37 4 ::is 5 ·18 
11 L ,;s 7 37 ·1 3!) rou. 
12 "'r ,;s 7 37 4 40 soir Plus 
13 "'I "" 7 36 •! 41 5 53 froid 
14 .J "" 7 36 4 42 7 03 et 
15 \' >< 7 3.5 4 44 8 13 ueigeux. 
16 s >< 7 35 1 45 !) 25 

17 l)i >< 7 34 4 41i 10 37 Tri\s 
1S L >< 7 34 l 48 11 50 froid. 
1!) "'I 'T' 7 33 1 4~ n11~t. 
20 l\I 'rj 7 32 14 .50 l 0.5 
21 J 'rj 7 31 4 :;2 2 19 Devient 
22 V 'rj 7 31 ·1 53 3 31 plus 
23 l:i :n: 7 30 4 55 4 37 doux. 

24 Di :n: 7 29 ,1 r-,7 r-, 33 
25 I, @ 7 28 1 !):-, lev. Le 
26 l\1 D 7 2i ,1 ;-,f) Foir mois 
27 l\I g 7 2(; r-, 00 6 17 finit 
28 .T D 7 25 5 02 7 2G doux 
2!) \' l1f 7 2i A 03 8 33 et 
30 s TI.I' 7 2:{ :; 04 !) 37 sec. 

31 Di 1l]' 7 22 5 0ti 10 41 

Un signe certain 
Si vos ongles se cassent facilement, 

frottez-les, le soir, avec un peu d'huile 
d'olive ou de vaseline. Un jeune mari (de bon matin)­

si "Il doit etre l'heure de se lever." Les epinards seront meilleurs 
vous y mettez une demi-tasse 
creme epaisse au lieu de beurre. 

de Sa femme-"Pourquoi?" 
Lui-"Bebe vient de s'endormir." 
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Un medecln repute disait recemment: "Pendant 
certains mois de l'annee, les r-humes ordinaires peu­
vent mettre au lit toute une famille, occasionner de 
nombreuses factures de medecin, et aussi le danger, 
auquel on n'attache pas assez d'importance! de maux 
graves d'oreilles et de creur, de rhumat1smes, de 
maladies de reins, et de beaucoup d'autres qui rui­
nent le bonheur et meme la vie. On ne doit done 
pas badiner avec les rhumes." 

Le Rhume <lit Ordinaire est res­
ponsable d'une perte cnorme de temps 
ai11si que d'un grand nomhre de 
malaises et de malheurs. Le rhume 
pouvant se propager rapidement et 
completcment dans toute la maison, 
c'est done un mal que peu de gens 
peuvent cviter d'attraper soit a un 
moment OU a Ull autre. 

Comment PREVENIR les Rhumes 
Les rhumes etant tres contagieux et 

se passant facilement d'une personne a 
une autre-il est bon de prendre la 
precaution de s'eloigner autant quc 
possible de toute personne ayant un 
rhume. 

Voici d'autres mesures de precaution 
qui sont recommandces: evitez les 
foules, ne laissez pas Jes enfants s'ap­
prochcr de vos amis mahdes. Au 
pn.:mier signe d'un rhume, c'est-a-dire 
des que vous ressentez de la sccheresse 
dans la gorge ou dans le nez, ou un 
frisson soudain, commenccz de suite a 
l'enrayer avant qu'il ne s'aggrave. 
Gargarisez-vous et faites une vapo­
risation clans le nez avec un bon anti­
septiquc ou de l'eau salec. On dit 
aussi qu'une bonne limonade chaudc 
fait du bien. Dormez dans une 
chambre bien aeree, evitez les changc­
ments de temperature brusques et, ce 
qu'il y a de plus important, rcposez­
vous bicn-au lit, si possible. 

Que faire si vous attrapez 
un Rhume 

Si vous avez la malchance d'attraper 
un rhumc, nc le traitez pas a la legere. 
Mettez-vous au lit aussi vite que 
possible et restez-y, car le repos est 
essentiel pour obtenir un prompt 
soulagement. Malgre l'ancienne cou­
tume qui consistait a faire de l'exercice 
pour chasser un rhume, les medecins 
compctents disent qu'il ne faut absolu­
ment pas faire d'exercice physique. 
Lorsque vous avez un rhume, votre 
organisme peut naturellement contenir 
un exces de matieres toxiques et il est 
done essentiel que les intestins et les 
reins fonctionnent bien. 

Dans un article rccemment public 
sur les Rhumes, un medecin disait: 
"L'exercice est ce qu'il faut faire le 
moins. Ce dont vous avez le plus 
besoin, c'est du repos, a plat sur le dos 
ou mieux encore au lit. "C'ne bonne 
purge para1t ctre excellente. 

Si vous avez un rhumc ou toutc autre 
maladie occasionnant un exces de toxi­
ques dans l'organisme, il est encore 
beaucoup plus important que les reins 
fonctionncnt convcnablement. 

Preparees pour agir directement sur 
les reins, les PILULES DODD pour les 
REINS devraient vous aider a main­
tenir vos reins en bon etat, ou vous aider 
a rctablir lcur fonctionnement normal. 
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et 

Un tailleur avait mal au dos 
Les Dodd soulagerent sa douleur 

/ 

2e mois FEVRIER 1937 28 jours 

PHASES D B LA LU .1.-E 
Hcure N ormale de l' Est 

J . H . l\L 
(I Dernier Quarticr... 3 7 4 du m. 
O Nouvelle Lune. . . . 11 2 34 du m. 
t Premier Quartier . . . 17 10 50 du s. 
® Pleine Lune ....... 25 2 43 du m. 

,c: Voir l'heure locale a la page 3 
::, ~s o'l-d 

Soieil I L~ne 
Pro-"Oo'l Cl, 0 nasties , .. /0 ,_.c. ~~ gs ::,"' ---- Lev. du 0 c:S ·-::, Lev . Cou. soir temps .... .... - W--o 

--------
H.M. H . . !. H.ll. 

1 L "" 7 21 5 08 11 43 
2 l\f "" 7 20 5 10 mat. Tr~s 
3 l\I "" 7 18 5 11 0 ,15 froid 
4 J 11l 7 17 5 12 1 .1,3 pendant 
5 V m. 7 16 5 13 2 43 quelques 
6 s ~ 7 15 5 15 3 37 jours. 

7 Di ~ 7 13 5 16 4 26 
8 L "O 7 12 5 17 5 10 Plus 
9 r-.r ."Q 7 10 5 19 5 47 doux 

10 1\1 "" 7 09 5 20 <'OU. et 
11 J ... 7 08 5 21 soir neigeux. 
12 V )-( 7 0G 5 22 7 10 
13 s )-( 7 01 5 24 8 24 

Glacial. 
14 Di )-( 7 03 ii 25 9 30 
15 L 'T' 7 02 5 27 10 54 
16 l\I 'o 7 01 5 28 mat. Un 
17 l\I 'o 7 00 5 30 0 09 peu 
18 J 'o G f>S 5 31 1 22 £!us 
19 V :n: (l 5G 5 32 2 28 oux 
20 s ){ (l 54 5 3-1 3 27 avec 

pluie 
21 Di ® 6 53 5 35 4 16 et 
22 L ® G iil ,') 37 4 5G neige. 
23 l\I Q 6 50 ii 39 5 29 
24 l\I Q 6 48 5 40 lev. 
25 J Q 6 46 5 41 soir Baisse 
26 V nr 6 44 5 42 7 21 de 
27 s nr 6 42 5 43 8 2.3 temp~-

rature. 
28 Di nP G 40 5 45 9 28 

-On me <lit que votre cousin ·vicnt 
d'cpouscr une fille richc: est-cc quc 
c'est tout de mcme un mariage d'amour? 

-C'en est plutot un de pcur. 
-Comment !;a? 
-C'cst bicn simple, sa femme avait 

peur de rcster vieille fille et lui avait 
pcur de rcstcr pauvre. 

:r-.r. J oscph Para­
dis, 63 72 me de 
Gaspe, 'Montreal, 
Que., ccrit: "Jc 
suis t.m tailleur de 
prof e sion et corn­
me jc dois, la plu­
part du temps, 
tra vailler assis a 
une table· ou unc 
machine a coudre, 
il m'cst arrive de 
tellcmen t souffrir -
de maux de dos J. Paradis 
qu'il m'ctait impossible de dormir la 
nuit et quc j'avais toutes lcs peines 
du mondc a me lever le ma.tin. C'est 
en lisant votrc Almanach Dodd's que 
je. pris la decision d'achctcr une boite de 
Pilulcs Dodd pour lcs Reins. Apres 
avoir pris plusieurs pilules, je sentis 
immcdiatemcnt un soulagemcnt quc je 
n'avais pas ressenti auparavant avcc 
d'autres remedcs. Jc continuai a 
prendrc lcs pilulcs jusqu'a soulagcment 
complet. ]'en ai toujours a la maison 
et les recommande a tous ecux qui 
souffrcnt des memes maux que moi." 

MALADIE DE LA VESSIE 
La vessie est le receptacle dans 

lequel les reins dcvcrsent l'urine. Elle 
est controlee par un dclicat rescau de 
muscles et est particuliercment sujette 
a l'inflammation, dont les principaux 
symptomcs sont les suivants: incon­
tinence (incapacite a retenir l'urine), 
douleurs et picotcmcnts clans le creux 
de l'cstomac, urine cuisante, rougcurs 
au visage, gonflemcnt de !'abdomen, 
sensibilitc de l'intcstin, et parfois 
diarrhee. Le mauvais fonctionncmcnt 
des reins en est souvent la cause et lcs 
Pilules Dodd pour les Reins en sont le 
traitement. 
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A I 
sol, ainsi qu'on le croit gencralcmcnt, 

V8Z•V0U5 peur mais de dispcrs,<:1° l_'electricitc _ dans 

d -C LA I R S ? l'air avant quc 1 eclair se prodmse. 

es ■ Oeufde21jours 14jours 8jours 5Jours 

En realite, vous avez peu de chancec; 
d'etre frappe de la foudre. Vous avez 
a peinc unc chance sur 300,000. 

Lee; points Jes plus eleves sont ceux 
qui attirent le plus la foudre. Ce peut 
etre un grand arhre, un batiment, une 
chemince, une cloture, ou me.me un 
animal ou une personne sur un terrain 
plat. 

Des groupes <le gens ou d'animaux 
attireront davantage la foudre qu'une I 
1wrsonne scule ou un animal seul. 

Eloigncz-vous des clotures en fil de 
fer (broche) et nc vous rHugicz jamais 
dans un batiment isole ou sous un arbre 
isole, particulicrement un chene OU un 

Pour Determiner la 
Fraicheur d'un Oeuf 

sapin. Faites dissoudre du gros sel da,ns de 
II est presque aussi dangereux d'etre l'eau distillee ou de l'eau de pluie. 

seul clans une eclaircie dans les bois. I\Iesurez l'eau et le scl et employez 
La place la plus sure est pres <le l'arbre. deux fois plus d'eau que de sel. Dans 
Si vous vous trouvez pres d'un groupe cette solution, faites tomber les crufs 
d'arbres, evitez de vous mcttre sous le dont vous voulez connaitre la fraicheur. 
plus gn1nd. Un reuf ayant moins de 36 hcures 

Si vous etes a l'interieur, eloignez- tombcra au fond dans une position 

vous des murs, horizontale. Un ceuf de deux ou trois 
<le la cheminee, jours s'enfoncera aussi, mnis pas 
<lu poele et des jusqu'au fond; il restcra juste au-
radiateurs. Le dessous de la surface du liqui<le, sa 
ccn tre de la grosse extremite ayant une legere 
piece est habi- tcndance a remonter. Avec des reufs 
tuellement l'en- de 4 ou 5 jours, cette tendance sera 
<lroit le plus sur. plus prononcee. A la fin du cinquieme 
Mais ne vous jour, l'axe de l'reuf (c'est-a-dfre une 
glissez pas sous ligne irnaginaire traversant l'ccuf clans 
votre lit ni ne le sens de sa longueur) formcra un 
vous cachez pas angle de 20 degres avec la lig11e hori-
n la cave la prochaine fois qu'il Y aura zontale. Cet angle augmentera 
un orage, car cela ne sert a rien. chaque jour, si bien qu'a Ja fin du 

Les antennes de radio ne semblent huitieme jour, il sera d'environ 45 
yias attirer Ja foudre. degres; le quatorzieme jour, environ 60 

Les P.aratonnerres, lorsqu'i]s sont degres; le vingt-et-unieme jour, 75 
bien installcs, offrent une protection degres. Au bout de quatre semaines, 
excellentc. Leur fonction principale l'ceuf se tient tout droit dans le liquide, 
n'cst pas de conduire la fouclrc jusqu'au la petite cxtremite vers le bas. 
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Cel employe de chemin de fer ouff rail tellemenl 
de Rhumalismes qu'il pouvail 
a peine se tourner dans son Iii 

• 
De retour au travail apres avoir 
pri~ des Pilules Dodd pour les ,., =i,. ·· l 

Reins pendant 15 jours ~";. 0~~ 
'Tai souffert de maux de reins , ,~~ f-l\-:;'' 

pendant deux ans", nous ecrit ~r!(~,._ 
Alfred St-Laurent, de St-Octave -~"" .c,.:.: 
Metis, Comte de Matane, Que. "Tres ,;, ,<.::~'-
souvent, quand je voulais me baisser, '' 
je n'etais pas capable de me relever, et 
quand j'avais une attaque, j'etais 
oblige de m'appuyer contre quelque 
chose. J'avais, dans le cote droit, une 
douleur qui partait du bas de la hanche 
et je pouvais a peine marcher. Cette 
douleur s'etendait de jour en jour dans 
le dos et sur les hanches. Quelqu'un 
me dit que c'etait un rhumatism~. 

Dodd pour les Reins pendant quinze 
jours, je retournai a mon travail sur le 
chemin de fer . }'en avais d'abord pris 
environ trois boites, j'en ai achete 
ensuite deux autres boites, et me ·uis 
senti completement soulage. I1 me 
semble que j'ai maintenaut dix ans de 
moins. J'ai 42 ans et me sens en 
parfait etat de sante." 

Comment les Pilules Dodd pour 
les Reins Aident 

Les rhumatismes sont souvent 

~ . 
', ' • :. 

Malgre le traitement que je faisais, ,:; ~ _ ~ _:,:§§§::)::::r,----'\,i 

mon etat devenait pire, e il devint t_:3Si~~~2~~ 
meme si serieux que je ne pouvais plus De ret011r au tramil 1-e 
me lever et devait me tourner dans le ~ I 15eme jour 
lit a l'aide des draps. Je souffrais causes par un exces d'acide urique dans 
terriblement, tout comme si l'on me le sang. L'acide urique qui est une 
coupait avec un couteau. impurete du sang devrait en ctrc ex-

"Finalement, je decidai d'essayer les traite par les reins. Si les reins ne 
Pilules Dodd pour les Reins apres en remplissent pas leur tache, l'acide 
avoir entendu dire beaucoup de hien. urique reste dans le sang, irrite lcs 
Je commen~ai a en prendre et, le muscles et les articulations en causant 
troisieme jour, je pus me leva-, marcher des douleurs atroces . A fin de prevettir­
Wl peu, puis m'asseoir sur une chaise. les rhumatismes, maintenez vos reins 
Au oout de cinq jours, je pus sortir de- en bon etat en prenant d:!s Pilules Dodd 
hors. Apres avoir pris des Pilules pour lcs.Reins. 
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Un mot 
aux 

FEMMES 
Un message im­

portant aux femmes 
de tout age 

Beau coup de fem mes men en t, de 
jour en jour, unc existence miserable. 
Elles ne peuvcnt faire leur menage­
s'irritent contre lcs enfants-ne veulent 
pas sortir ni voir leurs amies-se sen­
tcn t retournees et bouleversees-sans 
savoir au juste la cause de leur afflic­
tion. 

Tres souvent, l'impurete du sang, 
due au mauvais ctat des reins, en est 
la vraie cause. Les reins en bon ctat 
filtrcnt le sang pour en eliminer les 
impuretes. Si les reins se detraquent 
et ne remplissent pas leur fonction, 
les toxiques restent dans l'organisme et 
il ~'ensuit sonvent des maux de dos, des 
maux de tete, de's rhumatismes et 
d'autrcs maladies. 
' Les Pilules Dodd pour les Reins ont 
pour but de retalJlir le fonctionnement 
normal des reins. Depuis plus cl'un 
demi-siecle cc fameux remede a fait ses 
preuves panni les femmes dont la sante 
se trouvait appauvrie, et tout particu­
lierement a l'epoque penible du "retour 
d'age". 

Les f emmcs qui prennent des Pilules 
Dodd pour les Reins, dans l'un ou 
l'antre des cas mentionnes ci-dessus, 
devront necessairement observer Jes 
regles ordinaires de santc. Elles de­
vront eviter les aliments riches qui 
tendent a constiper; eviter l'humiditc 
aux pieds; se vctir suffisamment par 
temps froids; ne pas faire de travail 
physique fatigant; ne pas se pencher ni 
faire d'efforts. 

Si vous avez des timbres-postc qui 
sc sont colles ensemble, ne lcs faitcs 
pas tremper dans de l'eau. Placcz une 
feuille de papier mince par-dessus les 
timbres et passez-y un fer chaud. Ils 
se detacheront facilement et la colle 
restera sur lcs timbres. 

Si vous placez une orange dans un 
four pendant un moment, vous cons­
taterez qu'elle se pelera plus facilement. 

Pour marquer le linge a l'encre plus 
facilement, trempez la piece qui doit 
l'tre marquee dans de l'empois froid, et 
la plume ecrira dessus sans gratter. 

Servez-vous d'agraf es mctalliques a 
papier pour joindre les bords des tissus 
au lieu de les b:1tir. Elles ticnclront 
fcrmement le tissu pendant que vous 
fercz la couture. 

Etes-vous toujours 

"Trop F ati guee" 
Se sentir toujours 

"trop fatiguee" 
pour faire sa tache 
quotidienne, est une 
pcnible sensation. 
Ccla peut ctre un 
signe de "sang sur­
charge'' - c'est-a­
dire que les vais­
scaux sanguins sont 
olJstrues par lcs matieres toxiques qui, 
~\ l'ctat normal, auraient cte filtrees par 
lcs reins. Cependant, beaucoup <le 
femmes qui se scntent toujours "trop 
fatiguees" ne pcnsent jamais que leur 
manque d'energie, leurs maux de tete, 
lcurs maux de dos ~t leur lassitude 
gencrale peuvent etre le resultat du 
mauvais etat de leurs reins. Les 
PILCLES DODD POUR LES REINS 
sont tout specialement prcparees pour 
aider les reins a remplir a nouveau leur 
fonction normale, celle d'cnlever du 
sang tout l'exces de toxiques et d'acides. 
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orte bien maintenant 
Les Pilules Dodd lui redonnent la sante 

"Pendant six ou 3c mois 
sept ans, j'ai souf-

MARS 1937 31 jours 

fert de maux de 
reins et de mal tlc 

PHASES DE LA LUNE 
ffrurc Nonnale <le l'Est 

dos, a un tcl point 
qu'il m'etait im­
possible de travail­
ler," ecrit l\lme L. 
Girard, de Ste­
H y acin the, Quc. 

J. H. M. 
(l Dernier Quarticr . . 5 4 17 du m. 
e N'ouvc·llc Lm1c .... 12 2 32 du s. 
~ Premier Quartier.. . 10 6 4li du m. 
® Plcine Lm:c . . . . . . 2li li 12 du s. 

,:, Voir l'heure locale a la page 3 

Mme L. Girard "La nuit, jc dor-

Pro­
nostics 

du 
tt'.'lllJIB 

mais peu et je me 
levais le matin en me scntant fatiguee 
et deprimee. Une amie me conseilla 
les Pilules Dodd pour les Reins et je 
decidai de les essayer. Quel soulage­
ment depuis ce temp~-la! ]'en suis a 
ma quatriemc boite et mes maux de dos 
ont deja disparu. Maintenant, je dors 
bien toutc la nuit et jc suis en etat de 
travailler sans ressentirtrop de fatigue .• , 

--------- -----~----

Tout simplement 
-Que dis-tu a ta femme quand tu 

rcntres t.ard a la maison? 
- J e lui dis tres tranquillement: 

"Bonsoir !" ... Le reste, c'est elle 
qui le tlit! 
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J 
V 
s 

Di 
J, 
:'II 
1\1 
.J 
y 
s 

lll 
m 
Ji' 
Ji' 

Ji' 
15 

"" 
"" = 
"" 

11.:\1. 11.:-.1. 11.:-1. 
6 39:, -11; 10 :n 
li 37 5 48 11 32 
6 :rn 3 49 mat. 
u 34 5 /il 0 31 
li 32 ii 53 1 26 
G 30 fi 541 2 17 

t 25 5 ·>~, 3 02 

d1 g 2~1 l tii 
6 23 5 501 4 47 
u 21 u ool eou. 

g rn g gil r~s 
H 16 6 0.i S 36 
6 14 6 06 9 54 
6 12 U Oi 11 10 
<il0o0Smnt. 
6 09 G 09 0 20 
<i 07 G 10 1 22 
6 05 6 12 2 13 

21 Di ® G 03 li 13 
22 L Q G 01 <, 14 

Nous rccevons tous Jes ans un grand 2
2~

1 
~1

1 Q ~ 1~, l
1
i 11Q, 

nomhre <le lettres nous demandant s'il 2.5 
1J § ~ 5:; H JS 

2 5G 
:i 31 
-1 00 
4 2li 
4 50 
kv. n'y a aucun danger a prcndrc de!::'. 26 V Q :; r, 3 G 19 

27 S 1U' .; ,'jll(i 21 
Pilulcs Dotld pour les Reins pendant la 

soir 

grossesse. Non seulement il n'y a la ~t V} ~ g .
4

1~,I,~ ~~ ~ ig 
ancun danger, mais l'usage de ces 30 ?If m 5 "v 2.'i 10 20 

pilules est tres salutaire. I1 faut se 31 ::'11 m 5 4-lili 2!i 11 16 

rappeler que, pendant la grossesse, ks 

Froid 
mod(ir(: 

et 
ncigc. 

Froid 
et 

orngcux. 

Plue 
doux. 

Grnnd 
vent. 

:'lloderA 
jusqu':\ 

b 
fin 
du 

mois 
nvcc 

pluie. 

organes intestinaux sont deranges, et Courtoisie de la Banque 

qtt'il s'excrcc souvent une pression sur Le mari-"La banque a retourne le 
Jes reins et sur la vessic, ainsi qu'on le cheque." 
remarque par l'etat de l'urinc. Les La fcmme-"Quelle chance! Qu'al­
Pilules Dodd pour les Reins agissent Ions-nous achetcr avec cc cheque, ccttc 
directement snr ces organcs. , fois-ci ?" 

• 15 



Bannissez l'INDIGESTION avec les 

Tablelles Dodd contre la Dyspepsie 
Quelquefois nous mangeons trop-quelquefois 
nous mangeons trop vite-quelquefois nous 
mangeons des choses que nous "aimons", mais 
qui ne nous "conviennent pas". Notre etat de 
sante depend souvent de notre digestion. 

L'estomac etant le centre de la 
nutrition du corps et jouant un role si 
important, il est done de b. plus grande 
importance que nous prenions toutes 
les precautions possible pour maintenir 
notre estomac sain et en bon ctat. 

En dcpit de cela, il n'est peut-etre 
aucun autre organe de notre corps qui 
ne re~oive moins d'attention et qui soit 
si souvent sujet aux abus et a la 
negligence. 

I1 est humain de manger et de boire 
pour .le plaisir qu'on en eprouve--et en 
songeant peu aux effets que cela aura 
sur l'estomac. 

Un regime alimentaire compose d'ali­
mcnts trop riches ou d'aliments formant 
de l'acide-une nourriture prise trop 
rapidement, seront la cause d'une 
digestion douloureuse qui, si elle est 
negligee, pourra devenir plus grave. 

Le vieux dicton: "ce qui est bon pour 
l'un est mauvais pour l'autre" est bien 
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vrai. Il n'y a pas 
semblables. Ce qui, dans un cas, 
occasionnera des douleurs, peut, dans 
tUl autre cas, etre pris impunement. 
On ne peut etablir aucune regle absolue 
en ce qui concerne le regime alimentaire, 
car il n'existe pas deux corps humains 
qui exigent exactement la meme quan­
tite et la meme qualite de nourriture. 

Il existe, cependant, quelques regles 
gcnerales que void: 

Ne mangez jamais trop vite, 
prenez toujours le temps de bien 
mastiquer vos aliments. 

Ne buvez jamais en mangeant, 
car cela dilue et affaiblit les secre­
tions naturelles qui operent la 
transformation chimique des ali­
ments pour les rendre digestibles. 

Reposez-vous au moins une 
demi-heure apres chaque repas. 

Les aigreurs, l'acidite et les crampes 
d'estomac apres lcs repas, les maux de 
tete, la constipation, l'etat bilieux, la 
sensation de lourdeur, la mauvaise 
haleine, les cauchemars, sont tous des 
symptomes de maladie d'estomac qu'i.1 
faut soigner sans delai en prenant des 
Pilules Dodd pour les Reins. 

Les 'I'ablettes Dodd contre la Dys­
pcpsie co1hent SOc la boite et peuvent 
etre prises en mcme temps quc les 
Pilulcs Dodd pour les Reins. Prcnez 
les pilules avant les repas et les tahlettes 
immediatemeut aµres lcs repas. 



Beaucoup de jeunes menageres et meme 
certaines menageres expe.rimentees ayant sou­
vent de la difficulte lorsqu'il s'agit des pro­
portions en poids et en mesures, nous sommes 
certains que ce petit tableau era utile a toutes. 
Avant de commencer, assurez-vous que les in­
gredients sont sans grumeaux, et que la tasse 
ou la cuiller a mesurer soit pleine au ras et que 
rien n'en deborde. 

grande chopine de sucre 
granule 

chopine de tapioca 
chopine de semottle de 

mai:s sechc 
2 tas es de saindoux 
2 q1sses de beurre 
4 ta. ses de farine a pain 

OU a patisserie 

= 1 lb. 
= 12 oz. 

= 13 oz. 
1 lb. 
1 lb. 

2 cuillcrccs ~\ soupe rases de heurre 
= 1 oz. 
once de farine = 4 cuillerces a sout>e 
rases. 
once de chocola t rape = 2 cui!lerces 
a soupe rases. 
once de fecule de mai (cornstarch) 
= 3 cuillerees a soupe. 

pinte de farine non tamisee = 
41 tasses de farine graham 

1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 

once de sel fin = 2 cuillerees a sou1>e 
rases. 
once de cannelle = 4 ¼ cuillerces a 
the rascs. 

4l tasses de farine de seigle 
2¾ tasses de farine de mais 
4-¾ tasscs d'avoine roulee 
2} tasses de farine d'avoine 
4! tasses de cafc 
2 ta. ses de sucre granule 
J! t-asses de sucre de 

confiseurs 
2 i tasses de cassonade 
2 tasses de viande hachee 
1 l tasse de riz 
2 tas es de raisins sees 

(tasses) 
2¼ tasses de corinthes 
2 tasse de chapelure de 

pain rassis 
6 cuillerees a soupe de 

poudre a pate 
9 gros reufs de poule 

1 lb. 2 
I lb. 

once de clous de giroflc = 4 cuil­
lerees a soupe rases. 
cuillerees a soupe = 1 once, liquide. 
verre ordinaire = 1 tas e a caf e ou 
une demi-chopine. 

1 lb. 4 
1 lb. 

cuillerees a the font une cuillcree a 
soupe. 

1 lb. 
1 lb. 

16 cuillerees a soupe d'ingredients 
sees= 1 tasse a cafe. 

4 cuillerces a the = 1 verre a vin OU 
1 lb. une demi-roquille. 
1 lb. 2 verres a vin = 1 roquille, ou la 
1 lb. 

1 oz. 
1 lb. 

moitie d'une tasse. 
25 gouttes environ de n'importe quel 

liquide clair rempliront une cuilter 
a the de grandeur ordinaire. 

Le plaisir que vous avez de vivre depend enormement de votre sante. 
Protegez-vous contre la maladie en maintenant vos reins en bon etat. 
Les Pilules·Dodd pour les Reins sont faites pour vous aider-tout comme 
elles ont deja aide des milliers d'autrea personnes depuis plus d'un 
clemi-&i ecle. 
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Le printemps est aussi le moment ou 
le corps humain a besoin d'un net­
toyage. A aucun autre moment de 
l'annee, la vitalite corporelle n'est plus 
basse qu'au printemps. La raison en 
est tres simple. En hiver, le corps a 
besoin de plus de resistance. Le 
manque d'exercice en plein air, des 
repas plus lourds et plus riches, les 
changements de temperatures, le froid 
et l'humidite, tout cela demande de 
l'energie supplementaire. Quand le 
printemps arrive, le corps est fatigue 
et ses fonctions sont ralenties. A cause 
de ceci, Jes toxiques ont plus de chance 

de s'accumuler dans 
l'organisme, et nous 
nous sentons indolents 
et paresseux. 

Les reins sont au 
tiombre des org:anes les 

. plus importants pour 
l'elirnination des matieres toxiques. 
La tache normale des reins sains est de 
filtrer le sang de toutes ses impuretes. 
Siles reins sont paresseux ou detraques, 
Jes toxiques restent dans l'organisme 
et la "Fievre de Printemps", le mal de 
dos, les maux de tcte, les rhumatismes 

et autres font souvent leur apparition. 
Les reins sains etant 

si importants pour 
l'elimination des toxi­
ques organiques, vous 
comprendrez pourquoi 
tant de gens s'en rap­
portent aux Pilules 

Dodd pour les Reins comme etant le 
meilleur remede de printemps-et une 
des methodes les plus salutaires pour 
redonner a l'organisme, au printcmp:;, 
sa sante et son energie naturC'llcs. 

Ne negligez pas VOS B 
reins-et par~iculiere- ~ 

1 
ment au pnntemps. FJ,1 
Prenez des Pilules ..... 
Dodd pour les Reins :,_ 
et aider VOS reins a de- - ~ 
barrasser votre orga- -
nisme des toxiques qui s'y sont accumu­
les. Soyez en bonne sante et plein 
d'energie lorsque l'ete arrive. 

-C'est vous qui avez vole cet 
instrument? • 

-Distinguons, M'sieur le juge, c'est 
lui qui m'a ravi! 
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AVRIL 1937 30 jours 

PHASES DE LA LeNE 
Heure Normalc de l' l ~st 

J H . .:\I. 
Cl Dernier Quartier... 3 10 53 du s. 
• Nouvelle Lune .... 11 O 10 dn m. 
• Premier Quartier ... 17 3 3-1 du s. 
@ Plcine Lune. . . . . . . 25 10 23 du m . 

"' Vo ir l'heure locale a la page 3 

Pro­
no~tics 

du 
te111ps 

--------- -----t-----

1 J 
2 V 
3 S 

4 Di 
5 L 
6 ~I 
7 1\1 
8 J 
!J V 

lO S 

11 Di 
12 L 
13 M 
14 M 
15 J 
16 V 
17 S 

l Di 
19 J, 
20 ~1 
21 1 
22 J 
23 V 
24 S 

2:; Di 
2fi L 
27 l\I 
28 l\1 
2!) J 
30 V 

H.M. 11.;II. tl.~I. 
;-, 5 42 u 27 mat. 
;" 5 41 6 28 0 08 
;-, 5 39 6 30 0 55 

,o 5 37 Ii 31 1 31i 
,.. 5 3,) fi 32 2 12 
}( 5 33 6 33 2 44 
}( 5 32 ti 34 3 13 
}( 5 31 U 3(i 3 40 
}( 5 28 Ii 37 4 07 
}{ 5 20 li 3!) eou. 

'T' 5 24 r. 40 soir 
'tf 5 23 ti 41 b 4 7 
'tf 5 21 G 43 10 03 
):( 519G441110 
):( 5 17 li 4.'i mat. 
0 5 1 ;"j ti 4 tl 0 08 
0 5 14 li 47 0 5-1 

~ 5 12 G 49 1 32 
~ 5 10 G o0 2 03 
~ ,; 0~ G 51 2 30 
TO' 5 00 G 52 2 55 
TO' 5 04 6 53 3 lL' 
Tll' 5 03 G 54 3 41 
Tll' 5 01 o 55 kv. 

C ,", 00 fi 57 SOiT 
m 4 58 Ii 5S 8 12 
m 4 57 G iifl !J 09 
m 4 5n 7 oo 1 o 03 
i-' 4 53 7 02 10 51 
;?- 4 52 7 03 11 33 

La Montre Propre 

Gelfe 
la 

nuit. 

Beau 
temps 
froid. 

Plu!> 
chaud 
twee 
pluie 

Pt 

gr~sil. 

~~~i~s 
et 

ncigeux. 

Pluic 
et 

oragui. 

- J ene peux pas compren<lre cc qu'a 
ma montre, disait un maria sa femme; 
clle ne veut plus marcher du tout, je 
crois bien qu'elle a be oin d'etre net­
t oyee. 

- Oh non , papa, reponcl la fi llette de 
la maison ; mon petit frere et moi, tout 
a l' heure, nous Jui avons donne un bon 
bain dans de l'eau savonneusc. E lle 
est certainement bien propre. 

Maintenant bien 
portante 

Soufjrait des 
reins et de 
la vessie 

:;\1me Robert J. 
Leith, de Ste Anas­
tasie, P.Q., a.gee de 
5 6 ans es~ la femme < K 
d'un cultivateur et ""% 
elle <lit: "Quo.nd 
j'etais jcune, j'etais 
institutrice et j'cus 
la jaunisse; puis je Mme R. J. Leith 
souff ris de maux de 
reins et de troubles de la vessie. Jc 
lus, dans 11n journal, une annonce d"' 
Pilule • Dodd pour les Reins et je 
decidai d'en acheter dcux boitcs. A la 
fin de 1::t. deuxicme boite, jc constatai 
une amelioration marquee cc qtti 
m'incita a en acheter deux autrcs 
boites. Depuis cc temps-la je me sens 
en bonne sante. J e m'occupe hcau­
coup de tra vaux domestiques, de ma 
bassc-cour tout en enseignant l' Anglais 
a quelques cleves et je ne peux faire 
assez la louangc des Pilules Dodd pour 
les Reins". 

----- Ne Laissez Pas La 
1117 CONSTIPATION 

Miner Votre 
Energie 

~ 

~ 
1 
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Son mal de dos va 
Mere de 10 enf ants soulagee par les Dodd 

Se-· MAI 1937 31 jours 

PHASES DE LA LUNE 
Heure Normale de l'Est 

J. H. M. 
f Dernier Quartier. . . 3 1 36 du s. 
• Nouvelle Lune . ... 10 8 17 du m. 
t Premier Quartier.. . 17 1 49 du 111. 
~ Pleine Lune. . . . . . . 25 2 38 du m. 

* Voir l'heure locale a la page 3 

::I ~El .,-ci * * Pro-'1:t .!J ~~ Soleil Lune nostics .. 0 ~~ gs t,j) ---- Lev. du Od .... ::s 
Lev. Cou. temps .... ........ oo.,, mat . 
----

H.M. H.M. H.M. 
1 s 15 4 50 7 05 mat. 

2 Di - 4 48 7 06 0 10 Frais. 
3 L - 4 47 7 07 0 43 
4 M - 4 46 7 08 1 12 
5 M ){ 4 44 7 09 1 3t Devient 
4i J ){ 4 43 7 11 2 0 plus 
'1 V ){ 4 41 7 12 2 32 chaud. 
8 s 'T' 4 40 7 13 3 01 

9 Di 'T' 4 39 7 14 cou. Orages 10 L '.r1 4 37 7 15 soir suivis 11 :t.-1 )( 4 36 7 17 8 50 d'une 12 M )( 4 34 7 18 9 54 baisse 13 J 0 4 33 7 19 10 47 de 14 V 0 4 32 7 20 11 30 tempe-15 s ~ 4 31 7 21 mat. rature. 
16 Di Q 4 30 7 23 0 04 
17 L D 4 29 7 24 0 33 

Beau Ill M TO' 4 28 7 25 0 59 
19 M 1\P 4 27 7 26 1 23 et 
29 J lf 4 26 7 27 1 46 fraia. 
21 V 1U' 4 25 7 28 2 10 
22 8 :Q: 4 24 7 29 2 35 

23 Di 11\ 4 24 7 3() lev. 
Tempe 

Clair 
24 L ;/f 4 23 7 31 soir et 
25 M ;/f 4 22 7 32 7 58 fraia 
26 - M ;/f 4 21 7 33 8 48 juaqu'l 
27 J ;/f 4 2(J 7 34 9 33 la 
28 V 15 4 24l 7 35 10 11 fin • 8 ~ 4 19 7 36 10 45 du 

moia. -Di - 4 18 7 37 11 14 
31 L - 4 17 7 38 11 41 

--Quand je sors le soir, ma femme ne 
me parle plus de trois jours. 
-& tu sors souvent? 
-Toos les trois jours t 

Mme A. J. 
Champigny, de 
Val Morin, Comte 
de T~rr~bon~e, 
P.Q., ecnt: Je 
suis mere de 10 
enfants et j'ai 
souff ert de mat de 
dos pendant plu­
sieurs annees. Au­
jourd'hui, apres 
a voir pris deux 
boites de Pilules 
Dodd pour les Reins, je me sens enti~e­
ment soulagee. J e ne ressens plus 
aucune douleur. Avant de prendre les 
pilules, je pesais 130 livres et main­
tenant je pese 150 livres et me sens en 
parfaite sante." 

I 

AMI DE LA FAMILLE 
Vous ne trouverez pas, clans votce 

armoire a pharmacie, un meilleur ami 
de la famille que la boite bleu-et-rouce 
de P!LULES DODD POUR L8S 
REINS. Ce remede pour 1es reins, 
eprouve et sur, peut apporter un 
soulagement reconfortant 1 tous les 
membres de la famille. Les PlLULSS 
DODD POUR LES REINS etant 
connues et employees depuis plus cl'ua 
demi-siecle, vous pouvez avoir la 
certitude qu'elles aideront aussi wtre 
famille. Elles meritent done une, place 
proeminente dans votre armoire i pur-
macie. Ayez toojoucs des PILULBS 
DODD POUR LES REINS chez nus. 
dans le ea., de besoin. 
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TOUT AL de TETE ~ 
~· '#P •• 

a une "Cause" uelconq, e { / 
'fous ceux qui ont souffcrt de ce mal douloureux j[ 

en connaissent les symptomes et il n'est done pas (- 1 

necessaire de les enumerer ici. Les maux de tcte Ai· ' 
ne sont pas des maux imaginaircs et, a moins que la ,f._ "' 

cause en soit trouvee et eliminee, ils peuvent devenir ' ., 
chroniques et ravager serieusement la sante. II se 
vend beaucoup de preparations qui donnent un 
soulagement temporaire. Le moyen le plus sur 
c'est de trouver la cause des maux de tete et de soigner celle-ci. Les maux 
de tete sont souvcnt le resultat de deux cho-cs-impurete du sang ou maladie 
d'estomac. 

SI C'EST LE SANG. Si le sang en est la cause, il est plus qnc 
probable que les reins sont a blamer, et il faut prendre reguliercmcnt Jes 
Pilules Dodd pour Jes Reins qui debarrasseront le sang de toutcs ses impuretes. 

SI C'EST L'ESTOMAC. Si Jes maux de tete sont dt1s a l'cstomac, 
il faut prendrc Jes 'fablettes Dodd contre la Dyspepsie qui aideront la 
digestion et l'assimilation des aliments, et toni:ficront l'estomac. 

Pour distinguer si un objet est en 
fa'ience ou en procelaine, tenez-le a la 
lumierc et si vous voyez la lumiere a 
travers, c'est de la porceJaine, sinon, 
c'cst de la fa1ence. La faience n'est 
pas aussi legere que la porcelaine. 

Il est plus avantageux d'acheter un 
fromage entier que de l'acheter en 
petites portions. Le fromage a ainsi 
meilleur gout. Pour l'empecher de 
secher, coupcz-en suffisamment pour 

• plusieurs jours et gardez le reste clans 
un endroit un peu humide, apres avoir 
etaler une couche de beurre mince sur 
la partie coupee at avoir rccouvert le 
fromage d'un linge pour le proteger 
contre la poussiere. 

Le poids approximatif d'un bloc cle 
glace peut s'obtenir en multipliant sa 
longueur en pouces par sa hauteur, 
puis par sa largeur, et en divisant le 
resultat par 30. Par exemple. si un 
bloc de glace mcsure 10 pouces de Jong 
par 10 pouccs de large et 6 pouces de 

haut, le produit de la multiplication 
est 600. Di·visons cela par 30 et nous 
avons le poids de la glace, qui est de 
20 livre:,. 

Pour que les pommes de terre con­
serven t leur belle couleur apres avoir 
ete epluchees, mettez-les dans de l'eau 
a laquelle vous aurez ajoute quclques 
gouttes de citron. 

l\Iettez un peu de sel clans la poele 
avant de faire, frire, et cela empcchera 
la graisse de sauter. 

Quand vous fouettcz de la crem , 
ajoutez trois ou quatre outtes de jus de 
citron par tasse de creme et vous cons­
taterez qu'elle scra plus ferme. 

• -Je vous dresse un proces-verbal: 
Vous vous baignez sans costume dans 
un endroit interdit. 

- J'allais me suicider ... 
-Oh! alors, c'est different. 
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Travailleur enfin soulage 
Se sent bien grace aux Dodd 

0. Langlais 

"J e suis un tra­
vailleur, age de 47 
ans, a vec dcux 
cnfants", ccrit .ivI. 
Ovila Lan gl a is 
2173 Avenue Cu­
villicr, 1\Iontrcal, 
P.Q. '']'ai souf­
fcrt pendant t rnis 
ans. J e pouvais 
a pcine marcher. 
J e ne mangeai; 
pas car je n'avais 

pas d'appetit. Je ne pouvais dormir. 
Quelqu'un me conseilla les Pilules 
Dodd pour les Reins et je commen~ai a 
les prendre immediatement. J'en pris 
10 boites en tout et depuis je n'ai 
jamais eu aucun ennui avec mes reins." 

·-Maman, est-ce que les anges 
portent des culottes? 

- J amais de la vie, mon petit gan;on; 
pourq uoi cette dr6le de question? 

-Paree que papa met toujours des 
boutons de culotte a la quete. 

RHUMES Les reins 
sont des or­

ganes tres delicats qui sont facile­
ment affectes--specialement par un 
rhume. I1 est surprenant combien 
pcu de gens se rendent compte de ccla. 
Un lit humide, Jes pieds mouilles, un 
courant d'air, une transpiration 
abondante apres un effort inaccotttume 
--occasionneront souvent un refroidis­
sement sur les reins, lequel se mani­
festera bient6t sous forme de doulcur 

6e mois JUIN 1937 30 jours 

PHASE S DE LA LUNE 
H eure Normale de l'Est 

J. H. M. 
(I D ernier Quartier . . . 2 0 23 du m. 
O N ou velle Lune.... 8 3 •13 du s. 
) Pre mier Quartier ... L, 2 :3 du s. 
® Pleine Lune. . . . . . . 23 u O <lu s. 

* Voir l'heure locale a la page 3 

;::, ~a rr. -;:i 
* * Pro-'"O ,;!? Q; 0 Solc il Lune nostics .... 0 5 fu i:lN 

;::, - bi)---- Lev. du 0~ 0 (.'j ·-;::, 
Lev . Cou. mat . temps ....., ...... ~ 00'7;! 

----------
II. III. Il , 111 , H . M , 

1 :\1 "" 4 17 7 ao mat. 
2 :\I }{ 4 1G 7 40 0 07 Beau 
3 J 'T' 4 1G 7 41 0 32 variable. 
4 V 'T' 4 15 7 41 0 59 
5 s 'T' 4 15 7 42 1 29 

' Temps 
6 Di 't:f 4 15 7 42 2 04 chaud 
7 L ):( 4 14 7 43 2 47 et 
8 l\I ):( 4 14 7 44 cou. lourd 
9 :,\1 ):( 4 14 7 44 soir suivi 

10 J e 4 13 7 4f> 9 22 d'orages. 
11 V e 4 13 7 45 10 01 
12 s Q 4 13 7 46 10 34 

Frais 
13 Di Q 4 13 7 46 11 01 et 
14 L Q 4 12 7 47 11 26 nuage'lll: 
15 l\I lll' 4 12 7 48 11 50 avec 
16 l\I lll' 4 12 7 48 mat. plwe. 
17 J lll' 4 12 7 49 0 14 
18 V l1l' 4 12 7 49 0 39 Devient 19 s :c: 4 13 7 49 1 06 plus 

20 Di lll 4 13 7 50 1 37 
chaud. 

21 L m 4 1:3 7 50 2 14 
Tr~s 22 l\I lll 4 13 7 ,50 2 56 

23 l\I m 4 14 7 !'il lev. frais 
24 J ;i' 4 14 7 51 soir la nuit. 
2,i V 'D 4 14 7 51 8 47 
20 s "" 4 15 7 51 9 18 Devient 

tr~ 
27 Di = 4 1.5 7 50 9 46 rhaud 
28 T, }{ 4 15 7 50 10 12 et 
2!} .l\T }{ 4 1G 7 50 10 37 orageux. 
30 1\1 }{ ' 4 1G 7 !iO 11 02 

- dans le dos et de difficulte a se baisser -C'est comme <;a, mon cher, jc suis 
ou a se relever. I1 faudra prendre soin un des personnages importants et in­
des reins immediatement. Prendre fluents de la ville et cependant je suis 
deux Pilules Dodd pour Jes Reins, et arrive ici, i1 y a une vingtaine d'annees, 
continuer e prendre une pilule trois sans un sou, avec ma seule intelligence. 
fois par jour jusqu'a ce que les -En effet, tu as debute avec rien du 
symptomes aient entierement disparu. tout. 
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aux AUTOMOBILISTES et aux 
Au cours des huit demieres annees, il I garage ou d'un passage particulier. 

y a eu, au Canada, une moyenne an- Quand vous quittcz l'endroit ou vous 
nuelle de 1,138 personnes de tuees clans avez stationne pres du trottoir, rap­
des accidents de route. La moyenne pclez-vous quc le tra:ficroulant a le droit 
des blesses est d'environ 2,500, et les de passage; signalcz done vos intentions 
degats de propriete s'clevent a pres de et voyez si VOtlS pouvez avancer. 
$2,500,000 chaque annee, pour etre Les enfants sont etourdis. 'I'out 
ajoutcs a la liste des malheurs causes enfant qui se trouve sur b. chaussee ou 
par les automobiles. au bord du trottoir peut, tout d'tm 

I1 faut prendre un soin plus qu'ordi- coup, s'clancer en courant devant votre 
naire pour eviter les accidents. En auto. Le seul moyen de s{irete, dans 
t out temps, vous devriez vous rendre ce cas, est d'agir avec grande precaution 
compte des risques de la circulation et -non seulement ou vous pouvez voir 
vous exercer a les cviter. les enfants, mais aussi ou ils peuvent se 

Dans un but de securite trouver, meme si vous ne les voyez pn.s 
L'auto qui est a votre droite a .. ainsiquelelongd'unerueoudesautos 

l 'intersection a le droit de passage. stationnent et derriere lesquellcs des 
Mais, quand vous etes sur la droite, enfants peuvent etre en train de jouer. 
n'usez pas trop de votre prerogative Et puis enfin, pourquoi faire de la 
car l'autre conducteur ne connait peut- vitesse? Toutes Jes autorites en la 
etre pas la regle. matiere disentquelesvitessesdcpassant 

Quand la lumiere jaune apparait i cinquante milles a l'heure augmentent 
une intersection, il est sage d'attendre. l'usure des pneus, la consommation 
Dans ce cas, si un autre automobiliste d'essence et d'huile, fatiguent le mo• 
profite de la lumiere verte jusqu'a la teur, et aussi le conducteur. 
demiere minute, ou l'anticipe d'une Si vous etes pieton 
seconde, vous serez protege. Marchez toujours f a'ce au trafic 

Assurez-vous que le passage est libre oppose. Ne marchez pas au milieu de 
lorsque vous sortez d'une ruelle, d'un la route, spccialement quand il fait noir. 

Ses amiessedemandaient pourquoi 
elle n'allait pas aux soirees 

Elle avait perdu tout son entrain et toute son energie. 
Elle se sentait triste, indolente, sans vie--sans gaietc. 
Elle n'avait simplement pas envie de s'amuser. Elle 
n'avait jamais pense que ses reins pouvalent ctre la 
cause de cet ctat. Un jour, une de ses amies lui con­
seilla les PTLULES DODD POUR LES REINS. Elle 
en prit de suite. Son etat d'abattement fit bientot 
place a une nouvelle energie et a un sommeil reposant. 
Le mal de tete, le mal de dos et la lassitude disparurent. 
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Mrs. T. Pl'ileaux 

Mrs. F. O'Donnell 

D'un OCE I l'AUTR 
nous viennent Jes memes bonnes nouvelles 

MRS. T. PRILEAUX, 2265 E. 50th AVENUE, VAN­
COUVER:-"J'ai 53 ans. I1 y a environ 10 ans, je pouvais 
a peine faire mon menage a cause de rhumatisme~. J'ai 
commence alors a prendrc des Pilules Dodd pour Jes Reins et 
j'en ai obtenu un soulagement. Jc les ai trouvles aussi 
excellente pendant le retour <l'age." 

MRS. F. O'DONNELL, TENBY, MAN.:-"11 y a six ans, 
j'avais des rhumatismes et ne pouvais marcher. J'ai essaye 
plusieurs medicaments sans aucun soulagemcnt. Aprcs avoir 
lu votrc Almanach Dodd, j'ai pense a essayer les J>i]nlcs Dodd 
pour les Reins. ]'en ai pris 5 boites et clles m'ont apporte 
un grand soulagement." 

MR. F. S. ROBB, TROY, ONT.:-"J'ai 63 ans et j'ai 
toujours ete cultivateur. II y a quelques annces, j'ai cu 1m 

lumbago et j'ai du rester 3 scmaines au lit. J e souffrais depuis 
environ deux ans, quand quelqu'un m'a <lit <l'cssaycr Jes 
Pilules Dodd pour les Reins. La premicre boite me soulagea 
tcllement que j'ai continue a en prendre. ]'en ai pris 4 boites 
et n'ai plus eu aucune attaque." 

MME. JOSEPH GOURD£, 127 RUE RICHARDSON, 
QUEBEC, QUE.:-"J''.tais tres decouragee et, a la fin, j'ai 
essaye les Pilules Dodd pour les Reins. Quelle surprise! 
Apres en avoir pris quatre boites, je me suis sentic assez bien 
pour m'occuper de mes jeunes enfants. J'ai pris ces pilules 
pendant un an et aujourd'hui je me sens en bonne sante et 
capable de faire n'importe quel travail." 

MR. STANLEY ROY, LIVERPOOL, N.S. :-"Pendant 
plus d'{m an, je souffrais d'un mal de dos terrible; cela me 
tenait eveille toute la nuit. J'ai achete des Pilules Dodd pour 
Jes Reins pour les essayer. Apres la seconde boite, je me suis 
senti mieux. J'en ai pris cinq boites en tout et jc n'ai plus 
jamais eu mal au dos. ]'ai actuellement 28 ans." 

Stanley Roy MRS. VERONICA BONIA, RED ISLAND, PLACENTIA 
BAY, TERRE-NEUVE:-"J'ai dix enfants. Pendant 3 ans, 
apres la naissance de mon dernier bcbe, j'ai souff crt <le maux 
de tete douloureux, d'evanouissements et j'ai passe de 
nombreuses nuits blanches. Une amie me conseilla ,!'essayer 
les Pilules Dodd pour les Reins. Avant d'avoir fin Ja 
troisieme boite, je me suis sentie comme une nouvelle personne. 
J'ai 51 ans et peux maintenant m'occuper de tousle~ travaux 

Mrs. v . . Bonia du menage." 
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ESSA YEZ AVEC L'ECRITURE DE VOS AMIS-C'EST AMUSANT 
l'lacczlc- porct du ~~J i~ pcnrh6PR :\ cl oitP 

Tnbleau d'Eeriture snont 4, 5, li t 7. Jc long de la h r,ne Prenez le· grandfs <k bni,P dr n 'im- kttrcs, telks <)UC porte quelle lkri- Jes t, l<'s d et lcs I, tun. Glisscz le <''<'st plus farilr. bord ler~t<>m, !}t <le Cntaincs ecntur<'s gauche a drmt<' et ____ ..,__9o1i_.,. _ _,,ir__..4i_ out unc p,, ntc detcrmin<'z quellc~ , uniformc; d'autrrs <'St l::i ptntc de ••o1_a,..11,1a;,a;,a1.1 ont tout,·s 01-tf's l'ecriturr. De c•cttc fn i:on, l'ccriture pcnr hec j de pPlltt-s. (Avis: -s1 la pcnte de l'l·rr1turl' A gaurhc correspondra aux • os. 1 et 2. torr.be cntre deux num(ro., le caract re de L'ecriture droite, nu No. 3. Les ~critures celui qui l'a faite est un melange d a deux.) 
COMMENT INTERPRETER LETABLEAU-CE QUESIGNIFIELAPENTE 

1. Ceux qui penchent ainsi leur 
ecriturc sont sujets a etre trop rcn­
f crmcs, et mcme timides. Ils sont trop 
souvent des contemplateurs silencieu.· 
et ne s'expriment pas assez ouverte­
ment. Si vous ecrivez de cette fa~n, 
essayez d'etre un peu moins renferme.1 

2. Cette pentc indique un caractere 
tacitume, reserve. Ne vous trompcz 
pas sur ces pcrsonnes-la car elles pen­
vent avoir tres bon cccur et ctre aussi 
amicales que d'autres, mais vous ne 
vous en apcrcevrez ctue lorsque vous les 
connaitrez bien. Elles ont naturel­
lement tendance a ctre comme les 
personnes que conccn1e le No. 1, mais 
peut-etre pas aussi renfennces. 

5. Ceux-ri ont tendance A cxprimer de ·uite 
ce qu'ils res cntent. l!s ont bon cu:ur et ont 
un caractere amical. II est plua quc probable 
i/~~:htni\~O~e\sr!bJ~~~i~~l~!i~t ~\1~~u~V~~ 
:No. 4 mais ils ont une plus gran<le tcndnnce a s'emouvoir. 

6. Quand vous dl>couvrez"cette pPnte dans 
unc ecriturP, vous avez I:\ un1> pcrsonnf' ayant 
un trcs bon cwur, syn1pathiquc et agi::,sant 
souvent sous l'impulsion du moment. Ces 
personncs ont tendnuec a s'cmporter. Lcurs 
pen ces et leurs actions peuvent 1·tre tres 
rnflucnc6es par )curs goO.ts et lcurs antipathies. 
\'ous pouvez obtc-nir bcaucoup d'ell,•s E.i voua 
Jes cncouragcz et Jes traitez avec douceur. 

7 . .,_ Te <l/\courngcz jamais Ies peraonncs qui 
penchent ain i lcur ecriture. Non st•ulcment, 
<'llc>s s'{•mcuvent trcs facilement mais, spl!ciale­
ment si lcur l•criture c-st legcre, uni' grande 
emotion pcut grandemcnt lrs affectc-r et eHes 
peuvent mt•mc dcvcnir hr1:1tcriques. Ces 
1wrsonncs Hunt suj(•ttcs a des pcriodes 
d'r pair et de d~couragcment, i1 ne faut jamais 
Jes trnitl-r Juremcnt. Elles ncceptent ra.pitle­
ment Jes suggc-stions. SI vous ccrive?. de eette 
fa~on, prenez beaucoup de repos et llvitea Jes 
extremes. 

3. Ceux qui ccrivcnt ainsi ont gen(•ralement 
le jugemm1t sain et nc sont pas facilcmcnt 
llmut! par Jes cireonstances imprl:vu(•s . :::::i 
l'eeriture est ordinaircment Jcgcrc, la per:--onnc ESSAYEZ CELA SUR VOS AMIS a tendaucc n Hre cgoiste et a juger fro1dcment. 
Si l'ecriture est lourde, e'est une prcuve de bon 
jugement, mai:-; aus,,i de sentiment profond. 
Ccs pcrsonnes ne Iaissent pas voir extcrieurc­
ment ce qu'cllcs rcssentent. 

4. Dnns la majorite des ras, cctte pente 
i11dique un temperament facile a s'(•mouvoi~ 
et un caractcre un peu plus ouvert que ce!ui 
indique dans le No. 3. CPa pcrsonnes e&:mc­
-.oat de faire Jes choses bicn et nvec go~t. Elles arrivent. a maintenir un C(Juilibre parfait 
eotre le creur rt la raison. 

La pente habituelle de votre ecriture 
OU de cclle de VOS amis revele une 
reaction emotive bien determinee. 
Voyez quelle est la pente de l'ecriture 
de vos amis et le tableau ci-dessus vous 
indiquera le caractere de leur tempera­
ment. 
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Au Declin de la Vie 
pEUT-il y avoir quelque chose de 

plus touchant que deux vieillards 
q1,1i, malgre leur grand age, ont garde 
leurs facultes ainsi que leur sante et les 
offrent comme benediction a leurs 
cnfants et a leurs petits-enfants? 

Ils ont supporte avec courage et 
honneur le fardeau de la vie et mainte­
nant, leurs cheveux devenus blancs 
apres bien des hivers, ils surveillent, 
cncouragent et conseillent, avec dignite 
et calme serenite, ceux qui sont plus 
jeunes et plus actifs et qui ont mainte­
nant a supporter le fardeau qu'eux­
memes ont si bien su supporter. 

Malheureusement, il arrive ce­
pendant trop souvent qu'ils aient a 
supporter des faiblesses et des maladies 
qui les -tourmentent et les usent 
physiquement et moralement. 

Le mauvais etat des reins est souvent 
la cause de maladies chez les vieillards. 

Rhumatismes, Sciatique, Mal de dos, 
Nevralgies, Maladies de la Vessie et du 
Systeme Urinaire, Manque de Vigueur 
et de Vitalite, Troubles Nerveux et 
absence de memoire peuvent souvent 
resultes de la faiblesse des Reins et de 
leur mauvais fonctionnement. 

Les Pilules Dodd pour les Reins 
aident a rendre la vieillesse saine, 

heureuse, vigoureuse et utile. Sans 
elles, les vieillards pourraient etre une 
charge a eux-memes et exiger un soin 
constant de la part de ceux dont le 
devoir est de rendre leurs dernieres 
annees aussi confortables que possible. 

Grand-peres et grand'meres, si vous 
desirez prolonger le soir de votre vie en 
jouissant du confort d'une bonne sante, 
ce qui sera pour vous une joie et un 
plaisir, essayez les Pilules Dodd pour 
les Reins, le medicament qui a tant 
fait pour tant d'autres vieillards. 

Fils et filles, si vous desirez-et vous 
le desirez certainement-prolonger les 
jours de VOS grand-pereset grand'meres, 
dans la paix, le repos et le confort, sans 
douleurs ni maladies, achetez et don­
nez-leur des Pilules Dodd pour les 
Reins. L'usage de ce merveilleux 
remede a souvent apaise et calme les 
vieillards fatigues et epuises. 

Rappelez-vous que les Reins malades 
sont souvent la cause des maladies dont 
souffrent les vieillards. 

Les Pilules Dodd pour les Reins sont 
vraiment le remede ami des vieillards, 
et les nombreux temoignages recon­
naissants que nous recevons de person­
nes ayant depasse soixante-dix ans en 
sont la meilleure preuve. 
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VOS REINS 
Probablement les ORGANES LES PLUS IMPORTANTS du Corps 

-et cependant les moins compris ! 
Les reins sont deux organes 

ayant la forme de deux feves et 
situes clans la partie superieure 
de l'abdomen, pres de la colonne 
vertebrale. Chaque rein con­
tient environ 2,000,000 de tubes 
ou filtres minuscules, ayant 
chacun 3 centimetres de long,­
un total d'environ 75 miles pour 
les deux reins-a travers lesquels 
le sang circule toutes les 4 
minutes. Les reins sont de­
licats et tres sensibles. Ils ont 
pour fonction de filtrer le sang. 

Chacun sait qu'il a des "rcins"­
mais pcu de gcns savcnt ce que font les 
reins-pas plus qu'ils ne se rendent 
comptc de !'importance du role quc 
jouent les reins dans la protection et la 
sauvegarde de leur sante en general et 
de leur bien-etre. Daus un article 
recemment public, un mcdecin re­
nomme disait: "Personne nc niera le 
rapport essentiel des reins a la sante et 
a la vie. Quoiqu'il soit possible de 
vivrc sans estomac, avec une partic 
d'intcstins seulement, sans yeux ou 
autres organe.s esscntiels, nous nc 
pouvons vi re sans reins. I1 est im­
portant de veiller sur ces organes 
et de les conservcr en bon etat." 

Que font LES REINS? 
Le corps humain est continuellemcnt 

en train de s' user et de se refairc. Les 
tissus organiques s'usent et sc rc­
forment. Cctte usurc des tissus organi­
ques produit des matiercs toxiques dont 
le corps doit etrc debarrasse, sinon ii en 
resultcrait une maladie. Ces matieres 
toxiques sont transmises aux reins par 
le sang. Les reins, a l'etat normal, 

filtrent le sang et en enlevent ccs 
matieres toxiqucs qui passent ensuite 
sans le systeme urinairc pour ctre 
evacuees du corps. 

Quelles sont les causes des maux 
de REINS? 

Les reins sont des organes tres dc­
licats et tres sensihlcs et, par conse­
quent, ils se detraquent facilement. 
L'infection, la maladie, une nourriture 
dcfcctueuse, 1' exces, la fatigue morale 
ou physique, un effort, l'humidite ou le 
froid-tout cela peut affecter les reins. 
Si les reins sont affaiblis et ne remplis­
sent pas lcur fonction normale, c'e.st-a­
dire ne dcbarrassent pas le sang de ses 
impuretes, la maladic est st'irc de s'cn­
suivre. Si les reins ne fonctionneut 
pas bien, il peut en rcsultcr unc attaquc 
d'uremie, laquellc, si clle est negligee, 
occasionnera des troubles serieux et 
generaux. Des vomissements violcnts 
et qu'il est impossible de controlcr, unc 
forte diarrhee, unc respiration difficile, 
des maux de tete sevcrcs et pcrsistants, 
des convulsions, et meme la pertc 
temporaire de la vue, sont la quelques­
unes des suites graves qui peuvent 
resulter de l'iutoxication due a l'urcmie. 

Pourquoi est-ii Dangereux de 
Tarder 

Les maux de reins sont d'une nature 
si insidicusc qu'ils pcuvent etre presents 
pendant des mois ou mcmc des annees 
sans que l'on s'en rcnde compte. Au 
premier signc de mal de reins-un mal 
de dos par cxemplc-prenez des Pilulcs 
Dodd pour les Reins, un reme<le cssaye 
et prouve depuis un dcmi-siccle par des 
milliers de Canadiens, jcunes ou vieux, 
riches ou pauvrcs. Les Pilulcs Dodd 
pour les Reins sont purement et 
sirnplement un remedc pour les reins. 
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6 POIDS et MESURES r~ 
Mesures lineaires Unites metriques 

I I pied = 12 pouces 1 pouce = 2 . 5-1- centimetres 

I verge = 3 pieds 39 . 3 7 pouces = 1 metre 

1 perche = 5 J,S verges= 16 J f pi eds I mille = 1609 metres 

5 1 millc = 320 perches= 1760 verges 2 . 4 7 acres= 1 hectare 
= 5280 pieds Mesures seches 

1 millc marin = 6080 pieds 1 pinte = 2 eh opines 

1 nceud = 1 mill marin a J'heure 1 gallon = 4 pintes = 8 chopines 

1 furlong= ½ mille = 660 pieds = 1 peck= 2 gallons le 
220 verges 1 boisseau = 4 pecks= 8 gallons 

1 lieue = 3 milles = 24 furlongs 1 chaldron = 36 boisseaux 

1 toise = 2 verges= 6 pieds Poids d'apothicaire 

4. 1 chaine = 110 chainons = 22 verges 1 scrupule = 20 grains 

1 chainon = 7 . 92 pouces 1 drachme = 3 scrupules 

1 paume = 4 pouces 1 once= 8 drachmes 

1 empan = 9 pouces 1 livre = 12 onccs 
Mesures de capacite ' 1 chopine = 4 roquillcs 

1• 

Mesures carrees ,o 
1 pinte = 2 chopines is 

pied carre = 144 pouces carres 1 gallon= 4 pintes = 8 chopines 
~ 

3 
1 verge carrce = 9 pieds carres 1 barillet = 9 gallons 
I pcrche carrce = 30 ¼ verges 1 baril = 3 6 gallons 

carrees = 272¼ pouces carres 1 barrique = 63 gallons 
1 acre= 160 per. car.= 43560 pi.c. Poids A voirdupoia ! 
1 mille carre = 640 acres= 1 once= 16 drachmes 

$ 

102400 perches carrees 6 
1 livre = 16 onces j 

1 per. car.= 625 chainons carres 14 livres = 1 stone 8 

1 chaine car.= 16 perches carrees ' 1 acre= 1 0 chaines carrces 
1 quintal = 100 livres 10 

2 (112 Jivres anglaises) 11 
1 tonne= 20 quintaux = 2000livres I? 

Mesures cubiques (22j;Q 1b~ anglaises) 13 
II 

1 pied cube= 1728 pouces cubes Poids·de Troy 15 

1 verge cube= 27 pieds cubes (Employe pour peser l'or, }'argent 16 
11 

1 tonneau de jauge (mesure et les pierres precieuses) 
I! marchande) = I 00 pieds cubes 1 pennyweight= 24 grains 19 

1 tonne marchande E.-U. = I once= 20 pennyweight M 

1 40 pieds cubes 1 livre = 12 onces 21 
2! 

1 corde = 12 8 pi eds cubes Les mois ont !.l 

I gallon liquide E.-U. = 4 pintes = 30 jours pour scptembre, %! 

231 pouces cubes Avril, juin et novembre; 2i 

1 gal. imperial= 1 . 20 g~l. E.-U. Fevrier seul a 28 jours, 2!l 
rt 

=0.16 pied cube Tous les 4 ans 29 de file i 
1 pied de planche = 14-4: pouces Lorsque l'annee e,;t bis~xtilt; tl 

3ll 
cubes Les autres 31 jours. II 
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Mai de dos du a l'humidite 
_ .. :.-· ~\ Un garagiste fait les louanges des Dodd 
¥ff{JJ .. •• "J e suis tres reconnaissant aux Pilules Dodd pour les 

Reins pour le soulagement qu'elles m'ont apporte", ecrit 
M. P. Payer, 38 rue Lemoine, Longueuil, P.Q. "Je suis 
ouvrier garagiste. J e tra vaille sous les autos, sur des 
planchers en ciment, froids et humides, ce qui m'occasionna 
des maux de dos et des Rhumatismes. 1\1:on visage enfle 
et mes yeux cen1es me donnaient l'apparence d'un vieil 
homme quoique je fus encore jeune. l\Ia mere me recom­

------------------. manda les Pilules Dodd pour les Reins 
7e mois JUILLET 1937 31 jours et apres en avoir pris deux boites, je 

pu~~r~ii,~·;,d~1c ~~R~E remarquai une amelioration sensible 
J. H. l\1. tout en retrouvant mon ancienne 

I Dernier Quartier. • • 1 8 3 du m. cnerg'te. ]'en pris encore cinq bnitc.:, • N ouvclle Lune . . . . 7 11 13 du s. 
t Prewier Quarticr.. . 15 4 36 du m. et main tenant je me scns en parfaitc 
6' Pl<'ine Lune. . ... 23 7 45 tlu m . t' •11 " C1 Dernier Quartier ... 30 1 47 du . sau e et tout gm eret. 
• Voir l'heure locale a la page 3 

:s ~a cn--ci * * Pro-
"tf.!!? ~~ Solt>~ Lune no,;tic:s ~o 5~ ga Lev. du 

Q<$ rn.g Lev. Cou. soir temps ..., ...,-
----------

HM. H.M. H.M. 
1 J ){ -1 16 7 ;,Q 11 30 
2 V 'r 4 17 7 ;jQ mat. Beau 
3 s 'tf 4 17 7 49 0 02 et 

chaud. • Di 'tf 4 18 7 49 0 40 
5 L 'tf 4 19 7 49 1 26 
6 M )( 4 19 7 48 2 22 
7 l\I )( 4 20 7 48 3 28 Temps 
8 J @ 4 21 7 48 cou. variable 
9 V ~ 4 21 7 47 soir et 

10 s Q 4 22 7 _47 0 01 orngeux:. 

11 Di Q 4 23 7 46 0 28 
12 L Ill' 4 21 7 46 9 53 
13 M TU' 4 2.i 7 4ii 10 17 Jours 
14 M: 111 1 2G 7 45 10 42 chr1.uds 
15 J Ill' 4 27 7 45 11 09 et 
16 \' ::::: ·i 28 7 44 11 33 agreables. 
17 R lll 4 20 7 43 mat. 

18 Di lll 4 29 7 42 Ola 
19 L lll ,f 30 7 41 0 52 Frais 
20 l\1 "' 4 31 7 40 1 39 la 
21 M "' 4 :12 7 40 2 32 nuit. 
22 J ,.,. 4 33 7 39 lev. 
23 V -!5 -l 35 7 38 :;oir 
21 s "" 4 36 7 37 7 50 

Toujoun 
2!i Di - 4 37 7 36 8 17 rhaud 
26 L }{ 4 :1s 7 :15 8 42 <'t 
27 M K 4 39 7 34 9 0~ a11:re!!.ble 
28 M 'r 4 40 7 3;{ 9 35 vec 
29 J T 4 41 7 32 10 05 quelquc .. 
30 V 'r 4 4~ 7 30 10 40 ver es. 
31 s 't)' 4 43 7 29 11 21 

REPONSE AU CASSE-TETE 
DE LA PAGE G 

Le mecanicien s'appclle Durand; le 
conducteur, Dupont; et le sou tier, 
Dupuis. Remarquez que M. Dupuis 
demeure a New York; il est done cxclu. 
Le voyageur qui a le mcme nom quc •~ 
conducteur habite Chicago, et ce 
voyageur doit etre M. Durand, l'autre 
touchant un salaire annuel de $5,000 ne 
pcut ctre le plus proche voisin du 
conducteur, si son salaire cgalc cxacte­
ment trois fois celui du condnctcur. 
(N'importe quelle somme multipliee 
par trois ne pouvant faire exactement 
$5,000). Par consequent, le conducteur 

, s'appelle Dupont. Cela laisse encore 
Durand et Dupuis. Comme Durant 
bat le soutier au billard, le 1:.erdant 
doit Hre Dupuis, le soutier. Cc qui 
laisse Durand comme mecanicien. 

-Ce petit g·irs-la est extrentcment 
intelligent; il apprend tout cc qu'il vettt. 

-Ah! et que veut-il a[>prendrc? 
-Ricn. 
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Le moyen le plus simple de se de­
barrasser des araignees, c'est de se pro­
curer un quart de livre de borax en 
poudre, de la mettre dans une petite 
pelle et de le saupoudrcr la ou elles font 
leurs toiles. Faites ceci plusieurs fois, 
jusqu'a ce que les araignees tombent 
par terre. Ce procede est tres efficace. 

Un morceau de charbon de bois place 
dans un refrigerateur absorbera les 
odeurs. 

Pour nettoyer une eponge, faites-la 
trempcr pendant 24 heures dans du lait 
<le beurre, puis lavez-la bien a l'eau tiede. 

Le jus de citron peut remplacer le 
vinaigre dans n 'importe quelle recette, 
excepte clans les marinades. 

Pour en:filer des perles, servez-vous 
d'une ligne a pcche en soie fine; c'est 
tres solide. 

MAINTENANT 
J"J..I UN 

BON 
APPETIT 

Apres avoir pris les Ta­
blettes Dodd Contre la Dyspepsie 

Quel bonheur ce serait de pouvoir 
manger de tout ce que vous aimez­
de tous les mets dont vous vous 
regalcz-sans avoir a souffrir en­
suite d'un mal terrible, comme 
!'indigestion. 

Si nous choisissons nos aliments 
avec bon scns, nous pourrons eviter 
bien des ennuis. Mais, malgre 
toutes les precautions que nous 
pouvons prendre, il arrive parfois 
que nous mangeons trop-que nous 
mangeons trop vite-ou que nous 
mangeons quelque chose qui ne nous 
convient pas. C'est clans ccs mo­
ments-la que les TABLETTES 
DODD CONTRE LA DYSPEP­
SIE sont tres utiles. 

Vous avez meilleure 

Quand vousvous SENTEZbien 
Un corps sain constitue une des bases 

les plus importantes de la beaute. Or, 
pour maintenir l'organisme en etat de 
sante, i1 faut le debarrasser des toxi­
ques. Et pour debarrasser l'organisme 
des impuretes qui s'y accumulcnt, les 
reins sont les organes les plus im­
portants; ils sont les filtres du sang dont 
ils enlevent les matieres toxiques. Si 
vos reins se detraquent et deviennent 
paresseux, votre sante en souffre. 
Quand vous ctes malade ou que vous 
ne vous sentez pas bien, cela se voit sur 
votre visage et dans vos maniercs. 
Gardez votre beaute en gardant votre 
sante. Les Pilules Dodd pour les 
Reins pcuvent vous aider a maintenir 
vos reins en bon eta t. 

Un jour, un jeune homme arrive a 
son travail apres une absence pro­
longee de huit jours. 

Le patron, l'air bourru, lui dcmande 
la raison de son absence. 

Et le jeune homme de repondre, 
timidement: 

-Patron, je me suis marie et comme 
ma femme faisait un voyage de noces, 
elle a insiste pour que je l'accompagne. 

Un banquier vcreux, bien filou et 
tres canaille, est etendu sur son lit. 

-Il est mort, declare le docteur, 
voyez, il ne respire plus. 

-Attendez, fait un ami, qui s'ap­
proche et crie de toutes ses forces: 
"V'la la police, v'la la police! 

-Helas! continue-t-il, il n'a pas 
bronche, il est bien mort. 
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AOUT 1937 31 jours 

PHASES DE LA LUNE 
lleure Normale de l'Est 

J. H. l\I. 
e Nouvelle Lune. . . . 6 7 37 du m. 
) Premier Quartier ... 13 9 28 du s. 
® Pleine Lune ....... 21 7 47 du s. 
(! Dernier Quartier. . . 28 6 55 du s. 

0 Voir l'heure locale a la page 3 

;:, ~s w-ci * * Pro-"O (/J .... :o ;; % 
Q) 0 Solcil Lune nostics 

::, ~ §i:,;i ---- Lev. <lu OM 0 al w.g Lev. Cou. mat. temps ..., . ...,-
----------

II.:\!. H.lll. H.:lf. 
1 Di 'd 4 44 7 2S mat. 
2 L ):( 4 45 7 27 0 12 Beau 
3 :\I ):( 4 46 7 26 1 12 variable 
4 11 e 4 48 7 24 2 20 et 
5 J e 4 49 7 23 cou. chaud. 
6 V e 4 50 7 22 soir 
7 s ~ 4 51 7 20 7 28 

Devient 
8 Di lll' 4 52 7 18 7 5-! incrrtain 
9 L lll' 4 54 7 16 8 19 rt 

10 :\I 111' 4 55 7 l•! 8 44 orageux. 
11 :\I lll' 4 :rn 1 12 9 10 
12 J 111' 4 57 7 11 9 ,10 
13 V 4 58 7 10 10 12 Beau 
14 s 1ll ,5 00 7 09 10 50 rt 

chaud. 
15 Di Til ,5 01 7 07 11 33 
16 L ;i(' 5 02 7 06 mat. 
17 :\I ;i(', 5 03 7 01 0 23 Toujours 
18 :\I ;i(' 5 04 7 03 1 HJ chuud 
rn J -0 ,') 06 7 01 2 20 et 
20 V -0 5 07 6 5!) 3 24 agr{•ablc 
21 s = 5 08 6 58 lcv. avcc 

22 Di }-{ 5 09 6 56 soir 
quc·lqu<'s 
avrrscs. 

23 L }-{ 5 10 (i 5-1 7 12 
24 i\1 }-{ 5 11 6 52 7 40 
25 i\I 'T' 5 12 6 51 8 09 'frcs 
26 J 'T' 5 13 6 50 8 43 chnud 
27 V 'd ,5 14 6 48 9 22 <'t 
28 s 'd 5 15 6 46 10 09 oragcux 

puis 
29 Di ):( 5 17 6 44 11 05 plus 
30 L ):( .5 18 6 42 mat. frais. 
31 l\I 0 5 l!) (j 40 0 0!) 

Un zeste ripe de citron ou d'orange 
ajoute a un gateau, lui donnera non 
seulement un gout agreable mais 
l'empechera de rassir trop vitc. 

Un peu de vinaigre dans le cirage, 
fait briller da vantage lcs chaussures et 
lcs bottes. 

On dit qu'un moyen facile d'enlever 
les taches blanches des meubles c'est 
d'y appliquer une bonne couche de 
vaseline que l'on laisse pendant 48 
heures pour l'essuyer ensuite. 

SANG 
IMPUR 

Chacun de n os 
mouvements, cha­
cune des secondes 
de notre vie crcent 

constamment des tissus morts qui sont 
rejetes dans notre sang. Ceux-ci sont 
alor.-; transportes aux reins qui sont Jes 
filtres, et lcs seuls filtres du sang. Une 
fois passe, le sang sort des reins pour 
s'en aller nourrir toutes les parties de 
notre corps. l\Iais, supposons que ces 
filtres-les reins-ne fonctionnent pas 
convenablement et ne remplissent pas 
leur tiche. Qu'arriYe-t-il? Tons Jes 
dechets toxiques, toutes les impurctcs 
restent dans le sang et, au lieu de 
recevoir un sang pur et riche, lcs dif­
fercntes parties de notre corps sont 
nourrics par un sang impur. La 
maladie s'ensuit. 

Les Pilules Dodd pour les Reins sont 
un traitement fiable pour les Reins. 
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Ott nettoie tres bien la verrerie avec 
un morceau de journal froisse. Le 
verre doit etre humide avant d'etre 
essuye avec le papier 

Utt moyen facile de defaire un nreud 
dans une chaine d' or a mailles fines, 
c'est de se servir de deux epingles; une 
pour tenir la chaine et une pour tirer. 

On peut servir des epinards sur des 
tranches de pain grille et les garnir 
d' •ufs poches. 

Prenez des coquilles d'reufs que vous 
ecrasez en poudre, puis saupoudrez cela 
sur u11e brosse a frotter; vous trouverez 
que c'cst excellent pour nettoyer les 
boiseries. 

Pour retirer un bouchon qui s'est 
cnfonce dans une bouteille encore 
pleine, prenez un bouton, attachez-le 
a vcc une ficelle et faites-le tomber clans 
la bouteille. Amenez le bouchon jus­
qu'au goulot de la bouteille a !'aide 
d'une epingle a chapeau, tirez la ficelle 
a laquelle est attache le bouton et le 
bouchon ne tardera pas a sortir. 

On peut faire briller le fer blanc en y 
frottant une tranche d'oignon. 

Si vous defaites un gobelet metallique 
pliant, vous remarquerez que les pieces 
sont des coupe-biscuits excellents. 

Medicaments pour Enfants 
Beaucoup de medicaments sont 

trop forts ou trop nefastes pour etre 
pris par les enfants, mais pas les 
Pilules Dodd pour les Reins. Les 
Pilules Dodd pour les Reins peuvent 
etre donnees aux enfants en toute 
securite. Beaucoup d'enfants souf­
frent des reins ou de troubles 
urinaires, et les Pilules Dodd pour 
les Reins ont pour but de restaurer 
leurs reins a l'etat normal afin que 
ceux:-ci puissent remplir leur fonc­
tion qui consiste a filtrer l'acide 
urique et les dechets toxiques qui 
se sont accumules dans le sang. 

,, ,, 
DEBILITE 

GENERALE 
Des physiologiste..c; nous disent que 

le sang agit par oxydation, c'est-a-dirc 
un procede chimique a l'aide duquel les 
aliments sont transformes en muscles, 
en gras, en os, et autres elements cons­
titutifs du corps. Si le sang ne remplit 
pas normalement cette fonction, il en 
resulte bientot que le visage devient 
pale et que l'on se sent pris de langueur 
et de faiblesse; en un mot, on souffre 
de debilite generale. Et pourquoi cet 
etat? Simplement parce que les reins 
n'ont pas rempli leur tache normale qui 
consiste a debarrasser le sang de ses 
impuretes. Fortifiez les reins et une 
bonne sante s'ensuivra. Ceux qui souf­
frent de debilite generale pourront 
regagner la sante en observant les regle:; 
ordinaires de !'hygiene et leur regime 
alimentaire, en evitant le froid et 
l'humidite, en ne faisant pas un usage 
excessif de stimulants alcooliques et en 
prenant des Pilules Dodd pour les Reins. 

I1 est bon d'avoir des selles regulieres, 
et pour cela vous devez prendre des 
Pilules "Diamond Dinner" dont vous 
trouverez le mode d'emploi sur chaque 
boite. Prenez aussi un verre d'eau 
froide le ma.tin en vous levant, et un 
verre d'eau chaude-aussi chaude que 
vous pouvez la boire-immediatement 
apres chaque repas. Tous les aliments 
qui constipent-tels que les ceufs, 
l'arrow-root, la patisserie, le pain frais, 
etc.-doivent etre evites. Evitcz aussi 
de trop charger votre estomac. Mangez 
beaucoup de fruits frais pendant la 
saison, prenez un bain tiede au moins 
deux fois par semaine et, par-dessus 
tout, prenez les pilules rf,gulierement, 
sinon la moitie de leur effet sera perdu. 
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Onguent Dodd 
Antiseptique 
Cicatrisant 

Echauffaisons 
Coups de 
Soleil 
Piqures 

Agit 
Rapidement 

Inojfensif 

Dans un pot blanc 
comme neige tout 
comme les meilleures 

cremes faciales. Brulures soc le Grand 
Pot 

L'Onguent Medicinal Antiseptique 
Dodd est un traitcment stlr et adoucis­
sant pour toutes les contusions, les 
infections et les irritations de la peau. 
Sa puissante action antiseptique pre­
vient !'infection des plaies et, grace a 
ses qualites cicatrisantes exception­
nelles, cet onguent bien connu soulage 
rapidement la douleur et !'irritation, 
et accelere la guerison. 

L'Onguent Medicinal Antiscptique 
Dodd est le resultat d'annees d'etudes 
et de recherches approfondics. Des 
centaines de formules ont ete cssayees 
avant de decouvrir celle qui est offertc 
au public sous le nom d'Onguent 
Medicinal Antiseptique Dodd. 

Cette formule a ete choisie pout 
diverses raisons dont les princi1)ales 
sont ses proprietes cicatrisantes et ses 
qualites antiseptiques et dctersives. 

L'Onguent Dodd est recommande pour: 
Coupurea Levres gercees Pieds sensibles Mamelons sensibles 
Brulurea Urticaire Coups de soleil Mains gercees 
Ulcerations Abces Clous Demangeaisons 
Eczema Piqures Hemorroides Echauff aisons 
Boutons Morsures Cora Boutons de Fievre 
Points noirs Engelures Irritation Echaudurea 
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TARIF POSTAL 
Lett,res. 3c la premiere once, et 2c 

pour chaque once supplementaire. 
Pour distribution locale, 2c la 

premiere once, et le pour chaque once 
supplementaire. 

Lettres pour l'etranger. Empire 
Britannique, Amerique du Nord, 
Amerique Centrale et Amerique du 
Sud, France, Espagne et Palestine, 3c 
la premiere once, et 2c pour chaque 
once supplementaire. 

Autres pays etrangers, Sc la premiere 
once, et 3c pour chaque once supple­
mentaire. 

Lettres pour distribution spe­
ciale. 20c en plus de l'affranchis­
sement ordinaire. 

Cartes postales. Continent Amcri­
cain et Empire Britannique, 2c chaque. 

Autres pays, 3c chaque. 
lmprimes. Canada, E.-U. d'Amcri­

que et tous les autres pays, le pour 
2 onces. 

Journaux et periodiques. Toutes 
les publications pour le Canada, les 
E.-U. et le Mexique, le par 4 onces. 

J ournaux canadiens pour !'Empire 
Britanniquc, la France, l'Espagne, la 
Palestine, l' Amerique Centrale et 
l' Amerique du Sud, le pour 4 onces. 
Australic, minimum 2c pour Jes pre­
mieres huit onces. Toutes lcs autres 
publications, le pour 2 onces. 

Livres, circulaires, photos, cartes 
geographiques, etc. Tous les pays, 
le pour 2 onces. 

Recommandation pour le Ca­
nada. Pour toute correspondance 
(excepte lcs colis postaux)-l0c pour 
une indemnite ne depassant pas $25.00; 
20c pour une indemnite ne depassant 
pas $50 00; 30c pour une indemnite ne 
dcpassant pas $75.00; 40c pour une 
indemnite ne depassant _pas $100.00. 

Assurance des colis postaux. 
(Canada)-Jusqu'a une valeur de 
$50. 00-Gratis, sur demande. A partir 
de $50.00 jusqu'a $100.00, 12c. 

Bons de poste. 1 0c, le; 20c a 40c, 
2c; 50c a $1.00, 3c; $1.50, 5c; $2.00 a 
$5.00, 6c; $10.00, 8c. 

Tarif des Colis Postaux 

1 I 2 3 i 4 ! s 16 718 9 10 1~i<fii~~ 
liv.

1
liv. liv.,,liv.

1

liv. liv. liv. !iv. !iv. liv. jusqu'a 
15 liv. 

--------------------1·-I--:-,----:--1--1--i----
A destination de tout bureau de poste dans un rayon de 20 ' I j 

milles (sans tenir compte des bornes de~ provinces) .. 05;. 06 . 07. OS .10 .12 .14
1

.16 .18 . 20 25c 
A. tout bureau de poste au dela du rayon de 20 millcs, mais , 

clans la memc province* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . 10 .15 . 20f .25 :30 . 35 .40 .45 . 50 . 55 55o 
D'un bureau de poste clans n'importe qnclle i::rovince a 

un bureau de poste clans la province·voisine*. .. . .... 10 .17 .24 .31.38 .45 .52 .59 . 66 . 73 75c 

A ou de tont l,urcau de I A ou de tout bureau de 
poste dans la province de poste clans la province de 

N.-B., N.-F.. on I.P.E .... Ontario .................. 12 .21 .301.39 .48 .57 .66 .75 .84 .93 
N.-B., N.-E. ou I.P.E. ... ;Manitoba ...... ..... ....... 12 .24 36

1
.47j.5S .69 .80.911.021.13 

N.-B., N.-E. 011 I.P.K ... ,Sask., Alb., C.-B., ou Yukon ... 12 .24 .36 .-!81. 60 . 72 .84 .96 1.08 1,20 
Quebec ........ _...... Manitoba .................. 12 .21 .30 .39 .48 .57 .66. 75 .8-t .93 
Qaebec ................. 

1
Saskatchewan ................ 12 .24 .36 .47 .58 .69 .80 .911 021.13 

Quebec ................. 
1
Alberta, C.-B., ou Yukon ...... 12 . 24 . 3Ci .4R . 60 , 72 . 84 96 1. OS 1. 20 

Ontario ................ 

1

Saskatchewan ................ 12 . 21 . 30 . 39 .48 . 57 66 . 7.5, . 84 . 93 
Ontario ................ Alberta .................. 12 .24 .3Ci 47 . 58 .69 .80 .!ll 1.0211.13 
Ontario ................ Col.-Britannique ou Yukon. . . 12 24 . 3Ci . 48 60 . 72 . 84 . 9Ci 1 08' 1. 20 
Manitoba ............. Alberta .......... .. ..... 12 .21.30 3!l .4S . .57 .66 .75 .841 .93 
Manitoba .............. 1Col.-Britanniquc. . . . . . . . . . . . 12 . 21 . 3fi . 47 . .58 . 6!! . RO . !)1 1. 02 1. 13 
Haskatchewan.. . . . ..... Col.-Britannique. . . . . . . . . . . . 12 . 21 . 30 . 39

1

• 48 . 57 . 66 . 75i . 841 . 93 

Sl.15 
1.35 
1.50 
1.15 
1 35 
1.50 
1.15 
1.3.'i 
1.50 
1.15 
1.:15 
1.15 

L'affranchissement maximnm de tout colis n'excede pas 1 cent par once. 
*Les provinces maritimcs, le Nouvean-Bnmswick, la Nouvelle-Ecosse et l'lle du Prince-Edouard sont ccn­

sidcrce!! commr· ne formant qu'une Bcule province. 
34 

! \f 

. I 
',. 
I, 



411:, 

ooa 

Avait de gros 111aux de tete 
Rapiden:z,ent soulagee par les Dodd 

9e mois SEPTEMBRE 1937 30 jours 

PHASES DE LA LUNE 
Heure Normale de l'Est 

J. H. 1\1. 
O NouvelleLune .... 4 5 54dus. 
t Premier Quartier... 12 3 57 <lu s. 
® Pleine Lune. . . . . . . 20 6 32 du m. 
Cl Dernier Quartier ... 27 12 43 du m. 
,; Voir l'heure locale a la page 3 

::, ~a <ll'"O * * Pro-'C)ltl 

.. ..-5 .... ~ ~~ Soleil Lune nm;tics 
gs g,: ~ ---- Lev. du -~::, 

L<:v. Cou. mat . temps ..., ...,- w.~ 
----------

H.:11. 11.:II. H . :'II. 
1 :\I Q 5 21 li 39 1 18 
2 J Q 5 22 li 37 2 :rn 
3 V Q 5 23 li 35 3 42 Plu,; 
4 s Q 5 24 6 33 4 53 chaud 

avec 
5 Di Q .5 2.5 6 31 cou. pluie 
6 I, lll' 5 26 li 2U soir <'t 
7 1'I Til' 5 27 6 27 7 12 grands 
8 11 lU' ;j 29 6 2,5 7 40 vents. 
0 J "" ,5 30 6 21 8 12 

10 V Tll 5 31 U 22 8 41:\ 
11 s Tll 5 32 6 20 0 28 Orageux. 

12 Di ;?'- 5 33 !i 18 10 15 
13 L ;?'- 5 35 (i l!i 11 08 Temp,; 
14 :\[ ;?'- 5 36 6 H mat. ])lus 
15 .YI 15 5 37 li 12 0 06 froid. 
16 J '"' 5 38 6 10 1 08 
17 \' = ,) 39 6 08 2 13 
18 s .. 5 ·H li 06 3 20 0<'1(·<' 

probable. 
10 Di = 5 42 6 04 4 30 
20 I, X .5 43 6 03 5 41 
21 :\I X 5 44 6 OJ Jev. Plus 
22 :\I 'r 5 •!;i 5 5fl soir doux. 
23 J 'ti 5 47 5 57 7 22 
24 V 'ti 5 48 ,i .5,i 8 08 
25 s 'ti 5 50 5 53 9 02 A verses . 

2fi Di ):( 5 51 5 ,51 10 03 
27 L § 5 52 5 49 11 10 Grands 
28 :\I § 5 li4ii 47 mat. vents. 
29 :\I Q 5 ,5,5 ,5 45 0 20 
30 J Q .5 56 ,5 43 1 31 

-Jc voudrais bien connaitre le 
chcmin qu'il faut prendre pour arriver 
a la fortune. 

-C'est bien simple; tu prends a 
droite, tu prends a gauche, tu prends 
de tous cotes. 

"Jc suis une 
menagere de 4 7 
ans, et je fais tout 
mon ouvrage,'' 
nous ecrit Ma­
dame John Tay­
lor, 529 rue Bour­
geois, a Montreal, 
Que. "Pendant 
des annces, j'ai 
souffert de dou- l 
leurs dans la tete ,,. 
qui me duraicnt Mme John Taylor 
parfois toute une semaine. }'ai essaye 
plusieurs traitements sans aucun succes. 
I1 y a 3 ans, j'ai cssaye les Pilules Dodd 
pour lcs Reins et les douleurs dimi­
nuerent. Je compris alors que ces 
douleurs devaient provenir de mes 
reins car, quelquefois, il fallait quc je 
me leve quatre ou cinq fois la nuit. 
Maintenant, je me sens toute differente; 
je travaille avec plaisir, j'ai rarement 
bcsoin de me lever la nuit, j'ai un 
sommeil reposant et je me sens bien le 
matin. Si jc me sens un peu fatiguce, 
je ne prends rien d'autre qne des 
Pilules Dodd pour les Reins. J e ne 
voudrais plus jamais etre sans." 

PI LU LES 

Dodd-
POUR LES REINS 

fWUle 
MALDEDOS 
RHUMATISME 
IMPURETES 

DU SANG ~- 1 
ET TROUBLES DES REINS 
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NATIONS 
Voici comment on pourrait diviser le 

commerce des nations, d'apres leur 
caractere: L'Espagnol : joaillier, orfevre, 
la pid.aire; l' Anglais: manufacturier; 
1' Allemand, marchand de papiers ; le 
Hollandais, marchand de vivres, et le 
Fran~ais, marchand de modes. Dans 
la navigation, le premier est courageux, 
le second habile, le troisieme savant, le 
quatrieme industrieux, et le cinquieme 
hasardeux. I1 faut donner a un vais­
seau un capitaine espagnol, un pilote 
anglais, un contre-maitre allemand et 
des matelots hollandais; le Fran~is ne 
marche que pour son compte. Il faut 
proposer au premier une conquete, une 
entreprise au second, des recherches au 
troisieme, au quatrieme du gain, et Ull 

coup de main au cinquieme. Le 
premier veut de grands voyages, le 
second des voyages importants, le 
troisieme des voyages utiles, le qua­
trieme des voyages lucratifs, et le cin­
qu1eme des voyages rapides. Le 
premier s'embarque pour aller, le 
second pour agir, le troisieme pour voir, 
le quatrieme pour gagner, et le cin­
quieme pour arriver. La mer enfin 
est pour !'Espagnol un chemin, pour 
l' Anglais un lieu, pour 1' Allemand un 
cabinet d'etude, pour le Hollandais une 
voie de transport, et pour les Fran~ais 
une chaise de poste. 

- J. Joubert. 

• 
Une explication 

-Il y a le ble ordinaire et le ble dur; 
savez-vous a quoi sert le ble dur? 

--C'est certainement a faire le pain 
rassis. • 

-Ont-ils pris une photographie aux 
rayons X de la machoire de votre 
femme, a l'hopital? • 

-Its ont essaye, mais c'est une vue 
animee qu'ils -0nt prise. 

SOYEZ PROPRE 
Si vous 

voulez rester 
en bonne 

sante 
Des notre plus 

jeune a,ge, on nou:, 
apprend que la pro­
prete du corps est 
essentielle a la 
sante. On n~us dit 
que les pores de la 
peau doivent etre 
rnaintenus propres 
afin de pouvoir "res­
pirer" et permettre 
a la transpiration normale de sortir en 
emportant certains dechets toxiques. 
Pour nous debarrasser completement 
de ces toxiques, nous nous lavons regu­
lierement. Des bains frequents sont 
aussi une protection contre !'infection. 

MAINTENEZ AUSSI LES REINS 
EN BON ETAT 

Tout important qu'il soit de maitt­
tenir le corps propre a l'exterieur, il est 
encore plus important de le maintenir 
propre a l'interieur. Quand vous savez 
que les reins ont pour fonction de filtrer 
les impuretes du sang, vous comprenez 
pourquoi il est necessaire de les main­
tenir propre et en bon etat de fonction­
nement. Les Pilules Dodd pour les 
Reins aident a maintenir le fonction­
nement normal des reins ou a le retabtir. 
Il est sage de sauvegarder sa ·b0nne 
sante en prenant des PILlJLES DODD 
POUR L:ES REINS a des .inter.valles 
reguliers et d'aider ainsi a prevenir ·ta 
possibilite de ma.ladie du a un mauvais. 
etat des reins. Les PLI.;ULES DODD 
POUR LES REINS ue forment ·,pas 
d'accoutumance et peuvetit ctre prise.i 
~ll tGUte securite. 
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ns des 
Les Dodd l' aiderent a se retablir 

lOe mois OCTOBRE 1937 
E 

Hcurc • orrnalc d0 }'Est 

31 jours 

J H. M. 
N ouvrllf' Lunr.... 4 G 58 du m. 

t P ren,icr Quarticr ... 12 10 47 du m. 
Plernc Lune ....... JO 4 47 du s. 

Cl Dernier Quartier... 2G 8 26 du m. 
Voi r l'heure locale a la page 3 

5S g: -~·::s ----
--:i ..., - rn"'C Lev. Cou. 

* Lune 
Lev. 
soir 

Pre;- -
llOStics 

du 
t<'n,ps 

~-51 ~~ I ~j Soicil 

-1-,-;1-; i ~s f'fo _2_H __ ~-10-l-----
2 I ::: 5 5!) 5 39 3 48 Chaud. 

3 I Di ~ G 00 :i 38 4 55 
4 L ::: 6 02 5 37 cou. 
5 M ::: 6 03 5 35 oir 

M ::: G 04 5 33 6 12 
1 J m 6 05 s 31 u 46 
8 V 11l 6 06 5 29 7 25 
o s m ti 01 5 2s s 10 

10 Di ;i'- 6 08 5 20 !) 00 
11 L ft' 6 Q!) 5 24 !) 55 
12 J\I 'O 6 10 5 22 10 54 
13 l\I .,. fi 12 5 20 11 5H 
)4 J - 6 13 5 19 mat. 
J5 V "" 6 14 5 17 1 0 1 
16 }-( (j 16 5 15 2 0 

Temps 
frnis 

et 
sec. 

Plus 
frais 
avcc 

avcrscs. 

"J'ai souffert 
pendant trois ans 
de mal de dos et de 
niaux de reins'', . • 
ccrit Mme Alf red 
Gagne, Amqui, 
Comte de Matane, 
J>.Q. "J'avais du '""·' \ 

~~
1
t}:~:e et:0~1~ ~1\ ,. •. };~ 

vent, jc devais • --- {)i' 
garder le lit pen- Mme A. Gagne 
dant quelque 
temps. Finalement, je me clcci,lai a 
prendre des Pilules Dodd pour lcs R ins 
et c'est alors que je me retablis. Mon 
poidi etait descendu a 142 livres mais 
dcpuis j'ai retrouvc mon poids normal 
de 165 livrec;." 

Fatiguee- sans energie 
- et sans appetit 

Un medecin conseilla les 
Pilules Dodd pour les Reins 

17 
JS 
JO 
20 
21 
22 
23 

Di 
L 
M 
1\1 
J 
V 
s 

}-( 
}-( 
}-( 
'Y' 
't3 
't3 
){ 

6 17 ;; 13 
61!)511 
6 20 5 10 
6 22 5 O'J 
6 235 07 
6 24 5 05 
u 26 5 03 

3 lb 
4 30 
lcv. 
soir 
6 01 
6 53 
7 54 

"Il y a environ 
, ~cjgcux. un an, j'etais tou-

24 
25 
2 
27 
28 
29 
30 

31 

Di 
L 
M 
M 
J 
V 
s 
Di l1l' 

jours fatiguee, je 
n 'av a is aucune 

F ~~is encrgie et pas 
agrcahlc. d 'appetit" , nous 

6 27 5 02 !) 02 
6 29 5 00 10 12 
6 30 4 50 11 23 .Chaud 
6 31 4 57 m at . et 
6 32 4 55 0 33 leg ;1.. 

6 33 4 54 l 40 I r ment 
6 34 4 52 2 46 pluvjeux. 

6 36 4 50 3 51 

ecrit Mlle. Louise 
Dubec, 93A rue 
Drummond, Shcr­
b rook e , Qu e . 
" J'ava is beau coup 
de mal a me lever 
le matin, et si je 
me baissais j'avais 
bcaucoup de diffi-

"Ot't est le caissicr?" culte a me rclevcr. 
"Il est alle aux cours s." Un de mes amis, 

Mlle L. Du Bee 

"Aux courses pendant 1 s h ures de jeunc mcdecin, me conscilla de prcndre 
bureau?" des Pilules Dodd pour lcs Reins. J'en 

"Oui, monsi ur, c'est la d miere ai pris trois boites et me sentis corn­
chance qu!il a pour balancer ses livres." pletcmcnt soulagfe." 
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He mois NOVEMBRE 1937 30 jours 

PHASES DE LA LUNE 
Hcure N ormnlc de l'Est 

J. H. M. 
0 N ouvellc Lune .... 2 11 16 du s. 
I Premier Quarticr ... 11 4 33 du m. 
® Pleirw Lune ....... 18 3 9 du m. 
(I Dernier Quartier ... 24 7 4 du s. 

,:, Voir l'heure locale a la page 3 
p II). cn-d Pro-"'elm "Cl s * * ... :o ;;fil 

II) 0 Solcil Lune nasties 
gE ~N ---- Lev. du 0 Cl ·~ ;::l Lev. Cou. ...., ...,- w'";:l mat. temps 
----------

H.:11. H.;\I. H.~I. 
1 L TI] G 37 4 ·1\J ,1 5,3 
2 .:-.r 111' G 39 l 4S ;j 58 Baissc 
3 M ::::: 6 40 ·l 461 cou. de 
4 J Til u ·11 ! :gi soir tempe-
5 V 111. G 42 6 06 raturc. 
6 s 1ll 6 43 4 42 6 54 

7 Di ~ 6 46 4 41 7 47 T~mps 
8 L ~ 6 47 4 40 8 44 ne1gcux. 
9 .:-.r 'O 6 48 4 3\J 9 44 

10 .:-.1 = 6 49 4 37 10 37 
11 J .., 6 51 4 36 11 51 Plus 
12 V ){ 6 53 4 35 mat. chaud 
13 s ){ 6 54 4 34 0 57 et plus 

agreable. 
H Di ){ 6 54 4 33 2 06 
15 L 'T' 6 56 4 32 3 17 
16 l\I 'T' 6 58 4 31 4 32 Variable. 
17 1\1 'T' 7 00 4 30 5 49 
18 J ~ 7 02 4 29 lev. 
19 V :n: 7 03 4 29 soir Averscs. 
20 s :n: 7 04 4 28 6 44 

21 Di ® 7 05 ·1 27 7 56 Froid 
22 L ® 7 06 4 26 9 10 avcc 
23 l\I D 7 07 4 25 10 22 pluie 
24 1\1 D 7 09 4 25 11 32 et givre. 
25 J Q 7 10 4 24 mat. 
26 V 111' 7 11 4 23 0 39 
27 s 111' 7 13 4 22 1 44 Sec et 

beau 
28 Di 111' 7 14 1 22 2 48 jusqu'a 
29 L 111' 7 l;j 4 21 3 51 la fin 
30 1\1 111' 7 16 4 21 4 52 du mois. 

-Comment, vous donnez au­
jourd'hui la main a un' homme que 
vous avez souffiete hier? 

-Jc l'ai gifle de la main gauche et 
le proverbe dit: La main droite doit 
ignorer ce que donne la gauche. 

-Saviez-vou~ que cc pauvre Durand 
etait entre la vie et la mort? 

-Cela ne m'etonne pas~ i1 n'a 
jamais su prendre une decision. 
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our se debarrasser des 

DECHETS TOXIQUES 
La Nature fournit au corps quatre 

voies par lesquelles i1 • peut se de­
barrasser des dechets et des matieres 
toxiqucs. Ce sont les Reins, les 
Intestins, les Poumons et la Peau. 

Les poumons debarrassent le corps 
des gaz carboniques et de l'eau sous 
forme de vapeur. (Ceci se voit facile­
ment par la buee qui se produit lorsque 
vous souffiez sur un miroir.) 

Les pores de la pea u laissen t passer 
la transpiration et debarrassent ainsi 
le corps de certains toxiques. Si lcs 
reins ne fonctionnent pas bien et s'ils 
eliminent mal, la transpiration se 
trouve grandement accrue. 

L'evacuation des dechets organiques 
par les intestins et !'importance qu'il 
y a a maintenir ces organes en parfait 
etat se trouvent decrites ailleurs dans 
cette brochure. 

LES REINS SONT LES PLUS 
IMPORT ANTS 

Les reins sont consideres comtne lcs 
organes eliminateurs les plus im-
portants. . 

Le corps exige que les reins filtrent 
constamment et continuellement le 
sang de scs impuretes, des sels acides 
et des dechets qui sont crees par la 
decomposition et la reconstruction 

A 

B - Ureteres 

C - Vessie 

D - Uretre 

normalc des tissus organiques. Les 
reins jouent un role tres important 
dans le maintien uniforne de certaines 
substances telle que le sucre, dans le 
sang. Ils aident aussi a regler le degre 
d'alcalinite du sang. 

Toutes les vingt-quatre heurcs les 
reins sc debarrassent de deux et demie 
a trois chopincs de dechets liquides. 
Si les reins devienncnt faibles ou 
detraques, lcs toxiqucs s'accumulent 
dans l'organisme et la maladie s'ensuit. 
Vous pouvcz comprcndre pourquoi 
nous appuyons sur !'importance qu'il 
y a a maintenir les reins en bon etat. 

LE VER DE TERRE 
•Les vers de terre sont occupcs toute 

l'annee, excepte quand la gelee rend la 
terre tro·p <lure. Darwin, dans son 
livre "The Formation of Vegetable 
:r-.Iold", a prouve qu'ils etaient les 
animaux les plus utiles au monde. 
Darwin demontra qu'il y a environ 
53,000 vers de terre dans un acre de 
terre arable en Angleterre, qu'ils 
passent a travers dix tonnes de terrain 
par acre par annee et qu'ils enterrent 
le terrain de leurs dechets de terre 
finement ecrasce moyennant trois 
pouces en quinze ans. Ils tirent des 
feuillcs tombees dans leurs trous, s'en 
servant en partie pour rendre leurs 
trous plus confortablcs et en partie 
comme nourriture. Dans un trou de 
verre de terre, nous avons trouvc 91 
petites feuilles de sorbier; et cela ce 
produit dans le mondc entier, ou de 
vastes surfaces de terrain fertile con­
tinuent de se former. Laboureurs 
avant la charrue, les vers de terre 
maintiennent la surface du sol en 
mouvement et leurs trous pcrmcttent 
a la pluie et a l'air d'y penetrer tout en 
offrant des passages aux petites racines 
croissantes. I1 n'y a pas de doutc que 
les vers de terre semcnt beaucoup de 
graines, mcme des graines d'arbres. 
- J. Arthur Thomson, llfodern Science 
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LA GRANDEUR 
DE L'UNIVERS 

Le cerveau humain ne peut conccvoir 
l'immensite de l'univers. Quoique 
notre Terre tourne autour du Soleil, a 
une distance de 93 millions de millcs, 
nou<; pcrmettant d' explorer une certainc 
partic de l'immensite qui nous C'ntoure 
lorsque l'on calcule en unites de mesures 
ordinaires, nous f erions neanmoins 
275,000 fois 93,000,000 de millcs pour 
visiter l'etoile la plus rapprochce. 

Il est clifficile de se representer un 
-01.>jet aussi gros que le So!eil. S'il 
ctait creuse et que la Terre soit placee 
au centre, il y aurait encore suffisam­
ment d'espace tout autour pour que la 
Lune fassc son trajet mensuel autour 
de la Terre. Et la Lune est a 238,000 
mille~. de la Terre! 

11 est naturel de s'imaginer que le 
~-oleil est l'astre le plus gros qui existe, 
mais Jes astronomes disent que non. 
'routes Jes etoiles du ciel sont des 
c;olcils et notre soleil n'est qu'une etoile. 
Il nous parait plus gros parce que nous 
sommes plus rapproches de lui mais, 
au contraire, il n'est qu'une petite 
t·toile. 

LA DISTANCE DES ETOILES 
Si l'homme pouvait construire un 

aeroplane qui voyagerait a la vitesse 
des ondes radiophoniqucs, laquelle est 
de 186,000 milles a la seconde, il pour­
rait atteindre la Lune en 1 ½ secondes 
et le Soleil en 6 minutes environ. 
l'vlais, en voyageant a cette vitesse in­
conceva ble, il faudrait 4 ans pour 
attcindre l'ctoile la plus proche. Il 
faudrait environ 80 ans pour atteindre 
Jes sept ctoiles de la Grande Ourse et 
environ 500 a 600 ans pour atteindre 
celles de la Constellation "d'Orion. 

La lumierc traverse aussi l'cspace 
la vitessc de 186,000 milles a Ja seconde, 
de sorte que si 1' une des ctoiks de la 
Grande Ourse venait a pen.Ire sa 
luminosite, nous ne le saurions pas 
avant 80 ans. • • 

La lumiere que vous voyez cc soir 
venir de la Constellation d'Orion, s'est 
dirigee vcrs nous au temps oit Chris­
tophe Colomb decouvrait l' Amerique. 
Et cette lumiere a voyage depuis a la 
vitcsse enorme de 186,000 milles a Ja 
seconde! 

~ 

ECZEMA L'Eczema 
est une mala­

dic de peau qu'il faut enrayer prompte­
mcnt, car elle pourrait devcnir chroni­
quc. L'eczema se manifeste par la 
demangeaison ou la cuisson des parties 
affectees. La peau SC soulcve en 
forme de petits boutons qui finissent 
par crever en laissant s'exsuder un 
lymphc. Plus tard, il sc forme des 
ecailles et des croutes. L'eczema est 
souvcnt du a l'impurcte du sang et a 
l'epuisement general qui en resulte. 
L'impurete du sang est due a ce que les 
re!ns ne debarrassent pas le sang de ses 
impuretes. Les Pilules Dodd pour les 
Reins sont un excellent traitement 
pour les reins malades et on devrait en 
prendre clans les cas d' eczema et autres 
maladies de la peau. Elles ont pour 
but d'atteindre le mal a sa racine 
tandis que l'Onguent Medicinal Anti­
septique Dodd, applique exterieure­
ment, encourage la guerison des plaies. 

I1 est egalement tres important de 
maintenir les intestins'libres en faisant 
usage des Pilules "Dia~ond Dinner". 

La surface du corps doit ctre mainte­
nue propre par des bains frequents; 
pressez doucement la serviette sur les 
plaies pour les secher; ne frottez pas 
car cela les irriterait. I1 faut appliquer 
une bonnc quantite d'Onguent Me­
dicinal Antiseptique Dodd sur Jes 
plaies soir et matin. 
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Sept annees de souffrance 
Une boite de Dodd's la soulagea 

" Je suis une me­
nagere a.gee de 50 
ans", ecrit Mme A. 
Thorburn, Ste­
Th er es e, P.Q . 
"Pendant sept an­
nees, apres la nais­
sance de mon hebe, 
je souffris de la 
vessie et i1 m 'etait 
impossible de dor-

Mme A. Thorburn mir tellement je 
souffrais. Mon dos 

ainsi que ma tete me faisaient toujours 
mal. Votre Almanach Dodd's me 
parvint un jour alors que j'etais au lit 
depuis une semaine. J e lus les lettres 
qu'il contenait et achetai une boite de 
Pilules Dodd pour les Reins et alors, 
quel changement ! J e suis heureuse de 
me sentir encore en bonne sante et de 
pouvoir marcher sans canne, ce que je 
devais faire assez souvent." 

Chauffeur de Camion-se 
sent bien maintenant 

Dodd' s l' aide a g"arder son travail 
"Je dois vous 

dire comment les 
Pilules Dodd pour 
les Reins on t ete 
bonnes pour mon 
mari'', ecrit l\.'.Ime 
Edgar Hamel, 624:8 
rue St-Denis, l\.1on­
treal, Que. "Pen- , .· .. • ·-=. 
<lant plus de cinq \ ·= ·=.;•:• ·. • •. 
ans, il souiirit de i • 
maux de reins. 
Etant chauffeur de 
camion, les douleurs 
lui semblaient en- E H 1 core plus doulour- • ame 
euses. II y a quelques mois, je lus une 
annonceDodd'setluiachetaidespilules. 
I1 ne cesse depuis de me remercier." 

,, 
12e mois DECEMBRE 1937 31 iours 

PHASES DE LA LUNE 
Heure Normale de l'Est 

J . H. ~I. 

• Nouvelle Lune . . .. 2 6 11 du s. 
) Premier Quartier ... 10 8 12 du s. 
~ Pleine Lune .. . .... 17 1 62 du s. 
(1 Dernier Quartier ... 24 9 20 du m. 

* Volr l'heure locale a la page 3 

;:, -8 s OJ-i;j 

* I * 
Pro-"O C/J Q.) 0 Soleil Lune nostics ~·o 3 5l ~N gs ---- LPV. du 

Oc;l -~;:, 
Lev. Cou. soir temps ..., >-:,""" W-c:, 

H.M. H . M .1 H 111. 
1 M :::::: 7 18 4 20 5 52 
2 J :::::: 7 rn 4 20 rou. 

Beau 3 V nl 7 20 4 20 soir 
4 s ;i(l 7 21 4 20 5 41 variable 

et 
5 Di ;i(l 7 22 4 19 6 37 frais. 
6 L 15 7 23 4 HJ 7 36 
7 M "" 7 U4 10 8 37 
8 M "" 7 2;, 4 18 9 40 Plus 
9 J }-( 7 26 ! 18 10 44 froid 

10 V }-( 7 27 4 18 11 49 et 
11 s }-( 7 28 4 18 mat. pluvieux. 

12 Di }-( 7 29 -1 13 0 57 
13 L 'l' 7 30 4 18 2 07 Plus 
14 !\1 'o 7 31 4 18 3 21 chaud. 
15 l\1 'o 7 31 1 20 4 36 
16 J 'o 7 32 4 20 lcv. 
17 V 'o 7 33 4 20 soir 

Beaucoup 18 s .:n: 7 34 4 21 5 29 

fr~'ta. 19 Di @ 7 34 i 21 6 43 
20 L g 7 35 4 21 8 01 avec 
21 M g 7 35 4 22 9 1,5 ncige 
22 M g 7 36 4 22 10 26 et 
23 J 111' 7 36 4 22 11 34 grands 
21 V 111' 7 37 4 23 mat. vents. 
25 s 1W 7 37 4 23 0 30 

26 Di lJll 7 38 4 2! 1 43 Moins 
27 L :::::: 7 38 4 2-i 2 -1:; froid 
28 M m. 7 38 4 2,5 3 4,5 avec 
29 M m. 7 38 4 26 4 43 averses. 
30 J m 7 38 4 27 5 37 
31 V ;?' 7 38 4 27 6 26 

-On dit que les personnes qui vivent 
ensemble finissent parse ressembler au 
bout d'un certain nombre d'annees. 

-S'il en est ainsi, cher monsieur, tic 
me demandez jamais de vous epouser: 
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Apres avoir epiuche 
oignons, passez la lame du 
couteau dans une pomme de 
terre et vous verrez que cela 
fait disparaitre l'odeur. 

Un bonnemaniered'utiliser 
les petits morceaux de savon 
de toilette qui s'accumulent 
si facilement, c'est de les faire 
bouillir dans un peu d'eau 
jusqu'a ce qu'ils soient 
fondus, epaissir cela avec de 
la f ecule de ma'is et lui donner 
ensuite la forme d'un savon. 
Cela fait un bon savon pour 
les mains. 

Le papier de soie vaut 
mieux qu'un linge pour essuyer la buee 
des fenetres en hiver, parce qu'il ne 
laisse pas de charpie. 

Ne mettez jamais les verres dans 
l'eau par le fond; entrez-les d 'abord par· 
le bord; cela les empechera de craquer. 

Le contenu d'un ustensile ne de­
bordera jamais en bouillant si l'in­
tcrieur du bord est legerement graisse. 

Apres avoir frit du bacon ou des 
pommes de terre, placez-les sur un 
morceau de papier brun ordinaire; ceci 
enlevera tout l'exces de graisse. 

Ne brossez jamais un manteau ou 
une jupe salis par la boue avant que 
cette boue soit parfaitement seche. 

Lorsque quelque chose 
entre ·dans l'reil, mettez de 
suite une ou deux gouttes 
d'huile de ricin dans l'reil 
pour calmer !'irritation qui 
se produit. 

Les taches d'encre sur les 
doigts peuvent s'enlever 
a vec du sel et du vinaigre. 

Si l'on enfonce un clou 
tres chaud dans le platre, 
celui-ci ne se f endra pas. 

Si l'on ajoute un peu de 
bleu a l'eau avec laquelle on 
lave les planchers, ceux-ci 
seront plus blancs. 

Les poeles en fer malle­
able resteront noirs et brillants si on 
les lave avec du cafe froid. 

Pour nettoyer du papier peint, 
frottez-le avec un morceau de flanelle 
trempe dans de la farine d'avoine. 

CONSTIPATION 
L'action reguliere des intestins est 

de la plus grande importance en ce qui 
conceme le maintien de la sante. Une 
evacuation totale de l'intestin doit se 
faire toutes les 24 heures. I1 fauteviter 
les purgatifs drastiques; ils affaiblissent 
sans faire de bien permanent. Si 
vous etes constipe, prenez des Pilules 
"Diamond Dinner". Voir page 47. 

AN [MI£ L'anemie est une maladie qui attaque souvent les adolescents 
et tout particulierement les jeunes filles. II ne faut pas la 

negliger. En void les symptome.'>: Teint pale, mains et pieds froids, faiblesse, 
frissons et evanouissements, pouls faible, appetit capricieux. Les reins en sont 
souvent la cause car, chez les jeunes gens, la fai­
blesse des reins conduit souvent a l'anemie. Les 
Pilules Dodd pour les Reins, prises regulierement, 
sont un traitement excellent, car elles retablissent 
la fonction des reins qui consiste a debarrasser le 
sang de ses impuretes. 
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BON SENS et MEDECINE 
T OL'T ctre humain, homme ou 

femme, devrait connaitre son corps 
autant que cela lui est possible. Qucl­
ques lignes tres simples suffiront a en 
dire beaucoup sur ce sujet. 

Le travail (soit du corps ou de la tete) 
use constamment les tissus organiques. 
Les tissus organiques uses doivent etre 
evacues pour etre remplaces par des 
nouveaux. 

Le sang emporte les tissus organiques 
uses et rapporte les tissus sains pour les 
remplacer. Mais que fait le sang de 
ces. dechets organiques qu'il enleve de 
toutes les parties du corps? 

Qu'a fourni la Nature pour 
debarrasser le sang de ces 
dechets organiques? 
Un Filtre. 
La filtration est une des methodes de 

SOUFFRAIT ATROCEMENT 

purification les plus employees par la 
Nature. La Nature purifie l'eau que 
nous buvons, en la filtrant a travers les 
rochcrs et le sol-c' est de la meme 
maniere que la Nature purifie notre 
sang. 

Les reins sont les filtres du sang. 
C'est la leur seule fonction. 
Chaque goutte de sang du corps 

humain passe dans les reins foutes les 
trois minutes, et c'est dans les reins 
(les Filtres donnes par la Nature) que 
ce sang est de barrasse des dechets 
toxiques qui s'y sont accumules pen­
dant sa circulation dans toutes les 
parties du corps. Les reins retiennent 
ces impuretes pour les passer. a la 
vessie qui les evacuera du corps par le 
systeme urinaire. 

La fonction normale des reins 
consiste a filtrer les matieres 



LEVERS NOCTURNES 
COUPENT LE REPOS 

Peuvent etre les Symptomes 
de Maux de Reins 

Si les reins sont en bon etat et fonc­
tionnent normalement, les deux tiers de 
!'urine excretee en vingt-quatre heures 
doivent l'etre entre sept heures du 
matin et sept heures du soir. 

Cela signifie que les reins sains sont 
appeles a remplir le plus dur de leur 
tache pendant les heures de reveil, 
enlevant, entre 7 h. du matin et 7 h . du 
soir, les deux tiers des toxiques et des de­
chets qui se sont accumules dans le sang. 

Mais, si les reins fonctionnent mal et 
ne font pas completement leur tache, ils 
doivent faire un effort supplementaire 
pendant la nuit. I1 en resulte naturel­
lement une trop grande quantite 
d'urine dans la vessie pour y ctre re­
tenue toute la nuit, de la gene, un 
sommeil agite et des levers nocturnes. 

Si vous vous levez la nuit, c'est done 
un signe que vos reins ne fonctionnent 
pas bien. Les Pilules Dodd pour les 
Reins ont pour but d'aider vos reins a 
recouvrer leur activite et leur bon etat 
de sorte qu'ils pourront remplir leur 
tache normale pendant la journee et 
vous laisser dormir tranquillement la 
nuit. 

Dans les cas de levers nocturnes, les 
Pilules Dodd pour les Reins ont prouve 
etre un traitement des plus satisfaisants. 
Elles peuvent etre prises, en toute 

confiance et en toute securite, par les 
jeunes comme par les vieux, car elles 
sont inoffensives et ne forment aucune 
accoutumance. 

II y a 100 ans, aux Etats-Unis 
Il n'y avait pas de bibliotheques 

publiques aux Etats-Unis. 
Presque tous les meubles etaient 

importes d ' Angleterre. 
Une vieille mine de cuivre, dans le 

Connecticut, servait de prison. 
I1 n'y avait qu'une fabrique de 

chapeaux et l'on y faisait des chapeaux 
a cornes. 

Tous les messieurs poudraient leurs 
cheveux et les portaient en queue. 

On ne voulait pas de vaisselle de 
fai:cnce sous pretexte qu'elle emoussait 
les couteaux. • 

Deux diligences transportaient tous 
les voyageurs de New York a Boston. 

Un journalier se considerait bien 
paye s'il recevait deux shillings par jour. 

Le pilori et le poteau aux condamnes 
au fouet se voyaient encore a Boston 
et a New York. 

Les boutons etaient rares et couteux; 
les pantalons etaient attaches a !'aide 
d 'epingles de bois ou de· lacets. 

Une culotte de cuir, une chemise a 
carreaux, une veste de flanelle rouge 
et un chapeau a cornes constituaient 
l'habillement de rartisan. 

Le bceuf, le pore, le poisson sale, les 
pommes de terre et la semoule de mats 
composaient les aliments ordinaires de 
toute l'annee. 

-Extrait du National Glass Bi,dget 

NE POUVAIT DORMI R NI TRAVAILLER 
Nuits agitees-tournant, remuant-ne trouvant 

jamais de confort. A moitie endormi pendant la 
journee--trop fatigue, se trainant corps et a.me au 
travail quand il avait besoin de repos. Quelle vie 
miserable il rnenait jusqu'a ce qu'un ami lui suggera les 
Pilules Dodd pour les Reins. "Ce sont peut-etre tes 
reins", lui dit l'arni. TI prit des Dodd et bientot dorrnit 
comme tm sabot; son energie revint et le travail ne lui parut plus une corvee. 
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IL n 'existe pas de regles definies ni 
faciles a apprendre pour prevoir le 

temps d'une fac;on correcte. Meme le 
service meteorologique federal admet 
une erreur moyenne <le 15 % clans cc 
qu'il prevoit. Cepenclant, en com­
mem;ant par bien observer le temps, 
vous pourrez bientot le prcvoir a ·sez 
correctement. En vous servant simple­
ment cle vos yeux et en ccrivant cc quc 
vous voyez, vous obtien<lrez auto­
matiquement, sans vous en aperccvoir, 
un tas de rcnseignements qui vous 
eront tres utiles lorsque vous voudrez 

prevoir le temps qu'il fern. Par 
exemple, notez chaque jour, a des 
heures definies, 8 heures du matin et 
du • soir, le genre <le nuage et leur 
etendue ainsi que tout cc que vous 
pouvez remarquer au sujet clu temps. 
Si le soteil est entoure cl'un cercle, 
prenez-en note; de memc que du brouil­
lard, de la pluie, <le la neige, etc. N otez 
aussi la direction et la force clu vent. 
Faites ceci tous les jours pendant une 
semaine, un mois ou plus longtemps. 
Chaque mois, assemblez vos notes et 
etudiez-les. Vous serez surpris de 
tout ce que vous pouvez apprendre, 
de cette fa~n, sur le temps. 

La Nature vous aide aussi a Hudier 
les changements de temps a l'aide des 
plantes, des oiseaux, des insectes et des 
animaux. 

Comment les Animaux Prevoient 
les Orages 

Le bftail renifle l'air et se rassemble, 

chiens ont sommcil et cherchent la 
chaleur; les chats se debarbouillent; 
les coqs chantent beaucoup et frappent 
des ailes; tes poulec;, les canards et les 
oies cricnt trop; ks oiscaux nettoient 
leurs plumes; les moincaux sont 
bruyants; les crnpauds sortent; les 
corbeaux sont bruyants; les chauve­
souris cherchent un abri; les rouges­
gorges s'approchent des rnaisons; les 
rnouches piquent; les grenouilles coas­
sent; les vers de terre apparaissent a la 
surface. 

Quelques Notions Communes 
sur le Temps 

Cou<'her de soleil rouge signe de lever de 
soleil eonibre. 

Ciel rouge du mo.Lin signe de pluie ou de 
vent. 

Xunges moutonnf'ux sont eigne de beau 
ternps. 

'un1.:e lourds sont signe de Yent. 
• •uages en bnndes sont signe de vent ou de 

pluie 
Oiseuux de rncr pnrtant de bonue heure et 

volunt lorn sur la mn, sign<' dE' beau temps. 
< li~•· n11x cl<> lllPr volnnt pres du rivage ou 

nu-dessus de In tPrrc, signe de mauvnis temps. 
Hirondelles volunt bas, pd\s Jes muisons, 

sig11e de pluie ou de vent. 
Coc-hons transportant de la puille <lans leur 

toit, signe de mnuvnis temps. 
Fuml"<' s'clevnnt lentement, signe de mau-

vnis t<'rnp . 
Ro et' du matin, signe de beau wmps. 
Brouillard du matin, signe de beau temps. 
Arc-en-ciel du matin, signe de beau temps. 
Etoiles scintillnntf' , signe de beau temps. 

ir clair de bonne heurl' l matin, signe de 
beau tem1>. 

C rcll's uutour du soleil ou de In lune, mnu-
vais t('mp . 

Vent <le l'Est ou du Sud-Est, ornges. 
Vent <lu ord, froid. 
Veut du Su<l, chalt·ur 
Vent change.ant.. du Sud au Nord-Est, mau­

vais. 
,Vent <lu • rord-Oucst, frais ou froid. 
Ciel blPu foue6, bon; gris, sec ou chaud; 

jaune da11s l eo1r~e. vent. 
Vent chnni ant du. ·ord a l'Ouest, beau. 
Arc-en-ciPI du soir, bon. 

en toumant la tete a l'oppose du vent; 
Jes moutons quittent le p turage; les 
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"Je souffrais tellement de rhumatismes que je 
pouvais a peine marcher, et avais des douleurs terribles 
clans la region des Reins. J'etais tres decouragee, car 
j'ai trois enfants et je ne pouvais faire mon ouvrage. 
Je ne pouvais pas dormir la nuit et pleurais presquc 
tout le temps. Unc de mes amies qui avait Ju l'Al­
manach Dodd me conscilla d'cssayer les Pilules Dodd 
pour lcs,Rcins. Jc m'cn suis procure unc boitc imme­
diatemcnt et des qu'cllc fut finic, je me suis sentic 
mieux. Je dormais mieux la nuit et la. doulcur Hait 
moins forte. J'en ai pris alors six boitcs l'une apres 
l'autre et maintenant je me sens tres bien, je peux 
m'occuper des mes enfants, faire mon lavage et tout mon menage.,, 

Mme. Patrick Cooper, 
6658 rue Drolet, Montreal, Que. 

• 
"Je suis un veteran (Seme Bataillon). J'ai souf­

fert de maux de reins et de vessie sans avoir beaucoup 
de soulagement. II y a environ un an, quelqu'un me 
conseilla d'essayer les Pilules Dodd pour les Reins; j'en 
ai pris par intervalles et les resultats ont ete tres satis­
faisants. J'ai retrouve une energie nouvelle. J'ai 
recommande les Pilules Dodd pour les Reins a d'autres 
soldats qui ont souffert comme moi, et ils m'ont beau­coup remercie." 

Donald Bruce, 
2518-ISH St. N.W., Calgary, Alta. 

• 
''J'ai souffert du mal de dos et du mal de Reins 

pendant longtemps et, pendant deux ans, j'ai essaye 
plusieurs remedes sans en obtenir aucun soulagement. 
Lorsque j'ai re~u votre Almanach, j'y ai lu ce que 
beaucoup de gens disaient des Pilules Dodd pour les 
Reins, et j'ai decide de les essayer. La premiere boite 
m'apporta un soulagement et, apres avoir pris la 
deuxieme boite, je me sentis parfaitement bien. J'ai 
79 ans et m'occupe d'une famille de quatre personnes. 
Quand je rcssens une douleur clans les reins ou dans le 
dos, je prends quelques Pilules Dodd pour les Reins et 
le mal disparait comme par enchantement. Je con­
seille les Pilules Dodd pour les Reins a tous ceux qui souffrent de leurs reins." 

Mme. Veuve Phillias Paquet , 
Albertville, Comte de Matane, Que. 
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NE POUVAIT 
TRAVAI LLER 

NE POUVAIT 
DORMIR 

Pendant des mois, je n'eu 
pas une bonnc nuit de 
repos. Je me tournais et 
remuais toute lu nuit-ne 
me sentant jamais a l'aise. 
Chnque nuit etait un 
cauchemar. Chaque jour 
ctait une corvee . 

Mon travail en souffrait. 
.:\Ion patron le remarqua. 
Je me tourmentais. "Essaie 
les Piluks Dodd pour les 
Reins", me dit un ami, 
"tes reins sont peut-etrc 
malades," J'en ni pris 
II !Wait raison. Plus de 
nuits agitees pour moi . 

MAINTENANT 
J"E DORS 
grace aux 

PILULES DODD. 
POUR LE REIN 
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SI LA CONSTIPATION 
Mine Votre Energie 

Prenezdes PILULES DIAMOND DINNER 
LA CONSTIPATION est souvent due a ce 

que le Foie ne fournit pas suffisamment de bile 
aux intestins--car la bile est le laxatif donne par 
la Nature. Un Foic fatigue et paresseux peut 
ctre la cause de maux et de souffranccs sans fin. 
Cet organe important a parfois besoin d'aide et 
d'encauragement, mais il ne faut jamais le forcer. 

C'est aux Pilulcs "Diamond Dinner" de 
fortifier et d'cncourager le Foie a remplir sa 
fonction nonnale. Un Foie engourdi doit etre 
traite avec soin,' douceur et patience. N''em­
ployez jamais la force. La Kature refuse a se 
laisser traitC'r de la sorte et les Pilules "Diamond 
Dinner" ont ete creees non pas clans le but de 
forcer les intestins a marcher coute que coz1te, mais 
pour stimuler doucement le Foie afin qu'il leur 
fournisse assez de bile (le laxatif nature!) pour 
qu'ils fonctionnent d'eux-memes. • 

L'ETAT BILIEUX-Lorsque le · Foie • est 
paresseux, la bile, au lieu de s'en aller clans 
l'intestin, se repand souvent clans tout l'orga­
nisme. On la sent dans l'estomac, ou elle cause 
des nausees. Elle embarrasse le sang et se 
montre jusque clans la peau qu'elle rend jaunatre. 
Frequemment, elle occasionne des maux de tete 
ainsi que cette sensation de lassitude si difficile 
a supporter. Les Pilules "Diamond Dinner" 
sont uniquement un remede pour le Foie; clles 
agissent rapidcment sur le Foie paresseu , 
qu 'elles stimulent avec douceur tout en l'aidant 
:\ rcmplir scs fonctions naturelles. Aprcs un 
traitement patient, le Foie devrait prendre de la 
vigueur et faire sa bcsogne scul et a la perfection. 

Les PILULES DIAMOND DINNER sont 
efficaces clans les cas de paresse du 
Foic, d'etat bilieux et de constipation, 
parce qu'ellcs suivent les propres 
methodes de la Nature. Elles se 
vendent 25c la boite chez tousles mar­
chands, ou par la poste, sur reception 
du prix, en ecrivant a The Dodds 
1Iedicine Co., Ltd., Toronto 2, Canada. 
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Je suis deja fatig uee et 
rien que la moitie d e 
m on m enage de fait. 

Prix 25c 
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REGIME ALIMENTAIRE 

Le regime alimentaire est un sujet des plus importants et auquel on ne 
saurait accorder trop d'attention. 11 faut eviter tous les aliments qui peuvent 
irriter l'estomac ou les voies urinaires: marinades, sauces, :vinaigre, fruits surs, 
biere, etc. Il faut aussi eviter la constipation et par consequent ne pas manger 
de pain frais, patisserie chaude, tapioca, arrow-root, croute de tarte, poudings, 
etc. I1 est difficile d'etablir des regles definies en cc qui concernc l'alimentation 
car "ce qui est bon pour l'un est poison pour l'autre"; cependant il est certains 
aliments que nc doivent pas se permettre ceux qui soufTrent d'une affection 
renale quelconque, par exemple: l'alcool, les aliments epiccs chauds, les mets 
coriaces et indigestibles comme le bifteck frit, etc., le homard en conserve, etc. 

I1 arrive si souvent que des gens nous ecrivent pour nous demander cc qu'ils 
doivent manger et ce qu'ils ne doivent pas manger, que nous avons prepare le 
tableau suivant d'aliments et de breuvages dont vous pourrez faire votre choix, 
etant assure a la fois de ne rien boire ni manger qui puisse aggraver votre etat. 

Vous POUVEZ prendre Vous ne devez PAS prendre 
Poisson. Toute sortc de poisson frais, Poisson. Poissonsale,saumon,anguille, 

bouilli seulement, pas frit. maqucreau, ni aucun poisson frit. 
Viandes. Ba:uf maigre, mouton, Viandes. Biftccks et c6telettes frits, 

agneau, poulct, volaille-le tout ragouts, hachis, pore, veau, sau-
frais cuit, pas en ragout. cisses, viandes grasses. 

CEufs. A la coque ou poches sur du 
pain grille. CEufs. Frits ou durs. 

Pain. Rassis, grille sec, biscottes ou Pain. :Frais et c_haud, muffins chauds, 
croutes. etc. 

Patisserie. Presque tous les biscuits, 
gateaux d'avoinc, etc. Patisserie. Pates, poudings, tartes, 

F · I 1 d beignes, etc., sucreries. rwts. >resque tnules es sortcs c 
fruits frais et mtirs. Fruits. Pas sains ou trop murs. 

Breuvages. Une tasse de the ou de 
cafe avec un pcu de creme ou de Breuvagcs. Liqueurs de malt, biere, 
lait de vache frais; eaux minerales, stout, vins :meres, whisky, brandy, 
citronade ou limouadc. gin, rhum, etc. 

Legumes. Epinards, laituc, cc'•lcri Legumes. Patates, raifort, con-
(cuit), crcsson, aspcrgcs, chou-flcur, combrcs, radis, c:1rottes, hetteraves, 
oignons, choux blancs, tomates, choux t•crts, ccleri (cru), panais, 
navcts. artichauts. 

A VIS-Les legumes sont pour ainsi dire indispensables pour nous maintenir 
en bonne sante et pour prevenir la constipation, le scorbut, etc. 

Mais rappelez-vous que le tableau ci-dessus n'est qu'un guide pour vous AIDER i recouvrer ou :). eonserver votre sante. Cc n'ei;t pas parcc que vous vous reglerez dans lcs 
alimentl:i et Jes brcuvages que vous prencz que vous vous deharrassercz de la maladie. Ce qu'il y a de plus important a vous rappeler, c'est. de prendre R.EGULlEREMENT, suivant 
ee dont vous souffrcz, des Pilules Dodd pour les Reins ou des Tablettes Dodd contre la Dys-pepsie, sans manquer un seul jour ni une seule dose. • 
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Dodd's 
CE NOM SEUL VOUS PROTEGE 

SI vous ne voyez pas ce nom imprime sur la boite, tel qu'indique 
au dos de cet almanach, c'est qu'on vous offre autre chose que les 

veritables Pilules Dodd pour les Reins. 
R appelez-vous qu'il est tres important que vous ayez les Vcritables 

Pilules Dodd pour les Reins, et non pas des contrefa!;ons. 
A la pharmacie, ne demandez pas simplement une boite de "Pilules 

pour les Reins", mais dites: "Donnez-moi une boite de Pilules Dodd 
pour les Reins", en appuyant sur le mot "Dodd". Si l'on vous offre 
autre chose, refusez immediatement; songez que vous ne savez rien 

, ·~· "''' d_e }'action de ces contrefa~ons; elles peuvent faire du bien comme 
elles '/>(J,uvent n'en pas faire; mais vous CONNAISSEZ l'action des 

--Pilules Dodd pour les Reins, parce que le present almanach vous offre 
la preuve que ces pilules ont fait du bien a ceux qui en ont pris. Vous 
devez done, dans votre interet, exigez les veritables. 

• 
.. 

Comment se procurer les Remedes Dodd 
Demandez-les d'abord chez votre marchand. S'il n'en a pas en 

magasin, demandez-lui dans combien de temps i1 pourra vous les avoir. 
Ces remedes etant vendus par tousles fournisseurs en gros de remedes 
brevetes, i1 peut, s'il le veut, en avoir dans l'espace de deux ou trois 
jours. S'il dit qu'il ne peut ou ne veut en faire venir, envoyez l'argent 
directement a The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Canada. 
Ayez soin d'ecrire lisiblement vos nom, adresse, bureati de paste, comte 
et province. Les remedes vous seront envoyes franco, le jour meme 
de la reception de votre lettre avec votre remise. Mais tachez d'abord 
de les acheter chez votre marchand si possible. En voici les prix: 

Pilules Dodd pour les Reins- SO sous la boite, six boites pour 
$2.50. 

Tablettes Dodd contre la Dyspepsie-50 sous la boite. 
Onguent Medicinal Antiseptique Dodd--50 sous le pot. 
Pilules "Diamond Dinner"-25 sous la boite. 

NOUS N'EMPLOYONS PAS D'AGENTS. Nos produits ne 
sont vendus que par les marchands etablis, ou par la poste s'ils ne 
peuvent ctre obt enus autrement . The Dodds Medicine Co., Limited, 
Toronto 2, Canada. 
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