


1940 
N ombre d' or. . . . . . . 3 Cycle solaire. . . . . . . . 17 Indication romaine . . . . . . . . . 8 
Epacte. . . . . . . . . . . . 21 Lettres dominicales. . G F Peri ode Julienne (ere de la). . 6653 

Les S A 1 SONS (Heure legole de l' Est) 
Le soleil entre dans le signe du Belier--Le printemps commence le 20 mars, a 1 h. 24 du matin Le soleil entre dans le signe du Cancer--L'ete commence. . . . .. le 21 juin, a 8 h. 37 du matin Le soleil entre dans le signe de la Balance-L'automne commence le 22 sept., a 11 h. 46 du soir Le soleil entre dans le signe du Capricorne-L'hiver commence. le 21 dee., a 6 h. 55 du soir 

Bras 
:n: GEMINI 

Les Gemeaux 

Creur 
Q LEO 
Le Lion 

Reill8 
:::::: LIBRA 
La Balance 

Cuisses 
;1 SAGITTARIUS 
Le Sagittaire 

Jambes 
• AQUARIUS 

Le Verseau 

SIGNES du ZODJAQUE 
Tllte et Visage. 'T' ARIES, le Belier 

Pieds. X P1scEs, les Poissons 

Cou 
'tf TAURUS 
Le Taureau 

Poitrine 
e CANCER 
Le Cancer 

Intestin11 
TU' VIRGO 
La Vierge 

Secrets 
m scoRP10 
Le Scorpion 

Genoux 
-0 CAPRICORNUB 
Le Capricorne 

CONG/J,s, FtTES, ANNIVERSAIRES, etc. 
Jour de l'An .. . . . ..... .. lerjanv. St. Georges ......... . .. 23 avril Confederation .... . . .. ... 1er jull. 
Eplphanle . . . . . . . . . . . . . . 6 Janv. Rogations . ... , ......... 28 avril Fete du Travail. . . . . . . . . 2 sept. Septuageslme . ..... . .... 21 ianv. Ascension . . ... . .... . . . . 2 ma! Hallowe'en ...... ,. . .. 31 oct. 
Quinquagesime. . . . . . . . 4 fev. Pentecote. . . . . . . . . . . .12 ma! Toussaint . . . . . . . . . . . . . lernov. 
Mercredi des Cendres ... 7 fev. Trinite ... .......... . .. . 19 ma! Jour aes Morts ... . .. . . . . 2 nov. St Valentin . .......... 14 fev. Fete-Dieu. .. . ..... . .. 23 ma! Armistice. . ... . . . . . . . 11 nov. 
St David.. . . . .. lermars Fete de la Reine . . ... ... . 24 mai St Andre . .... . ... . . . . .. 30 nov. Rameaux . . . . . . . ... . 17 mars Anniversaire du Roi ler Dimanche de l' Avent. ler dee. 
Vendredi Saint ...... . .. 22 mars George VI fCclebratlon) 9 juln hmnaculee Conception . .. 8 d~c. 
P°'aques .... . .. . . . .. .. .. . 24 mars St Jean-Bapt1Ste . .. .. ... 24 iuln Noel. . . ........... .... . 25 dee. 

ETOI LES du MATIN et du SOI R (Heure de Greenwich) 
Mercure:-Etolle du matln jusqu'au 31 janvler, 1900 heures. Etolle du solr jusqu'au 15 roars, 1500 

heures, avec sa plus grande elongation a !'Est, le 28 fevrler, 1100 heures. Etolle du matin jusqu'au 21 ma!, 2000 heures, avec sa plus grande elongation a l'Ouest, le 12 avril, 0900 heures. Etolle du solr jusqu'au 22 juillet, 
0500 heures, avec sa plus grande elongation a l'Est, le 24 ju!n, 1400 heures. Etolle du matln jusqu'au 4 septembre, 
1200 heures, avec sa plus granae elongation a l'Ouest, le 10 aout, 1000 heures. Etoile du solr jusqu'au 11 no­
vembre, 2300 heures, avec sa plus grande elongation a l'Est, le 20 octobre, 1600 heures. Etolle du matln jusqu'a la fin de l'annee, avec sa plus granoe elongation a l'Ouest, le 28 novembre, 2200 heures. Venua:-En con­
jonction !nfcrieure avec le soleil et devenant etoilc du matln, le 26 juin, 2100 heures. Mars,-En conjonctlon 
avec le soleil, le 30 aout, 0000 heures. Jupiter:-En conjonction avec le soleil, le 11avri42200 heures. i,n 
11uadraturc, le 7 aout, 0100 heures. En opJ205itlon avec le soleil, le 3 novembre, 0400 heures. Saturne:­En quadrature, le 16 janvier, 0100 heures. En conjonction avec le soleil, le 24 avril, 2200 heures. En quadra­
ture, le 7 aout, 0200 heures. En opposition avec le soleil, le 3 novembre, 2100 heures. Uranua:-En quadra­ture, le 7 fevrier, 2300 heures. En conjonction avec le soleil, le 12 ma!, 2200 heures. En quadrature, le 19 aout, 0600 heures. En opposition avec le soleil, le 16 novembre, 1500 heures. Neptune:-En opposition avec 
le soleil, le 14 mars, 2100 heures. En quadrature, le 13 juin, 2300 heures. En conjonction avec le soleil, le 18 
septembre, 0800 heures. En quadrature, le 19 decembre, 1700 beures. 

Eclipses pour 1940.-11 y aura deux eclipses de Soleil. 

n 
d 
d 



Nous avons le plaisir de vous ojjrir, avec nos compliments, 
l' edition 1940 de l' Almanach et des Conseils U tiles Dodd' s. 

Depuis un demi-siecle, 1' Almanach 
Dodd's est le visiteur annuel de milliers 
de foyers canadiens. Et c'est un visi­
teur bienvenu. Nous le savons par les 
nombreuses lettres que nous recevons 
de tousles coins du Canada de la part 
de lecteurs qui attendent impatiem­
ment son arrivee parce qu'ils le trou­
vent tres interessant et tres utile. 

A enjuger par la popularite qu'il s'est 
acquise dans tant de foyers, nous 
sommes certains que vous aussi le trou­
verez tres interessant. 

On nous demande 
bien souvent d'expli­
quer pourquoi les 
reins sont respon­
sables de taut de 
maux si diff erents. 
La reponse est simple·. 
Les reins sont les 

filtres du corps. Ils doivent filtrer le 
sang et le debarrasser de toutes les 
impuretes, dechets, exces d'acides et 
autres toxiques qui s'y amassent. Les 
reins sont tres delicats et se detraquent 
facilement. Un effort, un coup, un 
abus de nourriture ou de boisson, ou un 
refroidissement peut les affecter. 

Daus ce livret, vous trouverez la 
description des causes et des symptomes 
,de beaucoup .~ -~_....~-.,,., 
de maux re­
sultant du•·-:"":~'=-"':i:.-." 
f onctionne­
ment defectu­
eux des reins. 
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Les Pilules Dodd's pour les Reins 
sont un traitement pour les maux de 

-

reins. Elles ai­
dent a retablir 
l'activite saine 
des reins et les 
aident a remplir 
leur tache na-

turelle. Les Pilules Dodd's pour les 
Reins ne forment pas d'accoutumance 
et peuvent etre prises 
en toute securite par 
les jeunes comme par 
les vieux. 

Les Tablettes 
Dodd's contre la 
Dyspepsie aident a 
bien digerer et sont un traitement sur 
contre !'indigestion et la dyspepsie. 

Les Pilules ''Diamond 
Dinner" sont un remede 
sur contre les derange­
ments du foie et des intes­
tins. 

L'Onguent Dodd's est 
un traitement sur, anti-
septique, cicatrisant et 

com Hl•t~ adoucissant contre l'irri­
~~i7 ~ri~~ tation et !'infection cu­
•~~~~;~t tanees. 

Scoot-pour Pied 
d'Athlete, est un nou­
veau traitement qui agit 

rapidement contre !'infection des pieds 
connuc sous cc nom. 

Nous vous suggerons de lire entiere­
ment chaque page de ce livret. 
The Dodds Medicine Co., Limited 



ces 
C'est souvent apres avoir passe 

un examen pour une assurance­
vie que beaucoup de gens sont 
consternes d'apprendre qu'ils 
ont les ';-eins malades. S'il 
VOUS faut repondre "Oui" a 
deux ou a un plus grand nombre 
des questions suivantes, ii serait 
bon que vous agissiez prompte­
ment. 

__ A vez-vous de temps en temps des 
malaises ou des douleurs dans les 
lombes? 

__ Votre urine est-elle peu abondante? 
Souffrez-vous de maux de tete 

- -violents et frequents? 
__ Votre urine est-elle epaisse ou lai­

teuse? 
Souffrez-vous de soif inaccoutumee? 

= =A vez-vous des crampes clans les 
muscles et clans les membres? 

__ A vez-vous maigri et perdu rapide­
ment vos forces? 

__ Avez-vous mal au dos? Vos mem­
bres sont-ils lourds? 

__ Urinez-vous trop frequemment, soit 
le jour ou la nuit? 

__ A vez-vous des attaques de rhuma­
tismes, de raideurs clans Jes articu­
lations, de nevralgies, de lumbago ou 
de sciatique? 

__ Votre vue faiblit-elle ou est-ellc 
indistincte, accompagnee de traits 
lumineux ou de points noirs? 

__ L'odeur de votre urine ou de votrc 
transpiration est-elle desagreable 
apres exposition a l'air? 

__ Votre urine forme-t-elle des depots 
de sable, de gravelle, de poussiere 

Posez­
vous bien 

QUESTIONS 
couleur brique ou de mucosites 
blanches? 

__ A vez-vous les yeux cernes, bour­
souffles, ou le visage bouffi le matin? 

__ Votre urine est-elle rouge ou d'ap­
parence sanguine; vous brule-t-elle 
ou contient-elle des £laments? 

__ Souffrez-vous de nervosite ou d'irri­
tabilite? 

__ Souffrez-vous de nausees apres les 
rcpas? 
A vez-vous des etourdissements? 

==Avcz-vous la respiration courte? 
Vous sentez-vous tres abattu? 

- -Vous reveillez-vous souvent la nuit? 
- -A vez-vous des endroits sensibles 
- -clans le dos, le long de l'epine dorsale? 
- _Etes-vous fatigue OU nerveux apres 

le moindre effort? 
__ Faites-vous des bonds en dormant; 

faites-vous de mauvais reves ou avez­
-vous des cauchemars? 

__ Votre pea a est-elle sec he et rcche; 
vous demange-t-elle OU vous bnile-t­
clle le soir? 

__ Eprouvez-vous une sensation de 
fatigue clans la region des reins, avec 
une sensation de lourdeur et de 
tiraillement clans les lombes? 

N'ATTENDEZ PAS-IL PEUT ETRE 
DANGEREUX DE REMETTRE 

II existe un remede qui peut etre 
employe en toute confiance. Les 
Pilules Dodd pour les Reins ont 
aide bien des Canadiens et des 
Canadiennes a retrouver leur sante 
-pourquoi pas vous aussi? Depuis 
plus d'un demi-siecle, les Pilules 
Dodd pour les Reins sont le remede 
le pi us en demande pour les maux 
de reins. • 

La grande demande est la meilleure preuve - prenez les Pilules Dodd pour les Reins 
2 
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-LEVER et COU&HfR ~u SOLEIL a 
• l"E TABLEAU V0US EN ,DONNE l'HEURE EXACT£. . 
Dans cet Almanach, l'Heure Normale 

est employee. Quand vous employez 
l'heure d'ete, ajoutez une heure a 
l'heure donnee. 

Phases de la Lune-L'heure indiquee 
est I'Heure Normale de l'Est, et s'ap­
plique a !'Ontario et au Quebec. Pour 
leg Provinces :Maritimes et Terre­
N euve (Zone de I' Atlantique), ajoutez 

lie mois NOVEMBRE 1939 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h. =H.N.A. -1 h. =H.N.C. 
-2 h. =H.N.R. -3 h. =II.N.P. 

J. H. 11. 
<r Dernier Quartier .. . 4 12 du m. 
O Nouvelle Lune .. . . . 11 2 54 du m. 
) Premier Quartier .. . 18 6 21 du s. 
<!b Pleinc Lune . . .... . 26 4 54 du s. 

::, c.,. "'~ * Pro-"Cm ._, s 
* c., 0 Soleil Lune nostics ..... ·o ~~ 8JN gs 0 ol -~::, ---- Lev. du 

.... .... - w._, Lev. Cou. soir temps 
----------

H ,1. II.:II. II.:\!. 
1 :vr ):{ 6 37 1 ,HJ 17 Bl•!lll 
2 J €9 G 3S ! 4o 9 20 l't 
3 V €9 G 40 4 47 10 27 froid. 
4 s D G 41 4 45 11 3G 

5 Di D G ·12 4 44 mnt. 
Pluie. 

G L D G 43 4 43 0 .j', 
Baisse 7 :-.r Tll' G 4,5 1 42 2 00 

8 l\f 1TP G 47 4 .w :{ rn <le 
9 J Tll' G 4:S 4 :rn 4 2(i tempe-

10 y 1lf G .19 4 :1s 5 39 rature. 
11 s Q G 51 ! :l7 G ,19 

Neigeux. 
12 Di rn G 52 •I 36 COil, 

13 L ;i' 6 !i3 4 34 suir Plus 
14 ::\1 ;<1 G 54 4 33 7 28 froid. 
15 l\I 711 G :36 4 3'' 8 2G 
1G J -'5 G 5:S 4 31 9 24 

Beau 17 \' "" G 5!d 30 10 23 
18 s "" 7 00 !l 29 11 22 et 

sec. 
19 Di }{ 7 03 4 2~ mat. 
20 L }{ 7 04 4 2S 0 21 Vents 
21 ::\I }{ 7 0,> 4 '27 l Hl legers 
22 :\I }{ 7 0G 4 2G 2 19 
23 .J ' I' 7 07 4 25 3 1G S'assom-
2l V T 7 OD 1 24 ·l 21 brit. 
25 s 'I' 7 10 4 2-1 5 2:l 

Pluie. 
26 Di 1' 7 11 4 23 lev. 
'27 L 'd 7 12 1 

::!21 
soir BPau-

28 .M ):{ 7 13 4 22 fi 09 C'OUp 

29 :\I €9 7 15 4 21 7 11 plus 
30 J ~ 7 rn 4 21 8 08 froid. 

* Vo1r l'heure locale a cette page 

1 heure. Pour l'Ouest de l'Ontario, le 
:.\fanitoba et le Sud-Est du Saskatche­
wan (Zone Centrale), soustrayez 1 
heure. Pour le Centre et l'Ouest du 
Saskatchewan et l' Alberta (Zone des 
Rochem1es), soustrayez 2 heures. Pour 
la Colombie-Dritannique (Zone du 
Paciflque), soustrayez 3 heures. 

Lever du Soleil, Coucher du Soleil, 
Coucher de la Lune-L'heure donnee 
est prise a un point central de !'On­
tario. Pour avoir l'heure exacte, dans 
votre localite, prenez l'heure de votre 
zone, puis ajoutez-y ou soustrayez-en 
le nombre de minutes donne ci-dessous 
en face de l'endroit ou vous vous trou­
vez (ou de l'endroit le plus rapproche). 

Colombie-
Britannique 

Nanaimo... Ajout.16 
Nelson. . . Soust. 20 
Prince Rupert. Aiout.42 
Vancouver... . " 12 
Victoria.. 13 

Alberta 

Cal~ary.. . . .. Ajont.3G 
Edmonton.. . . . " 32 
LC'thbrirlge. . . . " 30 
Medicine Hat. . " 21 

Saskatchewan 
MoosC' Jaw . . . Ajout. 5 
Prince Albert. . " G 
Regina . . . 1 
Saskatoon. . . . " 9 

Manitoba 
Brandon . . . . . Ajout. 40 
Portage la Prairie " 3G 
T~e 1:'as... . . . :: 44 
\\ mn1peg... . . . 28 

Ontario 
Barrie .. ..... . . Ajout.19 
Belleville . " 10 
Brantford . . . . 21 
Chatham . ... . " 29 
Collingwood.. . " 21 
Galt ....... " :.!l 
GoderiC'h . . . . " 27 
Guelph....... . " 21 
Hamilton .. . . " 19 
Kenora.... . .. " 1G 
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Kingston . . . " 7 
Kitchener.. . 22 
Lindsay . . . . .. }~ 
London... . . . 2;, 
Niagara Falls. . " 16 
North Bay.... " 18 
Oshawa.,..... " 16 

Ontario-Si.ile 
Orillia ....... . Ajout, 16 
Ottawa..... " 3 
Owen Sound.. 24 
Parry Sound. . 20 
Peterborough. 14 
Pembroke... 9 
Port Arthur.. Soust. 4 
Port Hope .. . . . Ajout.13 
Samia.... .. . " 30 
Sault Ste.Marle " 38 
Stratford . . . 24 
St. Catharines.. " 17 
Sudbury...... . " 24 
Toronto. . . . . . " 18 
\Vindsor. . . . . . . " 32 
Woodstock. . . . " 23 

Quebec 
Caspc . ....... . Ajout.16 
Montreal. . . . . Soust. 6 
Quebec... . .. . " 12 
Rivlrre du Loup " 22 
Sherbrooke. . . . 10 
Trols Rlvieres.. " 8 

Ile du Prince 
Edouard 

Charlottetown. Ajout. 12 

Nouveau-
Brunswick 

Chatham . . Ajout. 22 
Frederirton . . . . Soust. 32 
Saint John ... . Ajout. 26 
Mo!Y'ton . . ... " 19 

Nouvelle-Ecoase 
Halifax ....... . Ajout.14 
Sydney.... .. . . " 1 
Yarmouth. .. . . " 25 

T erre-Neuve 

St-Jean ....... Soust. 24 



N'ATTENDEZ 
PAS LA 

MALADIE 
De nos jours, nous entendons beau­

coup parler de 'medecine preventive'. 
C'.est un nouveau moyen de faire 
savoir qu'il vaut mieux prevenir le 
mal que de le guerir. Aujourd'hui, la 
plupart des gens comprennent qu'il 
est habituellement plus simple, plus 
sur, plus agreable et moins couteux de 
se maintenir en bonne sante que d'es­
sayer de retrouver la sante. 

I1 y a des cas, bien entendu, ou nous 
ne pouvons pas prevoir la maladie et 
faire ce qu'il faut pour l'eviter. Mais 
nous devrions continuellement essayer 
de maintenir notre etat general en 
auss1 parfaite condition que possible 
afin de pouvoir resister a la maladie. 

Un organisme sain et bien regle 
resiste a beaucoup de maladies, tandis 
qu'une faible constitution ne peut y 
resister. C'est a cause de cela que 
de plus en plus d'hommes et de femmes 
{surtout apres la quarantaine) pren­
nent des Pilules Dodd's pour les Reins 
a des intervalles reguliers. De cette 
fa~on, ils savent qu'ils aident a ganler 
leurs reins, les :filtres du corps, en bon 
etat, de sorte que les dechets toxiques 
et l'exces d'acidite seront elimines de 
l'organisme. C'est une sage precaution 
d'avoir toujours des Pilules Dodd's 
chez soi et d'en prendre quelques-unes 
de temps en temps. Elles sont in­
offensives et ne forment pas d'ac­
coutumance. 

Le chauffeur de taxi.-Et mainte­
nant ou dois-je aller? Le compteur 
marque deux dollars. 

Le client.--sapristi! Deux dollars! 
Retournez au point de depart a re­
culons ... 
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"J'ai 48 ans, et je 
trovailla dans l'runi­
nnte," ecrit J. A. 
Dunbar, 10824 BouJ. 
Pare Georges, Mon­
treal Nord, P.Q. 
"Mon travail me 
place souvent a des 
temperatures ex­
tremes. Ayant pris 
froid dans les reins, 
quelqu'un me con­
seilla d'essayer les 
Pilules Dodd's pour J. A. Dunbar 
les Reins. }'en 
achetai une boite et, apres l'avoir prise, 
je fus surpris des resultats. J'en pris 
4 boites et me sentis bientot mieux." 

ECZEMA un~·e~t~i: e~! 
peau qu 'il faut 

enrayer promptement, car elle pourrait 
devenir chronique. L'eczema se mani­
f este par la demangeaison des parties 
affectees. La peau se souleve en forme 
de petits boutons qui :finissent par 
crever en laissant s'exsuder un lumphe. 
Plus tard, il se forme des croutes. 
L'eczema est souvent du a l'impurete 
du sang et a l'epuisement general qui 
en resulte. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins sont un excellent traitement 
pour les reins malades et devraient 
etre prises clans les cas d'eczema et 
autres maladies de peau. Elles ont 
pour but d'atteindre le mal a sa racine, 
tandis que l'Onguent Medicinal Anti­
septique Dodd's, applique exterieure­
ment, encourage la guerison des plaies. 

I1 est egalement tres important de 
maintenir les intestins libres en faisant 
usage des Pilules "Diamond Dinner". 

La surf ace du corps doit et.re 
maintenue propre par des bains fre­
quents; pressez doucement la serviette 
sur les plaies pour les secher. I1 faut 
appliquer une bonne quantite d'On­
guent Medicinal Antiseptique Dodd's 
sur les plaies soir et matin. 
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La-chamhre de malade 
Dans une maison ou y a un mala<le, 

la douceur et le bon seus sont essentiels. 
Quand vous arrangez une chambre de 
malade, etudiez-en l'effet en vous 
pla~nt a l'endroit du lit. Ne l'encom­
'brez pas trop de meubles et voyez a ce 
que les fenetres et les rideaux soient 
immacules. Les yeux du malade se 
tournent continuellement vers la f e­
netre et des rideaux inegaux ou des 
vitres sales peuvent parfois fatiguer 
une personne nerveuse. 

Ne faites pas d'embarras quand 
vous attendez le medecin car cela ne 
reussit qu'a enerver le malade. 

Pour assourdir le tic-tac d'une 
montre, placez-la sous un verre. 

l\1ettez un morceau de buvard sur la 
table avant d 'y placer les bouteilles de 
medicaments, et, si possible, placez la 
table de fa~on a ce que le malade ne la 
voit pas. 

Quand vous donnez un medicament 
collant aux enfants, faites chauffer la 
cuillere avant d 'y verser le medicament 
et celui-ci glissera facilement de la 
cuillere. 

Vous pouvez faire secher rapidement 
l'eau qui est renversee accidentellement 
sur le lit, en pla~nt une bouillotte 
pleine d'eau bouillante entre le matelas 
et le drap. 

Ne gardez pas les bouteilles de 
lotions extemes avec les bouteilles 

ME FAIT TELL 
JENE PUIS TRA.V 

ESSAYE DONC MON 
REMtOE FAVORI-LES 
PI LU LES DODO'S. ELLES 
M'ONT AID~E APRES 

TA NAISSANCE.. 

de medicaments. De graves erreurs GRACE A TOI, MAMAN. 
ont ete com.mises. ET AUX PllUlf.5 DODDS 

Aussitot apres usage, lavez les verres POUR LES REINS.JE ME 
et les cuilleres qui servent au malade. SENS SEAUCOUP MIEUX 

MAINTENANT, TU SAIS 
POURQUOI J'AVAIS 
TOUJOURS DES 
PILULES DODO'S 
POUR LES REINS 
A LA MAISON 

Quand vous attendez des vi iteurs, ET JfAN NE ME PORTE 
ayez des chaises pretes pour eu.·. Ne ~<51PL~U

7
S~S

1
u~Ri:r-;LE~S NERFS 

les laissez pas prolonger leur visite et, 
lorsqu'ils se preparent a partir, voyez a 
ce qu'ils quittent la chambre sans s'y 
attarder. 

Le soir, enlevez les fieurs qui se 
trouvent dans la chambre. 



Se sent 10 ans plus 
Prit des Dodd' s sur le conseil de son mari 

., 
12e mois DECEMBRE 1939 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
+1 h. =H.N.A. -1 h. =H.N.C. 
-2 h. =H.N.R. -3 h. =H.N.P. 

J. H. :t-.I. 
er Dernier Quartier. . . 3 3 40 du s. 
• Nouvelle Lune.. . . . 10 4 45 du s. 
) Premier Quartier ... 18 4 04 du s. 
~ Pleine Lune ....... 26 ti 28 du m. 

1 V 
2 S 

3 Di 
4 L 
5 M 
6 .M 
7 J 
8 V 
9 S 

10 Di 
11 L 
12 1\.1 
13 M 
14 J 
15 V 
16 S 

17 Di 
18 L 
19 M 
20 M 
21 J 
22 V 
23 S 

24 Di 
25 L 
26 M 
27 M 
28 J 
29 V 
30 S 

31 Di 

H.M. H.:11. H.JIL 
Q 717420928 
Q 7 18 4 20 10 39 

~ 7 20 4 20 11 50 
T(f 7 21 4 20 mat. 
11l' 7 22 4 19 1 01 
TI.I' 7 23 4 19 2 12 

7 24 4 19 3 22 
::: 7 2,5 4 19 4 32 
::: 7 26 4 19 5 37 

::: 7 27 4 18 cou. 
Til 7 28 4 18 soir 
~ 7 28 4 18 6 11 
-o 7 29 4 18 7 10 

7 30 4 18 8 10 
i= 7 31 4 19 9 09 
X 7 32 4 19 10 08 

X 7 32 4 19 11 07 
}{ 7 33 4 20 mat. 
X 7 33 4 20 0 05 
T 7 34 4 21 1 04 
T 7 35 4 21 2 04 
'd 7 35 4 21 3 06 
'd 7 36 4 22 4 09 

'cS 7 37 4 23 5 11 
'cS 7 37 4 23 6 12 
)( 7 37 4 24 7 09 
@ 7 37 4 24 lev. 
Q 7 38 4 25 soir 
Q 738426826 
Q 738427 940 

IJ 7 39 4 Zl 10 52 

Pro­
nostics 

du 
temps 

Devicnt 
plus 

chaud. 

Fre­
quentes 
a verses. 

Plus 
froid. 

Neigcux. 

Tres 
froid 

pendant 
4uelques 

jours. 

Plus 
chaud 
avec 

quelques 
a verses. 

Plus 
froid 

et 
neigeux. 

Le 
mois 
finit 

doux. 

:c: Volr l'heure locale a la page 3 

Un automobiliste - Combien de 
milles d'ici au village voisin'? 

L'habitant (descendant de Nor­
mands)-Ca a l'air plus loin que c'est, 
mais c'est pas vrai! 
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"I1 y a deux ans, je 
souffrais tellement du 
dos et des reins que je 
ne pus continuer a 
faire moi-meme mon 
travail, et il me fallut 
prendre de l'aide," 
ecrit Mme 0. Pilon, 
206 rue St-Augustin, 
St-Henri, Montreal, 
P.Q. "Un matin, mon 
mari re!;Ut l'Almanach Docld's. I1 me 
le passa et me <lit que je devrais 
essayer les Pilules Dodd's pour les 
Reins. J'en achetai et, apr~ la 
premiere boite, je remarquai une ame­
lioration. J'en commandai 3 autres 
boites et continuai d'en prendre. J'en 
pris 9 boites en trois mois. J'ai 33 
ans, je suis pleine d'entrain et je me 
sens 10 ans plus jeune." 

-sont IOUVeDt aigne de 
Pied d'Athlete-un fungus 
qui penetre profondement 
daD1 la peau et ae develop­
pe rapidement. Scoot-le 
nouveau traitement scien­
tifique-penetre et tue le 
funeua du Pied d' Athlete a 
A source - rapidement,, 
aiirement et aans danger.~-,.;_--,._,...,. 
Scoot est une creme rafrai- f 
chiaaante, ayant l'appa• 
rence de neige. Ne tache 
paa. Tube pratique, SOc. 

fc0!t~A~ 

de 

on 

le 



prs, 

Definitions 

Bigamie: Quand un homme 
de servir deux maitrcs. 

Dictionnaire: Un livre <fans lequel 
on cherche comment epcler un mot 
que l'on doit d'abord savoir epeler potlr 

• pouvoir le trouver. 
A po gee de l' enthousiasme: Un homme 

marie denorn;ant sa belle-mere. 
Hypocrisie: Ce que beaucoup de 

femmes appellent politesse. 

Dans l'ile de Ceylon, il pousse des 
bambous geants dont la hauteur 
atteint cinq a six fois celle d'un homme, 
et leur tronc est enorme. C'est le seul 
pays ou l'on puisse voir des bambous 
de cette grosseur mais beaucoup d'cntre 
eux n'arrivent jamais a leur plcin 
de~eloppement; les indigenes lee; cou­
pent alors qu 'ils sont tres jeuncs pour 
en manger les pousscs ; ils affirrnent 
que c·est un plat dflicieux. 

Son medecin lui conseilla 
d'essayer les Dodd's 

"J'ai maintenant 39 
ans. ]'etais autrefois 1 

scaphandrier," ecrit / 
Clarence Ausman, 691 ~' ~" 
:r,'Iilverton Boulevard, {i~ ~ · 1 

Toronto, Ont., habi- ~ . .l. 
t an t a up a r a v a n t ~ ~ ' j; 
Huntsville, Ont. "Pen- \ · • • • 

dant des annees, j'ai \r: •. ~ ...... , / 
souffert de maux de • .,,.✓ 

dos et de migraines.~ ·•,,.. 
]'attribuais cela a ce 
que j'etais mouille de Y 
~O a 1~ heures par c. Ausman 
Jour. Rien ne sem-
blait me soulager. Puis mon etat 
empira tellement, que je ne pouvais 
plus travailler. Je vis mon docteur 
et lui dis que si jo n'obtenais pas de 
soulagement, il me faudrait quitter 
mon travail. II me conscilla imme­
diatement d'essaycr lcs Pilules Dodd's 
pour les Reins. J'en ai pris seulement 
~O boites et, depuis !ors, je n'ai plus 
Jamais eu ma! au dos ni a la tete." 

1 

,t.'u MEDECINS 
EPROUVENT o'ABDRD 

.!uREINS_,_!~ =----

Les medecins savcnt que, de l'etat 
des reins, dependent la sante, le 

bonheur, la vie elle-meme. I1 n'cst 
probablement aucun mal plus commun 
que le mal de reins. 

Quand ils font un diagnostic, 
les mcdecins cxperimentes verifient 
d'abord l'etat des reins. Ils savent 
qur> sans l'aide des reins il !cur sera 
prohahlement impossible de chasscr 
la maladie. 

Les reins sains ont pour fonction 
naturelle de purger I'organisme de t·ms 
les dechets et impuretes toxiques, et 
aidcnt ainsi a ecarter les maladies. 

L'(tat des reins ~st souvent un pc,int 
decisif quand il s'agit d'acccpter ou dt: 
ref user une dc-mande d'assurancc !'Ur 
la vie. Les Compagnies d'Assurances 
et les Societes Fraternelles, qui ont 
pour lcs guider des tableaux bases sur 
des rnilliers de cas, n'assurent pas un 
sujet dont les reins ne sont p s 
sains, car la vie de celui-ci est en 
danger. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins 
ont pour fonction de retablir le tra Yail 
nature! des reins qui consiste a recueillir 
et a expulser de l'organisme tous les 
dechets toxiqucs et l'exces d'acidite. 



■ ■ 

Un ouvr1er remerc1e Dodd's 
Ses douleurs ont completement cesse 

''J'ai 51 ans, et jc 
suis ouvrier metal­
lurgiste," ecrit 0. 
Protzky, 351 7 boule­
vard St-Laurent, 
Montreal, P.Q. "En 
1925, je fus envoye 
pour faire l'instal­
lation d'une echelle 

0 P t k de sauvetage dans un 
• ro z y batiment de dix e-

tages. II faisait tres froid et je n'etais 
pas chaudement vetu. Le jour sui­
vant, j'eus des douleurs si fortes dans 
le dos que je ne pus me lever. Ayant 
deja pris des Pilules Dodd's pour les 
Reins avant, et m'en etant bien trouve, 
je recommen(;ai a en prendre tous les 
jours. Au bout de 9 jours, je pus me 
lever. Apres 4 boites, je repris mon 
travail mais je continuai jusqu'a ce 
que j'en eu pris 6 boites. Je me sentis 
mieux que jamais. Je travaille encore 
tres fort, et suis capable de le faire 
grace aux Pilules Dodd's pour les 
Reins." 

La ville de Paris qui a pres de cinq 
milles rues aujourd'hui n'en avait que 
quatre cents il y a six cents ans. 

ANIMAL, VEGETAL, 
MINERAL, HOMME 

Quelles sont les differences basiques 
entre un mineral, une plante, un animal 
et un hommc? Je m'en vais vous le 
dire: 
1. Un mineral peut exister, mais il ne 

peut grandir ni se mouvoir, ni se 
rappeler. 

2. Une plante peut exister et grandir, 
mais elle ne peut se mouvoir ni se 
rapeller. 

3. Un animal peut exister, grandir .et se 
mouvoir, mais i1 nc peut se rappeler. 

4. Un homme peut exister, grandir, se 
mouvoir et se rappeler. • 
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ler mois JANVIER 1940 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Hcure Normale de !'Est 
+1 h. =H.N.A. -1 h. =H.N.C. 
-2 h. =H.N.R. -3 h. =H.N.P. 

J. H. l\I. 
<I Dernier Quartier . . . 1 11 56 du s. 
0 Nouvelle Lune .. .. . 9 8 53 du m. 
) Premier Quartier .. . 17 1 21 dus. 
® Plcme Lune . .. ... . 24 6 24 du s. 
<r Dernier Quartier .. . 31 9 47 du m. 

;:, ~s rn-d * * Pro-
"Orn C) 0 Soleil Lune nostics J..:o ~~ §:t:-i gs ---- Lev. du 

0 c3 -~;:, 
Lev. Cou. mat. ..., ..., ..... Cl.l"O temps 

----------
H.M. H.M. H.M. 

1 L 111' 7 39 4 28 mat. 
2 11 11!' 7 38 4 29 0 33 Froid 
3 M 111' 7 38 4 30 1 14 avec 
4 J 7 38 4 31 2 22 un 
5 V m. 7 38 4 32 3 28 peu de 
6 s m. 7 38 4 33 4 31 neige. 

7 Di j?l 7 38 4 34 5 29 
8 L j?l 7 38 4 35 cou. l\Iodere. 
9 M 'O 7 37 4 36 soir 

10 1\1 'O 7 37 4 37 5 57 
11 J 'O 7 37 4 38 6 57 Plus 
12 V = 7 37 4 39 7 56 doux 
13 s ){ 7 36 4 40 8 55 pendant 

14 Di ){ 7 36 
quelques 

4 42 9 53 jours. 
1.'> L • ){ 7 35 4 44 10 52 
16 M ){ 7 35 4 45 11 51 
17 M 'r 7 34 4 46 mat. Plus 
18 J 'r 7 34 4 48 0 50 froid. 
19 V 'd 7 33 4 49 1 51 
20 s 'd 7 32 4 50 2 52 

Grosse 
21 Di 'd 7 32 4 51 3 53 chute 
22 L :n: 7 31 4 53 4 52 de neige. 
23 M @ 7 30 4 55 5 46 
24 M @ 7 2!) 4 56 6 36 
25 J Q 7 28 4 57 lev. Toujours 
26 V Q 7 28 4 58 soir froid. 
27 s 111' 7 27 5 00 8 35 

28 Di 111' 7 25 5 02 9 50 Enrore 
29 L 111' 7 24 5 03 11 02 plus 
30 1\1 :::::: 7 23 5 04 mat. froid. 
31 1\1 :::::: 7 23 5 05 0 13 

* Voir l'heure locale a la page 3 

"N'est-ce pas merveilleux ce que 
vous pouvez trouver dans une cuisine 
moderne?'' 

"Oui, tout, excepte la jeune :fille 
moderne." 

tr 

n1 

bi 



Autres definitions 

Jalousie: L'amitie qu'une femme 
ponr une autre. 

Foyer: L'endroit ou l'on est le mieux 
tr:;i.ite et ou l'on se plaint le plus. 

Conscience: U ne voix interieure qui 
nous avertit que quelqu'un regarde. 

Saxophone: Uu. vent qui ne fait de 
bien a personne. 

Detour: La distance la 
d'un point a ua autre. 

Les reves se produisent avec une 
rapidite inouie, et cela se con~oit lors­
qu'il arrive, trop souvent pour que ce 
soit unc coincidence, que le clormeur se 
reveille sous l'action d'un stimulant ex­
ten1e. Par exemple, un homme peut 
rcver qu'il est sur un bateau pendant 
des heures et que tout a coup i1 tombe a 
l'eau, et se rcveiller en sursaut pour 
s'apercevoir que l'on vient de lui jeter 
de l'eau a la :figure et que son reve n'a 
<lurer que les quelques secondes qu'il 
lui a fallu pour retrouver ses sens. 

Redacteur loue Jes Dodd's 
"]'ai 53 ans, et voila 

nombre d'annees que 
je suis redacteur pour 
un journal," ecrit J. A. 
T. Richards, 3276 Boul. 
La Salle, Verdun, P.Q. 
"Manquant d'exercice, 
je devins constipe, 
souffris de la vessie, et 
pendant longtemps 
j'eus des douleurs dans 
le dos. Une annonce, 
lue dans le journal, 
m'encouragea a 
prendre des Pilules J. A. Rlcha rd5 

Dodd's pour les Reins. Me sentant 
beaucoup mieux, apres les six ou huit 
Jremieres semaines, j'en conclus que 
ces pilules possedaient vraiment Ies 
proprietes qu'on leur attribuait. J'en 
prends maintenant regulierement, 
conune preventif." 

Un mal de dos, une doulcur ou une 
sensation de fatigue ou de f aiblesse clans 
le bas du dos peuvcnt etre le premier 
avertissement du mauvais ctat de vos 
reins. Si vous n'y faites pas attention, 
vous risquerez peut-etre d'avoir une 
maladie grave. Les maux de reins sont 
plus dangereux qu'on ne eroit. Le mal 
de dos qui n'e t pas soigne devient 
souvent un mal plus alarmant. Faites 
done attention a ces avertissements et 
n'attendez pas d'etre atteint d'une 
maladie de reins ou d'autres maladies. 
Des le premier signe de mal de dos, 
n'hesitez pas a prendre des Pilules 
Dodcl's pour les Reins, tout comme des 
milliers de gens l'ont fait depuis un 
demi-siecle. 
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-Eh, la! pourquoi courez-vous si 
vite? 

-C'est pour empecher deux hommes 
de se battre. 

-Quels hommes? 
-!\1oi et un autre 



COMMENT SE FAIT 
NOTRE DIGESTION 

D ANS le corps humain, le__s aliments 
sont convertis, par un procede 

chimique, en une forme .qui peut etre 
absorbee par le sang pour produire 
l'energie et les tissus. Ceci s'appelle 
Ja digestt'.on. 

Le systemc digestif pcut etre con- •· 
sidcre comme un tube musculaire clans 
leq:.iel se deverscnt les sues gastriques. 
Certains de ces sues proviennent de la 
paroi du tube lui-mcme; d'autres vien­
nent du p~ncreas et du foie. Les mede­
cins disent que ces sues digestifs com­
mencent a couler des que l'on voit OU 
que l'on sent quelque chose d'appetis­
sant. Plus la nourriture est appetis­
::;ante, plus l 'ecoulemcnt de ces sues 
est considerable. 
L'estomac agi.t comme une baratte 

L'action musculairc des parois du 
tube digestif fait avancer continuelle- nent de ce que le corps ne fournit pas 
ment la nourriture tanclis que l'action suffisamment de pepsine. Les Ta­
chimique des sues digestifs se produit. blettes Dodd's contre la Dyspepsie 
Dans l'estomac et les intcstins, la nour- fournissent un supplement de pepsiue. 
riture est · barattee, mclangee, puis Les aliments feculents, tels que le 
brisee de fac;on a ce quc chaque partie pain, les pommes de terre et le sucre 
entre en contact avec les sues qui ont sont appeles hydrates de carbone. Ceux­
chacun un but particulier. d sont partiellement digeres dans la 

L'estomac est un sac a parois muscu- bouche et leur digestion se termine clans 
laires. I1 est scpare de l'intestin par Ies intestins sous l'action des sues pan­
une bande musculaire solide de forme crcatioues et intestinaux. Les Ta­
circulaire. Au cours de la digestion, blettes· Dodd's contre la Dyspepsie con­
cette bande sc relache par intcrvallcs ticnm~ut un ingredient qui fait digerer 
pour laisser passer clans l'intcstin la Ies feculents et aident ainsi les sues 
nourriture qui a ete bien digeree. pancreatiques et iutestinaux. 

Si la Nature se mlentit En plus des deux ingredients men-
LGs substances alimentaires qui con- tionncs ci-de;;sus qui aident a faire 

tribuent a la fonnation des tissus se digerer les proteines et les hydrates de 
trouvent principalemcnt clans la viande carbone, Jes Tablcttes Docld's contre la 
et les reufs. Ce sont les proteines. Les Dyspepsie contiennent des ingredients 
proteines devraient etre partiellement qui adoucissent la membrane muqueuse 
digerees par les sues gastriques dont le et enrayent l'exces d'acidite, ainsi que 
principal ingredient est la pepsinc. la tendancc aux nausecs, aux vomisse­
Beaucoup de cas d'indigestion proyien- ments et a la diarrhee. 
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de tete et nervosite 
Se sent mieux apres avoir pris des Dodd' s 

, 
2e mois FEVRIER 1940 29 jours "En 1935, j'avais 

si mat au dos que je 
pou vais a peine me 
retourner dans mon 
lit," ecrit Mme Flo­
renceBla nchard, Gue­
nette, P.Q. "J'avais 
toujours mat a la 
tete et etait si ner­

PHASEt DE LA LUNE-Heurc Normale de l'Est 

+1 h. =H.N.A. -1 h. =H.N.C. 
-2 h. =H.N.Il.. -3 h. =H.N.P. 

J. H .. l\L 
O Nouvelle Lune.. . . . 8 2 45 du m. 
) Premier Quartier ... 16 7 55 du m. 
® Pleine Lune ....... 23 4 55 du m. 
(! Dernier Quarticr... 20 9 35 du s . 

-.g "' ~ a ~-oo· a' * 
·- •• .: Soleil Lune 

/3 51 

~"' c.0N ---- Lev. 
~ ~-== w.§ Lev. Cou. mat. 

1 
2 
3 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
21 

25 
26 
27 
28 
29 

Di 
L 
:u 
~I 
J 
V 
s 
Di 
L 
:'Ii 
;\I 
J 
V 
s 

Di 
L 
M 
1\1 
j 

,;, Vair 

H.J,1. H.M. H.M. 
7 21 5 07 1 20 
7 20 5 OS 2 24 
7 19 5 09 3 23 

7 18 5 11 
7 17 5 12 
7 15 5 15 
7 13 5 16 
7 12 5 17 
7 11 5 18 
7 10 5 19 

4 16 
5 03 
5 45 
cou. 
soir 
6 46 
7 4! 

7 08 5 21 8 42 
7 06 5 22 9 41 
7 05 5 24 10 40 
7 04 5 25 11 39 
7 03 5 26 mat. 
7 01 5 28 0 38 
7 00 5 30 1 37 

6 !:i8 5 31 
6 57 5 32 
6 5G 5 33 
6 54 5 35 
6 52 J 37 
6 50 5 38 
6 48 5 39 

2 35 
3 30 
! 21 
5 OS 
5 50 
6 2s 
lev. 

11l' 6 47 5 40 ,;oir 
"'" G 15 5 42 9 56 
"'" 6 43 5 43 11 07 
n1 G H 5 45 mat. 
lll I 6 10 5 46 0 15 

l'heure locate a la 

Pro­
nostic,-, 

du 
tempo 

Toujourd 
froid 
avec 

un peu 
de 

neige. 

l\loclere 
et tred 
doux 
avec 
pluie. 

Encore 
froid. 

Tres 
peu de 
neige. 

Froid 
ju,,qu'a 

la fin 
du 

mois. 

page 3 

-Tu fais de l'economie, maintenaut? 
Voila que tu roules tes cigarettes. 

-Le docteur m'a rccornmande de 
prendre un pcu d'exercice. 

veuse que je ne pou- Mme Blanchard 
vais rien supporter. 
Un jour, en lisant l'Almanach Dodd's, 
je me deciclai a essayer le5 Pilules 
Dodd's pour les Reins. Apres en avoir 
pris 4 boites, je me sentis aussi bien 
qu'autrefois. J'ai maintcnant 50 ans 
et je fais le menage d'une fcrme. Je 
f ais tout mon travail sans difficultc et 
je fais six millcs :\ pied tous lcs deux 
jours pour aller chercher le courrier." 

Une etrange cargaison 
En 1906, il fut decharge, aux docks 

de Londres, une cargaison de sacs rem­
plis de mouches mortes adressees par U1' 
exportateur bresilien a une grande mai 
son de grains de Londres. Ccs mouches. 
originaires du Bresil, avaient ete ex: 
pediees pour etre melangecs aux graines 
servant a la nourriture des poulets, 
canards, oiseaux en cage, etc. Ces in­
scctes a vaient ete captures aux abords 
de 1' Amazone. Les indigenes qui se li­
vrcnt a cette chasse circulent sur le 
fleu ve duns des embarcations a fond 
plat. lls se servent de filets en gaze, 
grace auxquels ils prennent par millions 
les mouches qui voltigent en nuages 
epais au-dessus des marais. Les mou­
ches sont etouffees, sechees au solcil et 
mises en sacs. Le prix varie cntre 20 
et 30 cents la livre. Le gouvernement 
ne vit pas cette exportation d'un bon 
reil; il en prononc;a !'interdiction. 
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C'esl c·e que vos REINS. d.Qivenf 
FILTRER CHAQUE JOUR 

Tous les jours, 36 barils de sang 
passent a travers les reins d'une 
personne pour y etre debarrasse des 
acides nuisibles et de 22 des d'uree. Si 
vos reins ne fonctionnent pas bicn et ne 
debarrassent pas le sang de toutes les 
toxines, la maladie s'ensuit. Si vous 
souffrez d'un manque .d'energie, 
d'insomnie, de douleurs clans le 
dos, de rhumatismes, si vous etes 
oblige de vous lever la nuit pour 
uriner, si vous avez des etourdis­
sements--ou si vous vous sentez 
simplement tres fatigue, que rien 
ne vous interesse et que vous man­
quez d'entrain-il est probable que 
vous etes victime d'un sang mal 
filtre. Au lieu que cc soit un sang pur 
et frais qui transporte le nourriture a 
chacun de vos nerfs et de vos muscles, 
c'est un sang pollue par les toxines et 
les acides. 

Afin de debarrasser chaque jour 
votre organisme de ces 22 des d'uree 
et de toxines, il vous f aut un remede 
qui agisse directement sur les reins. 

Depuis plus d'un demi-siecle, les 
Pilules Dodd's pour les Reins sont 
reconnues comme remede excellent pour 
les reins. Des essais chimiques prou­
vent que les Pilules Dodd's pour les 
Reins agissent rapidement, et avec 
securite et efficacite. Vous avez, dans 
cette brochure, la preuve de ce q~'elles 
cnt. fait pour d'autres. Pourquoi n'en 
reriez-vous done pas l'essaie. E:.rigez Jes 
Dodd's-et n'acceptez rien d'autre. 

"Apres la nais­
sance de mon cin­
quieme enfant, mon 
dos me faisait si mal 
que je pouvais a 
peine balayer le 
plancher," ecrit Mme 
D. J. McDonald, Re­
serve Mines, N .-E. 
"J'avais encore plus 
mal quand je me 
couchais. ]'etais ner- Mme McDonald 
veuse et irritable. 
Un jour, a la radio, j'entendis quel­
qu'un decrire des symptomes sem­
blables aux miens. Je suivis le conseil 
qui etait donne et commen~ai a prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins. 
Avant d'avoir fini la deuxieme boite, 
je me sentais deja comme une nouvelle 
personne. J'en ai pris 5 boites en 
tout. Aujourd'hui, j'ai 7 enfants, je 
fais tout mon menage, et je me sens 
parfaitement bien." • 

Le monsieur-Pourquoi peches-tu 
avec un cigare au bout de ta ligne? 

L'enfant-C'est pour avoirdupois­
son fume. 

Le juge--Pdurquoi avez-vous vole 
ces $50,000? 

L'accuse-J'avais faim. 

Souffrait d'etourdissements 
"J'ai 59 ans et je 

suis facteur a Que­
bec depuis 29 ans," 

. , .. - ecrit J. A. Gilbert, 
122½-lJeme rue, l 
Quebec, P.Q. "Pen­
dant 7 ou 8 ans, j'ai 
souvent souffert de 
douleurs dans le dos 

·.--. .;►.:: et dans les reins et 
•• •. ··=_!=.> j'avais des etourdis-
. ''. sements. Ayant vu 

J. A. Gilbert ~'Almana~h; J?o,dd's, 
Je me dec1dai a es­

sayer une boite de Pilules Dodd's pour 
les Reins. Des que j'eus fini la 
premiere boite, mes douleurs et mes 
etourdissements avaient disparu." 
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LES SENS. Si vous etes normal, 
vous devriez a voir au moins dix sens. 
D'apres les meilleures autorites medi-

. calcs, vous devriez pouvoir voir, enten­
drc, gouter, sentir par le toucher, sentir 
par l'odorat, distinguer la chaleur du 
froid, sentir les mouvements et la 
position du corps, sentir le balancement 
de la tcte, sentir les douleurs infligees a 
la peau, aux muscles et aux vaisseaux 
sanguins. 

Vous ne voyez pas avec vos yeux, pas 
plus que vous ne prenez une photo avec 
l'objectif de votre appareil photo­
graphique. Les yeux per~ivent la 
lumiere et la mettent au point sur une 
surface sensible, mais c'est le cerveau 
qui la traduit en images. 

Un nez qui fonctionne bien peut dis­
tinguer 6,561 odeurs differentes, mais le 
meilleur palais au monde ne saurait 
trouver une difference entre une pomme 
et un oignon, ou entre une cotelette c1e 
mouton et un bifteck. Vous y gotltez 
--comme vous goutez a presque tout­
par votre nez. Les gouts amers, acides, 
doux et sales sont les seuls que vous 
gotltiez avec le palais. 

Votre toticher, lorsqu'il s'agit de la 
temperature, n'est pas aussi sensible 
que vous le croyez. Par exemple, vous 
pou vez touch er un bloc de mercure 

Jeune maman soulagee 
"J'ai 38 ans, i1 y a 

18 ans et demi que je 
suis mariee, et j'ai 5 
enfants," ecrit Mme , • 
~-~· Groves, Wetas- ~f .. 
kiwm, A ta. "Il fut tt' ~ 
un temps oil j'etais \ .. / 
consideree tres de- ~­
licate, mais mainte- • • • 
nant je fais tout mon 
menage moi-meme 
et je joue aux bcules ./ 
pour me rfc__reer. J'a{ Mme w. Groves 
commence a prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins 
pendant une de mes grossesses. Mon 
dos me faisait si mal, qu'une de mes 
amies me les avait conseillees. Au 
bout d'une semaine, mon mal de dos 
avait completement disparu. J'ai tou­
jours des Pilules Dodd's pour les Reins 
sous la main. Mon mari eta.it sujet 
au lumbago. Je Jui ai fait prendre 
aussi des Pilules Dodd's et il en est 
tres reconnaissant." 

Le verre peut etre si solide qu'il 
faudrait une pression de 350 tonnes 
pour ecraser un cube de deux pouces, 
et il peut etre si fragile que le souffie 
suffit pour le briser. 

gele et un fer rougi au feu sans savoir Une Anglaise, dans un hopital, avait 
les distinguer. . besoin de transfusions ' de ' sang. Un 

On croyait autrefois qu'une veine ou Ecossais offrit le sien. L' Anglaise lui 
un 11.::rf special partait du creur pour paya $50 la premiere chopine, et $25 la 
aller an doigt annulaire de la main seconde, puis, quand elle en arriva a la 
gauche et que la bague de fi.anc;ailles troisieme chopine, elle avait alors telle­
devait done se. porter a cc doigt. Les ment de sang. ~c<,>ssa_;is dans les veines, 
savant:; ont decouvert, recemment, que qu'elle re~ercia simplement son dq_n-
l'annula:re esfledoigtlemoinssensible. neur de sang. • •• 
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Un message Important 

aux FEMMES 
Beaucoup de femmes 

menent, de jour en jour, 
une existence miserable. 
Elles ne peuvent pas 
faire leur menage, s'irri­
tent contre Jes enfants, 
ne veulent pas sortir ni 
voir leurs amics, se sen­
te~t retournecs et bou­

leversfrs. Elles ne sont pas assez ma­
lades pour garder le lit, mais elles nc 
sont pas bien et ne connaissent pas au 
juste la cause de leurs afflictions. 

Tres souvent l'impurete du sang, due 
au mauvais etat des reins, en est la vraie 
cause. Les reins en bon etat filtrent le 
sang pour en eliminer Jes impuretes. Si 
Jes reins se detraquent et ne remplissent 
pas Jeur fonction, Jes toxiques restent 
dans l'organisme et il s'ensuit souvent 
des maux de dos, des maux de tete, des 
rbumatismes et d'autres maladies. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins ont 
pour but d'aider a retablir le fonction­
nement des reins. Depuis plus d'un 
clemi-siccle, ce fameux remecle a fait ses 
preuves parmi Jes fell).mes dont 1~ sante 
se trouvait appauvrie, et particuliere­
mcnt a l'epoque penible du rcajuste­
ment physique que l'on appelle le 
"retour d'age." 

Les femmes qui prennent des Pilules 
Dodd's pour les Reins, clans l'un ou 
J'autre des cas mentionnes, doivent ob­
server Jes regles ordinaires de sante. 
Elles doivent eviter les aliments riches 
qui tendent a constiper; eviter l'humi­
dite aux pieds; se vetir suffisamment 
Jorsqu'il fait froid; ne pas faire de tra­
vail physique fatigant; ne pas se pen­
cher ni faire d'efforts. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins ne 
contiennent aucune drogue nocive et ne 
forme1at pas d'accoutumanee. 

"J'ai 38 ans et je 
suis infirmier," ecrit 
Geo. Holmbergh, 
1396 Grant St., Van­
couver, C.-B. "Mon 
travail me conduit 
dans les camps de 
mineurs et de bu-
cherons dans toute la ~·.·t. ·• •. • 
Colombie-Britanni- ... ·· .A. 

1 
. •· ..... 

que. "Il y a deux ,,,; .. V,:-:.,,.· / 
ans? je me sentis d7- G~~ H.olmb~rgh 
vemr paresseux, Je 
n'avais pas envie de me lever le matin 
et je perdais mon appetit. ]'attrapaj 
un rhume. Trois jours apres, mon 
rhume de cerveau avait cesse mais 
mon dos me faisait mal et j'avais 
besoin de me lever 2 ou 3 fois la nuit. 
J'achetai 3 boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres avoir pris la 
moitie d'une boite, je ressentis du 
soulagement. Apres en avoir pris 2 
boites, je repris mon travail. ]'en 
pris 4 boites en tout. Maintenant, je 
ne cours plus aucuns risques. J'ai 
toujours 2 ou 3 boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins dans ma trousse." 

Les femmes disent que les 
hommes ont 7 vilains defauts 

Le magazine Ladies' Home Journal 
questionna les Americaines pours avoir 
~e qu'elles pensaient des Americains. 
V oici le verdict: 

1. Ils ne sont pas assez romantiques. 
2. Ils s'interessent plus aux affaires 

et aux sports qu'aux femmes. 
3. Ils aiment la flatterie. 
4~ On ne peut pas compter sur eux 

pour prendre des decisions importantes 
en ce qui concerne la famille. 

5. Ils n'apprecient pas suffisamment 
les qualites de leurs fem mes. 

6. Ils ne soignent pas assez leur 
tenue, et negligent trop souvent de se 
raser. 

7. Ils devraient mettre plus d'em­
pressement a s'occuper de leurs bebes. 
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alir 

Plus jamais f atiguee 
Elle prit des Dodd' s et jut bientot mieux 

3e mois MARS 1940 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
+1 h. =H . .N.A. -1 h. =H.X.C. 
-2 h. =H.X.R. -3 h. =Il.X.P. 

J. H. :\I. 
O Nom·C'lle Lune..... 8 9 23 du s. 
t Premier Quarticr... 16 10 25 du s. 
® Plcinc Lum• ....... 23 2 3;~ du s. 
Cl Dermer Quart1cr ... 30 11 20 du m. 

* Lune 
Lev. 
lJJU.t. 

H.~1. H.:"11. H.:"11. 

1 V ;<' G 39 ;; 4 7 I 1ti 
2 S ;<' t3 38 5 -18 2 12 

3 
4 
5 
ti 
7 
8 
9 

Di 
L 
M 
,\I 
J 
V 
s 

10 Di 
11 L 
12 :--1 
13 :\1 
H J 
15 V 
16 S 

17 Di 
18 L 
1!) :\I 
20 :\I 
21 J 
22 V 
23 S 

24 Di 
2;; L 
26 :.\I 
27 :\I 
28 J 
29 V 
30 S 

G 36 ii 49 3 01 
t3 34 ;; 51 3 44 
G 32 ,; 52 4 22 
G :jo .i ,>-1 -1 5,5 
6 2!., ;) :).) ,5 2;i 
G 28 ;'j ,57 cou. 
t3 2,5 5 ,58 ::;oir 

G 23 5 .50 7 34 
6 21 H 00 8 32 
(l 20 6 01 9 31 
6 18 (i 03 10 :30 
6 Hi G 04 11 28 
6 H li O.'i mat. 
6 12 G 07 0 26 

6 10 ti 08 1 20 
G OS u O!l 2 11 
!j Ou fj 10 2 58 
I> 04 u 12 3 41 
6 02 6 13 -! 20 
H 00 6 H 4 57 
;) ;)9 H 15 5 32 

5 57 6 17 Jev. 
:i ;;,5 6 IS soir 
5 ;;;3 G 20 0 56 
5 51 G 21 11 03 
5 40 6 22 mat. 
5 47 6 23 0 03 
5 ·15 6 2-1 0 56 

31 Di -'i5 5 43 u 26 1 42 

Pro­
nostics 

du 
temps 

Un 
pcu 
de 

neige. 

Toujours 
froid 
ave<': 

un peu 
de neige. 

Froid 
et 

venteux 
avec 

ncige. 

Froid 
et 

grands 
vents 
sees. 

:\Iodere. 

* Voir l'heure locale a " page 3 

La maitresse de maison-Savez-vous 
faire la bonne cuisiae? 

La nouvelle cuisiniere-Savez-vous 
manger la bonne cuisine? 

"J'avais toujours 
des maux de tete et 
des douleurs clans les 
reins," ecrit Mlle 
l\Iarie-Anne Roy, 
1888 rue \Volfe, 
l\Iontreal, P.Q. "J'e­
tais toujours fatiguee 
a la fin de la joumee. 
J e pris 6 boites de 
Pilules Dodd's pour 

Mlle M. Roy 

les Reins, et mes douleurs ccsscrent. 
Je puis faire maintenant tout mon 
travail sans etre fatiguce. Je suis 
domestique, et j'ai -10 ans, mais depuis 
que j'ai pris des Pilules Dodd's je me 
sens 10 ans plus jeune." 

Une lime de taille 

Les elephants ont parfois besoin, 
tout comme une jolie femme, de se faire 
Jes ongles; comme ils en sont incapahles, 
c'est un gardien du "zoo" qui leur rend 
ce service a !'aide d'une lime qui risque­
rait, chez la jolie femme, non seulement 
d'emporter l'ongle mais le doigt avec et 
peut-ctre meme la main tout entiere. 

MALADIE DE LA VESSIE 
La vessie est le receptacle clans lequel 

les reins deversent !'urine. Elle est 
controlee par un delicat reseau de mus­
cles et est particulierement sujctte a 
!'inflammation. Les principaux symp­
tomes sont les suivants: incontinence 
(incapacite a retenir l'urine),-douleurs 
et picotements dans le creux de l'esto­
mac,-urine cuisante,-rougeurs au 
visage,-gonflement de l'abdomen,­
sensibilite de l'intestin, et parfois 
<liarrhee. Le mauvais fonctionnement 
des reins en est sou vent la cause et les 
Pilules Dodd's pour les Reins en sont 
le traitement. 
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• 
que 

Je 
peux 

Depuis que je prends des 

Tablettes Dodd's 
contre la dys pe psie 

Quel bonheur ce serait de 
pouvoir manger de tout ce 
que vous aimez-de tout 
les mets dont vous vous re­
galez-sans avoir a souffrir 
ensuite d'un mal terrible, 
comme I 'indigestion. 

Le choix sense de nos ali­
ments pourrait nous aider 
a eviter des ennuis. Mais, 
malgre toutes les precau­
tions, il arrive parfois que 
nous rnangeons trop--que 
nous mangeons trop vite-­
ou que nous mangeons 
quelque chose qui ne nous 
convient pas. C'est dans 
ces. moments-la que les 
TABLETTES DODO'S 
CONTRF. LA DYSPEPSIE 
devraient etre tres utiles. 
V oir page 44. 

~ 

Reconnaissanteal!x.Dodd1s 
"En 1907, je soi- z ··' ·-·, .. 

gnais dans Earlscourt, /. 
a Toronto," ecrit Mme r.1 
c. F. Day, in.firmiere 

" diplomee, 223 Avenue --~''_._-,,-_ ·:.:_:_::_=_._· __ ·_: __ :_, 
·~~ C.N ., Saska too~, Sask. ~~:-_:::::=:::·-:: . ··===~;:= 

§1~i~;g~it ;e~ 
devemr langu1ssante. · , · ,. .. y 
Mon dos me faisait · • ' · • 
ma!. Un de mes pa- Mme c. F • Day 

tients me conseilla de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins. ]'en 
pris environ 4 boites, et pendant 15 
ans je ne ressentis auc1u1e douleur. 
Quand par hasard je ressens une 
douleur dans le dos, je me procure 
immediatement une boite de Pilules 
Dodd's pour les Reins. Comme in­
fi.rm.iere, je puis les recommander a 
tous ceux qui souffrent des reins, et 
mes patients ont toujours ete plus que 
satisfaits des resultats. J'ai 63 ans 
mais n'en parais que 45, et je suis en 
parfaite sante grace aux Pilules Dodd's 
pour les Reins, car je n'ai jamais pris 
d'autres remedes de ma vie." 

II ne pouvait dormir 
"Je suis mecani­

cien et souvent mon 
travail est rude/' 
ecrit Paul Laporte, 
5, rue Frontenac, 
Berthierville, P.Q. 
"Pendant 3 ans, j'ai 
souffert de douleurs 
dans le dos, je me 
tenais a peine de­
bout le jour et ne 
pouvais dormir la 

f nuit. Apres avoir 

16 

P. Laporte essaye plusieurs 
traitement, j'en­

tendis parler des Pilules Dodd's pour 
les Reins. J e commen~ai aussitot a 
en prendre, et apres la deuxieme 
boite je ne ressentis plus de douleurs~" 

Ge 
l'e: 
ccl 
l'a 



L'exercice fail-ii maigrir? 
Le seul moyen de se debarrasser d'un 

exces de graisse, c'est de se mettrc au 
regime. On a cru, pendant longtemps, 
qu'un exercice regulier et plus ou moins 
violent, ferait maigrir, mais des cn­
quetcs recentes indiquent que ce n'est 
pas la le moyen de devenir 'svelte'. 

nest vrai qu'apres un cxer­
cice quelconque on peut re­
marquer une diminution de 
poids, mais cela n'est du qu'a 
une pcrte d'eau sous forme de 
transpiration saine, et non a 
une perte de graisse. Le poids 
est vite retabli, des que l'on 
redonne de l'eau a l'organisme sous 
forme de nourriture ou de boisson. 

Le professeur Steinhaus, du College 
George Williams fait remarquer que 
l'exercice a souvent un effet oppose a 
celui que l'on desire, car apres l'exercice 
l'appetit est plus aiguise. 

Un homme qui fait un travail manuel 
n'a pas ·a craindre d'engraisser. Le tra­
vail a la pioche et a la pelle a vite fait 
d'eliminer le surplus de graisse. Mais 
ce que nous appelons communcment 
'exercice' n'a pas la propricte de faire 
fondre fa graisse. Pour perdre une livre 

de graisse, et non pas de sim­
ple transpiration, il faudrait 
faire 144 milles a pied; jouer 
pendant 32 hec.res ½ au bil­
lard; faire 5 h. ½ de lutte; 
scier du bois pendant 10 h.½, 
ou poser 14,731 briques a 
raison de 6 a la minute. , 

Cepen<lant, l'exercice a ses mcrites. 
Une personne qui fait regulierement de 
l'exercice est plus heureuse qu'une qui 
n'en fait pas du tout. Elle jouit mieux 
de ses repas. Elle dort plus pro­
fondement. Elle se sent mieux-mais 
elle ne perd pas de son poids. 

Apprenez a connattre VOS pommes 
- - achetez-les durant les 111ois ou chaque espece est a son MIEUX ! 

POURMANGD POUR CUIII.E SEP. OCT. NOV. DEC. JAN. FEV. MAR. AVR. MAI 

GRAVENSTEIN ASSEZBONNf BONNE • • • 
WEALTHY ~EZBOIINE BONNE • • • MCINTOSH BONNE A~H BONNE • • • • 
FAMEUSE {SNOW) BONNE ASSEZBOIINE • • • • 
WOLF RIVER BONNE • • • • 
RIBSTON MSUIK>Nlff BONNE • • • • 
KING ASSUIIOIIIIE BONNE • • • 
BALDWIN BONNE • • • • STARK BONNE • • • • • 
GREENING R.I. ASSEl IIOICHE BONNE • • • • 
DELICIOUS BONNE A\SEZ BONNE • • • • WAGNER ASSEZ BONNE BONNE • • • • NORTHERN SPY BONNE BONNE • • • • ROME BEAUTY ASSEZIIOIINE BONNE • • • • 
GOLDEN RUSSET BONNE ASmDNE • • • • BEN DAVIS. GANO BONNE • • • • • • WINESAP AiSEZ BONNE BONNE • • • • • • 
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PRINTEMPS 
Temps du nettoyage 

LE ,%/;/;[,E~r: N~~tu:: 
fait son nettoyage. Le 
soleil du printemps fait 
fondre la glace et la 
neige, puis Les grandes 
pluies lavent la terre ii 
grandeeau. Tout le sedi­
ment accumule par l'in­
activite de I' hiver s' en va 

~ 

dons Les rivieres et les ruisseaux d'ou 
ii sera entraine par Les pluies printanieres 
qui suivront. 

Le printemps est aussi le moment ou 
le corps humain a besoin d'un net­
toyage. A aucun autre moment de 
l'annee, la vitalite corporelle n'est plus 
basse. La raison en est tres simple. 
En hiver, le corps a besoin de plus <le 
resistance. Le manque d'exercice en 

plein air, des rep as 
plus lourds et plus 
riches, les changements 
de temperatures, le 
froid et l'humidite, 
tout cela demande de 

- l'energie supple­
mentaire. Quand le printemps arrive, 
le corps est fatigue et ses fonctions 

~ 
sont ralenties. Les toxiques flnt plus 
de chance de s'accumuler clans l'orga­
nisme, et nous nous sentons indo1ents 
et paresseux. 

Les reins sont au nombre des organes 
les plus importants pour l'e1imination 
des matieres toxiques. La tache nor­
male des reins sains est de :fi1trcr 1e sang 
de toutes ses impuretes. Si Jes reins 
sont paresseux ou detraques, les toxi­
ques restent clans l'organisme et la 
"Fievre de Printemps", le mal de dos, 
les maux de tete, les rhumatismes et 
autres font souvent leur apparition. 

Un bon remede de printemps 
Les reins sains etant si importants 

pour !'elimination des toxiques orga­
niques, vous comprendrez pourquoi 
tant de gens s'en rap--
portent aux Pilules ~ -
Dodd's pour les Reins F-J,

1 
1 

comme etant le meil-
leur remede de prin- ::, 
temps - et une des - ,.... -
methodes les plus salu- --
taires pour redonner a l'organisme, au 
printemps, sa sante et son energie 
naturelles. 

Ne negligez pas vos reins - et tout 
particulie,rement au printemps. 

Un decorateur fatigue perdait son commerce 

C. E. Crooks 

"J'ai 30 ans et je suis decorateur," ecrit Charles E. 
Crooks, angle des rues Walter et Brittania, N ormanhurst 
P.O., Ont. "Il y a environ 2 ans, je commen~ai a souffrir 
de douleurs dans le bas du dos. J'avais les jam.bes 
lourdes et faibles. Mon commerce ne tarda pas a 
pericliter car, devant me lever 3 ou 4 fois la nuit, je perdais 
beaucoup de sommeil et j'etais trop fatigue pour m'occuper 
convenablement de mes clients. J'essayai plusieurs 
remedes sans en obtenir de soulagement. Puis, un jour, 
je lu dans 1' Almanach Dodd's que d'autres personnes dans 
mon cas avaient ete soulagees par les Pilules Dodd's pour 
les Reins. Je decidai de les essayer aussi. Apres avoir 
pris seulement 4 boites de Pilules Dodd's pour les Reins, je 
me sentis comme un nouvel homme. Pour plus de surete, 
j'en pris encore 4 boites et je fus completement soulage. 
Plus de mal de dos, plus de nuits blanches. Mon ap­
petit revint. Je me remis au travail avec joie et courage." 

18 

F' 

1lll 

~ 



ce 
l 

sou ff rait enorm e ment 
Fut soulage apres la premiere boite 

4e mois AVRIL 1940 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+l h. =H.~ A. -1 h. =H.N.C. 
-2 h. =H .. '.R. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 

• 'ouvclle Lune ..... 7 3 IS <lu ~-
) Premier Quartier ... 15 46 du m. 
® Pleine Lune ....... 21 11 37 du s. 
Cl Dnnier QuartiPr ... 2U 2 40 du m. 

.g <tl ~ S i;-g~ '~ . J,u*ne l'ro-
.., ·o ._ fil ;::: N !SoJeil • no.;tics 
5 a g = -~::, --i-- Lev. du 

-=::_ ..,- u.,'"d Lev. Cou. mat. 
1 
__ te_r_n_ps_ 

ll.M. ! H.M. H.M. 
I L 5 42 ti 27 2 22 
2 .:'II 5 40 6 28 2 57 
3 .:'II 5 3~ 6 2U 3 28 
4 J }-( 5 36 U ~H 3 56 
5 V }-( .5 34 t:i 32 4 23 
6 :-- }-( .5 32 6 33 4 49 

7 Di }-( 5 31 6 34 5 16 
8 L 'r 5 29 G 36 cou. 
!J .:\I 'd 5 27 ti 37 :;Oir 

lO 11 'd 5 25 Gag 9 23 
11 J 'd 5 24 6 40 10 20 
]2 V ){ 5 22 6 41 11 15 
13 s ){ 5 ~o U 42 mat. 

14 Di ® 5 18 6 43 0 07 
15 L t9 5 lti G 45 0 54 
16 :\I [) 5 15 6 46 1 37 
17 11 [) 5 14 6 47 2 16 
]8 J l1Jl 5 12 6 49 2 52 
19 V 1lf 5 10 6 50 3 27 
20 s 1lf 5 08 6 51 4 01 

21 Di l1Jl 5 07 6 52 4 37 
22 L :::: 5 05 6 53 lev. 
23 ~I m 5 03 6 54 soir 
24 l\I m 5 01 6 5ti 9 47 
25 J ~ 4 59 6 5 10 45 
26 V ~ 4 58 6 59 11 36 
27 s {5 4 57 7 00 mat. 

28 Di 45.5 7 01 0 19 
29 L 4 53 7 02 0 57 
30 M 4 51 7 04 1 29 

* Voir l'heure locale a la 

"Ha, ha! Hi, hi, hi!" 
"Pourquoi ce rire?" 

Plus 
chaud 
avec 
pluie. 

Froid 
avec 

un pru 
de neige 

et du 
vent. 

Se 
modere 

et se 
radoucit. 

Toujours 
sec. 

Groi'ses 
pluies. 

lncertain. 

page 3 

"Je viens d'enfermer une femme dans 
une chambre avec mille chapeaWI et 
pas de miroir." 

"J'ai 25 ans, et je 
suis tapissier 'dans ~ 5" ! '.'l 
une fabrique de 1 

• • )l 
meubles," ecrit L. P. ~: •~ • • 
Portugais, 2591 rue \~ . , 
:!vloreau, Hochelaga, "..~ _ .. _,. 
~Iontreal, P.Q. "A ........ . 
mon travail, je suis • 
presque toujours 
courbe. Au ~ois de L. P. Portugais 
mars 1938, Je dus 
m'arrcter de travailler car mes reins 
etaient si doulourcux que je ne pouvais 
me relever sans souffrir enormemcnt. 
J'essayai plusieurs rcmedes, mais n'cn 
obtins aucun soulagement. Une amie 
de ma mere me conseilla de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins. J'en 
achetai une boite et, apres l'avoir prise, 
je pus retoumer a mon travail. J'en 
pris encore 6 boites. Maintenant, je 
me sens tres bien et le travail ne me 
fatigue pas du tout." 

Elle fut alitee un an 

Mlle Ida Hogan 

'Tai 35 ans, et je 
suis coiffeuse," ecrit 
Mlle I d a H o g an, 
A ppt. 1, 85 2 ouest, 
rue Somerset, Otta­
wa. "J'ai soufiert de 
douleurs athritiques 
pendant quatre ans 
et demi. Mon etat 
s'empira tellement, 
que je dus rester au 
lit pendant plus d'un 
an. Un jour, en ecou­
tant la radio, j'enten-

dis parter des Pilules Dodd's pour Jes 
Reins. J e me decidai a les essayer. 
Apres en avoir pris deux boites, je sen­
tis un grand soulagement. Apres la 
troisieme boite, je pus me lever, je me 
sentais comme une nouvelle personne 
et je repris bientot mOS1 travail sans 
aucune trace des anciennes douleurs." 
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Se mois MAI 1940 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
+1 h. =H.N.A. -1 h. =H.N.C 
-2 h. =H.N.R. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle Lune..... 7 7 7 du m. 
t Premier Quartier ... 14 3 51 du s. 
® Pleine Lune ....... 21 8 33 du m. 
CI Dernier Quartier ... 28 7 40 du s. 

1 
2 
3 
4 

l\1 
J 
V 
s 

5 Di 
6 L 
7 M 
8 M 
9 J 

10 V 
11 S 

12 Di 
13 L 
14 l\1 
15 M 
16 J 
17 V 
18 S 

19 Di 
20 L 
21 l\I 
22 M 
23 J 
24 V 
25 S 

26 Di 
27 L 
28 M 
29 M 
30 J 
31 V 

H.M. H.M. H.M. 
4 50 7 05 1 59 
4 49 7 06 2 26 
4 48 7 08 2 53 
4 46 7 09 3 19 

4 44 7 10 3 47 
4 43 7 11 4 16 
4 42 7 12 cou. 
4 41 7 13 soir 
4 39 7 14 9 12 
4 37 7 16 10 0.5 
4 36 7 17 10 53 

e 4 35 1 18 11 37 
/;l 4 34 7 19 mat. 
Q 4 33 7 20 0 16 
Q 4 31 7 22 0 53 
11)' 4 30 7 23 1 27 
TQ1 4 29 7 24 2 02 

4 28 7 25 2 33 

::: 4 27 7 26 3 09 
m 4 26 1 21 3 48 
m 4 25 1 28 4 31 
;K' 4 24 7 29 lev. 
;K' 4 23 7 30 soir 
;K' 4 22 7 31 10 13 
-5 4 21 7 32 10 54 

4 21 7 33 11 29 
4 20 7 3,1 mat. 

}{ 4 20 7 35 0 01 
}{ 4 19 7 36 0 29 
}{ 4 18 7 37 0 56 
}{ 4 18 7 37 1 22 

Pro­
nostics 

du 
temps 

Le mois 
con1n1ence 

frais 
avec des 
a verses. 

Le temps 
devient 
beau et 
chaud. 

Pluie 
et 

orages. 

Plus 
chaud 
avcc 

tonnerre 
et 

grosse 
pluie. 

Plus 
frais 
avec 

a verses. 

* Voir l'heure locale a la page 3 

CONSTIPATION 
L'action reguliere des intestins est de 

la plus grande importance en ce qui 
concerne le maintien de la sante. Une 
evacuation totale de l'intestin doit se 
faire toutes les 24 heures. Il faut eviter 
les purgatifs drastiques; ils affaiblissent 
sans faire de bien permanent. Si 
vous etes constipe, prenez des Pilules 
"Diamond Dinner". Voir page 47. 

Accouchement 
suivi de douleurs 

"Apres la nais­
sance de mon deu 
xieme bebe, je resscn­
tis une douleur a la 
base des reins," ecrit 
Mme Henri Messier, 
269, rue Bouthillier, 
St-Jean, P.Q. "Je 
~e pensais pas qu'une• i.t. 

Jeune personne de 27 ""I\:· . 
ans puisse souffrir Mme H. Messier 

des reins, mais je fus obligee de l'ad­
mettre quand mes douleurs devinrent 
de pire en pire. Ayant lu une annonce 
de Pilules Dod<l's pour les Reins clans 
le journal, je decidai d'en essayer une 
boite. J e le fis et remarquai aussitot 
que mes douleurs disparaissaient. Je 
continuai a prendre des Pilules Dodd's 
pour les Reins et, lorsque j'en arrivai 
a le cinquieme boite, j'etais com­
pletement soulagee.'' 

Quand un de a jouer est secoue ei 
jete, voici les differents points qut 
ont la chance d'apparaitre": 
1 chance sur 36 que le 2 apparaisse 
2 chances sur 36 que le 3 apparaisse 
3 chances sur 36 que le 4 apparaisse 
4 chances sur 36 que le 5 apparaisse 
5 chances sur 36 que le 6 apparaisse 
6 chances sur 36 que le 7 apparaisse 
5 chances sur 36 que le 8 apparaisse 
4 chances sur 36 que le 9 apparaisse 
3 chances sur 36 que le 10 apparaisse 
2 chances sur 36 que le 11 apparaisse 
1 chance sur 36 que le 12 apparais~ 

Suivant la terminologie moderne de 
jeter les des, il y a une chance sur 6 
d'avoir un 3ept d'un coup, et une 
chance sur 18 d'avoir un 11. 

--Qu'est-ce qui n'a ni chair ni os et 
cepenclant a quatre doigts et un pouce? 

-Un gaut. 
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3 Principaux Genres de 

MAUX DE TETE 
A moins que la 

cause en soit de­
couvcrte et chassce, 
les maux de tete 
peuvent devenir 
chroniques et ra­
vager serieusement 
la sante. 

Les maux de tete 
pcuvent se diviser 
en trois principaux groupcs-mecanique 
(produit par des maladies ou par des 
blcssures a la tctc)-Jonctionnel {du a 
uue forte ou a une faible tension artcri­
elle, a l'anemie, etc.), et toxique (pro­
<luit par des toxiques a l'exterieur OU a 
l'intcrieur du corps). La plupart des 

maux de tete ap­
partiennent au der­
nier g r o u p e , et 
beaucoup d'entre 
eux peuvent ctre le 
resultat de deux 
causes: l'impurete 
du sang OU le de­
rangement de l'es­
tomac. 

Si le sang en est la cause, it est pro­
hable qne les reins sont a blamer. Tout 
dcrnierement, une revue medicale disait 
ceci: "Quand les reins sont malades, i1 
sc produit des toxiques qui peuvent 
modifier la circulation du sang dans les 

• vaisseaux sanguins du cerveau, ou affec­
ter la nutrition des nerf s cranicns. Les 
vaisseaux sanguins se gonflent, la mem­
brane qui enveloppe le cerveau s'etire 
et ii en resulte une douleur appelee mal 
de tete." 

Dans ce cas, les Pilules Dodd's pour 
les Reins peuvent ctre utiles en ce qu'­
elles aideront les reins a debarrasser 
l'organisme des toxiques dont il est 
surcharge. 

Ne pouvait dormir 
"J'avais 23 ans et 

j'etais infirmiere 
quand, pour la pre­
miere fois, j' employai 
des Pilules Dodd's 
pour les Reins," ecrit 

~ 
-~~ul 

Mme E. Brook, 275 . , . 
Beverley St., Winni- }~•,.( 
peg, ~an. "Le soir, V .-:--<?~ J·._ 
mes 3ambes et mes ·t_.,..,.-..- v..----...._, 
articulations me fai-
saient tellement mal • 
que je ne pouvais Mme E. Brook 

dormir. Jene pouvais travailler qu'une 
partie du temps. Je pris deux se­
maines de vacances pour aller chez 
moi. Des que j'eus explique a ma 
mere les douleurs que je ressentais' 
elle me conseilla immediatement d'es­
E>ayer les Pilules Dodd's pour les 
Reins. J'en pris 5 boites en tout et je 
revins bientot a mon travail me sentant 
bien, dormant bien, ne souffrant plus. 

SouUrait de maux de tete 

A. Lemyre 

"Pendant environ 
six mois, j'ai souffert 
de maux de tete; a 
un tel point qu'il 
m'etait impossible de 
faire mon travail de 
secretaire," ecrit A. 
Lemyre, Val d'Or, 
P.Q. "Sachant que 
les Pilules Dodd's 
pour les Reins e­
taient bonnes, j'en 
pris 3 boites et me 
sentis mieux. ]'en 
pris encore 6 autres 

boites et, depuis !ors, je peux faire 
tout mon travail sans jamais avoir mal 
a la tete. J'ai actuellement 26 ans." 

Si le mal de tcte est du a un derange­
ment d'estomac, employez les Ta­
blettes Dodd's contre la Dyspcpsie. 
Elles aident de 7 fa~ons a remedier a la 
digestion defectueuse et aident l'es­
tomac a assurer !'assimilation conve­
nable des aliments. 
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perdit sa place 
Elle prit des Dodd' s et se sentit mieux 

"J'ai 24 ans. J'e­
tais employee daus 
un bureau depuis 2 
ans,'' ecrit Mlle 
Elaine Lavoie, 5970 
rue Denormanville, 

1 E L . Montreal, P.Q. 
Mle • avoie "L'hiver dernier, 

mon travail me fatiguait tellement que 
j'etais obligee de prendre souvent du 
repos, et je perdis ma position. J'avais 
frequemment des douleurs clans le dos. 
Ma tante me conseilla de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins. J'en 
achetai 3 boites, et apres avoir pris la 
prcmiere, je constatai que je souffrais 
moins . J e suis reconnaissante aux 
Pilules Dodd's pour les Reins de 
m'avoir permis de retrouver ma sante 
et aussi une autre position." 

I1 y. a, aux Etats-Unis, pres de 
quarante millions d'appareils de radio. 

II a toujours des Dodd"s 
"Je suis voyageur 

Ef:1~;1:;f t~ ~ . i Langlois, 165 rue 

kit+~ll:'} ;:r~n~ ~:t!':~l=~ 
dans les reins. J'at­
tribuais cela a la 
fatigue des longs 
voyages en auto. Un 
jour, etant dans un 
magasin en train 

d'attendre un acheteur, Je pris un 
Alma..t1ach Dodd's et y lus des cas 
ayant les memes symptomes que ceux 
que je ressentais. J'achetai une boitede 
Pilules Dodd's pour les Reins et com­
men~ai a en prendre. Apres 3 boites, 
je ne souffrais plus. Depuis, j'ai tou­
jours une provision de Pilules Dodd's 
pour les Reins dans mon sac.,, 

j 

6e mois JUIN 1940 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'F.st 
+1 h. =H.N.A. -1 h. =H.N.C. 
-2 h. =H.N.R. -3 h. =H.N.P. 

J. H . M. 
0 Nouvelle Lune .. . .. 5 8 5 du s. • Premier Quartier. .. 12 8 59 du s. 
® Pleine Lune . . . . ... 19 (3 2 du,;. 
(i Dernier Quartier . .. 27 1 13 du s. 

::, .g s aJ "Tj * * Pro-
'"O.?J (1) 0 Soleil Lune no,:itic,,; 
i.. 0 ~ ~ S::t-.;:i 

gs g csJ 
bi!---- Lev. du -~::, 

Lev. Cou mat . temp,3 ... ... - 00-o 
----------

H.M. H.M. H.111. 
1 s }{ 4 17 7 38 1 49 

2 Di 'T' 4 16 7 39 2 17 
Temp.~ 
fra1~ 

3 L 'T' 4 16 7 40 2 49 
4 M 'T' 4 15 7 41 3 24 
5 1\1 'd 4 15 7 42 4 04 Devi.ent 
6 J 'd 4 15 7 42 4 51 plua 
7 V :n: 4 14 7 43 cou. chn1J.d 
8 s €9 4 14 7 44 soir 

9 Di Q 4 13 7 45 10 18 
10 L Q 4 13 7 45 10 5G Tonncrrc 
11 M Q 4 13 7 45 11 30 et 
12 11 l1l' 4 13 7 46 mat. gross<> ➔ 

13 J l1l' 4 13 7 47 o oa Avcn,ea 
14 V l1l' 4 rn 1 48 0 36 
15 ·s === 4 12 7 48 1 09 

Chuud et 
Hi Di "°' 4 12 7 48 1 45 ugreable 
17 L 1n 4 12 7 49 2 35 pendant 
18 l\l m 4 12 7 49 3 10 quelque::' 
19 l\I m 4 13 7 '50 4 00 jours. 
20 J 7' 4 13 7 50 4 55 
21 V k'5 4 13 7 50 lev. 
22 s = 4 13 7 50 ,;oir Un pcu 

pltLS 
23 Di = i 14 7 5-0.10 01 fru1s 
24 L "" 4 14 7 /51 110 31 mah; 
2.5 ?\I }{ 4 14 7 51110 58 beau. 
26 1\1 ' }{ 4 15 7 51 11 25 
27 J }{ 4 15 7 51 11 51 
2S V }{ 4 15 7 51 mat. 
29 s i T 4 16 7 511· 0 19 Chaudet 

beau. 
30 Di! 'd 4 16 7 51 0 48 

"' Voir l'heure locale a la page 3 

L'employe-Il y a vingt ans, mon­
sieur, que j'occupe ici la meme situ­
ation, et .... 

Le patron-Oui, oui, je sais, j'ai la 
reputation d'etre tres patient. 

22 

A 
T 

I 



iJmi 

== 

ill1' 
itn· 

ill 



C;f WH~IWltl 
TYPE 1 

Le type superieur. 
(Front haut et droit; 
menton fuyant). Le 
font caracterise un 
jugement sO.r; le men­
ton est profile. Pru­
dent dans ses decisions, 
rapide dans ses actes. 
Energique et impa­
tient, parfois emporte, 
mais capable de grands 
triomphes. 

TYPE 2 
Le type convexe. 
(Front incline; menton 
fuyant). Ce type est 
profile; rapide dans ses 
decisions et dans scs 
actes. Si c'cst la votrc 
type, vous aurez un 
succes complct ou un 
echec complet-pas de 
milieu. 

TYPE 3 
Le ty~e inferieur. 
(Front incline; men ton 
proeminent). Ce type 
est impulsif, mais pru­
dent. Son jugement 
est rapide mais ii ne s'y 
fie pas. Finit a fond 
tout ce qu'il commence. 

TYPE 4 
Le type concave. 
(Front droit et domi­
nant; menton proe­
m inent). Ce type 
caracterise un juge­
ment sO.r. Lent et 
prudent dans ses d6-
cisi ons comme dans scs 
actes; tres methodique 
dans les details. 

Monsieur et Madame Poireau parlent 
de leur fiston qui leur donne beaucoup 
de mal. 
-J e ne sais pas, dit Madame, qui 

de nous deux lui a donne un si vilain 
caractere. Ce n'est certainement pas 
moi. 

-Ah! non, replique Monsieur 
Poireau, ce n'est stirement pas toi, car 
tu l'as precieusement conserve ton 
cara~tere. 

Aimeriez-vous 
AIDER UN AMI? 

En lisant, dans ce livret, les nom­
breuses attestations venant d'usagers 
des Pilules Dodd's pour les Reins, vous 
ne pouvez pas vous empecher de 
remarquer que les Pilules Dodd's PoUr 
les Reins ont ete souvent employees 
sur le conseil d'un ami. La predomi­
nance de ces attestations est prouvee 
par la verification de plus de 2,000 
lettres provenant d'usagers recon­
naissants et indiquant que plus d'un 
tiers des auteurs de ces lcttres mention­
nent specifiquement qu 'ils ont fait 
usage des Pilules Dodd's pour les 
Reins sur le conseil d 'un ami. ' 

C'est un desir humain que de vouloir 
aider les autres, surtout ceux qui 
souffrcnt. L'experience est notremei1-
leur guide. Beaucoup d'usagers des 
Pilules Dodd's pour les Reins ont eu la 
generosite de faire profiter les autres 
de leur experience, soit verbalement, 
soit par ecrit dans des lettres comme 
celles que vous lisez dans ce livret. 

Recommandation verbale 
Si vous etes ~u nombre de ceux qui 

ont fait usage des Pilules Dodd's pour 
les Reins, vous pou vez rendre 
service a quelque ami souf frant, en 
lui disant ce que les Pilules Dodd's 
pour les Reins ont fait pour vous. 

Le mal de dos, les maux de reins, 
les maux de tete, la sensation de 
fatigue, les besoins trop frequents 
d'uriner, les rhumatismes, l'insomnie, 
les douleurs dans les jambes, Jes 
etourdissements, la nervosite-sont 
souvent des symptomes du mauvais 
fonctionnement des reins. 

Si vous avez un ami qui ressent un 
de ces symptomes, pourquoi ne pas lui 
dire de vive voix, aujourd'hui meJDe, 
le bien que vous ont fait les Pilules 
Dodd's pour les Reins. 
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Si vous avez !'intention d'acheter 
une automobile usagee, adressez-vous 
a un marchand qui a une reputation 
a soutenir. 

Sur le prix que vous voulez payer, 
retenez environ un cinquieme pour 
remplacements et reparations. Autre­
ment dit, si vous disposez de $200, 
achetez une auto de $160 et gardez $40 
pour les cas fortuits. 

Meme si les pneus ont l'air d'etre 
l>ons, calculez-les a la veille de finir. 

N'achetez pas a la hate. Prenez le 
temps de c;hercher et de regarder. 
Assurez-vous du titre de propriete, 
verifiez le numero du moteur et le 
numero de serie avec ceux qui figurent 
sur le contrat de vente. 

Engagez un mecanicien competent, 
qui connait la marque en n1e, pour 
vous aider a faire votre choix. 

Examinez l'usure des pedalcs d'em­
brayage, des freins et de l'accelerateur. 

Ne tenez pas compte du nombre de 
milles indiques sur l'indicateur de 
vitesse. 

Siles quatre pneus sont de la meme 
marque et comparativement uses lisses, 
cc sont probablement les premiers 
poses et la voiture n'a pas encore roule 
tout a fait 20,000 milles. 

Voyez si le plancher avant et le siege 
du chauffeur sont bien uses. 

Examinez les garde-boue. Un garde­
boue neuf prouve generalement que 
}'auto a eu un accident. 

Examinez le chassis pour voir s'il a 
ete redresse. Si quelques signes vous 
indiquent qu'il a ete redresse n'achetez 
pas l'auto. 

d'une dose d'huile epaisse pour as­
sourdir les moteurs bruyants. 

Plongez un bout de bois clans le 
lubrifiant de la transmission et <lu pont 
arriere pour voir si l'on n'y a pas mis 
du bran de scie, du gruau, etc., pour 
etouff er le bruit des pieces usees. 

Au premier demarrage, s'il sort une 
fumee bleue de l'echappement, c'est 
probablement que les segments de 
pistons ou les cylindres sont uses. 

Voyez si les roues arriere s11ivcnt les 
memcs traces que les roues avant, 
quand !'auto roule en ligne droite. 
N'achetez pas une auto "hors <l'aligne­
rnent". 

Ne se sentait pas bffen 
"J e ne me sentais 

pas bien depuis des 
semaines," ecrit W. 
Coldwell, 2115 rue 
Clark, Montreal, P. Q. 
"Le matin, j'etais 
toujours fatigue et 
nonchalant, et j'avais 
mal dans le des. Un 
ami me conseilla 
d'essayer les Pilules 
Dodd's pour les 
Reins. }'en achetai 
une boite et, avant de w. Coldwell 
l'avoir finie, je re-
marquai une amelioration dans mon 
etat. Apres en avoir pris plusieurs 

Regardez l'huile du carter. Si elle boites, je me sentis tout a fait bien. 
n'est pas trop visqueuse et si le moteur Je suis machiniste, j'ai 52 ans mais 
est silencieux, il y a des chances que je me sens plus jeune depuis que j'ai 
l'auto soit en bon etat. On use parfois pris des Pilules Dodd's pour les Reins." 
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CASSE-TETE 
1. Un marchand de fruits avait des 

oranges. 11 ·en vendit la moitie a A, 
plus une demi-orange. 11 vendit la 
moitie du reste a B, plus une demi­
orange. Puis il vendit la moitie du 
reste a C, plus une demi-orange. Alors, 
il ne lui en resta plus. Combien en 
avait-il pour commencer? 

2. Durand peut creuser un fosse en 
3 jours. Dupuis peut le creuser en 
6 jours. Combien de temps leur 
faudra-t-il pour le creuser ensemble? 

3. Un gar~on achete un baton et une 
balle pour $ 1. 10. Si le baton 1 ui cou te 
un dollar de plus que la balle, combien 
paye-t-il la balle? 

( Voir les rcponses page 40) 

paires de chausscttes ou de bas. 
Pour proteger votre visage, cmployez 
une solution de thymol ou d'huilc de 
clous de girofle dans de la lanoline a 
base de so% d'alcool. (4) Si vous 
ctes pique, appliquez immediatcment 
unc solution faible d'ammoniaque, de 
soudc, ou du savon et du vinaigre. Un 
oignon coupe soulagera aussi la piqure. 
(5) Si la piqure est douloureuse, 
badigconnez-la avec de la teinture 
d'iode dans de la glycerine. 

Oil serez-vous 
dans 40 ans? 

Comhien croyez-vous qu 'un homme 
devrait gagner apres une vie de labeur? 
Que possederez-vous en 1980? Sur 

Pl·qu" res de moust1·ques 100 hommes, actuellement ages de 25 
ans, les statistiques des assurances-vie 

Le Canadian ~Medical Association I indiqucnt que dans 40 ans: 
Journal ofirait recemment le conseil 1 sera riche. 
suivant aux pique-niqueurs qui sont 7 seront aises. 
tourmentcs par les moustiq_ues ou 28 n'anront pas suffi,:;amment pour 
maringouins: (1) Vaporisez de l'huile subvcnir a leur;:; besoins. 
de lavand:: sur les chcvcux ~t sur les ,

1 

22 seront completement :i la chr..rge 
vetements. (2) Puisque Les rnousti- d'autres. 
ques prefercnt les chevilles, portez deux 42 scront morts. 

STATIST!QUES DE LA POPULATION DU CANADA 
ANl'JEES DE RECENSEMENT 1871 A 1931 

___!!ouince ou Territ.oi.T"!__ ~ ~! __ 18!.!__I 1001 _ _!!_!_!__ __!!!!!_ _!!!!.!__ 
Ile du Prince E<lour.rd. 91,021 lO'l,8\ll IOfl.073 

1 
103,259 93,728 88,615 38,038 

Nouvelle-Reos.," 3~7.800 440,572 450,3fl6 ' 4.'i!l,574 492,338 523,837 512,846 
Nouveau-Brunswick. . 28.3,504 321,233 321,263 ;-;31,120 351,.',.~!J 387,876 408,219 
Quebec . . . . 1,191.516 1,350,027 1,4 ·S,535 I,6-1S,8!'l8 2,0o:;,i7G 2,360,66:;f 2,874,255 
Ontario . . 1,620,8.31 1,926,922 2,II4,32l 2,IS2,U-!7 2,527,2()2 2,!J:)3,662 ! 3,431,683 
Manitoba . . . . . . . . . 25,228 62,260 152,506 255,211 -161,39-1 610,118 I 700,139 
Saskatchewan. . . . . . . . . 1 • . • 01,270 4\l2,432 i.3i,510 I 9.:ll,785 
Alberta.... . . . . I I 73,022 374,2\l:; 5SS,4.'i4 731,605 
Qolombie-Britanniq1<?.. 36,217 49,!.5Q I 98, 173

1

1,~.657 3!J2,4SO 524,5 2 694,263 
1:ulcon. . . . . I 27,21!) . ,512 4,1.i7 .. 4,230 
Territoire du Nord-Ouf)st• B,000 56,446 0 ,!J67 20, 12[) I 6,507 i,tl88 H,723 

--Canarla.. . . . . . . 3,689,25714,324,810 14,833,239 5,371,315 7,206,643 8,787,949i 10,376,786 

*La diminut.ion de la populatirm d:i.ns les Territoires du Nord-011cst depuis 1801 est due :lee que de grandes 
etendues de ces Territoires ont etc prises pour former I' Alberta, le Saskatchewan et ['Yukon et pour aj!randir les 
provinoes du Quebec, de !'Ontario et du Manitoba. tRevisee pour se cot1formcr a la decision rendue sur le 
Labrador par le Conseil Prive, le ler m:irs 1927, tY compris 4S.i membre.s d;i ncrs)nnel de la Marine Royale 
Can:i.ctienne.-Canada 1039, -
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Les reins sont deux organes ayant la forme de deux f eves et 
situes dans la partie superieure de !'abdomen, pres de la colonne 
vertebrale. Chaque rein contient environ 2,000,000 de tubes 
ou filtres minuscules, ayant chacun 3 centimetres de long,­
un total d'environ 75 miles pour les deux reins-a travers 
lesquels le sang circule toutes les 4 minutes. Les reins sont 
delicats et tres sensibles. Ils ont pour fonction de filtrer le sang. 

Chacun sait qu'il a des "reins".:_ 
mais peu rle gens savent ce que font les 
reins-pas plus qu'ils ne se rendent 
compte de l'importance du role que 
jouent les reins clans la protection et la 
sauvegarde de leur sante en general et 
de leur bien-etre. Dans un article 
reccmment publie un medecin re­
nommc disait: "Personne ne niera le 
rapport cssenfiel des reins a la santc et 
a la vie. Quoiqu'il soit possible de 
vi,re sans estomac, avec une partie 
d'intestins seulement, sans yeux ou 
autres organes essentiels, nous ne 
pouvons vivre sans reins. I1 est im­
portant de veiller sur ces organes 
et de les con erver en bon etat." 

Que font LES REINS? 
Le corps humain est continuellement 

en train de s'user et de se refaire. Les 
tissus organ.iques s'usent et se re­
forment. Cette usure des tissus organ.i­
ques produit des matieres toxiques dont 
le corps doit etre debarrasse, sinon il en 
re ·ultel-ait une maladie. Ces matieres 
toxi.ques sont transmises aux reins par 
le sang. Les reins, a l'etat normal, 
filtrent le sang et en enlevent ces 
matieres toxiques qui passent ensuite 
dans le systeme urinaire pour etre 
evacuees du corps. 

L'infection, la maladie, une nourriture 
defectueuse, l'exces,,)a fatigue morale 
ou physique, un effort, l'humiditc ou le 
froid-tout cela peut affecter les reins. 
Si les reins sont afTaiblis et ne remplis­
sent pas leur fonction normale, c'est-a­
dire ne deharrassent pas le sang de ses 
impuretes, la maiadie est sure de s'cu­
suivre. Si les reins ne fouctiom1cnt 
pas bieu, il pcut en resulter une attaque 
d'uremie, laquellc, si eiic est negligee, 
occasionnera des troubles serieux et 
generaux. Des vomissements violents 
et qu'il est impossible de contr6ler, uue 
forte diarrhec, une respiration difficile, 
des maux de tete severes et persistants, 
des convulsions, et mcme la perte 
temporaire de la vue, sont la quelque -
unes des suites graves qui pcuveut 
resulter de i'intoxication due a l'uremie. 

POURQUOI EST-IL 
DANGEREUX DE TARDER 

Les maux de reins sont d'une 
nature si insidieuse qu'ils peuvent 
etre presents pendant des mois OU 
meme des annees sans que l'on s'en 
rende compte. Au premier signe 
de mal de reins, un mal de dos par 
exemple, prenez des Pilules Dodd's 
pour les Reins, un remede essaye 
et prouve depuis un demi.-siecle pat:" 
des milliers de Canadiens, jeunes 
ou vieux, riches ou pauvres. Les 

Les reins sont des organes tres de- Pilules Dodd's pour les Reins sont 
li..:ats et. trcs sensibles et, par consc- purement et simplement un 
quent, ils se detraquent facilement. remede pour les reins. 
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POi DS et 
Mesures lineaires 

I pied = 12 pouces 
1 verge= 3 pieds 
I perche = 5 ½ verges = 16 ½ pieds 
I mille = 320 perches= 1760 verges 

= 5280 pieds 
1 mille marin = 6080 pieds 
1 nceud = 1 mille marin a l'heure 
1 furlong= ½ mille = 660 pieds = 

220 verges 
1 lieue = 3 milles = 24 furlongs 
1 toise = 2 verges= 6 pieds 
1 chaine = 100 chainons = 22 verges 
1 chainon = 7 . 92 pouces 
I paume = 4 pouces 
I em pan= 9 pouces 

Mesures carrees 

pied cane= 144 pouces carres 
1 verge carrce = 9 pieds carres 
1 perche carree = 30¼ verges 

carrces = 272;4 pieds carrcs 
I arp. = 160 per. car.= 43560 pi.c. 
1 mille carre = 640 arpents = 

102400 perches carrees 
l per. car.= 625 chainons carres 
1 chaine car.= I 6 perches carrees 
I arpcn t = 10 chaines carrees 

Mesures cubiques 

I pied cube= 1728 pouces cubes 
1 verge cube= 27 pieds cubes 
1 tonncau de jauge (mesure 

marchande) = 100 pieds cubes 
1 tonne marchande E.-U. = 

40 picds cubes 
I corde = 128 pieds cubes 
1 gallon liquide E.-U. = 4 pintes = 

231 pouces cubes 
1 gal. imperial= 1. 20 gal. E.-U. 

=0.16 pied cube 
1 pied de planche = 144 pouces 

cubes 
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MESURES 
Unites metriques 

1 pouce = 2. 54 centimetres 
39 . 37 pouces= 1 metre 
1 mille = 1609 metres 
2. 47 arpents = 1 hectare 

Mesures seches 
pinte = 2 chopines 

1 gallon= 4 pintes = 8 chopines 
1 peck = 2 gallons • 
I boisseau = 4 pecks= 8 gallons 
1 chaldron = 36 boisseaux 

Poids d,apothicaire 
1 scrupule = 20 grains 
1 drachme = 3 scrupules 
1 once= 8 drachmes 
1 livre = 12 onces 

Mesures de capacite 
1 chopine = 4 roquilles 
1 pinte = 2 chopines 
1 gallon= 4 pintes = 8 chopines 
1 barillet = 9 gallons 
l baril = 36 gallons 
l barrique = 63 gallons 

Poids Avoirdupois 
1 once= 16 drachmes 
1 livre = 16 onces 
14 livres = 1 stone 
1 quinta.l = 100 livres 

( 112 Jivres anglaises) 
1 tonne= 20 q1 tin taux = 2000 livres 

(2240 livres anglaises) 
Poids de Troy 

(Employe pour peser l'or, l'argent 
et les picrres precieuses) 

1 pennyweight= 24 grains 
1 once= 20 pennyweight 
1 livre = 12 onces 

Les mois ont 
30 jours pour septembre, 
Avril, juin et novembre; 
Fevrier seul a 28 jours, 
Tous les 4 ans 29 de file 
Lorsque l'annec est bissextile; 
Les autres 31 jours. 



Maman de 4 enfants • rem1~ 
"J'ai 28 ans et j'ai 4 enfants bien portants," ecrit Mme 

J. H. McCully, R.R. No. 6, Truro, N.-E. "Juste avant la 
naissance de mon deuxieme enfant, tout semblait aller mal. 
Je souffrais du dos. J'avais des maux de tete pour ainsi dire 
continuels et jc pouYais a peine faire mon menage. Ma mere 
et mon pere ayant fait usage des Pilule • Dodd's pour les 
Reins, il etait tout nature! que j'en prcnne moi-mcme a ce 
moment-la. Peu de temps apres, je commern;ai a me sentir 

Mme J. Mccully mieux. J'en ai tou- .------------------
jours une boite sous la main au cas 7e mois JUILLET 1940 31 jours ou je nc me sentirais pas tout a fait ---------------~­bien . ., PHASE DE LA L }IE-Heure Normale de l'~ 

+1 h. =H.N.A. -1 h. =H.N.C. 
-2 h. =H.X.R. -3 h =ll.N.P. La position couchee est celle qui 

requiert le moins d 'energie. La position 
assise rcquiert quatre pour cent plus 
d'energie que la position couchee. La 
position debout requiert douze pour 
cent plus d'energie que la position 
couchcc. On consume quinze fois plus 
d'encrgie a monter un escalier qu'a 
ma1-cher. Les hommcs se fatiguent 
beaucoup plus vite que les femmes a 
cause des quinzc livres de vetements 
qu'ils portent. Aujourd'hui, les femmes 
portent environ une livre et demie de 
vetement.s, clles sont exposees aux 
rayons du solcil, leur etat physique est 
meilleur et elles se f.atiguent moins 
facilemen t.-.iif acleans. ' 

Dut qui tter son t ravail 
"J'ai 40 ans, et je 

suis peintre-de­
corateur depuis 1 7 
ans," ecrit W. Ve­
zeau, 5317 rue Fabre, 
Montreal, P. Q ., 
"L'automne dernier, 
j'eus mal aux reins 
et je dus quitter mon 
travail pendant une 
semaine. Je com­
men~ai a prendre 
des Pilules Dodd's 

w . Vezeau pour les R eins et, 
. .,. apres la troisiem~ 

boite, je me sentis mieux. J'en a1 
pris 9 boites, et je ne souffre plus des 
reins.'' • ,. 

J. H. M. 
• • 'ouvelle Lune.. . . . !i 6 28 du m. 
t Premier Quartier... 12 1 35 du m. 
~ Plcine Lune ....... 19 4 55 du m. 
(I Dernier Quartier. . . 27 6 29 du m. 

.g '1l ~ S ll] * * ..,·0 ,.. c., .:~ Soleil Lune 
Pro­

uo:stiC.i 
du 

temps 
5 S 5: -~;:1 ---- Lev. 

,-., ~- r.t.l--c, Lev. Cou. mat. 

1 L 
2 l\.f 
3 M 
4 J 
5 V 
6 s 
7 Di 
8 L 
9 1\.1 

10 1\.1 
11 J 
12 V 
13 s 
14 Di 
15 L 
16 M 
17 .1 
18 J 
19 V 
20 s 
21 Di 
22 L 
23 M 
24 11 
25 J 
26 V 
27 s 
28 Di 
29 L 
30 :c\f 
31 l\I 

'Ii 
'Ii 
'Ii 
)l'. 
)l'. 

® 

g 
g 
ll]I 
TIP 
n, 
::: 
::: 

m. 
m. 
;,?'< 
;,?'< 
;,?'< 
'O 
'O 

)-{ 
)-{ 
)-{ 
)-{ 
'T' 
'T' 

'Ii 
'Ii 
't5 
)1: 

U.M. H.M. Il.M. 
4 1G 7 51 1 21 
4 17 7 50 1 /i9 
4 17 7 li0 2 43 
4 18 7 50 3 33 
4 19 7 50 4 31 
4 19 7 ,:H) cou. 

4 20 7 49 soir 
4 21 7 48 9 33 
4 22 7 48 10 07 
4 22 7 48 10 40 
4 23 7 47 11 13 
4 21 7 47 11 48 
4 25 7 46 mat. 

4 26 7 45 
4 27 7 45 
4 2R 7 41 
4 29 7 43 
4 30 7 ·12 

31 7 41 
4 32 7 40 

0 25 
1 07 
1 5i 
2 46 
3 42 
4 42 
Lev. 

4 33 7 39 soir 
4 34 7 38 9 00 
4 35 7 37 9 28 
4 36 7 36 9 51 
4 37 7 3.:i 10 21 
4 38 7 34 10 !i0 
4 39 7 33 11 20 

4 40 7 32 11 55 
4 41 7 31 mat. 
4 42 1 30 o :rn 
4 -13 7 29 1 22 

Frais 
avec 

aver:les. 

Plus 
chaud, 

tres 
humide. 

Beau et 
chaud. 

Assez 
beau 
n.vec 
petite 
pluie. 

Chnurl et 
ngreable 
jusqu'ii. 
la fin 

du moio. 

* V o ir l 'heu re locale a l a pa ge 3 
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LUNCH D'ECOLIER 
Au point .de vue de la sante, le lunch 

est le repas le plus important de la 
journee pour les ecoliers. Non seule­
ment ii doit etre nourrissant, mais i1 
doit etre presente d'une fa!;On appe­
tissante pour aiguiser l'appetit. 

Les boites et ustensiles servant au 
lunch doivent etre ebouillantes re­
~lierement. Les aliments susceptibles 
d'etre ecrases doivent etre places sur 
le dessus. 

On doit apprendre aux enfants a se 
laver les mains et la figure avant de 
manger, et a ne pas echanger leurs 
assiettes, tasses, cuillers ou fourchettes 
avec leurs camarades. 

Les petits bocaux en verre, avec 
cauvercle visse, sont excellents pour 
em porter: gelee, confiture, cossetarde, 
compote de pommes, fruits cuits, etc. 

Dans une bouteille isolante 'Ther­
mos', on peut mettre de la soupe 
chaude, des tomates cuites, etc. 

Les viandes en tranches conviennent 
mieux pour les sandwiches que les 
viandes hachees. 

Tachez de toujours mettre du 
et des fruits clans la cantine de l'ecolier. 

Placez-y aussi une serviette de pa pier. 

Voici quelques menus bien equilibris: 
-Sandwich de fromage domestique 

avec pain brun; sandwich <le gelee avec 
pain blanc; I orange; petits fours et 
¼ chopine de lait. 

-Sandwich aux reufs; sandwich aux 
raisins; celeri; un petit pot de cosse­
tarde. 

-Sandwiches de viande; pomme 
cuite; gateau et ¼ chopine de Jait. 

-<Eufs durs; sandwiches de cas­
sonade ou sucre d'erable; lait. 

-Tranches de pate de vian<le; pain 
et beurre; fruits cuits; lait. 

Une jeune mariee dit a son mari­
"Cberi, veux-tu me preter vingt 

dollars et ne m'en donncr que dix, 
comme cela tu me devras dix dollars 
et moi je t'en devrai dix, et par conse­
quent nous serons quittes". 

Chronicle-Telegraph de Quebec. 

Medicaments pour Enfants 

Beaucoup de medicaments sont trop 
forts ou trop nefastes pour etre pris par 
les enfants, mais pas les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Ne contenant aucune 
drogue nocive ou pouvant former 
accoutumance, les Pilules Dodd's pour 
les Reins peuvent etre donnees aux 
enfants en toute securite. Beaucoup 
d'enfants souffrent des reins ou de 
troubles urinaires, et les Pilules Dodd's 
pour les Reins aident a retablir leurs 
reins de fa!;on a ~e qu'ils puissent 
accomplir leur tache qui consiste a 
filtrer l'acide urique et les dechets 
toxiques qui se sont accumules clans le 
sang. Pour le traitement des enfants, 
suivez les instructions donnees clans la 
circulaire qui accompagne chaque 
boite de Pilules Dodd's pour Jes Reins. 
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Peut main tenant travailler 
Les Dodd' s lui ont rendu son energie 

A 
8e mois AOUT 1940 31 jours 

:PHA''ES DE LA LlJN'E-Hcnre .rormnle de l'Tht 
+1 h. =H.N.A. -1 h. =ll.l .C. 
-2 11. =lL ·.n. -3 h. =ll.N.P. 

J. H. l\1. 
Nouv1•lle Lune..... 3 3 9 du s. 
l'r micr Quartier... 10 7 0 du rn. 

© Pkiuc Lune ...... 17 6 2 du s. 
(l Dernier Quurti<r ... 25 10 33 du s. 

::, ~s t<,-ij * 
* I l'ro--C, Ul CL/ 0 Soll'il Lune 110:,tiei:; .. :s ~~ ~N gs ---- L v. du 

0"' w.g Lev. Cou. mat. temp~ ..., ...,-
- --------

B.M. H. I. H.M. 
1 J ):( 4 44 7 28 2 Hi 
2 V ):( 4 45 7 2fi 3 17 Tri\s 
3 s ® 4 47 7 24 4 24 chaud. 

4 Di ® 4 48 7 23 cou. 
5 L Q 4 50 7 22 soir 
(\ 1\1 TQ1 4 51 7 21 8 41 Tonn<'rre 
7 .M TQ' 4 52 7 20 !) 15 It 
8 J ::::= 4 53 7 18 !) 50 gro~:<e!'l 
9 V ::::= 4 54 7 17 10 27 avcr~c::. 

10 s ::::= 4 56 7H 11 08 

11 Di m 4 57 7 12 11 53 
12 L ;?' 4 5S 7 11 mat. 
13 :'.\1 ;?' 4 5!) 7 10 0 43 Toujours 
14 :'.\l ;?' 5 00 7 09 1 37 chaud 
15 J 'U 5 01 7 07 2 34 avec 
16 V 'U 5 03 7 Ou 3 3.,1 tonnerre 
17 s 'U 5 04 7 04 4 34 et pluie. 

1~ Di = 5 05 7 02 ,5 35 
19 L }( 5 06 7 01 Jev. 
20 :'.\I }( 5 07 6 59 soir Plus 
21 ?\I }( 5 08 6 58 8 24 frnis 
22 J }( 5W 6 56 8 ,52 pendant 
2:t V 'T' 5 10 6 54 9 22 quelques 
24 s 'rJ 5 11 6 53 !) 51 jours. 

25 Di 'tJ 5 12 6 51 10:n 
26 L 'rJ 5 13 6 49 11 14 
27 M :n: 5 14 6 47 mat. Le mois 
28 ~I )'( 5 16 G 45 0 03 finit 
29 J ® 5 17 6 45 0 5!) ch:i.ud. 
30· V e 5 18 6 44 2 02 
31 s e 5 19 6 42 3 11 

* Voir l'heure locale a la page 3 

"J'ai 45 ans, et 
pendant un an j'ai 
souff ert terriblement 
des reins," ecrit ~Ime 
A. Marcouiller, 5155 
rue St-Denis, 1'Ion­
treal, P.Q. "Je pou­
vais a peine faire 
mon travail. J'en­
tendis parter des Mme Marcouiller 
Pilules Dodd's pour 
les Reins a la radio, et j'en pris. Apres 
la troi ·ieme boite, je pus faire mon 
travail facilemcnt. Je me sens bien 
et je dors bien, sans avoir a me lever 
la nuit. J'en ai .pris 4 boites en tout." 

Les chutes du Niagara ne sont pas 
les plus grandes au monde. Les chutes 
Kaieteur, Potaro River, Guyane Ang­
laise, ont 741 pieds de baut, ou presque 
cinq fois la hauteur des chutes du 
Niagara. 

A souUert pendant 2 ans 

J. Beaupre 

"Je suis finisseur 
de ciment ce qui veut 
dire que je fais un 
travail dur," ecrit 
JOS. Beaupre, 82 ½ 
avenue Lamontagne, 
Quebec, P.Q. "Pen­
dant 2 ans, j'ai souf­
fert de douleurs dans 
le dos et dans les 
jam.bes, et aussi de 
maux de tete. Je 
ne dormais pas bien 
et j'etais irritable. 
J'essayai beaucoup 

- J'voudrais bien 
trois cents ans! 

-Pourquoi? 

de remedes, mais en vain. Un ami 
me conseilla d'essayer les Pilules 
Dodd's pour les Reins. Des que j'eus 

avoir vecu i1 Y a pris la premiere boite, je me sentis 

-J'aurais mains d'Histoire a ap-
prendre. 

mieux. ]'en pris 8 boites en tout, et 
je me sentis ensuite comme un nouvel 
homme. Aujourd'hui, j'ai 42 ans et je 
fais le meme travail sans me fatiguer." 
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DEBILITE 
., ., 

GENERALE 
Des medecins nous disent que le sang 

agit par oxydation, c'est-a-dire un 
procede chimique a l'aide duquel les 
aliments sont transformes en muscles, 
en gras, en os, et autres elements cons­
titutifs du corps. Si le sang ne remplit 
pas normalement cette fonction, i1 en 
resulte bientot que le visage devient 
pale et que l'on se sent pris de langueur 
et de faiblesse; en un mat, on sou:ffre 
de debilite generate. 

Et pourquoi cet etat? 

Simplement parce que les reins n'ont 
pas rempli leur tache normale qui 
consiste a debarrasser le sang de ses 
impuretes. Fortifiez les reins et une 
bonne sante s'ensuivra. Ceux qui souf­
frent de debilite generale pourront 
rcgagner la sante en observant les regles 
ordinaires de I 'hygiene et leur regime 
alimentaire, en evitant le froid et 
l'humidite, en ne faisant pas un usage 
excessif de stimulants alcooliques et en 
prenant des Pilules Dodd pour les Reins. 

Les Pilules "Diamond Dinner" vous 
aideront a a voir des selles regulieres. 
Vous trouverez leur mode d'emploi sur 
chaque boite. Prenez aussi un verre 
d'eau froide le matin en vous levant, 
et un verre d'eau chaude-aussi chaude 
que· vous pouvez la boire-imme­
diatement apres chaque repas. 

Deux marins se rencontrent sur les 
quais a Montreal. 

-Notre bateau va si vite qu'il faut 
souvent arrcter pour laisser refroidir 
l'helice. 

-C'est un bon bateau, mais le notre 
va encore plus vite; il faut arreter pour 
laisser aux messages de telegraphic 
sans fil le temps de le rattraper. 
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Beaucoup de· gens croient tout ce qui 
est dit ci-dessous-mais tout n'est pas 
vrai. Si vous pouvez indiquer ce qui 
est vrai et ce qui est faux en ne faisant 
que deux erreurs, vous pouvez vous 
vanter de bien connaitre la Nature. 
Les reponses exactes sont donnees a 
la page 42. 

1. Les grenouilles boivent par leur 
peau. Vrai O Faux □ 

2. On attrape des verrues a toucher 
des crapauds. Vrai O Faux □ 

3. Les taupes sont aveuglcs. 
Vrai □ Faux □ 

4. Des aigles ont vole des bebes. 
Vrai O Faux □ 

5. Les libellules piqucnt. 
Vrai O Faux □ 

6. Le coucou d' Amerique pond ses 
reufs dans les nids d'autres 
oiseaux. Vrai O Faux D 

7. Le feu follet est un mythe. 
Vrai O Faux D 

8. Les mules n'ont jamais de petits. 
Vrai O Faux □ 

9. Un pore-epic jette ses piquants. ~ 

Vrai □ Faux O 
10. Les serpents sont gluants. 

(D. C. Peattie) Vrai □ Faux □ 

Les larves de mouches peuvent vi~e 
plusieurs heures dans l'alcool et le 
formal. 

LASSE 
"A bout" 

Elle avait perdu tout 
son entrain. Elle ■'en­
nuyait chez elle plutot 
que de sortir avec aea 
amiea. Sa aoaur lui 
dit un jour: "Ce sont 
peut-itre tea rein­

essaye done lea Pilules Dodd' ■ pour lea 
Reins." Elle en prit et bientot sa lassi­
tude disparut. Son enerl'ie revint et 
elle eut plaisir a voir du monde et a,ao_r.tir. 

pus 
sen 
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L'Aclion Anttseptique. el Cicalrisante • de 

L'ONGUENT DODO'S 
aide a prevenir l'inleclion - soulage la douleur 
Employez l'Onguent Dodd' s 

pour: 

Hemorroides - Cors - Abces 
Coupures - Levres gercees 
Boutons - Coups de soleil 
Engelures - Echauffaisons 
Pieds douloureux - Eczema 
Comedons - Mains gercees 
Ulcerations - Irritations 
Demangeaisons - Boutons 
de fievre - Coupures pro­
fondes - Piqures - Varicelle 
pus tuleuse - Mamelons 
sensibles - Furoncles 

Brulures 

L'Onguent Medicinal Antiseptique 
Dodd's est un traitement sur et adoucis­
sant pour toutes les contusions, les in­
fections et les irritations de la pcau. Sa 
puissante action antiscptique previcnt 
!'infection des plaies et, grace a ses qualites 
cicatrisantes cxceptionnelles, cet onguent 
bien connu soulage rapidement la douleur 
et !'irritation, et accelere la guerison. 

L'Onguent Medicinal Antis e pt i q u e 
Dodd's est le resultat d'annees d'etudes 
et de recherches approfondies. Des 
centaines de forrnules ont ete essayees 
avant de decouvrir celle qui est offertc au 
public sous le norn d'Onguent Medicinal 
Antiseptique Dodd's. 

Cette forrnule a ete choisie pour di­
verses raisons dont les principales sont 
ses proprietes cicatrisantes et ses qualites 
antiseptiques et detersives. Vu scs nom­
breux usages, l'Onguent Dodd's devrait se 
trouver dans toutes les armoires a 
pharmacie. 

Onguent Dodd's 
Dans un pot blanc comme neige tout 
comme les meilleures cremes jaciales. 

Propre et toujours pret a l'us':'ge. 

SOc le Grand Pot 
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TARIF POSTAL 
Lettrea et carte11 po11tale11. Canada, 

Etats- U nis, Terre-Neu ve, Grande-Bretagne, 
lrlande, France, A ustralie, N ouvelle-Zelande, 
Antilles Britanuiques, .:\Iexique, Amfrique du 
Nord, Amfaique Centrale, Amerique du Sud 
-lettres, 3c pour la premiere once et 2c pour 
chaque once supplementaire. Cartes pm;tales, 
2c chacune. A utres pay!" en dehors de 
l'Empire Britannique--lettre:a;, 5c pour la 
premiere once et 3c pour chaque once supple­
mentaire. Carte.,; po:;tales, 3c chacune. 
Pour les pays qui font partie de l'Empire 
13ritannique et qui ne sont pas mentionnes 
ci-de;,,sus, consultez le rnaitre de poste de 
votre localit(•, car un certain nombre de ce:; 
payl:l sont des:-servis par po~te aerienne par 
l'Angleterre seulement, au taux de uc pour 
chaque demi-once pour les lettres et de 4c 
pour Jes cartes po:-stales. 

Canada. Pour distribution locale, 2c la 
J.,remiere once et. le pour chaque once supple­
rnentaire. 

lmprimes. Canada, Etats-Unis d' A meri­
que et tou:; les autres pays, le pour 2 onces. 

Journaux et periodiques. Toute:; lei; 
J ublicatioll!:! pour le Canada, les Etat8- Unis 

et le .:\Iexique, le pour 4 onces. Journaux 
canadiens pour }'Empire Britannique, la 
France, l'Espagne, la Palestine, l' Amerique 
Centrale et I' Amerique du Sud, le pour 4 
onces. Australie, minimum 2c pour les pre­
mit\rer-; huit onces. Toutes les autres publi­
catiomi, l e pour 2 onces. 

Livres, circulaires, photos montees sur 
carton ou papier, cartes geographiques, 
etc.,-tous le:; pays, le pour 2 onces. 

Epreuves sur films ou plaques, photos 
encadrees-Colis pmitaux. 

Recommandation pour le Canada. 
Pour toute correspondance (excepte les c·olis 
postaux)-lOc pour une indemnito ne de­
pa~sant pas $25.00; 20c pour une indemniM 
ne depassant pas $50.00; 30c pour une in­
demnite ne depas;;ant pa.'l $75.00; 40c pour une 
mdemnitc ne depassant pa.,; U00.00. 

Assurance des colis postaux. Canada 
-Jusqu'a une valeur de $50.0o--Gratis, Hur 

.demande. A u-de:,~u~ de $50.00 et jusqu'a 
$100.00, 12c. 

Bona de poste. 10c, le; 20c a 40c, 2c; 
50c a $1.00, 3c; $1.50, 5c; $2.00 a $5.00, 6c; 
$10.00, Sc. 

A u-dessus Au-d~us 

Tarif des Colis 
Postaux 

1 2, 3 4 5 6 7 8 9 10 delOliv. de151iv. 
]iv. !iv. !iv. !iv. !iv. !iv. !iv. !iv. liv. !iv. jusqu'a jusqu'a 

15 liv. 20 liv. 

----------------1---- - - - ------------
A dcstin:.tion de tout bureau de poste dans un 

rayon de 20 milles (sans tenir compte des 
l,orm-s des province,;) . . . . .05 06 .07 08 .10 . 12 .14 .16 .18 20 

A tout bureau de pvste au-dela du _rayon de 
20 milles, mais dans la meme province• .... 10 .15 .20 25 30 35 .40 .45 .50 .55 

U'un bureau de poste dans n'importe quelle 
pro'1nce a . ~n zurcau de poste dallS la 
rrovmce vo1sme . . . . . . . . .. 10 17 24 31 38 45 . 52 . 59 . 66 73 

A ou de tout 
A ou de tout l,ureau <le bureau de poste 

Jx,ste da1,s la province de dans la province de 

N.-B., N.-E. ou I.P.E. ... Ontario ........ . 
N.-B., N.-E. ou l.P.E. ... Manitoba ..... . 
N.-B., N.-E. ou I.P.E. ... Sa.sk., Alb., C.-B., 

ou Yukon .. . 
Quebec.... . . . . . . . Manitoba ..... . 
Quebec.............. . Saskatchewan .. . 
Quebec ................ Alberta, C.-B., 

ou Yukon .... . 
Ontario ................ Saskatchewan ... . 
Ontario........ . . . . .. Alberta. . . . . . . 
Ontario... . . . . . . . . . . . . Col.-Britannique 

ou Yukon .... . 
Manltoha.......... . . Alberta ....... . 
Manitoba .............. Col.-Britannique .. . 
Manitoba.. . . . . . . . . . Yukon . . . . . 
Saskatchewan. . . . . . . . Col.-Britannique ... 
Saskatchewan. . . . . . . . . Yukon. . . . . . . . 
Alberta,. . . . .. . . . . Yukon. . . 

. 12 .21 .30 .39 .48 57 66 .75 .84 93 
12 .24 36 .47 .58 69 .80 .911.02 1.13 

12 .24 36 .48 .60 .72 .84 .961.081.20 
12 .21 30 .39 .48 .57 .66 .75 .84 93 

.12 .24 .36 .47 .58 .69 .so .911.02 1.13 

. 12 .24 .36 .48 .60 .72 ,84 .96 1.081.20 

. 12 21 .30 .39 48 .57 .GG .75 .84 .93 

.12 24 .36 .47 .58 .69 .80 .911.02 1.13 

. 12 .24 .36 48 .60 .72 .84 .96 1.081.20 

. 12 .21 .30 39 .48 .57 .66 .75 .84 .93 

. 12 .24 .36 .47 .58 .69 .80 .911.02 1 13 
12 .24 .36 .48 .60 72 .84 .96'.1.08 1.20 

. 12 .21 .30 39 .48 .57 .66 .75 .84 .93 
12 .24 .36 .47 .58 .6!J .80 .911.02 1.13 

. 12 .21 .30 .39 .48 .57 .66 .75 .84 .93 

.25 

.55 

.75 

1.15 
1.35 

1.50 
1.15 
l_.35 

1.50 
1.15 
1.35 

1.50 
1.15 
1.35 
1.50 
1.15 
1.35 
1.15 

30 

.60 

.90 

1.35 
1.55 

1.75 
1.35 
1.55 

1.75 ' 
1.35 
1.55 

1.75 
1.35 
1.55 
1.75 
1.35 
1.55 
1.35 

*Les provinces maritimes, le Nouveau-Brunswick, la Nouvelle-Ecosse et I'Ile du Princo-Edouara sont con­

siderces comme ue formant qu'une- seule province. 
L'affranchls;;ement maximum de tout colis n'excede pas 1 cent par once, mais l'affranchissement mini.mum 

est de 3c. 
Service de coils postaux avec l'Yukon pendant l'ete seulemeot, excepte aux Bureaux de Poste White Horse 

et Carcroos. 
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ii fait mauvais temps 
Lui et sa femme prennent des Dodd' s 

9e mois SEPTEMBRE 1940 30 jours 
PHASES DE LA LUNE-Hcurc Normale de l'E.st 

+1 h. =H.N.A . -1 h. =H.N.C. 
- 2 h. =H.~ ' .H.. -3 h. =H ... P. 

J. H. M. 
Nouvdlt Lune.. ... 1 11 15 du e. J Prr.mie1 Quurticr . . 8 2 32 du s. 

@ PI inC' Lune . . . .... 1G 1J 41 du m . 
C Dernier Quart1cr ... 24 12 47 du s. 

::, -~ 21- t"8 
.,olcil Lrine 

Pro-"O,~ 
DO!:itlCS 

.., C ~~ a~ ::, - ---- Lev. du 0 1::1 ~5-:: w.g L~v. Cou. mat. temp~ "-:> 
----------

ll.M. H . 'M. H.M. l Di t;l 5 20 t; 38 4 21 2 L fJ 5 22 (i 36 4 24 Plus 3 M 11:f 5 23 (i 35 5 39 frnis et 4 M m- 5 24 o aa cou. grossc 5 J :,:,: 5 25 Ii 31 ::;oir pluie. 6 V ~ 5 20 G 29 9 07 7 s 11l. 5 28 6 27 9 51 
Modere. 8 Di 11l. 5 29 G 25 10 40 9 L ;?' 5 30 b 23 11 '33 10 M ;if' 5 31 u 21 mat. Journl:es 11 .i\1 't5 5 32 G 19 0 29 chaudes 12 J "" 5 34 u 17 1 28 et 13 V "" 5 3,3 6 lu 2 28 ensoleil-14 s "" 5 30 6 14 3 27 lees. 

15 Di "" 5 37 6 12 4 27 16 L "" 5 38 (j 10 5 26 Beau 17 1\1 ){ 5 40 (i 08 lcv. temps. 18 1\1 ){ 5 41 0 06 soir 19 J 'T' 5 42 0 04 7 24 20 V d 5 43 6 02 7 56 P etite 21 s fj 5 44 6 00 8 31 pluie. 
22 Di fj 5 46 5 58 9 11 23 L ):( 5 47 5 57 9 56 Chaud 24 M ):( 5 48 5 55 10 48 mais 25 M @ 5 50 5 53 11 46 frais 26 J § 5 51 5 51 mat. la nuit. 27 V fJ 5 52 5 49 0 50 28 s t;l 5 53 5 48 1 58 

Beau 29 Di {;) 5 54 5 46 3 11' temps. 30 L TO' 5 55 5 44 4 26 

* Vo1r l'heure locale a la page 3 

Dans un journal de Landres parut 
dernierement l'annonce suivante: 

"Personne ayant perdu la jamhe 
gauche desire s'associer avec personne 
ayant perdu la jambe droite pour 
achat de chaussures." 

'Tai 27 ans et je 
travaille a la ferme," 
ecrit George Parry, 
R.R. No. 2, Sunder­
land, Out. "En 1937, 
je commen~ai a res­
sentir des douleurs 
dan.., le bas du dos 
et j'avais parfois des 
maux de tete. 
Comme nous aYions 
l'Almanach Dod<l's, Ge o rge P arry 
me femme me suggera d'cssayer les 
Pilules Do<ld's pour les Reins. ]'en 
pris et, au bout de quelques jours, Ja 
douleur etait deja moins forte. A la 
fin de la 3eme boite, je me sentais bien 
et n'avais plus de douleurs. ]'ai tou­
jours une boite de Pilules Dodd's pour 
Jes Reins a la maison et, si je scis 
oblige de sortir par mauvais temps, 
j'en prends encore pendant un ou deux 
jours. ~le femme a r emarque aussi 
qu'cn en prenant aux premiers signes 
d'un rhume ordinaire, elle en est de­
barrassee en moins de deux jours. 
D cpuis que nous faisons cela, nous 
n 'avons jamais eu de gros rhumes." 

Plus jamais de ma/ de dos 
"A l'age de 19 ans, 

je souffrais terrible­
ment du dos," ecrit 
Mlle Alma Richard, 
3850 avenue Gi­
rouard, Montreal, 
P.Q. "Une de mes 
amies me donna une 
boite de Pilules 
Dodd's pour les 
Reins. Apres l'avoir 

Mlle A . Richard prise, je sentis du 
soulagement. J'en 

achetai 2 autres boites que je pris 
aussi, et je me sentis tout a fait bien. 
J'ai maintenant 24 ans, je fais de durs 
travaux domestiques, je patine, je 
danse, et je n'ai plus jamais mal au 
dos." 
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COM.MENT 

"A"-N'essayez jamais de couper 
une grosse branche du haut en la sciant 
d'un seul coup. Son poids la fera 
casser et elle se 'dechirera' de l'arbre en 
y laissant une longue blessure. Mais-

"B"-Coupez la branche a trois en­
droits separes, a la profondeur indiquee 
et clans l'ordre donne (1) de bas en 
haut, (2) et (3) de haut en bas. Pour 
assurer une blessure propre et qui se 
cicatrisera rapidement, coupez l'ecorce 
de la partie elaguee a ras du tronc et en 
pointe dans le haut et dans le bas, de 
fa!;oll a stimuler le flux de seve cica­
trisante.-L'Encyclopedie des Jardins. 

Chacun de nos 
mouvements, cha­
cune des secondes 

SANG 
IMPUR 

de notre vie creent 
constamment des tissus morts qui sont 
rejetes dans notre sang. Ceux-ci sont 
alors transportes aux reins qui sont les 
filtres, et les seuls filtres du sang. Une 
fois passe, le sang sort des reins, pour 
s'en aller nourrir toutes les parties de 
notre corps. Mais, supposons que ces 
:filtrcs-les reins-ne fonctionnent pas 
convenablement. Qu'arrive-t-il? Tous 
les impuretes restent dans le sang et, au 
lieu de recevoir un sang pur et riche, les 
differentes parties de notre corps sont 
nourries par un sang impur. La 
nialadie s' ensuit. 

Les Pilules Dodd's potlr les Reins ont 
fait leurs preuves comme traitement 
fiable pour les reins. 

~OPULATION . DES CITES ET VILLES 
AYANT PLUS DE 25,000 HABITANTS 

Avis.-Dans chaque cas, la populatioa 
donnee par les recensements precedents a et6 
rearrangce de f:19on a pouvoir etre comparee 
a celle du recensement de 1931 pour la meme 
etendue. 

Cite OU Population 
Ville ------------

1901 1911 1921 1931 
-----1--- ---------

Montreal. .. 328,172 490,5M 618,506 818,577 
Toronto .... 209,892 381,833 521,893 631,207 
Vancouver.. 29,432 120,847 163.220 246,593 
Winnipeg... 42,340 136,035 179,087 218,785 
Hamilton... 52,634 81,969 114,151 155,547 
Quebec..... 68,840 78,710 95,193 130,594 
Ottawa ..... 59,928 87,062 107,843 126,872 
Calgary.... 4,392 43,704 63,305 83,761 
Edmonton. . 4,176 31,064 58,821 79,197 
London..... 37,976 46,300 60,959 71,148 
Windsor.... 12,153 17,829 38,591 63,108 
Verdun... . . 1,898 11,629 25,001 60,745 
Halifax:..... 40,832 46,619 58,372 59,275 
Regina. . . . . 2,249 30,213 34,432 53,209 
Saint-Jean.. 40,711 42,511 47,166 47,514 
Saskatoon . . 113 12,004 25,739 43,291 
Victoria. . . . 20,919 31,660 38,727 39,082 
Trois-Rivieres. 9,981 13,691 22,367 35,450 
Kitchener... 9,747 15,196 21,763 30,793 
Bre.ntford . . 16,619 23,132 29,440 30,107 
Hull. . . . . . . 13,993 18,222 24,117 29,433 
Sherbrooke.. 11,765 16,405 23,515 28,933 
Outremont.. 1,148 4,820 13.249 28,641 
Fort William 3,633 16,499 20,541 26,277 

La chevelure humaine 
La chevelure humaine se compose de 

50,000 a 200,000 cheveux, suivant le 
type et la couleur. Les chevelures 
rousses sont les moins epaisses; les 
brunettes, les plus epaisses. La crois• 
sance normale des cheveux est d'en• 
viron un demi-pouce par mois; mais 
elle est plus rapide en ete. Au fur et 
a mesure que les cheveux vieillissent ils 
tombent, et sont constamment rem• 
places. La duree moyenne d'un cheveu 
est de 2 a 4 ans. Un cuir chevelu 
ordinaire perd environ 125 cheveux par 
jour. La sante du cheveu peut se 
determiner par son elasticite et sa tex• 
ture. I1 s'etire de un cinquieme a un 
quart de sa longueur. Le cheveu qui 
frise naturellement a une structure 
cellulaire lache et son epaisseur varie; 
tandis que le cheveu droit a une struc­
ture cellulaire dense et est parfaite• 
ment rond.-.1'/ itional Health Review. 
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etai toujours fatigue 
Les Dodd' s l' ont remis d' aplomb 

"Pendant 4 ans, 
j'ai bcaucoup souf­
fert de douleurs dans 
Jes reins," e rit Louis 
Castonguay, 5971 rue 
De La Roche, Mon­
treal, P.Q. ''Comme 
je suis jardinier, je 
dois me baisser cons-

L. Castonguay tamment, et mon 
travail etait unc ve-

ritable torture. J'etais si fatigue le 
soir que je me couchais a 9 heures. J e 
ne pouvais pas sortir avec mes amis 
et enviais leur bonne sante. Etant 
alle voir un pharmacien, i1 me conseilla 
de prendre des Pilules Dodd •s pour les 
Reins. }'en pris 4 boites, et mes dou­
Jeurs disparurent. J'ai maintenant 
3 7 ans, je suis toujours jardinier et 
j'aime bien mon travail." 

Le phosphore de trois allumettes 
d'ancicn modele suffit pour tuer un 
adulte. Cependant, le corps humain 
conticnt suffisammcnt de phosphore 
pour faire 800,000 de ces allumettes. 
Pourquoi cela ne nous tuc pas est un 
mystcrc.-Popular Science. 

A souff ert des annees 
"J'ai 58 ans, et j'ai 

ete alitee pendant 4 
ans par l'arthri­
tisme," ecrit Mme 
A. G. Risto, Rouyn, 
P.Q. "J'avais les 
genoux, les mains et 
les epaules enflees. 
De 240 livres, je des­
cendis a 100 livres. 
Finalement, une 
amie me conseilla M A G R. t 

lOe mois OCTOBRE 1940 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Hcure ~ormalc de fEst 
+1 h. =H.1 .A. -1 b. =H. ·.c. 
-2 h. =H .• • . .tt.. -3 h. =II. ~.P. 

J. H. l\I. 
• ~ ouvelle Lune..... 1 7 41 du m. 
) Premier Quarticr... S 1 18 <lu m. 
® Plcine Lune ....... 16 3 15 du m. 
(! Dernier Quartier ... 24 1 4 du m. 
• Nouvelle Lune ..... 30 5 3 du s. 

;::I 
"O ·.a 
r .. :o 
;:I -
0::: .... 

1 
2 
3 
4 
5 

G 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

27 
28 
29 
30 
31 

l\I 
:\I 
J 
V 
s 
Di 
L 
.'.\I 
.'.\I 
J 
V 
s 

Di 
L 
.'.\1 
)1 
J 
V 
s 
Di 
L 
.'.\I 
i\1 
J 
V 
s 

Di 
L 
M 

I 
J 

JI.M. H.M 
111 5 57 5 42 
=== 5 5!.l 5 39 
=== 6 00 ;j 3 
111 6 01 5 3G 
m G 03 5 3-! 

~ G 04 .'i 32 
~ ti O.'i ;j 30 
lo 6 OG ,5 29 

(i 07 5 27 
G OS ."i 25 
n 10 5 23 

}{ 6 11 ;j 21 

}{ 6 12 5 20 
}{ 6 14 5 lS 
}{ (i 15 ,j 16 
}{ 6 16 .i 14 
'r 6 1~ r, 12 
'tf 6 19 5 11 
'tf G 21 5 lO 

'tf 6 22 5 o. 
:n: G 23 f> 06 
){ 6 24 :i 01 
0 11 25 .'i 02 
D H 2H 5 01 
D 6 2S ;; 00 
D 6 30 4 5 

TO' 6 31 4 56 
1\Y 6 32 4 55 
1\Y 6 33 4 53 
rQ' 6 34 4 52 
TI]' 6 30 4 50 

H.M. 
5 43 
cou. 
::;oir 
74-1 
8 33 

9 26 
10 23 
11 22 

mat. 
0 22 
1 21 
2 20 

3 19 
4 18 
5 16 
6 14 
lev. 
soir 
7 10 

7 53 
8 42 
9 36 

10 36 
11 41 
mat. 
0 49 

2 01 
3 15 
4 30 
5 47 
7 03 

p~ 
no ties 

du 
temps 

,Tours 
frn1s. 

A verses. 

::\Iodere . 

Chnud 
et l>eau. 

Plus 
frais . 

GPlec 
blanche 

le 
matin. 

Frnis 
a,·cc 

a verses. 

Devit>nt 
plus 

chaud. 

:;c Volr l'heure locale a la page 3 

de prendre des me • • is 0 

Pilules Dodd's pour les Reins. Je -Dites-moi, Collette, sms-Je le 
commen~ai immediatement, et j'en premier homme quc vous embrassez? 
pris 52 boites. Aujourd'hui, je marche -Pourquoi? Est-ce que j'embrasse 
et je fais mon menage moi-meme. mal? 
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Ne pouvait pas marcher 
Les Dodd's aiderent a soulager ses jambes 

"Je suis fermicr et j'ai 29 ans," ecrit J. P. Rousseau, 
Barrautc, P.Q. "Un mal de reins et des rhumatismes 
m'obligereut a cesser de travailler. Mes jambes me faisaient 
tellement mal que je dus rester 5 semaines a la maison. J e ne 
pouvais pas marcher, et ne pouvais me reposer ni la nuit ni 
le jour. J'essayai plusieurs medicaments sans en obtenir 
aucun resultat. Apres avoir lu l'Almanach Dodd's, je 
decidai d'essayer lcs r-----------------

J. p, Rousseau Pilules Dodd's pour He mois NOVEMBRE 1940 30 jours 
1 e s Reins. J'en 

achetai 4 bo1tes. A ma grande sur­
prise, quand j'eus fini la deuxieme 
boite, mes douleurs avaienf disparu. 
Pour plus de surete, je pris les 2 autres 
boites. Maintenant, je suis en bonne 
sante, je dors toute la nuit, je digere 
bien ei: ne ressens plus aucune douleur." 

Les rayons detecteurs "infra-rouges'', 
employes pour decouvrir des objets 
daus le brouillard ou la nuit, sont si 
sensibles qu'ils peuvent decouvrir un 
hommeaunmille de distance et a travers 
le brouillard, par la chaleur de son corps. 

Mes douleurs cesserent 
"J e suis chauffeur­

mecanicien, et j'ai 37 
ans," ecrit N. Fortin, 
6250 ruelle Chabot, 
Montreal. P.Q. "De­
puis 3 ans, je travaille 
dans un garage. De­
vant souvent m'al­
longer sur le ciment 
humide, j'ai attrape 
des rhumatismes et 
des maux de reins 
qui m'ont fait souffrir 
pendant 2 ans. Un 
jour, ayant lu une 

N. Fortin 

annonce de Pilules Dodd's pour les 
Reins, j'en commandai une provision 
par telephone et commen~ai imme­
diatement a en prendre. Apres en 
avoir pris 3 boites, mes douleurs 
cesserent completement." 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h. =H.N.A. -1 h. =H.N.C. 
-2 h. =H.N.R. -3 h. =H.N.P. 

J. H. 1\1. 
) Premier Quartier... 6 4 
® Pleine Lune ....... 14 9 
(I Dernier Quartier. . . 22 11 
O Nouvelle Lune. . . . . 29 . 3 

::s ~s <ll"ci 
* * "-:::l<ll <lJ 0 Soleil Lune ~·a !:, ~ ~N 

gs bll ---- Cou. 
o°" ·- ;:S Lev. Cou. soir ~ ~ .... m"'d 

--------
R.M. H.11. H.M. 

1 V m 6 38 4 49 6 20 
2 s ii" 6 39 4 48 7 12 

3 Di ii" 6 40 4 47 8 10 
4 L ;?- 6 41 4 45 9 10 
5 M 'O 6 43 4 44 10 11 
6 1\1 = 6 45 4 42 11 12 
7 J = 6 46 4 41 mat. 
8 V = 6 47 4 40 0 12 
9 s }{ 6 49 4 39 1 12 

10 Di }{ 6 50 4 38 2 10 
11 L }{ 6 52 4 36 3 08 
12 M }{ 6 53 4 35 4 06 
13 ].\'.[ 'T' 6 55 4 34 5 05 
14 J 'T' 6 57 4 33 6 03 
15 V 'd 6 58 4 32 lev. 
16 s 'd 6 59 4 31 soir 

17 Di ){ 7 00 4 30 6 38 
18 L ){ 7 01 4 29 7 31 
19 l\I @ 7 03 4 28 8 29 
20 M ® 7 04 4 28 9 32 
21 J [J 7 05 4 26 10 37 
22 V [J 7 Ofi 4 26 11 45 
23 s l)Jl 7 07 4 25 mat. 

24 Di 1U' 7 09 4 24 0 56 
25 L 11.f 7 10 4 24 2 08 
26 M :::: 7 12 4 23 3 21 
27 M :::: 7 13 4 22 4 36 
28 J m 7 14 4 22 oou. 
29 V ;?- 7 15 4 21 soir 
30 s ;?- 7 16 4 21 5 51 

8 du s. 
23 du s. 
36 du ru. 
42 du m. 

Pro-
nasties 

du 
temps 

Beau 
et 

doux. 

Plus 
frais. 

Grosse 
pluie. 

Toujours 
frais 
avec 

un peu 
de neige. 

FroL:I. 

Plw 
doux: 
nveo 
pluie. 

et nPige. 

* Vofr l'heure locale a la page 3 
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S REINS DOIVENT , 
DEBARRASSER LE A 

CORPS DESTOXINES 
L E corps h wnaiu s'use cont inttclle-1 

ment et se refa it de Jui m eme. 
B - Ureteres 

C -Vessie 
Pendant ce precede, i1 s • forme des 
dl--chcts et de l'exce.s d'acidit.c. 

Ces matieres doivent etre re­
jetees de l'organisme. Prcmiere­
rnent, parce qu'clles sont inutiles, et 
deuxiemcmeqt parcc ouc, clans ccr­
tains cas, elles sont to~·iques . 

C'cst principalement par le systeme 
urinaire que ces <lechcts ont excretes. 
Le systeme urinaire consiste en deux 
reins qui extraient les dechets et les 
toxincs du sang et de !'urine secretec. 
Celle-ci est conduite a la vessie par deux 
tubes (les ureteres). La vcssie est un 
organe musculaire crcux qui re<;oit 
!'urine. De la, l'urirn· p~sse par un 
petit canal (l'uretre) qui la conduit a 
l'cxtericur. 

L'urine, contenant les dechets 
toxiques et l'exces d'acidite, s'accu­
mule clans la vessie, apres s't?tre 
ecoulee des reins a raison d'environ une 
goutte toutcs les 30 secondes. C'est 
quand une certaine sensation de tension 
se fait sentir, que 1'011 cprouve le 
besoin d'uriner. 

La quantitc d'urine chez un adulte 
atteint environ 2 ;; chopines, en 24 
1eures. Cette quantite varie, et elle 

diminue en etc, alors que l'ttrine devient 
beaucoup plus concentree. 

Les reins jouent uu role important 
dans le maintien de la quantite ap­
propriee. de certaine.s substances clans 
le sang-le sucre, par exemple. Les 
reins aident aussi a reglcr le degre 
d'alcaliuite du sang. 

D - . Uretre 

SENSIBILITE DES REINS 
Les reins sont des organes ex­

cessivement sensibles. Ils sont vite 
atfecte...; par 1m coup, un effort, l'hu­
midite, lcs intemperies, le froid, Ies 
toxines ou poisons causes par les 
maladies infcctieuses (fievre scarlatine, 
diphtcrie, etc.), !'infection des dents, 
des amygdales, et de la vesicule biliaire. 
N'importe laquelle de ces maladies 
peut entravcr le fondionnement des 
reins et les ·empecher de bien rcmplir 
leur fonction qui consiste a forcd lcs 
toxiues et lcs acides a sortir du sang. 
La maladie s' ensuit vite quand les 
reins ne fonctionnent pas bien. 

NE RISQUEZ PAS LA MALADlE 
Ne risquez pas d'attraper une ma la.die 

grave mais, au premier signe de mal 
de reins, prencz des Pilules Dodd's pour 
les Reins. Elles sont preparces de 
fa<;on a agir directement sur lcs reins 
et a les aider a remplir leur tache uor­
male. Les Pilules Dodd's pour les 
Reins conticnnent des medicaments 
propres a stimuler les reins paresseu 
et a aider a calmer l'irritatiou. Peu 
de temps apres avoir ete prises, elles 
sont deja au travail, aic¼tnt les reins :l 
retrouver leur force et leur vigueur. 
En employant les Pilules Dodd's pour 
les Reins, vous nc courez pas le nsque 
d'en prendre l'hal>itude, car ellcs ne 
contiennent aucune drogue nuisible ou 
pouvant former l'accoutumanc~. 
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Comment e,iter 
les 

RHUMES 
Que faire quand 
vous en attrapez 

Quand vous sa­
vez que les reins sont les filtres du sang, 
vous pouvez facilement comprendre 
pourquoi il est important que les reim 
fonctionnent convenablement; surtout 
si vous avez un rhume ou toute autre 
indisposition creant un supplement de 
toxines dans l'organisme. 

Les reins sont des organes tres 
delicats et qui sont facilement affectes 
-surtout par un rhume. TI est sur­
prenant que si peu de gens se rendent 
compte de cela. Un lit humide, les 
pieds mouilles, un courant d'air, une 
transpiration excessive-tout cela peut 
causer un refroidissement sur les reins 
qui se manifestera bientot par une 
douleur clans le dos et de la difficulte a 
se baisser et a se relever. II faut 
prendr~ bien vite soin des reins. 
Prcnez des Pilules Dodd 's pour les Reins 
jusqu'a ce que les symptomes dis­
paraissent entierement. 

Sur les 74,000,000 d'acres de terre 
cultives au Canada, 55,700,000 acres 
se trouvent dans la region agricole des 
Provinces des Prairies. Plus de 
54,600,000 acres sont en grain et en 
jachere; 13,000,000 d'acres sont mis­
en jachere tous les ans. En outre, sur 
les 40,000,000 d'acres de terre en 
herbage et de terre non amelioree, plus 
de 33,000,000 d'acres se trouvent dans 
les Provinces des Prairies. 

Reponsea aux Caaae-Tete 
de la page 26 

-On vient de dcmolir a Quebec 
maison qui avait trois cents ans 
d'existence. Et savez-vous ce qu'on 
a trouve sous les fondations? Des fils 
de cuivre, ce qui prouve que nos 
ancetres connaissaient l'electricite. 

-II y a eu mieux que ~a a Montreal. 
Savez-vous ce qu'on a trouve sous une 
tres vieille maison? 

-Non. 
-On n'a rien trouve. Ce qui 

prouve que les premiers montrealais 
connaissaient la telegraphie sans fil. 

MEFI EZ-VOUS de ceux qui es-
saient de vous vendre autre chose 
quand vous leur demandez des Pilules 
Dodd's pour les Reins. Vous ne savez 
rien de ce que ces succedanes peuvent 
faire. Mais vous savez ce que feront 
les Pilules . Dodd's pour les Reins. 
Dans ce livret, vous avez les te­
moignages de gens auxquels les Pilules 
Dodd's pour les Reins ont fait du bien. 
Exigez done toujours les veritables 
Pilules Dodd's pour les Reins, clans 
la boite bleue avec bande rouge­
et ne vous laissez vend.re rien 

• l. 7 oranges. 2. 2 jours. 3. 5 cents. d' autre. 
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pouvait bouger . sans aide 
Elle soufjrait pendant ses grossesses 

'Tai 33 ans et je 
suis mere de 4 en­
fants, 11 ecrit Mme J. 
H. Flinn, 38 Ludlow 
Street, West St. John, 
N .-B. "11on dos m'a 
toujours fait mal, mais 
les douleurs sont pires 

Mme J. Flinn pendapt. la gro~sesse. 
Il arnva1t parfo1s quc 

je ne pouvais pas remuer dans le lit ni 
me lever d'une chaise sans aide. 11a 
belle-mere me conseilla d'essayer lcs 
Pilules Dodd's pour les Reins mais 
j'hesitais a en pren<lre pendant ma 
grossesse, sans l'avis de mon medecin. 
Quand je demandai a mon me<lecin ce 
qu'il pensait des Pilules Doclcl's pour 
les Reins, il me repondit: 'Prenez-en, i1 
n'y a rien de meilleur'. J' en ai pris 10 
ou 12 boites durant chaque grossesse; 
mon mat de dos etait grandement 
soula.ge, je pouvais dormir et n'avais 
plus besoin de me lever pendant la mut. 
J e peux sincerement recommancler les 
Pilules Dodd's pour les Reins a toutes 
les futures mamans." 

I I se sentait faible 
"J'ai 39 ans et je 

suis chauffeur de 
taxi," ecrit L. H. 
Lafleur, 6270 rue 
Boyer, Montreal, 
P.Q. "Ily a environ 
5 ans, je me sentais 
faible et attribuais 
cela ·a mes reins. 
Ce malaise m'em­
p e cha it souvent 
d'aller travailler. Un 

L. H. Lafleur compagnon de travail 
me conseilla d'es-

sayer les Pilules Dodd's pour les 
Reins. J'en pris une boite et me 
sentis mieux. Apres une deuxieme 
boite, mon mal de reins avait disparu. 
Aujourd'hui, je me sens plus jeune 
que jamais." 

., 
12e mois DECEMBRE 1940 31 jours 

PHASES DE LA L , 'E-Heure Norrnale de l'Est 

+1 h. =H . .N'.A. -1 h. =11 . .N'.C. 
-2 h. =Ii.N. IL - 3 h. =ll.N.P. 

J . H. .:.I. 
) Prcmi<'r Quarticr ... u 11 1 du m. 
® Plcine Luno ....... 14 2 38 du s. 
(! Dernier Quarticr ... 21 8 45 du s. • Nouvelle Lune ..... 2 3 5u du s . 

::l ~s a:-ci ·~ L~uc / 
Pro--Cr. c.; 0 Soleil nostics .... ·o ;) QiN 

58 
;;en ---- Cou. du 0 i:! ·- ::l ..., ...,~ 00-r:;; Lev. Cou. soir temps 

-- --------
II.:'>I. II.!11. II.M. 

1 Di ;,' 7 18 l 20 6 51 
2 L 'O 7 HH 20 7 .'ii Froid 
3 :\I 7 20 •1- 20 8 57 et 
4 ;\l ,::: 7 21 1 20 9 5!! vcnteux. 
5 J 7 22 4 19 11 00 
6 V }{ 7 23 ·1 19 mnt. 
7 s }{ 7 24 4 19 0 01 Bcaucoup 

plus 
8 Di }{ 7 2.'i 4 19 0 58 froid. 
9 L }{ 7 2H 4 19 1 56 

10 :.\I 'T' 7 27 4 18 2 55 
11 :\I 't:f 7 28 4 18 3 53 l\Iod6r6. 
12 J 'o 7 28 4 18 4 51 
13 y 'd 7 29 4 1S 5 49 
14 s 't:f 7 3Q -1 18 lcv. 1\Ioins 

froid 
15 Di ):( 7 31 4 1!) :-oir nvcc un 
16 L 0 7 32 4 19 <i 22 peu do 
17 l\I 0 7 32 4 19 7 21 neigo. 
18 1\1 lJ 7 :rn 4 20 8 2!) 
19 J Q 7 33 ·1 20 0 37 
20 V 111' 7 :~4 ·1 21 10 4fi nenu 
21 s 11]' 7 35 ·1 21 11 5G cl<'VCil:tllt 

un pcu 
22 Di n1 7 35 -1 21 mat. plus 
23 L ""' 7 :rn .1 22 1 O!i froid. 
21 ;\I 7 37 4 23 2 1 
25 :\I ""' 7 :n 1 23 3 20 
2fi J nt 7 37 4 24 4 40 Ree 
27 y ;?I 7 37 4 24 fi .rn et beau. 
28 s ;,' 7 38 •l 25 6 47 

20 Di 'O 7 38 4 2fi con. Incertain. 
30 I, 7 3S 4 27 soir 
31 ~.I 7 38 4 28 7 41 

'~ Voir l'heure locale a la page 3 

Parmi les Chreticns, dont le nombre 
s'eleve a environ 800,000,000, la moitie 
des hommes et un quarantieme des 
f cm mes portent des noms pris clans la 
Bible. 
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ETAT BILIEUX 
ET 

I GRAIN ES . 
"Q, 

causes par un 
Joie paresseux 

Un foie paresseux, qui ne fournit pas 
aux intestins la bile qui leur est 
necessaire, est souvent la cause de 
nausees, de migraines et de consti­
pation. Les Pilules Diamond Dinner, 
etant essentiellement un medicament 
pour le foie, agissent promptement sur 
le foie paresseux et, doucement, l'en­
couragent et l'aident a remplir sa 
tache normale. 

LES PILULES DIAMOND DINNER 
SUIVENT LA METHODE 

NATURELLE 
Les Pilules Diamond Dinner ne son t 

pas faites simplement pour forcer les 
selles mais pour tonifier le foie douce­
ment et graduellement jusqu'a ce 
qu'il fournisse la quantite necessaire de 
i::>ile (le laxatif naturel) pour que les 
:;elles se produisent d'elles-memes. 

Les Pilules ' Diamond Dinner se 
vr:ndent 25 cents la boite chez tous les 
marchands, ou par la poste sur recep­
tion du prix. Adresse: The Dodd's 
Medicine Co. Ltd., Toronto 2, Canada. 

Avez-vous une jambe parfaite? 
Un fabricant de bas d'Hollywood 

dit que le mollet d'une jambe de femme 
parfaite doit mesurer 4.½" de plus que 
la cheville, et que la cuisse doit mesurer 
7" de plus que le mollet. 

1. Vrai. Les grenouilles absorbent l'humi­
dite par leur peau. 

2. Faux. Les crapaucls qui souffrcnt exsu­
dent un poison irritant pour la gueule du 
ehien mais pas assez fort pour affecter la. 
main de l'homme . 

3. Faux. Elles peuvent p,:,rcevoir la lumiere 
et l'obscurite, mais ii est douteux que Jes 
taupes puissent <listinguer les objets. 

4. Faux. Toutes ces histoircs ont lte 
<lernenties par Jes Socirtes Audubon, et 
mcrne par des photographies. 

5. Faux. Les lihellules ne piquent pas et 
ne peuvent pas piquer. 

6. Faux. Le coucou d'Europe fa.it eela mais 
pas le coucou d' Amerique. 

7. Faux. Feu follet est le nom donn6 aux 
flammcs legc\rcs et fugitives produitcs pn.r 
la combustion spontanec des ga;l crui se 
degagent des terres marccageu::;cs. 

8. Faux. Les mules sont generoJement 
steriles, rriais ii yen a qui out eu des petits. 

a. Faux. Les pore-epics ne peuvent pas 
jej,er leurs piquants. 

10. Faux. Les serpents sont dea animaux a 
sang froid. Ils peuvent paraitre gluants 
au toucher, mais ils ne le sont pas. 

Un expert mecanicien suisse vient de 
construire un petit moteur electrique a 
pcine aussi gros qu'une tete d'allu­
mette, et n'ayant qu'un huitieme de 
pouce de hatueur. Ce petit moteur 
qui marche a la perfection tourne a 
raison de trois mille tours a la minute 
et consomme seulement cinq milliemes 
de watt de courant electrique. 

A NE 
... MI E L'anemie est une 

maladie qui attaque 
souvent les adolescents et tout particu­
lierement les jeunes filles. I1 ne faut 
pas la negliger. En voici les symp­
t6mes : T ein t pale, ma ins et pi eds froids, 
faiblesse, frissons et evanouissements, 
pouls faible, appetit capricieux. Les 
reins en sont souvent la cause car, chez 
les jeunes gcns, la faibksse des reins 
conduit souvent a l'anemic. Le Pilules 
Dodd's pour les Reins, prises reguliere­

Un mille cube de brouillard ordinaire, ment, sont un traitement excellent, car 
compose de minuscules gouttes d'hu- elles ont pour but d'aider les reins a 
midite,contientmoinsd'ungallond'eau. debarrasser le sang de ses impuretes. 
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Ne souffrez plus du 

PIED D'ATHLETE 
SCOOT vous soulagera rapidement 

de la Brulure et de la Demangeaison 
Des pieds brulants, qui demangent-particuliere­

ment entre les orteils-sont souvent le premier signe 
du Pied d'Athlete (impetigo). Les savants disent 
que le Pied d' Athlete est un fungus qui s'introduit 
profondement dans la peau et s'y developpe rapide­
rnent. C'est un mal tres infectieux qui se propage 
facilement. Un rapport recent declare que probable­
ment 50% des adultes en souffrent a une epoque 
quelconque. Habituellement, le premier signe du 
Pied d'Athlete est une demangeaison accompagnee 
de petites ampoules que l'on ne remarque que de tres 
pres. La peau s'enflamme. Si on ne les soigne pas, 
les ampo~les crevent, il se produit des crevasses dou­
loureuses, la peau exterieure devient blanche et molle. 

Le Pied d' Athlete est facile a attraper, mais il 
est dijjicile de s' en debarrasser, a moins de le 

soigner d'une ja~on appropriee 
Un traitement ordinaire et superficiel ne suffit pas. 

Le peau morte sous laquelle le Pied d'Athlete se 
developpe n' arrete pas Scoot. Cette creme penetre 
rapidement et detruit le fungus a sa source. Scoot 
est inoffensif, et cependant puissant et efficace. 
Scoot rafraichit, arrete la demangeaison et la brtilure 
et encourage la cicatrisation. 

Si vous etes au nombre des personnes qui souffrent 
du Pied d' Athlete, achetez Scoot aujourd'hui meme 
et voyez par vous-meme comment ce traitement 
moderne vous debarrasse vite du Pied d'Athlete. 

fcoot 
est une Cl'eme ra­
fraichissante, blanche 
comme neige. Se vend 
en tube pratique-facile 
a employer--propre a 
porter--ne tache pas le 
linge. 

Gros 
Tube 

TRESBIEN, 
JOS,GAACE 
ATOI ETAU 
SCOOT.PLUS 
DE PIED o'A­
THLETE, NI 

SRQLURES.NI 
OEMAN­

GEAISONS 



Comment eviter 
L'INDIGESTION 
Les gaz, nausees, gonflement 

11 est humain de boire et de manger 
sans songer aux eff ets que cela aura 
sur l'estomac. 

Manger trop vite-trop d'aliments 
riches-trop d'aliments formant des 
acides-la fatigue-le tourment-la 
nervosite-tout cela peut causer des 
troubles digestifs. 

I1 n'y a pas deux estomacs sembla­
bles. Aucune regle absolue ne peut 
ctre etablie en ce qui concerne le 
regime alimentaire. Cependant, chacun 
s'en portera mieux, s'il ne mange pas 
trop rapidement, s'il mastique bien ses 
aliments--et, si possible, s'il prend au 
moins une demi-heure de repos apres 
chaque repas. 

L'indigestion, les aigreurs, l'acidite 
et les crampes d'estomac, les maux de 
tete, la constipation, les acces de bile, 
la sensation de lourdeur, la mauvaise 
haleine, la diarrhee, les vomissements, 
les mauvais reves-n'importe lequel 
de ces symptomes indique la necessite 
de prendre des Tablettes Dodd's contre 
la Dyspepsie. 

Les Tablettes Dodd's contre la Dys­
pepsie sont un traitement effi.cace contre 
les nombreux malaises qui resultent 
d'une digestion defectueuse, parce 
qu'elles agissent des 7 fa~ons suivantes: 

1. Elles foumissent ce qui manque 
aux sues gastriques pour digerer les 
proteines (viande, reufs, etc.). 

2. Elles fournissent les ingredients 
necessaires pour la digestion des hy­
drates <ie carbone (feculents, tels que le 
pain, les pommes de terre et le sucre). 

3. Elles enrayent l'exces d'acidite. 
4. Elles enrayent !'irritation de la 

membrane muqueuse. 
5. Elles arretent les nausees. 
6. Elles arretent les vomissements. 
7. Elles arretent la diarrhee. 

C'tST PEUT-ETRE OU A 
TfS REINS:PRENDS OOHC 
DES PILULES oooo·s POUR 
LH REINS-:..C'EST L-E 
AEMfOE fAVORI DE MAl'IAII 

Avant et Apres 
L'ARRIVEE DE BEBE 

Pendant la periode difficile de la 
grossesse, les Pilules Dodd's pour les 
Reins peuvent faire beaucoup de bien 
a la future maman. Tout le temps, 
jusqu'a l'epoque de l'accouchement, 
les reins ont une tache plus lourde a 
remplir. Vers la fin de la grossesse, la 
pression exercee sur la vessie peut 
causer beaucoup de gene et de douleur. 
N'etant pas nuisibles et ne formant pas 
d'accoutumance, les Pilules Dodd's 
pour les Reins peuvent etre prises en 
toute securite par la future maman, 
dans le but d'aider les reins a remplir 
leur fonction durant cette periode 
tres fatigante. 

Quand le MAL DE DOS menace 
Le reajustement physique qui suit 

l'accouchement et le supplement de 
fatigue a laquelle la jeune mere est 
soumise ont tendance a occasionner 
des maux de dos, des maux de tete, et 
une lassitude generate. A des periodes 
aussi critiques, il est egalement im­
portant que les reins soient maintenus 
en bon etat. Beaucoup de jeunes 
mamans se sont fi.ees aux Pilules Dodd's 

Achetez des Tablettes Dodd's contre. 
la Dyspepsie aujourd'hui, chez votre pour les Reins pour les aider a main-
pharmacien. Elles ne coutent que 50c tenir leurs reins en bon etat avant et 
la boite. apres l'arrivee de leur hebe. 
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Que donneriez-vous pour 
One Bonne Nuit de Repos? 
SI les reins sont dans un etat normal I peuvent faire les deux-tiers de leur 

et sain, les deux-tiers de l'urine I tache pendant la journee et vous per­
excretee en vingt-quatre heures doivent mettre de bien vous reposer la nuit. 
l'etre entre sept heures du matin et ' Alors, quand la nuit vient, vos reins se 
sept heures du soir. reposent. Vous n'etes plus agite ni 

Cela signifie que les reins sains sont 
appeles a remplir le plus dur de leur 
tache pendant les heures de reveil, 
enlevant, entre 7 h. du matin et 7 h. du 
soir, les deux-tiers des toxines qui se 
sont accumulees dans le sang. 

Mais si les reins fonctionnent mal et 
ne font pas completement leur tache, 
ils doivent faire un effort supple­
mentaire pendant la nuit pour faire ce 
qu'ils n'ont pas fait pendant le jour. 
C'est ainsi que vos reins travaillent dur 
pendant que le reste de votre corps 
essaie de se reposer. II y a tant d'urine 
qui s'accumule dans la vessie pendant 
les heures de sommeil qu'il en resulte 
de la gene, un sommeil agite et des 
levers nocturnes. 

mal a l'aise--vous dormez comme un 
sabot et vous vous reveillez tout guil­
leret, pret pour les travaux et les 
plaisirs de la journee. 

Devait se lever la nuit 
"J'ai 40 ans et je 

suis charpentier," 
ecrit M. Alphonse A. 
Duguay,PleasantSt., . 
Campbellton, N.-B. ,,··.· .•. -~.·~.•,•:···, .. • .•. ' "Pendant plus de 2 , ~~"''· 
ans, j'ai souffert des ·,·':'; . ❖ , 

reins. J'avais des \ • 
douleurs dans les \:': .. < 
jambes et je devais ·.•.• 
toujours me lever la 
nuit. Un de mes 
amis me conseilla 

Si vous vous levez la nuit, c'est done d'essayer les Pilules A. A. Duguay 
un signe que vos reins ne fonctionnent Dodd' s pour 1 e s 
pas bi~n. Les Pilules Dodd's pour les Reins. J'en pris 2 boites et me sentis 
Reins aident vos reins a recouvrer leur mieux. J'en pris encore 5 boites, et 
acti vite et leur bon etat de sorte qu'ils fus completement soulage." 
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Pour AVOIR Bonne Mine 
MAP.1-E,TU ~S 

VP.AIM£NT JOLI£ 
CE SOIP. 

M€RCl,J-!:AN,-ET 
Ji: Mt S-ENS 

rouriFAIT 81-EN 

ii faut se 
SENTIR bien 

Un corps sain constitue une des 
bases les plus importantes de la beaute. 
Or, pour maintenir l'organisme en 
bonne sante, il faut le debarrasser des 
toxiques. Et pour accomplir cette 
tache, les reins sont les organes les 
plus importants; ils sont les filtres du 
sang dont ils enlevent les matieres 
toxiques. Si vos reins se detraquent 
ou deviennent paresseux, votre sante 
en souffre. Quand vous etes malade 
ou que vous ne vous sentez pas bien, 
cela se voit sur votre visage et dans 
vos mameres. Gardez done votre 
beaute en gardant votre sante. 

MERVEILLEUSE INVENTION 
On est arrive a produire des fcuilles 

d'or ayant un seize cent millieme de 
pouce d 'epaisseur; il en faudrait pres 
de onze mille les unes sur les autres 
pour faire l'epaisseur d'une feuille de 
papicr ordinaire. Pour obtenir ces 
minces feuilles d 'or, on fait deposer une 
tres mince couche du precieux metal 
sur une f euille de cui vre dans un bain 
galvanoplastique puis on place le cuivre 
ainsi recouvert dans une faible solution 
d 'acide nitrique pendant plusieurs 
jours; cette solution ronge le cuivre et 
laisse intacte la tres mince feuille d'or 
qui surnage sur le liquide et qu'on 
enleve a l'aide d'une plaque de verre. 

LE ROUGE EXCITE-T-IL LES 
TAUREAUX? 

Contrairement ace que l'on suppose, 
le rouge ne produit aucun effet particu­
lier sur les taureaux. Un chiffon de 
n'importe quelle couleur-bleu, vert, 
violet OU noir-les irriterait tout autant 
s'ils sont irritables. 

Comment se procurer les Remedes Dodd's 
Demandez-les d'abord chez votre marchand. S'il n'en a pas en 

magasin, il peut se les procurer clans l'espace de deux ou trois jours car 
tous les fournisseurs en gros de remedes brevetes les vendcnt. Si vous 
n'avez pas de marchand pres de chez vous, envoyez votre argent directe­
ment a: The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Canada. Ayez 
soin d'ecrire lisiblement vos nom, adresse, bureau de poste, comte et 
province. Votre commande vous sera envoyee franco, le jour meme de 
la reception de votre lettre avec votre remise. Voici les prix: 

Pilules Dodd's pour les Reins-SO cents la boite. 
\ Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie-50 cents la boite. 

Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's-25 cents le pot. 
Pilules Diamond Dinner-25 cents la boite. 
Scoot-pour Pied d' Athlete-SO cents le tube. 

Nos produits ne sont vendus que par les marchands etablis, ou 
quand cela est impossible, par la poste. The Dodds Medicine Company, 
Limited, Toronto 2, Canada. 
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on 

POURQUO/ 
N;t/:JE JAMAIS 
D'ENTRAIN? 

1. CELI EST PEUT· 
ETRE D0 A UN 
FOIE PARESSEUI 

L'aclion prompte el douce des PILULES 
DIAMOND DINNER Aide l'ecoulemenl de la Bile 
- Tonifie le Foie - Soulage la CONSTIPATION 

La constipation est souvent due a cc I 
que le foic fatigue est paresseux ne --Alors, tu as encore rate tcs 
fournit pas suffisamment de bile aux examens? 
intestins car la bile est le laxatif donne - Oui, papa, mais c'est pas de ma 
par la Nature. Vous Yous s~nte~ faute, ils m'ont pose les memcs 
morose, nonchalant, S<l;nS entram nt questions que la derniere fois 
energie. Pour quc le foie redevienne • 
sain, normal et actif, il lui faut un Son pere avait pris des Dodd's 
traitement doux et attentif. N'cm- "J e souf frais 
ployez jamais la force. Les Pilules b ea u co up d e s 
Diamond Dinner agissent d'une fa,on . reins," ecrit Mme 
inoffensive et douce--ct cependant Margaret Dobbs, 
sure; el aident a tonifier le foie jusqu'a 177 Carlton St., 
ce que cclui-ci re,oive une quantite Winnipeg, Man. 
suffisante de bile et que les intestins "Mon pere, qui a 
fonctionncnt d'eux-memes. une grande con-

Vendues chez tousksmarchands, ou fiance dans les 
par la paste, ~ur reception du montant Pilules Dodd's pour 
adresse a: The Dodds les Reins, me de-
1\Iedicine Co., Ltd., manda de les es-
Toronto. ........--111t. sayer. Sachant qu'-

Mme M. Dobbs elles lui avaient 
fait du bien, j'en achetai une boite et 
remarquai du soulagement. ]'en ai 
pris a peu pres 6 boites en tout, et je 
n'ai plus jamais eu mal. J'ai mainte-

Un laxetif favori n~nt 60 ans, je fais de la couture, et 
depuis plus de 50 ans je me sens bien." 
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REGIME ALIMENTAIRE 
Le regime alimentaire est un sujet des plus importants et auquel on ne 

saurait accorder trop d'attention. 11 faut eviter tousles aliments qui peuvent 
irriter l'estomac ou les voies urinaircs: marinades, sauces, vinaigre, fruits surs, 
biere, etc. Il faut aussi eviter la constipation et par consequent ne pas manger 
de pain frais, patisserie chau<le, tapioca, arrow-root, croute de tarte, poudings, 
etc. II est <lifficile d'etablir des regles <lefinies en ce qui coilcerne l'alimentation 
car "ce qui est bon pour l'un est poison pour l'autre"; cepeudant il est certains 
aliments que ne doivent pas se permettre ceux qui souffrent d'une affection 
renale quelconque, par exemple: l'alcool, les aliments epices chauds, les mets 
coriaces et indigestibles comme le bifteck frit, etc., le homard en conserve, etc. 

Il arrive si sou vent que des gens nous ecrivent pour nous demander ce qu'ils 
doivent manger et ce qu'ils ne doivent pas manger, que nous avons prepare le 
tableau suivant d'aliments et de breuvages dont vous pourrez faire votre choix, 
etant assure a la fois de ne rien boire ni manger qui puisse aggra ver votre etat. 

Vous POUVEZ prendre 

Poisson. Toute sorte de poisson 
frais, bouilli seulement, pas frit. 

Viandes. Bo:;uf maigre, mouton, 
agneau, poulet, volaille-le tout 
frais cuit, pas en ragout. 

CEufs. A la coque ou poches sur du 
pain grille. 

Pain. Rassis, grille sec, biscottes ou 
croutes. 

Patisserie. Presque tousles biscuits, 
gateaux d'avoine, etc. 

Fruits. Presque toutes les sortes de 
fruits, frais et murs. 

Breuvages. Une tasse de the ou de 
cafe avec un pett de creme ou de 
lait de vachc frais; eaux minerales, 
citronade ou limonade. 

Legumes. Epinards, laitue, celeri 
(cuit), cresson, asperges, chou­
flcur, oignons, choux blancs, to­
mates, pavets. 

Vous ne devez PAS prendre 

Poisson. Poisson sale, saumon, an­
guille, maquereau, ni aucun poisson 
frit. 

Viandes. Biftecks et cotelettes frits, 
ragouts, hachis, pore, veau, sau­
cisses, viandes grasses. 

CEufs. Frits ou durs. 
Pains. Frais et chaud, muffins 

chauds, etc. 
Patisserie. Pates, poudings, tartes, 

beignes, etc., sucreries. 
Fruits. Pas sains ou trop murs. 
Breuvages. Liqueurs de malt, biere, 

stout, vins sucres, whisky, brandy, 
gin, rhum, etc. 

Legumes. Patates, raifort, concom­
bres, radis, carottes, betteraves, 
choux verts, celeri (cru), panais, 
artichauts. 

A VIS-Les legumes sont pour ainsi dire indispensables pour nous 
ma_intenir en bonne sante et pour prevenir la constipation, le scorbut, etc. 

1\Iais rappclez-vous que le tableau ci-dessus n'est qu'un guide pour vous AIDER a 
recouvrer ou a conserver votre sante. Ce n'est pas parce que vous vous reglerez clans les 
aliments et Jes breuvages que vous prenez que vous vous debarrasserez de la maladie. Ce 
qu'il y a de plus important A vous rappeler, c'est de prendre REGULitREl\1ENT, suivant 
ce dont vous souffrez, des Pilules Dodd's pour Ies Reins ou des Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie,-sans manquer un scul jour ni une seule dose. 
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Ce NOM est 
votre SAUVEGARDE 

QUAND vous achetez des Pilules Dodd's pour les Reins, vous 
obtenez un medicament qui est appuye par un des fabricants 

de specialites pharmaceutiques les plus anciens et les plus connus. 
La formule des Pilules Dodd's pour les Reins a ete eprouvee par 
des medecins eminents dans des cliniques modernes. Mais, ce 
qu'il y a de plus important encore, c'est que les Pilules Dodd's 
pour les Reins ont ete employees avec succes, depuis plus de 50 
ans, par des milliers d'hommes et de femmes. 

Le merite des Pilules Dodd's pour les Reins a ete prouve 
sans l'ombre d'un doute. Ceci n'est pas l'effet du hasard, mais 
le resultat d'une formule composee des ingredients les plus purs 
et les plus frais qu!il-soit po~sible d'obtenir et preparee avec le 
plus grand soin. Aucune depense n'est epargnee dans la fabri­
cation des Pilules Dodtt's pour les Reins. Seuls, les drogues et • 
les ingredients de la meilleure qualite sont employes, et tout ce qui 
entre dans la preparation de ces pilules est verifie soigneusement 
dans un des laboratoirei l'es plus modernes du Canada. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins sont faites par millions a la 
fois, ce qui permet la plus grande precision dans la quantite des 
ingredients dont chaque pilule est • composee. Avant d'etre 
recouvertes de leur couche de bonbon, les Pilules Dodd's pour les 
Reins 'reposent' jusqu'a ce qu'elles soient a point, clans des salles 
dont l'humidite et la temperature sont soigneusement controlees. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins sont preparces et empa­
quetees par des machines scientifiques modernes. Aucune main 
humaine ne les touche. C'est au Canada que les Pilules Dodd's 
pour les Reins furent con!;ues et mises en vente pour la premiere 
fois. Aujourd'hui, elles sont une des specialites pharmaceutiques 
qui sevendentleplusdanslcmonde entier. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins sont la propriete d'une maison canadienne entierement 
dirigee par des Canadiens, et dont tout le personnel est canadien. 

Votre sante a beaucoup trop d'importance pour quc vous la 
soumettiez a des remedes qui n'ont pas fait leurs preuves. Rap­
pelez-vous done d'exiger les Dodd's. Le nom "Dodd's" est 
votre sauvegarde. 



LE MAL DE DOS NE ME FAIT 
PLUS PEUR DEPUIS QUEJE 
CONNAIS LES BIENFAITS DES 
PILULES oooo·s POUR LES REINS. 


