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Nombre d’or. ...... 3 Cyecle solaire........ 17 Indication romaine......... 8
Epacte............ 21 Lettres dominicales.. GF Période Julienne (ére de 1a).. 6653
Les SAISONS (Heure légale de I'Est)

Le soleil entre dans le signe du Bélier—Le printemps commence le 20 mars, a 1 h. 24 du matin
Le soleil entre dans le signe du Cancer—L’été commence le 21 juin, a4 8 h. 37 du matin
Le soleil entre dans le signe de la Balance-L'automne commence le 22 sept., 4 11 h. 46 du soir
Le soleil entre dans le signe du Capricorne—L’hiver commence. le 21 déc., & 6 h. 55 du soir
SIGNES du ZODIAQUE
Téte et Visage. T Aries, le Bélier

Bras
X GEMINI
Les Gémeaux

Cou
Y TAURUS
Le Taureau

Cceur Poitrine

£ Leo & CANCER
Le Lion Le Cancer
Reins Intestins
= LiBRA P Virco

La Balance La Vierge

Cuisses
A SAGITTARIUS
Le Sagittaire

Secrets
M Scorrro
Le Scorpion

Jambes
= AQUARIUS
Le Verseau

Genoux
S CAPRICORNUS
Le Capricorne

3T saworrr N‘/ W1

Pieds. )X Pisces, les Poissons

CONGES, FETES, ANNIVERSAIRES, etec.

Jour deLAn,........0. lerjanv. St. Georges. ... .. oo 23 avril Confédération........... fer juil.
Eplphanie.............. 6 janv. 1 Rogations. . 28 avril Féate du Travail........ 2 sept.
Septuagésime 21 janv. | Ascension mal Hallowe'en. . ... .. 31 oct.
Quinquagésime. . S A ‘ entect mal Tonssalnt. . .. i s ler nov,
Mercredi des Cendres 7 fév. | Trinité.... e | S | Jour des Morts.......... 2 nov.
St Valentin 14 fév, ’ Féte-Dieu. . . . 23 mai Armistice. ... . . il OO,
8t David... ler mars Féte de la Reine. ... .24 mal Bt André.. i) ....30 nov,
Rameaux. . .17 mars | Anniversaire du Roi ler Dimanche de I’Avent.ler déc.
Vendredi Saint. . .. .22 mars r George VI (Célébration) 9 juin Immaculée Conception... 8 dée.
Paques...... .24 mars St Jean-Baptiste........24 juin Notloaaandy v ..25 dée.

ETOILES du MATIN et du SOIR (Heure de Greenwich)

Mercure:—Etolle du matin jusqu'au 31 janvier, 1900 heures. Etolle du séir jusqu’au 15 mars, 1500
heures, avec sa plus grande élongation & I'Est, le 28 février, 1100 heures. Etolle du matin jusqu’au 21 mali, 2000
heures, avec sa plus grande élongation & I’Ouest, le 12 avril, 0900 heures. Etoile du soir jusqu’au 22 juillet,
0500 heures, avec sa plus grande élongation & I'Est, le 24 juin, 1400 heures. Etolle du matin jusqu’au 4 septembre,
1200 heures, avec sa plus grande élongation 4 I'Ouest, le 10 aott, 1000 heures. Etoile du soir jusqu’au 11 no-
vembre, 2300 heures, avec sa plus grande élongation a I'Est, le 20 octobre, 1600 heures. Etoile du matin jusqu'a
la fin de I'année, avec sa plus grande élongation & I'Ouest, le 28 novembre, 2200 heures. Venus:—FEn con-
jonction Inférieure avec le soleil et devenant étoile du matin, le 26 juin, 2100 heures, Marss—En conjonction
avec le soleil, le 30 aofit, 0900 heures. Jupiter:—En conjonction avec le soleil, le 11 avril; 2200 heures. =n
quadrature, le 7 aott, 0100 heures. En opposition avec le soleil, le 3 novembre, 0400 heures, Saturne:—
En quadrature, le 16 janvier, 0100 heures. En conjonction avee le soleil, le 24 avril, 2200 heures. En quadra-
ture, le 7 aofit, 0200 heures. En opposition avec le soleil, le 3 novembre, 2100 heures. Uranus:—En quadra-
ture, le 7 février, 2300 heures. En conjonction avec le soleil, le 12 mai, 2200 heures, En quadrature, le 19 aoiit,
0600 heures. En opposition avec le soleil, le 16 novembre, 1500 heures. Neptune:—En opposition avee
le soleil, le 14 mars, 2100 heures. En quadrature, le 13 juin, 2300 heures. FEn conjonction avec le soleil, le 18
septembre, 0800 heures. En quadrature, le 19 décembre, 1700 heures.

Eclipses pour 1940.—11 y aura deux éclipses de Soleil.




Depuis .un demi-siécle, 1’Almanach
Dodd’s est le visiteur annuel de milliers |
de foyers canadiens. Et c’est un visi- |
teur bienvenu. Nous le savons par les |
nombreuses lettres que nous recevons |
de tous les coins du Canada de la part |
de lecteurs qui attendent impatiem- ir
ment son arrivée parce qu’ils le trou- |
vent trés intéressant et trés utile.

A en juger par la popularité qu’il s’est
acquise dans tant de foyers, nous
sommes certains que vous aussi le trou-
verez trés intéressant.

On nous demande
bien souvent d’expli-
quer pourquoi les
reins sont respon-
sables de tant de
maux si différents.
Laréponseestsimple.
Les reins sont les
filtres du corps. Ils doivent filtrer le
sang et le débarrasser de toutes les
impuretés, déchets, excés d’acides et
autres toxiques qui s’y amassent. Les
reins sont trés délicats et se détraquent
facilement. Un effort, un coup, un
abus de nourriture ou de boisson, ou un
refroidissement peut les affecter.

Dans ce livret, vous trouverez la
description des causes et des symptomes
de beaucoup
de maux ré-
sultant du

fohctionne- §
ment défectu-
eux des reins.

1

Nous avons le plaisir de vous offrir, avec nos compliments,
Uédition 1940 de I’ Almanach et des Conseils Utiles Dodd’s.

N

Les Pilules Dodd’s pour les Reins
sont un traitement pour les maux de
reins, Elles ai-
dent a rétablir
lactivité saine
des reins et les
aident a remplir
leur tache na-
turelle. Les Pilules Dodd’s pour les
Reins ne forment pas d’accoutumance
et peuvent étre prises
en toute sécurité par
les jeunes comme par
les vieux.

Les Tablettes
Dodd’s contre la
Dyspepsie aident a
bien digérer et sont un traitement siir
contre I'indigestion et la dyspepsie.

Les Pilules ‘““‘Diamond
Dinner’’ sont un reméde
siir contre les dérange-
ments du foie et des intes-
tins.

L’Onguent Dodd’s est

B
AL NOT $Tayy
et

2
FOR
ATHLETES

ro'm un traitement stir, anti-
septique, cicatrisant et
woswiad adoucissant contre ['irri-

STOPS 1TCHING
KILLS FUNGyg
IMMEDIATE 1y

tation et linfection cu-
[ erreECTve tanées.
 FRGURTESS Scoot—pour Pied
@ d’Athléte, est un nou-
22 : veau traitement qui agit
rapidement contre 'infection des pieds
connue sous ce nom.

Nous vous suggérons de lire entiére-
ment chaque page de ce livret.

The Dodds Medicine Co., Limited
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C’est souvent apres avoir passé | |
un examen pour une assurance- | |
vie que beaucoup de gens sont ||
consternés d’apprendre qu'ils ||
ont les reins malades. S’il ||
VOUS faut répondre ‘‘Oui’ a ||
deux ou a un plus grand nombre | |
des questions suivantes, il serait ||
bon que vous agissiez prompte- | |
ment. |

__Votre urine est-elle peu abondante?
__Souffrez-vous de maux de téte

__Avez-vous mal au dos? Vos mem-

__Avez-vous des attaques de rhuma-

_.Iodeur de votre urine ou de votre

--Votre urine forme-t-elle des dépots

_Avez-vous de temps en temps des |
malaises ou des douleurs dans les |

lombes?
)

violents et fréquents?

Votre urine est-elle épaisse ou lai-
teuse?

Souffrez-vous de soif inaccoutumeée?
Avez-vous des crampes dans le
muscles et dans les membres?
Avez-vous maigri et perdu rapide
ment vos forces?

bres sont-ils lourds?
Urinez-vous trop fréquemment, soit
le jour ou la nuit?

tismes, de raideurs dans les articu-
lations, de névralgies, de lumbago ou
de sciatique?

_Votre vue faiblit-elle ou est-elle
indistincte, accompagnée de traits
lumineux ou de points noirs?

transpiration est-elle désagréable
aprés exposition a l'air?

de sable, de gravelle, de poussiére

La grande demande est la meilleure p

Posez-
vous bien

ces QUESTIONS

couleur brique ou de mucosités
blanches?

__Avez-vous les yeux cernés, bour-
soufflés, ou le visage bouffi le matin?
Votre urine est-elle rouge ou d’ap-
parence sanguine; vous briile-t-elle
ou contient-elle des filaments?

__Souffrez-vous de nervosité ou d’irri-
tabilité?

__Souffrez-vous de nausées aprés les
repas?

Avez-vous des étourdissements?
Avez-vous la respiration courte?
Vous sentez-vous trés abattu?
_Vous réveillez-vous souvent la nuit?
Avez-vous des endroits sensibles
dans le dos, le long de ’épine dorsale?
Ftes-vous fatigué ou nerveux aprés
le moindre effort?
Faites-vous des bonds en dormant;
faites-vous de mauvais réves ou avez-
vous des cauchemars?
_Votre peau est-elle seéche et réche;
vous démange-t-elle ou vous briile-t-
elle le soir?
Eprouvez-vous une sensation de
fatigue dans la région des reins, avec
une sensation de lourdeur et de
tiraillement dans les lombes?

N’ATTENDEZ PAS—IL PEUT ETRE
DANGEREUX DE REMETTRE

Il existe un reméde qui peut étre
employé en toute confiance. Les
Pilules Dodd pour les Reins ont
aidé bien des Canadiens et des
Canadiennes a retrouver leur santé
—pourquoi pas vous aussi? Depuis
plus d’un demi-siecle, les Pilules
Dodd pour les Reins sont le reméde
le plus en demande pour les maux
de reins. :

renez les Pilules Dodd pour les Reins

”




- LEVER et COUCHER du SOLEIL

(F TABLEAU VOUS EN DONNE L'HEURE EXACTE

Dans cet Almanach, 'Heure Normale |1 heure. Pour I'Ouest de 1'Ontario, le
est employée. Quand vous employez | Manitoba et le Sud-Est du b..Ls}nll\"H*
I'heure d’été, ajoutez une heure a |wan (Zone Centrale), soustrayez
I’heure donnée, heure. Pour le Centre et 1’'Quest du

Phases de la Lune—I’heure indiquée | Saskatchewan et I'Alberta (Zone des
est 'Heure Normale de I'Est, et s’ap- | Rocheuses), soustrayez 2 heures. Pour
plique a ’Ontario et au Québec. Pour |la Colombie-Britannique (Zone du
les Provinces Maritimes et Terre- |Pacifique), soustrayez 3 heures.
Neuve (Zone de I’Atlantique), ajoutez Lever du Soleil, Coucher du Soleil,

Coucher de la Lune—L’heure donnée
llemois N EMBRE 1939 30 jours | st prise & un point central de 1'On-
 —— tario. Pour avoir I'heure exacte, dans
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est | VOtre localité, prenez I'heure de votre
; O zone, puis ajoutez-y ou soustrayez-en
’7’_1) )h- “1\?1\ 1 11" ‘jﬁ:? le nombre de minutes donné ci-dessous
S TR T ERBENAERL 5 5 R S e en face de I’endroit ou vous vous trou-
J22 R WML vez (ou de I'’endroit le plus rapproché).
| @ Dernier Quartier... 4 8 12 dum.
Nouvelle Lune..... 11 2 54 dum. | Colombie- Ontario—Suite
%;;‘!‘IHH‘I[‘ Quartier.. . 1)\ 6 21 du s. Britannique Orillia. .. .. Ajout.16
eine Lune. L . Ottawa....... £ 3
Owen Sound. RN |
Parry Sound... *“ 2
‘Ju | nostics I\rw e Rupert. . / Peterborough ., 14)
du .:AH(U}A\(I'_ l)‘ I‘ I\ % P 9
b 4 \1‘ toria. . embproxe . ¢
SIIDs Vurt Arthur.. . . Soust. 4
Ry Y| e Port Hope, . \JU\lt 13
3 Sarnia. 30
Beau Sault Ste.Marle * 38
et Stratford e ! -
froid sethbridge. . . . St. Catharines,, “ 17
Medicine Hat. . Sudbury...... ot
Pluie. Toronto b b
Saskatchewan Windsor. . AR
Buisse | Moose Jaw. ... Ajout, 5§  Woodstook ‘o
de Prince Albert. =3 6 i
| tempé- Regina b 1 Québec
fl ! rature Saskatoon ¥ 9 Gaspé.........Ajout. 16
! S 6 5114 37| 6 Mont Soust. 6
l ‘ Neigeux. Manitoba ()pl"_}:«'«~ 8742

12 | Di | m | 6 52/4 3randon Ajout, 408 vere Ao L o

P 1 | “ Sherbrooke 10

13 L . 6 53|4 Plus Portage la Prairie 36 Trofs Rivicre o 3

14 | M 6 54[4 i The P: o bt L Y

15 |\ M 6 564 Winnipeg. . . wiitag <

184N T s | 6 584 Ile du Prince

;i K = | 6 50/4 3eau Ontario Edouard

18 | 8 = | 7 00]4 "t Barrle. ... Ajout. 19 Charlottetown. Ajout, 12

y < g 3 Belleville e 10
Di H | 7 03{4 28] mat. A 3rantford “ 91 Nouveau-
L X L 0414 -’: 0 21 \,‘\“[ t Chatham X 2 Brunswick

oo :} ’/ ¢ 3"‘: :r. ll’ {:: légers (:ullinﬂ\\xm«l S %:1 Chatham

o3 oy o e o7 28 310 | Bassbr. ) Galtes “ 21 Tredericton. .. Soust. 32

o4 v = f- A &) ; T F Vbt (iudt‘”*'h aua Saint John. ... Ajout.26

or | n = Guelph 21 Moneton S |

a9 5 ! . = 5 H_;l[uiltun. 2 e |

2 | Di o | 7 T Pluie. Kenora. ... ‘. 16 Nouvelle-Ecosse

27 | 1 7 ot AR Raeion, 3 T SHaliher: e Ajout. 14

28 X | 7 6 09 coup e “« 15 Sydney...: .. % 1

29 & | 7 2ot plus T i « o5 Yarmouth 25

3 J | ® |7 8 08 froid. il Nisoars Balls, - " °16

Ay I\L;r‘i{}:rcll}:)illl.': . 1;; Terre-Neuve
* Voir I'heure locale a cette page ! (ghawa.,..... “ .16 St-Jean..... Soust. 24

b
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N'ATTENDEZ
PAS LA
| MALADIE

De nos jours, nous entendons beau-
coup parler de ‘médecine préventive’,
Clest un nouveau moyen de faire
savoir qu’il vaut mieux prévenir le
mal que de le guérir. Aujourd’hui, la
plupart des gens comprennent qu’il
est habituellement plus simple, plus
siir, plus agréable et moins cofiteux de
se maintenir en bonne santé que d’es-
sayer de retrouver la santé.

I1 y a des cas, bien entendu, ott nous
ne pouvons pas prévoir la maladie et
faire ce qu’il faut pour I’éviter. Mais
nous devrions continuellement essayer
de maintenir notre état général en
aussi parfaite condition que possible
afin de pouvoir résister a la maladie.

Un organisme sain et bien réglé
résiste 4 beaucoup de maladies, tandis
qu'une faible constitution ne peut y
résister. Cl’est 4 cause de cela que
de plus en plus d’hommes et de femmes
(surtout aprés la quarantaine) pren-
nent des Pilules Dodd’s pour les Reins
a des intervalles réguliers. De cette
fagon, ils savent qu'’ils aident a garder
leurs reins, les filtres du corps, en bon
état, de sorte que les déchets toxiques
et 'excés d’acidité seront éliminés de
l'organisme. C’est une sage précaution
d’avoir toujours des Pilules Dodd’s
chez soi et d’en prendre quelques-unes
de temps en temps. Elles sont in-
offensives et ne forment pas d’ac-
coutumance.

Le chauffeur de taxi.—Et mainte-
nant oti dois-je aller? Le compteur
marque deux dollars.

Le client.~—Sapristi! Deux dollars!
Retournez au point de départ a re-
culons . . .

D 4 ‘

[Le froid affectait ses reins
; “]’;}} 48 ans,"et je

| travaille dans 'ami-

| ante,” écrit J. A.

| Dunbar, 10824 Boul.
| Parc Georges, Mon-
|tréal Nord, P.Q.
‘“Mon travail me
place souvent & des
températures ex-
trémes. Ayant pris
froid dans les reins,
quelqu’'un me con-
seilla d’essayer les
Pilules Dodd’s pour
les Reins. -J’en
achetai une boite et, aprés Pavoir prise,
je fus surpris des résultats. J’en pris
4 boites et me sentis bientét mieux.”

J. A. Dunbar

. I’eczéma est
EGZEMA une maladie de
peau qu’il faut
enrayer promptement, car elle pourrait
devenir chronique. I’eczéma se mani-
feste par la démangeaison des parties
affectées. La peau se souléve en forme
de petits boutons qui finissent par
crever en laissant s’exsuder un lumphe.
Plus tard, il se forme des crofites.
[’eczéma est souvent dii & I'impureté
du sang et a I’épuisement général qui
en résulte. Les Pilules Dodd’s pour
les Reins sont un excellent traitement
pour les reins malades et devraient
étre prises dans les cas d’eczéma et
autres maladies de peau. Elles ont
pour but d’atteindre le mal 4 sa racine,
tandis que I’'Onguent Médicinal Anti-
septique Dodd’s, appliqué extérieure-
ment, encourage la guérison des plaies.
Il est également trés important de
maintenir les intestins libres en faisant
usage des Pilules “Diamond Dinner”.
La surface du corps doit étre
maintenue propre par des bains fré-
| quents; pressez doucement la serviette
| sur les plaies pour les sécher. Il faut
tappliquer une bonne quantité d’QOn-
guent Médicinal Antiseptique Dodd’s
sur les plaies soir et matin.
4




et
La-chambre de malade

Dans une maison o1 y a un malade,
la douceur et le bon sens sont essentiels.
Quand vous arrangez une chambre de
@ malade, étudiez-en leffet en vous B X
y plagant a 'endroit du lit. Ne ’encom- s1G

brez pas trop de meubles et voyez a ce
{ que les fenétres et les rideaux soient
\ immaculés. Les yeux du malade se
tournent continuellement vers la fe-
nétre et des rideaux inégaux ou des
|  vitres sales peuvent parfois fatiguer

i | une personne nerveuse.

Ne faites pas d’embarras quand
vous attendez le médecin car cela ne
réussit qu’a énerver le malade.

Pour assourdir le tic-tac d’une

4

1 DEPUIS LA NAISSANCE DE JEAN
MON DOS ME FAIT TELLEMENT
MAL QUEJE NE PUIS TRAVAILLER

a et moutre, placez-la sous un verre. t ¥ R REMEDE FAVORI~LES
Mettez un morceau de buvard sur la ; ﬂ%}%ﬁ?\lgggbipﬁ%s
table avant d’y placer les bouteilles de : TA NAISSANCE.

médicaments, et, si possible, placez la
table de fagon a ce que le malade ne la
voit pas.

Quand vous donnez un médicament
collant aux enfants, faites chauffer la
cuillére avant d’y verser le médicament
et celui-ci glissera facilement de la
cuillére.

Vous pouvez faire sécher rapidement
I’eau qui est renversée accidentellement
sur le lit, en placant une bouillotte
pleine d’eau bouillante entre le matelas
et le drap.

Ne gardez pas les bouteilles de
lotions externes avec les bouteilles
de médicaments. De graves erreurs
ont été commises.

Aussitdt aprés usage, lavez les verres
et les cuilléres qui servent au malade

Quand vous attendez des visiteurs,
ayez des chaises prétes pour eux. Ne
les laissez pas prolonger leur visite et,
lorsqu’ils se préparent 4 partir, voyez a
ce qu’ils quittent la chambre sans s’y
attarder.

Le soir, enlevez les fleurs qui se
trouvent dans la chambre.

Qul, LUCIE,ET §
TOI AUSSI TU AS

AAINTENANT, TU SAIS
POURQUOI JAVAIS
TOUJOURS DES

PILULES DODD'S
ROUR LES REINS
A LA MAISON

SENS BEAUCOUP MIEU;
ET JEAN NE ME PORTE
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Prit des Dodd’s

sur le conseil de

Se sent 10 ans plus jeune

son mari

12e mois

DECEMBRE 1939 31 jours

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

+1 h.=H.N.A. —1 h.=H.N.C.
—2 h,=H.N.R. —3 h.=H.N.P.
Jv 7 H M
@ Dernier Quartier... 3 3 40dus.
® Nouvelle Lune..... 10 4 45 dus.
® Premier Quartier... 18 4 04 dus.
® Pleine Lune....... 26 6 28 du m.
::.: - | Pro-
F—'E nostucs
28 ! du
- ‘ temps
1 Devient
2 plus
chaud.
3|Di| Q|7
4 \II w7 Fré-
5 3 T Z quentes
E.’ M TP & :x’\’r:‘\'v-.x
7 J =17
8 A% = |7
94¢( 8 =17 L ‘]’!u\-
| froid.
10Dl w17 cou
11 L mil7 soir Neigeux.
12 | M A q 6 11
1B3|M| 5|7 7 10 Tras
4| T | =7 L s
15 \ » 7 9 09 pendant
16| 8| X |7 joias rey ek
17 |Di| X |7 G e s
18 | L X7 20| mat. ;
19 | M| X|7 20 0 05 Plus
20fM|Pl7 21| 1 04 | chaud
21 J 3 S o 211 2 04 Ay o0
SN e |7 21| 3 06 | quelques
23| 8 s |7 29 ¢ averses.
24 | Di ¥ | 7 3714 23 Plus
25 L g | 7 374 23 froid
26 | M | X | 7 374 24 et
27 | M & | 7 37|14 24 neigeux.
28 J § | 7 38|14 25
29 V Q | 7 38|14 26 Le
30| S Q | 7 38|14 27 mois
finit
3 Di| Q | 7 39]4 27 doux.

* Voir I’heure locale a la page 3

Un automobiliste — Combien de
milles d’ici au village voisin?

Ihabitant (descendant de Nor-
mands)—QCa a l'air plus loin que c’est,
mais ¢’est pas vrail

“Il y a deux ans, ]
soufirais tellement du
dos et des reins que je
ne pus continuer a
faire moi-méme mon
travail, et il me fallut
prendre de 1’aide,”
écrit Mme O. Pilon,
206 rue St-Augustin,
St-Henri, Montréal,
P.Q. “Un matin, mon
mari recut I’Almanach Dodd’s. Il me
le passa et me dit que je devrais
essayer les Pilules Dodd’s pour les
Reins. J’en achetai et, aprés la
premiére boite, je remarquai une amé-
lioration. J’en commandai 3 autres
boites et continuai d’en prendre. J'en
pris 9 boites en trois mois. J’ai 33
ans, je suis pleine d’entrain et je me
sens 10 ans plus jeune.”
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Mme O. Pilon

M A

1 ANGE!
LAAARALAAALS
—sont souvent signe de
Pied d’Athléte—un fungus
qui pénétre profondément
dans la peau et se dévelop-
pe rapidement. Scoot—le
nouveau traitement scien-
tifique —pénctre et tue le
fungus du Pied d’Athléte &
sa source — rapidement,,
sirement et sans danger."
Scoot est une créme rafrai-
chissante, ayant 1’appa-
rence de neige. Ne tache
pas. Tube pratique, 50c.

ﬁoot b
pour PIED D’ATHLETE
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Définitions

Bigamie: Quand un homme essaie |
de servir deux maitres
Dictionnaire: i

Un livre dans lequel

on cherche comment épeler un mot | §

que I’on doit d’abord savoir épeler pour
pouvoir le trouver.

A pogée de I enthousiasme: Un homme |
marié dénoncant sa belle-mére.

Hypocrisie: Ce que beaucoup de
femmes appellent politesse.

Dans l'ile de Ceylon, il pousse des
bambots dont la hauteur
atteint cinq 4 six fois celle d'un homme,
et leur tronc est énorme. Cest le seul
pays ou l'on puisse voir des bambous

géants

de cette grosseur mais beaucoup d’entre
eux n’arrivent jamais a leur plein
développement; les indigénes les cou-

pent alors qu’ils sont trés jeunes pour |
en manger les pousses; ils affirment |

que c’est un plat délicieux.

Son médecin fui conseilla
d’essayer les Dodd’s |

“J’ai maintenant 39 '
ans. J'étais autrefois
scaphandrier,” écrit
Clarence Ausman, 691
Milverton Boulevard,
Toronto, Ont., habi-
tant auparavant
Huntsville, Ont. “Pen-
dant des années, j'ai
souffert de maux de
dos et de migraines.
Jattribuais cela a ce
que j’étais mouillé de
10 2 14 heures par
jour. Rien ne sem-
blait me soulager. Puis mon état
empira tellement, que je ne pouvais
plus travailler. Je vis mon docteur
et lui dis que si je n’obtenais pas de
soulagement, il me faudrait quitter
mon travail. Il me conseilla immé-
diatement d’essayer les Pilules Dodd’s
pour les Reins. J’en ai pris seulement |
10 boites et, depuis lors, je n’ai plus
jamais eu mal au dos ni a la téte.”

C. Ausman

7

| les déchets et impureté
| aident ainsi a écarter les maladies.

L(‘s médecins savent que, de l'état
des reins, dépendent la santé, le
bonheur, la vie elle-méme. Il n'est
probablement aucun mal plus commun
que le mal de reins.

font un diagnostic,
les médecins expérimentés vérifient
d’abord 1'état des reins. Ils s
reins il leur sera

Quand ils

vent

que sans l'aide des
probablement impossible de chasser
la maladie.

I.es reins sains ont pour fonction
naturelle de purger 'organisme de tous
toxiques, et

I ’état des reins est souvent un point
décisif quand il s’agit d’accepter ou de
refuser une demande d’assurance sit
Ies Compagnies d’Assurances
Fraternelles, qui ont

la vie.
et les Sociétés
pour les guider des tableaux basés stir
des milliers de cas, n’assurent pas un
sujet dont les reins ne sont pas
sains, car la vie de celui-ci est en
danger.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins
ont pour fonction de rétablir le travail
naturel des reins qui consiste a recueillir
et a expulser de l'organisme tous les
déchets toxiques et l'excés d’acidité.
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Un ouvrier remercie Dodd’s

Ses douleurs

ont complétement cessé

“J’ai 51 ans, et je
suis ouvrier métal- |
lurgiste,” écrit O.
Protzky, 3517 boule-
vard St-Laurent,
Montréal, P.Q. “En |
1925, je fus envoyé
pour faire I’instal-
lation d’une échelle |
de sauvetage dans un |

O, Protzky batiment de dix é-
tages. Il faisait trés froid et je n’étais

pas chaudement vétu, ILe jour sui-
vant, j'eus des douleurs si fortes dans
le dos que je ne pus me lever, Ayant
déja pris des Pilules Dodd’s pour les
Reins avant, et m’en étant bien trouvé,
je recommencai 4 en prendre tous les
jours. Au bout de 9 jours, je pus me
lever. Aprés 4 boites, je repris mon
travail mais je continuai jusqu’a ce
que j'en eu pris 6 boites. Je me sentis
mieux que jamais. Je travaille encore
trés fort, et suis capable de le faire
grice aux Pilules Dodd’s pour les
Reins.”

La ville de Paris qui a prés de cing
milles rues aujourd’hui n’en avait que
quatre cents il y a six cents ans.

ANIMAL, VEGETAL,
MINERAL, HOMME
Quelles sont les différences basiques
entre un minéral, une plante, un animal
et un homme? Je m’en vais vous le
dire:

1. Un muinéral peut exister, mais il ne
peut grandir ni se mouvoir, ni se
rappeler.

2. Une plante peut exister et grandir,

mais elle ne peut se mouvoir ni se

rapeller.

Un animal peut exister, grandir ct se

mouvoir, mais il ne peut se rappeler.

Un homme peut exister, grandir, se

W

»

mouvoir et se rappeler.
8

JANVIER 1940
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ler mois 31 jours

+1 h.=H.N.A. —1 h,=H.N.C.
-2 h.=H.N.R. —3 h.=H.N.P.
J. cHoane

Dernier Quartier... 1 11 56 dus.

Nouvelle Lune ok 8 53 du m.
Premier Quartier... 17 1 21 dus.
® Pleine Lune e 6 24 dus.
@ Dernier Quartier... 31 9 47 dum.
Pro-
nostics
du
temps
H.)
1 I m |7
ST M| W17 & Froid
3| M mw| 7: avec
4 J = 17 un
5| V m| 7 peu de
6 S mi 7z neige.
7 | Di A7
8| L A1 7 Modéré.
9|1 M S| 7
10| M| 517
11 J 517 Plus
124 % = |7 doux
13| S . 851 v 4 pendant
quelques
14 | Di H | 7 36|14 42| 9 53 jours.
15 L H | 7 35|14 44{10 52
16 | M H | 7 35[4 45{11 51
17| M T | 7 34/4 46| mat. Plus
18| J T | 7 34/4 48| 0 50 froid.
19 v Y | 7 3314 49| 1 51
201 8 Y | 7 32|14 60| 2 52
Grosse
21 | Di Y | 7 32]4 chute
22 L x | 7 31|14 53 de neige.
23| M & 7 30|4 5¢
24 | M (2 7 29|14 >
25 J Q| 7 28|4 57| lev Toujours
26 | V Q | 7 28[4 58| soir froid.
27 S mw | 7 27/5 00[ 8 35
28| Di| W | 7 5 02| 9 50 | Encore
29 L mw | 7 24/5 03|11 02 plus
30 | M | = | 7 23|5 04| mat. froid.
3 M = | 7 23|5 05| 0 13

* Voir I’heure locale a la page 3

“N’est-ce pas merveilleux ce que
vous pouvez trouver dans une cuisine
moderne?”’

“Oui, tout, excepté la jeune fille
moderne.”
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Autres définitions

Jalousie: L’amitié qu’une femme a
pour une attre. .

Foyer: 1’endroit oti I’on est le mieux
traité et ot ’on se plaint le plus.

Conscience: Une voix intérieure qui
nous avertit que quelqu’un regarde.

Saxophone: Un vent qui ne fait de
bien a personne,

Détour: La distance la plus rude
d’un point & uxn autre.

Les réves se produisent avec une
rapidité inouie, et cela se congoit lors-
qu'il arrive, trop souvent pour que ce
soit une coincidence, que le dormeur se
réveille sous I’action d’un stimulant ex-
terne. Par exemple, un homme peut
réver qu’il est sur un bateau pendant
des heures et que tout a coup il tombe a
Peau, et se réveiller en sursaut pour
s’apercevoir que l’on vient de lui jeter
de 'eau a la figure et que son réve n’a
durer que les quelques secondes qu'il

lui a fallu pour retrouver ses sens.

Rédacteur loue les Dodd’s |

“Jai 53 ans, et voila
nombre d’années que
je suis rédacteur pour £
un journal,” écrit J. A.
T. Richards, 3276 Boul.
La Salle, Verdun, P.Q.
“Manquant d’exercice,
je devins constipé,
souffris de la vessie, et
pendant longtemps
Jeus des douleurs dans
le dos. Une annonce,
lue dans le journal,
m’encouragea a
prendre des Pilules
Dodd’s pour les Reins. Me sentant
beaucoup mieux, aprés les six ou huit
premiéres semaines, j’en conclus que
ces pilules possédaient vraiment les

1t

J. A. Richards

Un mal de dos, une douleur ou une
sensation de fatigue ou de faiblesse dans
le bas du dos peuvent étre le premier
| avertissement du mauvais état de vos

reins. Si vous n’y faites pas attention,
vous risquerez peut-étre d’avoir une
maladie grave. Les maux de reins sont

plus dangereux qu’on ne eroit. Le mal
de dos qui n’est pas soigné devient
souvent un mal plus alarmant. Faites

donc attention a ces avertissements et
n’attendez pas d’étre atteint d’ume
maladie de reins ou d’autres maladies.
Dés le premier signe de mal de dos,
n’hésitez pas a4 prendre des Pilules
Dodd’s pour les Reins, tout comme des
milliers de gens l'ont fait depuis un
demi-siécle.

—ZFEh, 1a! pourquoi courez-vous si
vite?

—C’est pour empécher deux hommes
de se battre.

propriétés qu’on leur attribuait. J’en
prends maintenant régulirement,| —Quels hommes?
comme préventif.” —Moi et un autre . . . ..
9
N




NOTRE DIGESTION

ANS le corps humain, les aliments

sont convertis, par un procédé
chim;quc. en une forme.qui peut étre
absorbée par le sang pour produire
I'énergie et les tissus. Ceci s’appelle
la digestion.

Le systéme digestif peut étre con-
sidéré comme un tube musculaire dans
lequel se déversent les sucs gastriques.
Certains de ces sucs proviennent de la
paroi du tube lui-méme; d’autres vien-
nent du pancréaset du foie. ILes méde-
cins disent que ces sucs digestifs com-
mencent a couler dés que 'on voit ou
que l'on sent quelque chose d’appétis-
sant. Plus la nourriture est appétis-
sante, plus l'écoulement de ces sucs

est considérable.
L’estomac agit cornme une baratte

17 10110 1 musculaire des parois du
tube digestif fait avancer continuelle-
ment la nourriture tandis que l’action
chimique des sucs digestifs se produit.
Dans l'estomac et les intestins, la nour- |
mélangée, puis

riture est barattée,

brisée de fagon a ce que chaque partie |

entre en contact avec les sucs qui ont
chacun un but particulier.

I’estomac est un sac a parois muscu-
laires.

une bande musculaire solide de forme |

circulaire. Au cours de la digestion,
cette bande se relache par intervalle
pour laisser passer dans lintestin la
nourriture qui a été bien digérée.
Si la Nature se ralentit

Les substances alimentaires qui con-
tribuent 4 la formation des tissus se
trouvent principalement dans la viande
et les ceufs. Ce sont les protéines. Les

protéines devraient étre partiellement |

digérées par les sucs gastriques dont le
princ¢ipal ingrédient est Ila ])(‘])\III“.
Beaucoup de cas d’indigestion provien-

Il est séparé de l'intestin par :

uffisamment de pepsine. Les Ta-
blettes Dodd’s contre la Dyspepsie
fournissent un supplément de pepsine.

Les aliments féculents, tels que le

pain, les pommes de terre et le sucre
| sont appelés hydrates de carbone. Ceux-
| ci sont partiellement digérés dans la
| bouche et leur digestion se termine dans
les intestins sous "action des sucs pan-
| créatiques et intestinaux. Les Ta-
hhtt:w Dodd’s contre la Dyspepsie con-
inent un ingrédient qui fait digérer
ih\ féculents et aident ainsi les sucs
| pancréatiques et intestinaux.

En plus des deux ingrédients men-
tionnés ci-dessus qui aident a faire
digérer les protéines et les hydrates de
carbone, les Tablettes Dodd’s contre la
Dyspepsie contiennent des ingrédients
qui adoucissent la membrane muquetise
et enrayent 'excés d’acidité, ainsi que
la tendance aux nausées, aux vomisse-
{ ments et a la diarrhée

l nent de ce que le corps ne fournit pas
|

|
|
|
|
|

10
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Maux de téte et nervosite

Se sent mieux apreés avoir pris des Dodd’s

FEVRIER 1940

ours

2e mois 29}
PHASES DE LA LUNE—He Normale de
+1 h. =H.N./
—2 h. =H.N.R

Nouvelle
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Dernier Qu

ARWe®

Jour duj|

|
|
1 |
o i
! Ir(.:a. u.:v(.z H.M
1| J§m|721507
2{ Vinm|7 5
318 ; ALl 7
4 l Di | t 7
5| Lig|7
6| M1 17
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10 | S g
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13 | M 7
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|
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| 26 = | 6 la fir
27
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“En 1935, j'avais
si ma I au dos que je
pouv: a peine me

retourner
lit,”
reric

nette,

dans mon
rit Mme Flo-
eBlanchard,Gué-
PO Ja\'uis
s ctale AT i
et était si ner-
veuse que je ne pou-
vais rien supporter.
Un jour, en lisant I’Almanach Dodd’s,
je me décidai 4 essayer les Pilules
Dodd’s pour les Reins. Aprés en avoir
pris 4 boites, me sentis bien
maintenant 50 ans
ménage d'une ne.. Je
avail sans difficulté et

A pied tous les. deux

Mme Blanchard

101

ur

aussi

je

fais le
fais tout mon tr

hh six milles

ferr

m

1€

"

Une étrange cargaison
En 1906, il fut déchargé, aux docks
de Londres, une cargaison de sacs reti-
plis de mouches mortes adressées par uyg
exportateur brésilien 4 une grande mat
son de grains de Londres. Ces mouches

originaires du Brésil, avaient été ex-
pédiées pour étre mélangées aux graines
servant 4 la nourriture des poul

»

Ces in-

canards, oiseat
sectes avaient aux abords
le I’Amazone. Les indigénes qui se li-
vrent a4 cette chasse circulent
fleuve dans des embarcations a4 fond
Ils se servent de filets en wuc,
grace auxquels ils prennent par millions
les mouches qui \olttu,c:‘.t en nuages
épais au-des s marais. Les mott-

X en cage, etc.
capturés ¢

été

sur le

plat.

us @

1is de I’économie, mainte

Voila que tu roules t
—Ie docteur m’a recommandé

prendre un peu d’exercice.

arett
garett

ant?

de

ches sont étouffées, séchées au soleil et
mises en sacs. Le prix varie entre 20
et 30 cents la livre. Le gouvernement
ne vit pas cette exportation d’un bon
liction.

eil; il en prononga l'interc

11




FILTRER OHAQUE Jo-' R

Tous les jours, 36 barils de sang |

d’une
des

reins
débarrassé

passent 4 travers les
personne pour y étre

acides nuisibles et de 22 dés d’urée. Si |
vos reins ne fonctionnent pas bien et ne |

débarrassent pas le sang de toutes les
toxines, la maladie s’ensuit. Si vous
souffrez d’un manque d’énergie,
d’insomnie, de douleurs dans le
dos, de rhumatismes, si vous étes
obligé de vous lever la nuit pour
uriner, si vous avez des étourdis-
sements—ou si vous vous sentez
simplement trés fatigué, que rien
ne vous intéresse et que vous man-~
quez d’entrain—il est probable que
vous étes victime d’un sang ma
filtré. Au lieu que ce soit un sang pur
et frais qui transporte le nourriture a
chacun de vos nerfs et de vos muscles,
c’est un sang pollué par les toxines et
les acides.

Afin de débarrasser chaque jour
votre organisme de ces 22 dés d’urée
et de toxines, il vous faut un remede
qui agisse directement sur les reins.

Depuis plus d’'un demi-siécle, les
Pilules Dodd’s pour les Reins sont
reconnues comme reméde excellent pour
les reins. Des essais chimiques prou-
vent que les Pilules Dodd’s pour les
Reins agissent rapidement, et avec
sécurité et efficacité. Vous avez, dans
cette brochure, la preuve de ce qu’elles
cnt fait pour d’autres. Pourqum n’en
reriez-vous done pas Pessaié. Exigez les
Dodd’s—et n’acceptez rien d’autre.

| plancher,” écrit Mme
| D. J. McDonald, Re-
| serve Mines,

| mal

“Aprés la nais-
sance de mon cin-
quiéme enfant, mon
dos me faisait si malf§
que je pouvais a
peine balayer le

N.-E.
“J’avais encore plus
quand je me
couchais. J’étais ner-
veuse et irritable.
Un jour, a la radio, j’entendis quel-
qu’un décrire des symptomes sem-
blables aux miens. Je suivis le conseil
qui était donné et commencai a prendre
des Pilules Dodd’s pour les Reins.
Avant d’avoir fini la deuxiéme boite,
je me sentais déja comme une nouvelle
personne. J’en ai pris 5 boites en
tout. Aujourd’hui, yai 7 enfauts, je
fais tout mon menage, et je me sens
parfaitement bxen 2

e monsieur— ]’ourqum péches-tu
avec un cigare au bout de ta ligne?

L’enfant—C’est pour avoir du pois-
son fumé.

Mme McDonald

Le juge—Pdurquoi avez-vous volé
ces $50,000?
I accusé—]J’avais faim.

Souffrait d’étourdissements
“Jai 59 ans et je
suis facteur a Qué-
bec depuis 29 ans,”
écrit J. A. Gilbert,
12214-13éme rue, a
Québec, P.Q. “Pen-
dant 7 ou 8 ans, jai
souvent souffert de
douleurs dans le dos
et dans les reins et
j’avais des étourdis-
sements. Ayant vu
PAlmanach Dodd’s,
je me décidai a es-
sayer une boite de Pilules Dodd’s pour
les Reins. Dés que jeus fini la
premiére boite, mes douleurs et mes
étourdissements avaient disparu.”

J. A. Gnlbelt
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COMMENT NOUS RECEVONS NOS IMPRESS/ONS

TOUCHER ODORAT

LES SENS. Si vous étes normal, |
vous devriez avoir au moins dix sens.
D’aprés les meilleures autorités médi-
cales, vous devriez pouvoir voir, enten-
dre, gofiter, sentir par le toucher, sentir
par l'odorat, distinguer la chaleur du
froid, sentir les mouvements et la
position du corps, sentir le balancement
de la téte, sentir les douleurs infligées a
la peau, aux muscles et aux vaisseaux
sanguins.

Vous ne voyez pas avec vos yeux, pas
plus que vous ne prenez une photo avec
Tobjectif de votre appareil photo-
graphique. Les yeux pergoivent la
lumiére et la mettent au point sur une
surface sensible, mais c’est le cerveau
qui la traduit en images.

Un nez qui fonctionne bien peut dis-
tinguer 6,561 odeurs différentes, mais le
meilleur palais au monde ne saurait
trouver une différence entre une pemme
et un oignon, ou entre une cotelette de
mouton et un bifteck. Vous y gofitez
—comme vous gofitez & presque tout—
par votre nez. Les goiits amers, acides,
doux et salés sont les seuls que vous
goilitiez avec le palais.

Votre toucher, lorsqu’il s’agit de la
température, n’est pas atissi sensible
que vous le croyez. Par exemple, vous
pouvez toucher un bloc de mercure
gelé et un fer rougi au feu sans savoir
les distinguer.

On croyait autrefois qu’une veine ou
un uerf spécial partait du cceur pour
aller au doigt annulaire de la main
gauche et que la bague de fiancailles
devait donc se. porter A ce doigt. Les
savants ont découvert, récemment, que
I'annulaire est ledoigt le moins sensible.

OUIE - VUE

Jeune maman soulagée

“J’ai 38 ans, il y a
18 ans et demi que je
suis mariée, et j’ai 5
enfants,” it Mme
W.E. Groves, Wetas- |
kiwin, Alta. “Il fut
un temps ot j'étais
considérée trés dé- ¢
licate, mais mainte-
nant je fais tout mon
ménage moi-méme
et je joue aux boules
pour me récréer. J’ai
commencé a prendre
des Pilules Dodd’s pour les Reins
pendant une de mes grossesses. Mon
dos me faisait si mal, qu'une de mes
amies me les avait conseillées. Au
bout d’une semaine, mon mal de dos
avait complétement disparu. J’ai tou-
jours des Pilules Dodd’s pour les Reins
sous la main. Mon mari était sujet
au lumbago. Je lui ai fait prendre
aussi des Pilules Dodd’s et il en est
trés reconnaissant.”

Mme W. Groves

Le verre peut étre si solide qu’il
faudrait une pression de 350 tonnes
pour écraser un cube de deux pouces,
et il peut étre si fragile que le souffle
suffit pour le briser.

Une Anglaise, dans un hépital, avait
besoin de transfusions 'de’ sang. Un
FEcossais offrit le sien. I,Anglaise lui
paya $501a premiére chopine, et $25 la
seconde, puis, quand elle en arriva a la
troisiéme chopine, elle avait alors telle-
ment de sang écossais dans les veines,
qu’elle remercia simplement son don-
neur de sang. :
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Un message important

FEMMES

Beaucoup de femmes
ménent, de jour en jour,
une existence misérable.
Elles ne peuvent pas
faire leur ménage, s'irri-
tent contre les enfants,
ne veulent pas sortir ni
voir leurs amies, se sen-
tent retournées et bou-
leversées. Elles ne sont pas assez ma-
lades pour garder le lit, mais elles ne
sont pas bien et ne connaissent pas au
juste la cause de leurs afflictions.

Treés souvent 'impureté du sang, due
au mauvais état des reins, en est la vraie
cause. Les reins en bon état filtrent le
sang pour en éliminer les impuretés. Si
les reins se détraquent et ne remplissent
pas leur fonction, les toxiques restent
dans l'organisme et il s’ensuit souvent
des maux de dos, des maux de téte, des
rhumatismes et d’autres maladies.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins ont
pour but d’aider a rétablir le fonction-
nement des reins. Depuis plus d’un
demi-siécle, ce fameux reméde a fait ses
preuves parmi les femmes dont la santé
se trouvait appauvrie, et particuliére-
ment a I'époque pénible du réajuste-
ment physique que l'on appelle le
“retour d’age.”

Les femmes qui prennent des Pilules
Dodd’s pour les Reins, dans 'un ou
Yautre des cas mentionnés, doivent ob-
server les régles ordinaires de santé.
Elles doivent éviter les aliments riches
qut tendent & constiper; éviter ’humi-
dité aux pieds; se vétir suffisamment
Jorsqu’il fait froid; ne pas faire de tra-
vail physique fatigant; ne pas se pen-
cher ni faire d’efforts.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins ne
contiennent aucune drogue nocive et ne
formeut pas d’accoutumanece.

| ans, je me sentis de-

“J’ai 38 ans et je
suis infirmier,” écrit
Geo. Holmbergh,
1396 Grant St., Van-
couver, C.-B. “Mon
travail me conduit
dans les camps de
mineurs et de bid-
cherons dans toute la
Colombie-Britanni-
que. “Il y a deux

B
G. Holmbergh

venir paresseux, je

n’avais pas envie de me lever le matin
et je perdais mon appétit. J’attrapai
un rhume. Trois jours aprés, mon
rhume de cerveau avait cessé mais
mon dos me faisait mal et javais
besoin de me lever 2 ou 3 fois la nuit.
Jachetai 3 boites de Pilules Dodd’s
pour les Reins. Aprés avoir pris la
moitié d’une boite, je ressentis du
soulagement. Aprés en avoir pris 2
boites, je repris mon travail. J’en
pris 4 boites en tout. Maintenant, je
ne cours plus aucuns risques. Jai
toujours 2 ou 3 boites de Pilules Dodd’s
pour les Reins dans ma trousse.”

Les femmes_Eent que les
hommes ont 7 vilains défauts

Le magazine Ladies’ Home Journal
questionna les Américaines pours avoir
¢e qu’elles pensaient des Américains.
Voici le verdict:

1. Ils ne sont pas assez romantiques.

2. IIs s’intéressent plus.aux affaires
et aux sports qu’aux femmes.

3. Ils aiment la flatterie.

4. On ne peut pas compter sur eux
pour prendre des décisions importantes
en ce qui concerne la famille.

5. Ils n’apprécient pas suffisamment
les qualités de leurs femmes.

6. Ils ne soignent pas assez leur
tenue, et négligent trop souvent de se
raser,

7. Ils devraient mettre plus d’em-
pressement a s’occuper de leurs bébés.

-
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Plus jamais fatiguée

Elle prit des Dodd’s et fut bientdt mieuy

31 jours| = J’avais toujour

3e mois MARS 1940
N e T g | des maux de téte et

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est | des douleurs dans les

41 h.=H.N.A. —1h.=H.N.C. | reins,’”’ écrit Mlle
—2 h.=H.N.R. —3 h.=H.N.P. | Marie-Anne Roy,
JHOM 1888 rue Wolfe,
@® Nouvelle Lune 8 9 23dus ‘ :\\IUHU'(“.’II, })(-.) ”J‘L’"
(% {jlrr“r’ni\' : (Zl‘f“l'“‘" -+ 16 .10 ~; "E'i s. | tais toujours fatiguée
® Dernser Quartier... 30 11 20 dum. | la fin de la journée.
—— : nt By J:_‘ })r'{x 6 1)0)1?(\‘ de Mlle M. Roy
5 NEE s ey 5 Pro- { 11111(*\ Dodd’s pour :
h'E! 58 “ui\lrl 2 I,‘m} M‘lhw les ]\’c'm\‘,_ et mv<_<ltmlcurx cesseérent.
OE|2 R P “.'““‘M Je puis faire maintenant tout mon
o S = Py Sear st gl Sl tl'zx\‘uill sans (-‘trn‘» fatiguée. _]o _\'uis
Ee % fti; '\;‘{n:,':"v;lr'.w 1” II“ dnnu:vst}qm_, et j'ai 40 ans, mais (1}1)11}5
5| s | % | 63sl5 a8 212 Un que j’ai pris des Pilules Dodd’s je me
;s peu sens 10 ans plus jeune.”
3| Di A 6 19 de ISR
g .{I 454 :: }'1 s Une lime de taille
‘7’ 'T]l 51 :: 5% Les éléphants ont parfois besoin,
8| V| =16 cou. | Toujours | tout comme une jolie femme, de se faire
L e & By Ser froid les ongles ; comme ils en sont incapables,
10 | Di | X | 6 23)5 59| 7 34 un peu | ¢est un gardien du “zoo”’ qui leur rend
ifz {I }I(‘ :j 5 2 g? : ‘;; de neige. | ce service a I’aide d’une lime qui risque-
13/ M| y|6 5 0310 30 rait, chez la jolie femme, nen seulement
;4) ‘\] f 8 1als 8", lxl“ut d’emporter 1"(mglc mais le doigt avec et
16 | S ¥ | 6 12{6 07| 0 26 Froid peut-étre méme la main tout entiére.
17 | Di | x | 6 106 08 120 Rk B
63 QG 0F
fo | 3| 8|6 0ol 20 258 | svee MALADIE DE LA VESSIE
j(l) T]I 2 :: 8; :: }:-s f; i(l) La vessie est le réceptacle dans lequel
&2 : ;3 E (Ig Bengiet o _ les reins déversent l'urine. Elle est
i Froid controlée par un délicat réseau de mus-
24 Il)i m]9 ur;‘\‘rtlds cles et est particuliérement sujette a
56 | M m 5 vents I'inflammation. Les principaux symp-
jz ‘\JI m : s tomes sont les suivants: incontinence
29| v] |5 (incapacité a retenir I'urine),—douleurs
3| s| |5 odtee et picotements dans le creux de 'esto-
31 | Di| © | 5 43/6 26 1 42 mac,—urine cuisante,—rougeurs au
| visage,—gonflement de I’'abdemen,—

* Voir I"heure locale a B page 3

sensibilité de lintestin, et parfois
La maitresse de maison—Savez-vous diarrhée. ILe mauvais fonctionnement

faire la bonne cuisine? des reins en est souvent la cause et les
La nouvelle cuisiniére—Savez-vous | Pilules Dodd’s pour les Reins en sont
manger la bonne cuisine? le traitement.
15
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Depuis que je prends des

Tablettes Dodd’s

contre ladyspepsie

Quel bonheur ce serait de
pouvoir manger de tout ce
que vous aimez—de tout
les mets dont vous vous ré-
galez—sans avoir a souffrir
ensuite d’un mal terrible,
comme l’'indigestion.

Le choix sensé de nos ali-
ments pourrait nous aider
a éviter des ennuis. Mais,
malgré toutes les précau-
tions, il arrive parfois que
nous mangeons trop—que
nous mangeons trop vite—
ou que nous mangeons
quelque chose qui ne nous
convient pas. C’est dans
ces moments-la que les
TABLETTES DODD’S
CONTRE LA DYSPEPSIE
devraient &étre trés utiles.
Vair page 44.

ReconnaissanteauxDodd’s

“En 1907, je soi-
gnais dans Earlscourt,
a Toronto,” écrit Mme
C. F. Day, infirmiére
diplomée, 223 Avenue
C.N., Saskatoon, Sask.
¢“Ma tiche était rude,
car j’étais la seule in-
firmiére dans ce nou-
veau quartier. Cet
hiver-la, je me sentis
devenir languissante.
Mon dos me faisait
mal. Un de mes pa-~
tients me conseilla de prendre des
Pilules Dodd’s pour les Reins. JPen
pris environ 4 boites, et pendant 15
ans je ne ressentis aucune douleur.
Quand par hasard je ressens une
douleur dans le dos, je me procure
immédiatement une boite de Pilules
Dodd’s pour les Reins. Comme in-
firmiére, je puis les recommander a
tous ceux qui souffrent des reins, et
mes patients ont toujours été plus que
satisfaits des résultats. J’ai 63 ans
mais n’en parais que 45, et je suis en
parfaite santé grace aux Pilules Dodd’s
pour les Reins, car je n’ai jamais pris
d’autres remédes de ma vie.”

Mme C. F. Day

Il ne pouvait dormir

: “Je suis mécani-
cien et souvent mon
travail est rude)”’
écrit Paul Laporte,
5, rue Frontenac,
Berthierville, P.Q.
“Peundant 3 ans, j'ai
souffert de douleurs
dans le dos, je me
tenais a peine de-
g bout le jour et ne
pouvais dormir la
nuit.  Aprés avoir
essayé plusieurs
: traitement, j’en-
tendis parler des Pilules Dodd’s pour
les Reins. Je commengai aussitét 4
en prendre, et aprés la deuxiéme
boite je ne ressentis plus de douleurs.”

4
P. Laporte

e
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] ® ng = x =
L’exercice fait-il maigrir?
]

Le seul moyen de se débarrasser d’un| Un homme qui fait un travail manuel
excés de graisse, c’est de se mettre au | n’a pas'a craindre d’engraisser. Le tra-
régime. On a cru, pendant longtemps, | vail a la pioche et a la pelle a vite fait
qu’un exercice régulier et plus ou moins | d’éliminer le surplus de graisse. Mais
violent, ferait maigrir, mais des en-|ce que nous appelons communément
quétes récentes indiquent que ce n’est | ‘exercice’ n’a pas la propriété de faire
pas la le moyen de devenir ‘svelte’. | fondre la graisse. Pour perdre une livre

Il est vrai qu’aprés un exer- de graisse, et non pas de sim-
cice quelconque on peut re- ple transpiration, il faudrait
marquer une diminution de faire 144 milles 4 pied; jouer
poids, mais cela n’est dii qu’'a pendant 32 heures X4 au bil-

 dag une perte d’eau sous forme de lard; faire 5 h. 4 de lutte;
Ja transpiration saine, et non a scier du bois pendant 10 h.%3,

ou poser 14,731 briques a
raison de 6 a la minute.

une perte de graisse. Le poids
est vite rétabli, dés que l'on
redonne de l'eau a l'organisme sous Cependant, 'exercice & ses mérites.
forme de nourriture ou de boisson. Une personne qui fait réguliérement de
b Le professeur Steinhaus, du Collége | I'exercice est plus heureuse qu’une qui
e I George Williams fait remarquer que |n’en fait pas du tout. Elle jouit mieux
' Pexercice a souvent un effet opposé 4 |de ses repas. Elle dort plus pro-
celui que I’on désire, car aprés l'exercice | fondément. Elle se sent mieux—mais
Pappétit est plus aiguisé. | elle ne perd pas de son poids.

Apprenez a conndgitre vos pommes

- - achetez-les durant les mois oii chaque espéce est & son MIEUX!

"’ POUR MANGER| POUR CUIRE | SEP. OCT.| NOV. | DEC JAN. FEV. | MAR.| AVR.| MAl
GRAVENSTEIN Assezeomi] BONNE | @ | @ | @
WEALTHY ASSEZBONNE| BONNE | @ | @ | @
MCINTOSH BONNE [ASSEZ BONNE RN B NN
FAMEUSE (SNOW) | BONNE [ASSEZ SORNE AN B BN
WOLF RIVER BONNE | o o9
RIBSTON ASSEZ BONNE| BONNE C BN B BN
KING ASSEL BONNE| BONNE ¢ o | @
BALDWIN BONNE o | & OO
STARK BONNE o o e OO
GREENING R.I. ASSEL BONNE| BONNE 6 o | O @
DELICIOUS BONNE |ASSEZ BONNE o | o ¢ O
WAGNER ASSEL BONNE | BONNE ® & | & @
NORTHERN SPY | BONNE | BONNE | o o @O
ROME BEAUTY ASSEZ BONNE| BONNE U B B AR
GOLDEN RUSSET | BONNE [ASSEZ BONNE o o | @
BEN DAVIS, GANO BONNE FERK 2K B BN BE
WINESAP ASSEZ BONNE| BONNE ® | 6 6| & & | O
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PRINTEMPS

Temps du nettoyage

E PRINTEMPS est le

moment ou la Nature
fait son nettoyage. Le
soleil du printemps fait
fJondre la glace et la
neige, puis les grandes
pluies lavent la terre a
grandeeau. Toutlesédi-
ment accumulé par I'in-
activité de I’ hiver s’enva
dans les riviéres et les

d’oix
il sera entrainé par les pluies printaniéres
qui suivront.

ruisseaux

Le printemps est aussi le moment ot
le corps humain a besoin d’un net-
toyage. A aucun autre moment de
I’année, la vitalité corporelle n’est plus
basse. La raison en est trés simple.
En-hiver, le corps a besoin de plus de
résistance. Le manque d’exercice en
plein air, des repas
plus ‘lourds et plus
| riches, les changements
de températures, le
froid et I’humidité,
tout cela demande de

; == 1’énergite supplé-
mentaire. Quand le printemps arrive,
Ie corps est fatigué et ses fonctions

&L

sont ralenties. ILes toxiques ent plus
de chance de s’accumuler dans I'orga-
nisme, et nous nous sentons indolents
et paresseux.

Les reins sont au nombre des organes
les plus importants pour I’élimination
des matiéres toxiques. La tache nor-
male des reins sains est de filtrer le sang
de toutes ses impuretés. Si les reins
sont paresseux ou détraqués, les toxi-
ques restent dans lorganisme et la
“Fiévre de Printemps”, le mal de dos,
les maux de téte, les rhumatismes et
autres font souvent leur apparition.

Un bon remeéde de printemps

Les reins sains étant si importants
pour l'élimination des toxiques orga-
niques, vous comprendrez pourquoi
tant de gens s’en rap-
portent aux Pilules
Dodd’s pour les Reins
comme étant le meil-
leur reméde de prin-
temps — et une des
méthodes les plus salu-
taires pour redonner A 'organisme, au
printemps, sa santé et son énergie
naturelles.

Ne négligez pas vos reins — et tout
particuliérement au printemps.

Un décorateur fatigueée

P.O,, Ont.

“J’ai 30 ans et je suis décorateur,” écrit Charles E.
Crooks, angle des rues Walter et Brittania, Normanhurst
“Il y a environ 2 ans, je commengai a souffrir
de douleurs dans le bas du dos.

perdait son commerce

Javais les jambes

lourdes et faibles. Mon commerce ne tarda pas a
péricliter car, devant me lever 3 ou 4 fois la nuit, je perdais
beaucoup de sommeil et j’étais trop fatigué. pour m’occuper
convenablement de mes clients. J’essayai plusieurs
remédes sans en obtenir de soulagement. Puis, un jour,
je lu dans ’Almanach Dodd’s que d’autres personnes dans
mon cas avaient été soulagées par les Pilules Dodd’s peur
les Reins. Je décidai de les essayer aussi. Aprés avoir
pris seulement 4 boites de Pilules Dodd’s pour les Reins, je
me sentis comme un nouvel homme. Pour plus de siireté,
j'en pris encore 4 boites et je fus complétement soulagé.
Pius de mal de dos, plus de nuits blanches. Mon ap-
pétit revint. Je me remis au travail avec joie et courage.”

C. E. Crooks
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Il souffrait énormément

Fut soulagé apres la premiere boite

4e miois AVRIL 1940 30 jours
PHASES DE LA LUNE ire Normale de I'Est
+1h.=H.N. A, —1 h.=H.N.C.
—2 h.=H.N.R. —3 b.=H.N.P.
J H., M.
@® Nouvelle Lune..... 7 18 du s
P Premier Quartier ; 8 46 du m.
® Pleine Lune 11 37 du s
€@ Dernier Qus 29 2 49 du m.
= ] = Pro-
Ta|™
el -1 9% nostics
28| 2 du
- - temps
1t =
2| M = Plus
3| M chaud
4 J X avec
81V bat pluie.
6 S H
7| Di X Froid
8 L b avec
91 M kef un peu
10 M b de neige
11 J o] et du
12 V X vent.
13 S X
14 | Di| ®
15| L & Se
16 M 9] modére
2 17| M| & et se
| 18 J mw radoucit.
191N mw
2 S | mw
21 | Di m| 5 Toujours
22 { L =15 sec.
231 M mis
24| M| M| 5
25 J Al 4 Grosses
26 v Al 4 pluies.
2 S T |4
2 Di| = | 4 557 01] O 19 | Incertain.
20 | L | = | 4 537 02 0 57
30| M| = |4 :)1\[7 04 1 29
l
* Voir ’heure locale a la page 3

“Ha, ha! Hi, hi, hi!”

‘“Peurquoi ce rire?”’

“Je viens d’enfermer une femme dans
une chambre avec mille chapeaux et
pas de miroir.”

“J’ai 25 ans, et je
suis tapissier ‘dans
une fabrique de
meubles,” écrit L. P.
Portugais, 2591 rue
Moreau, Hochelaga,
Montréal, P.Q. “A
mon travail, je suis
presque toujours
courbé. Au mois de
mars 1938, je dus
m’arréter de travailler car mes reins
étaient si douloureux que je ne pouvais
me relever sans souffrir énormément.
J’essayai plusieurs remédes, mais n’en
obtins aucun soulagement. Une amie
de ma meére me conseilla de prendre des
Pilules Dodd’s pour les Reins. J’en
achetai une boite et, aprés 'avoir prise,
je pus retourner 4 mon travail. J’en
pris encore 6 boites. Maintenant, je
me sens trés bien et le travail ne me
fatigue pas du tout.”

L. P. Portugais

- r

Elle fut alitée un an

> “J’ai 35 ans, et je
suis coiffeuse;”’ écrit
Mlle Ida Hogan,
Appt. 1, 852 ouest,
rue Somerset, Otta-
wa. ‘‘J’ai souffert de
douleurs athritiques
pendant quatre ans
et demi. Meon état
s'empira tellement,
que je dus rester au
lit. pendant plus d’'un
an. Un jour, en écou-
tant la radio, j’enten-
dis parler des Pilules Dodd’s pour les
Reins. Je me décidai & les essayer.
Aprés en avoir pris deux boites, je sen-
tis un grand soulagement. Aprés la
troisiéme boite, je pus me lever, je me
sentais comme une nouvelle personne
et je repris bientét mom. travail sans
aucune trace des anciennes douleurs.”

Mlie Ida Hogan



MAI 1940

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est
+1 h.=H.N.A. —1 h.=H.N.C.

Se mois 31 jours

—2 h.=H.N.R. —3 h.=H.N.P.
S - Cel ), B

® Nouvelle Lune..... 7 7 7 du m.

» Premier Quartier... 14 3 51 du s.

® Pleine Lune....... 21 8 33 du m.

@ Dernier Quartier... 28 7 40 du s.
3 g * B3 Pro-
> Soleil Lune nostics
> ey — Lev. du
S Lev. ;('WLY mat. temps

H.M. ’ H.M

1 M ~ 4 50{7 05 Le mois

2 J X 4 49|7 06 commence

3|V 4 48(7 08 frais

4| S | X|446/7 09 avec des

1 avers

5 | Di 4 447

6| L 4 43|7

5 M 4 42|17

8 M 4 417 Le temps

91 J 5 4 3917 devient
10 V4 1 4 377 beau et
11 S 1 36(7 chaud.
12 | Di () 4 35{7

13 L 94 4 347

14 | M 2 1 33(7 Pluie
15| M 8 4 31(7 et
16 J w 4 30|7 orages.
17 Y w 4 29|17

18 S == 4 28|7

19 | Di | = | 4 27|17 ¢ Plus
20 | L | m | 4 267 chaud
21 M mi{ 4 25|7 & avec
221 M A | 4 24(7 tonnerre
2341 J A1 4 23|17 et
24| V A1 4 227 grosse
2518 S| 4 217 pluie.
26 | Di | = | 4 21|17 33|11 29

27 | L = | 4 20|7 34| mat, Plus
281 M X | 4 20{7 35| 0 01 frais
201 M X | 4 19|7 36| 0 29 avec
30| J X | 4 18/7 37| 0 56 | averses.
31|V X | 4 18|7 37} 1 22

* Voir I"heure locale a la page 3

CONSTIPATION

I action réguliére des intestins est de
la plus grande importance en ce qui
concerne le maintien de la santé. Une
évacuation totale de l'intestin doit se
faire toutes les 24 heures. Il faut éviter
les purgatifs drastiques; ils affaiblissent
sans faire de bien permanent. Si
vous étes constipé, prenez des Pilules
“Diamond Dinner”. Voir page 47.

(%

Accouchement
suivi de douleurs

F

“Aprés la nais- £
sance de mon deu
| xiéme bébé, je ressen-
tis une douleur a la
base des reins,”’ écrit
Mme Henri Messier,
269, rue Bouthillier,
St-Jean, P.Q. “Je
ne pensais pas qu’une
jeune personne de 27
ans puisse souflrir
des reins, mais je fus obligée de I'ad-
mettre quand mes douleurs devinrent
de pire en pire. Ayant lu une annonce
de Pilules Dodd’s pour les Reins dans
le journal, je décidai d’en essayer une
boite. Je le fis et remarquai aussitdét
que mes douleurs disparaissaient. Je
continuai 4 prendre des Pilules Dodd’s
pour les Reins et, lorsque j’en arrivai
a le cinquiéme boite, j'étais com-
plétement soulagée.”

Mme H. Messier

Quand un dé i jouer est secoué ei
jeté, voici les différents points qut
ont la chance d’apparaitre:

1 chance sur 36 que le 2 apparaisse
2 chances sur 36 que le 3 apparaisse
3 chances sur 36 que le 4 apparaisse
4 chances sur 36 que le 5 apparaisse
5 chances sur 36 que le 6 apparaisse
6 chances sur 36 que le 7 apparaisse
5 chances sur 36 que le 8 apparaisse
4 chances sur 36 que le 9 apparaisse
3 chances sur 36 que le 10 apparaisse
2 chances sur 36 que le 11 apparaisse
1 chance sur 36 que le 12 apparaisse

Suivant la terminologie moderne de
jeter les dés, il y a une chance sur 6
d’avoir un sept d'un coup, et une
chance sur 18 d’avoir un 11.

—Qu’est-ce qui n’a ni chair ni os et
cependant a quatre doigts et un pouct?
—Un gant.
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2 Principaux Genres de

MAUX DE TETE

A moins que la
cause en soit dé-
couverte et chassée,
les maux de téte
peuvent devenir
chroniques et ra-
vager sérieusement
la santé.

Les maux de téte
peuvent se diviser
en trois principaux groupes—mécanique |

(produit par des maladies ou ])ll des |

blessures a la téte)—fonctionnel (di a |
une forte ou a une faible tension artéri- |
elle, & 'anémie, etc.), et toxique (pro- |
duit par des toxiques a 'extérieur ou a
lintérieur du corps).
maux de téte ap-
partiennent au der-
nier groupe, et
beaucoup d’entre
eux peuvent étre le
résultat de deux
causes: l'impureté
du sang ou le dé-
rangement de l'es-
2 tomac.
Si le sang en est la cause, il est pro-
bable que les reins sont 4 blamer. Tout
derniérement, une revue médicale disait
ceci: “Quand les reins sont malades, il
se produit des toxiques qui peuvent
modifier la circulation du sang dans les
vaisseaux sanguins du cerveau, ou affec-
ter la nutrition des nerfs craniens. Les
vaisseaux sanguins se gonflent, la mem-
brane qui enveloppe le cerveau s’étire
et il en résulte une douleur appelée mal
de téte.”

Dans ce cas, les Pilules Dodd’s pour
les Reins peuvent étre utiles en ce qu’-
elles aideront les reins a débarrasser
I'organisme des toxiques dont il est
surchargé,

La plupart des |

Ne pouvait dormir

“J’avais 23 ans et
[ ] etals infirmiére
quand pour la pre-
m ére fois, j’employai
| des Pilules Dodd’s
) pour les Reins,” écrit
| Mme E. Brook 275
Beverley St., Winni-
peg, Man. “Le soir,
mes jambes et mes
articulations me fai-
| saient tellement mal
| que je ne pouvais
| dormir. Je ne pouvais travailler qu’une
‘fp“rtie du temps. Je pris deux se-
| maines de vacances pour aller chez
moi. Dés que jeus exphque 4 ma
[ mére les douleurs que je ressentais®
| elle me conseilla immédiatement d’es-
| sayer les Pilules Dodd’s pour les
| Reins. J'en pr‘S 5 boites en tout et je
| revins bientdt 2 mon travail me sentant
bien, dormant bien, ne souffrant plus.

Mme E. Brook

Souffrait de maux de tete

“Pendant environ
six mois, j’ai souffert
de maux de téte; a
un tel point qu’il
m’était impossible de
faire mon travail de
secrétaire,” écrit A.
Lemyre, Val d’Or,
P.Q. “Sachant que
les Pilules Dodd’s
pour les Reins é-
taient bounes, jen
pris 3 boites et me
sentis mieux. J'en
pris encere 6 autres
boites et, depuis lors, je peux faire
tout mon travail sans jamais avoir mal
a la téte. J’ai actuellement 26 ans.”

A. Lemyre

Si le mal de téte est dt & un dérange-
ment d’estomac, employez les Ta-
blettes Dodd’s contre la Dyspepsie.
Elles aident de 7 fagons 4 remédier 4 la
digestion défectueuse et aident I'es-
tomac A assurer l’assimilation conve-
nable des aliments.
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Elle perdit sa place

Elle prit des Dodd’s et se sentit mieux

|

“J'ai 24 ans.  J’é-] ge mois JUIN 1940 30 jours
tais employée dans —
un bureau depuis 2 |PHASES DE LA LU
ans,’’ écrit Mlle 1 h. =H.N.

NE—Heure Normale de I'Est
A. —1 h,=H.N.C.

d’attendre un acheteur, Jje pris un
Almanach Dodd’s et y lus des cas

Elaine Lavoie, E =H.N.R. —3 h.=H.N.P.
rue Denormanvi o g
g Montréal, P.Q 2 5
ile E. Lz LB g YA P ) 5 8 5dus.
MUS:E: LAVOIR: Sipiihiver dernier, ® 12 8 59dus.
mon travail me fatiguait tellement que D e - 19 t{ li gll S.
SE s ., # 3 ( ernier Quartier 2 é
j’étais obligée de prendre souvent du| © P AL O ; 033
repos, et je perdis ma position. J'avais < oo
fréquemment des douleurs dans le dos. | Lune | nostics
Ma tante me conseilla de prendre des| | L""r'» g du
Pilules Dodd’s pour les Reins. J'en | : ; Ou. Ak
achetai 3 boites, et aprés avoir pris la | | moe. | oM EOML
premiére, je constatai que je souffrais| 1| 8 (14 17‘7 38| 1 49 ok ;
moins. Je suis reconnaissante ;m.\'i s | pil | 2 167 39| 2 17 i
Pilules Dodd's pour les Reins de| 3| L | | 4 167 40 2 49
m’avoir permis de retrouver ma santé 4 | il | i {7 il,; 43 3; i y
S 1 x a11tre St ’ o | M O { 4 evien
et aussi une autre position. A e 1 7 42| 4 51 phia
. R = TV | 4 14{7 43| cou. chaud
Il y.a, aux FEtats-Unis, prés de| gl s l &g 1Al ke
quarante millions d’appareils de radio, ! | !
9| Di| Q| 4137 4510 18 |
10| L | | 4 7 45|10 56 | Tonnerre
il a foumu!s des Dodd’s | 11| v | 0| 4137 4511 30| et
“Te 12 | M P | 4 7 46| mat. grosses
Je suis voyageur | 15 | 7| | § 317 47| 0 03 | averses
de commerce, j’ai 50| 12| v | m| 4 13|7 48 0 36
ans et voild plus de| 15| S | = |4 12|7 48/ 1 09 prs.
1 sel ! Chaud et
30 ans que jel 5| i ~ 4127 48/ 1 45 | sibanie
voyage,” écrit C.| 37| L | m | 4 12/7 49| 2 35 | pendant
Langlois, 165 rue| 18| M | m t 7 4@; :i 11)8 quelques
2 = | 19 | Y 14 B( jours.
ﬁi}lnn' Qu:bec,SP.Q.‘ 20 7 | 4 13|7 50| 4 55
: yaenviuon o ans, | o1 | 5|4 7 50| lev.
j'eus des douleurs| 22| S8 | = | 4 7 50{ soir | I'nlpvu
an ins. Jat- o | pooprus
aansles tems. . Jat-l oot nil wle 14y sobie 0 | frais
tribuais cela a4 la| 55| T | = ! 4 14|7 5110 31 | mais
fatigue des longs| 25| M | X | 4 14/7 51/10 58 | beau
voyages en auto. Un| 5| | % | 3 197 3111 81 | g
C. Langlois jour, e‘fant dans ljln 28 V { 4 7 51| mat. |
magasin en train| 29| S r | 4 167 51| 0 19 | Chaud et
|  beau.
!
|

30 | Di| Y |4 167 51/ 0 48

ayant les mémes symptémes que ceux | * Voir i'h°ure locale a la page 3
que je ressentais. J’achetai une boitede ‘ g : 2

Pilules Dodd’s pour les Reins et com-|  IL'employé -8 VINELs ik SR
men(:&i a en prendre. Aprés 3 boites, i steur, que j'occupe ici la méme situ-
je ne souffrais plus. Depuis, j’ai tou- | ation, et.

jours une provision de Pilules Dodd’s Le patron—Oui, oui, je sais, j'ai la
pour les Reins dans mon sac.” réputation d’étre trés patient,
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L’ APPELAI
\ '\§$®&&&mw&w§“ \
JE ME TOURMENTE

TOUJOURS DETRAQUEE,DENISE? N
-CE SONT PEUT- ETRE TES REINS-

POURQUOI N'ESSAIES -TU PASLES R
PILULES DODD POURLES REINS R

SANS ENTRAIN- CEN EST
QUE TA MERE TA RECOMMANDEES?

PAS GAI POUR GEORGES
QUi AIME TANT SORTIR

...JE VAIS EN
ACHETER

PUIS ELLE PRIT D,
LTI
AS-TU REMARQUE COMME DE

... ET DES PILULES DODD POUR
LES REINS, §'iL VOUS PLAIT - I v S 5 NISE A CHANGE TOUJOURS
EN VENDEZ-VOUS BEAUCOUP, | PLEINE D'ENTRAIN - JE ME
M CHAPUIS 2 N DEMANDE OU ELLE TRCUVE
: ; 3 & ., TOUTE CETTE
ENERGIE 2

- g /.
QuUI, MME LEBRUN, | ...ET ELLEA L'AIR
LES PILULES DODD 1 St BIEN - ALLONS

LUI DEMANDER
SON SECRET

Y = 2/ A
\ M\\\&\\\\\w\m\k\\\\\\g&
ILN Y A PAS DE SECRET-
PRENEZ DES PILULES DODD
POUR LES REINS ET VOYEZ
S| VOUS NE VOUS SENTIREZ
PAS MIEUX AUSSI

SONT LES PLUS

RECHERCHEZ LE Y\JOM

DODD'S'ET LA BOITE

Y BLEUE AVEC BANDE
ROUGE




COMMENT LIRE'LES
‘TRAITS DE VOS AMIS

TYPE 1
ILe type supérieur.
(Front haut et droit;

menton fuyant). Le
font caractérise un
jugement s

ton est
dent dans ses (l(’mqun\
ld])l(lk) dans ses actes.
Energique et impa-
tu'nt,, pmfm« emporté,
mais capable de grands
triomphes.

TYPE 2

Le type convexe
(Front inciiné; menton
fuyant). Ce type est
profilé; rapide dans ses
décisions et d
actes. i c’estld votre
type, vous aurez un
suceés complet ou un
échec complet—pas de
milieu.

TYPE. 3
Le type inférieur.
(Front incliné; menton
proéminent). Ce type
est impulsif, mais pru-
dent. Son juge m(*m
est rapide mais il ne 8’y
fie pas. Finit a fond
tout ce qu’il commence.

TYPE 4
Le type concave.
(Front droit et domi-
nant; menton proé-
minent). Ce type
caractérise un juge-
ment sGr. Lent et
prudent dans ses dé-
cisions comme dans ses
actes; trés méthodique
dans les détails.

Monsieur et Madame Poireau parlent
de leur fiston qui leur donne beaucoup
de mal.

—Je ne sais pas, dit Madame, qui
de nous deux lui a donné un si vilain
caractére. Ce n’est certainement pas
moi.

—Ah! non, réplique Monsieur
Poireau, ce n’est sfirement pas toi, car
tu l’as précieusement conservé ton
caraciére.

ses

Aimeriez-vous
AIDER UN AMI?

En lisant, dans ce livret, les nom-
breuses attestations venant d’usagers
des Pilules Dodd’s pour les Reins, vous
ne pouvez pas empécher de
remarquer que les Pilules Dodd’s pour
les Reins ont été souvent employées
sur le conseil d’'un ami. La prédomi-
nance de ces attestations est prouvée
par la vérification de plus de 2,000
lettres provenant d’usagers recon-
naissants et indiquant que plus d’un
tiers des auteurs de ces lettres mention-
nent spécifiquement qu’ils ont  fait
usage Pilules Dodd’s pour les
Reins sur le conseil d’un ami.

C’est un désir humain que de vouloir
aider les autres, surtout ceux qui
souffrent., L’expérience est notre meil-
leur guide. Beaucoup d’usagers des
Pilules Dodd’s pour les Reins ont eu la
générosité de faire profiter les autres
de leur expérience, soit verbalement,
soit par écrit dans des lettres comme
celles que vous lisez dans ce livret,

vous

des

Recommandation verbale

Si vous étes au nombre de ceux qui
ont fait usage des Pilules Dodd’s pour
les Reins, vous pouvez rendre
service & quelque ami souffrant, en
lui disant ce que les Pilules Dodd’s
pour les Reins ont fait pour vous.

Ie mal de dos, les maux de reins,
les maux de téte, la sensation de
fatigue, les besoins trop fréquents
d’uriner, les rhumatismes, I'insommnie,
les douleurs dans les jambes, les
étourdissements, la nervosité—sont
souvent des symptébmes du mauvais
fonctionnement des reins.

Si vous avez un ami qui ressent un
de ces symptdémes, pourquoi ne pas lui
dire de vive voix, aujourd’hui méme,
le bien que vous ont fait les Pilules
Dodd’s pour les Reins.
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vous d’acheter
ée, adressez-vous
a un marchand qui a une réputation
4 soutenir. ‘

Sur le prix que vous voulez payer,
retenez environ un cinquiéme pour
remplacements et réparations. Autre-
ment dit, si vous disposez de fxf’(l(h,‘
achetez une auto de $160 et gardez $40
pour les cas fortuits.

Méme si les pneus ont l’air d’étre
bons, calculez-les a la veille de finir.

N’achetez pas a la hite.
temps de chercher et de regarder.
Assurez-vous du titre de propriété,
vérifiez le numéro du moteur et le
numéro de série avec ceux qui figurent
sur le contrat de vente.

Engagez un mécanicien compétent,
qui connait la marque en vue, pour
vous aider a faire votre choix.

Examinez l'usure des pédal
brayage, des freins et de 'accélérateur.

Ne tenez pas compte du nombre de
milles indiqués sur lindicateur de
vitesse.

Si les quatre pneus sont de la méme |
marque et comparativement usés lisses,
ce sont probablement les premiers
posés et la voiture n’a pas encore roulé
tout a fait 20,000 milles.

Voyez si le plancher avant et le siége
du chauffeur sont bien usés.

Examinez les garde-boue. Un garde-
boue neuf prouve généralement que
Yauto a eu un accident.

Examinez le chéssis pour voir s’il a
été redressé. Si quelques signes vous
indiquent qu’il a été redressé n’achetez
pas l'auto.

Regardez I’huile du carter. Si elle
n’est pas trop visqueuse et si le moteur
est silencieux, il y a des chances que

Si I'intention
une automobile us

avez

Prenez le

s d’em- |

I’auto soit en bon état. On use parfois

d’une dose d’huile épaisse
sourdir les moteurs bruyants.

Plongez un bout de bois dans le
lubrifiant de la transmission et du pont
arriére pour voir si 'on n’y a pas mis
du bran de scie, du gruau, etec., pour
étouffer le bruit des piéces usées.

Au premier démarrage, s’il sort une
fumée bleue de l’échappement, c’est
probablement que les segments de
pistons ou les cylindres sont usés.

Voyez si les roues arriére suivent les

pour as-

mémes traces que les roues avant,
quand lauto roule en ligne droite.

N’achetez pas une auto “hors d’aligne-
ment’’.

Ne se sentait pas bien

“Je ne me sentais g
pas bien depuis des
semaines,” écrit W.
Coldwell, 2115 rue
Clark, Montréal, P.Q.
“Le matin, j'étais
toujours fatigué et
nonchalant, et j’avais
mal dans le des. Un
ami me conseilla
d’essayer les Pilules §
Dodd’s pour les
Reins. J’en achetai
une boite et, avant de
lavoir finie, je re-
marquai une amélioration dans mon
état. Aprés en avoir pris plusieurs
boites, je me sentis tout a fait bien.
Je suis machiniste, j’ai 52 ans mais
je me sens plus jeune depuis que j’ai
pris des Pilules Dodd’s pour les Reins.”

W. Coldwell
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@ A s s E _T E T E paires de chaussettes ou de bas. (3}
Pour protéger votre visage, employez

1. Un marchand de fruits avait des|une solution de thymol ou d’huile de
oranges. Il en vendit la moitié 4 A, |clous de girofle dans de la lanoline a
plus une demi-orange. Il vendit la|base de 50% d’alcool. (4) Si vous
moitié du reste 4 B, plus une demi-|étes piqué, appliquez immédiatement
orange. Puis il vendit la moitié du|une solution faible d’ammoniaque, de
reste a C, plus une demi-orange. Alors, | soude, ou du savon et du vinaigre. Un
il ne lui en resta plus. Combien en |oignon coupé soulagera aussi la piqgfire.
avait-il pour commencer? (5) Si la piqtre est douloureuse,

2. Durand peut creuser un fossé en | badigeonnez-la avec de la teinture
3 jours. Dupuis peut le creuser en |d’iode dans de la glycérine.

6 jours. Combien de temps leur —

faudra-t-il pour le creuser ensemble? o\
> 7 PN A -
3. Un gargon achéte un baton et une u se rez vous
balle pour $1.10. Si le bAton lui cofite dans 40 ans ,
un dollar de plus que la balle, combien L
ave-f-il 1- s 3P -~ .
paye-t-il la balle: Combien croyez-vous qu'un homme

SR AR 1 3 2 3 :
(Voir les réponses page 40) devrait gagner aprés une vie de labeur?
ZI s Que posséderez-vous en 19807 Sur

quures de moustiuues )0 Lmmmm actuellement 4 de 25

s statistiques des assurances-vie
Le Canadian Medical Association | Al l"~~"“~ que dans 40 ans:
Journal offrait récemment le conseil 1
suivant aux pique-niqueurs qui
tourmentés par les moustique u

1

15 suffisamment pour

>z de l'huile | su rs besoins.

maringouins: (1) Vapori )Y
de lavande sur les ch sur les 22 seront complétement a la charge
vétements 2) Puis S mo wutres

19

ques préférent les chey

STATISTIQUES DE LA POPULATION DU CANADA
ANNEES DE RECENSEMENT 1871 A 1931

Province ou T
He (iu l’n.p s B
Nouvelle-I
Nouv:

1921 1931

88 (H‘?

Québec
Ontario 2 tl 33,662
Manitoba m‘) 118

Saskatchewan : f

Alberta |

Colombie-Britannique { 49,459 | 08,173

Yukon { | |
Territol

lu Nord-Ouest* 48.000 ,'u,,;;\ | 08,967

8787 9431 10,376,786

4,833,239 | 5,371,315 | 7,206,643 !
depuis 1891 est due a ce que de um_ndcs
orta, le Saskatchewan et I"Yukon pour agrandir les
ée pour se conformer & la déeision rendue sur le
4385 membres du perso: la Marine Royale

*L
étend
provinces du Qv
Labrador par le Conse
Canadienne,—Canada 1939




Les reins sont deux organes ayant la forme de deux féves et
situés dans la partie supérieure de I’abdomen, prés de la colonne
vertébrale., Chaque rein contient environ 2,000,000 de tubes
ou filtres minuscules, ayant chacun 3 centimétres de long,—
un total d’environ 75 miles pour les deux reins—3a travers
lesquels le sang circule toutes les 4 minutes. Les reins sont
délicats et trés sensibles. Ils ont pour fonction de filtrer le sang.

Chacun sait qu’il a des ”r(,‘ius"*‘l L’infection, la maladie, une nourriture
mais peu de gens savent ce que font les | défectucuse, I'excés,, la fatigue morale
reins—pas plus qu’ils ne se rendent |ou physique, un effort, 'humidité ou le
compte de I'importance du rble quci froid—tout cela peut affecter les reins.
jouent les reins dans la protection et la } Si les reins sont affaiblis et ne rcmplis-
sauvegarde de leur santé en général et | sent pas leur fonction normale, ¢’est-a-
de leur bien-étre. Dans un article | dire ne débarrassent pas le sang de ses
récemment publié un médecin re-| maladie est sfire de s’en-
nommé disait: ‘“Personne ne niera le | suivre. ne fonctionnent
rapport essentiel des reins A la santé et | pas bien,
a la vi Quoiqu’il seit possible de|d’'urémie, laquelle, si -
vivre sans estomac, avec une partie | occasionnera des troubles sériet (t
d’intestins seulement, sans yeux ou|généraux. Des vomissenients violents
autres organes essentiels, nous ne|et qu'il estimpossible de contréler, une
pouvens vivre sans reins. Il est im- | forte diarrhée, une respiration difficile
portant de veiller sur ces organes|des maux de téte sévéres et persistants,
et de les conserver en bon état.” des convulsions, et méme la perte

Que font LES REINS? temporaire lli" la vue, sont 14 quelques-
unes des suites g S ; 1 peuvent
résulter de i

impuretés, 1

Le corps humain est continuellement
en train de s’user et de se refaire. Les
tissus organiques s'usent et se re-
forment. Cette usure des tissus organi-
ques produit des matiéres toxiques dont
le corps doit étre débarrassé, sinon il en |
résultefait une maladie, Ces matiéres

e 'intoxication due a l'urémie

POURQUOI EST-IL
DANGEREUX DE TARDER
Les maux de reins sont d’une
nature si insidieuse qu’ils peuvent
étre présents pendant des mois ou
: 3 s méme des années sans que ’on s’en
toxiques sont transmises aux reins par | pende compte. Au premier signe
le sang. ILes reins, 4 I'état normal, | de mal de reins, un mal de dos par
filtrent le sang et en enlévent ces|exemple, prenez des Pilules Dodd’s
matiéres toxiques qui passent ensuite | pour leS} Reiﬂs.y un l‘em_édf{ essayé
dans le systéme urinaire pour étre|et prouve depuis un demi-siécle par
des milliers de Canadiens, jeunes
: , | ou vieux, riches ou pauvres. Les

Les reins sont des organes trés dé- | pilules Dodd’s pour les Reins sont
licats et. trés sensibles et, par consé- purement et simplement un
quent, ils se détraquent facilement.|remeéde pour les reins.

évacuées du corps.
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POIDS et MESURES
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Mesures linéaires |

pied = 12 pouces

verge =3 pieds

perche =314 verges=1614 pieds

mille = 320 perches = 1760 verges
= 5280 pieds

mille marin = 6080 pieds

neeud =1 mille marin a 'heure

furlong = 14 mille = 660 pieds =

220 verges

lieue = 3 milles = 24 furlongs

toise =2 verges=6 pieds t
chaine = 100 chainons = 22 verges
chainon=7.92 pouces
paume =4 potuces
empan =9 pouces

Mesures carrées
pied carré =144 pouces carrés
verge carrée =9 pieds carrés
pn'n‘hc carrée = 3014 verges
carrées = 2724 pieds carrés

arp. = 160 per. car.=43560 pi.c.
mille carré=640 arpents=

102400 perches carrées
per. car. =625 chainons carrés
chaine car. =16 perches carrées
arpent = 10 chaines carrées

Mesures cubiques

pied cube = 1728 pouces cubes
verge cube =27 pieds cubes
tonnéau de jauge (mesure
marchande) = 100 pieds cubes
tonne marchande E.-U.=
40 pieds cubes
corde = 128 pieds cubes
gallon liquide E.-U. = 4 pintes =
231 pouces cubes
gal. impérial=1.20 gal. E.-U.
=0.16 pied cube
pied de planche=144 pouces
cubes
28

Unités métriques
1 pouce=2.54 centimétres
39.37 pouces = 1 métre
1 mille = 1609 meétres
2.47 arpents =1 hectare
Mesures séches
pinte =2 chopines
gallon =4 pintes = 8 chopines
peck =2 gallons :
boisseant =4 pecks = 8 gallons
chaldron = 36 boisseaux
Poids d’apothicaire
scrupule = 20 grains
drachme = 3 scrupules
once =8 drachmes
livre =12 onces
Mesures de capacité
chopine = 4 roquilles
pinte = 2 chopines
gallon = 4 pintes= 8 chopines
barillet = 9 gallons
baril =36 gallons
barrique = 63 gallons
Poids Avoirdupois
once = 16 drachmes
livre = 16 onces
14 livres =1 stone
1 quintal =100 livres
(112 livres anglaises)
1 tonne = 20 quintaux = 2000 livres
(2240 livres anglaises)
Poids de Troy
(Employé pour peser T’or, 'argent
et les pierres précieuses)
1 pennyweight = 24 grains
1 once =20 pennyweight
1 livre =12 onces
Les mois ont
30 jours pour septembre,
Avril, juin et novembre;
Février seul a 28 jours,
Tous les 4 ans 29 de file
Lorsque P'année est bissextile;
Les autres 31 jours.

Pk ped et d B e et ek Pd et et




Maman de 4 enfants remisc

”

“J’al 28 ans et j’ai 4 enfants bien 1)ortdnts écrit Mme
J. H. McCully, R.R. No. 6, Truro, N.-E. “Juste avant la
naissance de mon deuxiéme enfant, tout semblait aller mal.
Je souffrais du dos. J’avais des maux de téte pour ainsi dire
continuels et je pouvais 4 peine faire mon ménage. Ma meére
et mon pére ayant fait usage des Pilules Dodd’s pour les
Reins, il était tout naturel que j’en prenne moi-méme A cé

o Cousl moment-la. Peu de temps apres, je L()mmgm, 1 4 me sentir
Mme J. McCully 0%, Jen ai tou-
3 jours une boite sous la main au ¢ as | 7e mois JUILLET 1940 31 jours

ot je ne me sentirais pas tout a fait|=—

bien.” I”i\.\:,\ DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est
§ : _ +1h. =H.N.A. —1h =HN.C.
La position couchée est celle qui | —2h.=H.N-R. —3 h =H.N.P.
requiert le moins d’énergie. Ia position JoHLM
ise requier atre g s| ® Nouvelle Lune..... 5 6 28 dum.
a,':'-;ﬁl.( requiert qxut.x% pour cent plus B Pratrine £l dip o o G
d’énergie que la position couchée. La ! Pleine Lune. . ...<. 19 4 55 dum.
position debout requiert douze pour| € 27 6 29 dum.
cent plus d’émergie que la position |5 T P
couchée. On consume quinze fois plus Il,uue uu(.;tu‘.i
d’éncrgie & monter un escalier qu'a| 35|53 EEa [Cou. Illl(Ll‘t: toul;lpﬂ
marcher. Ies hommes se fatiguent - e ~—I——-~~ —_—
- \ M, 1. M M,
5 beaucoup plus vite que les femmes a T Y ”.1 \{n‘f ,'\,1 ;l 21
cause des quinze livres de vétements —; :{ ks 1 {ZZ .'g l, ;"; Frai
qu'’ils portent. :\ujmn‘«.]'hui les femmes j} ‘J' x |4 1817 ;::0 3 33 lf(“(*
portent environ une livre et demie de 51 Vi x i }‘:z ;8 4 31 | averses.
vétements, elles sont exposées aux o o el o i e
rayons du soleil, leur état physique est 7| Di| & | 4 207 49| soir
S Py I )) me st sl Ll 8|« oy ash o2 Plus
meilleur et elles se fatiguent moins o | M| m/| 4227 48/10 07 | chaud,
facilement.—Macleans. 10 | M | 1P | 4 227 48{10 40 trés
11 J W | 4 23|7 47{11 13 | humide.
12 vV = 1 7 47|11 48
o Dut qmtter son travail | 5| s | = |1 5:307 46 mat
.&\} “J’ai 40 ans, et je iitoid ]l tot atha it :
] e 1 26(7 45 25 eau e
ol suis peintre-dé-| = 7' b | 4 577 45l 1 07 | chaud.
5 § corateur .depuls 17 16 | M| # | 4 28|7 44| 1 54
# ans,” écrit W. Ve-| 17| M | = | 4 29|7 43| 2 46
eau, 5317 rue Fabre, | 18 | J | 7 | 4 30/7 42| 3 42
pl g b ' 19| V| 5| 4317 41} 4 42| Assen
%) Montréal, P.Q.| 30| s | % | 4327 40| lev. | beau
“L’automne dernier, 1 A SR e
) i 21 )i = 38 39| soir petite
jeus mal aux reins| 2, | 7' T |5 537 58] 000 | pluie.
et je dus quittermon | 53 | a1 | ) | 4 357 37| 9 28
travail pendant une| 24 )]I H 44 36(7 36 13 ?T
: ok 95 dioe X | 4 37|17 3510 :
semaine.  Je com-} o7 | u | %) 4 5007 33110 50 | Chaud et
mengai & prendre| 57 |.§ | o | 4 39/7 3311 20 agréable
des Pilules Dodd’s i S jlll.'\‘qt_u':l.
3 i 28 Ji | Y | 4 40{7 32 55 a fin
W. Vezeau pou{ les Reu_ls_\ ety 29 L Y | 4 41{7 31} mat du mois.
. aprés la  troisiéme | 35 | a1 | w | 4 42|17 30| 0 36
| boite, je me sentis mieux. J'en ai| 31 | M | x | 4 43|7 29 1 22
J ia ol 9 3 o
p;"n 9,,001te°’ et je ne souffre plus des * Voir I’heure locale a la page 3
r S.
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LUNCH D’ECOLIER

Au point de vue de la santé, le lunch
est le repas le plus important de la
jeurnée pour les écoliers. Non seule-
ment il doit étre nourrissant, mais il
doit étre présenté d’une fagon appé-
tissante pour aiguiser l'appétit.

Les boites et ustensiles servant au
lunch doivent étre ébouillantés ré-
guliérement. Les aliments susceptibles
d’étre écrasés doivent étre placés sur
le dessus.

On doit apprendre aux enfants a se
laver les mains et la figure avant de
manger, et 4 ne pas échanger leurs
assiettes, tasses, cuillers ou fourchettes
avec leurs camarades.

Les petits bocaux en verre, avec
ceuvercle vissé, sont excellents pour
emporter: gelée, confiture, cossetarde,
compote de pommes, fruits cuits, ete.

Dans une bouteille isolante “Ther-
mos’, on peut mettre de la soupe
chaude, des tomates cuites, etc.

Les viandes en tranches conviennent
mieux pour les sandwiches gque les
viandes haehées.

Tachez de toujours mettre du lait
et des fruits dans la cantine de I’écolier.
Placez-y aussi une serviette de papier.

Voici quelques menus bien équilibrés:
—Sandwich de fromage domestique
avec pain brun; sandwich de gelée avec
pain blanc; 1 orange; petits fours et
1% chopine de lait. )
—Sandwich aux ceufs; sandwich aux
raisins; céleri; un petit pot de cosse-
tarde.
—Sandwiches de viande; pomme
cuite; gateau et 1 chopine de lait.
—(Eufs durs; sandwiches de cas-
sonade ou sucre d’érable; lait.
—Tranches de paté de viande; pain
et beurre; fruits cuits; lait.

Une jeune mariée dit 4 son mari—
“Chéri, veux-tu me préter vingt
dollars et ne m’en donner que dix,
comme cela tu me devras dix dollars
et moi je t'en devrai dix, et par consé-
quent mous serons quittes”.
Chronicle-Telegraph de Québec.

Médicaments pour Enfants

Beaucoup de médicaments sont trop
forts ou trop néfastes pour étre pris par
les enfants, mais pas les Pilules Dodd’s
pour les Reins. Ne contenant aucune
drogue mocive ou pouvant former
accoutumance, les Pilules Dodd’s pour
les Reins peuvent étre données aux
enfants en toute sécurité. Beaucoup
d’enfants souffrent des reins ou de
troubles urinaires, et les Pilules Dodd’s
pour les Reins aident a rétablir leurs
reins de facon a ce qu’ils puissent
accomplir leur tAche qui conmsiste &
filtrer P’acide urique et les déchets
toxiques qui se sont accumulés dans le
sang. Pour le traitement des enfants,
suivez les instructions-doennées dans la
eirculaire qui accompagne chaque
boite de Pilules Dodd’s pour les Reins.
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Peut maintenant travailler

Les Dodd’s lui ont rendu son énergie

A
8e mois AOUT 1940 31 jours

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

aRwe

Jour du
4o mois

w

ol bt ot ket
[ R=N) S OIS ONs

Yt ot
(=44

17

*

+1h. =H.N.A ~1h

H.N.C.

2 h =H.N.R. —3
Nouvelle Lune
Premier Quartier
Pleine 1

Dernier

Di| & 4 4

L S ] 4 ¢

M W | 45

M mw 4

J =14

0% = | 4

S = | 4

Di|l m|{ 4

L A4

M A 4 Toujours
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Veir I’heure locale a la page 3

—J’voudrais bien avoir vécuily a
trois cents ans!

—Pourquoi?

—J’aurais moins d’Histoire 4 ap-
prendre.

“Jai 45 ans, et
pendant un an jai
souffert terriblement
des reins,’’ écrit Mme
A. Marcouiller, 5155
rue St-Denis, Mon-
| tréal, P.Q. “Je pou-
| vais 4 peine faire - ?
{mon travail.  Jlen- “ . g ¥
tendis parler des mme Marcouiller
Pilules Dodd’s pour
les Reins 4 la radio, et j’en pris. Aprés
| la troisiéme boite, je pus faire mon
travail facilement. Je me sens bien
et je dors bien, sans avoir 4 me lever
la nuit. J’en ai.pris 4 boites en tout.”

Les chutes du Niagara ne sont pas
les plus grandes au monde. Les chutes
Kaieteur, Potaro River, Guyane Ang-
laise, ont 741 pieds de haut, ou presque
cinq fois la hauteur des chutes du
Niagara.

A souffert pendant 2 ans

“Je suis finisseur
de ciment ce qui veut
dire que je fais un
travail ~dur,” écrit
Jos. Beaupré, 8214
avenue Lamontagne,
Québec, P.Q. “Pen-
dant 2 ans, j’ai souf-
fert de douleurs dans
le dos et dans les
jambes, et aussi de
maux de téte. Je
ne dormais pas bien
et j’étais irritable.
Jessayai beaucoup
de remédes, mais en vain. Un ami
me conseilla d’essayer les Pilules
Dodd’s pour les Reins. Dés que j'eus
pris la premiére boite, je me sentis
mieux. J’en pris 8 boites en tout, et
je me sentis ensuite comme un nouvel
homme. Aujourd’hui, j’ai 42 ans et je
fais' le méme travail sans me fatiguer,”

3 Y,
J. Beaupré
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DEBILITE -

GENERALE

Des médecins nous disent que le sang
agit par oxydation, c'est-a-dire un
procédé chimique & l'aide duquel les
aliments sont transformés en muscles,
en gras, en os, et autres éléments cons-
titutifs du corps. Si le sang ne remplit
pas normalement cette fonction, il en
résulte bientét que le visage devient
phle et que l'on se sent pris de langueur
et de faiblesse; en un mot, on souffre
de débilité générale.

Et pourquoi cet état?

Simplement parce que les reins n’ont
pas rempli leur tache normale qui
consiste 4 débarrasser le sang de ses
impuretés. Fortifiez les reins et une
bonne santé s’ensuivra. Ceux qui souf-
frent de débilité générale pourront
regagner la santé en observant les régles
ordinaires de I’hygiéne et leur régime
alimentaire, en évitant le froid et
’humidité, en ne faisant pas un usage
excessif de stimulants alcooliques et en
prenant des Pilules Dodd pour les Reins.

Les Pilules “Diamond Dinner” vous
aideront A avoir des selles réguliéres.
Vous trouverez leur mode d’emploi sur
chaque boite. Prenez aussi un verre
d’eau froide le matin en vous levant,
et un verre d’eau chaude—aussi chaude
que vous pouvez la boire—immé-
diatement aprés chaque repas.

Deux marins se rencontrent sur les
quais & Montréal.

—Notre bateau va si vite qu’il faut
souvent arréter pour laisser refroidir
I’hélice.

—C’est un bon bateau, mais le notre
va encore plus vite; il faut arréter pour
laisser aux messages de télégraphie
sans fil le temps de le rattraper.
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SCIENCE OU SUPERSTITION?

Beaucoup de gens croient tout ce qui
est dit ci-dessous—mais tout n’est pas
vrai. Si vous pouvez indiquer ce qui
est vrai et ce qui est faux en ne faisant
que deux erreurs, Vous pouvez Vous
vanter de bien connaitre la Nature.
Les réponses exactes sont données a
la page 42.

1. Les grenouilles boivent par leur
peau. Vrai [[] Faux []
On attrape des verrues a toucher
des crapauds. Vrai [ Faux []
3. Les taupes sont aveugles.

Vrai [] Faux []

4. Des aigles ont volé des bébés.

Vrar [ Faux []
Les libellules piquent.

Vras [1 Faux [
6. Le coucou d’Amérique pond ses
ceufs dans les nids d’autres
oiseatix. Vrai [ Faux []
Le feu follet est un mythe.

Vrai [ Faux []

8. Les mules n’ont jamais de petits.

Vrai [] Feux []

9. Un porc-épic jette ses piquants.

Vrai [] Faux []
10. Les serpents sont gluants.

(D. C. Peattie) Vrai [] Faux []

6]
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Les larves de mouches peuvent vivre
plusieurs heures dans l'alcool et le

formol.

“A bout”

Elle avait perdu tout
son entrain. Elle s’en-
nuyait chez elle plutst
que de sortir avec ses
amies. Sa sceur lui
dit un jour: ‘‘Ce sont
peut-&tre tes reins—
lules Dodd’s pour les

essaye donc les Pi
Reins.”” Elle en prit et bientst sa lassi-

tude disparut. Son é&nergie revint et
elle eut plaisir & voir du monde et 2 sortir.
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DE VAPEUR
M'A BROLE
LE BRAS

SA DOULE UR

AUCUNE
DOULEUR
ET VITE,
CICATRISEE
GRACE A

L’Action Antiseptique et Cicatrisante de

L'ONGUENT DODD’S

aide a prévenir I'infection - soulage la douleur

Employez I’Onguent Dodd’s
pour:
Hémorroides - Cors - Abcés
Coupures - Lévres gercées
Boutons - Coups de soleil
Engelures - Echauffaisons
Pieds douloureux - Eczéma
Comédons - Mains gercées
Ulcérations - Irritations
Démangeaisons - Boutons
de fievre - Coupures pro-
fondes - Piqlires - Varicelle
pustuleuse - Mamelons
sensibles Furoncles
Briilures

odd’s m |; }9
Sy il W
i 111\’3\”\'\'1)\"\“‘"
ol °. paien

1’Onguent Médicinal Antiseptique
Dodd’s est un traitement sfir et adoucis-
sant pour toutes les contusions, les in-
fections et les irritations de la peau. Sa
puissante action antiseptique prévient
I'infection des plaies et, grice 4 ses qualités
cicatrisantes exceptionnelles, cet onguent
bien connu soulage rapidement la douleur
et l'irritation, et accélére la guérison.

I’Onguent Médicinal Antiseptique
Dodd’s est le résultat d’années d’études
et de recherches approfondies. Des
centaines de formules ont été essayées
avant de découvrir celle qui est offerte au
public sous le nom d’Onguent Médicinal
Antiseptique Dodd’s.

Cette formule a été choisie pour di-
verses raisons dont les principales sont
ses propriétés cicatrisantes et ses qualités
antiseptiques et détersives. Vu ses nom-
breux usages, 'Onguent Dodd’s devrait se
trouver dans toutes les armoires a
pharmacie.

Onguent Dodd’s
Dans un pot blanc comme neige tout
comme les meilleures crémes faciales.

Propre et toujours prét a I'usage.

50c¢ le Grand Pot

SRS
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TARIF POSTAL il

Lettres et cartes postales. Canada | et le \I‘\nmr‘ le pour 4 onces. .In'x:rlzaux | L
Etate-Unis, Terre-Neuve, Grande- Tlr— stagne, | canadie ns _pour ’Empire Britannique, la [ | L
Irlande, France, Australie, Nouvelle-Zé lande, | France, I'E ~}uv ne, la Palestine, I’Amérique

Antilles Hn?um.n;uw, Mexique, Amérique du entrale et I’Amérique du Sud, lc pour 4

Nord, _-\m(‘n;'n* Centrale, Amérigque du Sud | ;~:r:1hf, minimum 2¢ pour les pre-

—lettres, 3¢ pour la premiére once et 2¢ pour t onces. Toutes les autres publi-

chaque m/(*wxm,l ment e. Car '(\]‘\ les pour 2 onces.

2¢ thacune Autres pays en dehors de circulaires, photos montées sur

I’Emp ;ro ritannique—Ilettres .1 la | 1 papier, cartes géographiques,
3¢ pour chaque on plé- | etc.,—tous les pays, lc pour 2 onces. )
S yostales 3¢ Epreuves sur films ou plaques, photos

pire | encadrées—Colis postaux.
mentionnés \ Recommandation pecur le Canada. 3
, correspondance (excepté les colis )
pour une indemnité ne dé g
.00; 20¢ pour une indemnité
pas $50.0C pour une in-
passant pas $ 00; 40c pour une
4 ne dépassant pas $100.00.
ssurance des colis postaux. Canada
l”h“‘ re once et 1 ’3 une valeur de 00—Gratis, sur
mentaire | demande. Au-dessus de $50.00 et jusqu’'a L A
Imprimés. \‘('(v(‘(r 12¢
que et tous iw autr Bons de pnste. 10c, 1lc¢; 20c a 40c, 2¢;

font partie

de poste de

nombre de
;‘.yu ESSErvVis
| :\L;:lelerrt' seulemen

Journaux 21.00, 3c: $1.50, 5¢; $2.00 2 $5.00, 6¢;
,ulm“(w1~ }4 ir le Cax , les 8¢
] | | Au-dessus| Au-dessus
Tarif dCS COIIS 1 | | 10 | de 101iy. | de 15 liv. :
iv.| liv | liv. | jusqu'a | jusqu'a 1 g
Postaux * 15 liv. | 201,
ureau de poste dans un| | 1
sans tenir compte des|
) 05 20 25 .30
" de ; oste
20 milles, mais dar 10t.15 55 .55 60
poste dans n .unpurt' que Lle
bureau de poste dans la |
by 10{.17 | 66| .73 .75 .90
. s o ST, I | 1 | 1
A ou de tout | | “ i
A ou de tout bureau de | bureau de poste | Fo
poste dans la prov de | dans la province de ‘ "
N. ..|Ontario 12}.21].30|.39] .48 :'f: 66|.75| .84f .93 1.15 1.36 8
N ..|Manitoba 12.24|.36| .47 .58|.69| .80[.91{1.02{1.13] 1.35 1.55 ¢
N.- -|Sask., Alb., C.-B,,
ou Yukon . 12 .24} .36| .48 .841.96/1.08{1.20| 1.50 1.7
Quebee A {Manitoba. .. 12 30{.39 66(.75| .84 .93 1.15 1.35 +
Quebed i iy s i Saskatchewa 12 36| .47}.58|.69].80|.91/1.02{1.13] 1.35 1.556
Québeoi i v Alberta, C.
ou Yukon. 12{.24| .36} .48} .60{.72{.84|.96{1.08{1.20{ 1.50 1.75
Ontario................|Saskatchewan.. 12|.21}.30}.39| .48{.57|.66{.75| .84| .93| 1.15 1.36 .
Ontario........ Alberta. . . 12| .24 .36|.47}.58}.69].80(.91{1.02{1.13 1.35 1.55 8
Onfario . <. . s havan |Col.-Britannique
ou Yukon. 12{ .24 .36/ .48 .60(.72|.84].96/1.08[1.20] 1.5Q 1.75 Sy
Manitoha........ -5 Alberta . . . 12{.21].30}.39{ .48| .57|.66|.75] .84] .93 1.15 1.35 y
Manitoba. . . .....|Col.-Britannique...|.12|.24| .36 .47| .58] .69|.80].91{1.02{1.13 1.35 1.55
Manitoba. .. ..... Yukon 12| .24].36{ .48} .60|.72|.84|.96{1.08|1.20 1.50 1.75
Saskatchewan. ... .. (01 Bnt‘uuuqu( 12{ .21|.30].39}.48|.57|.66|.756{ .84| .93| 1.15 1.35
Saskatchewan. . ... Yukon 12| .24} .36| 47|.58|.69|.80|.91{1.02|1.13] 1.35 1.55
Alberta % e Yukon. 12f.21}.30| . 39| .48 .57|.66|.75] .84| 93| 1.15 1.35

*Les provinces maritimes, le Nouveau- Brunswick, la Nouvelle-Ecosse et 'lle du Prince-Edouara sont con-
sidérées comme ne formant qu'une seule province.

1’affranchissement maximum de- tout colis n’excéde pas 1 cent par once, mais I"affranchissement minimum
est de 3c.

Service de colis postaux avec {"Yukon pendant 'été geulement, excepté aux Bureaux de Poste White Horse
et Carcross.
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Quand il fait mauvais temps

Lui et sa femme prennent des Dodd’s

9e mois SEPTEMBRE 1940‘37(]7 jours

re Normale de I'Est

!

Jour du
mois

1l
2
3
4
5
6
7

Modéré.
8 m
1L L | A
10| M b Journées
11 | N B chaudes
121 J # et
13| V|
14 ] =
15 | Di 4 27
16 | L 5 26 Beau
17 | M lev. temps.
18| M soir
19 J 7 24
20| V 7 56 Petite
211 8 8 31 pluie.
22 | Di bei 5
23| L X |5 Chaud
24 | M o Y mais
26 | M & | 5 frais
26| J ® |5 la nuit.
2 v 2715
281 8 Yo 2o B

Beau

29 | Di f 5 54|5 46 3 11 temps.
30 L W | 5 55|5 44| 4 26

* Voir I’heure locale a la page 3

Dans un journal de Londres parut
derniérement I’annonce suivante:

“Personne ayant perdu la jambe
gauche désire s’associer avec personne
ayant perdu la jambe droite pour
achat de chaussures.”

“Jai 27 ans et je
| travaille a la ferme,”
| écrit George Parry,
{ R.R. No. 2, Sunder-
land, Ont. “En 1937,
je commencgai 4 res-
[ sentir ¢ douleurs
le bas du dos
vais parfois des
m: de téte.
"Cumme; nous avions

d:s

et

I’Almanach Dodd’s, ©George Parry
me femme me suggéra d’essayer les
Pilules Dodd’s pour les Reins J’en

pris et, au bout de quelques jours, la
douleur était déja moins forte. A la
fin de la 3éme boite, je me sentais bi
et n’avais plus de douleurs. "
jours une boite de Pilules Dodd’s pour
les Reins 4 la maison et, si je suis
obligé de sortir par mauvais temps,
j’en prends encore pendant un ou deux
jours. Me femme a remarqué aussi
qu’en en prenant aux premiers signes
d’'un rhume ordinaire, elle en est dé-
barrassée en moins de deux jours.
Depuis que nous faisons cela, nous
n’avons jamais eu de gros rhumes.”

Plus jamais de mal de dos

“A I’age de 19 ans,
je souffrais terrible-
ment du dos,” écrit
Mille Alma Richard,
3850 avenue Gi-
rouard, Montréal,
P.Q. “Une de mes
amies me donna une
boite de Pilules
Dodd’s pour les
Reins. Aprés I’avoir
prise, je sentis du
soulagement. J’en
achetai 2 autres boites que je pris
aussi, et je me sentis tout a fait bien.
J’ai maintenant 24 ans, je fais de durs
travaux domestiques, je patine, je
danse, et je n’ai plus jamais mal au

Mlle A. Richard

dos.”
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N’essayez jamais de couper
une grosse branche du haut en la sciant

d’'un seul coup. Son poids la fera
casser et elle se ‘déchirera’ de ’arbre en
y laissant une longue blessure. Mais—

¢“B”’—Coupez la branche 4 trois en-
droits séparés, 3 la profondeur indiquée
et dans l'ordre donné (1) de bas en
haut, (2) et (3) de haut en bas. Pour
assurer une blessure propre et qui se
cicatrisera rapidement, coupez 1’écorce
de la partie élaguée a ras du troncet en
pointe dans le haut et dans le bas, de
facon a stimuler le flux de séve cica-
trisante.—L’Encyclopédie des Jardins.

lM PU R cune des secondes
de notre vie créent

constamment des tissus morts qui sont
rejetés dans notre sang. Ceux-ci sont
alors transportés aux reins qui sont les
filtres, et les seuls filtres du sang. Une
fois passé, le sang sort des reins, pour
s’en aller nourrir toutes les parties de
notre corps. Mais, supposons que ces
filtres—Iles reins—ne fonctionnent pas
convenablement. Qu’arrive-t-il? Tous
les impuretés restent dans le sang et, au
lieu de recevoir un sang pur et riche, les
différentes parties de notre corps sont
nourries par un sang  impur. La

Chacun de nos
mouvements, cha-

maladie s’ensuit.

Les Pilules Dodd’s potr les Reins ont
fait leurs preuves comme traitement
fiable pour les reins.

o/
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AYANT PLUS DE 25,000 HABITANTS

Avis—Dans chaque cas, 'la populatiom
donnée par les recensements pré ‘cedents a
r(drr angée de fagon 4 pouvoir étre Lomparée
A celle du recensement de 1931 pour la méme
étendue.

Cité ou Population
Ville
1901 1911 1921 1931
Montréal. . .|328,172|490,504|618,506|818,577
Toronto. . ..|2 2(381,833|521,893(631,207
Vancouver. . 2(120,8471163,220{246,593
Winnipeg. . . 136,035(179,087/218,785
Hamilton. .. y 81,969(114,151155,547
Québec..... n‘;,& 40 78,710| 95,193|130,594
Ottawa.....| 59,928| 87,062{107,843|126,872
Calgary.... 4 43,704| 63,305| 83,761
Edmonton. . 31,064| 58,821 79,197
London..... 46,300/ 60,959| 71,148
Windsor. ... 17,829| 38,591| 63,108
Verdun..... 11,629| 25,001| 60,745
Halifax 46.619| 58.372| 59,275
Regina. . 30,213| 34,432| 53,209
Saint-Jean. 42,511/ 47,166 47 514
Saskatoon . . 25, 739 43,291
Victoria. . ..| 20,919 -38,727 39,082
Trois-Riviéres.| 9,981 22,367 35,450
Kitchener...| 9,747 21,763| 30,793
Brantford ..| 16,619 29,440{ 30,107
Hull.......| 13,993 24,117| 29,433
Sherbrooke..| 11,765 23,515| 28,933
Outremont..| 1,148 320| 13,249 28,641
Fort William' 3,633! 16, '499 20,5411 26, 277

La chevelure humaine

La chevelure humaine se compose de
50,000 a 200,000 cheveux, suivant le
type et la couleur. Les chevelures
rousses sont les moins épaisses; les
brunettes, les plus épaisses. La crois-
sance normale des cheveux est d’en-
viron un demi-pouce par mois; mais
elle est plus rapide en été. Au fur et
A mesure que les cheveux vieillissent ils
tombent, et sont constamment rems-
placés. La durée moyenne d’un cheveu
est de 2 & 4 ans. Un cuir chevelu
ordinaire perd environ 125 cheveux par
jour. La santé du cheveu peut se
déterminer par son élasticité et sa tex-
ture. Il s’étire de un cinquiéme a un
quart de sa longueur. Le cheveu qui
frise naturellement a une structure
cellulaire liche et son épaisseur varie;
tandis gue le cheveu droit a une struc-
ture cellulaire dense et est parfaite-
ment rond.—M uional Health Review.




Les Dodd’s I'ont remis d’aplomb

“Pendant 4

fert de douleurs dans
les reins,”’ écrit Louis
Castonguay, 5971 rue
De La Roche, Mon-
tréal, P.Q. “Comme
¥ je suis jardinier, je
dois me baisser cons-
tamment, et mon
travail était une vé-
ritable torture. J’étais si fatigué le
soir que je me couchais 4 9 heures. Je
ne pouvais pas sortir avec mes amis
et emviais leur bonne santé. FEtant
allé voir un pharmacien, il me conseilla
de prendre des Pilules Dodd’s pour les
Reins. J’en pris 4 boites, et mes dou-
leurs disparurent. J’ai maintenant
37 ans, je suis toujours jardinier et
Jaime bien mon travail.”

L. Castonguay

Le phosphore de trois allumettes
d’ancien modele suffit pour tuer un
adulte. Cependant, le corps humain
contient suffisamment de phosphore
pour faire 800,000 de ces allumettes.
Pourquoi cela ne nous tue pas est un
mystere.—Popular Science.

A souffert des années

“J’ai 58 ans, et jai
été alitée pendant 4
ans par l’arthri-
tisme,” écrit Mme
A. G. Risto, Rouyn,
B0, “J’avais les
genoux, les mains et
les épaules enflées.
De 240 livres, je des-
cendis a 100 livres.
Finalement, une
amie me conseilla " :
de prendre des Mme A. G. Risto
Pilules Dodd’s pour les Reins. Je
commencai immeédiatement, et j'en
pris 52 boites. Awujourd’hui, je marche
et je fais mon ménage moi-méme.

|
: ans, | 10e mois
¥&1 beaucoup souf-} ol

| PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

|

OCTOBRE 1940 31 jours

+1h.=H.N.A. —1 h.=H.N.C.
—2 h. =H.N.R. —3 h. =H.N.P.
JOH M,

® Nouvelle Ly 1 7 41 du m.
» Premier Qu 8 1 18 du m.
® 16 3 15 du m.
G 24 1 4 du m.
® 30 5 3 du s.
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e
matin.
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16|5 14

18({5 1:

19|5 1 Gelée
;’!i.’x 1 blanche

av
averses.

Devient
plus
chaud.

* Voir PPheure locale a la page 3

—Dites-moi,

Collette, suis-je le

premier homme que vous embrassez?

—Pourquoi?
mal?
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Est-ce que j’embrasse



“Je suis fermier
Barraute, P.Q.
m’obligérent a cesser

pouvais pas marcher,
le jour.

décidai d’essayer les
Pilules Dodd’s pour
les Reins,. Jen
achetai 4 boites. A ma grande sur-
prise, quand jeus fini la deuxieme
boite, mes douleurs avaient disparu.
Pour plus de siireté, je pris les 2 autres
boites. Maintenant, je suis en bonne
santé, je dors toute la nuit, je digére
bien et ne ressens plus aucune douleur.”

J. P. Rousseau

Les rayons détecteurs ‘“‘infra-rouges”,
employés pour découvrir des objets
dans le brouillard ou la nuit, sont si
sensibles qu’ils peuvent découvrir un
hommeaunmille de distance et 4 travers
le brouillard, par la chaleur de son corps.

Mes douleurs cessérent

“TJe suis chauffeur-
mécanicien, et j’ai 37
ans,” écrit N. Fortin,
6250 ruelle Chabot,
Montréal. P.Q. “De-
puis 3 ans, je travaille
dans un garage. De-
vant souvent m’al-
longer sur le ciment
humide, j’ai attrapé
des rhumatismes et
des maux de reins
qui m’ont fait souffrir

lant 2 ans. Un
jour, ayant lu une
annonce de Pilules Dodd’s pour les
Reins, j’en commandai une provision
par téléphone et commengai immé-
diatement & en prendre. Aprés en
avoir pris 3 boites, mes douleurs

N. Fortin

cessérent complétement.”

“Un

tellement mal que je dus rester 5 semaines a la maison.

2
9

&/

_ >e
Ne pouvait pas marcher
Les Dodd’s aidérent a soulager ses jambes

et jai 29 ans,” écrit J. P. Rousseau,
mal de reins et des rhumatismes
de travailler., Mes jambes me faisaient
Je ne
et ne pouvais me reposer ni la nuit ni

Jessayai plusieurs médicaments sans en obtenir
aucun résultat. Aprés avoir lu 1’Almanach Dodd’s, je

11e mois NOVEMBRE 1940 30 jours

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

41 h.=H.N.A. —1 h.=H.N.C.
—2 h, =H.N.R. —3 h.=H.N.P.
J. - B M.
® Premier Quartier... 6 4 8 du 3.
® 4 9 23dus.
@ ) 2 11 36 du m.
® Nouvelle 3 42 dum.
- ng ® %* Pro-
£ Soleil Lune nostics
el Cou. du
%51 Lev. {Cou.| soir temps
H.M.| H.M
vim 4 49| 6 20
2| B | & 4 48 7 12 Beau
et
3|Di| & 4 47| 8 10 doux.
4 L A 4 45| 9 10
5| M L) 4 44|10 11
6| M T 4 42|11 12 Plus
Cld ] 5{4 41| mat. frais
8|V B 4 40| 0 12
9 S X 4 391 1 12
Grosse
10 | Di H | 6 50{4¢ 38| 2 10 pluie,
11 L |6 4 36| 3 08
12| M H] 6 4 35| 4 06
13| M T | 6 55|14 34| 5 05
14 J T | 6 5714 33| 6 03 | Toujours
15 Y | 6 58[4 32| lev. frais
16| S Y | 6 59]4 31] soir aveo
un peuw
17 Di| X | 7 00|14 & de neige,
18 L X | 7 0114 2
19 M (1] 7 03{4
20 | M & | 7 04/4 2
211 J Q| 7 054 % Froid.
22 v 9 7 064 2
23 S w | 7 074 ¢
24 | Di| W | 7 09]4 24
25 L W | 7 10{4 24
26 | M = | 7 12|14 23
27 | M = 7-1314 .22
28 J m| 7 14/4 22
29 8’4 A | 7 15|14 21
30 S A | 7 16j4 21

* Voir I'heure locale a la page 3
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““LES REINS DOIVENT
DEBARRASSER LE

CORPS DES TOXINES

%t

E corps humain s’use continue
ment et se
Pendant ce cé

déchets et de 'exce

de lui-mé

se forme

idité.

doivent étre

Porganisme

Ces matiéres
jetées de
ment, parce qu’elles sont
deuxiémement
tains cas, elles sont toxiques

Premiére

parce que,

C’est princig ent par le
urinaire que ces déchets sont excrétés
Le systéme urinaire
reins qui extraient les
toxines du sang et de 'urine séerétée.

Celle-ci est conduite a la vessie par deux

consiste en deux

déchets et les

tubes (les uretér La vessie est un
organe muscula creux qui recoit
P'urine. De 13, l'urine passe par un|

petit canal ('urétre) qui la conduit a
P'extérieur.

L’urine, contenant les déchets
toxiques et I’excés d’acidité, s’accu-

re-~

inutiles, et

dans cer-

systeme

.| diphtérie, etc.),

A — Reins
B - Uretéres
C — Vessie

D - Urétre

SENSIBILITE DES REINS
Les reins sont des organes ex=
ivement sensibles. Ils sont vite
un coup, un effort, 'hu-
intempéries, le froid, les
poisons causés par les
maladies infectieuses (fievre scarlatine,

midité,

| toxines ou

I'infection des dents,

, et de la vésicule biliaire.

| des amygd:

| N’importe laquelle de ces maladies

[ A} fonctionnement des
| reins et les empécher de bien remplir
leur fonction qui consiste & forcer les
| toxines et les acides 4 sortir du sang
| La maladie s’ensuit vite quand les
reins ne fonctionnent pas bien.

NE RISQUEZ PAS LA MALADIE

eut entraver le

mule dans la vessie, apreés s'étre Nerisquez pas d’attraper une maladie
écoulée des reins A raison d’environ une | grave mais, au premier signe de mal
goutte toutes les 30 seco C’est | de reins, prenez des Pilules Dodd’s pout

aine sensa

quand une cer ion de tension
se fait sentir, que lon éprouve le
besoin d’uriner.

La quantité d’urine chez un adulte
atteint environ 214 chopines, en 24
sheures. Cette quantité varie, et elle
diminue en été, alors que Uifrine devient
beaucoup plus concentrée,

Les reins jouent un réle important
dans le maintien de la quantité ap-
propriée de certaines substances dans
le sang—Ile sucre, par exemple. Les
reins aident aussi a régler le degré
d’alcalinité du sang.

les Reins. Elles sont préparées de
fagon a agir directement sur les reins
et a les aider a remplir leur tache nor-
male. Les Pilules Dodd’s pour les
Reins contiennent des médicaments
propres a stimuler les reins paresseux
et 4 aider a calmer lirritation. Peu
de temps apres avoir été prises, elles
sont déja au travail, aidant les reins a
retrouver leur force et leur vigueur.
En employant les Pilules Dodd’s pour
les Reins, vous ne courez pas le risque
d’en prendre I'habitude, car elles ne
contiennent aucune drogue nuisible ou
pouvant former 'accoutumance.
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Comment éviter

les
RHUMES
Que faire quand
vous en attrapez

Quand vous sa-
vez que les reins sont les filtres du sang,
vous pouvez facilement comprendre
pourquoi il est important que les reins
fonctionnent convenablement; surtout
si vous avez un rhume ou toute autre
indisposition créant un supplément de
toxines dans l’organisme.

Les reins sont des organes trés
délicats et qui sont facilement affectés
—surtout par un rhume.
prenant que si peu de gens se rendent
compte de cela. Un lit humide, les
pieds mouillés, un courant d’air, une
transpiration excessive—tout cela peut
causer un refroidissement sur les reins
qui se manifestera bientét par une
douleur dans le dos et de la difficulté a
se baisser et a se relever. Il faut
prendre bien vite soin des reins.
Prenez des Pilules Dodd’s pour les Reins
jusqu’a ce que les symptOmes dis-
paraissent entiérement.

Sur les 74,000,000 d’acres de terre
cultivés au Canada, 55,700,000 acres
se trouvent dans la région agricole des
Provinces des Prairies. Plus de
54,600,000 acres sont en grain et en

jachére; 13,000,000 d’acres sont mis

en jachére tous les ans. En outre, sur
les 40,000,000 d’acres de terre en
herbage et de terre non améliorée, plus
de 33,000,000 d’acres se trouvent dans
les Provinces des Prairies.

Réponses aux Casse-Téte
de la page 26

1. 7 oranges. 2. 2 jours. 3. 5 cents.

S

avait trois cents ans
Et savez-vous ce qu’on
a trouvé sous les fondations? Des fils
de cuivre, ce qui prouve que nos
ancétres connaissaient 1’électricité.

—1I1 y a eu mieux que ¢a a Montréal.
Savez-vous ce qu’on a trouvé sous une
trés vieille maison?

—Non.

—On n’a rien trouvé. Ce qui
prouve que les premiers montréalais
connaissaient la télégraphie sans fil.

maison qui
d’existence.

I1 est sur- §

JAI DIT
DODDS

40

MEFIEZ-VOUS de ceux qui es-

saient de vous vendre autre chose
quand vous leur demandez des Pilules
Dodd’s pour les Reins. Vous ne savez
rien de ce que ces succédanés peuvent
faire. Mais vous savez ce que feront
les Pilules. Dodd’s pour les Reins.
Dans ce livret, vous avez les té-
moignages de gens auxquels les Pilules
Dodd’s pour les Reins ont fait du bien.
Exigez donc toujours les véritables
Pilules Dodd’s pour les Reins, dans
la boite bleue avec bande rouge—
et ne vous laissex vendre rien
d’autre.

-

—On vient de démolir & Québec l-une .

bt
Atjoy



Elle souffrait

pouvait bouger sans aide

pendant ses grossesses

“Yai 33 ans et je|
suis meére de 4 en-|
fants,” écrit Mme J.J‘
H. Flinn, 38 Ludlow |
Street, West St. John,
N.-B. “Mon dos m’a
toujours fait mal, mais
les douleurs sont pires
pendant la grossesse.
Il arrivait parfois que
je ne pouvais pas remuer dans le lit ni
me lever d’une chaise sans aide. Ma
belle-mére me conseilla d’essayer les |
Pilules Dodd’s pour les Reins mais |
J’hésitais & en prendre pendant ma
grossesse, sans l’avis de mon médecin.
Quand je demandai 2 mon médecin ce
qu’il pensait des Pilules Dodd’s pour
les Reins, il me répondit: ‘Prenez-en, il
n'y a rien de meilleur’. J’en ai pris 10
ou 12 boites durant chaque grossesse;
mon mal de dos était grandement
soulagé, je pouvais dormir et n’avais
plus besoin de me lever pendant la nuit.
Je peux sincérement recommander les
Pilules Dodd’s pour les Reins a toutes
les futures mamans.”

II se sentait faible
“Jai 39 ans et je

Mme J. Flinn

suis chauffeur de
taxi” écrit L. H.
Lafleur, 6270 rue

Boyer, Montréal,
P.Q. “Ilya environ |
5 ans, je me sentais |
faible et attribuais
cela ‘4 mes reins.
Ce malaise m’em-
péchait souvent
d’aller travailler. Un
compagnon de travail
me conseilla d’es-
sayer les Pilules Dodd’s pour les
Reins. J’en pris une boite et me
sentis mieux. Aprés une deuxiéme
boite, mon mal de reins avait disparu.
Aujourd’hui, je me sens plus jeune
que jamais.”

L. H. Lafleur

7
12 mois DECEMBRE 1940 31 jours

PHASES DE LA LUNE—Heure

2 Normale de I'Est

+1 h.=H.N,A, —1 h.=H.N.C.
2 h. =H.N.R. 3 h. =H.N.P.
J. 'H. M.
» Premier Quartier... 6 11 1 du m.
® Pleine Lune... 14 2 38 dus.
@ Dernier Quartie 21 8 45 du s.
@ Nouvelle Lune.. 28 3 56 dus.

Pro-

% | |
Soleil Lune ‘ nostics
P O [ du
Lev. |Cou.| soir | temps
H. H.M.
140D T 6 51
2 L D7 7 54 Froid
3 M w | 7 | 8i5¢ et
4 | M w | T & | 9 59 | venteus.
5 J 7 111 00
6| V 8 6 g mat.
E &l | Xy 4 0 01 | Beaucoup
plus
8IDLEX 7 froid.
9 L b G
10 | M (58 B
11 M 3 z Modéré.
12.[%3 g |7
13 vV ko 4
14 S o 180 4 Moins
froid
15 | Di |7 avec un
16 | L & |7 peu de
17 | M 7 neige.
18| M 7
191 J P R
20 A% w7 Beau
21 S w7 devenant
un peu
22 I w7 plus
23 L =17 froid.
24 M = |7 18
25| M = |7 3 29
26 J mil 7 10 Sec
27 \'4 Al 7 16 | et beau.
281 8 217 5 47
20| Di| | 7 ¢ cou. | Incertain,
30 L s 7 soir
31 M w | 7 8 7 41
* Voir I’heure locale a la page 3

Parmi les Chrétiens, dont le nombre
s'éléve A environ 800,000,000, la moitié
des hommes et un quarantiéme des
femmes portent des noms pris dans la
Bible.
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ETAT BILIEUX
ET
MIGRAINES

causés par un
Jfoie paresseux

Un foie paresseux, qui ne fournit pas |
leur est|

aux intestins la bile qui
nécessaire, est souvent la cause de
nausées, de migraines et de consti-

pation. Les Pilules Diamond Dinner,
étant essentiellement un médicament

pour le foie, agissent promptement sur

le foie paresseux et, doucement, l'en-
couragent et l'aident & remplir sa
tache normale.

LES PILULES DIAMOND DINNER
SUIVENT LA METHODE
NATURELLE

Les Pilules Diamond Dinner ne
pas faites

sont
simplement pour forcer les
selles potulr le foie douce
ment et graduellement jusqu’a ce
qut’il fournisse la quantité nécessaire de
pile (le laxatif naturel) pour que les
selles se produisent d’elles-mémes.
Les Pilules

vendent 25 cents

mais tonifiet

Diamond Dinner se
la boite chez tous les
marchands, ou par la poste sur récep-
tion du prix. Adresse: The Dodd’s
Medicine Co. Ltd., Toronto 2, Canada.

Avez-vous une jambe parfaite?

Un fabricant de bas d’Hollywood
dit que le mollet d'une jambe de femme
parfaite doit mesurer 414"’ de plus que
la cheville, et que la cuisse doit mesurer
7" de plus que le mollet.

Un mille cube de brouillard ordinaire,
composé de minuscules gouttes d’hu-
midité, contient moinsd’un gallon d’eau.

</
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‘RFPONSE§ AUX QUESTIONS DE LA

PAGE 32

| 1. Vrai. Les grenouilles absorbent 1’humi-
| dité par leur peau
| 2. Faux Les crapauds qui souffrent exsu-
[ dent un poison irritant pour la gueule du
1 chien mais pas »z fort pour affecter la
| main de ’homme.

3. Faux. Elles peuvent percevoir la lumiére
| et I'obsecur mais il est douteux que les

taupes puissent distinguer les objets.

toires ont ¢Eté
Audubon, et
photographies.

| 4. I" Toutes ces
démenties par les Sociétés
méme par des

5. Faux Les libellules ne piquent pas et
ne peuvent pas piquer.

6. Faux. Le coucou d’FEurope fait cela mais
pas le coucou d’Amérique.

7. Faux. TFeu follet est le nom donné aux

flamme éres et fugitives produites par
la coml »x.—:uw spontanée des gaz qui se
dégagent des terres marécageuses.

sont généralement
stériles, mais il y en a qui ont eu des petits

9. Faux Les peuvent pas
jeter leurs

10. Faux. Les serpents sont des animaux &
sang froid. Ils peuvent paraitre gluants
au toucher, mais ils ne le sont pas.

Les mules

pore-épics ne
piquants.

t mécanicien suisse vient de
construire un. petit moteur électrique a
gpeine aussi gros qu'une téte d’allu-
mette, et n'ayant qu'un huitiéme de
pouce de hatueur. Ce petit moteur
qui marche a la perfection tourne a
raison de trois mille tours a la minute
et consomme seulement cing milliémes
de watt de courant électrique.

Un exper

AN EMIE L’anémie est une
maladie qui attaque
souvent les adolescents et tout particu-
lierement les jeunes filles. Il ne faut
pas la négliger. En voici les symp-
tomes: Teint pale, mains et pieds froids,
faiblesse, frissons et évanouissements,
pouls faible, appétit capricieux. Les
reins en sont souvent la cause car, chez
les jeunes gens, la faiblesse des reins
conduit souvent a4 'anémie. Les Pilules
Dodd’s pour les Reins, prises réguliére-
ment, sont un traitement excellent, car
elles ont pour but d’aider les reins a
débarrasser le sang de ses impuretés.

lePi
ot d

Le no
traite
wcient
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Ne souffrez plus du

PIED D'ATHLETE

SCOOT vous soulagera rapidement
de la Brulure et de la Démangeaison

Des pieds brfilants, qui démangent—particuliére-
ment entre les orteils—sont souvent le premier signe
du Pied d’Athléte (impétigo). Les savants disent
que le Pied d’Athléte est un fungus qui s’introduit
profondément dans la peau et s’y développe rapide-
ment. C’est un mal trés infectieux qui se propage
facilement. Un rapport récent déclare que probable-
ment 509 des adultes en souffrent 4 une époque
quelconque. Habituellement, le premier signe du
Pied d’Athléte est une démangeaison accompagnée
de petites ampoules que I’on ne remarque que de trés
prés. La peau s’enflamme. Si on ne les soigne pas,
les ampoules crévent, il se produit des crevasses dou-
loureuses, la peau extérieure devient blanche et molle.
Le Pied d’Athléete est facile a attraper, mais il
est difficile de s’en débarrasser, a moins de le

soigner d’une facon appropriée

Un traitement ordinaire et superficiel ne suffit pas.
Le peau morte sous laquelle le Pied d’Athléte se
développe n’arréte pas Scoot. Cette créme pénétre
rapidement et détruit le fungus a sa source. Scoot
est inoffensif, et cependant puissant et efficace.
Scoot rafraichit, arréte la démangeaison et la briilure
et encourage la cicatrisation.

Si vous étes au nombre des personnes qui souffrent
du Pied d’Athléte, achetez Scoot aujourd’hui méme
et voyez par vous-meéme comment ce traitement
moderne vous débarrasse vite du Pied d’Athléte.

COO‘L

est une ¢réme ra-
fraichissante, blanche
comme neige. Se vend
en tube pratique—facile
a employer—propre &
porter—ne tache pas le

linge.
S0°

Le nouveau
traitement
scientifique

Gros
Tube

MES PIEDS ME §
d BRULENT ET
g J'Al PEINE A

C'EST LE PIED
D'ATHLETE-
ESSAYE
scooT

LESCOOT EST
* FAIT POUR LE

)| CEST UN TRES
BON REMEDE

| TRESBIEN,

JOS, GRACE
ATOlI ETAU
SCOOT.PLUS
DE PJED DA-




Comment éviter

L'INDIGESTION

Les gaz, nausées, gonflement

Il est humain de boire et de manger
sans songer aux effets que cela aura
sur l'estomac.

Manger trop vite—trop d’aliments
riches—trop d’aliments formant des
acides—la fatigue—le tourment—Ila
nervosité—tout cela peut causer des
troubles digestifs.

Il n’y a pas deux estomacs sembla-
bles. Aucune régle absolue ne peut
étre établie en ce qui concerne le
régime alimentaire. Cependant, chacun
s'en portera mieux, s’il ne mange pas
trop rapidement, s’il mastique bien ses
aliments—et, si possible, s’1l prend au
moins une demi-hettre de repos aprés
chaque repas.

I indigestion, les aigreurs, 'acidité
et les crampes d’estomac, les maux de
téte, la constipation, les accés de bile,
la sensation de lourdeur, la mauvaise
haleine, la diarrhée, les vomissements,
les mauvais réves—n'importe lequel
de ces symptémes indique la nécessité
de prendre des Tablettes Dodd’s contre
la Dyspepsie.

Les Tablettes Dodd’s contre la Dys-
pepsie sont un traitement efficace contre
les nombreux malaises qui résultent
d’une digestion défectueuse, parce
qu’elles agissent des 7 facons suivantes:

1. Elles fournissent ce qui manque
aux sucs gastriques pour digérer les
protéines (viande, céufs, etc.).

2. Elles fournissent les ingrédients
nécessaires pour la digestion des hy-
drates de carbone (féculents, tels que le
pain, les pommes de terre et le sucre).

3. Elles enrayent P’excés d’acidité.

4. Elles enrayent lirritation de la
membrane muqueuse.

5. Elles arrétent les nausées.

6. Elles arrétent les vomissements.

7. Elles arrétent la diarrhée.

Achetez des Tablettes Dodd’s contre
la Dyspepsie aujourd’hui, chez votre
pharmacien. Elles ne cotitent que 50¢
la boite.

C'EST PEUT-ETRE DU A

] TES REINS-PRENDS DOM
DES PILULES DODD'S POV
LES REINS=C'EST LE K
REMEDE FAVORI DE MAMA

J'VOUDRAIS BIEN
% CONNAITRE LA CAUSE
DE MON MAL DE DOS- B
IL M'EST IMPOSSIBLE DE
DORMIR OU

Avant et Apres
L'ARRIVEE DE BEBE

Pendant la période difficile de la
grossesse, les Pilules Dodd’s pour les
Reins peuvent faire beaucoup de bien
a la future maman. Tout le temps,
jusqu’a l'époque de l’accouchement,
les reins ont une tiche plus lourde 2
remplir. Vers la fin de la grossesse, la
pression exercée sur la vessie peut
causer beaucoup de géne et de douleur.
N’étant pas nuisibles et ne formant pas
d’accoutumance, les Pilules Dodd’s
pour les Reins peuvent étre prises en
toute sécurité par la future maman,
dans le but d’aider les reins 4 remplir
leur fonction durant cette période
trés fatigante. 3

Quand le MAL DE DOS menace

Le réajustement physique qui suit
I’'accouchement et le supplément de
fatigue a laquelle la jeune meére est
soumise ont tendance a occasionner
des maux de dos, des maux de téte, et
une lassitude générale. A des périodes
aussi critiques, il est également im-
portant que les reins soient maintenus
en bon état. Beaucoup de jeunes
mamans se sont fiées aux Pilules Dodd’s
pour les Reins pour les aider 4 main-
tenir leurs reins en hon état avant et
aprés Varrivée de leur béhé.

44




H. DU MATIN
ETTOUJOURS
EVEII.LE

JEANNE MASSON ME
DISAIT QUE SON MAR|
SOUFFRAIT AUSSI
D'INSOMNIE - MAIS QUE
LES PILULES DODD'S
R L'AIDERENT
A\ L

\(

J'ESSAIERAI
N'IMPORTE

QUEI.QUE TEMPS ADRES
A DU SOIR ET
PROFONDEMENT ENDORMI

Que donneriez-vous pour
Une Bonne Nuit de Repos?

I les reins sont dans un état normal | peuvent faire les

et sain, les deux-tiers de l'urine

I’étre entre sept heures du matin et

sept heures du soir. reposent. Vous

Cela signifie que les reins sains sont | mal & I'aise—vous (1({)!‘”1.82 comme un
appelés 4 remplir le plus dur de leur | Sabot et vous vous réveillez tout guil-
leret, prét pour les travaux et les
h. du plaisirs de la journée.

tiche pendant les heures de réveil,
enlevant, entre 7 h. du matin et 7

ir, les deux-tiers des toxines qui se
sont accumulées dans le sang.

Mais si les reins fonctionnent mal et
ne font pas complétement leur tiche,
ils doivent faire un effort supplé-
mentaire pendant la nuit pour faire ce
qu’ils n’ont pas fait pendant le jour.

essaie de sereposer. Il y a tant d’urine | reins.
qui s’accumule dans la vessie pendant | douleurs dans
les heures de sommeil qu’il en résulte
de la géne, un sommeil agité et des
levers nocturnes.

nuit. Uun de
amis me

pas bien. Les Pilules Dodd’s pour les | Reins.
Reins aident vos reins a recouvrer leur | mieux.

45
Y

\

tdche pendant la journée et vous per-
excrétée en vingt-quatre heures doivent | mettre de bien vous reposer la nuit.
Alors, quand la nuit vient, vos reins se

Devait se lever la nuit

“J'ai 40 ans et je
suis charpentier,”’
écrit M. Alphonse A.
Duguay, Pleasant St.,
Campbellton, N.-B.
Clest ainsi que vos reins travaillent dur | “Pendant plus de 2
pendant que le reste de votre corps |ans, jai souffert des
Javais des

jambes et je devais
toujours me lever la
mes
conseilla

Si vous vous levez la nuit, ¢’est done d’essayer les Pilules
un signe que vos reins ne fonctionnent | Dodd’s pour les
Jen pris 2 boites et me sentis
Jen pris encore 5 boites, et
activité et leur bon état de sorte qu'ils | fus complétement soulagé.”

deux-tiers de leur

n’étes plus agité ni

les

A. A. Duguay
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Pour Avoln Bon"e Mme ‘ MERVEILLEUSE INVENTION

| On est arrivé a produire des feuilles
d’or ayant un seize cent milliéme de

r\ R
MARIE, TU ES
VHMMF\YJULlﬁ
CE SOIR

pouce d’épaisseur; il en faudrait prés
de onze mille les unes sur les autres
pour faire I'épaisseur d’une feuille de
papier ordinaire. Pour obtenir ces
minces feuilles d’or, on fait déposer une
trés mince couche du précieux métal
'I f t sur une feuille de cuivre dans un bain
Il fau se | galvanoplastique puis on place le cuivre
\ SENTER blen ainsi recouvert dans une faible solution
{d'acide nitrique pendant plusieurs
Un corps sain constitue une des | jours; cette solution ronge le cuivre et
bases les plus importantes de la beauté. ‘ laisse intacte la trés mince feuille d’or
Or, pour maintenir l'organisme en|qui surnage sur le liquide et qu’on
bonne santé, il faut le débarrasser des | enléve a ’aide d’une plaque de verre.
toxiques. Et pour accomplir cette |
tiche, les reins sont les organes les |
plus importants; ils sont les filtres du| LE ROUGE EXCITE-T-IL LES
sang dont ils enlévent les matiéres TAUREAUX?
toxiques. Si vos reins se détraquent
ou deviennent paresseux, votre santé
en souffre. Quand vous étes malade
ou que vous ne vous sentez pas bien, |
cela se voit sur votre visage et dans | n’'importe quelle couleur—bleu, vert,
vos maniéres. Gardez donc votre | violet ou noir—les irriterait tout autant
beauté en gardant votre santé. | ’ils sont irritables.

MERCILJEANET
JE ME SENS
TOUTA FAIT BIEN

Contrairement a ce que 'on suppose,
le rouge ne produit aucun effet particu-
lier sur les taureaux. Un chiffon de

Comment se procurer les Remedes Dodd’s

Demandez-les d’abord chez votre marchand. 8'il n’en a pas en
magasin, il peut se les procurer dans l'espace de deux ou trois jours car
tous les fournisseurs en gros de remédes brevetés les vendent. Si vous
n’avez pas de marchand prés de chez vous, envoyez votre argent directe-
ment a: The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Canada. Ayez
soin d’écrire lisiblement vos nom, adresse, bureau de poste, comté et
province. Votre commande vous sera envoyée franco, le jour méme de
la réception de votre lettre avec votre remise. Voici les prix:

Pilules Dodd’s pour les Reins—50 cents la boite.

Tablettes Dodd’s contre la Dyspepsie—50 cents la boite.
Onguent Médicinal Antiseptique Dodd’s—25 cents le pot.
Pilules Diamond Dinner—25 cents la boite.

Scoot—pour Pied d’Athléte—50 cents le tube.

Nos produits ne sont vendus que par les marchands établis, ou
quand cela est impossible, par la poste. The Dodds Medicine Company,
Limited, Toronto 2, Canada.

A e
g 46

X
i
fi

|



POURQUO!
DENTRAIN?

NAIJE JAMALS

L’action prompte et

douce des PILULES

DIAMOND DINNER Aide I'écoulement de la Bile
- Tonifie le Foie - Soulage la CONSTIPATION

La constipation est souvent due a ce |

que le foie fatigué est paresseux ne

fournit pas suffisamment de bile aux |

intestins—car la bile est le laxatif donne
par la Nature. Vous vous sentez
morose, nonchalant, sans entrain ni
énergie,
sain, normal et actif, il lui faut un
traitement doux et attentif. N'em-
ployez jamais la force. Les Pilules
Diamond Dinner agissent d’une fagon
inoffensive et douce—et cependant
sire; et aident a tonifier le foie jusqu’a
ce que celui-ci regoive une quantité
suffisante de bile et que les intestins
fonctionnent d’eux-mémes.

Vendues chez tous les marchands, ou
par la poste, sur réception du montant
adressé a: The Dodds
Medicine Co., Ltd.,
Toronto.

|1

Un laxatif favori
depuis plus de 50 ans

Pour que le foie redevienne |
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| Alot raté tes
examens?

Qui, papa, mais c’est pas de ma
faute, ils m’'ont posé les mémes

| questions que la derniére fois.

Son pére avait pris des Dodd’s

‘“Je souffrais
beaucoup des
reins,” écrit Mme
Margaret Dobbs,
177 Carlton St.,
Winnipeg, Man.
“Mon pére, qui a
une grande con-
fiance dans les
» Pilules Dodd’s pour
les Reins, me de-
manda de les es-
sayer. Sachant qu’-
elles lui avaient
fait du bien, j’en achetai une boite et
remarquai du soulagement. J'en =ai
| pris & peu prés 6 boites en tout, et je
n’ai plus jamais eu mal. J’ai mainte-
nant 60 ans, je fais de la couture, et
je me sens bien.”

Nt lasylenpcare

Mme M. Dobbs




REGIME ALIMENTAIRE

Le régime alimentaire est un sujet des plus importants et auquel on ne
saurait accorder trop d’attention. Il faut éviter tous les aliments qui peuvent
irriter 'estomac ou les voies urinaires: marinades, satices, vinaigre, fruits surs,
biére, etc. Il faut aussi éviter la constipation et par conséquent ne pas manger
de pain frais, pAtisserie chaude, tapioca, arrow-root, crotite de tarte, poudings,
ete. Il est difficile d’établir des régles définies en ce qui concerne ’alimentation
car “ce qui est bon pour 'un est poison pour I'autre”’; cependant il est certains
aliments que ne doivent pas se permettre ceux qui souffrent d’une affection
rénale quelconque, par exemple: I'alcool, les aliments épicés chauds, les mets
coriaces et indigestibles comme le bifteck frit, etc., le homard en conserve, ete.

Il arrive si souvent que des gens nous écrivent pour nous demander ce qu’ils
doivent manger et ce qu’ils ne doivent pas manger, que nous avons préparé le
tableau suivant d’aliments et de breuvages dont vous pourrez faire votre choix,
étant assuré a la fois de ne rien boire ni manger qui puisse aggraver votre état.

Vous POUVEZ prendre Vous ne devez PAS prendre

Poisson. Toute sorte de poisson |Poisson. Poisson salé, saumon, an-
frais, bouilli seulement, pas frit. guille, maquereau, ni aucun poisson
Viandes. Beeuf maigre, mouton,| frit.
agneau, poulet, volaille—le tout|vyiandes. Biftecks et cotelettes frits,
frais cuit, pas en ragoiit. ragofits, hachis, porc, veau, sau-
CEufs'. A'ul? coque ou pochés sur du cisses, viandes grasses.
bain grillé. A
Palin. ‘Rassis, grillé sec, biscottes ou Eufs. Frits ou durs.

crofites. Pains. Frais et chaud, muffins
Patisserie. Presque tousles biscuits,| chauds, ete.
gateaux d’avoine, etc, Patisserie. PAtés, poudings, tartes,

Fruits. Presque toutes les sortes de beignes, ete., sucreries.
fruits, frais et mfrs.

Breuvages. Une tasse de thé ou de : 7
café avec un peu de créme ou de|Breuvages. Liqueurs de malt, biére,

Fruits. Pas sains ou trop mfirs.

lait de vache frais; eaux minérales, stout, vins sucrés, whisky, brandy,
citronade ou limonade. gin, rhum, ete.

Légumes. Epinards, laitue, céleri|Légumes. Patates, raifort, concom-
(cuit), cresson, asperges, chou- bres, radis, carottes, betteraves,
fleur, oignons, choux blancs, to- choux verts, céleri (cru), panais,
mates, navets. artichauts.

AVIS—Les légumes sont pour ainsi dire indispensables pour mous
maintentr en bonne santé et pour prévenir la constipation, le scorbirt, eic.

Mais rappelez-vous que le tableau ci-dessus n’est qu'un guide pour vous AIDER &
recouvrer ou & conserver votre santé. Ce n’est pas parce que vous vous réglerez dans les
aliments et les breuvages que vous prenez que vous vous débarrasserez de la maladie. Ce
qu'il y a de plus important & vous rappeler, c’est de prendre REGULIEREMENT, suivant
ce dont vous souffrez, des Pilules Dodd’s pour les Reins ou des Tablettes Deodd’s contre la
Dyspepsie, -sans manquer un seul jour ni une seule dose.
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Ce NOM est
votre SAUVEGARDE

UAND vous achetez des Pilules Dodd’s pour les Reins, vous
obtenez un médicament qui est appuyé par un des fabricants
de spécialités pharmaceutiques les plus anciens et les plus connus.
La formule des Pilules Dodd’s pour les Reins a été éprouvée par
des médecins éminents dans des cliniques modernes. Mais, ce
qu’il y a de plus important encore, c’est que les Pilules Dodd’s
pour les Reins ont été employées avec succés, depuis plus de 50
ans, par des milliers d’hommes et de femmes,

Le mérite des Pilules Dodd’s pour les Reins a été prouvé
sans I'ombre d’'un doute. Ceci n’est pas 'effet du hasard, mais
le résultat d’une formule composée des ingrédients les plus purs
et les plus frais qulil.soit possible d’obtenir et préparée avec le
plus grand soin. Aucuhe dépense n’est épargnée dans la fabri-
cation des Pilules Dodd’s pour les Reins. Seuls, les drogues et
les ingrédients de la meilleure qualité sont employés, et tout ce qui
entre dans la préparation de ces pilules est vérifié soigneusement
dans un des laboratoires' Ies plus modernes du Canada.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins sont faites par millions 4 la
fois, ce qui permet la plus grande précision dans la quantité des
ingrédients dont chaque pilule est composée. Avant d’étre
recouvertes de leur couche de bonbon, les Pilules Dodd’s pour les
Reins ‘reposent’ jusqu’a ce qu’elles soient a point, dans des salles
dont 'humidité et la température sont soigneusement contrblées.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins sont préparées et empa-
quetées par des machines scientifiques modernes. Aucune main
humaine ne les touche. C’est au Canada que les Pilules Dodd’s
pour les Reins furent concues et mises en vente pour la premiére
fois. Aujourd’hui, elles sont une des spécialités pharmaceutiques
qui se vendent le plus dansle monde entier. Les Pilules Dodd’s pour
les Reins sont la propriété d’une maison canadienne entiérement
dirigée par des Canadiens, et dont tout le personnel est canadien.

Votre santé a beaucoup trop d’importance pour que vous la
soumettiez 4 des remédes qui n’ont pas fait leurs preuves. Rap-
pelez-vous donc d’exiger les Dodd’s. Le nom “Dodd’s” est
votre sauvegarde,
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LE MAL DE DOS NE ME FAIT
PLUS PEUR DEPUIS QUEJE
CONNAIS LES BIENFAITS DES
PILULES DODD'S POUR LES REINS.

RECHERCHEZ LE NOM DODDS SUR
. LABOITE BLEUE A BANDE ROUGE




