


1942 
Lettre dominicale... D Nombre d'or..... . .. 5 Indication romaine......... 10 
Epacte. . . . . . . . . . . . 13 Cycle solaire. . . . . . . . 19 Periode Julienne (ere de la). . 6655 

Les S Al S ONS (Heure leszale de I' Est) 
Le soleil entre dans le signe du Belier-Le printcmps commence le 21 !Il~rs, a 1 h. 11 du mati_n 
Le soleil entre dans le signe du Cancer-L'ete commence . . . . . le 21 Jum, a 8 h. 17 du s~1r 
Le soleil entre dans le signe de la Balance-L'automne commence le 23 sept., all h.17 du matm 
Le soleil entre dans le signc du Capricorne-L'hiver commence. le 22 dee., a 7 h . 40 du matin 

Bras 
:n: GEMINI 
Les Gemeaux 

Creur 
bi LEO 
Le Lion 

R eins 
:::,c LIBRA 
La Balance 

Cuisses 
;<' SAGITTARIUS 
Le Sagittaire 

Jambes 
• AQUARIUS 
Le Verseau 

SIGNES du ZODIAQUE 
T~te et Visage. 'T' ARIES, le Belier 

Pieds. )< P1scEs, les Poissons 

Cou 
'tJ TAURUS 
Le Taureau 

Poitrine 
® CANCER 
Le Cancer 

Intestine 
11P VIRGO 
La Vierge 

Secrets 
m scoRPIO 
Le Scorpion 

Genoux 
'O CAPRICORNUS 
Le Capricorne 

CONGES. PRTES, ANNIVERSAIRES. etc. 
Jour oe I' An . ....... . ... ler janv. St Georges ...... . . . .... 23 avr I Confederat on . . . . . . . ler juil. 
Epiphanie . ......... . ... 6 janv. Rogations .... .. . . ...... 10 ma! Fete du travall ... . . . . . 7 sept. 
Septuagesime ........... ler fev. Ascension ....... . .... 14 mai Hallowe'en .... . . 31 oct. 
St Valentin .. ...... . .... 14 fev. Fete de la Reine ..... 24 mai Toussaint . . . . . . . . . . . . . ler nov. 
Quinquagesime . . ....... 15 fev. Pe?t~,6te . ........... 24 ma~ Jour des Morts . . . . . . . 2 nov, 
Mercredi des Cendres . ... 18 fev. Trm1te .......... 31 mai Armist ce . . . . . . . . . . . . . 11 nov. 
St Da..,;d . ..... .. ....... lermars Fete-Dieu . ..... . ....... 4 juin ler Dimanche de l'Avent .29 nov. 
Rameaux . ........ . .... 29 roars Anniversaire du Rol St Andre. . . . . . . . . . 30 nov. 
Vendredi Saint ...... ... 3 avril George VI (Celebration) 9 jujn Immacu ee Conception .. 8 dee. 
Paques. . . . . . . . . ... . .. 5 avril St Jean-Baptiste . . .... 24 JUlil Noel . . . . . . . . . . . . . . . . 25 dee. 

ETOILES du MATIN et du SOIR (Heurede Greenwich) 
Mercure :-Etoile du soir jusqu'au 9 fevrier, 11 h. du s. avec sa plus grande elongation a !'Est, le 25 janvier. 

mid!. Etoile du matin jusqu'au 20 avril, 10 h. du m. Etoile du soir jusqu'au 12 juin, 9 h. du s. avec sa plus 
grande elongation a !'Est, le 18 mai, 8 h. du s. Etoile du matin jusqu'au 2 aoO.t, 10 h. du s. Etoile du soir 
jusqu'au 11 octob,e, I h. du m. avec sa plus grande elongation a !'Est, le 15 septembre, 5 h. du s. Etoile du matln 
Jusqu'au !er decembre, 2 h. du m. Etoile du solr jusqu'a la fin du mots. Venua:-En conjonctlon lnferleure 
avec le soleil et devenant etoile du matin le 2 fevrier, minuit. En conjonctlon superieure avec le soleil et devenant 
etoile du soir le 16 novembre, midi. Mara:-En quadrature, le 29 janvier, 7 h. du s. En conjonctlon avec le 
soleil, le 6 octobre, minuit. Le plus pres de la Terre, le !er janvier 1942, 6 'i. 49 du s. Le plus loin de la Terre, 
le 19 septembre, 0 h. 15 du s. Jupiter:-En quadrature, le 3 mars, 6 h. du s. et le 18 octobre, 5 h. du m. En 
conjonct!on avec le soleil, le 25 ju!n, 5 h. du s. Saturne:-En quadrature, le 11 fevr!er, 8 h. du m. En con­
jonction avec le soleil, le 23 ma!, 5 h. du s. En oi;>position avec le soleil, le ler decembre, 8 h. du s. Uranus:­
En quadrature, le 15 fevrier, 5 h. du s. En conJonction avec le soleil, le 22 ma!, 3 h. du m. En quadrature, le 
28 aoO.t, 11 h. dum. En opposition avec leso!eil, le 25 novembre, 11 h. dum. Neptune:-En opposition avec 
le soleil, le 19 mars, 6 h. du s. En quadrature, le 19 juln, 1 h. du m. En conjonctlon avec le soleil, le 23 septembre, 
7 h. du m. En quadrature, le 24 decembre, 11 h. du m. 

Eclipses pour 1942.-II y aura cinq eclipses, trois de Soleil et deux de Lune. 
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SOUHAITI 
~ A NO S LEC'l'EtTKS ~ 

Nous avons le plaisir de vous ojjrir, avec nos compliments, 
,,edition 1942 de I' Almanach et des Conseils Utiles Dodd's. 

Depuis un demi-siecle, l'Almanach 
Dodd's est le visiteur annuel de milliers 
de foyers canadiens. Et c'est un visi­
teur bienvenu. Nous le savons par les 
nombreuses lettres que nous recevons 
de tous les coins du Canada de la part 
de lecteurs qui attendent impatiem­
ment son arrivee parce qu'ils le trou­
vent tres interessant et tres utile. 

A en juger par la popularite qu'il s'est 
acquise dans tant de foyers, nous som­
mes certains que vous aussi le trouverez 

tres interessant. 
On nous demande 

bien souvent d'ex­
pliquer pourquoi les 
reins sont respon­
sables de tant de 
maux si differents. 
La reponse est 
simple. Les .reins 

sont les filtres du corps. Ils doivent 
filtrer le sang et le debarrasser de toutes 
les impuretes, dechets, exces d'acides 
et autre toxiques qui s'y amassent. Les 
reins sont tres delicats et se detraquent 
facilement. Un effort, un coup, un 
abus de nourriture ou de boisson, ou 
un refroidissement peut les affecter. 

Dans ce livret, vous trouverez la 
description des causes et des symp­
t 6 mes de 
beaucoup de 
maux resul-
tant du fonc-
tionnem en t 
d6fectueux 
dee reins. 

1:;;a""'--~-....1"" 

Les Pilules Dodd's pour lea Reina 
sont un traitement pour les maux de 

reins. Elles ai­
dent a retablir 
l'activite saine 
des reins et les 
aidetit a rem­
plir leur tache 
naturelle. Les 

Pilules Dodd's pour les Reins ne forment 
pas d'accoutumance et peuvent etre 
prises en toute secu­
rite par les jeunes 
comme parlesvieux. 

Les Tablettes 
Dodd's contre la 
Dyspepsie aident a 
bien digerer et sont 
un traitement sur 
contre !'indigestion et la dyspepsie. 

Les Pilules "Diamond Dinner" 
sont un remede • sµr 
contre les derangements 
du foie et des intestins. 

L'Onguent Dodd's 
est un traitement stir, 
antiseptique, cicatrisant 
et adoucissant contre 
l'irritation et !'infection 
cutanees. 

Scoot - pour Pied 
d' Athlete, est un traite­
ment qui agit rapide­
ment contre }'infection 
des pieds connue sous 
ce nom. 

Nous vous suggerons de lire en~re­
ment chaque page de ce Uvret. 
The Dodd, Mf141cine Co. Limbed 
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POSl;Z-'lZ'OUS :SI~N CES O.UESTI0~S 
C'est souvent apres avoir passe 

un examen pour une assurance­
vie que beaucoup de gens sont 
consternes d'apprendre qu'ils 
ont les reins malades. S'il 
VOUS faut repondre "Oui" a 
deux ou a un plus grand nombre 
des questions suivantes, ii serait 
bon que vous agissiez prompte­
ment. 

__ Avez-vous de temps en temps des 
malaises ou des douleurs dans lcs 
lombes? 

__ Votre urine est-elle peu abondante? 
__ Souffrez-vous de maux de tete 

violents et frequents? 
__ Votre urine est-elle epaisse ou lai­

teuse? 
__ Souffrez-vous de soif inaccoutumee? 
__ Avez-vous des crampes dans les 

muscles et dans les membres? 
__ A vcz-vous maigri et perdu rapide­

ment vos forces? 
__ Avez-vous mal au dos? Vos mem­

bres sont-ils lourds? 
__ Urinez-vous trop frequemment, soit 

le jour ou la nuit? 
__ A vez-vous des douleurs rhumatis­

males, raideurs dans les articu­
lations, nevralgics, lumbago ou 
sciatique? 

__ Votre vue faiblit-elle ou est-elle 
indistincte, accompagnee de traits 
lumineux ou de points noirs? 

__ L'odeur de votre urine ou de votre 
transpiration est-elle desagreable 
apres exposition a l'air? 

__ Votre urine forme-t-elle des depots 
de sable, de gravelle, de poussiere 

couleur briquc ou de mucositcs 
blanches? 

__ Avez-vous les yeux cernes, bour­
souflles, ou le visage bouffi le matin? 

__ Votre urine. est-elle rouge ou d'ap­
parence sanguine; vous bn1le-t-elle 
ou contient-elle des filaments? 

__ Souffrei-vous de nervosite ou d'irri­
tabilite? 

__ Souffrez-vous de nausees apres les 
repas? 

__ Avez-vous des etourdissements? 
__ A vez-vous la respiration courte? 
__ Vous sentez-vous tres abattu? 
__ Vous reveillez-vous souvent la nuit? 
__ Avez-vous des endroits sensibles 

dans le dos, le long de l'epine dorsale? 
__ Etes-vous fatigue ou nerveux apres 

le moindre effort? 
__ Faites-vous des bonds en dormant; 

faites-vous de mauvais rcvcs ou avez­
vous des cauchemars? 

__ Votre peau est-elle seche et reche; 
vous demange-t-elle ou vous bnile-t­
elle le soir? 

__ Eprouvez-vous une sensation de 
fatigue dans la region des reins, avec 
une sensation de lourdeur et de 
tiraillement dans les lombes? 

N'ATTENDEZ PAS-IL PEUT ETRE 
DANGEREUX DE REMETTRE 

II existe un remede qui peut etre 
employe en toute confiance. Les 
Pilules Dodd's pour les Reins ont 
aide bien des Canadiens et des 
Canadiennes a retrouver leur sante 
-pourquoi pas vous aussi? Depuis 
plus d'un demi-siecle, les Pilules 
Dodd's pour les Reins sont le 
remede le plus en demande pour 
les maux de reins. 

la ~ra nde demande est la meilleure preuve - prenez les Pilules Dodd's pour les Reins 
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Dans cet Almanach, l'Heure Normale est employee. Quand vous employez l'heure d'ete, ajoutez une heure a l'heure donnee. 
Phases de la Lune-L'heure indiquee est l'Heure Normale de l'Est, et s'ap­plique a !'Ontario et au Quebec. Pour les Provinces Afaritimes et Terre­N euve (Zone de l'Atlantique), ajoutez 

1 
lle mois NOVEMBRE 1941 30 jours 
PHASES DE LA LUNE-Heurc Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. - 3 h.=H . .N.P. 

J. H. l\I. 
~ Pleine Lune....... 3 • 9 0 du s. 
(! Dernier Quartier... 11 11 53 du s. 
• Nouvelle Lune ..... 18 7 4 t!u s. ) Premier Quartier... 25 12 52 du s. 

:::, Q,I. 

"'-d * * Pro-"0<ll -,;, E 
Cl.I 0 Soleil Lune nostics .. :s :3 ~ ~N 55 ---- Cou. du 0 ol ·-:::, 

Lev. Cou. temps 
.., .... - Ill-,;, mat . ----------

H.M. II.M. H.l\f. 1 s }( 6 38 4 49 3 49 

2 Di 'T' G 39 4 48 4 49 Beau 3 L 'T' 6 40 4 47 5 48 et 4 1\1 'o G 41 4 45 Iev. plus 5 M 'o G 43 4 44 soir frais. G J 'o 6 45 4 42 6 35 7 V J( G 46 4 41 7 18 8 s )( 6 47 4 40 8 06 Pluie. 
9 Di 0 6 49 4 39 8 58 10 L 0 G r;o ·1 38 9 54 

Temps 11 M Q G 52 4 ;313 10 55 12 ).1 [J 6 53 4 35 11 59 clair 
13 J Q 6 .5.5 4 34 mat. et 
14 V 111' 6 57 4 33 1 0,3 froid. 
15 s 111' G 58 4 32 2 15 

16 Di ~ G 59 4 31 3 27 Un 17 L ~ 7 00 4 :-JO 4 42 peu 18 M m 7 01 4 29 5 58 de 19 M m 7 03 4 28 cou. neige 20 J ;?'- 7 04 4 28 soir OU 21 V ;?'- 7 05 4 26 7 16 de 22 s -0 7 06 4 26 8 21 pluie. 
23 Di - 7 07 4 25 9 28 24 L = 7 09 4 24 10 34 Nuits 25 M - 7 10 4 24 11 38 fratches. 26 1\1 }( 7 12 4 23 mat. 
27 J }( 7 13 4 22 0 41 28 V }{ 7 14 4 21 1 42 
29 s 'T' 7 15 4 21 2 42 Incertain. 
30 Di 'o 7 16 4 21 3 41 

1 heure. Ppur l'Ouest de l'Ontario, le Manitoba et le Sud-Est du Saskatche­wan (Zone Centrale), soustrayez 1 heure. Pour le Centre et l'Ouest du Sa::;katchewan et !'Alberta (Zone des Rooheuses), soustrayez 2 heures. Pour la Colombie-Britannique (Zone du Paciflque), soustrayez 3 heures. 
Lever du Soleil, Coucher du Solell, Coucher de la Lune-L'heure donnee est prise a un point central de !'On­tario. Pour avoir l'heure exacte, dans votre localite, prenez l'heure de votre zone, puls ajoutez-y ou soustrayez-en 

le nombre de minutes donne ci-dessous en face de l'endroit ou vous vous trou­vez (ou de l'endroit le plus rapproche). 
Colombie-

Britannique 
Nanaimo .... Ajout.16 
Nelson .... Soust. 20 
Prince Rupert .. Ajout.42 
Vancouver.... " 12 
Victoria.. " 13 

Alberta 

Calgary ....... Ajout.36 
Edmonton..... " 32 
Leth bridge. . . . " 30 
Medicine Hat. . " 21 

Saskatchewan 
Moose Jaw .... Ajout. 5 
Prince Albert. . " 6 
Regina........ " 1 
Saskatoon . . . . . " 9 

Manitoba 
Brandon ...... Ajout. 40 
Portage la Prairie " 36 
Le Pas........ " 44 
Winnipeg... . . . " 28 

Ontario 
Barrie ......... Ajout.19 

On tart-Suite 
Orillla ........ Ajout.16 
Ottawa....... " 3 
Owen Sound . . . " 24 
Parry Soun<;!... " 20 
Peterborough. . " 14 
Pembroke ..... " 9 
Port Arthur .... Sou,t. 4 
Port Hope ..... Ajout.13 
Sarnla........ " 30 
Sault Ste.Marle " 38 
Stratford. . . . . . " 24 
St. Catharines.. " 17 
Sudbury....... " 24 
Toronto....... " 18 
Windsor. . . . . . . " 32 
Woodstock. . . . " 23 

Quebec 
Gaspe ......... Ajout. lG 
Montreal. ..... Souat. 6 
Quebec........ " 12 
Riviere du Loup " 22 
Sherbrooke. . . . 10 
Trols-Rlvierea.. " 8 

lle du Prince 
Edouard 

Charlottetown. Ajout.12 

Nouveau-
Brunawlck 

Chath&111 ...... Ajout. 22 
J~rederlcton .... Soust. 32 
Saint John ..... Ajout. 26 
Moncton ...... " 19 

Nouvell-Ecoaae 
Halifax ........ Ajout. H 
!:Jydney........ " 1 
Yarmouth. . . . . " 25 

Tene-Neuve • Volr l'heure locale a cette page 

Belleville...... " 10 
Brantford. . . . . " 21 
Chatham...... " 29 
Collingwood. . . " 21 
Galt.......... " 21 
Goderich. . . . . . " 27 
Guelph........ " 21 
Hrunilton..... . " 19 
JS~nora. . . .. . . . :: 16 
J\.mgston...... 7 
Kitchener. . . . . " 22 
Lindsay....... " .15 
London....... " 25 
Niagara Falls. . " 16 
North Bay.... " 18 
Oshawa.. .. .. . .. 16 St-Jean ....... Souat. 2, 
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Fait, interes,ants 
Chez les Romains, les esclaves qu'on 

affranchissait etaient liberes dans un 
carrefour, ils avaient droit a quatre 
chemins. Liberte grande, mais aussi 
grand embarras. Tel, en effet, a sou­
vent ete celui d'un pieton qui, dans la 
foret ou il erre depuis longtemps, voit 
la route suivie coupee en croix par une 
autre. Doit-il continuer, rebrousser, 
prendre a droite OU a gauche? Succes­
si vem.ent il "va parles quatre chemins", 
quete en tous sens, tate les diverses 
issues et finalement s'engage sur la 
piste qu'il croit la meilleure. Ici, la 
refiexion du pieton a comporte quelque 
duree, mais bien des gens n'y mettent 
pas tant de soin. Ils ont du coup 
d'ceil OU de la temerite; ils agissent de 
suite. • C'est de ceux-la qu'on dit tres 
justement: "Ils n'y vont pas par quatre 
chemins''. 

Les poumons d'un homme contien­
nent environ <leux cents pouces cubes 
~ai~ • 

Se sentit toute autre 
"Un an apres mon 

mariage Je com­
men~ai a me sentir 
detraquee", ecrit 
Mme Thomas Tay­
lor, 1632 Victoria 
Ave., Regina, Sask. 
"J e ne pouvais pas 

. . dormir, je perdais 
• l'appetit et j'etais 
toujours irritable. 

Mme T. Taylor Sur le conseil de ma 
tante, je commen~ai 

a prendre des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Les 2 premieres boites firent 
des merveilles. J e mangeais Jllieux1 
je dotmais mieux et je n'etais plus SI 
irritable. La troisieme boite me remit 
completement. Je me sentis toute 
autre. Je puis vraiment dire que 
c'etait la premiere fois depuis des mois 
que je me sentais comm.e une personne 
de 2~ ans dolt se sentlr." 
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.,Cu MEDECINS 
EPROUVENT D'ABORD 

JuREINS! 

LES medecins savent que, de l'etat 
des reins, dependent la sante, le 

bonheur, la vie elle-meme. II n'est 
probablement aucun ma! plus commun 
que le mal de reins. 

Quand ils font un diagnostic, les 
medecins experimentes verifient d'abord 
l'etat des reins. Ils savent que sans 
l'aide des reins il leur sera probable­
ment impossible de chasser la maladie. 

Les reins sains ont pour fonction 
naturelle de purger l'organisme de tous 
les dechets et impuretes toxiques, et 
aident ainsi a ecarter les maladies. 

L'etat des reins est souvent un point 
decisif quand il s'agit d'accepter ou de 
refuser une demande d'assurance sur 
la vie. Les Compagnie~ d'Assurances 
et les Societes Fraternelles, qui oat 
pour les guider des tableaux bases sut 
des milliers de cas, n'aaaurent pas 1111 
sujet dont les reins ne sont .,.. 
sains, car la vie de celui-ci Nt en 
danger. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins 
ont pour fonction de retablir le travail 
nature! des reins qui consiste a recueillir 
et a expulser de l'organisme tou9 lee 
dechets toxiques et l'exces d'acidi~. 



Une jeune mere loue les Dodd's 
Soulagee des maux de tete et du mal de dos 

., 
tZe mois DECEMBRE 1941 31 iours 
PBASf.8 DE LA LUNE-Heure Normale de l'Eet 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. ~-
GD Pleine Lune.... . . . 3 3 51 du s. 
C1 Dernier Quartier ... 11 1 48 du s. 
• Nouvelle Lune ..... 18 5 18 du m. 
) Premier Quartier ... 25 5 43 du m. 

:, QI. m-d 
Soieil * Pro--0.1 -oS QI 0 Lune nostics ~o ~i e,N ---- Cou. du o& Oal ""'::I .., ..,- l'll-o Lev. Cou. mat . temps ------

H.M. H.M. H.M. 
1 L 'tf 7 17 4 20 4 40 
2 M 'r5 7 19 4 20 5 37 
3 M 'tf 7 20 4 20 6 33 Beau 
4 J )( 7 21 4 20 lev. et 
5 V )( 7 22 4 19 soir froid. 
6 8 0 7 23 4 19 6 53 

7 Di 0 7 24 4 19 7 48 
8 L fl 7 25 4 19 8 46 Grands 
g M fl 7 26 4 19 9 48 vents 

10 M ~ 7 27 4 18 10 52 aveo 
11 J 111 7 28 4 18 11 58 neige. 
12 V TO' 7 29 4 18 mat. 
13 8 TO' 7 29 4 18 1 06 

H Di ::: 7 30 4 18 2 17 Nuageux 
15 L ~ 7 31 4 19 3 30 et 
16 M 11\ 7 32 4 19 4 44 cE!':ci. 17 M ;7' 7 33 4 20 5 58 
18 J ;7' 7 33 4 20 cou. 
19 V 'O 7 33 4 .20 soir 
20 8 - 7 34 4 21 7 06 

21 Di - 7 35 4 21 8 15 
, Neigeux. 

22 L - 7 36 4 22 9 23 
23 M X 7 36 4 22 10 28 
2' M X 7 37 4 23 11 32 Beauooup 
25 J X 7 37 4 23 mat. pl\1.8 
26 V X 7 37 4 24 0 33 froid. 
27 8 'T' 7 38 4 24 1 33 

28 Di 'd 7 38 4 25 2 31 
~ L 'd 7 38 4 26 3 29 Inoertain. 
30 M 'ri 7 38 4 27 4 26 
31 M )( 7 38 4 27 5 21 

• Volr l'heure locale l la page S 

Le juge-"Vous querellez-vous par .. 
fois avec votre mari?" 

Le temoin-"Non, monsieur. Il 
faut atre deux pour se quereller et il 
1L'a pas encore ose. '' 

"J'ai 26 ans. Aprea 
la naissance de mon 
petit gar~on, j'avais 
souvent des douleurs 
dans le dos et de 
gros maux de tete 
qui me rendaient 
e.xcessivement ner­
veuse", ecrit Mme 
Leo Roy, 5774, 9eme Mme L. RoY, 
Avenue, Rosemont, - ' 
Montreal. "Je pouvais a peine faire 
mon travail. Un jour, ma sreur me 
montra un Almanach Dodd's et j'y lus 
des sympt6mes semblables aux miens. 
Je pris trois boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins et me sentis complete­
ment soulagee. J'ai pris des Pilu.les 
Dodd's pour les Reins avant et ~es 
la naissance de mon dernier bebe qui 
me donne beaucoup de travail, mais, 
grice aux Pilules Dodd's pour les 
Reins, je ·me sens bien, je dors bien et 
je fais mon travail sans aide." 

Medicaments pour Enfants 
Beaucoup de medicaments sont trop 

forts ou trop nefastes pour etre pris par 
Jes enfants, mais pas les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Ne contenant aucune 
drogue nocive ou pouvant former 
accoutumance, les Pilules Dodd's pour 
les Reins peuvent etre donnees aux 
enfants en toute securite. Beaucoup 
d'enfants souffrent des reins ou de 
troubles urinaires, et les Pilules Dodd's 
pour les Reins aident a reta:blir leurs 
reins de fa~on a ce qu'ils puissent 
accomplir leur tache qui consiste A 
filtrer l'acide urique et les dechets 
toxiques qui se sont accumules dans. le 
sang. Pour le traitement des enfants, 
suivez les instructions donnees dans la 
circulaire qui accompa.gne chaque boite 
de Pilules Docld's pour les Reins. 
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Un message Important 

aux FEMMES 
Beaucoup de fem.mes 

menent, de jour en jour, 
une existence miserable. 
Elles ne peuvent pas 
faire leur menage, s'irri­
tent contre les enfants, 
ne veulent pas sortir ni 
voir leurs amies, se sen­
tent retoiµ-nees et bou­

leversees. Elles ne sont pas assez ma­
lades pour garder le lit, mais elles ne 
sont pas bien et ne connaissent pas au 
juste la cause de leurs afflictions. 

Tres souvent l'impurete du sang, due 
au mauvais etat des reins, en est la vraie 
cause. Les reins en bon etat filtrent le 
sang pour en eliminer les impuretes. Si 
les reins se detraquent et ne remplissent 
pas leur fonction, les toxiques restent 
clans l'organisme et il s'ensuit souvent 
des maux de dos, des maux de tete, des 
rhumatismes et d'autres maladies. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins ont 
pour but d'aider a retablir le fonction­
nement des reins. Depuis plus d'un 
demi-siecle, ce fameux remede a fait ses 
preuves parmi les femmes dont la sante 
se trouvait appauvrie, et particuliere­
ment a l'epoque penible du reajuste­
ment physique que l'on appelle le 
"retour d'age." 

Les fem.mes qui prennent des Pilules 

Dodd's pour les Rei~s, d;ms l'un ou 
l'autre des cas mentionnes, doivent ob­
server les regles ordinaires de sante. 
Elles doivent eviter les aliments riches 
qui tendent a constiper; eviter l'humi­
dite aux pieds; .se vetir suffisamment 
lorsqu'il fait froid; ne pas faire de tra­
vail physique fatigant; ne pas se pen­
cher ni faire d'efforts. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins ne 
contiennent aucune drogue nocive et ne 
forment pas d'accoutumance. 

L'une des affections les plus rares 
est le daltonisme absolu. II y en a 
mains de 150 cas mentionnes dans toute 
l'histoire medicate. 

En prend depuis IB ans 
"J'ai 44 ans, et je 

m'occupe de mon me­
nage", ecrit Mme J. 
Clowery, 7, rue Vic-. 
toria, St-Jean, P.Q. 
"Je prends des Pilules 
Dodd's pour les Reins 
depuis 18 ans. Apres 
la naissance de mon 
premier enfant, j'eus 
des douleurs dans le 
dos. Ma mere me Mme Clowery 
conseilla de prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins. 
J'en pris 6 boites et me sentis bient6t 
mieux. Depuis, j'ai toujours eu des 
Pilules Dodd's pour les Reins dans 
mon armoire a pharmacie et en prend 
souvent au printemps et a l'automne." 



sentait faible, epuisee 
Les Dodd' s aiderent ii la remonter 

"Je suis me­
nagere, et j'ai 40 
ans", ecrit Mme 
M. A. Ablett, 170, 
av. Van Horne, 
Montreal. "Apres 

~ la naissance de 
.. notre quatrieme 

Mme M.A. Ablett enfant,j'etaisfaible 
et epuisee, lasse et incapable de faire 
mon menage a cause des douleurs que 
j'avais dans le dos et les jambes. 
Mo~ mari ayant pris des Pilules Dodd's 
pour les Reins, nous en avions toujours a la maison. J e commen~ai done a 
en prendre et, apres en avoir pris 2 
boites, je me sentis beaucoup mieux 
et pus faire mon menage." 

CONSTIPATION 
L'action reguliere des intestins est de 

la plus grande importance en ce qui 
concerne le maintien de la sante. Une 
evacuation totale de l'intestin doit se 
faire toutes les 24 heures. Il faut eviter 
les purgatifs drastiques; ils a:ffaiblissent 
sans faire de bien permanent. Si vous 
ctes constipe, prenez des Pilules 
"Diamond Dinner". Voir page 4 7. 

Elle dormait tres ma/ 
"J'ai 32 ans et 

j'ai deux enfants", 
ecrit Mme Ronald 
E. Hume, 7 Park 
Lane, Dartmouth, 
N.-E. "Pendant 
plusieurs annees, 
j'ai eu mal dans le 
dos, j'etais toujours 

ler mois JANVIER 1942 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'fst 

+1 h.=H.N.A. 
- 2 h.=H.N.R. 

-1 h.=H.N.C. 
-3 h.=H.N.P. 

J. H. 1\1. 
~ Pleine Lune....... 2 
<I Dernier Quartier. . . 10 
0 Nouvelle Lune ..... 16 
) Premier Qu!!-rtier.. . 24 

10 42 du m. 
1 5 du m. 
4 32 du s. 
1 35 du m. 

::s ~s <ll"(j 
Soieil * Pro--c, <ll c., 0 Lune nostics , . .-a ~ gi ~~ gs ---- Cou. du 0 ~ -~ ::s 

Lev. Cou. mat . temps ..., ...,_.. 00-c, 
--

H.M. H.111. H.M. 
1 J :n: 7 38 4 28 6 14 
2 V @ 7 38 4 29 7 03 
3· s @ 7 38 4 30 lev. Beau 
4 Di e 7 38 4 31 soir 

, temps. 

5 L bi 7 38 -i 32 7 41 
6 M bi 7 38 4 33 8 44 
7 M bi 7 38 4 34 9 4!) Pluie 
8 J bi 7 38 4 35 10 ~6 et 
9 V 111' 7 37 -i 36 mat. grands 

10 s 111' 7 37 ·1 37 0 03 vents. 

11 Di ,u, 7 37 i 39 1 13 
12 L === 7 37 4 40 2 24 
13 1\1 === 7 36 4 41 3 35 Plutot 
14 M m. 7 36 4 42 4 45 beau 
15 J .. 7 35 4 44 5 50 toute 
16 V .. 7 35 4 4,5 cou . cctte 
17 s - 7 34 4 46 soir semainc. 
18 Di = ·1 34 4 48 7 00 
19 l, .. 7 33 4 49 8 08 
20 M "" 7 32 4 50 9 15 Tcmpa 
21 M X 7 32 4 52 10 18 nuageux 
22 J X 7 31 4 53 11 20 et 
23 V X 7 '30 4 55 mat. neigeux. 24 s 'l' 7 29 4 56 0 20 

25 Di 'l' 7 28 4 58 1 19 
26 L '1:5 7 27 4 58 2 17 Clair 
27 1\1 '1:5 7 26 5 00 3 12 <'t 28 M '1:5 7 25 5 02 4 06 asscz 
29 J :n: 7 24 5 03 4 57 froid. 
30 V :n: 7 23 ,5 04 5 44 
31 s e 7 22 5 05 6 28 I 

fatiguee et je dor- * Volr l'heure locale a Ja page 3 mais tres mal. 
Ayant entendu 
parler des Pilules "J'aimcrais bien savoir combien j'ai 
Dodd's pour les Reins, j'en essayai une de parents." 
boite; elles firent des merveilles. J'en "C'cst facile, vous n'avez qu'a pris encore 3 boites, et me sentis bien." acheter un cottage d'ete." 
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Aujourd'hui, beaucoup de gens 
s'aper!;oivent qu'il est generalement 
plus simple, plus prudent, plus agreable 

1 et moins couteux de r:ester bien portant 
que d'essayer de se retablir. 

Un organisme sain et bien regle 
resiste a beaucoup de maladies aux­
quelles succomberait une constitution 
moins robuste. C'est pour cela que 
de plus en plus d'hommes et de femmes 
prennent des Pilules Dodd's pour les 
Reins a intervalles reguliers. Ils se 
rendent compte qu'ils aident ainsi a 
maintenir leurs reins en bon etat, afin 
que ceux-ci debarrassent leur organisme 
des dechets toxiques et de l'exc~s 
d'aciclite, leur evitant ainsi des maladies. 

11 est bon et prudent de prenctte des 
Pilules Dodd's pour les Reins de temps 
en te!JlPs. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins ne forment pas d'accoutu• 
.ma.nee, elles sont sures et faciles A 
prendre. 

8 

Elle ne soullre plus 
"J'ai 47 ans, et 

je m'occupe de mon 
menage", ecrit Mme 
H.J. Allen, 65 nord, 
rue du Belvedere, 
Sherbrooke,P.Q. "Je 
me plaignais beau­
coup de douleurs 
dans le dos. J'es­
sayai des medica­
ments ordinaires 
mais n'en obtins Mme H.J. Allen 
aucun soulagement. 
Une de mes amies m'ayant recoa• 
mantle les Pilules Dodd's pour I• 
Reins, j'en pris aussi. De1IX Mtlii 
suffirent pour me remettre, et je n'li 
plus souffert depuis." 

ECZEMA w!'e:i:~ e 
peau qu'il fd 

enrayer promptement, car elle J)OUDltft 
devenir chronique. L'eczema se --­
f este par la demangeaison des ~ 
aff ectees. La peau se souleve en f.ofme 
de petits boutons qui finissent paraever 
en laissant s'exsuder de la Iym~ 
Plus tard, ii se forrne des crOiltes. 
L'eczema est souvent d(t al'~ 
du sang et a l'epuisement general qui 
en resulte. Les Pilules Dodd's ,oat 
les Reins sont un excellent traitemfllt 
pour les reins malades et devraient 
etre prises lians les cas d'ecze1n1. et 
autres maladies de peau. Elles ont 
pour but d'atteindre le ma1 A sa ~ 
tandis que l'Onguent Mb:iicinal 
septique Dodd's, applique ~ 
ment, encourage la guerison des~ 

II est egalement tres importa.sft. 
mainterur les intestins libres en - •- • ···--- • 
usage des Pilules "Diamond Dadl..,.~ _::: 

La surface du corps doit 
maintenue propre par des bailil 
quents; pressez doucement la 
sur les plaies pour. les skher. ll 
appliquer une bonne quaatit6 4J 
guent MMicinal .A11tiNptique - ~ !fr;'.,J 

sur les plaies soir et matia. 



•Ville' mute"aine 
La mine d'or de Witwatersrand, pres 

de Johannesburg, Union Sud-Africaine, 
est la plus grande "ville" souterraine 
du monde. Elle emploie 245,000 
mineurs et comprend pl11s de quatre 
mille milles en rues, avenues et puits 
sou terrains; une distance presque 
equivalente a la longueur du continent 
africain. 

-Moi, j'ai fait fortune dans la vente 
de pigeons voyageurs. 

-Vous en aviez beaucoup? 
-Non, trois ... ils revenaient! 

Les jeunes Anglaises d'aujourd'hui 
ont un pouce de plus et pesent I 0 livres 
de plus que celles de I 916. Les jeunes 
gens ont I¾ pouce de plus et pesent 
16 Ii vres de plus que leurs peres ii y a 
25 ans. 

llerreuse et Irritable 
"Je suis menagere, 

j'ai 32 ans, et j'ai 
2 jeunes enfants", 
ecrit Mme N. Ouel-
1 ett e, 487 Parent 
Ave., Windsor, Ont. 
"Apres la naissance 
de ma petite fille, 
j'eus des maux de 
dos terribles qui me 
rendirent nerveuse et Mme Ouellette 
irritable. J'eus 
d'abord des maux de tete continuels, 
et mon menage devint pour moi une 
veritable corvee. Une amie me con­
seilla de prendre des Pilules Dodd's 
pour les Reins. J'en pris et, avant 
d'avoir fini la troisieme boite, mes 
maux de tete et mon mal de dos avaient 
disparu et je. me sentais comme 
auparavant." 

\111~••05 
Peut etre un siqne 
de MAL DE REINS 

Un mal de dos, une douleur, ou une sensation 
de fatigue et de faiblesse dans la region des reins. 
peut ~tre le premier signe de reins defectueux . 

. ·e manquez pas d'y faire attention. Sinon, 
vous pouvez courir le risque d'ennuis et de douleurs 
plus gr ves. 

Au premier signe de Jnf,'l de dos, prenez, en 
toute confiance, des Pilules Dodd's pour lcs Reins 
-remede favori pour les maux de reins depuis plus 
d'un demi-siecle. Les Pilules Dodd's pour les 
Reins sont inoffensives et ne forment pas d'accoutu­
mance. Elles sont faciles a acheter et faciles A 
prendre. Achetez une botte de Pilules Dodd's 
pour les Reins aujourd'hui a n'importe quel 
comptoir de pharmacie. Recherchez la boJte Weue 
A bandc rouge. 
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(i,J:,1i1~:il11Uii:t•li:Jl,Jtdtli(! 
D ANS le corps humain, Jes aliments 

sont convertis, par un IJrOcede 
chimique, en une forme qui peut Hre 
absorbee par le sang pour produire 
l'energie et les tissus. Ceci s'appelle 
la digestion. 

Le systeme digestif peut etre con­
sidere comme un tube 
musculaire dans le­
quel se deversent les 
sues gastriques. Cer­
tains de ces sues pro­
viennent de la paroi 
du tube lui-meme; 
d'autres viennent du 
pancreas et du foie. 
Les medecins disent 
que ces sues digestif~ 
commencent a couler 
des que l'on voit ou 
que l'on sent quelque 
chose d'appetissant. 
Plus la nourriture est 
appetissante, plus l'e­
coulement de ces sues 
est considerable. 

L' estomac a git 
comme une 

baratte 
L'action musculaire des parois du 

tube digestif fait avancer continuelle­
ment la nourriture tandis que !'action 
chimique des sues di'.;estifs se produit. 
Dans l'estomac et les intestins, la nour­
riture est harattee, melangee, puis 
brisee de fa~on a ce que chaque partie 
entre en contact avec les sues qui ont 
chacun un but particulier. 

Si la Nature se ralentit 
Les substan~2s alimcutaires qui con­

tribuent a la formation des tissus se 
trouvent principalement dans la viande 
et les reufs. Cc sont le:-, proteines. Les 
proteines devraient etre partiellement 
digerees par les sues gastriques dont le 

principal ingredient 
est la pepsine. Beau­
coup de cas d'indi­
gestion proviennent 
de ce que le corps ne 
fournit pas suffisam­
ment de pepsine. Les 
Tahlettes Dodd's 
contre la Dyspepsie 
fournissent un sup­
plement de pepsine. 

Les aliments fe­
culen ts, tels que le 
pain, les pommes de 
terre et le sucre sont 
appeles hydrates de 
Carbone. Ceux-ci sont 
partiellement digeres 
dans la bouche et 
leur digestion se 
termine dans les in­
tcstins sous l 'action 

des sues pancreatiques et intestin~ux. 
Les Tablettes Dodd's contre la Dys­
pepsie contiennent un ingredient qui 
fait digerer les feculents et aident 
ainsi les sues pancreatiques et intes-
tinaux. 

En plus des deux ingredients men­
tionnes ci-dessus qui aident a faire 
digc.rer les proteines et les hydrates de 
carbone, les Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie contiennent des ingredients 
qui adoucissent la membrane muqueuse 
et enrayent l'exces d'aciditc, ainsi que 
la tendance aux nausees, aux vomis-

L'estomac est un sac a parois muscu­
laires. Il est separe de l'intcstin par 
une bande musculaire solide de forme 
circulaire. Au cours de la digestion, 
cette bande se relache par intervalles 
pour laisser passer clans l'intesdn la 
nourriture qui a ete bien digcree. sements et a la diarrhee. 

10 



Un oculiste loue les Dodd's 
Recommande le remede pour les reins 

., 
Ze mois FEVRIER 1942 28 jours 

PHASE ... DE LA LU .. TE-Heu.re Normale de !'Est 
+1 h.-H . .1. ·.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H .... T.R. -3 h.=H.XP. 

J. H. :\I. 
@ Pleine Lune....... 1 4 12 du m. 
CI Dernier Quartier... 8 9 52 du m. 
• •ouvc!IP Lune..... 15 5 2 du m. 
t Premier Quartier ... 22 10 .tQ du o, 

:, ci, • 
"'-d Pro---::, s 

, oicil * ~-~ CU 0 Lune no:;tic;i ~o ,.., ~ ~N g oS ---- Lev. du oS i-ii.§ Lev. Cou. soir temps "") "")-

--
H.?.I. lI.M. H.M. 

1 Di Q 7 21 5 07 5 31 
2 L Q 7 20 5 OS 6 35 Beaux 
3 .M Q 7 19 5 Q!) 7 40 jour:1 
4 1\1 Q 7 Ix 5 10 8 ,17 clair::1 
5 J 11J' 7 rn r, 1"2 9 55 et 
6 \' T(P 7 15 5 1-111 01 tres 
7 s T(P 7 13 :; Hi mnt. froids. 

8 Di :::: 7 12;; 17 0 14 
9 . L :::: 7 115 18 1 23 Beaucoup 

10 M TI\. 7 10 5 20 2 31 de 
11 1\1 ;i{' 7 08 5 21 3 :rn neige 
12 J ;i{' 7 Q(j 5 23 4 36 clans 
13 \' ;r, 7 05 5 24 5 28 certains 
14 s ;i{' 7 04 5 25 cou. endroit;i. 

15 Di ;<' 7 02 5 27 soir 
16 L ;i{' 7 00 5 28 6 54 Jours 
17 M }{ 6 58 5 30 8 00 clairs 
1 M )-{ 6 57 5 31 9 04 fortes 
19 J )-{ 6 ,57 ,5 32 10 Q(j gelees 
20 \' 'T' 6 ,5!i ,5 a4 11 0ti la 
21 s 'd 6 54 5 3,5 mat. nuit. 

22 Di 'tf 6 52 5 37 0 05 
23 L 'tf 6 50 5 3S 1 01 De la 
24 M 'tf 6 48 5 39 1 56 neige 
25 M :n: G 46 5 41 2 48 mnis 
26 J :n: 6 45 5 42 3 3fi blutot 
27 V 0 6 43 5 43 4 21 cau. 
28 s 0 6 41 5 45 5 03 

er Volr l'heure locale a la page 3 

"J'ai toujours des 
Pilules Dodd's pour 
les Reins sous la 
main", ecrit J. A. 
Forbes, Oculiste 
enregistre, Regina, 
Sask. "Quand j'ai 
mal au dos ou que 
je me leve trop fre­
quemment la nuit, J. A. Forbes 
j'en prends pour me 
soulager. J'ai herite cette habitude-la 
de mes parents. Dans notre metier, 
nous examinons toujours la retine de 
l'reil. Dans bien • des cas, lorsqu'elle 
a un reflet jaune-orange c'est l'indice 
d'un etat nephritique. J e recommande 
toujours les Pilules Dodd's pour les 
Reins. Quelquefois, ce que les gens 
croient provenir des yeux provient 
d'une cause qui demande votre remede. 
Je leur conseille d'aller a la pharmacie." 

Dans certains pays, comme en 
France et au Mexique, un mariage 
n'est legal que s'il est celebre par un 
fonctionnaire de l'Etat. 

MALADIE DE LA VESSIE 
La vessie est le receptacle dans lequel 

les reins deversent !'urine. Elle est 
controlee par un delicat reseau de mus­
cles et est particulierement sujette :l 
!'inflammation. Les principaux symp­
tomes sont les suivants: incontinence 
(incapacite a retenir l'urine),-douleurs 
et picotements dans le creux de l'esto-

La jeune mere-"Qu'est-ce qui te mac, - urine cuisante, - rougeurs au 
fait croire que hebe sera un grand visage, - gonflement de !'abdomen, -
politicien?'' sensibilite de l'intestin, et parfois 

Le pere-"C'est parce qu'il peut dire diarrhee. Le mauvais fonctionnement 
plus de choses agreables a entendre et des reins en est souvent la cause et les 
sans aucune signification que n'importe Pilules Dodd's pour les Reins en sont 
quel autre enfant que j'aie jamais vu." le traitement. 
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Quelques proverbes 
II vaut rnieux ne rien faire que de 

faire des riens. 
Un tiens vaut mieux que deux tu 

l'auras. 
II faut manger pour vivre et non 

vivre pour manger. 
Tant va la cruche a l'eau qu'a la fin 

elle se casse. 
On n'attrape pas les mouches avec 

du vinaigre. 

Le l\Iahometisme, dont les adherents 
representent 15 pour cent de la popu­
lation du monde, est la seule grande 
religion qui defende l'emploi des 
cercueils. Les morts sont seulement 
cnveloppes d'un linceul. 

II n'y a point de repos plus doux que 
celui qui s'achete par le travail. 

II soullrait des reins 
"Chaque fois que 

j'attrape un rhume", 
ecrit W. R. Dewar, 
173 Broad Street, 
Ottawa, Ont. "On 
dirait que cela 
m'affecte les reins, 
et j'ai tellement mal 
au dos que j'ai du 
mal a travailler. Je 
prends des Pilules 
Dodd's pendant quel­
ques jours et mon w. R. Dewar 
mal de dos se trouve 
ainsi soulage. Je me suis misaprendre 
des Pilules Dodd's pour les Reim 
parce que, aussi loin que je puisse me 
rappel er, j'ai toujours vu mon pere • 
prendre et cela lui faisait du bien." 

Un coiff eur est un homme qui fait 
tourner la tete de beaucoup de femmes. 

\ 

~ 

~ent 
OS REINS 

Les reina sont des organes trea delicats. 
facilement affedes~sur~out par un rhume. 
Leur tache con~i::te a fittrer les impuretes et 
l'exces d'acidhe du sang. Quand vous avea 1111 
rhume-:ou to;.:t ~.re mal.die le1ere creut 
dea toxmes dans I' organiame-vos reim GIii 
lDle plus lourde tache. Pour aider ales 1atdlr 
en hem et.at, et a. __,...,aer vetre • 
de rexcea d'addite et des toxinea c:--'s 
IJal' lea rhum~s, etc., faites usage des Pilua. 
Dedd'a pour lcs Rcini, facilea a prendre. ..._ 
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lESRE/NSDOIYENT DiBARRASSER 
lE CORPS DES TOXINE§ 

LE corps humain s'use continuelle- le sang-le sucre, par exemple. Les 
mcnt et se refait de lui-mcme. reins aident aussi a regler le degre 

Pendant ce proccde, il se forme des d'alcalinite du sang. 
dechet.'i et de l'exces d'acidite. SENSIBILITE DES REINS 

Cea ma,tieres doivent etre re- Les reins eont des organes ex-
jetees de l'organisme. ,Premiere- cessivement sensibles. Ils sont vite 
ment, parce qu'elks sont inutiles, et affectes par un coup, un effort, l'hu-
deuxiemement parce lllll!llll,.RII!! miditc, le intemperies, 
que, clans ccrtains cas, le froi<l, les toxines ou 
elles sont toxiques. poisons causes par les 

C'est principalement maladies infectieuses 
par le systeme urinaire (fie\Te scarlatine, diph-
quc ces dechets sont terie, etc.), !'infection 
excretes. Le systcme des dents, des amyg-
uripaire consiste en dales, et de la vcsicule 
deux reins qui ex- biliaire. r'importe la-
traient les dechets et quelle de ccs maladies 
les toxines du sang et peut cntra ver k fonc-
de l'urine secretee. ~r!TfflfflTl:rTIJlJ,~ tionnement des reins 
Celle-ci est conduite a et les empechcr de 
la vessie par deux b i en rem p l i r le u r 
tubes (les uretercs). fonction qui consiste a 
La vessie est un organe forcer lcs toxincs et les 
musculaire creux qui acides a sortir du sang. 
re~it !'urine. De la, Le maladie s'ensuit 
l'urinepasseparunpetitcanal(l'uretre) vite quand les rei11:..,_s ne fonction-
qui la conduit a l'exterieur. nent pas bien. 

L'urine, contenant les dechets NE RISQUEZ PAS LA MALADIE 
toxiques et l'exces d'acidite, s'accu- Ne risquez pas d'attraper une maladie 
mule dans la vessie, apres s'ctre grave mais, au premier signe de mal 
ecoulee des reins a raison d'environ une de reins, prenez des Pilules Dodd's pour 
goutte toutes les 30 secondes. C'est les Reins. Les Pilules Dodd's pour les 
quand une certaine sensation de tension Reins contiennent des medicaments 
se fait sentir, que l'on eprouve le propres a stimuler les reins paresseux 
besoin d'uriner. et a aider a calmer !'irritation. Pcu 

La quantite d'urine .chez un adulte de temps apres avoir ete prises, elles 
atteint environ 2½ chopines, en 24 sont deja au travail, aidant les reins a 
heures. Cette quantite varie, et elle retrouver leur force et leur vigueur. 
diminue en ete, alors que l'urine En employant les Pilules Dodd's pour 
devient beaucoup plus concentree. les Reins, vous ne courez pas le risque 

Les reins jouent un role important d'en prendre l'habitude, car elles ne 
clans le maintien de la quantite ap- : ontiennent aucune drogue nuisible ou 
propriee de certaines substances dans pouvant former l'accoutumance. 

13 



Depuis que je prends des 

Tablelles Dodd's 
contre la dyspepsie 

Quel bonheur ce serait de 
pouvoir manger de tout ce 
que vous aimez - de tout 
Ies mets dont vous vous re­
galez-sans avoir a souffrir 
ensuite d'un mal terrible, 
comme I 'indigestion. 

Le choix sense de nos ali­
ments pourrait nous aider 
a eviter des ennuis. Mais, 
malgre toutes les precau­
tions, ii arrive parfois que 
nous mangeons trop-que 
nous mangeons trop vite-­
ou .que nous mangeons 
que!que chose qui ne nous 
convient pas. C'est dans 
ces moments-la que les 
TABLETTES DODD'S 
CONTRE LA DYSPEPSIE 
devraient etre tres utiles. 
Voir page 25. 

II dut garder le lit 
"Je suiscomptable, 

et j'ai 35 ans", ecrit 
Fred Hervey, 4015, 
rue Hochelaga, Mon­
treal. "J e suis gros 
mangeur et ne fais 
pas beaucoup ~'exe~­
cice en plem arr 
parce que je suis 
myope. Il n'est done 
pas surprenant que 
je sois sujet aux 
douleurs rhumatis­
m ales. I1 m'est 

F. Hervey 

arrive une fois d'avoir a garder le lit 
pendant plusieurs jours a cause de 
douleurs dans la jambe droite. Quel­
qu'un me dit que cela resultait d'une 
accumulation d'acide dans mon orga­
nisme. J'essayai plusieurs re~edes 
et trouvai finalement que les Pilules 
Dodd's pour les Reins etaient .c~ q~ 
me faisait le plus d'effet. Voila dix 
ans que je prends des Pilules Dodd's 
pour les Reins et je n'ai plus eu de 
douleurs rhumatismales depuis ce 
temps-la." 

Plus de pieds ennes 
"J'ai 62 ans, et je 

suis mere de deux 
enfants", ecrit Mme 
Maud Bellamy, 
12245-lOlst Street, 
Edmonton, Alta. "Il 
y a onze ans, a _la 
suite d'une malad1e, 
mes pieds et mes..-a1,-. ..... 
chevilles enflerent. 
J e ne pouvais pas 
dormir la nuit, je ne Mme Bellamy 
pouvais pas manger, 
et je ne m'interessais plus a mon 
menage. Apres avoir lu l' Almanach 
Dodd's je me · decidai a essayer Jes 
Pilules 

1

Dodd's pour les Reins. Apres 
la quatrieme boite, je commen~ai a me 
sentir un peu mieux. Apres en avoir 
pris neuf boites, je fus completement 
soulagee, mes articulations cesserent 
d'enfler, mon appetit revint, et je pus 
donnir." 
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II se sentit bientot mieux 
Les Dodd' s aiderent ii soulager son dos 

3e n,ois MARS 1942 31 jours 

PHASES DE LA LUNE--Heure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.KR. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
@ I'lt inc Llrnc....... 2 7 20 du R. 
(l Dernin Quartier... 9 5 0 du f:'. 
Gil . rouvPllc Lune ..... lti (i 50 du s. 

P1cmi1 r Quartier . . 24 • 7 1 <lu "· 

1 Di 
2 L 
3 M 
4 1\1 
5 J 
ti V 
7 S 

8 Di 
9 L 

10 l\l 
n l\I 
12 J 
13 V 
14 B 

15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

22 
23 
24 
25 
2li 
27 
28 

D1 

L 
l\1 
l\1 
J 
V 
s 

Di 
L 
M 
M 
J 
V 
s 

* Lune 
Lev. 
,;oir 

Q I G°39 :-~7 :·~o 
D 6 3~ 5 48 5 26 
Q 6 35 5 49 6 34 
m I u 33 5 51 7 43 
lll' 6 31 ,"> 52 8 53 
TU' Ii 30 5 53 10 04 
"" 6 29 5 54 11 15 

="' 6 2li 5 5(i mat. 
m <i 2.; 5 5s o 24 
;7' 6 23 5 59 1 29 
;7' 6 21 6 00 2 30 
;7' 6 20 li 01 3 23 
-o 6 1 S G 03 4 10 

'tf 
'tj' 
'tj' 
):( 
):( 

€9 
e 

ti 16 6 04 4 51 

6 14 6 05 5 27 
6 12 6 07 cou. 
6 11 6 08 ,;oir 
6 08 6 00 7 51 
6 06 6 10 8 52 
6 04 6 12 9 52 
6 02 6 13 10 50 

6 01 G 14 11 46 
5 59 ti L"> mat. 
5 57 6 17 0 39 
5 55 6 18 1 29 
5 53 6 1!) 2 15 
5 52 6 20 2 57 
5 49 6 22 3 36 

Di Q 5 4 7 6 23 4 11 

Pr~ 
DOcti<:8 

du 
tempi:; 

I] 
arrive 
COIJllne 

un 
lion. 

Plutot 
beau 
{'Cttc 

seruaine. 

Rafaks 
avec 

bcaucoup 
de 

ncigc. 

Plus 
doux 
avec 
pluie 

OU 
grei:lil. 

29 
30 
31 

L Q 5 45,6 24 4 45 Beau. 
l\l D 5 43iti 26 5 17 

* Voir l'heure locale a la page 3 

-Cette voiture est merveilleuse .. 
elle a des reprises epatantes. 

"J'ai 45 ans, et 
je travaille dans les 
chantiers de cons­
truction a !'isolation 
des tuyaux de va­
peur sur Jes bateaux 
a vapeur", ecrit 
Charles Smeltzer, 
55 Cunard St., Hali­
fax IN .-E. "Un jour, 

C. Smeltzer 

mon dos me fais~Jt si mat, que je cru 
qu'il me faudrait quitter mon travail. 
Un ami me dit d'essayer lcs Pilules 
Dodd's i;our Jes Reins. }'en pris 3 
boites et apres quelques semaines je 
me sentis cornme un nouvel homme. 
Je ne souffrais plus du dos." 

LE<;ON DE CALCUL 
llne institutricc annonc;a un examen 

d'nrithmHiqm, a Ea cla::;sc. Pui:-; elle ecri-rit 
au tablPau lei:; cir:q rangs de ehiffres que vous 

1 1 1 1 1 
3 3 3 3 3 
5 5 5 5 5 
7 7 7 7 7 
9 9 9 9 9 

voyez ici. Les eeoliers 
nureut qu'il s'agissait 
d'une simple addition, 
mi.i" quelle ne fut pas 
hmr surprise quand la 
maitresse !cur dit de 
barrer 22 des chiffres de 
manicre i\. ce que Jes 
troi~ qui restent donnent 
20 ('<J:nmc tnt::il une fois 
ndcLtiounes. Pou.,.ez­
Yous le fa;n:? (Yoirp. 32). 

Pouvait a pei11e travail/er 
"J'ai 45 ans, e~ j'ai 

4 enfants", ecrit 
Mme J. Bellisle, 296, 
avenue Ee:gemont, 
Quebec, P.Q. "J'ai 
souff ert terriblement 
des reins pendant 
plusieurs annees. 
J'avais des maux de 
tete, une mauvaise 

Mme J. Bellisle digestion, je dormais 

-Euh! vous n'en avez pas une 

peu, et pouvais a 
peine faire mon menage. Je pris des 
Pi cles Dodd's pour les Reins et me 
sent:::. bi en tot :..nieux. J e pus faire 
mon menage. ma digestion s'ameliora 
e~ mes mr.u.x de tete cesserent." qui ne soit pas reprisee? 

}5 



P JlJ1lI f UlP~ 
Temps du NETTOYAGE 

LE PRINTEMPS 
est le moment 

ou la Nature f ait son 
nettoyage. Les 
pluies lavent la terre 
et le sediment 
accumule· par l'in­

activite d.a l'hiver s'en va clans les 
rivieres et les ruisseaux d'ou ii sera 
enti-aine par les pluies frequentes 
qui suivn,nt. 

Au j)rintem:):c:, le corps humain a 
aussi :.c,Din d\m nettoyage. Le 
manqu'~ d'e}tercice en plein,..air durnnt 
l'hiv r , Jes repas plus lot!rd~ et plus 
riches, ies cbangernents d..: temperat:ire, 
le froid et l'humidite, tout cela fa:igue 
l'organi:,;me. Quand le printemps 
approche, le corps est fatigue et scs j 
fonctions sont ralenties. Les toxiques 
ont plus de chance de s'accumuler dans 
l'organisme. 

La tache normale des reins est c!e 
filtrer le sang de toutes ses impuretes. 
Si les reins sont paresseux, les toxiques 
restent dans l'organisme et la '"Ficvre 
de Printemps", le mal de dos, les maux 
de tete, les douleurs rhumatismales et 
autres indices de reins defectueux font 
souvent leur apparition. 

Un Bon Rernede de Printcmps 

Les reins sains etant 
si importants pour !'e­
limination des toxiques 
oi:-ganiques, beaucoui, 
de gens s'en rapportent 
aux Pilules Dodd's 
pour les Reins comme 
etant un des meilleurs remedes de 
printemps--et une des methodes le:; 
plus salutaires pour redonner a l'orga­
nisme, au printemps, sa sante et son 
energie naturelles. 

MAGIE DES ALLUMETTES 
Disposez 16 allumettes pour former cinq 

carres-comme ceci-Le probleme consiste a 

1:.c1 __ 
I_I_I.J 

changer 2 allumettes de 
place de maniere a ne 
faire plus que quatre 
carres de la ml\me gran­
deur q ue le:; precedents. 
(Yoir la solution page 47). 

COMMENT RETIRER UNE PIECE 
DE MONNAIE DE DESSOUS UN 

VERRE SANS Y TOUCHER 
Pour cela il vous faut 

deux crayons, un verre et 
une piece de dix sous. Le 
verre est place sur les deu.x 
crayons qui reposent sur 
une table recouverte d'une 
nappe. La piece de mon• 
naie est sous le verre. Il 
s'agit de la faire sortir sans 
donner de coups, S!Ul3 

2 

l'accrocher et sans y toucher d'aucuno 
maniere. Comment? En grattant la na1)pe 
ju.ste dev:rnt le verre, et la piece de monnaie 
sortira d'elle--meme. 

"Tous les automnes 
et tous les printemps, 
depuis quelques an­
nees, j'etais sujet a 
des maux: de tete et 
au mal de dos", ecrit 
Lieutenant-De­
tective Arthur Morin, 
6993, rue Chambord, 
Montreal. "Un jour, 
je vis les Pilules 
Dodd's pour les Reins 

Lt .. oet. Morin annoncees dans la 
, vitrine d'une phar-

macie. }'en achetai et, apres en avoir 
pris deux boites, mes douleurs dis­
parurent. }'9.i 56 ans et j'appartiens 
a la police de Montreal. J e prends 
generalement une boite de Pilules 
Dodd1s pour :es Reins tous lcs ans 
a£:n de p:.·.:Svc!lir les douleurs.11 
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Comment 
acheter la VIANDE 
Pour pouvoir choisir les morceaux 

de viande les plus convenablcs et les 
plus economiques pour votre famille, 
vous avez tout avantage a connaitre les 
morceaux de detail et a savoir de quelle 
partie de !'animal ils proviennent. 
La viande a sa place dans le regime 
alimentaire de l'individu sain et normal 
parce que ses proteines se digerent 
generalement bien et facilement. Elle 
est precieuse aussi clans un grand 
nombre de regimes grace a sa teneur 
en sets mineraux, vitamines et gras. 

■ ROTI DANS LE HA~ 

ROTI ROULE -

-1=. 
f 

Soin de la viande chez soi 
La viande doit ctre retiree imme­

diatement du papier, misc dans un 
recipient propre et couvert, et placee 
dans l'endroit le plus frais possible. 
Gardce a une temperature de 40° F., 
avec une bonne circulation d'air tout 
au tour, la viande devrait se conserver 
ac;sez lo;1gtemps pour vos besoins. 

Boeuf-11 y a beaucoup de sorte , de 
qualites et de morceaux de hceuf, mab 
le bccuf de choix s'obtient generalement 
des jeunes bceufs. Cette viandc <loi t 
ctre fcrme, de texture fine, de teintc 
vive, et bien marbrce OU mouchctce de 
gras fenne de coulcur creme. Ce 
tableau vous aidcra a choisir. 

SURLONG 
__.,_- r 

ROTI DANS l'i~AULE BRECH ET~ ~ 
e3~..,____po1NTE DE BRECH .• 

POINTE DI BIIECHET ,!'ff', ~ ~ 
VIANDE POUR SOUPE. JARRET 

OS POUR SOUPE 
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Souffrait beaucoup du dos 
Jeune mere soulagee par les Dodd's 

"J'ai 23 ans, et j'ai 
deux jeunes en­
fants", ecrit Mme 
Wm. Cole, • fils, 72 
Camden St., St. John, 
N.-B. "Avant la 
naissance de mon 
premier bebe, j'avais 
un mal de dos terri­
ble. J e croyais que 
c'etait nature! et je 

ne m'en occupais pas. Mais comme 
ce mal de dos pers:stait apres la nais­
sance du bebe, je commern;ai a prendre 
des Pilules Dodd's pour Jes Reins sur 
le conseil de ma mere. Je fus soulagee 
avant d'en avoir fini une boite mais, 
sur le conseil de ma mere, je continuai 
et en pris environ 6 boites. J e n'ai 
jamais eu mal aux rejns depuis." 
-Il l'~pousc parce qu'elle est tres 

riche. 
- J'vois ce que c'est, il commence 

par feter ses noces d'argent. • 

Derail se lever la nuit 
"Il y a deux ans, je 

commen~ai a avoir des 
maux de dos terribles", 
ecrit Donald Bruce, 
2518-15½ St. N.W., 
Calgary, Alta. "Chaque 
fois qu.e je me baissais 
et que je me relevais 
soudainement, j'etais 
tres etourdi. J e me 
sentais bien mal et 
pouvais a peine mar­
cher. 11 fallait que je Donald Bruce 
me leve une douzaine 
de fois la nuit, de sorte que je ne 
pouvais dormu. Apres avoir pris quel­
ques Pilules Dodd's pour les Reins, je 
pus dormir toute la nuit sans me lever. 
J'en ai pris une demi-douzaine de 
boites et maintenant je peux marcher 
a n'importe quelle distance et je ne 
ressens plus aucun malaise." 

4e mois AVRIL 1942 30 joun 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Fa 
+1 h.=H.N.A. • 1 h.=If.N.C. 
- 2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

.J. H. M. 
® Pleine Lune ....... 1 7 32 du m. 
(l Dernier Quartier .. 7 11 43 du s. • Nouvelle Lune ..... 15 9 33 du m. 
) Premier Quartier ... 23 1 JO du s. 
® Plciue Lune ....... 30 4 59 du s. 

;::l ~5 a:,.j 
* * I Pro-"Cr c:., 0 Soleil Lune nasties ... ·a 5 &; ~N ;::l - ---- Lev. du 0 ~ 0"' ·- ;::l ...., ....,~ if.1--o Lev. Cou. :,oir temps ----------

H.!\!. H.M. H.M. 
1 ?\I 111' .5 42 6 26 6 34 Averses 
2 J 111' ,5 40 13 28 7 48 de 
3 V "" 5 38 6 20 9 01 printemps. 
4 s "" 5 30 0 31 10 13 

5 Di m 5 34 6 32 11 22 
Ciel 
clair, 6 L j(' 5 33 6 33 mat. jours 7 M j(' 5 31 0 34 0 25 

8 11 j(' 52() 6 36 1 21 
enso-

9 J -:0 5 27 6 37 2 10 
leillfa 

10 V "" 5 25 G 3S 2 52 
11 s = 5 24 6 39 3 29 Encore 

fraie 
12 Di = 5 22 0 41 4 02 mais 
13 L }-( 5 20 6 42 4 32 plutot 
14 :\1 }-( 5 18 6 43 cou. beau. 
15 ?\I X .5 16 6 4:) soir 
16 J }-( 5 1.5 6 46 7- 41 
17 V 'o ,5 110 47 8 40 Soleil 
18 s 'd 5 12 6 4!.l 9 37 avec 

19 Di 'o 5 10 6 50 JO 32 
pluie 
A la 

20 L 'd 5 08 0 51 11 23 fin 
21 l\I :n: 5 07 6 52 mat. de la 
22 M :n: 5 05 6 53 0 10 semaine. 
23 J €9 5 03 6 ,54 0 53 
24 V 0 5 01 6 56 1 32 
2,5 s [;( 4 59 6 57 2 08 Plutot 

beau 
20 Di D 4 58 6 58 2 42 A la 
27 L D 4 57 7 00 3 14 fin 
28 ?-.1 111' 4 5,> 7 01 lev. du 
29 M 111' 4 :33 7 02 soir moie. 
30 J 111' 4 51 7 04 6 37 

* Voir l'heure locale a la page 3 

Son pere-"Et quelles sont VOS 

chances de promotion, jeune homme ?" 
Son futur-"Excellentes, monsieur. 

T1 n'y a personne au-dessous de moi 
dans la maison." 
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..., 
Combien de milles 

failes-vous ? 
L'importance de maintenir lcs jambes 

et les pieds en bon etat se comprend 
mieux quand on sait qu 'unc femme 
parcourt 8½ milles quand clle fait ses 
cmplette . Une stenographe marche 
43 milles par ~ernaine. lJnc danseuse 
de thcfttre dansc une rnoyenne de + ½ 
milles a chaque representation. Un 
fcrmicr qui laboure marche 25 ½ milles 
1•ar jour. Un vendeur fait 75 rnilles a 
pie I par sernaine. Un garde-voie 
ma.rchc de 5 a 7 milles-un agent <le 
police, 1 + milles-et un facteur environ 
22 milles par jour. Tn ccolicr fait a 
p u pres 15 milles par jour, et une 
e olit~re moyenne, 11 ½ rnilles. De 
onze heurcs <lu matin a neuf hcures du 
soir, un garc;on <le restaurant marche 
12 Ji milles par jour. 

Quaml on demanda a un meclecin 
connu a quel age une personne avait les 
meilleures jambes, il repondit, entre 
vingt-<leux et vingt-huit ans. 

II manquait le travail 
"Je suis mecanicien, 

et j'ai 45 ans", ecrit 
C. H. Jolley, 575 Mani­
toba Ave., Winnipeg, 
Man. "Depuis quel­
que temps, j'avais mal 
au dos, et j'ai manque 
beaucoup de journees 
de travail a cause de 
ce mal. Un jour, apres 
avoir lu quelques 
lettres dans l'Alma- c. H. Jolley 
nach Dodd's, je me 
decidai a essayer les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres en avoir pris 
seulement 3 boites, mon mal de dos 
disparut; je n'ai pas manque une 
joumee de travail depuis. Mainte­
nant, je prends regulierement des 
Pilules Dodd's pour les Reins comme 
mesure de precaution." 

, 
ETAT BILIEUX 
ET MIGRAINES 

Causes par 

UN FOIE 
PARESSEUX 
lJn f oic pares­

seux, qui ne fournit 
pas aux intestins la 
bile qui leur est ne- • = 
cessaire, est sou vent -­
la caus;e de nausccs, de migraines et de 
constipation. Les Pilules Diamond 
Dinner, etant esscntiellement un me­
dicament pour le foic, agissent prompte­
ment sur le f oie paresseux et, <louce­
ment, l'encouragent et l'a.i(lcnt a 
remplir sa tache normalc. 

LES PILULES DIAMOND DINNER 
SUIVENT LA ME.THODE 

NATURELLE 
Les Pilules Diamond Dinner ne sont 

pas faites simpleme11t pour forcer le 
selles mais pour tonifier le f oie douc -
ment et graduellement jusqu'a ce 
qu'il fournisse la quantite nccessaire <le 
bile (le laxatif nature!) pour que Jes 
selles sc pro<luisent d'elles-memes. 

Les Pilules Diamond Dinner se 
vendent 25 cents la boite chez tous les 
marchands, ou par la paste sur recq>­
tion du prix. Adressc: The Dodd 's 
l\Ie<licine Co. Ltd., Toronto 2, Canada. 

La 1Ier ?\forte, faussement reputee 
pour ctre unc etendue d'eau dont Jes 
vapeurs tuaicnt non settlement 1 s 
oiseaux mais aussi la vegetation :\ bien 
des milles a la ronde, jouit, au contraire, 
d'un beau climat; etant a 1,300 pieds 
au-dcssous du niveau de la mer, son 
air contient plus <l'oxygene quc l'air 
de n'importe quelle autre region.­
Collier's. 
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Pour UNE BONNE NUIT DE REPOS 

ST les reins sont dans un etat normal 
et sain, les deux-tiers de l'urinc 

excretee en vingt-quatre heures doivent 
l'etre entre sept heures du matin et 
sept heures du soir. 

Cela signifie que les reins sains sont 
appcles a remplir le plus dur de leur 
tache pendant les heures de reveil, 
enlevant, entre 7 h. du matin et 7 h. du 
soir, les deux-tier'> des toxines qui se 
sont'accumulees dans le sang. 

Mais si les rein'> fonctionnent mal 
et nc font pas com~'letcmcnt leur tache, 
ils doivcnt faire un effort supple­
mcntaire pendant la nuit pour faire cc 
qu'ils n'ont pas fait pendant le jour. 
C'cst ainsi que vos reins travaillent 
dur pendant que le reste de votre corps 
essaic de se rcposcr. I1 y a tant d'urine 
qui s'accumule dans la vessie pendant 
les heures de sommeil qu'il en resulte 
de la gene, un sommeil agite et des 
levers nocturnes. 

Si vous vous levez la nuit, c'est done 
un signe que vos reins ne fonctionnent 
pas bien. Les Pilules Dodd's pour les 
Reins aident vos reins a recou vrer lcur 
activite et leur ban etat de sorte qu'ils 
peu vent faire les deux-tiers . de leur 
tache pendant la joumee et vous per­
mettre de • bien vous reposer la nuit. 
Alors, quand la nuit vient, vos reins sc 
rcposent. Vous n'ctes plus agitc ni 
malaa l'aise-vous dormez comme un 
sabot et vous vous reveillez tout guil­
leret, pret pour les travaux et les 
plaisirs de la journee. 

~QUELLE NUIT! 
AC~ AUX PI LU LES 

Les ampoules electriques dont le 
wattag est eleve donnent beaucoup 
plus <le lumiere, par ·watt, qu'une 
ampoule dont le wattage est has. Par 
excmple, quoique consumant la meme 
quantite de courant, une ampoule de 
100 watts donne environ un tiers de 
plus de lumiere que quatrc ampoules 
de 25 watts.-Collier's. 

3 personnes soulagees 
"J'ai 45 ans et j'ai 

eleve 13 enfants", 
ecrit Mme Alphonse 
Raymond, 139, rue 
St-Joseph, Valley­
field, P.Q. "Je jouis 
d'une excellente 
sante et pese 200 
livres. A l'age de 
22 ans, apres la nais­
s an c e de mon 
deuxieme hebe, 
j'avais tellement de 
douleurs dans le dos et les reins que 
je ne pouvais me retourner dans le lit. 
Sur le conseil d'amis, je pris des 
Pilules Dodd's pour les Reins. Apres 
en avoir pris 2 boites, je me sentis tout 
a fait mieux. Ayant reste trois mois 
au lit avec la grippe, mon marl eut 
aussi le dos douloureux. 11 prit 15 
boites de Pilules Dodd's pour les 
Reins et toutes ses douleurs dis­
parurent. A l'ige de 6 ans mon fils 
e~t la fievre sc~latine et queiqu'un me 
dit que ses rems en seraient affectes. 
Je lui donnai 5 boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins. 11 a maintenant 20 
ans et n'a jamais eu mal awe reins.» 
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Sa sante n'allait pas 
Les Dodd's en jirent un nouvel homme 

5e mois MAI 1942 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 b.=II.N.R. -3 b.=H.N.P. 

J. H. M. 
Cl Dernier Quartier ... 7 7 la du m. 

• Nouvelle Lune ..... 15 12 45 du m. 

• Premier Quartier ... 23 4 11 du m. 
@ Plcine Lune ....... 30 12 29 du m. 

~ 4). 
tf.i~ * Pro-

'OrtJ -0 s c:, 0 soieil Lune nostics .. :o ~f;l ~N gs ----- Lev. du 
0 a: -~ ~ 

Lev. Cou. soir temps .... ...,- C/2-o 

·----------
!LM. H.'.11. H.'.11. 

1 V C 4 51 7 04 7 52 
2 8 C 4 50 7 05 9 05 Clair. 

3 Di 1n 4 49 7 OG 10 14 
4 L ;ill 4 47 7 07 11 15 
5 M jll 4 45 7 08 mat. Be:1u 
G .M ,(5 4 43 7 JO 0 OS temps 
7 J ,(5 ,! 41 7 11 0 53 de 
8 \' ,(5 4 40 7 12 1 32 printemps. 
9 s - 4 3U 7 13 2 06 

10 Di )-{ ·l 3S 7 14 2 36 
11 L )-{ 4 ;~7 7 rn 3 0,'> Pluies 
12 M X -1 3?i 7 17 3 33 emmite 
13 M 'o ·1 34 7 18 4 01 devient 
14 J 'o 4 33 7 IV . 4 31 chaud . 
15 \' 'o ·¼ 32 i 20 cou. 
Hi 8 'o 4 :11 7 22 soir 

17 Di 'o 4 30 7 23 9 18 Beaux 
18 L :u: 4 29 7 2-l 10 07 jour:,; 
19 ;\1 0: 4 2S 7 2;'i 10 52 l'iain; 
20 l\I @ •! 27:7 2ti 11 32 ·uivis 
21 J ® 4 ~17 2:-. mat. de 
22 \' ® 4 2i5 7 29 0 O\J pluies. 
23 s ~ ·1 2-1 7 30 0 -!2 

24 Di ~ 4 23 7 31 1 14 
25 L 11}1 4 22 7 32 1 -14 Change-
2(i M 11]' 4 21 7 :{3 2 13 n1ent de 
27 l\I TQ1 4 20 7 34 2 47 lune 
2, J C 4 Hl 7 3f> lev. umenant 
29 V C 4 lS 7 36 soir le 
30 s C 4 17 7 37 7 /i:3 beau 

temps. 
31 Di i<' 4 17 7 38 9 00 

,;, Volr l'heure locale a la page 3 

I,e jeune homme (en entrant dans 
une bijouterie)-"Je .. vou .. mm .. " 

Le bijoutier (a l'as~istant)-"Appor­
tez les bagues de fi.anc;ailles." 

.::::•t?tt?k:: 
)f :::if.]?:\f \. 

_ ...... (t ··}:/?· . "J~ suis machiniste, 
et j'ai 24 ans", ecrit 
P.H. Balfour, 421 Lans­
downe Ave., West­
mount, P.Q. "Toute 
l'annee derniere, quoi­
que je travaillais, ma 
sante n'allait pas fort. 
Le matin, je manquais 
d'energie et je n'avais 
pas envie de me rendre 
au travail. J'avais 
souvent mal au dos et, le soir, quand 
je rentrais, j'etais fatigue, epuise, et 
bien souvent irritable. Ayant vu une 
annonce de Pilules Dodd's pour les 
Reins dans le journal, je me decidai 
a les essayer. Apres avoir pris des 
Pilules Dodd's pour les Reins pendant 
une semaine, je remarquai une ame­
lioration dans mon etat. J e continuai 
et, au bout d'un mois, j'etais un nouvel 
horn.me. J e partais travailler plein 
d'entrain, et maintenant je travaille 
davantage et mieux." 

Les cartes touristiques nous disent 
tout sauf comment les replier. 

Elle tut vite soulagee 
"J'ai 25 ans et j'ai 

3 enfants", ecrit Mme 
Simeon Martel, L'Epi­
phanie, P.Q. "Apres 
la naissance de mon 
deuxieme enfant, je 
souffntis tenement des 

.. :-:-:-.::•"·'·'···,·"••:-. t~ re~ns que je ne ~ouvais 
:::·· faire mon menage. 

Mme Martel J'essayai plusieurs 
remedes mais en vain. 

Ayant lu une annonce de Piiule:s 
Dodd's pour les Reins dans le journal, 
j' en achetai une boite. Des gue je 
l'eus prise, mes douleurs commence-­
rent a disparaitre. ]'en pris dem 
autres boites, et je fus completement 
soulagee." 
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Ne pouvait faire son menage 
Les Dodd' s soulagerent ses douleurs 

"J'ai 31 ans"; ecrit 
Mme R. de Mon­
ti g n y, 20A, rue 
Royale, Sherbrooke, 
P.Q. "Apres la nais­
sance de mon bebe, 
je souffrais tenement 

. ... du mal de dos et de 
,.,,. ., .. ,., ........ ....... ,.J.·.J douleurs dans les 

U·· • • fus 
Mme de Montigny rei1;1s~ que 3e 

obhgee de prendre 
de l'aide, ne pouvant faire moi-meme 
mon menage et m'occuper de mon 
bebe. J'ai souff ert pendant environ 
un an et a tel point que je dus marcher 
avec une canne. Ayant vu une an­
nonce de Pilules Dodd's pour les Reins, 
je decidai d'en essayer une boite. 
Apres l'avoir prise, je remarquai un 
grand changement. J'en pris une 
seconde boite, et pus me passer de ma 
canne. ]'en pris 6 boites en tout et 
fus completement soulagee et capable 
de faire mon menage toute seule." 

"Qu'as-tu fait du livre 'Comment 
vivre jusqu'a cent ans", demanda 
Mme Pouillot. 

"Tu ne crois tout de meme pas que 
je vais le laisser trainer, avec ta mere 
dans la maison," repondit M. Pouillot. 

AN E ... M I E L'anemie est une 
maladie qui attaque 

souvent les adolescents et tout particu­
lierement les jeunes filles. I1 ne faut 
pas la negligcr. 1En voici les symp­
tomes: Teint pale, mains et pieds froids, 
faiblesse, frissons et evanouissements, 
pouls faible, appetit capricieux. Les 
reins en sont souvent la cause car, chez 

6e mois JUIN 1942 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'En 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
- 2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. l\L 
(I Dernier Quartier. . . 5 4 26 du a. 

4 2 du a . 
3 44 du a. 

O Nouvelle Lune ..... 13 
J Premier Quartier ... 21 
® Pleine Lune. . . . . . . 28 7 9 du m. 

::, "'. (/)~ * Pro-
"O .:!: -0 s * ... 0 a~ ~~ Soleil Lune nostics 
gs bi: ---- Lev. du 0 c:l -~::, 

Lev. Cou. soir 1-:, ..., ..... Cll-o temps 
----------

H .M. H.M. H.M. 
1 L j{'- 4 17 7 39 9 59 
2 M j{'- 4 17 7 40 10 ,50 
3 M -0 4 16 7 40 11 32 Juin 
4 J -0 4 16 7 41 mat. commtince 
5 V "" 4 15 7 42 0 00 avec 
6 s "" 4 15 7 42 0 40 des 

aversee 
7 Di )-{ 4 1.5 7 43 1 10 fre-
8 L )-{ 4 14 7 44 1 38 quentes. 
9 11 ')" 4 14 7 44 2 06 

10 :\1 ')" 4 13 7 4,5 2 3.5 
11 J 't5 4 13 7 45 3 05 Semaine 
12 V 't5 4 13 7 46 3 39 fratche, 
13 s 't5 4 13 7 47 4 Hi vents 

du 
14 Di 't5 4 12 7 47 4 58 nord. 
15 L 't5 4 12 7 48 5 44 
16 :\1 ):( 4 12 7 48 co~. 
17 1\1 § 4 12 7 49 SO!r A verses 
18 J § 4 13 7 49 10 4,5 puis 
19 V bi 4 13 7 50 11 16 plus 
20 s bi 4 13 7 50 11 47 chaud. 

21 Di bi 4 13 7 50 mat. 
22 L 111' 4 13 7 50 0 16 Quelques 
23 :\I 111' 4 14 7 51 0 46 jours 
24 ~I T1l' 4 14 7 50 1 18 tres 
25 J :::: 4 14 7 51 1 54 chauds. 
26 V m 4 15 7 51 2 36 
27 s m 4 15 7 51 3 24 

Finit 
28 Di j{'- 4 15 7 50 4 21 be~u. 
29 L j{'- 4 16 7 50 5 26 
30 l\1 -0 4 ' 16 7 50 6 36 

,., Vo,r l'heure locale a la page 3 

les jeunes gens, la faiblesse des reins -Le steak de trois livres que vous 
conduit souvent a l'anemie. Les Pilules m'avez vendu hier etait beaucoup plus 
Dodd's pour les Reins, prises reguliere- petit que le steak de trois livres que 
ment, sont un traitement excellent, car vous m'avez vendu la semaine derniere. 
elles ont pour but d'aider les reins a -C'est facile a expliquer, madame, 
debarrasser le sang de ses impuretes. il provenait d'un breuf plus petit. 
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ELLE PARAIT 51 FATIGUE 
ET VIEILLIE DEPUIS 
QUELQUE TEMPS-

'EST BIEN VRAI 
ILLE - SI MON D 
ENT CESSER DE ME 

MALOE DOS?- PRENOS 
DES PILULES oooo's 

POUl:UES REINS 
_..___.,... """"" ... ~ . 

C,;; 

JEN SUR-MAIS 
UE. TU AS CHA 
ERNIEREMEN 
VANT, TU NE

0 

JE TE REMERCIE, 
LUCIE,CAR DEPUIS 
QUE JENE SOUFFRE 

PLUS DU DOS 
JE ME SENS 
PLUS JEUNE-

ET ANDRE L'A 
RE.MARQUE AUSSI 

SI VO US SOUF FREZ 
DU MAL DE 0O5-
SUIVEZ MON CONSEIL­
PRENEZ DES PILULES 
oooo's POUR LES REINS 



C'est ce que vos RE.IN~ c4oivent 
FIL T RE R ~ H A.0 U E JO U R 

Tous les jours, 36 barils de sang 
passent a travers les reins d'une 
personne pour y etre debarrasse des 
acides nuisibles et de 22 des d'uree. Si 
vos reins ne fonctionnent pas bien et ne 
debarrassent pas le sang de toutes les 
toxines, la maladie s'ensuit. Si vous 
souffrez d'un manque d'energie, 
d'insomnie, de douleurs dans le 
dos, de rhumatismes, si vous etes 
oblige de vous lever la nuit pour 
uriner, si vous avez des etourdis­
sements-ou si vous vous sentez 
simplement tres fatigue, que rien 
ne vous interesse et que vous man­
quez d'entrain-il est probable que 
vous etes victime d'un sang mal 
filtre. Au lieu que ce soit un sang pur 
et frais qui transporte la nourriture a 
chacun de vos ncrf s et de vos muscles, 
c'est un sang pollue par les toxines et 
les acides. 

Afin de debarrasser chaque jour 
votre organisme de ces 22 des d•urie 

et de toxines, ii vow Jaut un r 
qui at.isse directement sur les r~ 

Depuis plus d'un derni-siecle, Jet 
Pilules Dodd's pour les Reins SOQt 
reconnues comme remede ex~ 
pour les reins. Des essais cliniques 
prouvent que les Pilules Dodd's pour 
les Reins agissent rapidement, et avee 
securite et efficacite. Vous avez, dam 
cette brochure, la preuve de ce qu'elles 
ont fait pour d'autres. Pourquoi n'en 
feriez-vous done pas l'essai. Exigez les 
Dodd's-et n'acceptez rien d'autre. 

-Le mot reuf est-il masculin OU 
feminin? 

-Ca depend s'il en sort un coq ou 
une poule. 

S A N G Chacun de 114'1 
mouvements, cha-

I M P U R cune des secondcs 
de notre vie er~ 

constamment des tissus rnorts qui 
rejetes dans notre sang. Ceux-ci aMllt 
alors transportes aux reins qui sont 1tB 
filtres, et les seuls filtres du sang. U• 
f ois passe, le sang sort des reins, pour 
s'en aller nourrir ·toutes les parties de 
notre corps. l\:lais, supposons que ces 
filtres-les reins-ne fonctionnent pas 
convenablement. Qu'arrive-t-il? Toutes 
les impuretes restent clans le sang et,~ 
lieu de recevoir un sang pur et riche, 
differentes parties de notre corps 
nourries par un • sang impur. .La 
maladie s'ensuit. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins'Ollt 
fait leurs preuves comme traitement 
:fiable pour les reins. • 



LE N<EUD ANGLAIS 
Le nc_eud a,wlab, lllustr6 dans la Figure J 

• &Tfll;)le tJt utile_ :l maint u ·ageH. Excellent 
pour Jomdre les hgnes des pechcurs. 

Fig. 1 

Comment eviter 
L~INDIGESTION 

• les gaz, nausees, gonjlement 
I I1 est humain de boire et de manger 

sans songcr aux efiets que cela aura 
1 sur l'estomac. • 

p . . I .:\fanger trop vite-trop d'alim('nts 
numd~r ra~~i,_~;, riches-trop d'aliments' formant de~ 

le,; deux bo1.1:t, acides - la fatigue - le tourment - Ja 
!~!~mb!~al~~~ ncrvosite -:-- t~ut cela peut causer des 
des b O u t s . troubles d1gestif s. 
f~ites un nceud Il n'y a pas deux estomacs emhla-

~i.1~1
jP~~tr!b~~~{ 1:les. , Auc~me regle ab~olue ne peut 

Ce na.md une etre etablie en ce qw concerne Jc 

Fig. 2 
foi~ }:>ien ~erre, regime alimentaire. Cependant, chacun 

rn nreud anv;lai"' double coii 1~sd;a le~;: s'en por!era mieu~i s'il n~ man~e pas 
n<eud!:1 simples de chaque cote, tel que dans tr?p rap1dement, s tl masttque b1en ses 
la Figure 2. altments--ct, si possible, s'il prend au 

En Chine, la coutume veut que lcs 
fils maries habitc:1t chez leurs parents, 
et cela jusqu'a un tel point, qu'il n'est 
pas rare de voir des familles de -,ix 
generations et de trois cents membres 
--sous u11 meme toit.-Collier's. 

moins une demi-heure de repos apres 
chaque repas. 

L'indigestion, les aigreurs, l'acidite 
et les crampes d'estomac, les maux de 
tete, la constipation, les acces de bile 
la sensation de lourdeur, la mauvai~~ 
haleine, la diarrhee, les vomissements, 
les mauvais reves - n'importe lequel 

Remis en deux semaines de ces symptomes indique la necessite 
"J'ai 45 ans, je suis de prendre des Tablettes Dodd's contre 

surveillant dans un la Dyspcpsie. 
hopital et suis done Les Tablettes Dodd's contre la Dys­
sur mes pieds 12 pepsie sont un traitement efficace contre 
heures par jour", ecrit les nombreux malaises qui resultent 
Alex Flude, i272 John d'une digestion defectueuse, parce 
St., North Battleford, qu'elles agissent des 7 fa~ons suivantes: 

\ Sask. "C'est en 1920 1. Elles fournissent ce qui manque 
'- que je pris des Pilules aux sues gastriques pour digerer les 

.::::nodd's pour les Reins proteines (viande, reufs, etc.). 
pour la premiere fois. 2. Elles iournissent les ingredients 

Alex. Flude A ce moment-la, je necessaire:s pour la digestion des hy-
m'etais fait mal au dos drates de carbone (feculents, tels que le 

en glissant. Je gardai le lit tout pain, les pommes de terre et le sucre). 
l'h~ver, quand un de mes voisins vint 3. Elles enrayent l'exces d'acidite. 
me voir et me recommanda Ies Pilules 4. Elles enrayent !'irritation de la 
Dodd's pour les Reins. Le lendemain, 1 membrane muqueuse. 
il revint avec une boite entamee qu'il , 5. Elles arretent les nausees. 
avait chez lui et me dit de les essayer. 6. Elles arretent les vomissements. 
Ayant trouve qu'elles me faisaiect du 7. Elles arretent la diarrhee. 
bien, j'en pris davantage. Dans Achctez des Tahlettes Dodd's contre 
l'espace de 2 semaines, j'etais remis la Dyspepsie aujourd'hui, chez votre 
sur pied. Nous avons toujours des l pharmacien. Elles ne coutent que 50c 
Pilules Dodd's sous la main." I la hoite. 
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COMMENT Py\CER 
LE uuNION JACK" 

Ne mettez pas le 
"Union Jack" ii 
l'envers. Cela repre­
senterait un signal de 
detrcsse. V ous rc­
marquerez quc clans 
haque "Union 

Jack", ii y a des traits 
rouges et blancs. Le 
blanc represente la 
Croix de St-Andre, 

le rouge celle de St-Patrice. C'est du moins 
ce qu'on l'appelle souvcnt. Elle represente 
l'Irlande, et la croix de St-Andre l'Ecosse. 

L'un des traits blancs e::;t large, l'autre 
etroit. Placez la large trait blanc de la croix 
de St-Andre en haut, du cote de la hampe, et 
le reste sera clans la bonne position. 

Pour choisir l'AGI 
Agneau-Cette viande devrait avoir 

une teinte rouge rose, une texture tine, 
ferme eijtveloutfa::. Les os d'un Jeune 
agneau sont poreux et de teinte rouge. 
Le jeune agneau de six semaines A trois 
mois s'appelle agneau de printemps. 
I1 est en ven te a partir de la fin mars, 
mais est rdativement rare jusqu'en 
mai. Le tableau ci-dessous vous aidera 
a choisir les morceaux qui vous con­
viennent le mieux. (Pour le Bmuf, 
voir page 17 .) 



Les reins sont deux organes ayant la forme de deux feves et 
eitues dans la partie superieure de l'abdomen, pres de la colonne 
vertebrale. Chaque rein contient environ 2,000,000 de tubes 
ou filtres minuscules, ayant chacun 3 centimetres de long,­
un total d 'environ 75 milles pour les deux reins-a travers 
lesquels le sang circule toutes les 4 minutes. Les reins sont 
delicats et tres sensibles. Ils ont pour fonction de filtrer le sang. 

Chacun sait qu'il a des "reins"-mais 
peu de gens savent ce que font les reins 
-pas plus qu'ils ne se rendent compte 
de l'importance du role que jouent les 
reins dans la protection et la sauve­
garde de leur sante en general et de leur 
bien-etre. Dans un article recemment 
publie un medecin renomme disait: 
"Personne ne niera le rapport essentiel 
des reins a la sante et a la vie. Quoi­
qu'il soit possible de vivre sans 
estomac, avec une partie d'intestins 
seulement, sans yeux ou autres organes 
essentiels, nous ne pouvons vivre sans 
reins. 11 est important de veiller sur 
ces organes et de les conserver en 
bon etat." 

Que font LES REINS? 
Le corps humain est continuellement 

en train de s'user et de se refaire. Les 
tissus organiques s'usent et se re­
forment. Cette usure des tissus organi-

L'infection, la maladie, une nourriture 
defectueuse, l'exces, la fatigue morale 
ou physique, un effort, l'humidite ou le 
froid-tout cela peut affecter les reins. 
Si les reins sont aff aiblis et ne remplis­
sent pas leur fonction normale, c'est-a­
dire ne debarrassent pas le sang de ses 
impuretes, la maladie est sure de s'en­
suivre. Si les reins ne fonctionnent 
pas bie!-1, il peut en resulter une attaque 
d'uremie, laquelle, si elle est negli~ee, 
occasionnera des troubles serieux et 
generaux. Des vomissements violents 
et qu'il est impossible de controler, une 
forte diarrhee, une respiration difficile, 
des maux de tete severes et persistants, 
des convulsions, et meme la perte 
temporaire de la vue, sont la quelques­
unes des suites graves qui peuvent 
resulter de !'intoxication due a l'uremie. 

POURQUOI EST-IL 
DANGEREUX DE TARDER 

Les maux de reins sont d'une ques produit des matieres toxiques dont t . . .di ,.1 t na ure s1 1ns1 euse qu 1 s peuven 
le corps doit etre debarrasse, sinon il en etre presents pendant des mois ou 
resulterait une maladie. Ces matieres meme des annees sans que l'on s'en 
toxiques sont transmises aux reins par rende compte. Au premier signe 
le sang. Les reins, a l'etat normal, de mal de reins, un mal de dos par 
filtrent le sang et en enlevent ces exemple, prenez des Pilules Dodd's 
matieres toxiques qui passent ensuite pour les Reina, un remede essaye 
clans le systeme urinaire pour etre et prouve depuis un demi-siecle par 
~vacuees du corps. des milliers de Canadiens, jeunes 

ou • ux, riches ou pauvres. Les 
Les reins sont des organes tres de- Pilulea Dodd's pour lea Reina sont 

licats et tres sensibles et, par conse- purement et simplement un 
quent, Us se detraquent facilement. remede pour lea reins. 
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----5 

4 

---3 

----2 

.._uru Unuirea 
1 pied = 12 pouces 
1 verp • 3 pieda 
l perche .. 5 ¼ verges..., 16 ½ pieds 
1 mille ... 320 perches• 1760 verges 

=5280 pieds 
1 mille marin = 6080 pieds 
I nreud = I mille marin a l'heure 
I furlong= ¾ mille = 660 pieds = 

220 verges 
I lieue .,. 3 milles = 24 furlongs 
1 toise == 2 verges = 6 pieds 
I chatne = 1 OOchainom :;s 22 verges 
I chainon - 7. 92 pouees 
I paume -4 pouces 
1 empan = 9 poucea 

Mesuree earreee 
1 pied carre = 144 pouces carr~ 
1 verge carr~ = 9 pieds carr& 
I perche carrce == 30 ¼ verge$ 

carrees - 272 ,¼ pieds Carr~ 
1 arp. = 160 per. car. •43560 pi.c. 
1 mille carre • MO arpents • 

102400 perches carree. 
. 1 per. car. s:p 625 c:heinons carres 

1 chaine car. ::;,: 16 perches carrees 
1 arpent = 1 o chaines carrees 

Mesures cubiques 
1 pied cube= 1728 pouces cubes 
1 verge cube= 27 pieds cubes 
1 tonneau de jauge (mesure 

marcha.nde) ""' 100 pieds cubes 
1 tonne marchande E.-U. = 

pieds cubes 

1 pinte=2 cho • 
l gallon = 4 pin 
1 peck=2 
l boisscau =- 4 
1 chaldron-

1 scrupµle= 
1 clrachme-
1 once=8 
l livre,;;,: 12 

1 chopine 
1 pinte-
1 ga.Uon-
1 barillet 
1 baril• 
l barriq 

loace-1 
l liwe•l 
H livres-
1 quintal= 1 

1 tonne-20q 

• (Emplo 

l pe 

( 



Avait peur de sortir seule 
La vie lui semblait dure 

Les Dodd's la soulagerent 
"Je suis menagere, j'ai 31 ans et suis mere d'un enfant", 

ecrit Mme Frank Willey, 175, rue de l'Empire, Granby, P.Q. 
"Pendant quatre ans, j'ai souff ert terriblement de douleurs 

Mme F. Willey rhumatismales et de 
nevrites dans les 7e mois JUILLET 194.2 31 jours bras, les mains, les jambes et les pieds. ---------------­Mes membres enflaient enormement. PHASES DE LA LC. 'E -Heure J.-ormale 1b l'Fst 

J'avais egalement des maux de tete et +1 h.=H.N . -1 h.=H .. -.C. des maux de dos, j'etais toujours -2 h.=H .. • R. -3 h.=H .• ·.P 

J. H. . I. 
([ Dernier Quo.rtier... 5 3 

• -ouvell<' Lune... . . 13 7 
) Premier Quarticr ... 21 12 
® Pleine Lune . . . . . . 27 2 

:·5 ,._ ~ :::~. So!eil Lune 
:2;:: :: ~ .::::l'---- Lev. 

58 du m. 
3 du m. 

13 du m. 
14 du . 

Pro­
no tic 

fatiguee, je n'avais pas d'appetit et ne 
pouva.is dormir. Je devins si nerveuse 
que j'avais peur de sortir seule. La vie 
me semblait dure. Apres avoir lu 
I' Almanach Dodd's, je decidai d'essayer 
les Pilules Dodd's pour les Reins. 
Apres avoir fini la deuxieme boite, je 
remarquai que les douleurs que j'avais 
dans les jambes et dans le dos avaient 
disparu et que ma nervosite diminuait. 
fen pris6 boitesetrecouvrai ma sante." 

~ "'I.; ;:: 2"J"'.j I t I * 

..:; ~ ..:;~ 'll-::, I Lt.'v. Cou. oir ------1-
1 H ,1. I H.lt H.M. 

u 
te~p3 

Parmi le. nombrc infini de chases 
naturelles qui ont six cotl'.-s sc trouvcnt 
les flocons de neige, les cellules Jes 
rayon' de miel, et les segments de l'ceil 
d'une mouche oniinaire. 

Se sentit Ires sou/age 
"Quand j'avais 23 , 

ans, je travaillais ~ ~ 
dans une fabrique de i . 
papier", ecrit Noel ' ,. -:-•. : 
Moisan1 St-Thuribe, ~ -~ .. , 
P.Q. "Je commen~ai t~ ,>,.· 
A a.voir mal au dos. ,, , ·- • Je pouvais a peine • 
dormir et, finale-.- ,- ~ 
ment, je du~ m'arre- • .!.f,. 
ter de travailler. Je &,: 
lusquelque chose sur N. Moisan 
les Pilules Dodd's 
pour les Reins dans un journal, et j'en 
achetai. Apres en avoir pris trois 
boites, je me sentis tres soulage. ]'en 
pris encore trois boites, et n'eus plus 
de douleurs. Je n'ai plus souffert 
depuis et j'ai maintenant 38 ans." 
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1 11 15 ! 17 7 50' 10 07 
2 .J 4 17 7 50 10 L 
3 V 4 Is: 7 !l 11 13 
4 ' 1 7 IJ 11 42 

[> Di 
6 L 
7 l\I 
8 :\I 
9 J 

10 y 
11 s 
12 Di 
13 L 
14 l\[ 
1.5 M 
16 J 
17 V 
1 s 
H) Di 
20 L 
21 M 
22 M 
23 J 
21 V 
25 s 
21, Di 
27 L 
2S 1\1 
29 l\I 
30 J 
31 V 

>< 
'Tl 

'd 
'o 
'o 
'o 

d 
'o 
'tf 
@ 
Q 
Q 
Q 

lTl' 
Ttl' 
1U' 
::::: 
::::: 
m 
;i' 

.I' 

.I' 
;;,' 
15 

>< 

10 7 40 m t. 

ii~ !' g !~ 
4 21 7 IS 1 09 
4 22 7 •17 1 1 
4 22 7 47; 2 17 
4 23 7 !{i 2 57 

I 
l 24 7 ·16 ;3 41 

-1 25 7 -1!3 ·1 31 
4 26 7' .lij cou. 
t 26 7 11 soir 
4 27 7 H 9 21 
-1 2S 7 13 9 51 
-1 2\.l 7 12 10 20 

4 30 7 -11 10 49 
4 31 7 40 11 20 
4 32 7 40 11 53 
4 33 7 3D m t. 
4 34 7 ;3. 0 31 
1 :~5 7 37 1 M 
4 30 7 36 2 05 

4 37 7 3-1 3 04 
4 38 7 33 lev. 
4 39 7 32 soir 
4 10 7 31 8 38 
4 42 7 30 0 12 
4 43 7 29 9 43 

Vague 
d· 

cha! ur. 

vec 
nvers's, 

t0nncrrc. 

Jours 
vraiment 
chauds. 

Orages 
nvcc 

tonncrre 
pui 
be;tu 

tempa. 

Plutot. 
beau 
cette 

scmaino. 

* Voir l'heure locale a la page 3 



QUOI MANGER 
POUR LA SANTE 
Les cinq elements constitutif s ali­

mentaires essentiels a la conservation 
de la vie humainc sont- (1) les vita­
mines, (2) les sels mineraux, (3) les 
proteines, (4) les corps gras, et (5) les 
hydrates de carbone. Pour se main­
tenir en honne sante, i1 faut que 
l'alimentation contienne tous ccs ele­
ments nutritifs essentiels en quantites 
convcnables. Gcncralement parlant, 
un regnne alimcntaire quotidien 
cornprcnant du lait, de la viande, des 
ceufs, des legumes et des fruits (et de 
l'huilc de foic de morue en hiver), vous 
assure une part de chacun de ces cinq 
elements nutritifs essentiels. 

(1) Les VITAMINES sont des sub­
stances chimiques distinctes, n 'ayant 
aucunc relation f·ntre dles, sauf qu'elles 
sont esscntielles a la bonnc sante, a la 
croissance, a la vigueur et au bien-c:tre 
en general. Dans la plupart des cas, 
les quantites requises sont extr&me­
mcnt minimes. Leur fonction consiste 
a stimuler la croissance et a proteger 
la sante plutot qu'a fournir des sub-

stances qui torment Ies tissus et donnent 
de l'cnergie. Les sept vitamines, 
connues jusqu'a maintenant, sont de­
crites ci-dessous et chacune d'elles est 
accompagnee d'une liste des aliments 
qui en sont une bonne source. 

(2) Les SELS MINERAUX, dont 
le Calcium, le Fer, et l'Iode sont les 
trois plus importants. Le calcium, 
qui assure des dents et des os sains, est 
fourni par le lait et le fromage. Le fer, 
qui donne du sang, par les ceufs, le foie, 
Jes rognons, les legumes et Jes fruits. 
L 'iode, par les produits de maree et 
le sel iode. 

(3) Les PROTEINES forment les 
tissus, et proviennent surtout de la 
viande, du poisson, de la volaillle et 
des ceufs. . 

(4) Les SUBSTANCES GRASSES 
fournissent la chaleur ou J"energie. 
Les meilleures sources sont le beurre, 
la creme, le saindoux, le shortening et 
le jaune d'ceuf. 

(5) Les HYDRATES DE CAR­
BONE sont les principales sources 
d'energie. Ils sont fournis par le sucre, 
les bonbons, les confitures, le pain, la 
patisserie et Jes pommes de terre. 
Doivent etre pris moderement pour 
assurer une alimentation equilibree. 

D'OU LES YITAMINES VIENNENT-CE OU'ELLES FONT 
La 

D'o11. till vie nt ' Bonne po1,r Jlfa,u; q1,'elle so-ulage vitamine 

A Huil<>s de poi,-son, jaunrs Ja braute Affections rutanees, croissance 
d'<cufa, beurre, lait. retardee, nyctalopie. 

B1 
Levure, foie, 1ait, ;;on l'cnergie Beriberi, perte d'appetit, spleen 

du blc. vern!'-1. 

complexe l\lcmc8 aliments que Bi. calmer le:s nerfs Pellagre, troubles digestifs, 
B nervosite. 

C Fruits, legumes vertll, touifier le sang Scorbut, anemie, pyorrh~. 
lait. 

D Soleil, huiles de poisson, fortifier Jes os Rachitisme, croissance arr~tee, 
lait irradie. carie dentaire. 

E Huile de hie. la reproduction Sterilite, faiblesse n1usculaire. 

K Luzerne, legumes coaguler le sang Hemorragie, jaunisse 
feuillus. obstructive. 

-American Magazi"m. 



Pouvait a peine se redresser 
Elle prit des Dodd' s et son dos alla mieux 

A 

Se mois AOUT 1942 31 jours 

PHASES DE LA LUNE--Heure Normale de !'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 

2 h TH.N.R. -3 h.=lf.~.P. 

J. H. l\I. 
Cl Dernier Quartier. . . 3 6 4 du s. 

irouvclle Lun<' .... 11 9 2~ du;;. 
JI PreruH·r Quartier... 19 6 30 du m. 
f Plcine Lun<• ....... 25 10 40 du s. 

2 l)i 
3 I, 
4 M 
5 :-.1 
(j J 
7 V 
b s 
9 Di 

10 I, 
11 :\l 
]2 .:\1 
13 J 
14 \" 
15 s 
16 Di 
17 L 
18 :-.1 
19 .:\l 
20 J 
21 \' 
22 s 
23 Di 
24 L 
25 ' l\l 
26 l\1 
27 J 
28 V 

:1 Di 31 L 

,i, Voir 

}-( 4 45 7 27 lO 41 
1' 4 46 7 2."i 11 11 
'tf 4 47 7 2-! 11 42 
'tf 4 48 7 22 mat. 
'tf 4 ,30 7 21 0 17 
'tf 4 51 7 HJ 0 55 
:n: 4 52 7 lb 1 38 

:n: 4 53 7 17 2 26 
:n: 4 ,'i3 7 15 3 18 
:n: 4 ,36 7 14 4 1-1 
n 4 ,37,7 12 cou. 
ll 4 5, '7 11 soir 
g 4 59 7 OU 8 24 
Til' 5 01 7 08 8 54 

11r 5 02 7 07 9 24 
nr 5 03 'i 05 !) 56 
.:::: .:; 04 7 03 10 31 
=== ;j 0,5 7 01 11 11 
m. a 07 {j ;j!) 11 ,57 
;r :i Ob 6 ,'iS mat. 
;r 5 09 G 56 0 51 

;r, 5 10 6 54 1 52 
-'o ,'i 11 G 53 3 00 

g g,g g6 1c!~ 
}-( r, 14, G 48 soir 
}{ 5 15:G 46 8 10 
}-( 5 17 G ·H S 40 

>-< 5 uJ; -12 9 10 rr 5 rn
1
o 40 !) 41 

Beau. 

Beau 
temps 
cctte 

semaine. 

Temps 
sec 

avec 
jours 

chauds. 

Grands 
vents 

et 
pluie. 

S'eclaircit, 
et 

reste 
beau 

et 
frais. 

Beau. 

l'heure locale a la page 3 

"Tu deviens un gentil petit gar~on 
et tu seras tout comme ton papa." 

"Oui-c'est justement ce que maman 
craint." 

"J'ai 34 ans et je 
suis menagere"' ecrit 
Mme Gabriel Bou­
cher, 168, rue St­
Alphonse, St-Joseph-
de-Grantham, P.Q. . . . 
"J'ai souffert d'Wl ~ .,,~~rt .. ;; 
mal de dos terrible Mme G. B~ucher 
pendant 5 ans, et 
pouvais a peine faire mon menage. Le 
matin, mon dos me faisait si mal que je 
pouvais a peine me redresser. Un 
jour, une de mes amies me dit d'es­
sayer les Pilules Dodd's pour les Reins. 
J e suivis son conseil et en pris une 
boite. Je fus surprise des resultats. 
Apres en avoir pris 4 boites, je me 
sentis tres bien. J e n'ai plus jamais 
mal au dos, je fais tout mon travail et 
je me sens beaucoup plus jeune." 

Une enqucte, faite sur des centaincs 
de manuscrits soumis aux editeurs par 
des ecrivains amateurs, revele que Jes 
hommes ecrivent deux fois plus que 
les femmes. 

Etait nerveux et fatigue 
"J'ai 29 ans. Pen­

dant un an, j':1i souf­
f ert du mal de dos", 
ecrit Isaac Boudreau, 
Casier 162, Jon­
quieres, P.Q. "J'e­
tais nerveux, je me 
senta:s fatigue et 
trouvais mon t"avaH 
au bureau tres dur. 

•-❖- J e dus meme cesser 
=-...~ de travailler pendant 

1. Boudreau deux mois. C'est 
alors qu'un ami me 

conseilla de prendre des Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres en avoir pris deux 
boites, je me sentis b~aucou:, mieux. 
Quand j'eus fin: la qu,1trieme boite, je 
me sentis comme un nouvel honune, et 
pus faire facilement tout mon travail." 
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. LE MAL DE TETE 
se divise en 3 groupes 
A moins que Ja . 

cause en soit de­
couverte et chassee, 
Jes matix de tete peu­
vent devenir chroni­
ques et ravager se­
rieusement la sante. 

Les maux de tete 
peuvent se diviscr en 
trois principaux groupes-micanique 
(produit par des maladies ou par des 
hlessures a la tete)-Jonctionnel (du 
a une forte ou A une faible tension 
artcrielle, i\ l'an~mie, etc.), et to~ique 
(produit par des toxiques a l'exterieur 
ou a l'in~rieur du oorps). La plupart 
des maux de tete appartiennent au 

Si le mal de te 
ransement d'ea 
Tablettes Dodd's 
Elles ajdent de 7 f 
digestion defectue 
mac a assurer l'a.SE~· nna1 
des aliments. 

COMMENT ME 
DE DIX SO 

BOUTEILLE SA 
:,..::; 

•Ill 

Mettez une P*e 
allumette pruque b • 
bouteille dont le go 
admettre la piooe (J 
mettre..Ia piooe de di 
sans toucher ni ~l'-11 
ni A la piece. C' 
tomber une seule gou 
presque bris6e (F~ 
dans la bouteille d'ellt 

dernier groupe, et beaucoup d'entre Barre• toqa les 
eux peuvent etre le resultat de deux derniera 1 de la pre 

causes: l'impurete du sang ou le 11. la 11~t:1~=~ 
derangement de l'estomac. 

Si le sans en est 
la cause, ii est pro- cc J'etais fati 
bable que lea reins avant de comme 
a on t a blamer. l travailler", 
Tout dernierement, Georges Berge 
une rev:ue medicate 3152; rue M 
disait ceci: "QtJand Rosemont, )Ii 
1~ reins sont niala- "f.-.la la.• 
des, il se produit des et Jatm doa lll!t 

toxiques qui peuvent m • t eouffrit. 
lation du sa4 clan 
sanguim du cerveau, 
nutrition des nerfs 



e-­
es 
e, 
la 

L'Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's est un 
traitement sur et a<loucissant pour toutes les 
contusions, les infections et les irritations de la peau. 
Sa puissante action antiseptique previent l'in­
fection des plaies et, g-race a ses qualites cicatrisantes 
exceptionnelles, cet o1'guent bien connu soulage 
rapidement la douleur et !'irritation, et accelere la 
guerison. 

L'Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's est 
le resultat <l'annees d'etudes et de recherches 
approfondies. Des centaines de formules ont ete 
essayees avant de decouvrir celle qui est offcrte au 
public sous le nom d'Onguent Medicinal Anti­
septique Dodd's. 

Cette formule a ete choisie pour diverse:~ raisons 
dont les principales sont ses proprietes cicatrisantes 
et ses qualites antiseptiques et detersives. Vu ses 
nombreux usages, l'Onguent Dodd's devrait 
trouver clans tout es les armoires a pharmacie. 

Onguent Do~d's 
Dans un pot blanc comme neige 
tout comme les m eilleures 
cremes jaciales. Propre et 

toujours pret a l'usage. 

SOc le Grand Pot 

Eazployez l' Onguent Dodd' s pour: ~~ui nn,~~~!!!!~llffil!mmr{l 

Hemorroi:des - Cors - Abces 
Coupures - Levres gercees - Boutons 
Coups de soleil - Engelures - Echauffaisons - Pieds 
douloureux - Eczema - Comedons - Main gercees 
Ulcer~.tions - Irritations-Demangeaisons - Boutons 
de fievre - Coupures profondes - Piqures - Varicelle 
pustuleuse - Mamelons sensibles - Furoncles-Brulures 
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:~. l'd' e!IA-. 
•• Canada. '''f~ <liltribution, looale,. ·2o. la premih 980• . 8' fo 

..... •w.­
,our chaque oaee. euppl,tnentaire. , •. . . • • ·. • . · 

i..ttrea pour diatriltutlop ap6clale. 10c en plus de 1•..-,r,.nehia-
sement ordinaire. • • • 

La distribution a~ciale e'appUque aUBBi 81b: oolis qui eont •nvoy'8 
a\L,r Bureaux de Poste ayant un facteur. CoDSUlte• le maltre de 
pcste de votre localiM pour le, 1rais de port. · .• 

lrnprimea. Canada, .Etats-Uwa d'Am,rique et tous lee autres 
pays, le pour 2 onces. 

~-°"'nclatl 
~dance (escepte les .e 
~.00; 20D POW' une in, 
llt depaaaant pu $75.00; 

• Auurance du liD 
de $&0.oo-Gratia, sur deDi 

Sona de poate. 1-, 
Sl.50, .5c~ $2.00 l $5.00, 6c; 

Tarif des coils postaux 1 l 2 13 14 1.;l 6 l 7 l 8 I 9 
lb. lb. lb. lb. lh . • lb. lb. lb. lb. I l 

~ un rayon de 20 milles (sans tenir compte d~ homes des provlnoee) •••• , .05, JJT, .09, .ll,. \3,;15,.17, .18 
• ·i1adurayonde20milles,mai8dawdamemeprovincet ....... . ...... . 11 .16 .21.26 .31 .38 .41 .46 

:a'hnporte quelle province a un bureau de poate dans la provinee voisinet . 12 .20 . 28 ,35 .42 .49 .56 .63, 

tout bureau de poste dans I A ou de tout bureau de poate 

,•E. ou I.P .E. . . .. . .. .. .. .. . Ontario. •. . .. .. .. .. .. .. . . . .. . . .. .. . . 13 . 22 . 3 . 58 . 67 
.-E. ou 1.P.E ...... ......... Manitoba .... .. .......... .. ........ 14 .26. .74 .86 

;-J&.~·N.-E. oo LP.E ..... ~ ........ . . Bask., Alb,. C.-B., ou YuJr:oni ..... .... 15 .28 .4 .80 .92 1.04 1.161.28 1. 
... . ........ . ........ . . ... . . Manitoba ......... . ................ 13 .22 .3 .58 .67 . . 75 .90 . 
......... .. ............ . .. . Saskatchewan .. .. ...... ... ...... .. .. 1 . . . .74 .86 .98 :201.Jl 
, : .. . .............. . .... . , . Alberta, C.-B., on Yukont ............ 15 ·= .4 80 L04 .28 1.40 1 

·::T::::::::::::::::::::: ~~~~-~~::: ::::: ::: ::::: :::::: J:: ::S. '• .62 .74. ::1. d8drl 
••··•. •., .•. .. - ·· •. ;·: .• • •. • • • • •· .... • .• •. • •• • • Col.-Britannique ou Yukont ••••••••• • 16 .28 .41 ;M _ •. 67 .80 .wi LOt 1.161.281.401 

.· .. . ... .. .............. , .. Alberta ... .. . . ... .................. 13 .22 .31 .40 .49 .68 .67 .75 .88 ,90 .97 t 
•· .' , ·' .. .. ....... , ....... . .. ... Col.-Britannique .................. . . 14 .26 .38 .6 .·~ .74 .8 .981.091.201.311 

-·~ ~::::::::::::::::::::: lt.~J~~~:::::::::::::-:::: :~ ~ii:: :·:i :t :. ~ JP:rs 1:: 1
:: 

~ .......... .. ..... . .. . . Yukont ..... . .. .................... 14 .2G .38 .60 .112 : 7 .86 .98 1.09 t.20 
.; ...... ... .. . ..... .. Yukont . ... .. . ............ . ........ 13 .22 .31 .40 .4 :A .67 .. 7o .83 .90 

:Kt............-nt muimum de tout colia n'excMe pu 1 oent par onoe, mals l'at!rwhlllement mhihum est de 3o. 
- •-.. . • . aujeta a 1 cent par once d'excedent de. poide au-d,easue de ... livre Juagu'a l&~h!ilile li'm OU ~~ll 

~ · maridmee, le Nouveau--Brunswic~ la Nouvell~Ecoase el l'Ile du PriDOe-Edouard aont c,onaidereei, co 
.. _ldliilkes le. main de pmte de votre localite pour les fr&ia de p<l.'t sur colis au-deasua de. 10 livrea devlnt et.Te livr& 

C.41., IUlltl ~ Pl'JI toua Nllllleianementa concernant les colis poataux pour l'Yajwn pen~ que. la na~ eat 



des etourdissements 
La premiere boite de Dodd' s la soulagea 

SEPTEMBRE 1942 30 jours 

PHASES DE LA L"UNE-Heure Normale de l'&t 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H N.P. 

J. H. 1\1. 
Cl Dernier Quartier ... 2 10 42 du m. • Nouvelle Lune ..... 10 10 53 du m. • Premier Quartier ... 17 11 56 du m. 
e Pleinc Lune ....... 24 9 34 dun .. 

;I ~s -n-d 
~oieil I Ltine I Pro-'C.! Cl) 0 no:;ticb !30 ~lil ~N ----· Lev. du oa 0 ol 00::, Lev. Cou. soir templi .., ..,- "Cl 

H.:IL H.l\I. H.M. 
1 M 'o 5 20 6 38 10 15 
2 M 'o 5 22 6 36 10 52 Jour8 
3 J 'o 5 23 6 3.j 11 33 pluv1rux. 
4 V 'o .5 24 6 33 mat. 
5 s ):( 5 25 6 31 • 0 19 

6 Di ):( 5 26 6 29 1 ()<J 
Plutot 
beau 7 L @ 5 2b 6 27 2 04 aV('C 

8 M €9 5 29 6 26 3 02 nuits 9 M €9 5 30 6 24 4 04 fraicbrs. 10 J €9 5 31 6 22 5 07 
11 V 0 5 32 6 20 ('OU. 
12 s b2 5 34 6 18 soir 

Jours 
13 Di b2 5 35 6 16 7 58 en::,o-
14 L 111 5 36 6 14 8 32 leill&s 
15 M 1U' 5 37 6 12 9 11 rnais 
16 M :::::: 5 38 6 10 9 55 froids. 
17 J m. 5 40 6 08 10 45 
18 V ;i' 5 41 6 07 11 43 
19 s ;i' 5 42 6 05 mat. Grands 

vents 
20 Di ~ 5 43 6 02 0 46 au 
21 L - 5 44 6 00 l ,H temps 
22 M - 5 46 .j 59 3 04 de 
23 M - 5 47 .j .57 4 14 l'equi-
24 J - 5 48 ,j 55 5 23 noxe. 
25 V }{ 5 50 5 .53 lev. 
26 s 'T' 5 51 5 :n soir 

Clair 
27 Di 'T' 5 52 5 49 7 39 et 
28 L 't1 5 53 5 48 8 12 frais. 
29 M 'o 5 55 .5 46 8 48 
30 M '11 5 56 .5 44 9 28 

• Velr l'heure locale a la page 3 

L'employe de banque-"Vous avez 
onblie le point sur l 'i dans votre 
signature." 

Le client-"Voulez-vous le mettre 

"J'ai 24 ans, et je 
suis fille de restaurant 
depuis plusieurs an­
n ees", ecrit Mlle 
Madeleine Ecker, 28 
Second Ave., Timmins, 
Ont. "A force de 
marcher continuelle- -
ment et d'etre sur pied Mlle M. Ecker 
pendant de longues heures, je com­
men~ai a souffrir terriblement du dos, 
mes jambes et mes pieds enflerent, 
j'eus des maux de tete et des etourdis­
sements. Une de. mes amies, plus 
a.gees que moi, avait souff ert de meme. 
Elle me dit que les Pilules Dodd's pour 
les Reins lui avaient fait du bien et me 
conseilla d'en ' prendre aussi. La 
premiere boite me soulagea et, apres 
en avoir pris cinq boites, j'etais comple­
tement retablie. Maintenant, je puis 
travailler regulierement et sans aucUJl 
malaise." 

Un athlete.-"J'ai eu le nez casse 
trois fois a la meme place." 

Son ami.-"Tu ferais bien de ne plus 
m.ettre ton nez a cette place-la." 

Sou#rait depuis 10 ans 

J. Brown 

"J e suis f ermier, 
et j'ai 47 ans", ecrit 
J. Brown, 612 Alex­
ander Ave., Winni­
peg, Man. "Je souf­
frais de lumbago et 
de mau:r: de reins 
depuis au moins 10 
ans. J'avais essaye 
des medicaments, 
mais n'en avais 
obtenu que tres peu 
de soulagement, 

quand un jour un ami me conseilla de 
prendre des Pilules Dodd's pour les 

pour moi?" Reins. Apres en avoir pris 4 boiteE, 
L'employe-"Je regrette, mais ii je me sentis tres soulage et je n'eus 

fa.ut que ce soit la meme ecriture." plus d'attaques." 
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Ce cam1onneur prit froid 
Les Dodd's soulagerent son mal de dos 

"J'ai 29 ans, et je 
conduis un camion de 
Montreal a Ottawa", 
ecrit Arthur E. Lepage, 
5687, rue de Bordeaux, 
Montreal. "Je quitte 
Montreal a minuit et 

• revicns le lendemain 
soir sans avoir dormi; 

A. E. Lepage il faut done que je sois 
en forme et que j'ai 

les idees claires. Un soir, en rentrant, 
je pris froid dans le cote gauche par 
suite du courant d'air qui entre dans 
la cabine. Pendant les deu.x semaines 
qui suivirent, mon dos me fit terrible­
ment mal et je pouvais a peine dormir. 
Un soir, j'entendis parler des Pilules 
Dodd's pour les Reins a la radio. Je 
telephonai immediatement au pharma­
cien pour en commander une boite. 
Des la premiere boite, je fus soulage. 
Apres en avoir pris une seconde boite, 
je n'eus plus mal au dos et pus dormir." 

L'homme est le scul animal qui peut 
ctre depouille plus d'une fois. 

Une Douleur /ancinante 
"Pendant quelque 

temps j' eus une dou­
leur lancinante dans 
le dos", ecrit Mme 
John Hodgson, 123 
Gibson St., South 
Devon, N .-B. 
jour, lisant dans 
I' Almanach Dodd's 
ce que les Pilules 
Dodd 's pour les Reins 
avaient fait a beau- Mme J. Hodgson 
coup d'autres person-
nes, je decidai d'en acheter une boite. 
]'en pris 2 boites mais la seconde 
n'etais vraiment pas necessaire car la 

,,. douleur avait cesse avant que j'aie firu 
de prendre la premiere boite. Je me 
sentais tout a fait bien." ' 

lOe rnois OCTOBRE 1942 31 jours 

PHASES DE LA Ll'NF..-Hcurc Normalc de !'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=Il.N.C. 
-2 h.=Il.N.R. ··3 h =II ;:-.;-_p_ 

J. H. M. 
(l Dernier Quartirr ... 2 5 27 Ju Ill. 

G Nouvelle Lune ..... !) 11 6 dn .; • Premier Quartier. . 16 5 :;,-; du s. 
® Plcine Lune .... , .. 2:; 11 :, du"· 

~ ~f ~ s r-g * 
Liine I 

--Pro-
Soleil uo.,ties ~·o 5 f;l ~N ;::l::: ---- Lc·v. du o- C :l w~ Lev. Cou. temp8 1-:, ....,~ t,;Qlf 

-------------
H.1\1. II.lll. H.M. 

1 J 'd a "' 
,:) 42 10 11 Com-

2 V :0: .:; ;}8 r, :{9 11 00 n1enc~ 
3 s :0: 5 f>!) 5 38 11 52 be u 

1 Di @ 6 00~ :rn mat. 
5 L e 6 OJ 5 34 0 49 
6 :\I Q 6 01 f, 32 1 48 Jours 
7 1\1 Q 6 Oij;) :~o 2 51 orn.gcux: 
8 J Q G 06;; 29 3 5(i uvec 
!) V 111' 6 07 5 27 5 o:~ de la 

10 s nr 6 o.-; T> 2:i C'OU. pluie. 

11 Di 111' G 10 ;) 23 soir 
12 L 6 11 ;J 21 7 0!) 
13 M 6 12 ."i 20 7 {)2 Clair, 
14 I\1 111. 6 HD 1S S 41 et 
15 J /' 6 15 :3 16 9 37 reste: 
16 y /' 6 16 5 14 10 39 beau 
17 s -'5 6 17 5 13 11 45 et 

frais . 
18 Di -'5 6 18 5 12 mat. 
19 L -'5 6 20 .5 10 0 53 
20 M G 22 5 08 2 01 
21 M 6 23 5 06 3 09 Pluiert 
22 J }{ 6 24 5 04 4 16 froidett 
23 V 'T' 6 2ii 5 03 5 22 et 
24 s 'd 6 27 5 01 lev. vent. 

25 Di 'd 6 28 5 00 soir 
26 L 'd 6 30 4 58 6 44 
27 l\1 'd 6 31 4 56 7 22 Beo.u 
28 M 'd G 32 4 55 8 04 temp,. 
29 J :n: 6 33 4 53 8 51 d'autoni-
30 V :n: 6 34 4 52 9 41 ne. 
31 s @ 6 36 4 50 10 36 

,; Voir l'heure locale a la page 3 

-Oui, monsieur, je crois que heau­
coup de chiens sont plus intelligents 
q ue leur maitre. 

-C'est possible. Par exemple, le 
mien 
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Cette f\\ \lt FATIGI/F 
&~" 'f; 

" continuelle 
fWIII mu/fer de 
REINS DiFECTUEUX 

Quan<l vous 
vous sentez ncr­
veuse, irritable, -
quand tout 
semble vous en­
nu y er,-~q u and 
vous ne pou vez ni 

mance, elles peuvent etre employees en 
toute securite. • 

Les praticiens de la chirurgie plasti­
que ont trou ve que la pcau humaine 
peut s'etirer commc un morceau de 
caoutchouc, et jusqu'a 43 pour cent. 

Duree d'une eclipse solai:r.e 

Quoiqu'une eclipse solaire totale ne 
puisse <lurer plus de sept minutes et 
trente sccondes au meme endroit, f.a 

duree entiere pcut alkr jusqu'a quatre 
heures et trcnte-huit minutes, longueur 
de temps rcquise pour que l'omhre de 
la lune complete son trajct a travers 
la terre. 

dormir la 1rnit, ni vous reposer le jour, 
-quand vous vous sentcz epuisee et Suivit un bon conseil 
"a bout",--c'est le moment de verifier "J'ai 26 ans, et je 

l'etat de vo reins. suis brodeuse", ecrit 
Au lieu de filtrer les impuretes du M 11 e Jeannette 

sang (ce qui est leur tache), les reins Marchand, 118 

defectueux laissent accumuler les de- avenue Cartier, Que­

chets to.·iques et l'exces d'acidite dans bee, P.Q. "Pendant 
plusieurs semaines, 

l'organisme. 11 s'ensuit souvent des j'ai souffert de dou-

maux de dos, <le tete, de l'insomnie, de leurs terribles dans 

l'irritabilite. le dos et les jambes, 
Aidez vos reins a debarrasser votre et j'avais des maux 

organi me de ces dechets toxique • et de de tete si douloureux 

l'exces d'aciditc en prenant des Pilules que j'avais parfois Mlle Marchand 

Dodd's pour les Reins, uu remecle peur de ne pas pou-

favori pour les reins depuis plus d'un vo~ _finir mon ~avail. F~alement, jE: 
. . , SU1v1s le conse1l d'une amie et acheta1 

demi-stecle. une boite de Pilules Dodd's pour les 

Les. Pilu!cs J?odd's pour_ les ~ein~. Reins. Apres l'avoir prise, je me 

sont 51 fac1les a prendrc, 51 fac1les a • sentis mieux, et aprei en avoir pris 

porter, et, ne contenant aucune drogue I deux autres boites je n'eus plus de 

nuisible ou pouvant former accoutu- douleurs et ne me sentis plus fatigue e." 



Son dos restait douloureux 
Les Dodd' s aiderent a la soulager 

"J'ai 35 ans, et j'ai 
quatre enfants", ecrit 
Mme Pearl Nichol­
son, 867 Nassau St., 
Winnipeg, Man. 
"Apres avoir eu la 
grippe, qui m'avait 
rendue tres malade, 

Mme Nicholson j'etais restee avec le 
dos douloureux, 

j'avais des etourdissements quatre ou 
cinq fois par jour, et je me sentais tres 
faible. J'essayai plusieurs traitements, 
mais en vain. Enfin, une de mes amies 
a qui les Pilules Dodd's pour les Reins 
avaient fait du bien me les conseilla. 
Je suivis son conseil, j'achetai une 
boite de Pilules Dodd's pour les Reins 
et quand je les eus :finies je me sentis 
bien de nouveau. Mon mal de dos 
avait disparu et je n'avais plus 
d' etourdissements." 

Les gros mangeurs se creusent une 
tombe avec leurs dents.-James Eyre. 

Out prendre sa retraite 
"J e suis machiniste 

sur les chemins de 
fer", ecrit Edgar 
O'Brien, 96 North St., 
Moncton, N.-B. "Je 
dus prendre ma re­
traite il y a trois ans, 
plusieurs annees avant 
mon temps, a cause du 
mal de dos. Quelques 
semaines apres que 
j'eus pris ma retraite, E. O'Brien 
u.n employe de chemins 
de fer me dit d'essayer les Pilules 
Dodd's pour les Reins. ]'en achetai 
une boite et commen~ai a en prendre. 
J e compris bientot que j'allais me 
remettre car mon dos allait beaucoup 
mieux. J'en pris 4 boites et je suis 
fier de dire que je suis maintenant en 
parfaite sante." 

lle mgis NOVEMBRE 1942 30 jours 

PHASES DE LA LU~E-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. ::\I. 
«I Dernier Quartier ... 1 1 18 du m. 
0 Nouvelle Lune ..... 8 10 19 du m. • Premier Quartier. .. 15 1 56' du m. 
® Pleine Lune ..... . i2 3 24 du s. 
C: Dernier Quartier ... 30 s 37 du s. 

-s a,l ~ a n-ci * * Pro-
~·a ~ ~ ~~ Soleil Lune nostics 
g a god b£ ---- Lev. du 

,.., .... - ro.§ Lev. Cou. soir temp;:1 
----------

H.M. H.!ll. H.~I. 
1 Di €9 6 33 4 49 11 34 
2 L lJ 6 39 4 48 mat. Beau, 
3 M lJ 6 40 4 47 0 34 puis 
4 M lJ 6 41 4 45 1 37 ~rands 
5 J 1U' 6 43 4 44 2 42 
6 V TIP 6 45 4 42 3 50 

vents. 

7 s 11,l' 6 46 4 41 5 00 

8 Di 11,l' 6 47 4 40 cou. Jours 
9 L 11,l' 6 49 4 39 soir sombres 

10 M 11,l' 6 ,50 4 38 6 32 et 
11 M ;?- 6 52 4 36 7 27 nuageux, 
12 J ;?- 6 52 4 3;-; 8 29 pluie 
13 V ;?'- 6 5,5 4 31 9 36 froide. 
14 s 'O 6 56 4 33 10 44 

15 Di 'O 6 57 4 32 11 53 Beau 
16 L 6 58 4 31 mat. mais 
17 1\1 6 .59 4 30 1 01 fin 
18 M )-( 7 00 42!:l 2 07 de la 
19 J )-( 7 02 4 28 :3 12 semaine 
20 · v 'l' 7 03 4 28 4 16 .;ombre. 
21 s 'l' 7 05 4 26 5 lS 

22 Di 'l' 7 06 4 26 lev. Gro;:1ses 
23 L 't5 7 07 4 25 soir tcmpetes 
24 M 't5 7 09 4 24 5 5\) nvec 
25 M 't5 7 10 4 24 ti 44 ii;rnnds 
26 J 't5 7 11 4 23 7 33 vents. 
27 V :n: 7 12 4 •)') 8 26 
28 s €9 7 14 4 21 9 22 

Clair. 
29 Di 62 7 15 4 21 10 20 
30 L 62 7 16 4 21 11 21 

* Voir l'heure locale a la page 3 

Le fermier-"Si j'etais aussi pares­
seux que vous j'irais me pendre dans 
ma grange." 

Le vagabond-"Si vous etiez aussi 
paresseux que moi vous n'en auriez 
pas." 
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• Aimeriez-vous 
AIDER UN AMI? 

En lisant, dans ce livret, les nom­
breus~s attestations venant d'u~gers 
des Pilules Dodd's pour les Reins, vous 
ne pou vez pas vous empccher de 
remarquer que les Pilules Dodd's pour 
les Reins ont ete souvent employees 
sur le conseil d'un a.mi. La predomi­
nance de ces attestations est prouvee 
par la verification de plus de 2,000 
lettres provenant d'usagers recon­
naissants et indiquant que plus d'un 
tiers des auteurs de ces lettres mention­
nent specifiquement qu'ils 'ont fait 
usage des Pilules Dodd's pour les 
Reins sur le conseil d'un ami. 

C'est un desir humain que de vouloir 
aider les autres, surtout ceux qui 
souffrent. L'expcrience est notre meil­
leur guide. Beaucoup d'usagers des 
Pilules Dodd's pour les Reins ont eu la 
generosite de faire profiter les autres 
de leur experience, soit verbalement, 
soit par ecrit clans des lettres comme 

. celles que vous lisez dans ce livret. 

Recommandation verbale 

Si vous etes au nombre de ceux qui 
ont fait usa~e des Pilules Dodd's pour 
les Reins, vous pouvez rendre service 

a quclque ami souffrant, en lui disant 
ce que lcs Pilules Dodd's pour les Reins 
ont fait pour vous. 

Le mal de dos, les maux de reins, 
les maux de tete, la sensation de 
fatigue, les besoins trop frequents 
d'uriner, les douleurs rhumatismales, 
l 'insomnie, les douleurs dans les jambes, 
les etourdisscments, la nervosite-sont 
souvent des symptomes du mauvais 
fonctionnement des reins. 

Si vous a vcz un ami qui ressent un 
de ces symptomes, pourquoi ne pas lui 
dire de vive voix, aujourd'hui meme, 
le bien que vous ont fait les Pilules 
Dodd's pour les Reins. 

Garda le lit 2 mois 
"J e souffrais beau­

coup de douleurs 
dans les reins", ecrit 
Mlle Laurence The­
riault, 78, rue St­
Andre, Riviere-du­
Loup, P.Q. "Il arriva 
un moment ou je ne 
pouvaisplusmarcher, ,. 
et je dus garder le lit,~-~-::•· 
pendant deux mois. ' \ , 
Des que j'eus pris ·,·:. .. ·"· 
la premiere boite de Mlle Theriault 

Pilules Dodd's pour les Reins je me 
senti~ beaucoup mieux. Apres la 
deuxieme boite, je me sentis comple­
tement soulagee." 

Quand vous DEMANDEZ des Dodd's 
EXIGEZ toujours des Dodd's! 

MIEFIEZ-VOUS de ceux qui essaient de 
. vous vendre autre chose quand vous leur 

demandez des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Vous ne savez rien de ce que ces 
auccedanes peuvent faire. Mais vous 
1avez ce que feront les Pilules Dodd's pour 
lea Reins. Dans ce livret, vous avez les 
temoignages de gens auxquels les Pilules 
Dodd'• pour les Reins ont f ait du bien. 
Exigez done toujours les veritables Pilules 
Dodd'• pour . les Reins, clans la boite 
l,teue avec bande rouge - et ne vous 
lausn vendre rien d'autre. 
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Anal et 1,res 
l'IIIIIEE BE BEBE 

Pendant la periode 
difficile de la grossesse, les 
Pilules Dodd's pour les 
Reins peuvent faire beau­
coup de bien a la future 

maman. Tout le temps, jusqu'a 
l'epoque de l'accouchement, les reins 
ont une tache plus lourde a remplir. 
Vers la fin de la grossesse, la pression 
exercee sur la vessie peut causer beau­
coup de gene et de douleur. N'etant 
pas nuisibles et ne formant pas d'accou­
tumance, les Pilules Dodd's pour les 
Reins peuvent etre prises en toute 
securite par la future maman, dans le 
but d'aider les reins a remplir leur 
fonction durant cette periode tres 
fatigante. 

' Qusnd le MAL DE DOS menace· 
Le reajustement physique qui suit 

l 'accouchement et le supplement de 
fatigue a laquelle la jeune mere est 
soumise ont tendance a occasionner 
des maux de dos, des maux de tete, et 
une lassitude generale. A des periodes 
aussi critiques, il est egalement im­
portant que les reins soient maintenus 
en bon etat. Beaucoup de jeunes 
mamans se sont fiees aux Pilules Dodd's 
pour les Reins pour les aider a main­
tenir leurs reins en bon etat avant et 
apres l'arrivee de leur hebe. 

RtCOLTES AU CAJIIADA 
1940 

CereaJ.es boisseaux boisseaux 
Ble ....... 547,179,000 489,623,000 
ATOine .... 387,805,000 384,407,000 
Orge ...... 105,454,000 103,147,000 
Seigle..... 14,294,000 15,307,000 
Sarrasin. . . 6,717,000 6,848,000 
Mixtes. . . . 43,602,000 44,072,000 

RecoUe quintaux quintaux 
Patates... 42;oss,ooo 36,390,000 
Na vets. . .. 39,153,000 37,6~6,000 
Foin et tonnes re tonnes 

trefle... 14,156,000 13,377,000 
Mats de 

fourrage. 4,176,000 
Betteraves 

a sucre .. 847,000 

Non seulement un vent sec et cbaud 
£era evaporer plus d'hhmidite de la 
surface d'un lac que la chaleur du 
soleil, mais i1 fera aussi fondre la ~ 
beaucoup plus vite que le soleil le plus 
chaud. 

Soulfralt terriblemenl 



Avait souvent des faiblesses 
Les Dodd' s lui rendent poids et sommeil 

,, 
12e mois DECEMBRE 1942 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.::H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H . .N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle Lune ..... 7 8 59 du s. 
) Premier Quartier ... 14 12 47 du s. 
® Pleine Lune ....... 22 10 3 du m. 
Cl Dernier Quartier ... 30 1 37 du s. 

::l .g s a,"tj 
* * 

Pro-
"t!Gl CJ 0 Soleil Lune nostics .. :s ~~ ;1N gs ---- Lev. du 

~..:l ·- ;:l Lev. Cou. mat . temps ..., W-o 

------
H.l\f. H.M. H.l\I. 

1 M Q 7 17 4 20 
2 M TIP 7 18 4 20 0 24 Le 
3 J TIP 7 20 4 20 1 28 mois 

V TIP 7 21 4 20 2 36 commence 
5 s =:: 7 22 4 19 3 46 froid. 

6 Di =:: 7 23 4 19 4 59 
7 L =:: 7 24 4 19 cou. 
8 M :::: 7 25 4 19 soir Belles 
9 l\l :::: 7 25 4 19 6 11 journees 

10 J jl< 7 26 4 18 7 18 cla.ires, 
11 V 'O 7 27 4 18 8 29 nuits 
12 s 'O 7 28 4 18 9 41 froides. 

13 Di 7 29 4 18 10 51 
14 L 7 304 18 11 59 
15 M }-{ 7 314 19 mat. Plutot 
16 M }-{ 7 31 4 19 1 04 beau 
17 J 1' 7 32 4 19 2 09 cette 
18 V 1' 7 32 4 20 3 11 semaine. 
19 s 1' 7 33 4 20 4 12 

20 Di 't1 7 33 4 21 5 12 
21 L 't1 7 34 4 21 lev. Nuageux 
22 M 't1 7 35 4 21 soir avec 
23 M )! 7 36 4 22 5 28 un peu 
24 J :n: 7 36 4 23 6 20 de 
25 V 8 7 37 4 23 7 14 ncigo. 
26 s @ 7 37 4 24 8 12 

27 Di Q 7 38 ·1 24 9 11 
28 L tl 7 38 4 25 10 12 Pluie 
29 M g 7 38 4 26 11 14 et 
30 M TIP 7 38 4 27 mat. froid. 
31 J T(I' 7 38 4 27 0 18 

0 Volr l'heure locale a la page 3 

"M'aimez-vous ma cherie?" 
"Bien stlr, Henri." 
"Henri? Je m'appelle Jean." 
"C'est vrai! Je crois toujours que 

c'est lundi." 

"Je suis mere de 
famille et fais tous 
mon menage moi­
meme", ecrit Mme 
M. E. Shearman, 
7677, rue Berri, 
Montreal. "Pendant 
des annees, j' eus des , 
faiblesses, des etour- Mme Shearman 
dissements, et j'etais 
excessivement nerveuse. Je ne pou­
vais pas dormir et je maigrissais. Mon 
dos ne cessait pas de me faire souffrir. 
Ayant vu une annonce de Pilules 
Dodd's pour les Reins, je me decidai 
a les essayer. Apres en avoir pris 
deux boites, j'allais beaucoup mieux. 
Je continuai a en prendre et ne tardai 
pas a me sentir tout a fait bien. A 
present, des que je me sens un petit 
peu epuisee, je prends toujours des 
Pilules Dodd's pour les Reins." 

Les gens ont souvent les doigts ou 
·1es orteils gourds, meme quand la 
temperature est bien au-dessus du 
point de congelation. Cela se produit 
lorsqu'on reste tres longtemps expose 
a un vent fort avec des gants ou des 
chaussures humides. 

II etait sans energie 
"J'ai 23 ans et je 

suis comptable", ecrit 
J. R. Carrier, 1½, rue 
Sherbrooke, Quebec, 
P.Q. "Apres avoir 
souff ert pendant plu­
sieurs mois de dou­
leurs dans le dos, 
d'insomnie, et de 
manque d' energie pour 
mon travail, je de-

J. R. Carrier cidai de prendre des 
Pilules Dodd's pour 

les Reins. J'en achetai une boite, je 
la pris et me sentis tout de suite mieux. 
J'en pris trois autres boites et me 
sentis tout a fait bien." 
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Exercice agreable et 
L'ancien jeu des fers a chevaux 

devient de plus en plus populaire. 
C'est un jeu interessant, vivifi.ant et 
sain, car i1 necessite l'emploi de presque 
tous les muscle~du corps. 

On peut y jouer n'importe ou sans 
aucun equipement dispendieux. Quoi­
que la plupart des fers a chevaux 
peuvent faire, les dimensions con­
venables sont 7 ¼ pouces de long et 7 
pouces de large. Les crampons du 
talon ou du bout ne doivent pas pro­
jeter a plus de Ji de pouce et l'ouverture 
ne doit pas depasser 3 ¼ pouces, a 
l'interieur. 

Les buts doivent avoir 1 pouce de 
diametre et etre places a 40 pieds l'un 
de l'autre. Ils doivent depasser de 
10 pouces le niveau du sol et etre 
inclin~s de 2 pouces l'un vers l'autre. 

Chaque but doit etre place au centre 
du 'carre du lanceur'. Ce carre consiste 
d'un cadre en bois enfonce clans le sol 
de maniere a ce qn'il n'y ait qu'un 
pouce du tour qui depasse. I1 doit 
etre rempli d'argile humide. 

Par exemple-un 'cercle' repousse de sa 
position par un autre fer ne comptera 
pas comme 'cercle'. Deux fers adver­
saires, places dans une position identi­
que, ne comptent pas. Par exemple­
supposons que chacun des adversaires 
ait un 'cercle', les deux 'cercles' s'an­
nulent mutuellement et ne comptent 
pas; ce sera le plus proche du but des 
deux autres fers qui marquera I point. 

QA PREND UNE FEMME POUR­
-Lire le meme roman mille fois, sous 

differents titres, et !'aimer chaque 
fois. 

-Commencer a penser, a l'age de 12 
ans, a la maison qu'elle veut avoir 
plus tard. 

-Aller d'un magasin a l'autre avant de 
faire un achat pour etre sure qu'elle 
profi.te de la meilleure occasion. 

-Eire heureuse quand elle pleure bien 
• au cinema. 

-Avouer qu'elle ne comprend rien a la 
politique. 

-The Saskatchewan Farmer. 
La partie se joue pour 50 points. •t I · 

Tous les fers doivent etre a moins de Ava, ma aux. 1a1nbes "J e suis dans le 6 pouces du but pour compi:er. Le fer Service Civil, et mon 
le plus pres gagne l ~point. Deux fers travail me force a me 
plus pres que n'importe qucl fer de pencher et }: marcher 
l'adversaire-2 points. Un 'cercle'- beaucoup", ecrit A. R. 
3 points. Deux 'cercles'-6 points. Gilbert, 240, rue May-
Un 'cercle' et' le fer le plus pres- nard, Halifax, N.-E. 
4 points. - "J'eus d'abord des 

douleurs lancinantes On appelle 'cercle' un fer qui entoure dans le creux des 
suffisamment le hut pour qu'un trait reins. Mes jam.bes, 
droit touche les deux crampons du talon. A. R. Gilbert des pieds jusqu'aux 

Pour que ~s fcrs comptent, i1 faut genoux, me faisaient 
qu'ils soient lances du'carredu Ianceur'. tellement mal que je pouvais a peine 

Les fcrs qui tombent en dehors du marcher. J'avais des etourdissements. 
carre du lanceur ne comptent pas. J'etais Sur le point de quitter mon 

Celui qui marque des points lance travail qualltl j'entendis parter des 
Pilules Dodd's pour les Reins a la 

ses deux fers avant son adversair~. radio. J'en achetai et, avant que ta 
Les points sont calcules quand tous boite soit finie, je me sentais mieUL 

les fers sont dans leur position finale. J'en pris 2 boites et me sentis bien." 
12 • 
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les PIEDS qui brOlent et demangent 

atltat •••~•uvl{l!)en: le pr
0
~miqf ~g[)8{J/filf} 

·• - } (3/t,,::J SCOOT vous 
• soulagera rapidement 

de la Brulure et de la Demangea~son 
Les savants disent que le Pied d' Athlete est un 

fungus qui s'introduit profondement dans la peau et s'y 
develbppe rapidement. C'est un mal tres infectieux qui 
se propage facilement. Un rapport recent declare que 
probablement SO% des adultes en souffrent a une 
epoque quelconque. Habituellement, le premier signe 
du Pied d'Athlete est une demangeaison entre les orteils 
accompagnee de petites ampoules que l'on ne remarque 
que de tres pres. La peau s'enflamme. Si on ne les 
soigne pas, les ampoules crevent, i1 se produit des 
crevasses douloureuses, la peau exterieure <levient 
blanche et molle. 

Le Pied d' Athlete est facile a attrape,·, mais ii 
est difjicile de s' en debarrasser, a moins de le 

soigner d'une ]aeon appropriee 
Un traitement ordinaire et superficiel ne suffit pas. 

Le peau morte sous laquelle le Pied d'Alhlete se de­
veloppe n'arrete pas Scoot. Cette creme penetre rapide­
ment et detruit le fungus a sa source. Scoot est in­
offensif, et cependant puissant et efficace. Scoot 
rafraichit, arrete la demangeaison et la brulure et 
encourage la cicatrisa.tion. 

Si vous etes au nombre des personnes qui souffrent 
du Pied d' Athlete, aclietez Scoot aujourd'hui mcme et 
voyez par vous-meme comment ce traitement moderne 
vous debarrasse v1te du Pied d'Athlete. 

SCOOT est: 
1. Une creme blanche 

comme neige. 
2. Facile a employer. 
3. Propre a porter. 
4. Ne tache pas le linge. - 43 

TRES61EN, 
JOS.GRACE 
A TOI ET AU 
SCOOT.PLUS 
OE PIED O'A­
THLETE. NI 

BRQLURES,NI 
DEMAN­

GEAISONS 



RESSUSCITATION 
(RESPIRATION ARTIFICIELLE) 
Suivez ces reties priliminaires: 
COMMOTION ELECTRIQUE-LiMrer la victime du contact aussi vite que possible, en se 11ervant d'un bAton sec, d'une corde seche, d'un manteau sec ou d'un autre article non-conducteur. 
ASPHYXIE PAR LE GAZ-Mettre aussitot le patient a l'air, mais pas dehors quand il fait froid. 
NOY ADE-Retirer rapidement la personne de l'eau et l'ctendre sur une surface plate, avec la U!te legerement plus basse que le corps si possible. 

REGLES GENERALES 
1. Etendre le patient la face contre terre, Jui etendre un bras en avant, plier l'autre bras au coude en appuyant, contre la main ou l'avant-bras, le visage du patient qui est tourne vers l'exterieur, afin que le nez et la bouche soient libres pour respirer. Avec lea doigts, enlever tout corps etranger de la bouche du patient (gomme a m!l.cher, tabac, fausses dents, etc.). Si la bouche est fermoo 

serree, ne pas s'en occuper jusqu'a plus tard. 2. Se mettre a califourchon sur Jes cuisses du patient. Placer la paume des mains a la chute des reins, avec les doigts sur Jes cotes. le petit doigt touchant juste la derniere cote. Le pouce les doigts doivent ~tre places dans une position naturelle, le bout des doigts juste cache. 
En tenant Jes bras raides, se balancer lente­ment de · manicre a ce que le poids du corps appuie graduellement sur le patient. Les epaules doivent se trouver directement au­dessus de !'eminence thenar (saillie de la 

FIG.2 

3. Se rejeter imme­
diatem911t en arriere 
afin d'enlever comple­
tement toute press10n. 
(Voir Figure 2.) 

4. Au bout de deux 
eecondel, recomnaencer 

le mouvement avant. R6~ter ce mouvemeat de douse i\ quiue fois par mlnut., et le continuer sans interruptions jusqu'i\ ce que Ja respiration naturelle reprenne (quatre lieuree ou plus, si c'est n6cesaaire). 
5. D~ que la r•piration artificielle eat commen~e, un aide doit desserrer tout v~tement autour du eou, de la poitrine et de la taille du patient. Tenir le patient chaud. N'administrer aucun liquide par voie buccale jusqu':\ ce que le patient ait compl~temeot repris connaissance. 
6. Quand le patient se ranime, ii faut le 

tenir etendu et lui d,mner un atimulant quelconque, tel qu'une cuillerie a th6 d'esprit 
d'ammoniaque dans un petit verre d'eau, ou bien un cafe ou un the chaud. 

DEBILITE GENERALE 
Des medecins nous disent que le sang regagner la sant~ agit par oxydation, c'est-a-dire un en observant les 

procede cbimique a l'aide duquel les regles ordina.ires de aliments sont transformes en muscles, l'hygiene et Jeur en gras, en os, et autres elements regime alimentaire, constitutifs du corps. Si le sang ne en evitant le froid remplit pas normalement cette fonction, et l'humidite, en 
il en resulte bientot que le visage n'abusant pas de stimulants alcooli­devient pale et que l'on se sent pris de ques et en prenattt des Pilules Dodd's langueur et de faiblesse; en un mot, on pour les Reins. 
souffre de debilite generale. Les Pilules "Diamond Dinner" VOIIS 

Et pourquoi cet etat? aideront a avoir des selles reguli~. Simplement parce que les reins n'ont Vous trouverez leur mode d'emploi sur pas rempli leur t.ache normale qui chaque boite. Prenez aussi un verre consiste a debarrasser le sang de ses d'eau froide le matin en vous levu.t, impuretes. Fortifiez les reins et une et un verre d'eau cbaud~ussi chaude bonne sante s'ensuivra. Ceux qui souf- que vous pouve% la boire - Ullal~ freut de debilite &enerale pourront diatement apr& cbaque :repu. 
44 



l'•il vient la lumiere de la lune-et 
... ,nt se produisent ses phases 

La lune est un corps spherique non­
lumineux; seule, la partie sur laquelle 
le soleil brille nous parait lumineuse. 
Les phases de la lune sont done dues 
a la position relative du soleil, de la 
lune et d la. terre. La lune contoume 
la terre, en allant vers l'est, dans une 
lip approximativement circulaire, 
um fois tous les 29 ½ jours, en passant, 
dam ce laps de temps, de la nouvelle 
hme i la prochaine nouveUe lune. 

Les phases de la lune 
Le diagramme montre comment les 

phales de la lune se produisent. La 
lumi~e du soleil atteint la terre et la 
1ulll en rayons presque paralleles. La 
moitie de la lune qui est tournee vers 
le 101eil sera illuminee, et l'autre moitie 
91ra sombre. Quand la lune atteint 
A dans le diagramme, entre nous et le 
dell, ~ cf>te illumine se trou ve 
completement oppose a nous et le cote 
sambre est vers nous, alors la lune est 
iavisible. Cette phase s'appelle la 
JIDUvelle lune. 

La lurw a I' est du soleil 

degres du soleil et se voit tres haut clans 
le firmament du cote du sud. 

Quand la lun et rendue a D, plus 
de la moitie du cote illumine est visible; 
alors la lune e t gibbeuse. Environ 
14 jours apres la nouvelle lune, la lune 
atteint le point E, diametriquement 
oppose au soleil. Nous voyons tout 
le cote illumine de la lune, et cette 
phase s'appelle la pleine lune. Etant 
opposee au soleil, 1a pleine lune se 
leve a l'est au couchcr du soleil. 

Crousant et declin de la lune 
Troia ou quatre jours plus tard, D'une nouvelle lune ju9qu'tl la 

quand la lune est arrivee tl B, nous ne nouvelle lune suivante, la ~rtie visible 
voyom qu'un petit croissant du cote de la lune augmente et nous disons 
illumine de la lune. Dans le firma- alors que la lune est a son croissent. 
ment, la lune etant a l'est du soleil, elle A partir de E, la partie vi~"ble de la 
est visible le soir juste apr~ le coucher lune diminue de nouveau, la tune est 
du soleil, et les comes du croissant de la alors a son declin. Quand ale atteint 
lune sont tournees a l'oppose du soleil. F, nous ne voyons que la JDOitie du 

Une fois que la lune est rendue a C, disque brillant, et cette phase .s'appelle 
elle a accompli le quart de son trajet le troisieme ou dernier quartier. La 
mensuel. La moitie de la moitie lune decline encore, devenant un crois­
illuminee de la lune (c'est-a-dire, un sant, puis :6.nalement ,attei~t A ou 
"18,rt de la sphere entiere) est visible. elle se trouve nouvelle lutie encore une 
Cette phase est le premier quartier. fois, 29½ jours apr~ la .DOUvelle hlne 

coucher de soleil, la lune est a 90 precedente.-Toronto Slor. 
,s 



MAP.1,,ru es 
Vl\1'1M£NT JOL1£ 

C£ SOIP.. 

ME RCl,JtAN,ET 
JE ME SENS 

J TOUT~f="AIT 81€N • • ... 
Un corps sain constitue une des 

bases les plus importantes de la beaute. 
Or, pour maintenir l'organisme en 
bonne sante, ii faut le debarrasser des 
toxiques. Et pour accomplir cette 
tache, les reins sont Jes organes les 
plus importants; ils sont les fi.ltres du 
sang dont ils enlevent les matieres 
toxiques. Si vos reins se detraquent 
ou deviennent paresseux, votre ·sante 
en souffre. Quand vous etes malade, 
cela se voit sur votre visage et clans 
vos manieres. Gardez done votre 
beaute en gardant votre sante. 

II faut juste un peu moins d'une 
demi-heure pour qu'une personne 
moyenne s'endorme a l'heure du cou­
cher. Quancl la pression atmospherique 
est basse, on dit qu'une personne 
completement eveillee s'endort dans 
l'espace de deux a quatre secondes. 

Soullrait terriblement 
"J'ai 30 ans et je 

suis domestique", 
ecrit Mlle Ruth 
Andrews, 4701, rue 
Boyer, Montreal. ~ 
"J'avais des douleurs 
dans les jambes, je 
pouvais a peine me 
tenir debout, et j'e­
tais tres nerveuse. 
Ayant besoin de me 
lever trois ou quatre 
fois la nuit, je parais- Mlle Andrews 
sais epuisee par suite 
du manque de sommeil. Je vis une 
annonce de Pilules Dodd's pour les 
Reins et en achetai une boite. Apres 
avoir pris cette premiere boite, je me 
sentis un petit peu mieux. Apres en 
avoir pris 3 boites, je me sentis tout a fait bien." 

Comment se procurer les Remedes Dodd's 
Demandez-les d'abord chez ·votre marchand. S'il n'en a pas en magasin, il peut se les procurer clans l'espace de deux ou trois jours car tous les fournisseurs en gros de remedes brevetes les vendent. Si vous n'avez pas de marchand pres de chez vous, envoyez votre argent directe­ment a: The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Canada. Ayez soin d'ecrire lisiblement vos nom, adresse, bureau de poste, comte et province. Votre commande vous sera envoyee franco, le jour meme de la reception de votre lettre avec votre remise. Voici les prix: 

Pilules Dodd's pour les Reins-SO cents la boite. 
Tablettea Dodd's contre la Dyspepsie-50 cents la boite. 
Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's-50 cents le pot. Pilules Diamond Dinner-25 cents la boite. 
Scoot-pour Pied d'Athlete-50 cents le tube. 
Nos produits ne sont vendus que par les marchands etablis, ou quand cela est impossible, par la poste. The Dodds Medicine Company, Limited, Toronto 2, Canada. 



;_:reab:es a prendre - les !r?{!)-· 

aident a Tonifier le Foie 
et a Stimuler la Bile pour 
Soulager la Constipation 

Quand un foie fatigue et parcsseux 
ne fournit pas suffisamment de bile­
le laxatif naturel-aux intestins, il en 
re ulte sou vent de la constipation. 
Vous vous scntez morose, nonchalant, 
~ans l'ntrain ni energie. Pour que le 
foic redcvicnne sain, normal et actif, 
ii lui faut un traitement doux et 
attcntif. N'employez jamais la force. 

Evitez les Purgatifs apres et les 
Drogues qui forment une 

accoutumance 

Les Pilules Diamond Dinner ont cte 
un remede favori pour le foie depuis 
plus de 50 ans. Elles agissent d'une 
fa~on douce et inoffensive - et cc­
pendant sure; et aident a tonifier le foie 
jusqu'a cc que cclui-ci re~oive une 
quantite de bile suffisante. Les in­
testins fonctionnent alors d'eux-mcmes. 

Les Pilules Diamond Dinner etant 
tres petites et recouvertes de sucre, 
elles sont faciles et agrcahlcs a prendrc. 
Le tube pratique clans lequel cllcs sont 
presentccs, permet de les porter facilc­
ment clans la poche ou le sac ;\ main. 
Les Pilules Diamond Dinner sc vendent 
25 cents chez tous lcs inarchands, ou 
par la poste, sur reception du montant 
adresse a: The Dodds Medicine Co., 
Ltd., Toronto. 

VOICI LA SOLUTION 
_ X ..,!!. Chan~ez simplcmrut le~ 

I I I I O dcux allumettcs qui l:!C 

___ J · trouvaicnt nux positions 

I I I marquees "X" a !cur nou­
velles positions marqu6cs 

- x "O". (Voir page Hi). 

Deux ou trois jours apres avoir ctc 
fecondee, l'abeille mere commence a 
pondre. Elle pond quelquefois jusqu'{t 
2,000 reufs par jour-un nombre qui 
equivaut a la moitie de son propre poids. 

Elle ne pouvait dormir 
"J e suis menagere, 

et j'ai 31 ans", ecrit 
Mme J. Lemire, 
2112, rue Clark, 
Montreal. "J'ai souf­
fert de douleurs dans 
les reins pendant 
plusieurs annees. 
J'avais des etourdis­
sements et ne pou­
vais dormir la nuit. 
Je me levais le matin Mme J. Lemire 
plus fatiguee qu'en 
me couchant. Un jour, je vis dans le 
journal que les Pilules Dodd's pour 
les Reins avaient soulage beaucoup de 
gens, et je me decidai alors a les 
essayer. Apres en avoir pris seule­
ment une boite, je n'eus plus de dou­
leurs ni d'etourdissements. Je dor­
mais comme i1 faut et, le matin, j'etais 
bien reposee." 
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LE REGIME 
ALIMENTAIRE 

Le regime alimentaire est un sujet 
des plus importants et auquel on ne 
sa.urait accorder trop d'attention. I1 
faut eviter tousles aliments qui peuvent 
irriter l'estomac ou les voies urinaires: 
marinades, sauces, vinaigre, fruits surs, 
l>i~e, etc. 11 faut aussi eviter la 
coastipalion et par consequent ne pas 
manger de pain frais, patisserie chaude, 
tapioca, arrow-root, crotite de tarte, 
poudings, etc. I1 est difficile d'etablir 
des regles dcfinies en ce qui concerne 
l'alimentation car "ce qui est bon pour 
l'W'l est poison pour l'autre"; cependant 
il est certains aliments que ne doivent 
pas se permettre ceux qui souffrent 
d'une affection renale quelconque, par 
exemple: l'alcool, les aliments epices 
chauds, les mets coriaces et indigestibles 
cemme le bif teck frit, le homard en 
conserve, etc. 

11 arrive si souvent que des gens nous 
ecrivent pour nous demander ce qu'ils 
doivent manger et ce qu'ils ne doivent 
pas manger, que nous avons prepare 
ces tableaux d'aliments et de breuvages 
dont vous pourrez faire votre choix, 
et.ant assure a la fois de ne rien boire 
m manger qui puisse aggraver votre 
etat. 

MAIS RAPPELEZ-VOUS 
qu• les tableaux ci-contre ne sont qu'un 
gui4e pour vous AIDER 1 recouvrer 
ou 1· conserver votre sante. Ce n'est 
pas parce que vous vous reglerez dans 
les aliments et les breuvages que vous 
prenez que vous vous debartasserez 
de la maladie. Ce qu'il y a de plus 
Important l vous rappeler, c'est de 
prendre UGULIEREMENT, suivant 
ce • do-.t 1IOU8 souffrez, des Pilules 
J>otld'• pour les Reins OU des Tablettea 
:DeM's COlltJle la Dyspepai•, .... 
manquer un seul jour ni _. .... dole. 

" 

Vous POUVU prencl'e 
Poisson. Toute sorte de poisson 

frais, bouilli seulement, pas frit. 
Viandes. Bceuf maigre, mouton, 

agneau, poulet, volaille - le tout 
frais cuit, pas en ragout. 

<Eufs. A la coque ou poches sur du 
pain grille. 

Pain. Rassis, grille sec, biscottes 
OU croutes. 

Patisserie. Presque tous les bis­
cuits, gateaux d'avoine, etc. 

Fruits. Presque toutes les sortes 
de fruits, frais et murs. 

Breuvages. Une tasse de the ou de 
caf e avec un peu de creme OU de 
lait de vacbe frais; eaux mine­
rales, citronade ou limonade. 

Legumes. Epinards, laitue, celeri 
(cuit), cresson, aspcrges, chou­
fleur, oignons, choux blancs, to­
mates, navets. 

AVIS-Les legumes sont pour ainsi 
illire indis:pensables pour nous main• 
tenir-en bonne san/.e et pour prevenir 
la constipation, le scorbut, etr. 

Vous ne devez PAS prendre 
Poisson. Poisson sale, saumon, 

anguille, maqud"eau, ni aucun 
poisson frit. 

Viandes. Biftecks et c6telettes 
frits, ragouts, bachis, pore, veau, 
saucisses, viandes grasses. 

<Eufs. Frits ou durs. 
Pains. F,ais et chaud, muffint 

chauds, etc. 
Pi.tisserie. Pates, poudings, tartes, 

bcignes, etc., sucreries. • 
Fruits. Pas sains OU trop murs. 
Breuvages. Liqueurs de malt, 

biere, stout, vins sucres, whisky, 
. brandy, gin, rhum, etc. 
Legumes. Patates, raifort, con. 

combres, radis, carottes, bet.. 
teraves, choux verts, celeri (cnt), 
panais, artiehauts. 



Ce NOM est votre SAUVEGARDE 

QUAND vous achetez des Pilules Dod<l's pour les Reins, vous 

obtenez un medicament qui est appuye par un des fabricants 

de specialites pharmaceutiques les plus anciens et les plus connus. 

La formule des Pilules Dodd's pour les Reins a ete eprouvee par 

des medecins eminents dans des cliniques modernes. Mais, ce 

qu'il y a de plus important encore, c'est que les Pilules Dodd's 

pour les Reins ont ete employees avec succes, depuis plus de 50 

ans, par des milliers d'hommes et de femmes. 
Le merite des Pilules Dodd's pour les Reins a ete prouve 

sans l'ombre d'un doute. Ceci n'est pas l'effet du hasard, mais 

le resultat d'une formule composee des ingredients les plus purs 

et les plus frais qu'il soit possible d'ohtenir et preparee avec le 

plus grand soin. Aucune depense n'est epargnee clans la fabri­

cation des Pilules Dodd's pour les Reins. Seuls, les drogues et 

les ingredients de la meilleure qualite sont employes, et tout cc qui 

entre dans la preparation de ces pilules est verifie soigneusement 

dans un des laboratoires les plus modernes du Canada. 
Les Pilules Dodd's pour les Reins sont faites par millions a la 

fois, ce qui permet la plus grande precision dans la quantite des 

ingredients dont chaque pilule est composee. Avant d'etre 

recouvertes de leur couche de bonbon, les Pilules Dodd's pour les 

Reins 'reposent' jusqu'a ce qu'elles soient a point, clans des salles 

dont l'humidite et la temperature sont soigneusement controlees. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins sont preparees et empa­

quetees par des machines scientifiques modernes. Aucune main 

humaine ne les touche. C'est au Canada que les Pilules Dodd's 

pour les Reins furent conc;ues et mises en vcnte pour la premiere 

fois. Aujourd'hui, elles sont une des specialites pharmaceutiques • 

qui se vendent le plus dans le monde entier. Les Pilules Dodd's pour 

les Reins sont la propriete d'une maison canadienne entierement 

dirigee par des Canadiens, et dont tout le personnel est canadien. 

Votre sante a beaucoup trop d'importance pour que vous la 

soumettiez a des remedes qui n'ont pas fait leurs preuves. Rap­

pelez-vous done d'exiger les Dodd's. Le nom "Dodd's" est 

votre sauvegarde. 



ooo's, MAMAN, 
5 TOUTE AUTR 

MAINTENANT,JEANNE, TU 
SAIS POUROUOI JE ME ·FIE 
AUX PILULES DODOS POUR 

LES REINS DEPUIS DES ANNEES 




