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Lettre dominicale... C Nombre d’or.. 6 Indication romaine......... 11
RO 24 Cycle solaire. .. . 20 Période Julienne (ére de la).. 6656
Les SAISONS (Heure légale de I'Est)

Le soleil entre dans le signe du Bélier—Le printemps commence. le 21 mars, 4 7 h. 03 du m.
Le soleil entre dans le signe du Cancer—L’été commence........ le 22 juin, 4 2 h. 13 du m.
Le soleil entre dans le signe de la Balance—L’automne commence le 23 sept., 4 5 h. 12 du s,
Le soleil entre dans le signe du Capricorne—L’hiver commence.. le 22 déc., 4 0 h. 30 du s.

SIGNES du ZODIAQUE
Téte et Visage T ARries, le Bélier

Cou
Y TAurus
Le Taureau

Bras
X GEMINI
Les Gémeaux

Cceeur Poitrine
2 Leo & CANCER
Le Lion Le Cancer
Reins Intestins
= LiBrA W Vireco

La Balance La Vierge

Secrets
m Scorrio
Le Scorpion

Cuisses
A SAGITTARIUS
Le Sagittaire

Genoux

G CAPRICORNUS
Le Capricorne

Jambes
= AQUARIUS
Le Verseau

o

Pieds. X Pisces, les Poissons
CONGES, FETES, ANNIVERSAIRES, etc.

Jour de I'An...... . .ler janv, | Paques.... e 2 avrll Féte du Travall. . .. .. 6 sept.
Epiphanie. . 6 janv. Féte de la Relne.........24 mal Hallowe'en 31 oct.
a("’ \t::}{)fl};rrlr‘c s g 1,? ?“’ Ascension. . . . 3 juln }‘””SSE‘:”';\‘I G lgr gg:
étxi)'l‘:'?((is Gt ‘!bor m“l;s: Anniversaire du, Rol s —{;‘;xiiétiig g 11 nov.
Qlﬂ'lzllm‘l imn:, ..... s 7 m;u‘.i George VI (célébration). 9 ;uin llur Iiimar.l;'i)evdevl’;\vcnt.?S nov‘.
Mercredi des Cendres. . . .10 mars Trinité. . . e 20 juln St André 30 nov.
Rameaux. . ..i......18 avril | St Jean-Baptiste........ 24 juln Immaculée Conception. .. 8 dée.
Vendredi Saint,St Georges23 avril | Confédération........... ler jull. Nebl:. . i 25 dée.

ETOILES du MATIN et du SOIR (Heure de Greenwich)

Mercure:—Etoile du soir jusqu’au 24 janvier, 7 h. du s, avee sa plus grande élongation 3 I'Est le 8 janvier,
9 h. dus. Etoile du matin jusqu’au 4 avril, 8 h. du m., aveoc sa plus grande élongation & 1’Ouest le 18 février,
10 h. du m. Etoile du soir jusqu’au 23 mal, 3 h. du solr, avec sa plus grande élongation & I'Est le 30 avril, 9 h.
dus. Etoile du matin jusqu’au 18 juillet, 3 h. du m., avec sa plus grande élongation a I’Ouest le 18 juln, 6 h. dum.
Etoile du sofr jusqu’au 24 septembre, 5 h. du s., avec sa plus grande élongation & I'Est le 29 aoiit, 5 h, du m.
Etolle du matin jusqu’au 10 novembre, midi, avec sa plus grande élongation 3 1'Ouest le 10 octobre, 7 h. du m.
Venus:—En conjonction inférieure avec le soleil et devenant étolle du matin le 6 septembre, minuit. Mars:
En quadrature, le 24 aoit, 2 h. du m. En opposition avec le soleil le 5 décembre, 6 h. dus. Le plus prés dela
Terre le 28 novembre, 1 h. dus, Jupiter:—En opposition avec le soleil le 11 janvier, 7h. dum. En quadrature
Ie 6 avril, 10 h. dus, Fn conjonction avec le soleil le 30 juillet, 1 h. dus. En quadrature le 19 novembre, 8 h.
um. Uranus:—En quadrature le 20 février, 4 h du m. En conjonction avec le soleil le 26 mal, 7 h. dus.
En quadrature le 2 septembre, 3 h. du m. En opposition avee le soleil le 29 novembre, 10 h. dus. Neptune:—
En opposition avee le soleil le 22 novembre, 5 h. du m. En quadrature le 21 juin, 2 h. dus. En conjonction
avec le soleil le 25 septembre, 6 h. dus. En quadraturele 26 décembre, 9 h. dus. Saturne:—En quadrature
le 25 février, 10 h. du m. En conjonction avec le soleil le 7 juin, 3 h. dus. En quadrature le 20 septembre,
8h.dum. En opposition avee le soleil le 16 décembre, minuit.
Eclipses pour 1943.—11 y aura quatre éclipses, deux de Solell et deux de Lune.




SOUHAITS

A NOS LECTEURS

Nous avons le plaisir de vous offrir, avec nos compliments,

Pédition 1943 de I’Almanach et des Conseils Utiles Dodd’s.
Depuis un demi-siécle, ’Almanach| Les Pilules Dodd’s pour les Reins
Dodd’s est le visiteur anntel de milliers | sont un traitement pour les maux de
reins. Elles ai-
| dent a rétablir
I'activité saine
des reins et les
aident 4 rem-
plir leur tiche
naturelle. Les
Pilules Dodd’s pour les Reins ne forment
pas d’accoutumance et peuvent étre
s que vous aussi le trouverez | Prises en toute sécu-
trés intéressant. | rité par les jeunes
comme parles vieux.

I.es Tablettes

de foyers canadiens. Et c’est un visi- |
teur bienvenu. Nous le savons par les | |
nombreuses lettres que nous 1‘0(‘(‘\'011\i |
de tous les coins du Canada de la part |
de lecteurs qui attendent impatiem- |
ment son arrivée parce qu'ils le trou- !
vent trés intéressant et tres utile.

A en juger par la popularité qu’il s’est
acquise dans tant de foyers, nous som-
mes certain

|
|

On nous demande
bien souvent d’ex-|
pliquer pourquoi les | Dodd’s contre l"f‘
reins sont respon- | Dyspepsieaident d
sables de tant de|bien digérer et sont
maux si différents. |un traitement sir
IL.a réponse est]|contre l'indigcstlzm'ct la (Iysp(}psio.
simple. Les reins s Pilules ‘“‘Diamond l?lnnerj’
sont les filtres du corps. Ils doivent wy sont  un ‘?dee sur
filtrer le sang et le débarrasser de toutes contre les (I(‘l‘all}getngxlts
les impuretés, déchets, s d’acides du I'mo. et des mtcstm’::.
et autre toxiques qui s’y amassent. Les L’Onguent Dedd’s
reins sont trés délicats et se détraquent est un traitement sur,
facilement. Un effort, un coup, un antiseptique, cicatrisant
abus de nourriture ou de boisson, ou { et _ado.ucm:ant. contre
un refroidissement peut les affecter, : 1'11‘1'1tzl’t10t1 ot Litecholy

cutaneées.
87005 Tching Scoot — pour Pied
Biionst | d’Athléte, est un traite-
EFFECTIVE . . .
ment qui agit rapide-
ment contre l'infection
des pieds .connue sous
ce nom.

Nous vous suggérons de lire entiére-
| ment chaque page de ce livret.

'The Dodds Medicine Co. Limited

4¢cooti

d FOR R2%

ATHLETES:
FOOT

ans ce livret, vous trouverez la il 00L5 HEAE::
D 1 : t erez la =
deseription des causes et des symp-

tomes de

beaucoup de

maux résul-
tant du fonc-
tionnement |
défectueux
des reins.
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POSEZ-YOUS BIEN

C’est souvent aprés avoir passé
un examen pour une assurance-
vie que beaucoup de gens sont
consternés d’apprendre qu’ils
ont les reins malades. S’il
VOUS faut répondre ““Oui’’ i
deux ou & un plus grand nombre
des questions suivantes, il serait
bon que vous agissiez prompte-
ment.

--Avez-vous de temps en temps des
malaises ou des douleurs dans les
lombes?

--Votre urine est-elle peu abondante?

--Souffrez-vous de maux de téte
violents et fréquents?

-_Votre urine est-elle épaisse ou lai-
teuse?

- -Souffrez-vous de soif inaccoutumée?

--Avez-vous des crampes dans les
muscles et dans les membres?

--Avez-vous maigri et perdu rapide-
ment vos forces?

-_Avez-vous mal au dos?
bres sont-ils lourds?

--Urinez-vous trop fréquemment, soit
le jour ou la nuit?

--Avez-vous des douleurs rhumatis-

Vos mem-

males, raideurs dans les articu-
lations, névralgies, lumbago ou
sciatique?
--Votre vue faiblit-elle ou est-elle

indistincte, accompagnée de traits
lumineux ou de points noirs?

-.L’odeur de votre urine ou de votre
transpiration est-elle désagréable
aprés exposition a lair?

CES QUESTIONS

couleur de

blanches?

| ._Avez-vous les yeux cernés, bour-

| soufflés, ou le visage bouffi le matin?
Votre urine est-elle rouge ou d’ap-
parence sanguine; vous briile-t-elle
ou contient-elle des filaments?

--Souffrez-vous de nervosité ou d’irri-
tabilité?

_-Souffrez-vous de nausées aprés les
repas?

--Avez-vous des étourdissements?

--Avez-vous la respiration courte?

._Vous sentez-vous trés abattu?

--Vous réveillez-vous souvent la nuit?

__Avez-vous des endroits sensibles
dans le dos, le long de I’épine dorsale?

--Etes-vous fatigué ou nerveux apreés
le moindre effort?

- -Faites-vous des bonds en dormant;
faites-vous de mauvais réves ou avez-
vous des cauchemars?

--Votre peau est-elle séche et réche;
vous démange-t-elle ou vous briile-t-
elle le soir?

--Eprouvez-vous une sensation de
fatigue dans la région des reins, avec
une sensation de lourdeur et de
tiraillement dans les lombes?

N’ATTENDEZ PAS—IL PEUT ETRE
DANGEREUX DE REMETTRE

Il existe un reméde qui peut étre
employé en toute confiance. Les
Pilules Dodd’s pour les Reins ont
aidé bien des Canadiens et des
Canadiennes a retrouver leur santé
—pourquoi pas vous aussi? Depuis
plus d’un demi-siécle, les Pilules
Dodd’s pour les Reins sont le

brique ou mticosités

--Votre urine forme-t-elle des dépbts
de sable, de gravelle, de poussiére

'la.'g_tandg demande est la meilleure preuve - prenezles Pilules Dodd’s pour les Reins

reméde le plus en demande pour
les maux de reins.
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Dans cet Almanach, I'Heure Normale
Quand vous employez

est employée.
I’heure d’été, ajoutez une heure 2

I’heure donnée,

Phases de la Lune—IL'heure mdlqme
est 'Heure Normale de I'Est
plique a 1'Ontario et au Québec

les

, et s’ap-
Pour
Provinces Maritimes et Terre-

Neuve (Zone de I’Atlantique), ajoutez

11e mois NOVEMBRE 1942

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

30 jours

41 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C.
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P.
& B0 M.
@ Dernier Quurti(‘r. RS | 1 18 dum.
® Nouvelle Lune..... 8 10 19 du m.
» Premier Qumtw Ve la 1 56 du m.
® Pleine Lune.... 3 24 dus.
S L)l*rnn T ()\1 ) 30 8 37 du
B | (1)
:'g i Soleil Lune Pro-
28 f— £V. nostics
4 ‘ Lev. Cou soir | du temps
| H.M. f H.M.| H.M.
1| Di| & | 6384 49/11 34
2 L £ | 6 39|14 48| mat. Bt
3 M| Q| 6404 47| 0 34 e
4| M| 9|6 alls 45 LS
51 J | m| 6 434 - e
6 V W | 6 454
71 8 W | 6 46|4 ¢
8 | Di " 4 Jours
9 L np 9l4 sombres
10| M | w 1 et
11 | M A 2[4 nuageux,
12 J e 4 ]»]\11(
13 Vv A g - froide.
14 | S %) 3[4
15 | Di o) 714 32{11 53 Beau
16 | L = 4 31| mat. mais
17 | M = 9|14 30| 1 01 1n
18 | M H 4 291 2 07 de la
19 J had 2|4 28| 3 12 | semaine
20 1Y T 3|4 28| 4 16 | sombre.
21 S A 5|4 26| 5 18
21 Di| |7 Grosses
23 | L e A tempétes
24 | M 1o Gy avec
25 |' M bo 8 Bl ¢ grands
26 J 17 vents.
271 Y oo s 8
281 S ® |7 g9 22
Clair.
29 | Di Q| 7 1514 21{10 20
30 L 7 16l4 21/11 21

&
*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels
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1 heure. Pour I'Ouest de I'Ontario, le

Manitoba et le Sud-

ist du Saskatche-

wan (Zone Centrale), soustrayez 1
heure. Pour le Centre et I'Quest du
Saskatchewan
Rocheuses), soustrayez 2 heures. Pour
la Colombie-Britannique (Zone du
Pacifique), soustrayez 3 heures.

Lever du Soleil,

Coucher de la

est prise a u
tario. Pot
votre locali
zone, puis g
le nombre de

Colombie~
Britannique

n

et I'Alberta, (Zone des

Coucher du Soleil,

Lune—IL.’'heure donnée

point
avoir

central de 1'On-

I’heure exacte, dans
prenez l'heure de votre
joutez-y ou soustrayez-en

minutes donné ci-dessous
en face de I’endroit ol \Uus vous trou-
vez (ou de I'endroit le plus rapproché).

Ajout.16
Soust. 20

Prince ilnptrt huut4’
12

Vancouver. .,
Victoria AR
Alberta
Calgary Ajout.36
Edmonton. . R
Lethbridge #7380
Medicine Hat.. * 21
Saskatchewan
Moose Jaw Ajout. 5
Prince Albert.. * 6
egina “ 1
Saskatoon . o 9
Manitcba
Brandon Ajout.40
Portage la Prairie ** 36
Le Pas.. Py |
Wionipeg...... “ 28
Ontario
Barrie.........Ajout. 19
Belleville S AN
l itford . i | |
tham. Yrnag
( oll m&,\\uud e |
ralt. o SUSER
Goderich TR
Quelph:. o a8 oxigt
Hamilfon. ... % 19
Konora.:. 2ot 18
Kingston + 7
Kitch £02
Lindsay. . ARt 1
London. ...... A
Niagara Falls.. * .16
North Bay.... * 18
Oshawa....... A

Ontario—Suite

Oeillla, o Ajout.16
Ottawa R 3
Owen Sound... “ 24
Parry Sound. A3
Peterborough.. “ 14
Pembroke..... * 9

Port Arthy Soust. 4
Port Hope.. . -\Juut 13
Sarnla. ... 30

Sault Ste.Marle * 38

Stratford...... * 24
St. Catharines., * 17
Sudbury....... o
Toronto. . s
Windsor <insvse S0 88
Woodstoek. ... * 23
Québec

Gaspé. .. .Ajout, 16
Montréal. .. .. Suust 6
Québec. . 12
Riviére du L uup A
Sherbrooke. ... * 10

Trois-Rividres.. 8

Ile du Prince

Edouard
Charlottetown, Ajout, 12

Nouveau-
Brunswick
Chatham. AJout 22
Fredericton. . 27
Saint John. ... . ¢
Moneton...... * 19
Nouvelle-Ecosse
Hallar. 3ok A;out 14
Sydney........ % 1
Yarmouth..... ** 25
Terre-Neuve
St-Jean....... Soust, 24




ﬂ’lfrquai[w ME’UEUNS
{ EPROUVENT %EUHD
< . REINS 7

®

LES médecins savent que, de I’état
des reins, dépendent la santé, le
bonheur, la vie elle-méme. Il n’est
probablement aucun mal plus commun
que le mal de reins. Quand ils font
un diagnostic, les médecins vérifient
d’abord 1'état des reins. Ils savent
que sans l'aide des reins il leur sera
probablement impossible de chasser
la maladie.

Les reins sains ont pour fonetion
naturelle de purger 'organisme de tous
les déchets et impuretés toxiques, et
aident ainsi 4 écarter les maladies.

L’état des reins est souvent un point
décisif quand il s'agit d’accepter ou de
refuser une demande d’assurance sur

la vie. Ies Compagnies d’Assurances
et les Sociétés Fraternelles, qui ont
pour les guider des tableaux basés sur
des milliers de cas, n’assurent pas un
sujet dont les reins ne sont pas
sains, car la vie de celui-ci est en
danger.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins
ont pour fonction de rétablir le travail
naturel des reins.

4

QUE SAVEZ-VOUS SUR
L’AMAIGRISSEMENT?

Voici un bon moyen de trouver ce
que vous savez sur l'amaigrissement!

Lisez toutes ces questions, incrivez
vos réponses, puis lisez les réponses
données a4 la page 38.

" 1. Qu’est-ce qui engraisse le plus,

| le sucre ou le beurre?
{ 2. Qu’est-ce qui demande le plus de

l | calories, le lavage de vaisselle, le

repassage ou la dactylographie?

| 3. Les citrons font-ils maigrir?

| 4. Quels sont les plus nombreuz, les
gros hommes ou les grosses femmes?

5. En général, quand augmentons-
nous de poids—entre 25 et 30 auns:
30 et 40 ans; 40 et 50 ans?

6. Qu’est-ce qui engraisse le plus,
un verre de jus de raisin ou. un verre
de lait complet?

7. Pourriez-vous ne manger que des
desserts et maigrir?

8. Pouvez-vous activer l’amaigris-
sement en diminuant les heures de
sommeil ?

Docteur recommande
Dodd’s

“Je suis camion-
neur, et j’ai beaucoup
souffert des reins
pendant 2 ans”, écrit
Adélard Filion, 6704,
rue Mazarin, Ville
Emard, Montréal,
P.Q. “Quoique je
portais continuelle-=
ment une ceinture
spéciale et que jes-
sayais divers traite-
ments, mon état s’empirait de jour en
jour et il arriva que je dus cesser de
travailler. Jappelai le médecin de la
famille et il me recommanda les
Pilules Dodd’s pour les Reins. Jen
achetai 3 boites et commencai 4 en
prendre. A la seconde boite, mes
douleurs disparurent complétement.”

A. Filion




Se reposait

Souffrait beaucoup avant deconnaitreles Dodd’s

mal la nuit

/
lggmols_DEVCEMBRF{g%ZA 31 jours

PHASES DE LA LUNE I st
41 h.=H,N.A
-2 h.=H.N.R.

@® Nouvelle Lune..
P Premier Quartier,, .
® Pleine Lune,

@ Dernier Quartier

Lune Pro
Lev, nostic
4 mat. | ¢
PERTREY 28 D Sandnel SRSl SEREEM MR ARt SRk i
| H.M. ‘Jn w.| H.M.
1|1 M| 97174 2
2| M WP | 7 18(4 20| 0 24 Le
3 }ud [ ¥ 7 20(4 20{ 1 28 mois
LS TRE 2114 20| 2 36 | commence
51 8 = | 7 22|14 19| 3 46 froid.
6| Di = ‘5 ‘2.",;41 19] 4 59
7 L = | 7 24|4 19| cou.
S8 M| =1|7 .Lr‘l 19| soir
9| M = | 7 25(4 19| 6 11
10| J ’ A | 7 264 18 7 18
11| V| 5| 7274 18 8 29
12| 8 | © |7 284 18] 9 41 | froides.
13 | Di £ 7 8|10 51
sl L w | 7 11 59
15| M X7 mat Plutdt
16 | M y - 0 S 1 04 beau
o] ol i P S 2 09 cet
18 V ooty 1 3 11 semaine,
19 S o 4 4 12
20 | Di ¥1.7 21} 5 12
21 | L g |7 21} lev. | Nuageux
2 | M ¥ |7 21| s avec
22| M x 17 22 un peu
24 J xi7 23 de
25 | V ® |7 23 neige.
26| 8 ©® |7 24
27 | Di 817 3¢ 24f 9 11
28 L &5 T 23‘1() 12 Pluie
29 M 9 73 26{11 14 et
30| M W | 7 38{4 27| mat. froid.
31 J w7 3*.1 '.’7[ 0 18

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas efficiels

Un mari bien dressé est celui qui
ne peut pas passer devant une boite a
lettres sans tater ses poches.

‘ “Jai 62 ans et je
travaille au service
des routes munici~
pales,” écrit J. Ver-
ailles, 5300, rue
| St-Paul, St-Henri,
Montréal, P.Q. *“II
| faut que je travaille
| par tous les temps,
aussi mes reins com-
mencerent & me faire mal.

devint telle que j'étais
m’allonger dans la journée.
reposais pas bien la nuit. Des amis
me conseillérent de prendre des
Pilules Dodd’s pour les Reins. J’en
achetai une boite et, aprés I’avoir
employée, je me sentis mieux. J’en
pris 6 boites en tout. Je me sentis
alors trés bien et n’eus plus 4 me lever
la nuit comme auparavant.”

J. Versailleg

La douleur
obligé de
Je ne me

Il faut beaucoup étudier pour savoit
peu.—About.

Beaucoup de médicaments sont trop
forts ou trop néfastes pour étre pris pat
les enfants, mais pas les Pilules Dodd’s
pour les Reins. Ne contenant aucune
drogue nocive omt pouvant former
accoutumance, les Pilules Dodd’s pour
les Reins peuvent étre données aux
enfants en toute séeurité. Beaucoup
d’enfants souffrent des reins ou de
troubles urinaires, et les Pilules Dodd’s
{ pour les Reins aident 4 rétablir leurs
reins de fagon A ce qu’ils puissent
accomplir leur tiche qui consiste 3
filtrer l'acide urique et les déchets
toxiques qui se sont accumulés dans le
sang. Pour le traitement des enfants,
suivez les instructions données dans la
circulaire qui accompagne chaque boite
de Pilules Dodd’s pour les Reins.

5




de

Aujourd’hui, beaucoup gens
s’apercoivent qu’il est généralement
plus simple, plus prudent, plus agréable
et moins cofiteux de rester bien portant
que d’essayer de se rétablir.

Un organisme sain et bien réglé
résiste 4 beaucoup de maladies aux-
quelles succomberait une constitution
moins robuste. C'est pour cela que
de plus en plus d’hommes et de femmes
prennent des Pilules Dodd’s pour les
Reins 4 intervalles réguliers. Ils se
rendent compte qu’ils aident ainsi a
maintenir leurs reins en bon état, afin
que ceux-ci débarrassent leur organisme
des déchets toxiques et de I'excés
d’acidité, leur évitant ainsi des maladies.

I1 est bon et prudent de prendre des
Pilules Dodd’s pour les Reins de temps
en temps. Les Pilules Dodd’s pour
les Reins ne forment pas d’accoutu-
mance, elles sont inoffensives et
faciles 4 prendre.

|

6

/ s \
ECZEMA .
est une mala-

die de peau qu’il faut enrayer prompte-

ment, car elle pourrait devenir chroni-
que. I’eczéma se manifeste par la
démangeaison des parties affectées.

La peau se souléve en forme de petits

boutons qui finissent par crever en
laissant s’exsuder de la lymphe. Plus
tard, il se forme des crofites. I ’eczéma

est souvent dii a l'impureté du sang
et 4 I’épuisement général qui en résulte.
Les Pilules Dodd’s pour les Reins sont

| un excellent traitement pour les reins

malades et devraient étre prises dans
les cas d’eczéma et autres maladies de
peau. Elles ont pour but d’atteindre
le mal a sa racine, tandis que I’Onguent
Meédicinal Antiseptique Dodd’s, appli-
qué extérieurement, encourage la
guérison des plaies.

I1 est également trés important de
maintenir les intestins libres en faisant
usage des Pilules “Diamond Dinner”.

ILa surface du corps doit étre
maintenue propre par des bains fré-
quents; pressez doucement la serviette
sur les plaies pour les sécher. Il faut
appliquer une bonne quantité d’On-
guent Médicinal Antiseptique Dodd’s
sur les plaies soir et matin.

Les Dodd’s Ia calment

““Le role d’une Y
jeune épouse, meére
de2 enfantsrobustes,
nécessite une bonne
santé et des nerfs
solides”, écrit Mme
A. Hall, 159 Dela-
ware St., London,
Ont. ‘“Quand je me
sens exténuée et irri-
table, je prends des ;
Pilules Dodd’s pour Mme A. Hall
les Reins jusqu’a ce que mes nerfs
soient calmés et que je puisse faire
mon travail avec entrain. Les Pilules
Dodd’s pour les Reins ne prennent
jamais bien longtemps & me remonter.”




Elle était faible et nerveuse

Les Dodd’s lui rendirent vite ses forces

ler mois

JANVIER

1943

31 jours |

PHASES DE LA L
+1 h.=H.N
-2 h.=H.N

Pleine Lune

@
»
a

T i
S Soleil
s Lev. “('uu,
H.M. |H.M.
1 V mw | 7 38/4 28
21 8 = | 7 38{4 29
3 P 8 R
4 L y
5§ | M mi|7
6| M mi|7
71 J mi|?7
8|1V S| 7
9 S S A
10 | Di | = | 7 4 37
11 L ( |7 4 39
12 M 7 1 40
13 M 7 4 41
14 J 7 4 42
15 v & 4 44
16 | S o R 4 45
17 | Di ko] 7 1 46|
18 | L ¥ | 7 34|4 48
19 M 7 1 49
20 | M |7 4 50
21 J I 74 4 51
22 vV & T 1 53
23 S 8 7 4 55
24 | Di| Q | 7 29|14 56
25 1 L f | 7 28|4 58
26 | M| 1| 7 28]4 58
27 M |7 21,5 00
28 | J | w| 7 255 02
20 |V =17 24/5 03
30 S == 7 23(5 04
31 | Di 7 22|5 05

[

JN
A.
R.

Nouvelle Lune. .
Premier Quartier

Dernier Quartier.

E—Heure Normale de I'Est | un an et demi”’, écrit
’

-1 h.=H.N.C.
-3 h.=H.N.P

Fa Hoo M.

6 7 37 dun
13 2 48 du m.
21 5 48 du1
29 3 13 du n

36

(1)
Pro-
nostics
du temps

De la
neige.

Temps
nuageux
avec
neige
ou
pluie,

Beau
et
froid
toute
cette
semaine.

Pluie
ou
grésil

et
froid
ala
fin du
mois.

*Voir I'heure locale 3 la page 3

“Ce gateau est excellent, chérie.’
La cuisiniére I'avait fait pour

“Oui.
F,

;.

le laitier, mais ils se sont disputés ce

matin.”

“J'ai 32 ans et je
[suis mariée depuis

Mme M. Charlebois,
{ 5043,ruedesErables,
|[Montréal, P.Q.
| “Aprés la naissance
| de mon premier bébé,
j’étais complétement
épuisée. J’avais si
mal au dos que je ne
pouvais rester au lit. Tout me portait
{sur les nerfs. Un jour, je lus dans
JL’Ahnanach Dodd’s qu'une femme qui
avait souffert comme moi avait été
soulagée par les Pilules Dodd’s pour
les Reins. Je suivis son exemple.
Je pris 6 boites de Pilules Dodd’s pour
les Reins et, avant de les finir, j’avais
retrouver mes forces et mes douleurs
avaient disparu.”

Mme Charlebois

I’appareil circulatoire de la plupart
des insectes n’est pas trés compliqué;
leur cceur est un simple tube situé en
position dorsale, il bat peu réguliére-
ment et n’est nullement complété par
des veines ou artéres.

Son ami I’a convaincu
. ‘““‘Pendant plus
% d’un an, j’ai souffert
de douleurs dans le
dos”, écrit Alan
Butler, 1511 Victoria
Ave., Saskatoon,
Sask. “Un de mes
amis me parla des
Pilules Dodd’s pour
les Reins avec tant
d’enthousiasme que
je me décidai i les
essayer. Aprés en
avoir pris pendant un certain temps,
je fus entiérement débarrassé de mes
douleurs. Les Pilules Dodd’s pour
| les Reins ont également fait du bien &
! ma femme.”

7
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FAITS INTERESSANTS

I1 a été démontré A plusieurs reprises,
en couchant des personnes sur une
table suspendue et délicatement équi- |
librée, que le sang afflue sensiblement |
au cerveau quand celui-ci travaille.
Tant que le cerveau est au repos, la |
table ne bouge pas. Mais quand on
donne 4 la personne un probléme 2|
résoudre, la partie de la table qui| continuait. Je pou-
supporte la téte baisse sous I'aug-| A. Richardson VaiS & peine me
mentation de poids. T T baisser et me relever.,

B Mon pére, qui avait une confiance

La ville de Madrid est soumise a|aveugle dans les Pilules PO@d’S pour
Pun des climats les plus rudes qui }‘ZilSRG?IL'ZSr}?AEnq;rle?}]rivalt[\ij(?gso:;sév?ii
soient; l'air est sec, vif et pénétrant, | SORSENI? i ey e Pgiale
Aux ardeurs de 1’été, font r:.ontras;t les gi‘l‘g,ﬁb(“6:3’9,1*;313]:;1 g;lisss.ldebslepnil&::
rigueurs des autres saisons. Un dicton Dodd’s pour les Reins plusieurs fois,
madriléne dit que 'année y comprend | aux premiers signes de mal de dos, et
neuf mois d’hiver et trois mois d’enfer. | elles m’ont toujours soulagé.”

“Il y a un peu plus
de 30 ans, alors que
j'avais 20 ans, j’eus
un refroidissement
dans le dos”, écrit
A. F. Richardson,
539 Broad Street,
Regina, Sask.

i “Meéme quand j’étais
5. 4@ au lit, la douleur

i il eut um refroidissement
f

SELsRs

YOS REINS

I.eg reins. sont des organes trés délicats,
facilement affectés—surtout par un rhume.
I;cur tache consiste A filtrer Jes impuretés et
Pexcds d’acidité du sang. Quand vous avezun
thume—ou tout autre maladie [égére créant
des toxines dans Porganisme—vos reins ont
une plus lourde tiche. Pour aider 3 les garder
en bon état, et 3 débarrasser votre organisme
de Pexcds d’acidité et des toxines causés
par les rhumes, etc., faites usage des Pilules
b Dodd’s pour les Reins, faciles 3 prendre. Stres.

<(V

]
[
i




était

equel t une

denrée plus rare
Le pain était, au

présent. contraire,

[ trés bon marché. Promettre plus de
e beurre que de pain, c’était attirer la
l confiance des gens en leur faisant entre-

voir plus de profits imaginaires que réels.

Elle a foujours des Dodd’s

suis meére de 10
enfants”, écrit Mme |
F. Carrier,

St-Henri, Lé

“A cnom,e ot jeus

i mes derniers en- |
t ’ fants, je souffrai

| eaueoup des r';i
] Jessayai beat

‘ Mme F. Carrier de remédes mais
’ ‘ sans en ressentir
s aucun bien. Ayant vu, dans I’Alma-
:uum i nach Dodd’s, une annonce pour les |
fodt Pilules Dodd’s pour les Reles, ie
100 décidai de les essayer, jen' pris
| | 4 boites et fus complétement soulagée.
oot Je fais maintenant tout mon ménage |
pie| | comme s ais toujours été en bonne
| | santé, et j’ai la précaution de toujours
b | avoir une boite de Pilules Dodd’s pour
e i les Reins a la maison.” :
) |

“J'ai 47 ans et je|

L’expression: “Promettre monts et| & message important

merveilles”, a son origine dans une

ancienne locution employée par les F E m M E s
Romains qui disaient, eux: ““Promettre aux

mers et montagnes”. Clest par dé- .

formation que “‘mers” g’est transformé | I‘?(-;m(‘mxp. de h‘”?m‘g

en “merveilles’ I'ailleurs, | ménent, de jour en jour,

assez expressif ex- | une existence misérabl

pression usitée 2 Elles ne  peuvent pas

bien une idée plus 1mMpo | faire leur ménage, s'irri-

bilité de tenir les promesses ainsi 5, [ et C(?m” les v-nf;.mt\‘_‘

Et c’est bien ce qu’on veut dire lors ‘111( veulent sortir ni

qu’on emploie cette expression, puisque | VOIr leurs & S
celui i promet tagn c | tent re c€8, et bou-

ourra ais la | ; 1 SEeCond ersees 1lies ne sont pas assez mas
ocution: “Promettre plus de beuric des po wder le lit, mais elles ne
que de pain”’, est plus populaire, mais | Sont pas 1 €l ne conna »\;n‘yvlppas an
signifie la méme chose. Autref on te la cause de leurs AL oI
marigeait beaucoup moins de b e, | I'rés souvent I'impureté du sang, due

au mauvais état des reins, en est la vraie
1se.  Les reins en bon état filtrent le
sang pour en éliminer les impuretés. Si
les reins se détraquent et ne remplissent
fonction, les toxiques restent

et il s’ensuit souvent
maux de téte, des
autres maladies;
pour les Reins ont
ablir le fonction-
Depuis plus d’un
eux remede a fait ses

le

Les Pilules Dodd’s
pour but

| nement de

| demi-siécle

preuves parmi les femmes dont la santé
se trouvait appauvrie, et particuliére-
ment a 1 e pénible du réajuste-
{ ment ph que lon appelle le
1 d’

les qui prennent des Pilules

les Reins, dans 'un ou
’ l'autre des cas mentionnés, doivent ob-
| server les régles ordinaires de santé.

| Elles doivent éviter les aliments riches
iqm tendent A constiper; éviter "humi-
dité aux pieds; se vétir suffisamment
"Ior&‘(m‘il fait froid; ne pas faire de tra-
vail phys]quc fatigant; ne pas se pen-
|dwr ni faire d’efforts.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins ne *
contiennent aticurie drogue nocive et
X.ne forment pas d’accoutumance.
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ANS le corps humain, les aliments

sont convertis, par un procédé
chimique, en une forme qui peut étre
absorbée par le sang pour produire
Pénergie et les tissus. Ceci s’appelle
la digestion.

Le systéme digestif peut étre con-
sidéré comme un tube
musculaire dans le-
quel se déversent les
sucs gastriques. Cer-
tains de ces sucs pro-
viennent de la paroi
du tube lui-méme;
d’autres viennent du
pancréas et du foie.
Les médecins disent
que ces sucs digestifs
commencent 4 couler
dés que l'on voit ou
que l'on sent quelque
chose d’appétissant.
>lus la nourriture est
appétissante, plus I’é-
coulement de ces sucs
est considérable.

L’estomac agit

comme une
baratte

I’action musculaire des parois du
tube digestif fait avancer continuelle-
ment la nourriture tandis que 'action
chimique des sucs digestifs se produit.
Dans 'estomac et les intestins, la nour-
riture est barattée, mélangée, puis
brisée de fagon a ce que chaque partie
entre en contact avec les sucs qui ont
chacun un but particulier.

IL’estomac est un sac 4 parois muscu-
laires. Il est séparé de Pintestin par
une bande musculaire solide de forme
circulaire, Au cours de la digestion,
cette bande se reliche par intervalles
pour laisser passer dans l'intestin la
nourriture qui a été bien digérée.

10

Si la Nature se ralentit

Les substances alimentaires qui con-
tribuent a4 la formation des tissus se
trouvent principalement dans la viande
et les ceufs. Ce sont les protéines. Les
protéines devraient étre partiellement
digérées par les sucs gastriques dont le
principal ingrédient
est la pepsine. Beau-
coup de cas d’indi-
gestion proviennent
de ce que le corps ne
fournit pas suffisam-
ment de pepsine, Les
Tablettes Dodd’s
contre la Dyspepsie
fournissent un sup-
plément de pepsine.

Les aliments fé-
culents, tels que le
pain, les pommes de
terre et le sucre sont
appelés hydrates de
carbone. Ceux-cisont
partiellement digérés
dans la bouche et
leur digestion se
termine dans les in-
testins sous l'action
des sucs pancréatiques et intestinaux.
Les Tablettes Dodd’s contre la Dys-
pepsie contiennent un ingrédient qui
fait digérer les” féculents, et aident
ainsi les sucs pancréatiques et intes-
tinaux.

En plus des deux ingrédients men-
tionnés ci-dessus qui aident & faire
digérer les protéines et les hydrates de
carbone, les Tablettes Dodd’s contre la
Dyspepsie contiennent des ingrédients
qui adoucissent la membrane mugqueuse
et enrayent l'excés d’acidité, ainsi que
la tendance aux nausées, aux vomis-
sements et a la diarrhée.




Elle était sans énergie

Les Dodd’s lui redonnérent de lUentrain

/

FEVRIER 1943
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'E
+1 h.=H.N.A. =1 h'=H.N.C.

-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P.

2e mois

7 R - Mg Y

® Nouvelle Lune..... 4 6 20d

® Premier Quartier.,. 11 7 40 du

® Pleine Lune Rooee 0 45 du

@ Dernier Quartier.., 27 22 v
= (1)
’E % Pro-
28 o nostiecs
o Cou. du temps

M. | H.M.

1 o7 2115

21 M A | 7 20{5 08| 4 52 Vents

3| M| | 7195 09 5 52 | du nord

4 J A | 7 18|5 10| 6 46 et

5|V A | 7 1715 12| cou temps

61 S A | 7 15|5 14| soir frais,

71Di| 5|7 e

8 L X 7 Neige

9| M H PP et
10| M 4 froid
11 J . cette
12 Vv (o 3N semaine,
13 8 v |7
14 | Di| ¥ Vents
15| L I froids
16 | M | x mais
17 | M 6 belle
18 J & fin
19 V & de
20 S 2 semaine.
21 | Di 94
22| L m Beau
23 | M w temps
24 | M mw clair
25 J w cette
26 | V = semaine,
27 | 8 =
28 | Di = 6 4115 45| 1 32 Neige.

*Voir I'heure locale & la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

L’agent d’assurances. — De quoi
votre pére est-il mort?”’

—Je ne peux vraiment pas me
souvenir de ce qu’il avait; en tout cas
je puis affirmer que ce n’était rien de
sérieux,

ZSjnursI‘

;| Mme W.
| head, 646 Furby St.,

I

“Je suis ménagére
et j’ai 25 ans”, écrit
White-§

Winnipeg, Man.
‘J’étais toujours
fatiguée, sans éner-
‘»J"e’ et yavais des Mme Whitehead
étourdissements et

des maux de téte. Comme mon mari
prenait des Pilules Dodd’s pour les
Reins, j'ai pensé que je pourrais les
essayer pour voir si elles me feraient
du bien. Avant d’avoir fini la premiére
boite, mon entrain était revenu, et mes
étourdissements et mes maux de dos
avaient disparu.”

La meilleure substance pour filtrer
I'air, surtout dans les masques a gaz,
est le charbon que‘l'on obtient par la
carbonisation des écorces de noix de
coco. Un gramime de ses particules,
ou moins d’une cuillerée A thé, contient
environ 3,000 verges carrées de surface
absorbante.

———

MALADIE DE LA VESSIE

La vessie est le réceptacle dans lequel
les reins déversent l'urine. Elle est
controélée par un délicat réseau de mus-
cles et est particuliérement sujette a
l'inflammation. Les principaux symp-
tomes sont les suivants: incontinence
(incapacité a retenir I'urine),—douleurs
et picotements dans le creux de Pesto-
mac, — urine cuisante, — rougeurs au

visage, gonflement de 'abdomen, —
sensibilité de [lintestin, et parfois
diarrhée. I.e mauvais fonctionnement

des reins en est souvent la cause et les
Pilules Dodd’s pour les Reins en sont

le traitement,

11
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La MARCHE est un Exercice

Dans un article publié récemment | raide au point de nuire &
dans The Saturday Fvening Post, 1,11“11 respiration.
entraineur athlétique bien connu disait| 5. issez tomber vos
gue la marche est 1'exercice le
naturel. C’est ce qui fatigue le m
Yorganisme et c’est tout ce qu’il y a ¢
facile & faire. Cependant, si 'on veut
tirer tout I'avantage de l'exercice que
procure la marc
correctement.
gestions qui vous ai
convenablement quanc

Faites-les balancer

|en suivant le rythme de
|
|
‘

votre marche et parralléle-
a la direction dans
: Ile vous marchez (et
il faut marcher | non en traver ). Le mou-
| vement du coude doit
remonter - I’avant-
tout naturellement.

C:’:r::ment marcher correctement ‘ §ziggcsti(;’ns générales

airchez avec la poitrine arquée.

€ Si vous voulez faire ce genre d’exer-
Ceci \()hlL\L le dmm ragme et contracte

| cice, essayez d’abord de marcher un

mac de sorte que Et’mni mille. Aprés quelques jours,
pas. { faites un mille. Ces marches doivent

2. Penchez-vous légérement de fagon | étre faites au pas accéléré. Une
a jeter votre poids un|personne de grandeur moyenne doit
peu en avant du centre ayer de faire des pas de 30 pouces.

les ‘nnsdts de
celui-ci ne s’a

pour qu'il tombe directe- | Ce pas peut étre maintenu pendant .
ment au-dessus de la|longtemps sans fatigue. Apprenez a i
-ambrure du pied. De |faire un certain nombre de pas a la
cette fagon, c’est votre | minute. Ne marchez jamais en flinant.
corps qui vous tire, et | Ce genre de marche est le plus fatigant. i
non pas vous qui le tirez. Le poids du corps ne doit jamais étre 1
3. Marchez avec la|supporté par les talons. En com- I
pointe des pieds bien | mengant le pas, c’est le talon qui deit |
droite. Quand vous | toucher le sol le premier. Le poids
marchez les pieds én |est vite transféré a la plante du pied et |
dehors, vous déformez leur structure.|de telle facon que le talon ne fait :
4. Tenez la téte droite, mais pas!aucun bruit en touchant le sol. e
5 P T S A, R TR |
e
S7 UN FOIE PARESSEUX :
VOUS REND MAUSSADE, I
PRENEZ DES
4
'
l
|

DERIDEZ=VOUS
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LES REINS DOIVENT DEBARRASSER
LE CORPS DES TOXINES

E corps humain s’use continuelle- |
| reins aident aussi a régler

ment et se refait de lui-méme.
Pendant ce procédé, il se forme des
déchets et de l'excés d’acidité.

Ces matiéres doivent &tre re-
jetées de l’organisme. Premiére-
ment, parce qu’elles sont inutiles,

deuxiémement parce
que, dans certains cas,
elles sont toxiques.
C’est principalement
par le systéme urinaire

et | affectés par un coup,

par exemple. Les
le degré

le sang—Ile sucre,
d'alcalinité du sang.
SENSIBILITE. DES REINS

Les reins sont des organes ex~-
cessivement sensibles. Ils sont vite
un effort, 1'hu-
midité, les intempéries,
le froid, les toxines ou
poisons causés par les
maladies infectieuses
(fievre scarlatine, diph-

que ces déchets sont térie, etc.), 'infection
excrétés. Le systéme des dents, des amyg-
urinaire consiste en dales, et de la vésicule
deux reins qui ex- biliaire. N’importe la-
traient les déchets et g quelle de ces maladies
les toxines du sang et Y,RETEQES peut entraver le fonc-
de l'urine sécrétée. . tionnement des reins
Celle-ci cst conduite 4 et les empécher de
la par deux bien remplir leur
tubes (lvs uretéres). fonction qui consiste A

La vessie est un organe
musculaire creux gqui
recoit l'urine. De 13,

l'urine passe par un canal

petit
(l'urétre) qui la conduit a l'extérieur.

L’urine, contenant les déchets
toxiques et ’excés d’acidité, s’accu-
mule dans la vessie, aprés s’étre
écoulée des reins A raison d’environ une
goutte toutes les 30 secondes. C’est
quand une certaine sensation de tension
se fait sentir, que l'on éprouve le
besoin d’uriner.

La quantité d’'urine chez un adulte
atteint environ 234 chopines, en 24
bheures. Cette quantité varie, et elle
diminue en été, alors que l'urine
devient beaucoup plus concentrée.

Les reins jouent un réle important
dans le maintien de la quantité ap-
propriée de certaivzs substances dans

forcer les toxines et les
acides 4 sortir du sang.
La maladie s’ensuit
vite quand les reins ne fonction-
nent pas bien.

NE RISQUEZ PAS LA MALADIE
Ne risquez pas d’attraper une maladie
grave mais, au premier signe de mal
de reins, prenez des Pilules Dodd’s pour
les Reins. Les Pilules Dodd’s pour les
Reins contiennent des médicaments
propres 4 stimuler les reins paresseux
et a aider i ealmer l'irritation. Peu
de temps aprés avoir été prises, elles
sont déja au travail, aidant les reins &
retrouver leur forece et leur vigueur.
En employant les Pilulés Dodd’s pour
les Reins, vous ne courez pas le risque
d’en prendre l'habitude, car elles mne
contiennent aucune drogue nuisible ou
pouvant former l'accoutumance.
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I se sentait fatigué

“Je suis employé
de chemin de fer et
j'ai 42 ans”, écrit
G. D. Cole, Gadsby,
Alta. “Il y a quel-
ques années, j'avais
des douleurs dans le
dos et je me sentais
trés fatigué. Les
liniments ne me .
faisaient aucun bien. © i

’achetai une boite
ge Pilules Dodd’s S
pour les Reins et commengai 4 en
prendre. Au bout de peu de temps,
la douleur disparut et je me sentis
bien de nouveau. Nous avons tou-
jours des Pilules Dodd’s pour les
Reins dans notre armoire a4 pharmacie
et, & notre avis, tout le monde devrait
en prendre quelques-unes chaque
semaine pour se maintenir en forme.”

Depuis que je prends des Des études scientifiques ont dé-

Tablettes Dodd’s [ nonié oue tarivic du premicea
contre ladyspepsie

le travail de la maison d’environ 50
Quel bonheur ce serait de

pour cent.
pouvoir manger de tout ce A souffert pendant 5 ans

que vous aimez — de tout i e
les mets dont vous vous ré- “Jai 32 ans et j’ai .
galez—sans avoir a souffrir 3 enfants”, écrit
ensuite d’un mal terrible, Mme Napoléon Du-
comme l'indigestion. chesne, Metabet'
Le choix sensé de nos ali- chouan, Cté Lac St-
ments pourrait nous aider Jean, P.Q. “Jai
a éviter des ennuis. Mais, souffert des reins
malgré toutes les précau- pendant 5 ans. Quel-
tions, il arrive parfois que quefois, quand Je me
nous mangeons trop — que penchais trop rapide-
nous mangeons trop vite— ment, j’avais du mal
ou que nous mangeons a me {elqver. .La
quelque chose qui ne nous douleur était terrible et je me sentais
convient pas. C’est dans exténuée. Je pris plusieurs remédes
ces moments-lA que les sans en ressentir aucun bien. Aprés
TABLETTES DODD'’S avoir lu une annonce de journal sur
CONTRE LA DYSPEPSIE les Pilules Dodd’s pour les Reins, je
devraient é&tre trés utiles. me décidai a les essayer. Jen
Voir page 30. achetai 3 boites et les pris. = J’en pris
3 autres boites et toutes mes douleurs
disparurent,”

Mme Duchesne
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La douleur la tenait éveilide

Les Dodd’s la soulageérent vite

3e mois MARS 1943 31 jours
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est
+1 h.=H.N.A. ~1 h.=H.N.C.
-2 h.=H.N.R. -3 h,=H.N.,P.
gl M
® Nouvelle Lune.... 6 5 34 dum
P Premier Quartier..., 13 2
@® Pleine Lune....... 21 5
a 8
=
0.9 Lune
g4
O 1 +
- du temps
H.M
1{ L Al6
2| M Al 6 Brusques
3 M 5|6 change-
4 J B |6 ments
51V S| 6 de
6 S o) 6 temps.
7| Di B 6 <
8 L S| 6 & Fortes
91 M H |6 tempétes
10 | M P et
11 J ot 6 : beaucoup
12 Vv Y] 62 de
13 S g]| 6 neige,

123 Dil v .].6 37

15 4. L x| 6 27 | Quelques

16 F M b 6 18 jours

17| M ® | 6 54 clairs

18 J (27 6 31 et

191V 6 04 froids.

201 S Q16 34

21 | Di | W 3 Variable

22| L mw 5 0216 soir avec

23| M mw 3 15| 8 02 pluie,

24 | M w 9 10

25| J =

26| V = 25 Grands

27 S m mat. vents
a la

281 Di| = | 5 49]6 22| 0 31 fin du

21 L A | 5 47]6 23] 1 32 mois.

30 | M A |5 45(6 24| 2 28

311 M1 5|5 4316 26| 3 17

*Voir I'heure locale & la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

—Je te donnerai un baiser quand je
partirai, dit le jeune homine.

—Va-t'en tout de suite, répondit la
jeune fille.

“Pendant des an-
nées, jeus, dans le
dos et les membres,
des douleurs qui me
tenaient éveillée la
nuit”, écrit Mme S.
Mouland, 10 Rich-
mond Street, Sydney,
N.-E. “J’essayal
plusieurs traitements sans en obtenit
de résultats. Finalement, ma mérd
me suggéra d’essayer les Piluled
Dodd’s pour les Reins, et je com-
mencai a cn prendre. Peu de temps
aprés, je me sentis mieux., Quand
jeus fini la troisiéme boite, j'allais
tout 4 fait bien. J’ai 37 ans, j’ai 3
enfants, et je fais tout mon ménage.
Je suis trés reconnaissante aux Pilules
Dodd’s pour les Reins.”

Mme Mouland

"

Une autorité européenne en la
matiére dit qu’il y a en tout 2,976
langues parlées dans le monde, y
compris les nombreux dialectes em-
ployés dans certaines régions obscures
du globe. :

Se sentit beaucoup mieux

“I y a quelque
temps, je souffrais de
douleurs dans les
reins”, écrit Roger
Picard, 5071, rue Ste-
Marie, St-Henri,
Montréal, P.Q. “Je
rentrais chez moi le
soir exténué et me
demandais ce qui
pouvait en étre la
cause car je n’avais
que 26 ans. Ma mére me conseilla
de prendre des Pilules Dodd’s pour les
Reins et m’en donna une demi-boite.
Aprés avoir pris cette demi-boite, je
me sentis un petit peu mieux. J'en
pris encore 3 boites et me sentis
beaucoup mieux.”

R. Picard
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PRINTENPS

Temps a’u NETTOYAGE

E PRINTE
est le
§ ou la Nature fait son
nettoyage
pluies lavent
et le sé
accumulé
activité de ’hiver
rivieres et les ruisseaux d’oui il sera
entrainé par les pluies fréquentes

s’en va d

qui suivront.

Au printemps, le in
aus besoin d’un e. L«
manque d’exercice en p ¢ durant
I’hiver, les repas plus lourds et -,)Iu\'

riches, les changements de température,
le froid et I’humidité, tout cela fatigue
I'organisme. Quand le printer
approche, le corps est fatigué et ses
fonctions sont ralenties. ILes toxiques
ont plus de chance de s’accumuler dans
Uorganisme.

Ia tiche normale des reins est de
filtrer le sang de toutes ses impuretés.
Si les reins sont paresseux, les toxiques
restent dans 'organisme et la ‘“‘Fi¢vre
de Printemps’’, le mal de dos, les maux
de téte, les douleurs rhumatismales et
autres indices de reins défectueux font
souvent leur apparition.

Un Bon Reméde de Printemps

Les reins sains étant
si importants pour 1’é-
limination des toxiques
organiques, beaucoup
de gens s’en rapportent
aux Pilules Dodd’s
pour les Reins comme
&tant un des meilleurs remeédes de
printemps — et une des méthodes les
plus salutaires pour redonner & l'orga-
nisme, au printemps, sa saaté et sou
énergie naturelles.
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SANG IMPUR

Chacun de nos mouvements, cha-
» des secondes de notre vie créent
nt des tissus morts qui sont
1 Ceux-ci sont
ransportés aux reins qui sont les
suls filtres du sang. Une
sang sort des reins, pour
- nourrir toutes les parties de
ps. Mais, supposons que ces
s reins—ne fonctionnent pas
enablement. Qu’arrive-t-il? Toutes
es impuretés restent dans le sang et, au
voir un sang pur et riche, les
tes parties de notre corps sout

sang.

s nowure

nourries par un sang impur. La
maladie s’ensuit.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins ont
fait leur preuv comme traitement

fiable pour les reins.

“Je voudrais bien savoir combien

de parents.”

“Clest tres facile; vous n’avez qw’a
acheter un cottage d’été.”

Aucune envie de trava:!ler

“Jai 52 ans, et
pendant 2 ans j'ai
souffert du mal de
dos”, écrit Mme
Wiifrid Brouillette,
1448,rue St-Clément,
Montréal, P.Q. “Je
n’avais aucune envie
de travailler. Je dor-
mais mal et me sen-
tais plus fatiguée en
me levant qu’en me
couchant. Aprds avoir lu ’Almanach
Dodd’s, je me décidai 4 acheter des
Pilules Dodd’s pour les Reins et a les
essayer. J’en pris 2 boites et me
sentis - beaucoup misux. Puis jea
achetai encore 4 boites mais, avant de
les finir, j’avais retrouver mes forces
et je dormais d’un sommeil profond.”

Mme Brouille‘ite




Craignait d’aveoir a quitter

Prit des Dodd’s sur leconseil de son contremaiire

“Jai 31 ans, et je
suis chauffeur dans
une famille,”’ écrit
Eugéne Lazure, 1082,
rue MacKay, Mon-
tréal, P.Q. “Il y
quelques années, j'é-
tais mécanicien et je
travaillais

E. Lazure dur dans
un atelier de répara-
tions. Je souffrais des reins et

sentais des douleurs dans le bas
dos. Un jour, j’en parlai a
contremaitre et lui dis que je craignais
d’avoir a4 quitter mon travail. Il me
conseilla de prendre des Pilules Dodd’s
pour les Reins. Aprés avoir fini la
premiére boite, je sentis une amé-
lioration. Aprés en avoir pris 3 boites,
je me sentis comme unnouvel homme.”

Les plus gros pneus de caoutchouc
sont ceux des camions géants qui sont

oy employés A l'excavation des canaux,
etc. Ils ont 914 pieds de haut, 34
plis, pésent 3,487 livres et requiérent
m une chambre i air de 186 livres. Ces

pnéus® cofitent $6,073 y compris la
chambre 2 air et la taxe. Leur change-
ment exige une grue spéciale et le
travail de trois hommes pendant cing
heures.—Colliers.

Elle essaya les Dodd’s

¢J’ai 28 ans et j'ai 3
3 enfants’’, écrit
Mme R. E. McFar-
lane, Elmsville, N.-E. |
¢‘Le ménage me
faisait trés mal au
dos. J’aidais aussi
mon pére dans son
magasin et, ayant
remarqué la popu-
larité. des Pilules
Dodd’s pour les
Reins, j’en essayai. J’en pris 3 boites

Mme McFarlane

et fus complétement soulagée.”

4e mois AVRIL 1943 30 jours
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de |'Est
+1 h.=H.N.A -1 h.=H.N.C
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P,
sl i
® Nouvelle Lune..... 4 4 53 dus
®» Premier Quartier... 12 10 4 du m
» Pleine Lune 20 6 11 .dum
@ Dernier Quartier. 27 2 5ldem
| (1)
Pro-
nostica
du temps
1. M. M.
1 =9 5 | 5 43|16 26] 4 00
21V = | 5 406 28| 4 37 |[Commence
3 S e 5 38|16 29|.5 11 beau
t Di = 5 36{6 31| cou
5 L = | 5 35/6 32| soir | Printemps
6 | M = | 5 34/6 33| 8 22 encore
7I{ M| T | 5 316 34] 9 27 fraia
81 J Y | 5 29{6 36{10 28 et
9 Vv ¥ | 5 27|16 37|11 27 en
10 S ko 5 26|6 38| mat. retard.
11 | Di| x | 5 25{6 39| 0 20
12 | L & | 5 24/6 41| 1 08 Beaux
13 M 3} 5 2216 42{ 1 51 Jjours
14 | M| & | 5 2016 43| 2 29 de
15 J Q | 5 18{6 44] 3 04 |printempa.
16 V Q| 5 16{6 45| 3 35
17] 8 Q | 5 14{6 47| 4 04
Grossen
18| Di| |5 4 pluies
19 L w5 3 et
20| M =15 orages
21| M =15 aves
2213 =18 toa-
23| V mis nerre
24 | S A15
25 | Di A 4 5916 57| mat. Plus
26 | L S| 4 59{6 58 0 26 chaud,
217 | M| B | 4 577 00] 1 17 reste
28 M| © | 4 557 011 2 00 beau.
291 J = | 4 537 02| 2 38
301V = | 4 51|7 04l 3 12

*#Voir I'heure locale 3 la page'3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

—Sachez, monsieur, que je vous
regarde comme un idiot!

—OQui, comme un idiot peut me
regarder, vous avez raison, monsieur.
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ps

peut étre un signe
de MAL DE REINS

Un mal de dos, une douleur, ou une sensation
de fatigue et de faiblesse dans la région des reins,
peut étre le premier signe de reins défectueux,

Ne manquez pas d’y faire attention. Sinon,
vous pouvez courir le risque d’ennuis et de douleurs
plus graves,

Au premier signe de mal de dos, prenez, en
toute confiance, des Pilules Dodd’s pour les Reins
—reméde favori pour les maux de reins depuis plus
d’un demi-siécle. Les Pilules Dodd’s pour les
Reins sont inoffensives et ne forment pas d’accoutu-
mance. Elles sont faciles 4 acheter et faciles 3
prendre. Achetez une boite de Pilules Dodd’s
pour les Reins aujourd’hui & n’importe quel
comptoir de pharmacie. Recherchesz la boite bleue

Les épingles a linge
sont utiles

Vous les trouverez trés pratiques
pour tenir les pages d’un livre quand
vous suivez des instructions pour le
tricot, des recettes de cuisine, de la
musique, etc. Elle vous laissent les
mains libres,

Dans le jardin, employez-les pour
étiqueter certaines plantes, les dates
des semences, etc.; et quand un sac de
graines a été ouvert et qu’il en reste
dedans, repliez le bord du sac et pincez-
le avec I’épingle.

Ayez-en une dans votre sac 4 main
avec votre nom dessus, et quand vous
vous trouvez parmi d’autres femmes et
que vous devez enlever vos couvre-
chaussures, fixez-les ensemble avec
votre épingle 4 linge et wvous les
retrouverez facilement.

2 bande rouge.

Son dos [ui faisait mal

“J'ai 28 ans et je
suis chauffeur de
camion”, écrit Rod-
ney Walker, 225,
avenue Rielle, Ver-
dun, P.Q. “Il y a
deux ans, j’avais mal
dans le dos et le coté.
Croyant que cela
provenait d’un effort,
j’essayai divers
remédes, mais n’en
eus aucun soulagement. Je souffrais
tellement que je dus cesser de tra-
vailler. Alors, je me suis souvenu
que mon pére prenait des Pilules
Dodd’s pour les Reins et je lui télé-
phonai. pour qu'il m’en envoie
quelques-unes. Avant d’en avoir pris
la moitié d’une boite, j’étais de retour
a2 mon travail. Aprés en avoir pris

R. Walker

3 boites, j'allais tout a fait bien.”

18
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Un Miracle Moderne

—0ild ce qu'une revue bien connue appela la découverte de Mile Lydia O'Leary,
une jeune femme de New-York qui, depuis son enfance, souffrait de torture
morale et de géne parce qu’elle était défigurée par une tache de maissance.

Quoique ce ne soit nullement de leur
faute, beaucoup de femmes ont été
embarrassées et humiliées 4 cause d’un
défaut cutané. Méme les fards ordi-
naires, appliqués d’une facon habile,
ne peuvent dissimuler les taches de
naissance ni les décolorations de la peau.

Pour dissimuler complétement et
d’'une facon satisfaisante les grosses
taches de naissance, il faut un cosmé-
tique différent et d’un genre spécial—
une créme qui s’applique simplement
et facilement; qui est opaque, qui
masque complétement le défaut cutané
et qui, cependant, peut étre employée
en toute sécurité méme sur la peau la
plus sensible.

Découverte, Expériences et Succes!

I1 y a quelques années, ce genre de
créme fut créé par Mlle Lydia O’Leary,
de New-York, qui, durant toute son
enfance, ses années d’école et les
premiéres années de sa carriére com-
merciale avait été génée par une grande
tache de vin qui couvrait presque tout
un co6té de son visage. Malgré son
intelligence et sa capacité de vendeuse,
elle était forcée d’accepter des positions
ot elle n’avait pas 4 voir les clients.
Un jour, faisant du dessin commercial,
elle employait une couleur opaque par-

dessus une couleur foncée qu’elle
voulait dissimuler, Une idée lui vint
tout d’un coup. Pourquoi n’em-

ploierait-elle pas une couleur opaque
pour dissimuler sa tache de vin? Avec
I'aide d’un ami chimiste, elle commenca
ses expériences. Aprés de nombreux
mois de recherches et d’études, une
créme épaisse fut créée. Cette créme
pouvait s’appliquer facilement, rapide-
ment et en toute sécurité par-dessus

n’importe quel défaut cutané, depuis
les grandes taches de naissance jus-
qu’aux petits grains de beauté ou aux
contusions, et elle les dissimulait
complétement,

Cover Mark, nom que donna Mlle
O’Leary a sa nouvelle découverte, fut
alors soumis a des laboratoires et A des
dermatologistes pour qu’ils en fassent

I'essai. Ceux-ci proclamérent que son
usage constant était absolument in-
offensif pour la peau. Cover Mark a

aussi été accepté pour la publicité par
Médicale Ameéricaine.
Pour que les autres femmes puissent
bénéficier de cette découverte. Cover
Mark se trouve dans les meilleurs
magasins des Etats-Unis et du Canada.

Pour emploi quotidien

I’ Association

En plus de son premier usage pour
dissimuler les défauts permanents tels
que les taches de naissance, les cica-
trices résultant d’opération, les marques
de vaccin et les briilures causées par
les rayons-X, Cover Mark est mainte-
nant employé tous les jours par les
femmes qui veulent dissimaler des
défauts cutanés passagers, tels que les
rougeurs, les grains de beauté, les
petites cicatrices, les contusions, le
hale, les coups de soleil. Cover Mark
est le moyen idéal de toujours avoir un
teint impeccable, puisqu’il dure toute
la journée. Cover Mark ne se fendille
pas, et il s’enléve vite et simplement.
Pour I’été, si vous faites de la natation,
il existe un Cover Mark Imperméable
qui s’emploie aussi pour les mains.

Cover Mark est disponible au Ca-
nada. Si vous désirez avoir plus de
détails, écrivez & Cover Mark ILtd.,
54 Wellington St. West, Toronto.
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Entendit parier des Dodd’s

“Je suis femme de
cultivateur, et j’ai 28
ans”, écrit ~Mme
Joseph Poulin,
Notre-Dame-des-
Bois, Cté Frontenac,
P.Q. “Il y a cing
ans, jeus des dou-
leurs rhumatismales
dans une jambe et
des douleurs dans le
dos. Je pris un certain traitement
sans en obtenir aucun SOLL\Lament.
Ayant entendu une annonce de Pilules
Dodd’s pour les Reins a la radio, mon
mari m’en acheta une boite. Quand
j'eus fini de la prendre, je ne boitais
plus. J’en pris encore deux boites,
et mes douleurs disparurent complé-
tement.”

Poulin

Mme J.

Il est difficile d’imaginer un objet
aussi gros que le Soleil.  Si 'on creusait
le Soleil et qu’on y mette la Terre au
centre, il y aurait encore assez de
place a 'intérieur pour permettre a la
Lune de faire sa course mensuelle
autour de la Terre. Et la Lune est 4
238,000 milles de la Terre.

Distances des Etoiles

Si I’homme pouvait construire un
avion qui voyagerait a la vitesse d'une
onde hertzienne radiotéléphonique, qui
est de 186,000 milles 4 la seconde, on

| pourrait atteindre la Lune emn 114
seconde, et le Soleil en 8 minutes

environ. Mais il faudrait voyager
pendant 4 ans a cette vitesse incon-
cevable pour atteindre 1'étoile la plus
rapprochée. - Il faudrait environ 80 ans
pour atteindre les sept étoiles de la
Grande Ourse, et 500 ou 600 ans pour
atteindre la constellation de I’Orion.

Ia lumiére parcourt aussi 186,000
milles 4 la seconde; done, si I'une des
étoiles de la Grande Ourse s’éteignait
subitement, nous ne le saurions que
dans 80 ans.

La lumiére que vous voyez ce soir
venant de 1’Orion a quitté cette cons-
tellation 4 peu prés A I'époque ot
Christophe Colomb découvrait I’Amé-
rique. Et, depuis, elle s’est dirigée
vers nous a cette vitesse vertigineuse
de 186,000 milles a la seconde.

I’ ° / °
Dans une journée de votre vie
Sz vous étes adulte et si vous pesez environ 160 livres, en 24 heures:
R T e Sy 103,680 fois
N el s e 168,000,000 de milles
s e e B e A R A N e S\ G G 23,040 fois
ORRRICE. . o s e e 438 pieds cubes d’air
NOUS RBGeY s o0 V0l L e e A i red ol RIS
4 T T R e R S PR B 2.9 chopines de liquide
Nons perdez e Bles. . oo onidce i 7.8 livres de déchets
SRR SR B Tode et st e e T R S 1.43 chopine
Mous répandez enmohalenr. .00 o g BT o 85.6 degrés F.
VOIS DEOVISEY e EReEde oo 0 U 0y e s 450 pieds-tonnes
Vous tourniez, dans votre sotamell, .. .. ... . .. . .o T 25-35 fois
Vo difes . . DL oo ey e oSl e oo 4,800 mots
NoHs Yemuer . oG i S e SN 750 muscles principaux
Voo onigles s'allongeat de . v o Sl alae s TUER .000046 pouce
Vos cheveux s'allongent-de. ............... ... ....... .01714 pouce
NOHS CRPICOT. vy viriasiao v vi bt e 7,000,000 de territoires cérébraux

—Lalliput Magaszine.
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Il lui

fallait de P’aide

“Jai 39 ans et je
suis fermier”, écrit
Maurice Thibau—
deau, St-Félix-de-
Kingsey, Cté Drum-
mond, P.Q. “J uf-

J€ SOt

kl’rdlb (}L‘ maux de téte

mes reins me
isaient tellement
mal qu’il m’é
impossible de faire
tout mon travail. Il me fallait de
Paide. Un jour, ayant lu une annonce
de Pilules Dodd’s pour les Reins, j’en
commandai immédiatement 6 boites
et commengai 4 en prendre réguliére-
ment trois fois par jour. Aprés la
deuxiéme boite, mes douleurs com-
o mencérent 4 disparaitre. Je continuai
a prendre toutes les Pilules Dodd’s
pour les Reins que j’avais commandées,
et bientdt je pus faire tout mon travail
moi-méme.”

M. Thibaudeau

député, je comstate
complétement changé de

~—Monsieur
que vous avez

i
il politique.
~—Pardon, cher électeur, c’est la
politiqgue qui m’a changé.

Le jardinage la fatiguait
“Je suis ménagére
et jai toutes sortes
de choses a faire”,
écrit Mme B. Craw
ley, Gladstone, Man
“Quand je faisais un

peu de jardinage,
Javais terriblement
mal au dos. Cela

me tourmentait
quand, un jour, mon
pére me conseilla de

i prendre des Pilules Mmeh o
; Dodd’s pour les Reins. Aprés en
avoir pris 2 boites, mes maux de dos et
mes courbatures disparurent compléte-
- ment.”’

(z/“'"‘\ Fit son travail aprés avoir pris des Dodd’s
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Se mois MAI 1943 31 jours
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P.

J. H N
® N 4 1 43 du m.
P Pre 12 52 du m.
13 du s.

33 du m.

(1)
Pro-
nosties
u temps

Sue-
cession
de

3 | semaine
| 1 1
pluie.

souvent
nuageux,
petites
| averses.

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

La maman.—“Ot sont donc les
oranges qui étaient sur la table?”
Le petit gars.—Avec la tarte qui

était dans le buffet, je suppose.




Cette maman se sentait faible

Elle écouta sa

mere et prit des Dodd’s

*J’ai 32 ans, e*] ai
40 écrit
Mme Cham-
pagne, rue St-
Grand-

“Aprés
la naissance de mon
roisiéme bébé, je
restai trés faible. Je
ne pouvais pas faire
une journée de tra-
vail car j’avais des douleurs dans le
dos et de fréquents maux de téte. Je
me sentais fatiguée en me levant le
matin. J’essayai plusieurs remédes
sans en obtenir de résuitats. Ma
meére, qui avait pris des Pilules Dodd’s
pour les Reins et en avait été trés
satisfaite, me conseilla d’en prendre.
Jen pris et remarquai bientét que mes
maux de téte disparaissaient. Apreés
en avoir pris 2 boites, je n'eus plus de
douleurs dans le dos et je me levais le
matin bien reposée. J’en ai pris 7
boites et fus complétement soulagée.”

Jean
19,
Bernard,

Mme Champagne

1] souffrait du froid
“J’ai 34 ans, et je
suis employé comme
motocycliste et ca-
mionneur”, écrit J.
Watkins, 35 Strath-
cona Apts., Calgary,
Alta. “Pendant les
mois froids d’hiver,
j’avais des douleurs
dans ie dos qui res-
semblaient a des@:
coups de couteau. Ma
meére me conseilla de
prendre des Pilules
Dodd’s pour les
Reins. Jlen achetai une boite et,
aprés en avoir pris pendant plusieurs
jours, mes douleurs disparurent. De-
puis, j'ai toujours une boite de Pilules
Dodd’s pour les Reins sous la main.”

J. Watkins

6e mois JUIN 1943 30 jours
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C.
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P,
J. S HSNE
@® Nouvelle Lune..... 2 5 33 dus.
» Premier Quarti 10 9 35dus.
® Pleine Lune 18 0 14 du m.
@ Dernier Quartier 24 3 8 du s.
Ao f7 % * (1)
5 Soleil Lune Pro-
g Lev. |- nosties
- Lev. [Cou.| mat. | du temps
H.M. | H.M.| H.M.
1 M T | 4 17(7 39| 3 46
2| M T | 4 17(7 40| 4 20
B B X | 4 16|7 40{ cou. | Nuageux
4 v X | 4 16|7 41| soir avec
5 S X | 4 157 42| 9 44 pluie.
6 | Di x| 4 7 4210 27
/ 8 L ® {4 7 43{11 04
8| N ® | 4 7 44{11 37 | S’éclair-
9| M Q14 7 44! mat. cit,
10 J Q14 7 45| 0 07 est
11 \'A w4 7 45{ 0 35 plutdt
121 8 w4 7 46] 1 02 beau.
13| Di| mp| 4 7 471 1 29
14 L =14 7 47\ 1 57
157 M | =514 7 48| 2 28 Varie
16 | M = | 4 7 48| 3 04 mais
17 J mi 4 7 49| 3 46 reste
18 V Al 4 7 49! lev. frais.
19 S Al 4 7 50| soir
20 | Di B | 4 13|17 50| 9 57
21 L S | 4 13|17 50{10 41 | Premiére
2| M = | 4 13{7 50|11 19 | semaine
23 | M = | 4 147 5011 52 | vraiment
24 J H | 4 14|7 50| mat. | chaude.
25 Vv H | 4 14|7 50, 0 22
26 S H | 4 157 50 0 51
27 | Di T | 4 15(7 50} 1 19 Petites
28| L Y | 4 15{7 50| 1 49 | averses.
29 | M Y | 4 16{7 50| 2 22
301 M Y 1 4 1617 50f 2 57

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

—La pluie tombe sur tous, sur les
bOﬂS comme sur leS nlauvais.

—C’est vrai, mais il arrive trop
souvent que les mauvais ont les
parapluies des bons.
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. JE REGRETTE, MME MAU;M, y MAMAN, ru N'AS JAMAIS ENV!
MAIS MAMAN EST SOUFFRANTE bl i DE SORTIR, TU ES TOUJOURS
ET NE POURRA PAS Y i <) ) FATIGUEE — ESSAIE DONC R
2 ; LES PILULES DODD'S POUR LES R
REINS DONT GRAND'MERE R

PFUT ETRE QUE LES
e M PILULES DODD'S
CEST DOMMAGE, ME FERAIENT DU BIEN -
DIS-LUI QU'ELLE ~VEUX-TU TELEPHONER
NOUS MANQUERA ) A LA PHARMACIE?
rd ﬁ.

DEPUIS QUE JE N

DE VOUS AVOIR DE N NE suis PLus NN\ e\ x: A A T0UJOURS
\ NOUVEAU AU CLUB N [TOUJOURS N B LR LM (‘AIR D'ETRE S

FATIGUEE” \ v £
JEN JOUIS, o N, £ i h. PLEINE D'ENERGIE

PILULES DODD'S, MAMAN,
JE ME SENS TOUTE AUTRE

. MAINTENANTJEANNE v AN
J SAIS POURQUOS JE ME FIE | KNS
AUX PILULES DODDS POUR L {1
9(LES REINS DEPUIS DES ANNEES | S g umA
Soepn 7n°"

20, P F
RE()/EA’CHEZ LA BOITE BLEVE 87 THE
A BANDE ROUGE




JE DONNERAIS BEAUCOUP
POUR POUVOIR DORMIR

) ||

QUELLE NUIT!
| GRACE AUX PILULES

" 5
PRENEZ UN

PEU PLUS
SOIN DE

0S RE)
VoS REINS

g] les reins sont

Y et

excrétée en vingt

Vétre

sept heures du soir.
Cela signifie ¢

appelés & re

Ache

les deux-tiers d¢

sain,

1tre heures doivent

entre sept heures du matin et

les reins sains sont

le plus dur de leur
heures de
yant, entre matin et 7 h. du
leux-tiers des toxines qui se
ins le sang.

1s fonctionnent mal
plétement leur tache,
un effort supplé-
la nuit pour faire ce
qu’ils n’ont pas fait pendant le jour,
C’est ainsi que vos reins travaillent
dur pendant que le reste de votre corps
essaie de se reposer. Ily a tant d’urine
qui s’accumule dans la vessie pendant
les heures de sommeil qu’il en résulte
de la géne, un sommeil agité et des
levers nocturnes.

Si vous vous levez la nuit, c’est donc
un signe que vos reins ne fonctionnent
pas bien. Les Pilules Dodd’s pour les
Reins aident vos reins a recouvrer leur
activité et leur bon état de sorte qu’ils
peuvent faire les deux-tiers de leur
tiche pendant la journée et vous per-
mettre de bien vous reposer la nuit.
Alors, quand la nuit, vient, vos reins se
reposent. Vous n’étes plus agité ni
mal a4 l'aise—vous dormez comme un
sabot et vous vous réveillez tout guil-
leret, prét pour les travaux et les
plaisirs de la journée.

réveil,

pendant

les
n

/

n. au

les d

et ne font pas com
ils doivent
mentaire pendant

raire

dans un état normal |

"urmme |

AU SUJET DES SIFFLETS

Le sifflet d’une locomotive est de
plus en plus fort quand le train

approche et de moins en moins fort
quand le train s’éloigne parce que,
lorsque le train approche, les vibrations
frappent le timpan de ’oreille avec une
fréquence croissante et, quand il
s’éloigne, les vibrations diminuent au fur
et 2 mesure que la distance augmente.

intitulé

“Qu’as-tu fait du livre
‘Comment Vivre jusqu’a Cent Ans’?”’
demanda Mme Lebrun.

‘““T'u ne crois tout de méme pas que
je vais le laisser trainer quand ta mére
est ici”’, répondit M. Lebrun.

Devait se lever la nuit
‘““Je suis culti-
vateur, et jai 35
ans”, écrit Georges
Lariviére, St-Za-
charie, Cté Beauce,
P.Q. ‘“JPavais des
maux de dos et il
fallait que je me léve
souvent la nuit. Mon
état empira, si bien
que je dus cessé de
travailler en plein
printemps au
moment des se-
mailles. Aprés avoir lu PAlmanach
Dodd’s, je me décidai a essayer les
Pilules Dodd’s pour les Reins. Jen
pris 2 boites et pus faire ensuite mon
travail sans souffrir. Depuis ce temps-
14, j’en prends toujours 2 ou 3 boites
au printemps, et je me sens bien.”

§ 4%

G. Lariviére
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POUR TAILLER LES JEUNES
ARBRES FRUITIERS

Quand vous achetez un jeune arbre
fruitier, il a habituellement beaucoup
plus de branches qu’il n’est nécessaire;
il faut donc le tailler.

Ne coupez pas les branches du haut
mais * enlevez celles du
La hauteur habitdelle des jeunes arbres
est de vingt-quatre pouces du sol a

toutes bas

les branches est de huit pouces.
Toutes les branches qui forme

| :

premiére branche, et la distance entre |

ETAT BILIEUX
ET MIGRAINES

Causés par

UN FOIE
| PARESSEUX

Un foie pares-
1e fournit

| pas aux intestins la

seux, qui

une fourche doivent étre enlev b leur est né-
Les branches ne doivent pas se trouver | cessaire, est souvent
directement les unes au-dessus des|la » de nausées, de migraines et de

autres,
regarde 'arbre du dessus,
doivent ressembler aux
roue.

Si on
branches

sens.
ses
rayons d’une
payait $7.50 par
pour sa chambre et sa pension. Un
jour, la patronne lui dit: “Sandy, il va
falloir que je vous prenne $1 de plus
par semaine, car vous mangez telle
ment.”

“Ne faites jamais ¢a’’, s’écria Sandy,
“je me tue presque déja en essayant
de manger pour $7.50”.

Elle prit des Dodd’s
“Jai 22 ans et
j’enseigne dans une
école rurale”, écrit
Mille- Poris Robart,
R.R. 5, Kingston,
N.-E. Pendant que je
faisais un dur travail
auquel je n’étais pas
habituée, j’eus mal
7au dos. Une amie
me donna quelques
Pilules Dodd’s pour

Sandy semaine

3 i ;
Mile D. Robart
les Reins; je les pris et en ressentis du

soulagement. J’en achetai alors une
boite et elles me firent beaucoup de
bien. Depuis, j’ai toujours une boite de
Pilules Dodd’s sous la main et, dés que
la douleur commence, j'en prends et
no tarde pas a4 me sentir soulagée.”

mais se diriger dans tous les |

Pilules Diamond
essenticllement un

L con IA'S

|
ps 3 :
| dicament pour le foie, agissent prompte-

mé-

ment sur le foie paresseux et, douce-
n , lencouragent et l'aident a
remplir sa tiche normale.

LES PILULES DIAMOND DINNER
SUIVENT LA METHODE
NATURELLE

Les Pilules Diamond Dinner ne sont

lement pour forcer les
ais pour tonifier le foie douce-
et graduellement jusqu’a ce
ournisse la quantité nécessaire de
laxatif naturel) pour que les
¢ produisent d’elles-mémes.

i Dinner
vendent 25 cents la boite chez tous les
marchands, ou par la poste sur récep-
tion du prix. Adresse: The Dodd’s
Medicine Co. Ltd., Toronto 2, Canada.

Diamond

luies

L’origine de la poignée de mains

Le serrement de la main droite
commenga a I’époque ot tout le monde
portait une épée ou un couteau. Dans

ce temps-la, c’était 'habitude, pour
indiquer un sentiment d’amitié, de
tendre la main droite pour montrer
qu’on n’avait ni épée ni couteau pour
attaquer.
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Demandant plus d’économie a la
cuisine, un numéro d’'Esquire donnait
récemment les suggestions suivantes
pour utiliser les restes.

D’abord, ne jetez jamais de pain.
Quand il est rassis, faites-le griller au
four et faites-en de la chapelure. Ou
bien, faites-en un pouding au pain,
une sauce au pain, ou des croutons
pour la soupe ou la salade. Ou bien
encore, faites-le frire dans du beurre,
¢ du lait ou de I'ceuf, pour faire un
nets savoureux et peu cotteux. Voici
m plat appelé Ekmer Khadaiff, qui
nous vient du Proche-Orient:

Faites cuire & la vapeur un morceau
de pain rassis, large mais mince, avec le
jus de 2 citrons et 4 tasses d’eau. Lors-
qu’il est gonflé, mettez-le dans une
léchefrite. Versez dessus une chopine
de miel et faites dorer au four.

Avec les restes de bifteck, de légumes
et de pommes de terre d'un diner,
faites un mets en casserole. Ou bien
un paté domestique comme suit:

Coupez la viande froide et les pommes
de terre en tranches. Faites bouillir
un oignon dans de 'eau salée et hachez-
le finement. Beurrez un moule a tarte,
placez un lit de pommes de terre et un
peu d’oignon au fond; assaisonnez de sel
et poivre. Disposez des tranches de
viande par-dessus, puis un lit de pommes
de terre, de ’oignon, du sel et du poivre,
et ainsi de suite. Versez-y de la sauce
ou du beurre fondu. Faites cuire
1 heure 14 au four.

Tes restes de légumes sont trés
appétissants si vous les servez avec
une sduce au beurre:

Faites fondre du beurre & petit feu.
Ecumesz-le, ajoutez-y du jus de citron,
du sel et du paprika. Ou bien, faites
une sauce au beurre A la moutarde,
celle-ci remplacant le jus de citron. Ou
encore, une sauce-créme faite avec du
beurre, du lait, de la farine, de la créme
et de l’assaisonnement.

On fait une excellente soupe avec
les pattes jaunes et les os des poulets

i J

et dix sous de verdure.

Les grandes feuilles extérieures des
laitues, que 'on jette souvent, contien-
nent 5,000 unités de Vitamine “E”
(précieuse pour les futures mamans),
tandis que le cceur de la laitue, la
partie que l'on préfére, n’en contient
que 150 unités, Si les grandes feuilles
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sont fanées, déchiquetez-les finement.

A moins que vous n’aimiez pas du tout

la peau des pommes, mangez-la, car

les vitamines se trouvent directement
sous la peau des fruits. Avec les
écorces d’orange, de pamplemotusse ou
de citron, faites de délicieux bonbons
de cette fagon:

Coupez les écorces en quartiers.

Gardez-les toute une nuit dans de l'eau

ée. Egouttez-les et lavez-les. Faites-
cuire, en changeant souvent l’eau.
rsque tendres, égouttez-les, Faites
un sirop avec une quantité égale d'eau
sucre, et faites-le bouillir 5 minutes.
ttez les écorces dans le sirop et faites
cuire jusqu'a ce qu’elles soient trans-
parentes. Egouttez le bonbon sur un
grand plat et roulez-le dans du sucre
granulé,

Le beurre rance est parfaitement
bon pour la cuisine, car le gofit de
rance disparait dés que le beurre brunit.

Avec le lait aigre on fait du fromage
domestique:

Faites chauffer le lait & 95° Fahrenheit
au-dessus d’eau chaude et mettez-le de
c6té pendant quelques minutes. Verses
la masse dans un sac en mousseline &
fromage, et pendez le sac pour laisser
égzoutter. Vous pouvez manger ce
fromage avec de la ciboulette, des olives
ou du persil hachés.

wia” ¢ & 2

Ne jetez jamais le marc de café.
taites-le sécher sur un poéle chaud ou
3 lair. En y ajoutant un peu de café
frais, vous pouvez faire au autre pot
de café presque aussi bon que le premier.

Il en est de méme pour les feuilles
de thé. Versez le thé qui reste dans
la théiére aprés 3 ou 4 minutes et
conservez les feuilles pour le lende-
main; vous y ajoutez alors quelques
feuilles fraiches.

T A

La sauce ci-dessotts donne un gott
excellent aux restes de poulet, aux
légumes, aux croquettes et autres ali-
ments qui pourraient se perdre, et
elle se garde plusieurs semaines:

Faites fondre une cuillerée 4 soupe de
beurre frais, ajoutez 6 cuillerées & soupe
gle farine, mélangez bien et faites cuire
jusqu’ad ce que ce soit doré; ajoutez
graduellement 1 pinte de lait bouillant,
un oignon et une cuillerée & thé de sel, en
remuant constamment, Continuez Ia
cuisson dans une casserole pendant une

heure & petit feu, et passez & travers un
morceau de gaze,




Suivit le conseil d’une voisine

Les Dodd’s soulagérent ses douleurs

JUILLET 1943

Te mois 31 jours
PHASES DE LA LUNE—Heure N » de I'Est
+1 h.=H.N.A. 1 h.=H.N.C.

-2 h.=H.N.R 3 h.= N.P.

& H M.
® Nouvelle Lune..... 2 7 44 dum
®» Premier Quartier... 10 11 29 du m.
® Pleine Lune....... 17 7 21dum
@ Dernier Quartier... 23 11 38 dus
® Nouvelle Lune..... 31 11 6 du s.

= S&| od * *
E-% ?_ g 2.3 Soleil Lune
28| 2 2 ,gﬂ‘:, Lev. nostics
S| 22| 25| Lev. |[Cou.| mat. | du temps
HM. | B.M.| H.M. -
3-5-J v | 4 17|7 50| 3 37
2 & | 4 17{7 50| 4 22 Vague
3| 8 ® | 4 18{7 50| cou. de
forte
4 | Di| ® | 4 18|7 50| soir chaleur.
5 L & 4 19|17 50f 9 39
g M Q | 4 19{7 49|10 10
M & | 4 20{7 48{10 38 ‘ont:
8| 3| o |421|7 asli1 05 | Cophinpe
9 V| |4 2274811 31 | Jocoo
10| s | w| 4 22|7 48/11 58 | Pioute
la
11 | Dij W] 4 7 smaine
2|1 st i g semaine,
13| M = 4 7
14 M mi 4 26(7
15( J | m |4 26)7 De la
16 vV | 4 2717 pluie
17| 'S | > 4 2817 et
plus
18 | Di | © | 4 29|7 42| soir frais
19| L | = | 4 30[7 41| 9 16
20 | M s 4 31|7 41} 9 52
21 M = 4 7 40|10 24 Semaine
22 J H 4 33|17 3910 54 de
23 V H 4 3417 38i{11 23 beau
24 S P | 4 357 37{11 53 temps.
25 | Di T 4 3617 ¢
26 L ol 4 3717 Ciel
21| M o] 4 7 clair,
28| M ol 4 7 < forte
29 J W | 4 7 chaleur.
30 S b6 1 A
311 8 14 7

*Voir I'heure locale & la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

—Je me marie ... Devine ce .que
fait mon futur?
—Pas difficile: c’est une bétise!

“Jai 44 ans et je
suis meére de 11
enfants,” écrit Mme
Leo Martel, 388, rue
Notre-Dame, " Gran-
by, P.Q. *II ¥ g
cing ans, je souffrais S
de douleurs rhumatismales et aussi des
reins. Il y avait des jours oil je pou-
vais 4 peine travailler. J’avais les nerfs
irrités. J’essayai beaucoup de remeé-
des mais aucun ne me fit du bien. Un
jour, une voisine me conseilla de
prendre des Pilules Dodd’s pour les
Reins. Je suivis son conseil, jen
pris 3 boites et ensuite je pus faire
tout mon ouvrage sans souffrir.”

2

Mme

La troisi¢me femme de Milton était
fort belle, mais hélas! caractére
difficile ne répondait pas a son physique.
On sait que le podte .était aveugle
lorsqu’il I'épousa. Comme lord Buck-
ingham lui adressait un jour des
compliments sur la beauté de son
épouse et la comparait a la rose,
lauteur du Paradis répondit
tristement: ‘“‘Je n’en puis juger par les
couleurs, mais j'en juge par les épines.”’

son

perdu

I[/anémie est une

AN E M I E maladie qui attaque
souvent les adolescents et tout particu-
lierement les jeunes filles, Il ne faut
pas la négliger. En voici les symp-
toémes: Teint pale, mains et pieds froids,
faiblesse, frissons et évanouissements,
pouls faible, appétit capricieux. Les
reins en sont souvent la cause car, chez
les jeunes gens, la faiblesse des reins
conduit souvent 3 'anémie. Les Pilules
Dodd’s pour les Reins, prises réguliére-
ment, sont un traitement excellent, car
elles ont pour but d’aider les reins a
débarrasser le sang de ses impuretés.
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TARIF POSTAL

Lettres et cartes postales. Canada, Etat‘-lwm\ Terre-Neuve, Journaux et périodiques. Toutes les publications pour le
Grande-Bretagne, Irlande, tous les autres pays de 1 mpuv Britan- Canada, les Etats-Unis et le Mexique, lc pour 4 onces. Journaux canadiens pour
nique, France, Espagne, Mexique, Amérique du Nord, Amérique | 'Empire Britannique, la France, l'E&pagn la Palestine, I’ Amérique Centrale et
Centrale, Amérique du Sud—lettres, 3¢ pour la premiére once et 2¢ | "Amérique du Sud, le pour 4 onces. Austmlw minimum 2¢ pour les premiéres
pour chaque once supplémentaire. Cartes postales, 2c¢‘chacune. | huit onces. Toutes les autres publications, lc pour 2 onces.

Autres pays en dehors de I’Empire Britannique—Ilettres, 5¢ pour la Livres, circulaires, photos montées sur carton ou papier,
premiére once et 3¢ pour chaque once supplémentaire. Cartes | cartes géographiques, etc.,—tous les pays, l¢ pour 2 onces.
postales, 8¢ chacune. Epreuves sur films ou plagques, photos sncadrées—Colis

Canada. Pour distribution locale, 2¢ la premiére once et lc | postaux.
pour chaque once supplémentaire. Recommandation pour le Canada. Pour toute corres-

Lettres pour distribution spéciale. 10c¢.en plus de 'affranchis- e (excepté les colis postaux)—10e pour une indemnité ne dépassant pas

sement ordinaire. $25. pour une inde nmtz ne dépassant pas $50.00; 30c¢. pour une indemnité

La distributio n spéeiale s appllque aussi aux colis qui sont envoyés | ne dépassant pas $75.00; 40c pour une indemnité ne dépassant pas $100,
aux Bureaux de Poste ayant un facteur. Consultez le maitre de Assurance des coh.« (‘mqu%—luiqua une Valeur
poste de votre loc pour les frais de port $50.00—Gratis, sur d\hmndz Au de $50.00 et jusqu’a $100.00, 12¢.

Imprimés. da, Etats-Unis d’Amérique et tous les autres de poste. 10¢, 1 2( i 50c & $1.00, 3c; 351,25 et
pays, le pour 2 $1.50, 5¢; $2.00 & $5.00, 6¢; §

Tari oQ 516|7] ¢ ¢ PRI 15 |De 15 &|De 20 &
Tarif des LO].l'o poetaux b bl ol ol b . | b, | ib, b 11 Tt
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1’affranchissement maximum de tout col de pas 1 ¢ r once, mais |'affranchissement minimum est de 3c. jusqu'a 3 onces,

Les colis sont sujets a 1 cent par € e > poids la liv squ'a la pru(,h aine livre ou pr ochain groupe de livres.
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Pourquo: VO s - R El N s sont-:ls

probablemont Ies ORGANES LES PLUS IMPOR
—et cependant les moins compris!

Les reins sont deux organes ayant la forme de deux féves et
situés dans la partie su;wneure de ’abdomen, preés de la colonne

vertébrale. Chaque rein conti
ou filtres minuscules,
un total d’environ 75
lesquels le sang circule
délicats et trés sensibles.

milles

‘

Chacun sait qu'il a des “reins” mai
peu de gens savent ce que font les re
—pas plus qu’ils ne se rendent compte
de I'importance du réle que jouent les
reins dans la protection et la sauve-
garde de leur santé en générale et de
leur bien-étre. Dans un article récem-
ment publié un médecin renommé disait:
“Personne ne niera le rapport essentiel
des reins a la santé et a la vie. = Quoi-
qu'il soit possible de vivre sans
estomac, avec une partie d’intestins
seulement, sans yeux ou autres organes
essentiels, nous ne pouvons vivre sans
reins. Il est important de veiller sur
ces organes et de les conserver en
bon état.”

Que font LES REINS?

Le corps humain est continuellement
en train de s’user et de se refaire. Les
tissus organiques s’usént et se re-
forment. Cette usure des tissus organi-
ques produit des matiéres toxiques dont
le corps doit étre débarrassé, sinon il en
résulterait une maladie. Ces matiéres
toxiques sont transmises aux reins par
le sang. ILes reins, 4 l'état normal,
filtrént le sang et en enlévent ces
matiéres toxiques qui passent ensuite
dans le systéme wurinaire pour é&tre
évacuées du corps.

Les reins sont des organes trés dé-
licats et trés sensibles et, par consé-
quent, ils se détraquent facilement.

ent environ 2,000,000 de tubes

ayant chacun 3 centimétres de long,—
pour les deux reins—a travers
toutes les

I1s ont pour fonction de filtrer le sang.

4 minutes. Les reins sont

une Hilf!i'rit‘,ﬂ‘f‘
la fatigue morale
physique, un effort, I"humidité ou le
froid—tout cela peut affecter les reins
Si les reins sont affaiblis et ne remplis-
sent pas leur fonction normale, c’est-3-
dire ne débarrassent pas le sang de ses
impuretés, la maladie est sure de s’en-
suivre. Si les reins ne fonctionment
pas bien, il peut en résulter une attaque
d'urémie, laquelle, si elle est négligée,
occasionnera des troubles sérieux et
généraux. Des vomissements violents
et qu’il est impossible de contrbler, une
forte diarrhée, une respiration difficile,
des maux de téte sévéres et persistants,
des convulsions, et méme la perte
temporaire de la vue, sont 1a quelques-
unes des suites graves qui peuvent
résulter de U'intoxication due A I'urémie

POURQUOI EST-IL
DANGEREUX DE TARDER

Les maux de reins sont d'une
nature si insidieuse qu’ils peuvent
&tre présents pendant des mois ou
méme des années sans que ’on s’en
rende compte. Au premier signe
de mal de reins, un mal de dos par
exemple, prenez des Pilules Dodd’s
pour les Reins, un reméde essayé
et prouve depuis un demi-siécle par
des milliers de Canadiens, jeunes
ou vieux, riches ou pauvres. Les
Pilules Dodd’s pour les Reins sont
purement et simplement un
reméde pour les reins.

, la maladie,
I'excés
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MARIE, TU ES
VAAIMENT JOLIE
CE SOIA

MERCIIEAN ET
JE ME SENS
TOUTAFAIT BIEN

Un corps sain constitue une des
bases les plus importantes de la beauté.
Or, pour maintenir Porganisme en
bonne santé, il faut le débarrasser des
toxiques. Et pour accomplir cette
tache, les reins sont les organes les
plus importants; ils sont les filtres du
sang dont ils enlévent les matiéres
toxiques. Si vos reins se détraquent
ou deviennent paresseux, votre santé
en souffre. Quand vous étes malade,
cela se voit sur votre visage et dans
vos manicres. Gardez done votre
beauté en gardant votre santé.

Elle ne pouvait marcher
“J'ai 64 ans, et j’ai
beaucoup a faire,”
écrit Mme Robert
Smith, R.R. 1, Tren-
’ ton, Ont. J’étais in-
firme des jambes, je
ne pouvais ni marcher
ni faire mon ménage.
LI m’était presque
impossible de sup-
porter les douleurs

Mme R. Smith

Comment éviter

L'INDIGESTION

les gaz, nausées, gonflement

Il est humain de boire et de manger
sans songer aux effets que cela aura
sur l'estomac,

Manger trop vite—trop d’aliments
riches—trop d’aliments formant des
acides — la fatigue — le tourment — la
nervosité — tout cela peut causer des
troubles digestifs.

Il n’y a pas deux estomacs sembla-
bles. Aucune régle absolue ne peut
étre établie en ce qui concerne le
régime alimentaire. Cependant, chacun
s’en portera mieux, s’il ne mange pas
trop rapidement, s’il mastique bien ses
aliments—et, si possible, s’il prend au
moins une demi-heure de repos aprés
chaque repas.

L’indigestion, les aigreurs, l'acidité
et les crampes d’estomac, les maux de
téte, la constipation, les accés de bile,
la sensation de lourdeur, la mauvaise
haleine, la diarrhée, les vomissements,
les mauvais réves — n’importe lequel
de ces symptémes indique la nécessité
de prendre des Tablettes Dodd’s contre
la Dyspepsie.

Les Tablettes Dodd’s contre la Dys-
pepsie sontun traitement efficace contre
les nombreux malaises qui résultent
d’'une digestion défectueuse parce
qu’elles agissent des 7 fagons suivantes:
1. Elles fournissent ce qui manque
aux sucs gastriques pour digérer les
protéines (viande, ceufs, etc.).

2. Elles fournissent les ingrédients
nécessaires pour la digestion des hy-
drates de carbone (féculents. tels que le
pain, les pommes de terre et le sucre).

que j’avais dans le
dos. Je passais beaucoup de nuits
blanches.  Un jour, ayant lu quelque
chose sur les Pilules Dodd’s pour les
Reins, je me décidai a les essayer,
Jen achetai 2 boites et, aprés les avoir
prises, je me sentis tellement mieux
que jen achetai eneore 3 boites.
Avant de les finir toutes, le douleur
avait disparu.”
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3. Elles enrayent I’excés d’acidité.
4. Elles enrayent lirritation de la
membrane muqueuse. -,
S. Elles arrétent les nausées.

6. Elles arrétent les vomissements.
7. Elles arrétent la diarrhée.
Achetez des Tablettes Dodd’s contre

la Dyspepsie aujourd’hui, chez votre
pharmacien.
la hoite.

Elles ne cofitent que 50¢
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Passait des nuits blanches

Elle fut vite soulagée par les Dodd’s

A
AOUT 1943

8e mois 31 jours
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C
-2 h.=H.N.R. 3 h.=H.N.P.
J. H M.
» Premier Quartier.. 8 10 386 dus
® Pleine Lune....... 15 2 34dus
@ Dernier Quartier... 22 11 4 du s
® Nouvelle Lune...., 30 2 59dus
5 o * e
—S'g N Soleil Lune Pro-
28 = —| Lev nosties
_c) | Lev. |Cou.| mat du temps
H.M. | H.M.| H.M.
1 Di 19} 4 447 28| 4 54
2| L & | 4 45|7 27| cou. Chaud
3| M & | 4 46|7 25| soir et
41 M W | 4 47(7 24,9 09 sec
5 J W | 4 487 22| 9 35 cette
6| V W | 4 50(7 21{10 01 | semaine.
4 k8 mw | 4 51|7 2
8 | Di = | 4 52|7
9 L | =1453)7 Beaux
10} M| = | 4 55|7 jours
11 | M| m |4 56]7 d’aofit,
12 J A 4 ";7 7 pas
13 A% A | 4 587 trop
14| 8 2 | 4 50[7 chaud.
Dyse 15 | Di| 55| 5 01)7
16| L | =|5027 e i
I”;f 17 | M 5 03|7 i
18 | M X |5 7 >
i 19 [ J | X [505]7 humide
65 20 V| T |5 077 semaine,
& 21 S T 15 08)6 :
que
Ies 22 | Di| Y |5 006 o=
23| L | ¥ |510[6! Clair
24| M| ¥ |511}6 et
S 25 | M g | 5 12{6 continue
e 26| .3 X | 5 13(6 vrca
s 27 | V| x| 5 14]6 beau.
’ex 28 S ® | 5 156
él 20 Di| ® | 5 17!6 Nuageux.
i 30| L | ®|5 186
311 M ® |5 196
*Voir I'heure locale 3 la page 3
" (1) Ces pronostics ne sont pas officiels
" Lui.—‘Ce matin j’étais sur la plage
x avec mes pensées.”’
% Elle.—“Oui, c’est ce qu’on peut

appeler la solitude compléte,”

’ ‘““Pendant plu—

sieurs années, jai
| souffert des reins
| et de nervosité”,
écrit Mme L°na
i Franks, 216 Ave. F,
{ South, S'lﬂmrooq
| Sask. -“La plupart
[ du temps, mon dos
| me faisait tellement
;nml que je passais des nuits blanches.
| J'essayai toutes sortes de remédes qui
ne me firent aucun bien. Aprés avoir
{lu PAlmanach Dodd’s, j’achetai une
boite de Pilules Dodd’s pour les Reins
| et commengai a4 en prendre Avant
d’avoir fini la premiére boite, je me
sentais déja mieux. Aprés en avoir
pris 4 bom:s j’étais complétement
soulagée. _T’a.l 52 ans et je fais tout
mon meénage moi-méme.”

. 3,@’

Mme L. Franks

Dans les Iles Britanniques ol aucune
ville n’est, d'un c6té ou de 'autre, a
plus de soixante-quinze milles de Ia,
mer, les maisons les plus reculées dans
I'intérieur des terres sont recouvertes
d’une couche de sel provenant de la
mer quand ses eaux sont secouées par
de fortes tempétes.

¢“Je suis culti-
vateur et jai 52
ans”, écrit Russel
W. Ferris, Young’s
Cove Road, N.-B.
“Aprés avoir eu la
grippe, je souffrais
beaucoup du dos.
J’essayai plusieurs
remédes mais en
vain. Un jour, un
de mes amis me
conseilla d’essayer les Pilules Dodd’s
pour les Reins. Aprés en avoir pris
une boite, je me sentis beaucoup
mieux. Trois boites me remirent
complétement.”

R. W. Ferris

31




POIDS et

MESURES

Mesures linéaires
pied =12 pouces
verge = 3 pieds
perche =514 verges =164 pieds
mille = 320 perches = 1760 verges
= 5280 pieds
mille marin = 6080 pieds
noeud =1 mille marin a 'heure
furlong = 14 mille =660 pieds=
220 verges
lieue = 3 milles = 24 furlongs
toise =2 verges =6 pieds
chaine = 100chainons = 22 verges
chainon =7. 92 pouces
paume =4 pouces
empan =9 pouces

ok ot ek

PR ST RERIg o

Mesures carrées

1 pied carré = 144 pouces carrés
1 verge carrée =9 pieds carrés

oA

perche carrée = 3014 verges
carrées = 27214 pieds carrés
arp. = 160 per. car.=43560 pi.c.
mille carré = 640 arpents =
102400 perches carrées

ot

1 per. car. =625 chainons carrés
1 chaine car. =16 perches carrées

—

arpent =10 chaines carrées

Mesures cubiques
pied cube = 1728 pouces cubes
verge cube =27 pieds cubes
tonneau de jauge {(mesure
marchande) = 100 pieds cubes
tonne marchande E.-U. =
40 pieds cubes
corde = 128 pieds cubes
gallon liquide E.-U. =4 pintes =
231 pouces cubes
gal. impérial=1.20 gal. E.-U.
=0.16 pied cube
pied de planche =144 pouces
cubes

— b ok i

ot

—

Unités métriques
1 pouce =2. 54 centimétres
39.37 pouces = 1 meétre
1 mille = 1609 métres
2.47 arpents =1 hectare

Mesures séches

pinte =2 chopines
gallon =4 pintes =8 chopines |
peck =2 gallons

boisseau =4 pecks =8 gallons
chaldron = 36 boisseaux

ot ok ot o

Poids d’apothicaire

scrupule = 20 grains
drachme = 3 scrupules
once =8 drachmes
livre =12 onces

et ket

Mesures de capacité

chopine =4 roquilles

pinte = 2 chopines

gallon =4 pintes =8 chopines
barillet =9 gallons

baril = 36 gallons

1 barrique = 63 gallons

[

Poids Avoirdupois o

1 once = 16 drachmes
1 livre = 16 onces ¢
14 livres =1 stone ki
1 quintal =100 livres ; f
(112 livres angtaises)

1 tonne = 20 quintaux = 2000 livres
(2240 livres anglaises)

Poids de Troy

(Employé pour peser l'or, l'argeat
et les pierres précieuses)

1 pennyweight = 24 grains

1 once =20 pennyweight

1 livre =12 onces

Mesures diverses

1 douzaine = 12 unités

1 grosse =12 douzaines [
1 main = 24 feuilles de papier

1 rame = 20 mains

1 cuiller 4 thé = 14 once liquide

1 cuiller & dessert = 14 once liquide

1 cuiller-& soupe = ¥4 once liquide
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Les PIEDS qui brilent et démangent [rpemmssm—

BRULENT ET

sont souvent le premier signe du = J'AI PEINE A
: 4 S SCOOT vous || :
; soulagera rapidement

de la Brulure et de la Démangeaison

Les savants disent que
fungus qui s’introduit profondén
développe rapidement. C’est
se propage facilement. Un rapp
probablement 509, des adu
€poque quelconque. Hab
du Pied d’Athléte est une

aem

accompagnée de petites ampoules que 1’ remarque
que de trés prés. La peau s’enflar i on ne les

s soigne pas, les ampoules crévent, se produit des
crevasses douloureuses, la peau extérieure devient
blanche et molle.

Le Pied d’Athlete est facile a attraper, mais il

est difficile de s’en débarrasser, a moins de le COOLS HEp S

soigner d’une facon appropriée { STOPS ITChy L

P . . . . 1 v”' 9

Ua traitement ordinaire et superficiel ne suffit pas. & ‘f&bé;;:m;s

e peau mon:te sous laquclh-: le Pied d'A)th!(-tt: se .‘Ié' EFFECr,VEELY
veloppe n’arréte pas Scoot. Cette créme pénétre rapide-
ists) ment et détruit le fungus 4 sa source. Scoot est in-
ivrs offensif, et cependant puissant et efficace. Scoot
i rafraichit, arréte la démangeaison et la brilure et

encourage la cicatrisation.
Si vous étes au nombre des personnes qui souffrent

gt du Pied d’Athléte, achetez Scoot aujourd’hui méme et
4525 voyez par vous-méme comment ce traitement moderne
vous débarrasse vite du Pied d’Athlete.

SCOOT est: TRESBIEN, [y
1. Une creme blanche ;S:?%.GER? ﬁﬁ y

comme neige.

U

o & § DE PIED DA
2. Facile a empioyer. THLETE, NI
3 § BROLURESNI
3. Propre a porter. DEMAN -

4. Ne tache pas le linge. GEAISONS




DEIVISE psrmausfﬁﬁf;

JE ME TOU‘RMENTE AU
J SWET DE DENISE~ELLE EST \
TOWOURS DETRAGUEE ET N \*
SANS ENTRAIN- CE N EST 3
! PAS GAl POUR GEORGES
QUI AIME TANT SORTIR.

TOUSOURS DETRAQUEE, DCMSE?
§-CE SONT PEUT-ETRE TES AEINS-
POURQUOI N'ESSAIES-TU PAS LES
PILULES DODDSPOUR LES REINS §
QUE TA MERE TA RECOMMANDEES? R

AS-TU REMARQUE COMME DE -
NISE A CHANGE - TOUJOURS
PLEINE D'ENTRAIN-JE ME
DEMANDE OU ELLE TRQUVE
, TOUTE CETTE

.ET ELLEA LAm

Sf BIEN- ALLONS
i | LUI DEMANDER
.. SON sEcreT

\\\\\\\\\\

ILNY A PAS DE
SECRET-PRENE2
DES  PILULES
DODDS POUR LES

REINS ET VOYEZ

S YOUS NE VOUS
SENTIREZ  PAS

MIEUX AUSSI,

DA

//'au/,”—,,,n,—z’”, rerrrres.
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une soirée parce

sentirez mieux.

Somn travail fe fat:gua:t

“J'ai 34 ans et je
travaille dans les
hangars d’une com-
pagnie de naviga-
tion”, écrit Almanzor

Marcotte, 20,

Acadie, Screl, P.Q.
“Pendant . plusieurs
années, j'ai souffert
de mauvaise diges-
tion et dormais mal
lanuit. Le matin, je
me levais fatigué et sans énergie, et
je trouvais mon travail éreintant.
de mes amis me conseilla de prendre
3 des Pilules Dodd’s pour les Reins, et
j’en pris immédiatement.
3 boites et fus complétement soulagé

de mes maux.”

LE BAILLEMENT

Beaucoup de gens croient que le
baillement est un signe de fatigue ou
d’ennui. Clest une erreur.
ment est occasionné par le
d’oxygéne dans lair.
vivent en plein air ne baillent pas avant
de s’endormir, et vous ne baillez pas a
que vous vous y
ennuyez. Clest plutét que la piéce
est mal aérée et que votre organisme
demande de lair.

Le baillement est un indice que votre
organisme a besoin d’oxygéne.
vous baillez, respirez fort et vous vous
Vos poumons se dila-
tent et vous retrouvez votre é
C’est 'oxygéne que vous inhalez qui
vous fait du bien.

Derniérement, une femme qui regoit
fréquemment était tourmentée car, a
Yune de ses réceptions, il n’y avait pas
la gaieté et I’entrain habituels. i
on découvrit que son salon et sa salle &
manger n’étaient pas bien aérés.
avait pas suffisamment d’oxygéne dans
ces piéces et, chaque personne ayant
besoin d’au moins huit cents pieds cubes
d’espace d’air, les invités étouffaient.

"R e

Les gens qui




Eile se sentait tres fatiguée

Les Dodd’s en firent une nouvelle personne

Semois SEPTEMBRE 1943 30 jours
PHASES DE LA LUNE

—Heure Normale de 1'Est

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C
-2 h.=H.N.R -3 h.=H.N.P
J H M.
® Premier Quartier.,, 7 7 33dum
@ Pleine Lune....... 13 10 40 du s.
@ Dernier Quartier... 21 2 6 du m
® Nouvelle Lune..,.. 29 6 29 dun
'§'g ?‘ é :g;g ?ln:i('il Lune t(,lll -
38| 25| @5 |———|—] Cou. [ nostics
.-o, o= | A5 | Lev. [Cou.| soir | du temps
HM. | M| B.M.
11 M mW| 5 20|16 38] 7 40
21 J MW | 5 22(6 36| 8 06
3|V W | 5 23|16 36] 8 32 | Variable
4 S | 5 24(6 34| 9 01 avec
vent.
51 Di| = | 5 25{6 32| 9 33
6| L = | 5 26(6 3010 10
7| M| . m| 5 28({6 2810 53 Pluie
8| M A4 5 ) 26 mais
91 J ol 8¢ plutdt
L A o B beau.
11 ] 8 2o IR
12| Di| 5| 5 34/6 18] 3 06 Beau
13 L = 5 35(6 17| 4 23 temps
14| M| = | 5 36/6 14| 5 40 |d’automne
15| M = 5 37(6 12| lev. toute
16 J X 5 38|6 10{ soir cette
17 T | 5 39|16 08] 8 22 | semaine,
18 S T | 5 40|16 07| 8 56
19 | Di| ¥ | 541|6 05 9 33 Ciel
201 L | ¥ |5 43|6 02[10 14 clair
21 | M ked 5 4416 00{10 58 et
22| M | X | 5 465 59{11 48 beau
21 J X | 5 47{5 58| mat temps.
24| V| ® | 5 48|5 55| 0 41
251 8 ® | 5 50|15 53| 1 37
Averses
26 Di| |5 5 511 2 35 cette
21| L | mw|5 5 49| 3 35 | semaine.
2801 M| =1]5 5 48| 4 35
2 M = | 5 55{5 46| 5 37
301 J = | 5 5615 44| 6 40

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

L’actrice de cinéma.—‘Je veux ob-
tenir le divoree.”

L’avocat.—Pour quelle raison?”

L’actrice.—*“Mon Dieu, vous faut-il
une raison?”’

“Je suis ménagére
et j’ai 47 ans”, écrit
Mme Frank Comeau,
77 Simond St., Saint
John, N.-B. “Illya
environ 14 mois, je
commencai a me
sentir trés fatiguée,

. o £
et je ne pouvais pas Mme F. Comeau

faire mon ménage.

Quand je sortais dans la rue, j'avais
des étourdissements. Aprés avoir ls
une annonce de Pilules Dodd’s pour
les Reins dans le journal, je me décidai
a les essayer. Aprés la premiére
boite, je commengai & me sentir mieux.
Aprés la deuxiéme boite, j’étais une
nouvelle personne.”

Quoique la plupart des étres vivants
ne croissent que jusqu’a une certaine
limite, il y en a qui continuent de se
développer troute leur vie; parmi eux
sont les arbres, les poissons, les huitres,
les pétoncles, les crevettes, les crabes
et les homards.—Colliers.

Camionneur vite remis

“Je suis camion-
neur, et j’ai 30 ans”,
écrit David Denault,
C. P. 93, Arthabaska-
ville, P.Q. “L’été
dernier, jeus telle-
ment mal aux reins
que jecraignaisd’étre
obligé d’aller 3 @
Phépital. La femme
de mon patron avait
des Pilules Dodd’s
pour les Reins chez elle, et elle m’en
donna pour que je les essaie. Jen
pris & peu prés les 34 d’une boite et
mes douleurs disparurent compléte-
ment.”

D. Denauft
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Sa santé fut vite améliorée

Les Dodd’s remirent cette jeune mére

“J’ai 24 ans et jai
2 jeunes enfants”,
écrit Mme W. E.
Richards, Thornloe,
Ont. “Pendant plu-

sieurs années, j’eus
des maux de dos
terribles et je me

Mme Richards gentais trés faible.
Je ne dormais pas bien et ne pouvais
faire mon ménage sans aide. Ayant
lu, dans I’Almanach Dodd’s, que
Pilules Dodd’s pour les Reins avaient
soulagé beaucoup d’autres personnes,
je me décidai & en acheter pour les
essayer. Peu de temps apre, ma
santé s’était considérablement amé-
liorée. Aprés en avoir pris 4 boites,
je pus faire mon ménage sans qu.. cela
me paraxsse une corvée et j’avais plaisir
& m’occuper de mes deux enfants.”

les

L’endroit le plus‘. isolé du monde est
I'Tle Bouvet, possession norvégienne
inhabitée, dans le Sud de I’Atlantique.
Dans un rayon de mille milles, ou une
superficie de 3,146,000 milles carrés,
il n’y a pas d’autre terre,

i souffrait terr:blement

“J'ai 45 ans et je
suis cultivateur”,
écrit Omer Proulx,
R.R. 5, Ste-Scholas-
tique, P.Q. “Ilya
quelques années, je
souffrais terrible-
ment des reins et
avais beaucoup de
mal a me pencher.
Jessayai de nom-
breuxremeédes quine
firent aucun effet.
Fipalement, un ami m’ayant recom-
mandé les Pilules Dodd’s pour les
Reins, j'en prxs une boite et me sentis
beaucoup mieux. Je continuai, et
n’eus bientdt plus de douleurs.”

0. Prouix
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OCTOBRE 1943 31 jours [

DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

-1 h.=H.N.C
-3 h.=H.N.P.

5 ETT

10e mois

PHASES

® Premier Quartier... 6 3 10dus
® ‘Pleine Lune, . 13 8 23 dum
@ Dernier Quar I 8 42 dus
® Nouvelle Lune..... 28 8 59 dus.
8 dl 29 % * (1)
o3l Lol 88 Soleil Lune Pro- |
5 X :_Jﬂ"\‘ - 3 noatics |
o ] =S |
- ——| g du temps
1 V =
" S = Beau.
31| Di == 39
o i 371 8 5 Clair
8 M A 6 02{5 35{ 9 38 et
6 M A 1 6-03|5 33{10 34 ensa-
7 J A | 6 04{56 31{11 38 leildé
V S | 6 05(5 30| mat. cette "
9 S 5 | 6 0715 28{ 0 47 | semaine.
10 | Di " 6 08{56 26f 2 00
11 L X | 6 10|15 24 3 15 Pluie
121 M X | 6 1146 22f 4 30 fraide, L
131 M H | 6 12{6 21} lev. ensuite
14 J H | 6 14{5 19 soir le
15 Y T1 6156 171 6 51 tempa
161 S Y {6 16(5 15f 7 26 8'6elair-
oit.
17 | Di v { 6 17|5 13} 8 06
18 L ¥ | 6 18|5 12/ 8 50 {
191 M| X | 6 20{5 10{ 9 38 Beau
20| M X | 6 22{5 08{10 31 temps
21 J & | 6 23|15 06{11 26 | d'autem-
21V @ | 6 245 05{ mat. ne, [
231 8 £ 1 6 255 041 0 24 plus |
doux.
24 | Dif © | 6 2715 021 1 23
251 L £ | 6 28{5 00f 2 23
26 | M P | 6 30{4 58] 3 24 Le
27 M| W |6 314 571 4 27 mois
28 J W { 6 32(4 56{ cou. fimit
29 64 W {6 33{4 54{ soir frais
30 S W { 6 34/4 52§ 6 09 et
venteux.
311 Dit m | 6 364 50| 6 48

*Voir I'heure locale & la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

—Qu’est-ce que tu offres A ta belle-
meére pour sa féte?

—Beaucoup de chocolat et de |
sucreries: elle a du diabéte . . . iy




Do i

kb

A moins que la
cause en soit d¢
couverte et chass
les maux de téte pe
vent devenir chroni
ques et ravager s¢
rieusement la santé

Les maux de téte
peuvent se diviser en
trois principaux groupes
(produit par des

mécanique
maladies ou par des
blessures a la téte)—fonctionnel (di

a une forte ou a une faible tension
artérielle, 4 I'anémie, etc.), et foxique
(produit par des toxiques

ou 4 I'intérieur du corps). La plupart
des maux de téte appartiennent au
dernier groupe, et beaucoup d’entre
eux peuvent étre le résultat de deux
causes: I'impureté du sang ou le
dérangement de l’estomac.

Si le sang en est
la cause, il est pro-
bable que les reins
sont a blamer.
Tout derniérement,
une revue médicale
disait. ceci: “Quand
les reins sont mala-
des, il se produit des
toxiques qui peuvent modifier la circu-

lation du sang dans les vaisseaux
sanguins du cerveau, ou affecter la
nutrition des mnerfs craniens. Les

vaisseaux sanguins se gonflent, la
membrane qui enveloppe le cervean
s'étire et il en résulte une douleur
appelée mal de téte.”” Dans ce cas,
les Pilules Dodd’s pour les Reins
peuvent étre utiles en ce qu'elles
aideront les reins a débarrasser l'orga-
nisme des toxiques dont il est surchargé.

a Pextérieur |

Ipes ‘

| bureau,” éc

COMMENT RETIRER LES
PIQUANTS DE PORC-EPIC
DES CHIENS
La méthode correcte de retirer: les
quants de porc-épic des chiens est
| donnée par un inspecteur de la Société

Protectrice des Animaux.

“Coupez le haut des piquants, en en
| laissant environ un pouce en dehors.
| Un piquant de porc-épic gonfle quand
il s’enfonce. (C’est parce qu'il contient
I’ 1te sous 'action de la
chaleur de la chair. En coupant le
I 5, on permet & cet air
que les
'on peut
» plus facilement.”
d’arrache-
bouts des mqn:mh‘,
souffrir énormément ’animal.

qui se ¢

qui fait

t et que

nces ou

Souffrait de maux de téte
“Jai 48 ans et je
travaille d

C. Arcand, 4
DeLaRoche,
rréa}, I}.(?.

6, Tue
Mon-
“Je suis
sujette a de

ire-
quents maux de téte
et a des douleurs
rhumatismales dansq
les bras et les jam-
bes. Je trouve que
les Pilules Dodd’s
pour les Reins me soulagent vite et
soulagent aussi mes jambes enflées.
Je prends presque réguliérement 7 4 8
boites par an de Pilules Dodd’s pour
les Reins, et je suis satisfaite des
résultats prompts et sfirs que jen
obtiens.”

Miie C. Arcand

Si le mal de téte est dfi 4 un dé-
rangement d’estomac, employez les
Tablettes Dodd’s contre la Dyspepsie.
Elles aident de 7 fagcons a remédier 4 la
digestion défectueuse et aident l’esto-
mac a assurer assimilation convenable

des aliments.
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REPONSES AUX QUESTION SUR
L'AMAIGRISSEMENT'~~VOirpage4

Voici les réponses.
vous vous en étes tiré,

1. Le beurre engraisse plus de deux
fois plus que le sucre. Une once de
beurre fournit plus de deux fois plus
de calories qu’une once de sucre.

2. Celle-ci vous a sans doute trompé!
Ils emploient tous le méme nombre de
calories—.85 calories

Voyez comme

par livre par
heure.
3. Non. Les citrons ne font pas
maigrir, pas plus quaucun autre
aliment.

4. Les statistiques prouvent qu’il
¥ a plus de grosses femmes que de gros
hommes.

5. Les statistiques indiquent atussi
que c’est entre 30 et 40 ans qu'on
augmente le plus de poids.

6. Un verre de huit onces de jus de
raisin fournit autant de calories du’un
verre de lait complet de huit onces—
160 calories.

7. Oui, vous le pouvez, si vous prenez
des aliments qui ne fournissent pas

trop de calories.
santé et votre apparence.

privant  de sommeil. Vous devehez
léthargique, vous perdez votre volonté,
vous ne vous intéressez plus 4 ce que
vous mangez, et vous vous allongez
aussi souvent que vous le pouvez. Un
sommeil suffisant pour se maintenir en
forme active la cure d’amaigrissement.

Ne pouvait pius coudre

” “Je suis modiste,
et j’ai 30 ans”, écrit
Mile Magella Man-
deville, 321, rue du
Roi, Sorel, P.Q.
“Pendant 6 mois,
jeus des douleurs
. dans les reins qui me
forcérent a garder le
lit et m’empéchérent
de coudre. Un jour,
ma cousine me conseilla d’essayer les
Pilules Dodd’s pour les Reins. J’en
achetai et, aprés en avoir pris une
boite, je me sentis mieux. Plus tard,
j’en pris encore 3 boites et fus tout
| fait bien.”

Mile Mandeville

ment a: The Dodds Medicine Co.,

province.

Nos produits ne

Limited, Toronto 2, Canada.

Comment se procurer les Remédes Dodd’s
Demandez-les d’abord chez votre marchand.
magasin, il peut se les procurer dang I'espace de deux ou trois jours car
tous les fournisseurs en gros de remédes brevetés
n’'avez pas de marc¢hand prés de chez vous, envoyez votre argent directe-
Limited, Torento 2, Canada.
soin d’écrire lisiblement vos nom, adresse, bureau de
Votre commande vous sera envoyée franco, le jour méme de
la réception de votre lettre avec votre remise.
Pilules Dodd’s pour les Reins—50 cents la boite.
Tablettes Dodd’s contre la Dyspepsie—50 cents la boite.
Onguent Médicinal Antiseptique Dodd’s—50 cents le pot,
Pilules Diamond Dinner—25 cents la boite.
Scoot—pour Pied d’Athléte—50 cents le tube.

sont vendus que par les marchands établis, ou
quand cela est impossible, par la poste.

S’il n’en a pas en
les vendent. Si vous

Ayez
poste, comté et

Voici les prix:

- The Dodds Medicine Company,
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Mais sans les ali-
ments protecteurs, vous perdriez votre

8. Personne n’a jamais maigri en se

i




S all-
Voire

el o
Venez
ontg,
- Que
ngez

Un
i en
lent,

¢
ste,
erit
an-
du
0.
0is,
elr
| me
et le
rent
jour,
rles
Jea
e
ard,
utd

Faciles et Agréables a prendre - ies

aident a Tonifier le Foie
et @ Stimuler la Bile pour
Soulager la Constipation

Quand une foie fatigué et paresseux Le rapport entre la puissance d’un
ne fournit pas suffisamment de bile 1
le laxatif naturel—aux intestins, il en | gra
résulte souvent de la constipation. |
Vous vous sentez morose, nonchalant,
sans entrain mi énergie. Pour que le|
foie redevienne sain, normal et actif, |
il lui faut un traitement doux et que des tory
attentif. N’employez jamais la force. | dix-huit cents tonnes seulement

une imnact

varie

rre el son tonnage
la nature de ce

> qu’il doit faire. Il

des croiseurs-cui

deux mille tonnes dont la

de cinquante

Evitez les Purgatifs dpres et les
Drogues qui forment une
accoutumance

chevaux-y

Ees Dodd’s le soulagérent
“Il y a quelques
années, quand j’étais

Les Pilules Diamond Dinner ont été
un remeéde favori pour le foie depuis
plus de 50 ans. .Ellv:s‘ ;q‘;isscut d’'une e e e
facon douce et inoffec 1151&'9 —<et th cammionnage, ' is
pendant stre; et aident a tonifier le foie | gehors pa{ tous les
jusqu’d ce que celui-ci recoive une|temps”, écrit A. M.
quantité de bile suffisante. Les in-|Rogers, 2326, rue
testins fonctionnent alors d’eux-mémes. CO]eraiY‘l_\?‘_, Montréal,

‘Les P.iluk‘.\‘ Diamond Dinner étant g{xQ('los é]teds(smrrgi?
trés petites et recouvertes de sucre, Quand je me baissais
elles sont faciles et agréables A prendre. | et que j’essayais ensuite de me relever,
Le tube pratique dans lequel elles sont | il me semblait que mon dos allait se
présentées, permet de les porter facile- | briser. Je me leyais 5 ou 6 fois 1‘_*
ment dans la poche ou le sac 4 main. nuit et le matin je ’f{e sentais LSSk
Les Pilules Diamond Dinner se vendent fatigué que si je ne m ttaig pas epeac

du tout. Sur le conseil de plusieurs
25¢ cents chez toun 1“5.’“‘“"3}‘3"(15' OU| amis, je pris des Pilules Dodd’s pour
par la poste, sur réception du montant | jec Reing et fus grandement soulagé.
adressé a: The Dodds Medicine Co., Pai maintenant 47 ans et je me sens
ILtd., Toronto. trés bien.”
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1s les jours, 36 barils de sang
passent 4

travers les reins d’une
personne pour y étre débarrassé des
acides nuisibles et de 22 dés d’urée. Si

vos reins ne fon bien et ne
débarrassent pas le sang de toutes les

toxa

nes, la maladie s’ensuit.
souffrez d’'un mana

d’insomnie, de douleurs dans le
dos, de rhumatismes, si vous

obligé de vous lever la nuit

uriner, si vous avez des étourdis-
sements—ou si
simplement treés

JUus vous sentez

ou
fatigué, que rien |
ne vous intéresse et gue vous man- |
quez d’entrain—il est probable que

étes victime d’un sang mal i
filtré. Aulien que cesoitun sang puret |

vous

frais qui transport la nourriture A chacun
de vos nerfs et de vos muscles, c’est un
sang pollué par les toxines et les acides.

Afin de débarrasser chaque jour
votre organisme de ces 22 dés d’urée
et de toxines, il vous faut un reméde
quiagisse directement sur les reins.

Depuis plus d’'un demi-siécle, les
Pilules Dodd’s pour les sont
reconnues comme €XC€ ”(‘nt
pour reins. Des essais cliniques
prouvent que les Pilules Dodd’s pour
les Reins sent rapidement, et avece
sécurité et efficacité.

Reinc
remede
les

agi
Vous avez, dans
cette brochure, la preuve de ce qu’elles

| nonce d

ont fait pour d’autres. Pourquoi n’en
feriez-vous donc pas P’essaj. Exigez les
Dodd’s—et n’acceptez rien d’autre.

“J’ai 23 ans et suis

estique,”  écrit

RS B D [
tellement
que mes
forces g’'épuisérent et
je dus cesser de tra-
vailler pendant trois
semaines. Un jour
ayant vu

]

’ oias
une an- Mlie A. Briére

e Pilules Dodd’s pour les Reins,

je me décidai a les essayer. Aprés en
avoir pris 4 boites, toutes mes douleurs

disparurent.”

demandez des Pilules Dodd’s
Reins.
succédanés peuvent faire. Mais

les Reins.
Dodd’s pour les Reins ont fait du

Dodd’s pour les Reins, dans la
bleue avec bande rouge — et mne
laissez vendre rvien d’autre.
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Quand vous DEMAKDEZ des Dodd’s
EXIGEZ toujours des Dodd’s!

MEFIEZ-VOUS de ceux qui essaient de
vous vendre autre chose quand vous leur
pour
Vous ne savez rien de ce que ces

savez ce que feront les Pilules Dodd’s pour
Dans ce livret, vous avez les

témoignages de gens auxquels les Pilules

Exigez donc toujours les véritables Pilules

les

vous

bien.

boite
vous




Elle prit des Dodd

’s et

Ne pouvait faire son ménage

fut soulagée

11e mois NQYEN{BRE 1943
PHASES DE LA LUNE—Heure Normal

+1 h.=H.N.A 1 h=H
=2 h.=H.N.R. -3 1

30 jours

le I'Est

® Premier Quartier. 4 10
® Pleine Lune, hEeN & 8
@ Dernier Quartier... 19 5
@ Nouvelle Lune..... 27 10 2
B 135 ey T I
?'5 : ) Soleil Lune | Pro
2g| 2 : y RREEE SR Cou. 1 nostic
& es Lev. |Cou.| soir { du ten D
! | = |
1 L m 3 9| 7 34 | Beau
2| M| 2| 638448 8 28| jours
3| M A | 6 40|14 47| 9 30 | - clairs
4 J S| 6 41|14 45[10 37 cette
8|V B | 6 434 44/11 47 | semaine.
6| 8 = | 6 44/4 43| mat.
7 i| = 514 42| 1 00 Vents,
8 L { 7|14 40( 2 12 pluie
9| M { 914 39| 3 24 et
10| M| 7T 4 38| 4 36 temps
11 2 | T 4 37| lev. nuageux.
121V i 4 36| soir
13| 8 o3 4 34| 5 59
Jours
14 | Di| 5w | 6 56/4: sombres
15 L kod 6 57[4 ¢ et
16 | M X | 6 58|4 & nuageux
17| M| x | 6 594 2 toute
18 | J &'l 7 00/4 ¢ la
19 V| ®&17 024 : semaine,
20 ] & 7 03|14
21| Di| | 7 054 Beaux
2L m | 7 06{4 ¢ jours,
2 | M W | 7 07]4 5 venteux
24 | M m| 7 094 & R ala
251 J A |7 10/4 24 4 : fin
26| V| » |7 114 5 ¢ de la
271 8 A | 7 124 22| cou. | semaine.
K
28 | Di| » | 7 14|4 21| soir 3
20| L | | 7 154 21| 6 19 Clair.
301 M A 17 1614 211 7 20

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

“Hst-ce vrai, Mlle Dupré, que vous
allez bient6t vous marier?”

“Non. Mais je suis trés contente
que ce bruit circule.”

“J’ai 53 ans et mon

métier est de faire
des cigares,” écrit

| Mme Marie-Ange
Gormeville, 6783, rue
| Chambord, Montré-
| al, P.Q. ‘“Je souffrais 99
tellement du dos que
je ne pouvais faire
mon ménage. Je pris
beaucoup de traitements, mais en
vain. Aprés avoir entendu parler des
| Pilules Dodd’s pour les Reins & la
radio, j’en achetai une boite et la pris.
Aprés une deuxiéme boite, je me
| sentis beaucoup mieux. Je continuai
ljusqu'.‘a ce que j’en eusse pris 8 boites
et je fus complétement soulagée.
Alors, je pus faire ma journée de
travail sans fatigue.”

Mme Gormeville

Dans ce pays-ci, environ 80 pour
cent des batiments sur lesquels la
foudre tombe sont des batiments de
ferme.

Les Dodd’s Paidérent

: “J’ai 40 ans, et je
suis forgeron”, écrit
Duncan Emond, Sta-
tion Hébertville, Cté
Lac St-Jean, P.Q.
“Il y a quelques an-
nées, j’avais des dou-
leurs rhumatismales
dans les jambes et je
croyais qu’il me fau-
drait cesser de
travailler. Un jour,
un vieil ami de la famille me conseilla
de prendre des Pilules Dodd’s pour
les Reins. J'en pris 4 boites et me
sentis énormément soulagé. Depuis,
j’en prends une boite tous les prin-
temps et je trouve que cela m’aide
beaucoup, car je travaille dur.”

D. Emond
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Avant et Apres
L’ARRIVEE DE BEBE

Pendant la période
difficile de la grossesse, les
Pilules Dodd’s pour les
Reins peuvent faire beau-
coup de bien a la
Tout le temps,
Iépoque de l’accouchement,
ont une tache plus lourde

future

mamarn.

les reins
a remplir.

Vers la fin de la grossesse, la pression |

excercée sur la vessie peut causer beau-
coup de géne et de douleur. N’étant
pas nuisibles et ne formant pas d’accou-

&y
tumance, les Pilules Dodd’s pour ILS] o

Reins peuvent étre piises en toute
sécurité par la future ms: aman, dans le |
but d’aider les reins a r
fonction durant -cette
fatigante.

Quand le MAL DE DOS menace
Le réajustement physique qui suit
Paccouchement et

remplir
période

trés

soumise ont tendance a occasionner
des maux de dos, des maux de téte, et
une lassitude générale. A des périodes
aussi critiques, il est également im-
portant que les reins soient maintenus
en bon état. Beaucoup de jeunes
mamans se sont fiées'aux Pilules Dodd’s
pour les Reins pour les aider 4 main-
tenir leurs reins en bon état avant et
apres l'arrivée de leur bébé.

A 40 milles 4 I'heure, une automobile
ordinaire fait presque trois milles de
plus au gallon d’essence qu’a 55 milles
a I'heure, et six milles de plus au gallon
qu’a 65 milles a-1’heure.

A 35 milles A I’heure, vos pneus
dureront plus de deux fois plus lonig-
temps que s'ils roulaient a 55 milles, v
42

I potns minimum

jusqu’a |

le supplément de| S
fatigue a laquelle la jeune meére est| Oignons. .

DES PRODUITS

Le | Le
Boisseau Boisseau
BIé. . 60 Ibs.|Péches des-
Blé d’Inde ’ séchées. . .. .33 Ibs.
en épis. . .70 lIbs.|Pommes des-
Blé d’Inde, | séchées. .. .. 26 Ibs.
égrené. . . .56 Ibs.|Graines de
Seigle. . .. .561bs.| tréfle.. .. 60 lbs.
Sarasin. . . .48 Ibs.|Graines de lin 56 Ibs.

Orges 48 1bs.|Graines de
Avoine. ...321bs.| millet. ... ..50 Ibs.
60 1bs.|Graines de
Féves panic d’Italie 50 Ibs,
blanches. . 60 1bs.|Graines de
Féves de timothy . . . .45 Ibs.
ricin .46 1bs.|Graines de
Pommes de paturin.. .. .44 lbs,
terre Graines de
blanches. . 60 1bs.| chanvre. ... 44 1bs.
Patates Farine de
sucrées. ..551bs.| blé d’Inde. .48 1bs.
.57 1bs.|Pois moulus. . 24 Ibs,
Navets....551bs.|Malt.. . ..... 34 1bs.
e N 20 Ibs.

Etait restee trés faible

“J’ai 29 ans et jai
3 enfants”, écrit
Mme Hubert Bou-
chard, 112, rue St-
Joseph La Tuque,
P.Q. “Aprés la
naissance de mon
premier bébé, j’étais
restée trés faible,
mavec des maux de
reins terribles. Un
Mme Bouchard matin, j’entendis une
annonce de Pilules
Dodd’s pour les Reins a la radio et je
me décidai a en acheter une boite. Je
les pns et elles me firent du bien.
Jen pris encore 6 boites et je fus
complétement soulagée,”?




lbs,

bs,
bs,

DS,

lbs,

‘ Vphque of Qi ’alnsanle de

L’Onguent Médicinal Antise ptique Dodd’s est un oH! CéJET

traitement sur et adoucissant pour toutes les DE VAPEUR
contusions, les infections et les irritations de la peau. M'A BRULE

< i ; : o s LE BRAS
Sa puissante action antiseptique prévient 1’in-

fection des plaies et, grice a qualités cicatrisantes
exceptionnelles, cet onguent bien connu soulage
rapidement la douleur et lirritation, et accé

o
o
4 e

guérison.

L'Onguent Médicinal Antiseptique Dodd’s est
le, résultat d’années d’études et de recherches
approfondies. Des centaines de formules ont été
essayées avant de découvrir celle qui est offerte au
public sous le nom d’Onguent Médicinal Anti-
septique Dodd’s.

Cette formule a été choisie pour diverses raisons
dont les principales sont ses propriétés cicatrisantes
et ses qualités antiseptiques et détersives. Vu ses
nombreux usages, 1’'Onguent Dodd’s devrait se
trouver dans toutes les armoires 4 pharmacie.

Onguent Dodd’s

Dans un pot blanc comme neige

tout comme les meilleures

créeme  faciales. Propre et
toujours prét a I'usage.

50c¢ le Grand Pot

CHANCE J'Al
DE L'ONGUENT
DODD'S SOUS
LA MAIN

AUCUNE | %
DOULEUR &
1 ETVITE, 7

Dodd's > S I
Ntmep. M‘“”""Wmnﬂmnm nmm

t \ uummmm)llml >,
§ 'w‘\__-gz""“—

A dise
W-w\ w\
Rs o iy vems. 20" %

Employez I'Onguent Dodd’s pour: iy
Hémorroides - Cors - Abcés

Coupures - Lévres gercées - Boutons
Coups de soleil - Engelures - Echauffaisons - Pieds
douloureux - Eczéma - Comédons - Main gercées
Ulcérations = Irritations - Démangeaisons - Boutons
de fievre - Coupures profondes - Piqiires - Varicelle

ANTISED

pustuleuse - Mamelons sensibles - Furoncles = Briilures




VOUS NEN -\
VIENDREZ PAS
® s I

G —

Aidez & vous Mainteniv en Forme
en gardant vos REINS
en bon état -

UN REMEDE FAVORI DEDUIS PLUS DUN DEM/I-SIECLE J

! bonne santé s'ensuivra. Ceux qui souf-
g | frent de débilité générale pourront
: B | regagner la santé en observant les
e epen PR | régles ordinaires de I'hygiéne et leur
G E N E R A L E régime alimentaire, en évitant le froid
2 d ™ et I'bumidité, en n’abusant pas de
Des médecins nous disent que le sang | Stimulants alco?li’ques et en premant
agit par oxydation, clest-d-dire un |9€S leu‘les Dﬁ)a@s pour lf.‘s R]e}ms.
procédé chimique A I'aide duquel les ‘LCS le’l\ﬂes plalnond Dmn’er Tous
aliments sont transformés en muscles, zlj(!cront 4 avoir des selles’reguh.eres.
en gras, en os, et autres &éments | VOUS trouV:crcz leur mode d 'emplm sur
constitutifs du corps. Si le sang ne clllaque b.01te. Pre1.1ez aussli un verre
remplit pas normalement cette fonction, d’eau frmdelle matin en i levant,
fl en résulte bientét que le visage et un verre d’eau chaude—aussi chaude

devient pile et que I'on se sent pris de que . vous RoMvez la boire — immé-
langueur et de faiblesse; en un mot, on | diatement aprés chaque repas. :
soufire de .débilité générale. Le fermier—*Si j’étais aussi fainéant
Et pourquoi cet état? que toi, j'irais me pendre danms ma ¢
Simplement parce que les reins n’ont | grange.” »f"w‘
pas rempli leur tAche mormale qui| Le vagabond—“Oh non, car si vous ¥

consiste 4 débarrasser le sang de ses|étiez. aussi fainéant que moi wvous
impuretés. Fortifiez les reins et une | n’auriez pas de grange,”
44
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Elle était

Les

Dodd’s lu

ujours fatiguée

1 redonneérent courage

/
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*Voir I'heure locale & la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels
“Pourquoi veux-tu un chapeau
neuf?”’

“Oh, pour mettre avec une robe
neuve,, des souliers neufs et des bas
neufs. Merci bien, mon chéril”’

‘Pai 25 ans et
je travaille dans un
bt u comme sté-

crit Mlle
chet, 824,
Mont-
“J'\‘,‘tﬂ‘vT

sraphe”’

Z:
=
j Mile Blanchet
t¢ et mal au dos. Ayant pris
de 'médicaments sans en
soulagement, j’étais dé-
Puis, je recus I’Almanach
s avoir lu, jachetai
te de Pilules Dodd’s pour les
el commengai 4 en prendre.
| Aprés la deuxiéme boite, je me sentais
| mieux. J’en pris encore 2 boites, et
| fus de nouveau en parfaite santé.”

apre

[1 faut environ deux ans et demi a
{ un bébé pour apprendre A parler, et il
fltai faut ensuite soixante A soixante-
|cing ans pour apprendre & garder le
silence.~—Anon,

Maux de téte vite guéris

“Pai 33 ans et,
pendant quelque
temps, j'ai souffert
de maux de téte et de
douleurs terribles
dans le dos”, &crit
Réné Coutu, 159, rue
St-Jean-Baptiste,
Pointe-aux-Trem-
bles, P.Q. “Sur le
conseil de mon oncle,
jai pris des Pilules
Dodd’s pour les
Reins. J’en pris 2 boites et mes maux
de téte furent moins fréquents. Mes
maux de dos disparaissaient. Je
continuai le traitement et, 4 la fin de
la cinquidme boite, toutes mes doy~
leurs avaient complétement disparu.”

R. Coutu
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Rimeriez-vous
AIDER UN AMI?

En lisant, dans ce livret, les nom-
breuses attestations venant d’usagers
des Pilules Dodd’s pour les Reins, vous
ne pouvez pas vous empécher de
remarquer que les Pilules Dodd’s pour

les Reins ont été souvent employées |

sur le conseil d’un ami. La prédomi-
nance de ces attestations est prouvée
par la vérification de plus de 2,000
lettres provenant d’usagers recon-
naissants et indiquant que plus d’un
tiers des auteurs de ces lettres mention-
nent spécifiquement qu’ils ont fait
usage des Pilules Dodd’s pour les
Reins sur le conseil d’un ami.

C’est un désir humain que de vouloir
aider les autres, surtout ceux qui
souffrent. I’expérience est notre meil-
leur guide. Beaucoup d’usagers des
Pilules Dodd’s pour les Reins ont eu la
générosité de faire profiter les autres
de leur expérience, soit verbalement,
soit par écrit dans des lettres comme
celles que vous lisez dans ce livret.

Recommandation verbale

Si vous étes au nombre de ceux qui
ont fait usage des Pilules Dodd’s pour
les Reins, vous pouvez rendre service
a quelque ami souffrant, en lui disant
ce que les Pilules Dodd’s pour les Reins
ont fait pour vous.

Le mal de dos, les maux de reins,
les maux de téte, la sensation de
fatigue, les besoins trop fréquents
d’uriner, les douleurs rhumatismales,
P'insomnie, les douleurs dans les jambes,
les étourdissements, la nervosité—sont
souvent des symptoémes du mauvais
fonctionnement des reins.

Si vous avez un ami qui ressent un
de ces symptdmes, pourquoi ne pas lui
dire de vive voix, aujourd’hui méme,
le bien que vous ont fait les Pilules
Dodd’s pour les Reins,
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ORIGINE DES PLANTES
COMESTIBLES

“Toutes les plantes cultivées furent
dérivées d’espéces sauvages. ‘Toutes
les principales plantes comestibles qui
sont maintenant utilisées existaient
déja au début de I’histoire du monde.
Toutes les céréales cultivées, sauf le
mais ou blé d’Inde, et la plupart des
légumes et fruits de climat tempéré
sont d’origine européenne ou asiatique.
Ceux-ci comprennent le blé, Vorge, le
seigle, 'avoine, le riz, le millet, le
sorgo, le panic d’Ttalie, le sarasin, les
choux-raves, les carottes, les navets,
les betteraves, les choux, les cardes,
la moutarde, les radis, les oignons, les
poireaux, l'ail, les épinards, les auber-
gines, la laitue, les endives, le céleri, les
asperges, les artichauts, les pois, les
lentilles, les pommes, les poires, les
prunes, les cerises, le raisin, les abricots,
les péches, les pruneaux, les olives, les
figues, les amandes, les melons, -les
pastéques, les concombres, les oranges,
les citrons, les limettes, les dattes, les
mangues et beaucoup d’autres. Aucun
n’était connu en Amérique avant d’y
étre importé par des colons européens.

“L’Amérique a contribué les pro-
duits suivants: le mais ou blé d’Inde,
la pomme de terre, la patate sucrée,
tous les genres de courges et de
citrouilles, toutes les variétés de féves
de jardin et de champ, les féves de
Lima, les tomates, les piments, les
topinambours, le cacao, les noix
d’acajou, les papayes, les poires
d’avocat, le tapioca et les arachides.
Ces plantes formaient la base de
Pagriculture dans I’Amérique du Nord
et 'Amérique du Sud et ce fut sur
elles que la haute civilisation du
Mexique, de I’Amérique Centrale, dela
Bolivie et du Pérou futétablie. Aucune
d’elles n’était connue en Europe ou en
Asie avant le voyage de Christophe Co-
lomben 1492.”’—Farmand Ranch Review,
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Pour le confort des pieds | Cetle

Quand vous achetez des souliers | ‘D‘
neufs, voyez a ce qu’il n'y ait pas de | \\Q
tension sur le cou-de-pied. Si un | ‘S‘ ;
soulier se plie sous la pression des |

doigts, il est trop large: s’il ne préte pas | % Conhnueue

du toul, il est trop serré

peut resulter de

Il devrait y avoir 34 de POUCt | pens DEFECTUEUY /
entre le bout de votre gros orteil et Ic A
bout du soulier. [ Quand vous

Deux paires de souliers changées | VOUS sentez ner-
tous les jours dureront autant que | Veuse, irritable,
trois paires portées plusieurs jours de|duand tout
suite sans étre changées. Ies acides | S¢mble vous en-
qui proviennent de la transpiration | TUYer, "1”1”“%
des pieds et qui pénétrent dans le cujr | VOUS N pouvez ni :
Ié détérioreront & moins que I'on donne | 4°T™ir la nuit, ni vous reposer le jour,

: : ; { —quand vous vous sentez épuisée et
aux souliers le temps de sécher. YV oyez | ,,. ll kMo t1 t 1‘ srifi

Ry . a out’’, C €S € moien ae veriher
aussi 4 ce que les talons né soient| &P : :
K So I1'état de vos reins.
Jamais éculés. | . i F 3

gy : 4. | Au lieu de filtrer les impuretés du
Pour éviter les ongles incarnés, |

. " sang (ce qui est leur tiche), les reins
coupez-les courts et droits. Entre les TR \CE Gl : t leur tic § s
. TREH . défectueux laissent accumuler les dé-
bains réguliers, essayez de plonger les ) . 2 BT
pieds dans de l'eau froide. Ne lo | chets toxiques et I'excés d’acidité dans
L N > *al < iNe S

trempez pas. Puis tamponnez-les avec [ organisme. Il s’ensuit souvent des
°Z pas. S 1¢ D nez-les avece & §e .
i servir;tte pour les E(-(-h\-r Rie lw} maux de dos, de téte, de 1 insomnie, de
ir les SRaz: ‘ 2
: s 1. | Virritabilité, :
frottez pas, car cela améne le sang a la ”:,t?},) t bl &3 et
surface et fait transpirer les pieds; [ S UCE YOS FCIRS. f.de )arrfq,‘““ bt
Changez soiivent de chaussettes oy | OT8anisme de ces déchets toxiques et de
dé bas £011s les jours & 1’)(;<§ihh~ | excés d’acidité en prenant des Pilules
Saupo[xélrw ‘d(\ ‘h‘ p()i](h'_(\ (lcﬂ tfllé Dodd’s pour les Reins, un reméde favori
Boratée dau‘s lm'ba‘q et dans les souliers. | POUrlesreinsdepuisplus d’un demi-siécle,
ST O T X Les Pilules Dodd’s pour les Reins
Se sentait faible debout |sont si faciles A prendre, si faciles &
“Aprés la naissance porter, et, ne contenant aucune drogue
de mon premier en- | nuisible ou pouvantAformer acc}outu-
fant, je souffrais mance, elles peuvent étre employées en
beaucoup du dos et toute sécurité.
je me sentais si faible
quand je restais de-
bout que je croyais
m’évanouir”’, écrit
Mme W. B. Douglas,

|
|

Dans l'armée anglaise il y a des
| chiens alsaciens qui ont été spéciale-
| ment dressés pour le posage des fils de
téléphone. On leur fixe sur le dos un

9akland, N-“E- rouleau de ce fil et ils vont dans la
Ayantremarqu.e des, Mme Douglas ldiroctimx qui leur est indiquée en le
?)n;:iodl}(s:esog: ll:éhi{i?ns je commencai | déroulant automatiqucm'ent‘ derritére
SR ppendre. Aprés’ en avoir pris|Cux. Ils peuvc.nt‘ poser ainsi un t_mlle

4 boites, mes douleurs furent soulagées | de fil avec rapidité malgré les divers
et je n’eus plus jamais de malaises.” | obstacles qu'ils rencontrent.

4




Le régime alimentaire est un su
des plus importants et auquel on 1
saurait accorder trop d’attention.
faut éviter tous les aliments qui peu
irriter I’estomac ou les voies urina

marinades, satices, vinaigre, fruits surs,
la

biére, etc. Il faut aussi éviter

constipalion et par conséquent ne pz

manger de pain frais, patisserie chaude,
tapioca, arrow-root, croiite de tarte,
cile d’établir
des régles définies en ce qui concerne
I'alimentation car “‘ce qui est bon pour
I’un est poison pour I'autre’’; cependant
il est certains aliments que ne doivent
pas se permettre ceux qui souffrent
d’une affection rénale quelconque, par
exemple: T’alcool, les aliments épicés
chauds, les mets coriaces et indigestibles
comme le bifteck frit, le homard en

poudings, ete. 1l est diffi

conserve, etc.

Il arrive si souvent que des gens nous
€crivent pour nous demander ce qu’ils
doivent manger et ce qu’ils ne doivent
pas manger, que nous avous préparé
ces tableaux d’aliments et de breuvages
dont vous pourrez faire votre choix,
étant assuré a la fois de ne rien boire
ni manger qui puisse aggraver votre

état.
MAIS RAPPELEZ-VOUS

que les tableaux ci-contre ne sont qu’un
guide pour vous AIDER & recouvrer
ou a conserver votre santé. Ce n’est
pas parce que vous vous réglerez dans
les aliments et les breuvages que vous
prenez que vous vous débarrasserez
de la maladie. Ce qu’il y a de plus
important 4 vous rappeler, c’est de
prendre REGULIEREMENT, suivant
ce dont vous souffrez, des Pilules
Dodd’s pour les Reins ou des Tablettes
Dodd’s contre la Dyspepsie, sans
mangquer un seul jour ni une seule dose.

1e

rent

Vous POUVEZ prrrengire :

Poisson. ’Toute sorte de poisson
frais, bouills seulement, pas frit.
Viandes. Beeuf maigre, mouton,
agneau, poulet, volaille le tout
frais cuit, pas en ragofit.

(Eufs. A la coque ou pochés sur du
pain grillé.

Pain. Rassis, grillé sec, biscottes
ou crofites.

Patisserie. Presque tous les bis-
cuits, gateaux d’avoine, etec.
Fruits. Presque toutes les sortes

de fruits, frais et miirs.
Breuvages. Une tasse de thé ou de
café avec un peu de créme ou de
lait de vache frais; eaux miné-
rales, citronade ou limonade.
Légumes. Epinards, laitue, céleri
it), cresson, asperges, chou-
fleur, oignons, choux blancs, to-
mates, navets.
AVIS—Les légumes sont pour ainsi
ndispensables pour nous mai
tenir en bonne santé et pour prévenir
la constipation, le scorbut, eic,

Vous ne devez PAS prendre

Poisson. Poisson salé, saumon,
anguille, maquereau, ni aucun
poisson frit.

Viandes. Biftecks et cotelettes
frits, ragoiits, hachis, pore, veau,
saucisses, viandes grasses.

Eufs. Frits ou durs.

Pains. Frais et chaud, muffins
chauds, ete.

Patisserie. Patés, poudings, tartes,
beignes, etc., sucreries,

Fruits. Pas sains ou trop mifirs.

Breuvages. Liqueurs de malt,
biére, stout, vins sucrés, whisky,
brandy, gin, rhum, etec.

Légumes. DPatates, raifort, con-
combres, radis, carottes, bet-
teraves, choux verts, céleri (cru),
panais, artichauts.
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Q(f:\ND vous achetez des Pilules Dodd’s pour les Reins, vous

obtenez un médicament qui est api
de spécialités prharmaceutiques les plus
La formule des Pilules

yuyé par un des fabricants
anciens et les plus connus.
Dodd’s pour les Reins a été éprouvée par

des médecins éminents dans des cliniques' modernes. Mais, ce

qu'il y a de plus important encore, c’est qu

les Pilules Dodd’s

pour les Reins ont été employées avec succes, depuis plus de 50
ans, par des milliers d’hommes et de femmes.

Le mérite des Pilules Dodd’s g
sans 'ombre d’un doute.
le résultat d’une formule composée de

bour les Reins a été prouvé
pas l'effet du hasard, mais
s ingrédients les plus pur

et les plus frais qu'il soit possible d’obtenir et préparée avec e

plus grand soin.

Aucune dépense n’est épargnée dans la fabri-

cation des Pilules Dodd’s pour les Reins. Seuls, les drogues et

les ingrédients de la meill

eure qualité sont employés, et tout ce qui
entre dans la préparation de ces pilules est vérifié

soigneusement

dans un des laboratoires les plus modernes du Canada.
Les Pilules Dodd’s pour les Reins sont faites par millions 4 la
fois, ce qui permet la plus grande précision dans la quantité des

ingrédients dont

recouvertes de leur couche de
Reins ‘reposent’ jusc

composée. Avant d’étre
bonbon, les Pilules Dodd’s pour les
{u’a ce qu’elles soient i point, dans des salles
dont 'humidité et la température sont soi

gneusement controlées.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins sont préparées et empa-
quetées par des machines scientifiques modernes. Aucune main

humaine ne les touche.

C’est au Canada que les Pilules Dodd’s

pour les Reins furent concues et mises en vente pour la premiére

fois. Aujourd’hui, elles

sont une des spécialités pharmaceutiques

qui se vendent le plus dansle monde entier. Les Pilules Dodd’s pour
les Reins sont la propriété d’une maison canadienne entiérement
dirigée par'des Canadiens, et dont tout le personnel est canadien.
Votre santé a beaucoup trop d’importance pour que vous la
soumettiez 4 des remédes qui n’ont pas fait leurs preuves. Rap-

pelez-vous donc d’exiger les Dodd’s.

votre sauvegarde,

Le nom “Dodd’s” est




LA VIE SEMBLAIT UN
FARDEAU POUR IDA

TES REINS EN SONT
PEUT-ETRE CAUSE.ESSM'E
DONC LES PILULES DODDS
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C’/ ' PARS SANS MOI, 4NNE, D /‘,
JE N' ARRIVE PAS A
FINIR MON TRAVAIL,
JE ME SENS“A BOUT" /’
3 DEPUIS QUELQUE TEMPS Al e

. e T 1\ e
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PUIS ELLE PRIT DES PILULES DOODS POUR LES REIN

# S\ BONSOIR , ANNE~~MERCI POUR
L AGREABLE SOIREE,ET AUSSI
AVEC PLAISIR, POUR TON BON CONSEIL .
ANNE-JE SOUHAI- 5

b SENS L ENVIES CONTENTE QUE
ALLO, IDA, DE SORTIR ) % TU SOIS REMISE,
VOUDRAIS - ? I 1DA--REMERCIE
TU VENIR L : AUSS! LES PILU-
CE SOIR o> f= N LES DODDS POUR

AVEC T LES REINS
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TU AS L'AIR TOUT A FAIT
BIEN, MAINTENANT,

)y AANNE-ET AUX PILULES D
DODDS POUR LES REINS | [IREC
N aeumatis

RECHERCHEZ LA BOITE
BLEUE ABANDE ROUGE
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