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SOUN ITS 
' A NOS LECTEURS 

Nous avons le plaisir de vous offrir, avec nos compliments, 
['edition 1943 de I' Almanach et des Conseils Utiles 'Dodd's. 

Depuis un demi-siecle, l'Almanach 
Dodd's est le visiteur annuel rle milliers 
de foyers canadiens. Et c'est un visi­
teur bienvenu. Nous le savons par les 
nombreuses lettres que nous recevons 
de tous les coins du Canada de la part 
de lecteurs qui attendent impatiem­
ment son arrivee parce qu'ils le trou­
vent tres interessant et tres utile. 

A en juger par la popularite qu'il s'est 
acquise dans tant de foyers, nous som­
mes cert.a.ins que vous aussi le trouverez 

trcs intcressant. 
On nous demande 

bien souvent d'ex­
pliquer pourquoi les 
reins sont respon­
sables de tant de 
maux si differents. 
La reponse est 
simple. Les reins 

sont les filtres du corps. !ls doivent 
filtrer le sang et le debarrasser de toutes 
les impuretes, dechets, execs cl'acides 
et autre toxiques qui s'y amassent. Les 
reins sont tr.,,s delicats et se detraquent 
facilcment. lTn effort, un coup, un 
abus de nourriture on de boisson, ou 
un refroidisscmeut peut les affecter. 

Dans ce livret, vous' trouverez la 
desQl"iption des causes et des symp­
tom e s de,,..,..,.,,.,,,.,.,...,.,.,.,.,,.,.,,.,,....,,,,,,.,,,...==== 
beaucoup de :t··-·· ····:, ,{:(jJDi,Mit .,,,•,,n( 

maux resul­
tant du fonc­
tionn em en t 
defectueux 
des reins. ;;;;;;; 
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Les Pilules Dodd's pour Jes Reina 
sont un traitement pour les maux de 

1:-1:1s~1r1~t"~rx:····,~1 ~:~rii;1;~r~ 
,: • •• . . ( } des reins et les 

\ .... •.·.,< ;C;I;JJl:Ci\:J I ~1!;l_1~ 

Pilules Dodd's pour les Reins ne fonnent 
pas d'accoutumance et peuvent Hre 
prises en toute secu­
rite par les jcunes 
commc par les vieux. 

Les Tablettes 
Dodd's contre la 
Dyspepsie aident a 
bien digere.r et sont 
un traitcmcnt sur 
contre !'indigestion et la dyspepsie. 

Les Pilules "Diamond Dinner" 
sont un remede stir 
contre les derangements 
du foie et des intestins. 

L'Onguent Dodd's 
est un traitement sur, 
antiseptique, cicatrisant 
et adoucissant contre 
!'irritation et !'infection 
cutanees. 

Scoot - pour Pied 
d' Athlete, est un traite­
ment qui ~it rapide­
ment contre !'infection 
des pieds connue sous 
ce nom. 

Nous vous suggerons de lire enti~re­
ment chaque page de cc livret. 
The Dodd8 Medicine Co. Limited 



C'est souvent npres avoir passe 
un examen pour une assurance­
vie que beaucoup de gens sont 
consternes d'apprendre qu'ils 
ont les reins rnalades. S'il 
VOUS faut repondre "Oui" a 
deux OU a un plus grand nornbre 
des questions suivantes, ii serait 
bon que vous agissiez prompte-
ment. • 

__ A vez-vous de temps en temps des 
malaises ou des douleurs dans les 
lombes? 

__ Votre urine est-elle peu abondante? 
_. Souffrez-vous de maux de tete 

violents et frequents? 
__ Votre urine est-elle epaisse ou lai­

teuse? 
__ Souffrez-vous de soif inaccoutumee? 
__ A vez-vous des crampes dans les 

muscles et clans lcs membres? 
__ Avez-vous maigri et perdu rapide­

ment vos forces? 
__ Avez-vous mal au dos? Vos mem­

bres sont-ils lourds? 
__ Urinez-vous trop frequemment, soit 

le jour ou la nuit? 
__ Avez-vous des douleurs rhumatis­

males, raideurs dans les articu­
lations, nevralgies, lumbago ou 
sci;itique? 

__ Votre vue faiblit-elle ou est-elle 
indistincte, accompagnee de traits 
lumineux ou de points noirs? 

--L'odeur de votrc urine ou de votre 
transpiration est-elle desagreable 
apres exposition a l'air? 

__ Votre urine forme-t-elle des <lepots 
de sable, de gra velle, de poussiere 

couleur brique ou de mucosites blanches? 
__ Avez-vous lcs ycux cernes, bour­

souffies, ou le visage bouffi le matin? 
__ Votre urine est-ellc rouge ou d'aP­

parence sanguine; vous bnlle-t-elle 
ou contient-elle des filaments? 

__ Souffrez-vous de nervosite ou d'irri­tabilite? 
_ .Souffrez-vous de nausees apres Jes 

repas? 
_ .A vez-vous des etourdissements? 
_ .Avez-vous la respiration courte? 
__ Vous sentez-vous tres abattu? 
__ Vous reveillez-vous souvent la nuit? 
_ .A vez-vous des endroits sensibles 

dans le dos, le long de l'epine dorsale? 
•. Etes-vous fatigue ou nerveux apres 

le moindre effort? 
_ .Faites-vous des bot;ids en dormant; 

faites-vous de mauvais revcs ou avez­
vous des cauchemars? 

__ Votre peau est-elle seche et reche; 
vous demange-t-elle ou vous bnlle-t­elle le soir? 

•• Eprouvez-vous une sensation de 
fatigue dans la region des reins, avec 
une sensation de lourdeur et de 
tiraillement dans les lombes? 

N'ATIENDEZ PAS-IL PEUT EYRE 
DANGEREUX DE REMETTRE 

11 existe un remede qui peut etre 
employe en toute confiance. Lea 
Pilules Dodd's pour lea Reins ont 
aide bien des Canadiens et des 
Canadiennes a retrouver leur sante 
-pourquoi pas vous ausai? Depuia 
plus d'un demi-aiecle, lea Pilulea 
Dodd's pour Jes Reina aont le 
remede le plus en demande pour lea maux de reins. 

La grandedemande est la meilleure preuve - prenelles Pilules Dodd's pour les Reins 
2 
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de 
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•lEVERet COUtHfR~uSOLEIL~ 
CE TABLEAU VOUS EN DONNE l'HEURE EXACT£ 
Dans cet Almanach, l'Heure Normale 

est employee. Quand vous employez 
l'heure d'ete, ajoutez une heure a 
l'heure donnee. 

Phases de la Lune-L'heure indiquee 
est l'Heure Normale de l'Est, et s'ap­
plique a !'Ontario et au Quebec. Pour 
les Provinces Maritimes et Terre­
N euve (Zone de l'Atlantique), a jout ez 

lle mois NOVEMBRE 1942 30 jours 
PHASES DE LA LUNE-Heure Norma.le de l'Est 

+1 h.=-H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
(I Dernier Quartier .. , 1 1 18 du m. 

8 10 19 du m. O Nouvelle Lune .... , 
t Premier Quartier .. . 
~ Pleine Lune . ..... . 

15 1 56 du m. 
22 3 24 du s. 

(I Dernier Quartier .. . 30 8 37 du s. 
::, ~s 00"0 

So1eil * (1) "tl.!!3 Q) 0 Lune Pro-... 0 ,_,ClJ eiN gs ::,rn ---- Lev. nostics Od ·- ::s Lew . Cou. soir du temps .... .... - en~ 
--------

H.M. H . M. H.1\f. 
1 Di e 6 38 4 49 11 34 
2 L bi 6 39 4 48 mat. Beau, 3 1\1 bi G 40 4 47 0 34 puis 4 M bi 6 41 4 45 1 37 grands 5 J TO' 6 43 4 44 2 42 vents. 6 y TO' 6 45 4 42 3 50 
7 s T(f G 46 4 41 5 00 

8 Di T(f 6 47 4 40 cou. Jours 
9 L TU' 6 49 4 39 soir sombres 

10 i\I T(f 6 50 4 38 6 32 et 
11 M ;7- 6 52 4 3(3 7 27 nuageux, 
12 J 7i" 6 52 4 35 8 29 pluie 
13 V 7i" 6 ,55 4 a4 9 3H froide. 
14 s lo 6 56 4 33 10 44 

15 Di lo 6 .57 4 32 11 53 Brn.u 
16 L - 6 58 4 31 mat. wais 
17 :-.1 - 6 ,59 4 ao 1 01 '!n 
18 i\l >< 7 00 4 29 2 0'/ de !a 
19 J >< 7 02 4 28 3 12 semaine 
20 V 1' 7 03 4 28 4 16 sombre. 
21 s 1' 7 05 4 26 5 18 

22 Di 1' 7 064 26 lev. Grosses 
23 L 'o 7 07 4 25 soir tempMes 
24 M 'o 7 09 4 24 5 S9 avec 
2,5 M 'o 7 10 4 24 6 44 grands 
20 J 'o 7 11 4 23 7 33 vents. 
27 V )( 7 12 4 22 8 26 
28 s ® 7 14 4 21 9 22 

Clair. 
29 Di '2 7 15 4 21 10 20 
30 L '2 7 16 4 21 11 21 

*Voir l'heure loC4le a la !)age: 3 
(1) Ces pronostlcs nc sont p.ss offlclcfs 

1 heure. Pour l'Ouest de l'Ontario, le 
Manitoba et le Sud-Est du Saskatche­
wan (Zone Centrale), soustrayez 1 
heure. Pour le Centre et l'Ouest du 
Saskatchewa,n et l' Alberta (Zone des 
Rocheuses), soustrayez 2 heures. Pour 
la Colombie-Britannique (Zone du 
Paciflque), soustrayez 3 heures. 

Lever du Soleil, Coucher du Solell, 
C-oucher de la Lune-L'heure donn6e 
est prise a un point central de !'On­
tario. Pour avoir l'heure exacte, dans 
votre localite, prenez l'heure de votre 
zone, puis ajoutez-y ou soustrayez-en 
le nombre de minutes donne ci-dessous 
en face de l'endroit ou vous vous trou­
v ez (ou de l'endroit le plus rapproch6). 

Colombie-
Britannique 

Nanalmo .... Ajout.16 
Nelson . . . . Soll8t. :lO 
Prince Rupert .. Ajout.42 
Vancouver. . . . " 12 
Victoria. . 13 

Alberta 

Calgary ..... . . Ajout.36 
Edmonton. . . . . " 32 
Leth bridge . . . . " 30 
Medicine Hat. . " 21 

Saskatchewan 
Moose Jaw . . . , Ajout. 5 
Prince Albert . . " 6 
Rerilua. ....... 1 
Saskatoon . . . . . " 9 

Manitoba 
Brandon ... . .. Ajout. 40 
Portage la Prairie " 36 
Le Pas. . ... . .. " 44 
Winnipeg... . . . " 28 

Ontario 
Barrie .... . . ... Ajout. 19 
Belleville. . . . . . " 10 
Brantford. . . . . " 21 
Chatham. .... . " 29 
Collingwood... " 21 
Galt. .. ..... . . " 21 
Goderich. . . . . . " 27 
GuelP,h,....... " 21 
Ham1lton... .. . 11) 
Kenora........ " 16 
Kingston.. . .. . " 7 
Kitchener. . . . . .. 22 
Lindaay. . . .. . . .. 15 
London....... " 25 
Niagara Falla.. " 16 
Norlh Bay. . . . .. 18 
Oabawa .. ..... " 18 
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Ontario-Suite 
Orlllla ........ Ajout.16 
Ottawa....... " 3 
Owen Sound. . . " 24 
Parry Sound.. . " 20 
Peterborough. . " 14 
Pembroke .. .. . " 9 
Port Arthur ... . Soust. 4 
Port Hope .. . .. Ajout.13 
Sarnla........ " 30 
Sault Ste.Marle " 38 
Stratford. . . . . . " 24 
St. Catharlnes.. " 17 
Sudbury....... " 24 
Toronto.. .. ... " 18 
Windsor.... . .. " 32 
Woodstock . . . . " 23 

Quebec 
Gaspe ... . . ... . Ajout. 16 
Montreal. ... .. Souat. 6 
Quebec. . . .. ... " 12 
Riviere du Loup " 22 
Sherhrooke. . . . " 10 
Trols-Rlvleres.. " 8 

lie du Prince 
Edouard 

Charlottetown. Ajout.12 

Nouveau-
Brunswick 

Chatham . ... .. Ajout. 22 
1''rederlcton. . . . " , 27 
Saint John.... . " 24 
Moncton ...... " 19 

Nouv•II-Eco ... 
Halifax ........ Ajout.14 
~ydney ......... " 1 
Yarmouth. . . . . " 25 

T erre-Neuve 
St-Jean ....... Bout.. N 



, 
/!t,ur9uD1fM MEDECINS 
EPRDUVENT DABDRD 
~ 1M j1 ~ REINS. 

LES medecins savent que, de l'etat 
des reins, dependent la sante, le 

bonheur, la vi~ elle-meme. I1 n'est 
probablement aucun mal plus commun 
que le mal de reins. Quand ils font 
un diagnostic, les medecins verifient 
d'abord l'etat des reins. Ils savent 
que sans l'aidc des reins ii leur sera 
probablement impossible de cbasser 
la maladie. 

QUE SAVEZ-VOUS SUR 
L'AMAIGRISSEMENT? 

Voici un bon moyen de trouver ce 
que vous savez sur l'amaigrissementl 

Lisez toutes ces questions, incrivez 
VOS reponses, puis lisez les reponses 
donnees a la page 38. 

1. Qu'est-ce qui engraisse le plUI, 
le sucre ou le beurre? 

2. Qu'est-ce qui demande le plus de 
calories, le lavage de vaisselle. le 
repassage ou la dactylographie? 

3. Les citrons font-ils maigrir? 
4. Quels sont les plus nombreux, les 

gros hommes ou les grosses femmes? 
5. En general, quand augmentons­

nous de poids--entre 25 et 30 am; 
30 et 40 ans; 40 et 50 ans? 

6. Qu'est-ce qui engraisse le plus, 
un verre de jus de raisin ou. un vene 
de lait complet? 

7. Pourriez-vous ne man~ que • 
d~ et maigrir? 

8. Pouvez-YOUS activer l'amai&ril­
sement en c:lim.inuant les heures cle, 
sommeil? 

Oooteur reoommande 
a.dd's 

Les reins sains ont pour fonction "Je suis camion-
naturelle de pur- l' organisme de tous neur, et j'ai beaucoup •- souffert des reins les dechets et impuretes toxiques, et pendant 2 ans", ecrit 
aident ainsi a ecarter les maladies. Adelard Filion, 6704, 

L'etat des reins est souvent un point rue Mazarin, Ville 
;declsif quand ii s'agit d'accepter ou de Emard, Montreal, 
refuser une demande d'assurance sur P.Q. "Quoutue je 
la vie. T -- Compagm· es d' Assurances portais continuelle-~ ment une ceinture et les Societes Fraternelles, qui ont Speciale et que j'es-

A. Fillon pour les guider des tableaux bases sur sayais divers traite­
des milliers de cas, n'auurent pu un ments, mon 6:tat s'empirait de jov • 
aujet dont I• rein• n• aont pas jour et il arriva que je d:us eesHr cfe 
Mina, c:ar la vie de celul-ci ut en travailler. ,fappe1ai ?e m&lecin ie 
daqrer. famille et il me reenll\lVJJda 

T __ Pilules Dodd' 1 n-1-- Pilulea Dodd's pour les Reins. J-..: ...- s pour es ACW» achetai 3 bottes et ~• I ont pour fonctiQll cie Iit&Wlr le travail vrendre. A la MCQIICla be&la;. m.-~ 4es 1'efm. 4ouleuni ---• CII ____ :, 

' 
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Se reposait mal la nuit 
Soufjrait beaucoup avant deconnaitre les Dodd' s 

, 
12e mois DECEMBRE 1942 31 jours 

PHASES DE LA LUNE- Heurc Normale de 1' 1'.!it 
+1 h.=H.N.A. - 1 h.=H.N.C. 
- 2 h.=H.N.H. - 3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle Lune.. . . . 7 8 ,59 du s. 
t Premier Quartier ... 14 12 47 du s. 
~ Pleine Lune ... . ... 22 10 3 du m. 
<I Dernier Quartier .. , 30 1 37 du s. 

1 
2 
3 
4 
[j 

Q 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

27 
28 
29 
30 
31 

ll.M, 
::\1 [) 7 17 
M 11.f 7 18 
J 11]1 7 20 
V 11.f 7 21 
s :::: 7 22 

Di :::: 7 23 
L :::: 7 24 
M :::: 7 25 
nl :::: 7 25 
J ;l' 7 26 
V 'O 7 27 s 'O 7 28 

Di 7 29 
L 7 30 
M X 7 31 
M X 7 31 
J 'T' 7 32 
V 'T' 7 32 s 'T' 7 33 

Di 'd 7 33 
L 't:f 7 34 
M 'd 7 35 
M )( 7 36 
J )( 7 36 
V ® 7 37 
s ® 7 37 

Di (J 7 38 
L (J 7 38 
M (J 7 38 
M 1\1 7 38 
J lU' 7 38 

H.M. 
•! 20 
4 20 
4 20 
4 20 
4 19 

4 19 
4 19 
4 19 
4 19 
4 18 
4 18 
4 18 

4 18 
4 18 
4 19 
4 19 
4 19 
4 20 
4 20 

4 21 
4 21 
4 21 
·1 22 
4 23 
4 23 
4 24 

4 24 
4 25 
4 26 
4 27 
4 27 

ll.M. 

0 24 
1 23 
2 36 
3 46 

4 59 
cou. 
soir 

(j 11 
7 18 
8 29 
9 41 

10 51 
11 59 
mat. 
1 04 
2 09 
3 11 
4 12 

5 12 
lev. 
soir 
5 28 
6 20 
7 14 
8 12 

9 11 
10 12 
11 14 
mat. 
0 18 

(1) 
Pro­

nostics 
du temps 

Le 
mois 

cmnmence 
froid. 

Belles 
journ6es 
claires, 
nuits 

froides. 

Plut~t 
beau 
cctte 

semaine. 

Nuageux 
avec 

Ull peu 
de 

neige. 

Pluie 
et 

froid. 

•Voir l'heure locale .l lo poge 3 
(1) Ces pronostics ne sont p.ss Qfficiels 

Un marl bien dresse est celui qui 
ne peut pas passer devant une boite a 
1ettres sans tater ses poches. 

"J'ai 62 ans et je 
travaille au service 
des routes munici­
pales," ecrit J. Ver­
sailles, 530~ rue 
St-Paul, St-Henri, 
Montreal, P.Q. "D 
faut que je travaille 
par tous les temps, J. Versalllea 
aussi mes reins cotn-
mencerent a me faire mal. La doulem 
devint telle que j'etais oblige de 
m'allonger dans la journee. Jene me 
reposais pas bien la nuit. Des amis 
me conseillerent de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins. J'en 
achetai une boite et, apres l'avoir 
employee, je me sentis miewc. J'en 
pris 6 boites en tout. J e me sentis 
alors tres bien et n'eus plus a me levex 
la nuit comme auparavant." 

11 faut beaucoup etudier pour savoJt 
peu.-About. 

Medicaments pour Enfants 
Beaucoup de medicaments sont trop 

forts ou trop nefastes pour etre pris par 
les enfants, mais pas les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Ne contenant aucune 
drogue nocive oo pouvant former 
accoutumance, les Pilules Dodd's pour 
les Reins peuvent etre donnees aux 
enfants en toute securite. Beaucoup 
d'enfants souffrent des reins ou de 
troubles urinaires, et les Pilules Dodd's 
pour les Reins aident a retablir leurs 
reins de fa~n a ce qu'ils puisseut 
accomplir leur tache qui comiste l 
filtrer l'acide urique et les dechets 
toxiques qui se sont accumules dans le 
sang. Pour le traitement des enfants, 
suivez Jes instructions donnees dans Ja 
circulaire qui accompaane cll&que boite 
de Pilules l)odd's pour les Reim. 

5 



Aujourd'hui, beaucoup de gens 
s'aper~oivent qu'il est generalement 
plus simple, plus prudent, plus agreable 
et moins cotiteux de rester bien portant 
que d'essayer de se retablir. 

Un organisme sain et bien regle 
resiste a beaucoup de maladies aux­
quelles succomberait une constitution 
moins robusie. C'est pour cela que 
de plus en plus d'hommes et de femmes 
prennent des Pilules Dodd's pour les 
Reins a intervalles reguliers. Ils se 
rendent compte qu'ils aident ainsi a 
maintenir leurs reins en bon etat, afin 
que ceux-ci debarrassent leur organisme 
des dechets toxiques et de l'exces 
d'acidite, leur evitant ainsi des maladies. 

11 est bon et prudent de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins de temps 
en temps. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins ne forment pas d'accoutu­
JD&DCe, elles sont in()ffensives et 
r.ciles i prendre. 

6 

~ 

ECZEMA 
die de peau qn'il faut enrayer promp~ 
ment, car elle pourrait devenir chroni­
que. L'eczema se manifeste par Ja 
demangeaison des parties affect~. 
La peau se souleve en forme de petits 
boutons qui finissent par crever en 
laissant s'exsuder de la lymphe. Plus 
tard, i1 se forme des croutes. L'eczema 
est souvent du a l'impurete du sang 
et a l'epuisement general qui en resulte. 
Les Pilules Dodd's pour les Reins sont 
un excellent traitement pour les reins 
malades et devraient etre prises clans 
les cas d'eczema et autres maladies de 
peau. Elles ont pour l>ut d'atteindre 
le mal a sa racine, tandis que l'Onguent 
Medicinal Antiseptique Dodd's, appli­
que exterieurement, encourage la 
guerison des plaies. 

Il est egalement tres important de 
maintenir les intestins libres en faisant 
usage des Pilules "Diamond Dinner". 

La surface du corps doit etre 
maintenue propre par des bains fre­
quents; pressez doucement la serviette 
sur les plaies pour les secher. II faut 
appliquer une bonne quantite d'On­
guent Medicinal Antiseptique Dodd's 
sur les plaies soir et matin. 

"Le r6le d'une 
jeune epouse mere 
de 2 enfants robustes, 
necessite une bonne 
sante et des nerfs 
solides", ecrit Mme 
A. Hall, 159 Dela­
ware St., London, 
Ont. "Quand je me 
sens extenuee et irri-
table, je prends des 
Pilules Dodd's pour 
les Reins jusqu'l ce que mes .­
soient calmes et que je puiaae 
mon travail avec entrain. Lea PihJliit, 
Dodd's ~ les Reins ne p 
jamais b1en longtemps A me rem 
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Elle etait f aible et nerveuse 
Les Dodd' s lui rendirent vite ses forces 

ler mois JANVIER 1943 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.-=IL '.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. E. ::\I. 
• Nouvelle Lune.. . . 6 7 :37 du ui. 
) Premier Quartier. .. 13 2 48 du m. 
~ Pleine Lune . . . . . . . 21 5 48 du m. 
(1 Dernier Quarticr ... 29 3 13 du m. 

H.M. H.~f. H.M, 
1 V 1U' 7 38 4 28 1 24 
2 S 7 38 4 29 2 3-! 

3 Di 
4 L 
5 M 
6 M 
7 J 
8 V 
!) s 

10 Di 
11 L 
12 1\1 
13 M 
14 J 
15 V 
16 S 

17 Di 
18 L 
HI )I 
20 M 
21 J 
22 V 
23 8 

24 Di 
25 L 
26 M 
27 M 
2 J 
29 V 
30 S 

7 38 4 30 3 45 
m 1 38 4 31 4 58 m 1 38 1 32 6 08 
1ll 7 3S 4 33 7 H m 1 38 4 34 cou. 
~ 7 38 4 3,5 soir 
~ 7 37 4 36 8 32 

}{ 
}{ 
}{ 
'l' 
'd 
'd 

7 37 4 37 9 43 
7 37 4 39 10 52 
7 37 4 40 11 59 
7 36 4 41 mat. 
7 36 4 42 1 03 
7 35 4 44 2 05 
7 35 4 45 3 05 

'd 7 34 4 46 4 03 
'd 7 34 4 48 4 58 
:n: 7 33 ! 49 ,'i 49 
:n: 7 32 4 50 6 36 
:n: 7 32 4 51 7 18 
@ 7 31 4 53 lev. 
Q 7 30 4 55 soir 

Q 7 29 4 56 S 0.5 
Q 7 28 4 58 9 06 
111 7 28 4 58 10 09 
111 7 27 5 00 11 13 
111 7 2,5 5 02 mat. 
:e: 7 24 5 03 0 19 
:e: 7 23 5 04 1 27 

31 Di 1ll 7 22 5 05 2 36 

(1) 
Pro­

nosticH 
du temps 

De la 
neige. 

Temps 
nuageux 

avec 
neige 

OU 
pluie. 

Beau 
et 

froid 
toute 
cette 

semaine. 

Pluie 
OU 

11:r6sil 
puis 

temps 
clair. 

Beau 
et 

froid 
ala 

fin du 
mois. 

*Voir l'heure locc1le a lc1 pc19e 3 
(1) Ces pronostics ne sont pc1s officiels 

"Ce gateau e.st excellent, chcric." 
"Oui. La cuisiniere l'avait fait pour 

le laitier, mais ils se sont disputes ce 
matin." 

"J'ai 32 ans et je 
suis mariee depuis 
un an et demi", ecrit 
Mme M. Charlebois, 
5043,ruedesErables, 
Montreal, P. Q. 
"Apres la naissance 
demon premier bebe, 
j'etais completement 
epuisee. J'avais si Mme Charlebois 
mal au dos que je ne 
pouvais rester au lit. Tout me portait 
sur les nerfs. Un jour, je lus dans 
l' Almanach Dodd's qu'une femme qui 
avait souffert comme moi avait ete 
soulagee par les Pilules Dodd's pour 
les Reins. J e suivis son exemple. 
Je pris 6 boites de Pilules Dodd's pour 
les Reins et, avant de les finir, j'avais 
retrouver mes forces et mes douleurs 
avaient disparu." 

L'appareil circulatoire de la plupart 
des insectes n'est pas trcs complique; 
leur cceur est un simple tube situe en 
position dorsale, il bat peu reguliere­
ment et n'est nullement complete par 
de.s veines OU arteres. 
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Son ami l'a oonvainou 

A. Butler 

"Pendant plus 
d'un an, j'ai souffert 
de douleurs dans le 
dos", ecrit Alan 
Butler, 1511 Victoria 
Ave., Saskatoon, 
Sask. "Un de mes 
amis me parla des 
Pilules Dodd's pour 
les Reins avec tant 
d'enthousiasme que 
je me decidai a les 
essayer. Apres en 

avoir pris pendant un certain temps, 
je fus entierement debarrasse de mes 
douleurs. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins ont egalement fait du bien a 
ma femme.', 



~ 

FAITS INTERESSANTS 
II a ete demontre a plusieurs reprises, 

en couchant des personnes sur une 
table suspendue et delicatement equi­
libree, que le sang affiue sensiblement 
au cerveau quand celui-ci travaille. 
Tant que le cerveau est au repos, la 
table ne bouge pas. Mais quand on 
donne a la personne un probleme a 
resoudre, la partie de la table qui 
supporte la tete baisse sous !'aug­
mentation de poids. 

La ville de Madrid est soumise a 
l'un des climats les plus rudes qui 
soient; l'air est sec, vif et penetrant. 
Aux ardeurs de l'ete, font contraste lcs 
rigueurs des autres saisons. Un clicton 
madrilene dit que l'annee y comprend 
neuf mois d'hiver et trois mois d'enfer. 

II eut un retroidissement 
"II y a un peu plus 

de 30 ans, alors que 
j'avais 20 ans, j'eus 
un refroidissement 
dans le dos", ecrit 
A. F. Richardson, 
539 Broad Street, 
Regina, Sask. 
"Meme quand j'etais 
au lit, la douleur 
continuait. Je pou-

A. Richardson vais a peine me 
baisser et me relever. 

Mon pere, qui avait une confiance 
aveugle dans les Pilules Dodd's pour 
les Reins et qui en avait toujours, me 
conseilla d'en prendre. Apres en avoir 
pris 3 boites, j'allais aussi bien que 
possible. Depuis, j'ai pris des Pilules 
Dodd's pour les Reins plusieurs fois, 
aux premiers signes de mal de dos, et 
elles m'ont toujours soulage." 

~ 

~ent 
OS REINS 

Les reins sont des organes tres delicats, 
facilement affectes-surlout par un rhume. 
Leur tache consiste a filtrcr les impuretes et 
l'c,:ces d'acidite du sang. Quand vous avez un 
rhmne-ou tout autre maladie legere creant 
des toxines dans l'organisme-vos reins ont 
une plus lourde tache. Pour aider ales garder 
en bon etat, et a debarrasser votre organisme 
de l'exces d'acidite et des toxines causes 
par les rhumes, etc., f aites usage des Pilule, 
Dodd'a pour lea Reins, facilea a prendre. Silrea. 

a 
le 



Un message Important 

aux FEMMES 
L'o..p1 cssjon: .. l"'romettre monts et 

tn<'t:-Veillcs", a son origine dans une 
ancicnne locution cmploy'e par Jes 
Romains qui disaient, eux.: "Promettre 
IIH.'TS et montagnes''. C'est par de­
formation que "mers" s\ c;t transfonne Beaucoup de femmes 
t.n "mervL"ilks", qui est, d'ailleurs, menent, de jour en jour, 
assez c:xpn.:ssif malgrc que clans l'cx- une cxjstcnce miserable. 
prcssion usitec par Jes Romains, ii y ait Elles ne pcuvent pas 
bicn une idee plus accusec d'imnossi- faire leur mt':•nage, s'irri­
bilite de tenir les promesses ainsi iaites. tent contre Jes enfants, 
Et c'est bien ce qu'on veut dire Jor _ ne veulent pas sortir ni 
qu'on cmploic cctte e:xpre.c;sion, puisque voir leurs amies, se sen­
celui qui promet une montagnc ne tent retoumees et bou­
pourra jamais la donner. La scconde lcversL-es. Elles ne soot pas asscz ma. 
1 o:ution: "Prornettre plus de beun c , lades pour_ gardcr le lit, mais ellcs ne 
que de pain", est plus populaire mais ~ont pas b1en et ne connaissent pas au 
signifie la meme chose. Autref~is, on ju te la cau e de Jeurs afiiictio1is. 
mangcait heaucoup moins de beurre, Tres ouvent l'impurete du sang, due 
lequcl etait unc denree plus rare qu 'a au mauvais etat des reins, en est la vraie 
present. Le pain etait, au contraire, cause. Les reins en bon etat filtrent Je 
tres bon marche. Promettre plus de sang pour en rliminer les impuretes. Si 
heurre que de pain, c'ctait attin:r la Jes reins se detraquent et nc remplissent 
confianc <les gens en leur faisant entre-- pas le~r fon~tion, le_s t?xiq~es restent 
voir plus de profits imaginaires que reels. dans 1 orgamsme et 11 s ensmt ~ouvent 

des maux de dos, des maux de tete, des 
rhumatismes et d'autres maladies. 

Elle a toujours des Dodd's Les Pilules Dodd's pour Jes Reins ontl 
pour but <l'aider a retablir le fonction­
nement des reins. Depuis plus d'un 
demi-sk'cle, ce fameux remede a fait ses 
preuvcs panni les femmes dont la ·ante 
se trouv.iit appauvrie, et particulie.re­
ment a l'cpoque penible du reajuste­
m nt phy ique que l'on appelle le 
"retour <l'age." 

"J'ai 47 ans et je 
suis mere de 10 
enfants", ecrit Mme 
F. Carrier, 8, rue 
St-Henri, Levis, P.Q. 
"A l'epoque oii j'eus 
mes derniers en­
fants, je souffrais 
beaucoup des reins. 
J'essayai beaucoup 

Mme F. Carrier de remedes mais 
sans en ressentir 

aucun bien. Ayant vu, dans 1' Alma­
nach Dodd's, une annonce pour les 
Pilules Dodd's pour Jes Reins, je 
decidai de Jes essayer. J'en pris 
4 boites et fus completement soulagee. 
J e f ais main tenant tout mon men age 
comme si j'avais toujours ete en. bonne 
sante, et j'ai ·ta precaution de toujours 
avoir une boite de Pilules Dodd's pour 
les Reins a la maison." 

Les femm qui prennent des Pilules 
Dodd's pour les Reins, dans l'un ou 
l'antre de cas mentionncs, doivcnt ob• 
server 1 r glcs ordinaircs de sante. 
Enes doivent evitcr les aliments riches 
qui tendent a constiper; cviter l'humi-

' dite aux pieds; se vetir suffisamment 
lorsgu'il fait froid; ne pas fair<:! de tra• 
vail physique fatigant; ne pas se pen-­
cher ni faire d'efforts. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins ne • 
contiennent aucurie drogue nocive et 
ne fonnent pas d'accoutumance. 
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COMMENT SE FAIT NOTRE DIGESTION 
D ANS le corps humain, les aliments 

sont convertis, par un procede 
chimiquc, en une forme qui peut etre 
absorbec par le sang pour produire 
l'energie et les tissus. 
la digeshon. 

Le systeme digestif 
sidere comme un tube 
musculaire dans le­
quel se deversent les 
sues gastriques. Cer­
t.a.ins de ces sues pro­
viennen t de la paroi 
du tube lui-meme; 
d'autres viennent du 
pancreas et du foie. 
Les m6decins disent 
que ccs sues digestifs 
commcnccnt a couler 
des quc l'on voit ou 
que 1'0!1 sent quelque 
chose <l'appetissant. 
Plus la nourriture est 
appetissantc, plus l'e­
coulement de ces sues 
est cor..sidcrable. 

L' estomac agit 
comme une 

baratte 

Ceci s'appelle 

peu t etre con-

L'action musculaire des parois du 
tube digcstif fait avancer continuelle­
ment la nourriture tandis que l'action 
cl1imique des sues digestifs se produit .. 
Dans l'estomac et les intestins, la nour­
riture est barattec, melangee, puis 
brisee de fa<;on a ce que chaque partie 
entre en contact avec les sues qui ont 
chacun un but particulier. 

L'estomac est un sac a parois muscu­
laires. Il est separe de l'intestin par 
une bande mu9Culaire solide de forme 
circulaire. Au cours de la digestion, 
cctte bande se relache par inkrvalles 
pour laisser passer clans l'intestin la 
nourriture qui a ete bien digeree. 

Si la Nature se ralentit 
Les substances alimentaires qui con­

tribuent a la formation des tissus se 
trouvent principalement dans la viande 
et les ceufs. Ce sont les proteines. Les 
proteines devraient ctre partiellement 
digerees par les sues gastriques dont le 

principal ingredient 
est la pepsine. Beau­
coup de cas d'indi­
gestion proviennent 
de ce que le corps ne 
fournit pas suffisam­
ment de pepsine. Les 
Tablettes Dodd's 
contre la Dyspepsie 
fournissent un sup­
plement de pepsine. 

Les aliments fe­
culents, tels que le 
pain, les pommes de 
terre et le sucre sont 
appeles hydrates de 
carbone. Ceux-ci soot 
partiellement digeres 
dans la bouche et 
leur digestion se 
tennine clans les in-
testins sous 1 'action 

des sues pancreatiques et intestinaux. 
Les Tablettes Dodd's contre la Dys­
pepsie contiennent un ingredient qui 
fait digerer les feculents, et aident 
ainsi les sues pancreatiques et intes­
tinaux. 

En plus des deux ingredients men­
tionnes ·ci-dessus qui aident a faire 
digerer les proteines et les hydrates de 
carbone, les Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie contiennent des ingredients 
qui adoucissent la membrane muqueuse 
et enrayent l'exces d'acidite, ainsi que 
la tendancc aux nausecs, aux vomis­
sements et a la diarrhfo. 
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Elle etait sans 
, . energae 

Les Dodd' s lui redonnerent de· l' entrain 
, 

Ze mois FEVRIER 1943 28 j ours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
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-2 h.=H.N.IL -3 h.=H.N.P. 
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TIP 
TIP 
1U' 
111 
:::: 

Lev. Cou. mat. 
----

H.:'11. II.M. H.!11. 
7 21 5 07 3 46 
7 20 5 08 4 52 
7 19 5 09 5 52 
7 18 5 10 6 46 
7 17 5 12 cou. 
7 15 5 14 soir 

7 13 5 16 8 31 
7 12 5 17 9 41 
7 11 5 18 10 48 
1 10 r, rn 11 53 
7 08 5 21 mat. 
7 06 5 23 0 5G 
7 05 5 24 1 51 

7 04 5 25 2 51 
7 03 5 26 3 44 
7 00 5 28 ·1 33 
6 58 5 30 5 16 
6 57 ,5 31 5 57 
6 57 5 32 6 32 
6 55 5 34 lev. 

6 .54 5 35 soir 
6 52 5 37 8 02 
6 50 5 38 9 06 
6 48 5 39 10 11 

' 6475401113 
6 45 5 42 mat. 

29 du s. 
40 du s. 
45 du m. 
22 du s. 

(1) 
Pro-

nostics 
du temps 

Vents 
du nord 

et 
temps 
frail!. 

Neige 
et 

froid 
cette 

semaine. 

Vents 
froitls 
mais 
belle 
fin 
de 

i;cmaine. 

Beau 
temp., 
clair 
cctte 

Bcmaine. s :::: • (i 43 5 -13 0 25 

Di :::: 6 ,11!5 45 1 32 Ncigc. 
*Voir l'heure locdle A 1., pdge 3 

(1) Ces pronostics ne sont pds officiels 

L'agent d'assurances. - De quoi 
votre pere est-ii mort?" 

-Je ne peux vraiment pas me 
souvenir de ce qu'il avait; en tout cas 
je puis aflirmer que ce n'etait rien de 
serieux. 

"J e suis menagere 
et j'ai 25 ans", ecrit 
Mme W. White­
head, 646 Furby St., 
Winnipeg, Man. 
"J'etais toujours 
fatiguee, sans ener­
gie, et j'avais des Mme Whitehead 
etourdissements et 
des maux de tete. Comme mon marl 
prenait des Pilules Dodd's pour les 
Reins, j'ai pense que je pourrais les 
essayer pour voir si elles me feraient 
du bien. Avant d'avoir fini la premiere 
boite, mon entrain etait revenu, et mes 
etourdissements et mes maux de dos 
avaient disparu." 

La meilleure substance pour filtrer 
l'air, surtout clans les masques a gaz, 
est le charbon que·l'on obticnt par la 
carbonisation des ccorces de noix de 
coco. Un gramme de ses particules, 
OU moins d'une cuilleree a the, contient 
environ 3,000 verges carrees de surface 
absorbante. 

MALADIE DE LA VESSIE 
La vessie est le receptacle clans lequcl 

les reins deversent !'urine. Elle est 
controll-c par un dclicat rescan de mus­
cles et est particuliercment sujette a 
!'inflammation. Les principaux symp­
tomes sont les suivants: incontinence 
(incapacite a retenir l'urine),--douleurs 
et picotcments clans le creux de l'esto-
mac, - urine cuisante, - rougeurs au 
visage, - gonflement de l'abdomen, -
sensibilite de l'intestin, et parfois 
diarrhee. Le mauvais fonctionnement 
des reins en est souvent la cause et les 
Pilules Dodd's pour les Reins en sont 
le traitement. 
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La MARCHE 
Dans un article publie recemment 

dans The Saturday Evening Post, un 
entrruneur athletique bien connu disait 
que la marche est l'exercice le plus 
T1aturel. C'est cc qui fatigue le moins 
l'organisme et c'est tout ce qu'il y a de 
facile a faire. Cepcndant, si l'on veut 
tirer tout l'avantage de l'exercice que 
procure la marche, il faut marcher 
correctement. Voici quclques sug­
gestions qui vous aideront a: vous tenir 
convenablement quand vous marchez. 

Comrnent marcher correctement 
1. Marchez avec la poitrine arquee. 

Ceci soulevc le diaphragme et contracte 
les muscles de l'estomac de sorte que 
celui-ci ne s'affaisse pas. 

2. Penchez-vous legcrement de fa~on 
a jeter votre poids un 
peu en avant du centre 
pour qu'il tombe directe­
mcnt au-dcssus de la 
cam brure du pied. De 
cctte fa~on, c'est votre 
corps qui vous tire, et 
non pas vous qui le tirez. 

3. Marchez avec la 
pointe des pieds bien 
droite. Quand vous 
marchez les pieds en 

debors, vous deformez leur structure. 
4. Tenez la tete droite, mais pas 

est Exercice 
raide au point de nuire a 
Ja respiration. 

5. Laissez tomber vos 
bras. Faites-les balancer 
en suivant le rythme de 
votre marche et parrallele­
ment a la direction dans 
Jaquelle vous marcbez (et 
non en travers). Le mou­
vement du coude doit 
faire remonter l'avant­
bras tout naturellement. 

Suggestions generales 
Si vous voulez faire ce genre d'e:xer­

cice, es5'ayez d'abord de marcher un 
demi-mille. Apres quelqucs jours, 
faites un mille. Ces marches doivent 
ctre faites au pas accelere. Une 
personne de grandeur moyenne doit 
essayer de faire des pas de 30 pouces. 
Ce pas peut etre maintenu pendant 
longtemps sans fatigue. Apprcnez a 
faire un certain nombre de pas a la 
minute. Ne marchez jamais en flanant. 
Ce genre de marche est le plus fatigant. 

Le poids du corps ne doit jamais etre 
supporte par les talons. En com­
men~ant le pas, c'est le talon qui doit 
toucher le sol le premier. Le poids 
est vite transferc a la plante du pied et 
de telle fa~on que le talon ne fait 
aucun bruit en touchant le sol. 

SI UN FtJIE PARESSEUX 
VIJUS REND MAIISSADE, 

PR~·'M·'~ 
~.~ Ii 

, Er 
OERIDEZ•VOUS 
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LE CORPS DES TOXINES 
LE corps humain s'use continuelle- le sang-le sucre, par exemple. Les 

ment et se refait de lui-meme. reins aident aussi a regler le degre 
Pendant ce proc&ie, il se forme des d'alcalinite du sang. 
dechets et de l'cxces d'acidite. SENSIBILITE DES REINS 

Ces matieres doivent etre re- Les reins sont des organes ex-
jetees de l'organisme. Premiere- cessivement sensibles. Ils sont vite 
ment, parce qu'ellcs sont inutiles, et affectes par un coup, un effort, l'hu-
deuxiemement parce .. 

11111 
.. ,1111!1! midite, les intemperies, 

que, dans certains cas, le froid, lcs toxines ou 
elles sont toxiques. poisons causes par les 

C'est principalement maladies infectieuses 
par le systeme urinaire (fievre scarlatine, diph-
que ces dechets sont terie, etc.), !'infection 
excretl'S. Le systeme des dents, des amyg-
urinaire consiste en dales, et de la vesicule 
deux reins qui ex- biliaire. N'importe la-
traient les dechets et quelle de ces maladies 
les toxines du sang et peut entraver le fonc-
de l'urine secretee. ~n1'111:mTJ:"111J.~ tionnemcnt des reins 
Celte--d est conduite a et les em{)(.".cher de 
la vessie par deux bien remplir leur 
tubes (les uretcres). fonction qui consiste i 
La vcssie est un organe forcer les toxines et les 
musculaire creux qui acides a sortir du sane. 
r~oit l'urine. De la, La maladie s'ensuit 
l'urine passe par un petit canal vite quand les reins ne fonction­
(l'uretre) qui la conduit a l'exterieur. nent pas bien. 

L'urine, contenant lea dechets NE RISQUEZ PAS LA MALADIE 
tordquea et l'exces d'acidite, a'accu- Ne risquez pas d'attraper une maladie 
mule dana la veasie, apres s'ctre grave mais, au premier signe de ma) 
ecoulee des reins a raison d'environ une de reins, prenez des Pilules Dodd's pour 
goutte toutes les 30 secondes. C'est les Reins. Les Pilules Dodd's pour les 
quand une certaine sensation de tension Reins contiennent des medicaments 
se fait sentir, que l'on eprouve le propres a stimuler les reins paressewc 
besoin d'uriner. et a aider a calmer !'irritation. Peu 

La quantite d'urine chez un adulte de temps apres avoir ete prises, e11es 
Mteint environ 2½ chopines, en 24 • sont deja au travail, aidant les reins 1 
heurcs. Cette quantite varie, et elle retrouver leur force et leur vigueur. 
climinue en ete, alors que l'urine ~n employant les Pilules Dodd's pc.,ur 
devient beaucoup plus concentree. les Reins, vous ne courez. pas le risq 

Les reins jouent un role important d'en prendre l'habitude, car elles 11e 
daas le maintien de la quantite ap- contiennent aucune drogue nuisib~ Oil 
propriee de certaiI? '!S substauees dans 1)84lwa1: former l'accoutu.ma.uce. 
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Ce que 
• Je 

peux 
manger! 

Depuis que je prends des 

Tablettes Dodd's 
confre la dyspepsie 

Quel bonheur ce serait de 
pouvoir manger de tout ce 
que vous aimez - de tout 
lea mets dont vous vous re­
galez- sans avoir a aouffrir 
ensuite d'un mal terrible, 
comme }'indigestion. 

Le choix sense de nos ali­
ments pourrait nous aider a eviter des ennuis. Mais, 
malgre toutes les precau­
tions, ii arrive parfois que 
nous mangeons trop - que 
nous mangeons trop vi te­
ou que nous mangeons 
quelque chose qui ne nous 
convient pas. C'eat dans 
ces moments-la que Jes 
TABLETTES DODO'S 
CONTRE LA DYSPEPSIE 
devraient etre tres utiles. 
Voir page 30. 

II se sentait fatigue 
"Je suis employe 

de chem.in de fer et 
j'ai 42 ans", ecrit 
G. D. Cole, Gadsby, 
Alta. "II y a quel­
ques annees, j'avais 
des douleurs dans le 
dos et je me sentais 
tres fatigue. Les 
liniments ne me /· 
faisaient aucun bien. 1·""....,_ 
J'achetai une boite 
de Pilul·es Dodd's G. D. Cole 
pour les Reins et commen~ai 1 en 
prendre. Au bout de peu de temps, 
la douleur disparut et je me sentis 
bien de nouveau. Nous avons tou­
jours des Pilules Dodd's pour Jes 
Reins dans notre armoire a pharmacie 
et, a notre avis, tout le monde devrait 
en prendre quelques-unes chaque 
semaine pour se maintenir en forme.'' 

Des etudes scienti:fiques ont de­
montre que l'arrivee du premier-De 
dans la plupart des families augmente 
le travail de la maison d'environ 50 
pour cent. 

A souffert pendant 5 ans 
"J'ai 32 ans et j'ai 

3 enfants"1 ecrit 
Mme Napoleon Du­
chesne, Metabet­
chouan, Cte Lac St­
J ean, P.Q. "J'ai 
souffert des reins 
pendant 5 ans. Quel­
quefois, quand je me 
penchais trop rapide-
ment, j'avais du mal Mme Duchesn• a me relever. La 
douleur etait terrible et je me sentais 
extenuee. Je pris plusieurs remades 
sans en ressentir aucun bien. Apria 
avoir Ju une annonce de journal sur 
Jes Pilules Dodd's pour les Reins-I. je 
me decidai a Jes essayer. J·en 
achetai 3 bottes et les pris. }'en pris 
3 autres boites et toutes mes douleun disparurent.n 
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La douleur la tenait eveillee 
Les Dodd' s la soulagerent vite 

3e mois MARS 1943 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. - 1 h.=H.N.C. 
- 2 h.=H.N.R. - 3 h.=H.N.P. 

J. H . M. 
e Nouvelle Lune... . 6 5 34 du m. 
t Premier Quartier... 13 2 30 du s. 
® Pleiue Lune . ... ... 21 5 8 du s. 
Cl Dernier Quartfrr. . . 28 8 52 du s. 
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2 
3 
4 
5 
6 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

14 

~~~ 
17 
18 
19 
20 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

28 
29 
30 
31 

~a oo"Ci 
* * (1) 

Q) 0 Soleil Lune Pro-El~ ~N ---- Lev. nostics 0 el -~ ;::J 
Lev. Cou. mat. du tem r>8 >-:, .... tD"O 

- - --
H.M. H . lI. H.lf. 

L x' 6 39 5 47 2 37 
M x' 6 38 5 47 3 38 Brusques 
M 15 o 35 5 49 4 33 change-
J 15 6 33 5 51 5 22 ments 
V 15 6 31 5 52 6 04 de 
s 15 6 30 5 53 cou. temps. 

Di 15 6 30 5 54 soir 
L 15 6 27 5 56 8 27 Fortes 
l\1 }{ 6 2,5 ,5 58 9 3,5 tcmpctes 
::\I 'T' 6 23 5 59 10 40 et 
J 'd 6 21 6 00 11 43 bcaucoup 
V 'd 6 20 6 01 mat. de s 'd 6 18 6 03 0 ·12 neige. 

Di 'd 6 16 6 04 1 37 
~ L :n: 6 14 6 05 2 27 Quelques 

M :n: 6 12 6 06 3 13 jours 
:\1 e 6 11 6 07 3 54 clairs 
J e 6 08 6 09 4 31 et 
V Q 6 06 6 10 5 04 froids. 
s /;I 6 04 6 12 5 34 

Di 1U' 6 03 6 13 lev. Variable 
L 111 6 02 6 14 soir avec 
M 1lF 5 59 6 15 8 02 pluie. 
M 1lf 5 57 6 17 9 10 
J a<,: 5 55 6 18 10 17 
V a<,: 5 53 6 19 11 25 Grands 
s 11\ 5 52 6 20 mat. vents 

a la 
Di ,7' 5 49 6 22 0 31 fin du 
L ,7' 5 47 6 23 1 32 mois. 
M jlt 5 45 6 24 2 28 
M 15 5 43 6 26 3 17 

*Voir l'heure IOC41e A la page 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels 

-Je te donnerai un baiser quand je 
partirai, dit le jeune homme. 

-Va-t'en tout de suite, repondit la 
jeune fille. 

"Pendant des an­
nees, j'eus, dans le 
dos et les membres, 
des douleurs qui me 
tenaient eveillee la 
nuit", ecrit Mme S. 
Mouland, 10 Rich­
mond Street, Sydney, 
N.-E. "J' essayai Mme Mouland 
plusieurs traitements sans en obtenit 
de resultats. Finalement, ma menJ 
me suggera d'essayer Jes Pilule:J 
Dodd's pc:ir les Reins, et je com4 

menfai a en prendre. Peu de temps 
apres, je me sentis mieux. Quand 
j'eus fini la troisieme boite, j'allais 
tout a fait bien. J'ai 37 ans, j'ai 3 
enfants, et je fais tout mon menage. 
J e suis tres reconnaissante aux Pilules 
Dodd's pour les Reins." 

Une autorite europccnne en la 
matiere dit qu'il y a en tout 2,976 
langues parlees dans le monde, y 
compris les nombreux dialectes em­
ployes clans certaines regions obscures 
du globe. • 

Se sentit beauooup mieux 

R. Picard 

"Il y a quelque 
temps, je souffrais de 
douleurs dans les 
reins", ecrit Roger 
Picard, 5071, rue Ste­
M ari e, St-Henri, 
Montreal, P.Q. "Je 
rentrais chez moi le 
soir extenue et me 
demandais ce qui 
pouvait en @tre la 
cause car je n'avais 

que 26 ans. Ma mere me conseilla 
de prendre des Pilules Dodd's pour les 
Reins et m'en donna une demi-botte. 
Apr6s avoir pris cette demi-boite, je 
me sentis un petit peu mieux. j'en 
pris encore 3 boites et me sentis 
beaucoup mieux." 
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P nurr EmP~ 
Temps du NETTO y AGE 

LE PRINTEMPS 
est le moment 

ou la Nature fait son 
nettoyage. Les 
pluies lavent la terre 
et le sediment 
accumule par l'in-

activite de l'hiver s'en va danz lea 
rivieres et lea ruisseaux d'ou ii sera 
entraine par les pluies frequent es 
qui suivront. 

Au printemps, le corps hum::i.in a 
aussi besoin d'un nettoyage. Le 
manque d'exercice en plein ait' dur::i.nt 
l'hiver, les repas plus lourds et plus 
riches, les changements de temperature, 
le froid et l'humidite, tout cela fatigue 
l'organisme. Quand le printemps 
approche, le corps est fatigue et ses 
fonctions sont ralenties. Les toxiqucs 
ont plus de chance de s'accumuler dans 
l'organisme. 

La tache normale des reins est de 
filtrer le sang de toutes ses "impuretes. 
Si les reins sont paresseux, les toxiques 
restent dans l'organisme et la "Fievre 
de Printemps", le mal de dos, les maux 
de tete, les douleurs rhumatismales et 
autres indices de reins defectueux font 
souvent leur apparition. 

Un Bon Remec:le de Printemps 

Les reins sains etant ~ a importants pour l'e- ft: • ,_ 
limination des toxiques • '1' 
or,ga.niques, bea.ucoup 
de gens s'en rapportent 
aux Pilules Dodd's ~ _--.. 
pour les Reins comme -
'-nt wi des meil1eurs remedes .de 
priatemps ~ et une • des mctliodes les 
,plus salutaires pe1K redom:ter a l'orga­
alsme, .au printempe. a aaab= et SOO 

emqie naturelles. 

SANG IMPUR 
Chacun de nos mou vements, cba­

cune des secondes de notre vie creellt 
constamment des tissus morts qui sont 
rejetes dans notrc sang. Ceux-ci sont 
alors transportes aux reins qui sont lea 
filtres, et les seu1s filtres du sang. Uae 
fois passe, le sang sort des reins, pour 
s'en aller nourrir toutes les parties de 
notre corps. Mais, supposons que ces 
filtres-les reins-ne fonctionn~t .pas 
convenablement. Qu'arrive-t-il? Tovtes 
les impuretes restent clans le sang et, au 
lieu de recevoir un sang pur et ricbe. Jea 
diffcrentes parties de notre corps :IEJllt 
nourries par un sang impur; • ta 
malaclie s'ensuit. • 

Les Pilules Dodd's pour les Reins oot 
fait leur preuves cmwne traitement 
fiable pour les reins. 

"Je voudrais bien sa.voir coaibien 
j'a! de parents." 

"C'~t tres facile; vous n'avcz q11'l 
acheter u.n cottage d 'ere.'' ' 

Auoune enrie de t ,arac,,r 
"J'ai 52 ans, et 

pendant .2 ans j'ai 
souffert du ma1 de 
dos", ecrit Mme 
Wilfrid Brouillette, 
1448,rueSt-Clement, 
Montreal, P.Q. "Je 
n'avais aucune envie 

~~:~·J: ::~= ~s=A1r;;. _'-· ... . 
tais phis fatiguee en 
me levaat qu'en me Mme Bro 
couchant. Aprk avoir lu 1' 
Dodd's, je me decidai l ao1leter 
Pilules Dodd's pour lea Reina et, 
essayer. ren pris 2 bottes it 
sentis • baiucoup miea. ~ 
achetai enCOl'e 4 battea maia, 
lea finir, j'a't'ais rett<MWer 
et je dormais d'un somm.eil 
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Craignait d~avoir a quitter 
Prit des Dodd' s sur leconseil de son contremaitre 

~'J'ai 31 ans, et je 
sms chauffeur dans 
une famille," ecrit 
Eugene Lazure, 1082, 
rue MacKay, Mon­
treal, P.Q. "Il y a 
quelques annees, j'e­
tais mecanicien et je 

E. Lazure travaillais dur dans 
un atelier de repara­

tions. J e souffrais des reins et res­
sentais des douleurs dans le bas du 
dos. Un jour, j' en parlai a mon 
contremaitre et lui dis que je craignais 
d'avoir a quitter mon travail. II me 
conseilla de prendre des Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres avoir fini la 
premiere boite, je sentis une ame­
lioration. Apres en avoir pris 3 boites, 
je me sentis comme un nouvel homme." 

Les plus gros pneus de caoutchouc 
sont ccux des camions geants qui sont 
employes a !'excavation des canaux, 
etc. Ils ont 9 Yz pieds de haut, 34 
plis, pesent 3,487 livres et requierent 
une chambre a air de 186 livres. Ces 
pneus• cotltent $6,073 y compris la 
chambre a air et la taxe. Leur change­
ment exige une grue speciale et le 
travail de trois hommes pendant cinq 
heures. -Colliers. 

Elle essaya les Dodd's 
"rai 28 ans et j'ai 

3 enfants", ecrit 
Mme R. E. McFar­
lane, Elmsville, N .-E. • 
''Le m6nage me 
faisait tres mal au 
dos. J'aidais aussi 
mon pere dans son 
magasin et, ayant 
remarque la popu-

4e mois AVRIL 1943 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Norm:ile da l'F.st 

• • @ 
(I 

::, 
"""1 ... :o 
::, -0.:; ..., 
--

1 
2 
3 

4 
5 
G 
7 
8 
9 

10 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

25 
26 
27 
28 
29 
30 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N P. 

J. H. M. 
Nouvelle Lnnt>. 4 4 5 du e. 
Premier Quartie;.: : 12 10 4 du Ill 

Pleine Lune .... , .. 20 G 11.du m. 
Dernier Quartier ... 27 2 51 du Ill 

~s <tl,O 
* * (1:) 

Cl) 0 -·oJeil Luue Pro-
~ ~ ~N ----- Lev. noatiCl:I 
Oal -~::, 
...,- oo""d Lev. Cou. mat . du te111p1i 

--------
H . .M. H.M. H.M. 

J -'(j 5 43 6 26 4 00 
V - 5 40 6 28 4 37 Commence 
s - 5 38 6 29 5 11 beau. 

Di - 5 36 6 31 cou. 
L ... 5 35 6 32 soir PrinWmPB 
l\I = 5 34 6 33 8 22 encore 
M 'T' 5 31 6 34 9 27 fraia 
J ~ 5 29 6 36 10 28 et 
V ~ 527 6 37 11 27 en 
s ~ 5 26 6 38 mat. retard. 

Di )( 5 25 6 39 0 20 
L 0 5 24 6 41 1 08 Beaux 
l\I 0 5 22 6 42 1 51 jour1t 
l\1 ® 5 2016 43 2 29 de 
J Q 5 18 6 44 3 04 printempe. 
V Q 5 16 6 45 3 35 
s Q 5 14 6 47 4 04 

Grosse11 
Di 1ll' 5 12 6 49 4 32 plu.ie4i 
L 1ll' 5 10 6 50 lev. et 
1\1 :=:,; 5 08 6 51 soir orages 
M :=:,; 5 07 6 52 8 05 a.veo 
J :=:,; 5 05 6 53 9 15 ton-
V ll\ 5 03 6 54 10 24 Del'l"e. 
s ;,?' 5 01 6 56 11 28 

Di ~ 4 59 6 57 mat. Ph111 
L ~ 4 59 6 58 0 26 c~d. 
M ~ 4 57 7 00 1 17 reste 
M ~ 4 55 7 01 2 00 bea.u. 
J - 4 53 7 02 2 38 
V ,. 4 51 7 04 3 12 
·.Yoir l'heure: loc.tle a 1., poge: 3 

(1) Ce:s pronostks ne: sont pos oiicids 

--Sa.chez, monsieur, que je voos 
regarde oomme un idiot{ larite des Pilules Mme McFarlane 

Dodd's pour les 
Reins, j'en essayai. J'en pris 3 boites 
et fus compl~tement sou.la.gee/' 

--Oui, corn.me un idiot peut me 
regarder, vous avez raison, monsieur. 
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ll 11~ l>l ~OS 
peut etre un Signe 
de MAL DE REINS 

Un mal de dos, une douleur, ou une sensation 
de fatigue et de faiblesse dans la region des reins, 
peut etre le premier signe de reins defectueu.•r. 

Ne manquez pas d'y faire attention. Sirwn, 
vous pouvez courir le risque d'ennuis et de doulcurs 
plus graves. 

Au premier signe de mal de dos, prenez, en 
toute confiance, des Pilules Dodd's pour les Reins 
-remede favori pour les maux de reins depuis plus 
d'un demi-siecle. Les Pilules Dodd's pour les 
Reins sont inoffensives et ne ferment pas d'accoutu­
mance. Elles sont faciles a acheter et faciles 1 
prendre. Achetez une botte de Pilules Dodd's 
pour lee Reins aujourd'hui a n'importe quel 
comptoir de pharmacie. Recherche21 la botte bleue a bande rouge. 

Les epingles a linge 
sont utiles 

Vous les trouverez tres pratiques 
pour tenir les pages d 'un livre quand 
vous suivez des instructions pour le 
tricot, des recettes de cuisine, de la 
musique, etc. Elle vous laissent les 
mains libres. 

Dans le jardin, employez-les pour 
etiqueter certaines plantes, les dates 
des semences, etc.; et quand un sac de 
graines a ete ouvert et qu'il en reste 
dedans, repliez le bord du sac et pincez­
le avec l'epingle. 

Ayez-en une dans votre sac a main 
avec votre nom dessus, et quand vous 
vous trouvez parmi d'autres femmes et 
que vous devez enlever vos couvre­
chaussures, :fixez-les ensemble avec 
votre epingle a linge et vous Jes 
retrouverez facilement. 

Son dos lui faisait mal 
"J'ai 28 ans et je 

suis chauffeur de 
camion", ecrit Rod­
ney Walker, 225, 
avenue Rielle, Ver­
dun, P.Q. "Il y a 
deux ans, j'avais mal 
dans le dos et le cote. 
Croyant que cela 
provenait d'un effort, 
j'essayai divers 
remedes, mais n'en 

R, Walker 

eus aucun soulagement. J e souff rais 
tellement que je dus cesser de tra­
vailler. Alors, je me suis souvenu 
que mon pere prenait des Pilules 
Dodd's pour les Reins et je lui tele­
phonai pour qu'il m'en envoie 
quelques-unes. Avant d'en avoir pris 
la moitie d'une boite, j'etais de retour 
a mon travail. Apres en avoir pris 
3 boites, j'allais tout a fait bien." 
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Un Miracle Moderne 
--voila ce g_u'une revue bien connue appela la decouverte de Mlle Lydia O'Leary, 
une jeune femme de New-York qui, depuis son enfance, souffrait de torture 
morale et de gene parce qu'elle etait defiguree par une tache de naissance. 

Quoique ce ne soit nullement de leur 
faute, beaucoup de femmes ont ete 
embarrassees et humiliees a cause d'un 
defaut cutane. Meme les fards ordi­
naires, appliques d'une fa~on habile, 
ne peuvent dissimuler les taches de 
naissance ni les decolorations de la peau. 

Pour dissimuler completement et 
d'une fa~on satisfaisante les grosses 
taches de naissance, il faut un cosme­
tique different et d'un genre special­
une creme qui s'applique simplement 
et facilement; qui est opaque, qui 
masque completement le defaut cutane 
et qui, cependant, peut etre employee 
en toute securite meme sur la peau la 
plus sensible. 
Decouverie, Experiences et Succes! 

II y a quelques annees, ce genre de 

n'importe quel defaut cutane, depuis 
les grandes taches de naissance jus­
qu 'aux petits grains de beaute ou awe 
contusions, et elle les dissimulait 
complctement. 

Cover Mark, nom que donna Mlle 
O'Leary a sa nouvelle decouverte, fut 
alors soumis a des laboratoires et a des 
dermatologistes pour qu'ils en fassent ., 
l'essai. Ceux-ci proclamerent que son 
usage constant etait absolument in­
offensif pour la peau. Cover Mark a 
aussi cte accepte pour la publicite par 
!'Association Medicale Americaine. 

Pour que les autres femmes puissent 
benefi.cier de cette decouverte. Cover 
Mark se trouve clans les meilleurs 
magasins des Etats-Unis et du Canada. 

Pour emploi quotidien • 
creme fut cree par Mlle Lydia O'Leary, En plus de son premier usage pour 
de New-York, qui, durant toute son dissimuler les defauts permanents tels 
enfance, ses annees d'ecole et les que les taches de naissance, les cica­
premieres annees de sa carriere corn- trices resultant d'operation, les marques 
merciale avait ete genee par une grande de vaccin et les brulures causees par 
tache de vin qui couvrait presque tout les rayons-X, Cover Mark est· mainte­
un cote de son visage. Malgre son nant employe tous les jours par les 
intelligence et sa capacite de vendeuse, femmes qui veulent dissimuler des 
elle etait forcee d'accepter des positions defauts cutanes passagers, tels que les 
ou elle n'avait pas a voir les clients. rougeurs, les grains de beaute, les 
Un jour, faisant du dessin commercial, petites cicatrices, les contusions, le 
elle employait une couleur opaque par- hale, les coups de soleil. Cover Mark 
dcssus une couleur foncee qu'elle est le moyen ideal de toujours avoir un 
voulait dissimuler. Une idee lui vint teint impeccable, puisqu'il dure toute 
tout d'un coup. Pourquoi n'em- la journee. Cover Mark ne se fendille 
ploierait-elle pas une couleur opaque pas, et il s'enleve vite et simplement. 
pour <;Iissimuler sa tache de vin? Avec Pour l'ete, si vous faites de la natation, 
l'aide d'un ami chimiste, elle commen~a i1 existe un Cover Mark Impermeable 
ses experiences. Apres de nombreux qui s'emploie aussi pour les mains. 
mois de recherches et d'etudes, une Cover Mark est disponible au Ca.­
creme cpaisse fut creee. Cette creme nada. Si vous desirez avoir plus de 
pouvait s'appliquer facilement, rapide- details, ecrivez a Cover Mark Ltd., 
ment et en toute securite par-dessus 54 Wellington St. West, Toronto. 
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Entendit par/er ties Dodd's 
"Je suis femme de 

cultivateur, et j'ai 28 
ans", ecrit Mme 
Joseph Poulin, 
Notre-Dame-des­
Bois, Cte Frontenac, 
P.Q. "Il y a cinq' 
ans, j'eus des dou­
leurs rhumatismales 

et, 

dans une jambe et Mme J. Poulin 
des douleurs dans le 
dos. J e pris un certain traitement 
sans .en obtenir aucun soulagement. 
Ayant entendu une annonce de Pilules 
Dodd's pour les Reins a la radio, mon 
marl m'en acheta une boite. Quand 
f eus fini de la prendre, je ne boitais 
plus. J' en pris encore deux boites, 
et mes douleurs disparurent comple­
tement." 

Il est difficile d'imaginer un objet 
aussi gros que le Soleil. Si l'on creusait 
le Soleil et qu'on y mette la Terre au 
centre, il y aurait encore assez de 
place a l'interieur pour permettre a la 
Lune de faire sa course mensuelle 
autour de la Terre. Et la Lune est a 
238,000 milles de la Terre. 

, 
Distances des Etoiles 
Si l'homme pouvait construire un 

avion qui voyagerait a la vitesse d'une 
onde hertzienne radiotelephonique, qui 
est de 186,000 milles a la st-'Conde, on 
pourrait • atteindre la Lune en l ½ 
seconde, et le Soleil en 8 minutes 
environ. Mais il faudrait voyager 
pendant 4 ans a cette vitesse incon­
cevable pour atteindre l'etoile la plus 
rapprochee. I1 faudrait environ 80 ans 
pour atteindre Jes sept etoiles de la 
Grande Ourse, et 5 00 ou 600 ans pour 
atteindre la constellation de !'Orion. 

La lumiere parcourt aussi 186,000 
milles a la seconde; done, si l'une des 
etoiles de la Grande Ourse s'eteignait 
subitement, nous ne le saurions que 
dans 80 ans. 

La lumiere que vous voyez ce soir 
venant de l'Orion a quitte cette cons­
tellation a peu pres a l'epoque OU 
Christophe Colomb decouvrait l' Ame­
rique. Et, depuis, elle s'est dirigee 
vers nous a cette vitesse vertigineu~ 
de 186,000 milles a la seconde. 

. Dans une journee de votre vie 
Si vous etes adulte et si vous pesez environ 160 littres, en 24 lteures: 

Votre cceur bat, ...... , .................. ,., ........... 103,680 fois 
Votre sang fait.,., . . .... ,. , , , ......... , ....... 168,000,000 de milles 
Vous respirez, , , , ....... , , , ........................... , 23,040 fois 
Vous inhalez,, ............................... ,438 pieds cubes d'air 
Vous mangez., .......... , .................. , .. 3¼ livres d'aliments 
Vous buvez. , ... , ............................ 2. 9 chopines de liquide 
Vous perdez, en poids .......................... 7.8 livres de dechets 
Vous suez., ...... , ...... , ............................ 1.43 chopinc 
Vous repandez, en chaleur ............................ 85.6 degres F. 
Vous produisez, en energie .......................... 450 pieds-tonnes 
Vous tournez, dans votre sommeil. ....................... , 25-35 fois 
Vous dites .......... , ..... , ........................... , 4,800 mots 
Vous remuez ...... ,, ......... , ............ ,. 750 muscles principau,c 
Vos ongles s'allongent de ..... ,, ...... , .......... , .... 000046 pouce 
Vos cheveux s'allongent de ..................... , ....... 01714pouce 
Vous exercez ................ , ....... 7,000,000 de territoires cerebraux 

-Lilliput Magazine. 

20 



hi 
e1111 

d'ut 

II lui fallait de l'aide 
Fit son travail apres avoir pris des Dodd' s 

. "J'ai 39 ans et je 
-· suis fermier", ecrit 
Maurice Thibau­
deau, St-Feli.x-de­
Krogsey, Cte Drum­
mond,P.Q. "Je souf­
frais de maux de tete 
et mes reins me 
faisaient tellement 

M. Thibaudeau mal qu'il m'etait 
impossible de faire 

tout mon travail. 11 me fallait de 
}'aide. Un jour, ayant lu une annonce 
de Pilules Dodd's pour les Reins, j'en 
commandai immediatement 6 boites 
et commen~ai a en prendre reguliere­
ment trois fois par jour. Apres la 
deuxieme boite, mes douleurs com­
mencerent a disparaitre. Je continuai 
a prendre toutes les Pilules Dodd's 
pour les Reins que j'avais commandees, 
et bientot je pus faire tout mon travail 
moi-meme." 

-Monsieur le depute, je constate 
que vous avez completement change de 
politique. 

-Pardon, cher elccteur, c'est la 
politique qui m'a change. 

Le jardinage la latiguait 
"Je suis menagere 

et j'ai toutes sortes 
de choses a faire", 
ecrit Mme B. Craw­
ley, Gladstone, Man. 
"Quand je faisais un 
peu de jardinage, 
j'avais terriblement 
mal au dos. Cela 
me tourmentai 
quand, un jour, mon 

Se mois MAI 1943 31 jour1 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de rF.et 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.H.. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
0 Nouvelle Lune..... 4 
) Premier Quarticr... 12 

4 43 du m. 
4 52 du m. 
4 13 du s. 
8 33 du m. 

® Plcine Lune ....... 19 
(l Dernier Quartier... 26 

;::! ~s w--d 
* * (1) 

"O"' , .. :o ~ ~ 
G./ 0 Soleil Lune Pro-aN ga 0 ol ·- ;::! ---- Lev. nostics 

~ ....,- W-o L('V. Cou. mat . du temps 
-- --------

H,l\1. }I.)\f. H.M. 
1 s }{ 4 51 7 04 3 43 

2 Di }{ 4 50 7 05 4 13 Sue-
3 L 'tf 4 4n 7 0(i 4 42 cession 
4 .M 'tf 4 47 7 07 CGU. de 
5 1\1 0 4 45 7 0o soir beaux 
6 J 'd 4 44 7 10 9 15 jours. 
7 V 'd 4 42 7 11 10 12 
8 s :n: 4 40 7 12 11 02 

9 Di €9 4 39 7 13 11 48 
10 L €9 4 38 7 14 mat. B~au 
11 M 0 4 37 7 16 0 28 et 
12 M Q 4 35 7 17 1 04 plus 
13 J Q 4 34 7 18 1 36 chaud, 
14 V p 4 33 1 rn 2 05 
15 s nr 4 32 7 20 2 33 

Hi Di Ttl' 4 31 7 22 3 00 
17 L Ttl' 4 30 7 23 3 2 Variable 
18 M Ttf 4 29 724- 3 59 C'ette 
HJ M TCf 4 21' 7 25 4 33 sernaine, 
20 J Ttl' 4 27 7 26 lev. vluie. 
21 V "" 4 26 7 28 SOIT 
22 s ~ 4 25 7 2!J 10 20 

23 Di ;?' 4 24 7 30 11 15 
24 L -u 4 23 7 31 mat. Plus 
2.'i M -0 4 22 7 32 0 02 frais, 
26 M ... 4 21 7 33 0 42 souvent 
27 J - 4 20 7 34 1 16 nuageux, 
28 V }{ 4 20 7 3-5 1 48 petites 
29 s }{ 4 19 7 36 2 17 a verses. . 
30 Di }{ 4 HJ 7 37 2 46 
31 L 'T' 4 18 7 37 3 15 

*Voir l'heure foc.,le cl 1., page 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels pa-e me consell!a de Mme e. Crawley 

prendre des Pilules 
Dodd's pour les Reins. Aprh en la maman.-"Ou sont done les 
avoir pris 2 boites

1
.mes maux de dos et oranges qui etaient sur la table?" 

mes courbatures aisparurent compl~te- Le petit gars.-A vec la tarte qui 
ment." etait clans le buffet, je sup{)OSe, 
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Cette maman se sentait faible 
Elle ecouta sa mere et prit des Dodd' s 

"J'ai 32 ans, et j'ai 
10 enf ants," ecrit 
Mme Jean Cham­
pagne, 19, rue St­
Bernard, Grand-

. .. .. Mere, P.Q. "Apres 

~}:::ilt :Ji:},.. ~ofs%s:ircb_etee,mj: 
··, .... ,,:f'::"ir-,- restru tres fruble. Je 

Mme Cham'pagne ne pouvais pas faire 
une journee de tra­

vail car j'avais des douleurs dans le 
dos et de frequents maux de tete. J e 
me sentais fatiguee en me levant le 
matin. J'essayai plusieurs remedes 
sans en o btenir de resultats. Ma 
mere, qui avait pris des Pilules Dodd's 
pour les Reins et en avait ete tres 
satisfaite, me conseilla d'en prendre. 
J'en pris et remarquai bientot que mes 
maux de tete disparaissaient. Apres 
en avoir pris 2 boites, je n'eus plus de 
douleurs dans le dos et je me levais le 
matin bien reposee. ]'en ai pris 7 
boites et fus completement soulagee." 

II souffrait du froid 
".T'ai 34 ans, et je 

suis employe comme 
motocycliste et ca­
mionneur", ecrit J. 
Watkins, 35 Strath­
cona Apts., Calgary, 
Alta. "Pendant les 
mois froids d'hiver, 
j'avais des douleurs 
dans ie dos qui res­
semblaient a des7R;:: 
coups de couteau. Ma}/ 
mere me conseilia de ( '-, 

6e mois JUIN 1943 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
@ N ouvclle Lune.. . . . 2 
) Premier Quartier ... 10 
® Pleine Lune ..... ~. 18 
(I Dernier Quartier. . . 24 

5 33 du 8. 
9 35 du 8. 
0 14 du m. 
3 8 du 8. 

;:l 
'd rn 
~-8 
oS ..., 
--

1 
2 
3 
4 
5 

6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

27 
28 
29 
30 

~s <ll"O * * (1) 

l, ~ 
~o Soleil Lune Pro-§iN ---- Lev. nostics 

0 C!I -~ ;:l ..., ..... 00,i:; Lev. Cou. mat . du temps 

H.M. H.M. H.M. 
M 'r 4 17 7 39 3 46 
M 'r 4 17 7 40 4 20 
J ):( 4 16 7 40 cou. Nuageux 
V ):( 4 16 7 41 soir avec 
s ):( 4 15 7 42 9 44 pluie. 

Di ):( 4 15 7 42 10 27 
L 0 4 15 7 43 11 04 
J\I 0 4 14 7 44 11 37 S'eclair-
M Q 4 14 7 44 mat. cit, 
J Q 4 13 7 45 0 07 est 
V TI]' 4 13 7 45 0 35 plutot 
s TI]' 4 13 7 46 1 02 beau. 

Di TI]' 4 13 7 47 1 29 
L === 4 12 7 47 1 57 
J\1 === 4 12 7 48 2 28 Varie 
J\I === 4 12 7 48 3 04 mais 
J nt 4 12 7 49 3 46 reste 
V ;?" 4 13 7 49 lev. frais. s ;?" 4 13 7 50 soir 

Di 'U 4 13 7 50 9 57 
L 'U 4 13 7 50 10 41 Premi~re 
M "" 4 13 7 50 11 19 semaine 
M "" 4 14 7 50 11 52 vraiment 
J )-{ 4 H 7 50 mat. chaude. 
V )-{ 4 14 7 50 0 22 
s )-{ 4 15 7 50 0 51 

Di 'T' 4 15 7 50 1 19 Petites 
L 'tf 4 15 7 50 l 49 a verses. 
M 'tf 4 16 7 50 2 22 
M 'tf 4 16 7 50 2 57 

*Voir l'heure locdle a lc1 pdge 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels prendre des Pilules J. Watkins 

Dodd's pour les 
Reins. ]'en achetai une boite et, -La pluie tombe sur tous, sur les 
apres en avoir pris pendant plusieurs bons comme sur les mauvais. 
jours, mes douleurs disparurent. De- -C' est vrai, mais il arrive trop 
puis, j'ai toujours une boite de Pilules souvent que les mauvais ont les 
Dodd's pour les Reins sous la main." parapluies des bons. 

22 



Its 

~ 
lel 

ooo's, MAMAN, 
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RTIR, TU ES TO 
GUEE - ESSAIE 
PILULES DODO'S 
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ARl,.E ! 

UT-ETRE QUE LE 
ILULES DODO'S 
FERAIENT OU Blf 
EUX-TU TELEPH 

MAINTENANT,JEANNE, TIJ 
SAIS POUROUOI JE ME FIE 
AUX. PllULES DODOS POUR 

LES REINS DEPUIS DES ANNEES • 



ur UNE 

I 

SI les reins sont dans un etat normal 
et sain, Jes deux-tiers de l'urine 

excretee en vingt-quatre heures doivent 
l'etre entre sept heures du matin et 
sept heures du soir. 
, Cela signifie que les reins sains sont 
appeles a rempiir le plus dur de leur 
tache pendant les heures de reveil, 
enlevant, entre 7 h. du matin et 7 h. du 
soir, Jes deux-tiers des toxines qui se 
sont accumulees dans le sang. 

Mais si Jes rein fonctionnent mal 
et ne font pas completement leur tache, 
ils doivent faire un effort supple­
mentaire pendant la nuit pour faire ce 
qu'ils n'ont pas fait pendant le jour. 
C'est ainsi que vos reins travaillent 
dur pendant quc le reste de votre corps 
essaie de se ieposer. II y a tant d'urine 
qui s'accumule dans la vessie pendant 
les heures de sommeil qu'il en resulte 
de la gene, un sommeil agite et des 
levers nocturnes. 

Le siffiet d'une locomotive est de 
plus en plus fort quand le train 
approche et de moins en moins fort 
quand le train s'eloigne parce que, 
lorsque le train approche, les vibrations 
frappent le timpan de l'oreille avec tme 
frequence croissante et, quand ii 
s'eloigne, les vibrations diminuentau fur 
et a mesure que la distance augmente. 

"Qu'as-tu fait du livre . intitule 
'Comment Vivre jusqu'a Cent Ans'?" 
demanda Mme Lebrun. 

"Tu ne crois tout de meme pas que 
je vais le laisser tram.er quand ta mtte 
est ici", repondit M. Lebrun. 

r 
] 
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POUR TAILLER LES JEUNES 
ARBRES FRUITIERS 

Quand vous achetez un jeune arbre 
fr.uitier, il a habitucllement bcaucoup 
plus de branches qn'il n'cst neccssaire; 
il faut clone le tailler. 

Ne coupcz pas les branches du haut 
mais • enlevez toutes cclles du bas. 
La hauteur habituellc des jcunes arbres 
est de vingt-quatre pouces du sol a la 
pr miere branche, et la distance entre 
Jes branches est de huit pouces. 

Toutes les branches qui formeront 
unc fourche doivcnt etrc enlevees. 
L s branches ne doivent pas se trouver 
dircctement les unes au-dessus des 
autres, mais sc diriger dans tous les 
sens. Si l'on regarde l'arbre du dessus, 

s branches doivent resscmbler aux 
rayons d 'une roue. 

Sandy payait $7 .50 par semaine 
pour sa chambre et sa pension. l;n 
jour, Ja patronne lui dit: "Sandy, i1 va 
falloir que je vous prcnne $1 de plus 
par semaine, car vous mangez telle­
ment." 

"Ne faites jamais ~", s'ecria Sandy, 
"je me tue presque deja en essayant 
de manger pour $7 .50". 

Elle prit des Dodd's 
"J'ai 22 ans et 

j'enseigne dans une 
ecole rurale", ecrit 
Mlle poris Robart , 
R.R. 5, Kingston, 
N .-E. Pendant que je 
faisais un dur travail 
auquel je n'etais pas 

, 

ETAJ BILIEUX 
ET MIGRAINES 

Causes par 

FOIE 
PA ESSEUX 

l: n fo i c pares­
seux, qui ne fournit 
pas aux intestins la 
bile qui leur est ne­
cessaire, est souvent 
la cause de nausecs, de migraines et de 
constipation. Les Pilules Diamond 
Dinner, etant essenticllement un me­
dicament pour le foie, agissent prompte­
ment sur le foie parcsscux et, douce­
ment, l'encouragent et l'aident a 
remplir sa tache normale. 

LES PILULES DIAMOND DINNER 
SUIVENT LA ME.THODE 

NATURELLE 
Les Pilulcs Diamond Dinner nc sont 

pas faitcs simplcment pour forcer Jes 
selles mais pour tonifier le foie douce­
ment et graduellement jusqu'a cc 
qu 'il fournL e la quantite necessaire de 
bile ' le laxatif nature!) pour quc Jes 
sclles ~ produisent d'elles-m(·mes. 

Les Pilules Diamond Dinner se 
vendertt ~5 cents la boite chez tous les 
marchands, ou par la poste sur recep­
tion du prix. Adrcsse: The Dodd's 
Medicine Co. I~td., Toronto 2, Canada. 

... ·<' 1 • habituee, j'eus mat 
, , ..::'."'"~ ' ,·· -r ... e.u dos. Une amie L'origine de la poignee de mains 

' me donna quelques Le serrement de la main droite 
Mlle D. Robart Pihtles Dodd's pour commen\a a l'epoque ou tout le monde 

les Reins; je les pris et en ressentis du portait unc fp' e ou un couteau. Daus 
soulagement. J'en achetai alors une ce temps-la, c'etait l'habitude, pour 
boite et elles me firent beaucoup de indiqucr un ntiment d'amitie, de 
bien. De_p1,is, j'ai toujom·s ttne bolte de 
Pilu.les Dodd's sous la main et, des que tcndre la main droite pour montrer 
la douleur commence, j'en prends et qu'on n'avait ni epee ni couteau pour 
n0 tarde pas a me sentir soulagee." attaqucr. 
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Comment utiliser les ALIMENTS .,, 
Demandant plus d'economie a la 

cuisine, un numero d'Esquire donnait 
recemment les suggestions suivantes 
pour utiliser les restes. 

D'abord, ne jetez jamais de pain. 
Quand i1 est rassis, faites-le griller au 
four et faites-en de la chapelure. Ou 
bien, faites-en un pouding au pain, 
une sauce au pain, ou des croutons 
pour la soupe ou la salade. Ou bien 
encore, faites-le frire dans du beurre, 
avcc du lait ou de l'ceuf, pour faire un 
m~ts savoureux et peu cotlteux. Voici 
un plat appcle Ekmer Khadaiff, qui 
nous vient du Proche-Orient: 

Faites cuire a la vapeur un morceau 
de pain rassis, large mais mince, avec le 
jus de 2 citrons et 4 tasses d'eau. Lors­
qu'il est gonfle, mettez-le dans une 
lcchefrite. Versez dessus une chopine 
de miel et faites dorer au four. 
A vec les restes de bifteck, de legumes 

et de pommes de terre d'un dlner, 
faites un mets en casserole. Ou bien 
·un pate domcstique comme suit: 

Coupez la viande froide et les pommes 
de terre en tranches. Faites bouillir 
un oignon dans de l' eau salee et hachez­
lc finement. Beurrez un moule a. tarte, 
placez un lit de pommes de terre et un 
peu d'oignon au fond; assaisonner; de sel 
et poivre. Dispo>iez des tranches de 
viande par-dessus, puis un lit de pommes 
de terre, de l'oignon, du sel et du poivre, 
et ainsi de suite. Versez-y de la. sauce 
ou du beurre fondu. Faites cuire 
1 heure ½ au four. 
Les rcstes de legumes sont tres 

appetissants si vous les servez avec 
une sauce au beurre: 

Faites fondre du beurre a pet.it feu. 
Ecumez-le, ajoutez-y du jua de citron, 
du sel et du paprika. Ou bien, faites 
une sauce au beurre a la moutarde, 
celle-ci rempla<;ant le jus de citron. Ou 
encore, une sauce-crilme faite aveo du. 
beurre, du lait, de la farina, de la creme 
et de l'assaisonnement. 
On fait une excellente soupe avec 

lcs pattes jaunes et les os des poulets 
et dix sous de verdure. 

Les grandes feuilles exterieures des 
laitues, que l'on jette souvent, contien­
nent 5,000 unites de Vitamine "E" 
(prccieuse pour les futures mamans), 
tandis que le creur de la laitue, la 
partie que l'on prefcre, n'en contient 
que 150 unites. Si les grandes feuilles 

sont fanees, dechiquetez-les finement. 
A moins que vous n'aimiez pas du tout 
la peau des pommes, mangez-la, car 
les vitamines se trouvent directement 
sous la peau des fruits. Avec les 
ecorces d'orange, de pamplemousse ou 
de citron, faitcs de delicieux bonbons 
de cette fa~n: 

Coupez les ecorces en quartiers. 
Gardez-188 toute une nuit dans de l'eau 
salee. Egouttez-les et lavcz-les. Faitea­
les cuire, en' changcant souvent l'eau. 
Lorsque tendrea, cgouttez-le.~. Faites 
un sirop avec une quantite cgale d'eau 
et de sucre, et faites-le bouillir 5 minutes.• 
l\Iettez les ecorces dans le sirop et faites 
cuire jusqu'a. ce qu'elles soient trans­
parentes. Egouttez le bonbon sur un 
grand plat et roulez-le dans du sucre 
granule. 
Le beurre ranee est parfaitement 

bon pour la cuisine, car le gout de 
ranee disparait des que le beurre brunit. 

Avec le lait aigre on fait du fromage 
domestique: 

Faites chauffer le la.it a 95° Fahrenheit 
au-dessus d'eau chaude et mettez-le de 
cote pendant quelques minute8. Versez 
la masse dans un sac en mousseline A 
fromage, et pendez le sac pour laisser 
egoutter. Vous pouvez manger ce 
fromage avec de la ciboulette, des olives 
ou du persil hachcs. 
Ne jetez jamais le mare de cafe. 

Faites-le secher sur un poele chaud ou 
a l'air. En y ajoutant un peu de cafe 
frais, vous pouvez faire au autre pot 
decaf e presque aussi bon que le premier. 

Il en est de meme pour les feuilles 
de the. Versez le the qui reste dans 
la theiere apres 3 OU 4 minutes et 
conservez les feuilles pour le lende­
main; vous y ajoutez alors quelques 
feuilles fraiches. 

La sauce ci-dessous donne un gout 
excellent aux restes de poulet, aux 
legumes, aux croquettes et autres ali­
ments qui pourraient se perdre, et 
elle se garde plusieurs sem.aines: 

Faites fondre une cuilleree a soupe de 
beurre frais, ajoutez 6 ouiUeroos a soupe 
de farine, melangez bien et faites cuire 
jusqu'a ce que ce soit dor6; ajoute• 
graduellement 1 pinte de lait bouillant, 
un oignon et une cuilleroe a th6 de sel, en 
remuant constamment. Continues la 
cuisson dans une casserole pendant une 
heure a petit feu, et paesea a travers un 
morceau de gaze. 
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ent 
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Suivit le conseil d'une vois·ne 
Les Dodd' s soulagerent ses douleurs 

7e mois JUILLET 1943 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 

• Nouvelle Lune ..... 2 7 44 du m. 
) Premier Quartier ... 10 11 29 du m. 
~ Plcine Lune ....... 17 7 21 du m. 
(! Dernier Quartier ... 23 11 38 du s. 
• Nouvelle Lune ..... 31 11 6 du s. 

::, ~8 "'"°O l * 
(1) 

"Oltl ~~ So eil Lune Pro-,.:o 3~ gs bi)---- Lev. nostics 
0 al """;::l Lev. Cou. mat . du temps .., ..,- 00-o 

----
H.M. H.M. H.M. r" 

1 J 'tf 4 17 7 50 3 37 
2 V €) 4 17 7 50 4 22 Vague 
3 s @ 4 18 7 50 cou. de 

forte 
4 Di ® 4 18 7 50 soir chaleur. 
5 L ® 4 19 7 50 9 39 
6 M bi 4 19 7 49 10 10 
7 M bi 4 20 7 48 10 38 Continue 
8 J {J 4 21 7 48 11 05 chaud 
9 V llJ' 4 22 7 48 11 31 presque 

10 s llJ' 4 22 7 48 11 58 toute 

11 Di T11 4 23 7 47 
la 

mat. semaine. 
12 L :::::: 4 24 7 46 0 27 
13 M :::::: 4 25 7 45 0 59 
14 M 11l. 4 26 7 4.5 I 37 

De la 15 J 11l. 4 26 7 45 2 23 
16 V ;ll 4 27 7 44 3 16 pluie 
17 s ;ll 4 28 7 43 lev. et 

plus 
18 Di ~ 4 29 7 42 soir frais. 
19 L ... 4 30 7 41 9 16 
20 .l'v1 ... 4 31 7 41 9 52 
21 M ... 4 32 7 40 10 24 Semaine 
22 J }{ 4 33 7 39 10 54 de 
23 V }{ 4 34 7 38 11 :!3 beau 
24 s 'T' 4 35 7 37 11 53 temps. 

25 Di 'T' 4 3t3 7 36 mo.t. 
26 L 'c$ 4 37 7 34 0 24 Ciel 
27 M 'c$ 4 38 7 33 0 59 clair, 
28 M 'c$ 4 3V 7 32 1 37 forte 
29 J )( 4 40 7 31 2 20 chaleur. 
30 V )( 4 42 7 30 3 07 
31 s ){ 4 43 7 29 3 59 

*Voir l'heure locole A lo poge 3 
(1) Ces pronostics ne sont pos officiels 

- J e me marie ... Devine ce .que 
fait mon futur? 

-Pas difficile: c'est u.ne betisel 

"J'ai 44 ans et je 
suis mere de 11 
enfants," ecrit Mme 
Leo Martel, 388, rue '::;CT\\lih.,,;,{.cfi'fY:•~1io., 
Notre-Dame, Gran­
by, P.Q. "11 y a 
cinq ans, je sou.ffrais Mme L. Martel 
de douleurs rhumatismales et aussi des 
reins. 11 y avait des jours ou je pou­
vais a peine travailler. ]'avais les nerfs 
irrites. J'essayai beaucoup de reme­
des mais aucun ne me fit du bien. Un 
jour, une voisine me conseilla de 
prendre des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Je suivis son conseil, j'en 
pris 3 boites et ensuite je pus faire 
tout mon ouvrage sans sou.ffrir." 

La troisieme femme de Milton ctait 
fort belle, mais hclas! son caractere 
difficile nc repondait pas a son physique. 
On sait que le po~te etait avcugle 
lorsqu'il l'epousa. Comme lord Buck­
ingham lui adressait un jour des 
compliments sur la beaute de son 
epouse et la comparait a la rose, 
l'auteur du Paradis perdu repondit 
tristement: "Je n'en puis juger par les 
couleurs, mais j'cn juge par les epines.'' 

AN E- M I E L'anemie est une 
maladie qui attaque 

souvent les adol~cents et tout particu­
lierement les jeunes filles. Il ne faut 
pas la negliger. En voici les symp­
tomes: 'feint pale, mains et pieds froids, 
faiblessc, frissons et evanouissements, 
pouls faible, appetit capricieux. Les 
reins en sont souvent la cause car, chez 
les jcunes gens, la faiblesse des reins 
conduit souvcnt a l'anemie. Les Pilules 
Dodd's pour les Reins, prises reguliere­
ment, sont u.n traitement excellent, car 
elles ont pour but d'aider les reins a 
debarrasser le sang de ses impuretes. 
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TARI-F POS_TAL 
l.ettl'N et oartN poatate.. c~. Etats-Unis Terre-Neuve, 

Grande-Br4'tagil~ Irlande, toua lee\&utrea pays de l'Empire Britan­
nique, Prabce l!ispaane, Mexique, Amfl'ique du Nord, Amerique 
Cei1trale, Ame~que du Sud-lettree, 3c P0\U' la premi~re once et 2c 
pour chaque once suppl6mentaire. Cart$1 postales, 2o • chacune. 
Autres pays en dehors de l'Empire Britannique-lettres, 5c pour la 
premi~re once et 3c pour chaque once suppl~mentaire. Cartes 

J•urnaux e~ period......_ Toutee 1• publioatlq• .»oV J .. ' 
Canada, lea Etate-Unia et le Mexl~ le J)OU1' f _,._ JOllrllaux ~ -
l'EmF.9 Britannique, la France, l'&;pagiie, la Palestine, l'AJurique ~•:• 
l'Amerique du Sud, le pour 4 onces. Auatralie, minimum 2o pour lee~ 
huit onces. Toutes lee autres publications, le pour 2 ODOII, • , •. 

poetales, 8c chacune. • 

Uvr.a, clrculairea, photos . monteea aur carton ou _papl;iit, 
carte• aeop-aphiquea, etc.,-tous les pays, le pour 2 onoes. 

Ep..-uvM aur film• ou plaqu••• pbotoa •ncadrlea--Colia 
Canada. Pour distribution locale, 2c la premi~re once et le 

pout chaque once supplementaire. 
Lettrea pour distribution apeciale, lOe.en plus de l'affranchis-

sement ordinaire. • 
La distribution specie.le s'applique aussi aux colis qui sont envoy6s 

aux Bureau.ic de Poste ayant un facteur. Consultez le mattre de 
poste de votre localite pour les frais de port. 

postaux. • 
Recommandatlon pour le Canada. Pour toute corrM­

pondance (excepte lea colis postaux)-lOc pour une indenuiite ne depaMant »­
$25.00; 20c pour une l.ndemnite ne depaseant ~ 850.00; 30e. pour une hM:lemite 
ne depassant pas $75.00; 40c pour une indemmte ne deJ)88B&M pa $100,00. • 

lmprimes. Canada, Etats-Unis d'Amerique et tousles autres 
pays, le pour 2 onces. 

AHurance de• coll• p04taux. Canada-J\18Qu'1 uM valeur 
de $50.oo-Gratia, aur demande. Au-deems de $50,00 et iU8CJU'a ~00.00, 12d. 

Bona de poate. 10c, le; 20e a 40c, 2c; 50c A 11.00, 3c; $1.ta5 et 
Sl.50, 5c; $2.00~a $5.00, 6c; $10.00, Sc. • ., 

1 121314 5 6 171 8 9 10 11 12 i3 14 111 16 j. De1tU 
--------------------I~~~ lb. lb. lb.~~ lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb.~~ 

Tarif des colis postaux 

Au-deladurayonde20milles, mais danslamemeprovincet .... .. ......... ll .16 .21 .26 .31 .36.41 .46 .51 .56 .61 .66 .71 .76 .81 :sa Data un rayon de 20 milles (sans tcnir compte des bornes des provinces) ••• • 1 ·051 .071 .091 .111 .131 . 151 . lil .181 .191 .201 ,211 .221 .23, .241 . 251 30 

l>auan'importequelleprovinceaunbureaudepostedaDSlaprovincevoisinet .12 .20 .28 .35 .42 .49 .56 .63 .69 .75 .80 .85 .90 _0$1.00 1.11 

A ou de tout bureau de poste clans A ou de tout bureau de poste dans 

N.-B., N.-E. ou I.P.E .... ........... Ontario .......... : .. .... . .... .. . . 
N.-B., N.-E. ou I.P.E .... .. . ........ Manitoba .. . .... . .... . . .. . . . . .... . 
N.-B., N.-E. ou I.P.E ..... .......... Sask., Alb., C.-B., ou Yukon* .. .. . .. . 
Quebec . . . . . . ... . ...... . .......... Manitoba . . .... . ........ .. ..... . . . 

SL:::::::::::::::::\:::::: ~~;:~:it~~:~~~~>:::::::'.:: 

l#\it:\i::::::r•:::::: 1~:JJJr::•:::::: 

13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.111.18 1.25 
14 .26 .38 .50 .62 . 74 .86 . 98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.6' 1.75 

.15 .28 .41 .54 .67 .80 .921.041.161.281..01.521.631.741.85 
13 .22 .31 .40 .49 .52 .67 .75 .83 .90 .97 l.OU.111.181.25 

.14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .981.091.201.311.421.531.6' 1.75 

.15 .28 .41 .54 .67 .80.921.041.161.281..01.521.631.741.86 

.13 .22 .31 .40 .49 .68 .67 .75 .83 .90 .971.041.111.181.25 

. 14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .9$1.091.201.311.421.631.6' 1.78 

.15 .28 .41 .M .67 .80 .921.041.161.281.401.521.631.741.85 

.13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.0. 1.111.181.25 
14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .981.091.20 l.311.421.531.641.75 

.15 .28 .41 .54 .67 .80.921.041.161.281.401.521.631 .741 ,85 

.13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .971.0. 1.111.181.25 

.14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.091.201.311.421.631.6' 1.75 

.13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.0. 1.111.181.25 
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L'atrtuehlsaement maximum de tout colis n'exeede pas 1 cent par once, mais l'aft'ranchissement mimmum est de 3c. juaqu'a. 3 oncee. 
Les coliUpQt auje123 a 1 cent par once d'excedent de poids au-dessus de la livreJ'usqu'a la_j)roohaiue llvre ou prochain groupe de llVl'tl. 
tles pr0\'lll088 tnaritimes, le Nouveau-Brunswick, la Nouvelle-Ecosse et l'I1e u Prince-Edouard sont coDSiderees comme ne formant qu'UDe NOle lhvlDoe. 
"Coinnlltes le maitre de poste de votre localite pour les frail de port sur colis au-dessus de 10 li'ff811 devant etre livris dam !'Yukon OU Atlin OU Tefectajlb CNek, 

C.-B., aiDSi que pour tous remeignements cODcernant les colis poetaux pour !'Yukon pendant que la navigation est lnterrompue. 
I 
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Pourquoi VO S R E I N S ~on:-ils 
probablement les ORGANES LES PLUS IMPORTANTS du corps 

--et oependant les mains compris! 

Les reins sont deux organes ayant la f orme de deux feves et 
situes dans la partie superieure de l'abdomen, pres de la colonne 
vertebrale. Chaque rein contient environ 2,()00,000 de tubes 
ou filtres minuscules, ayant chacun 3 centimetres de long,­
un total d'environ 75 milles pour les deux reins-a travera 
lesquels le sang circule toutes les 4 minutes. Les reins sont 
delicats et tres sensibles. Ils ont pour fonction de filtrer le sang. 

Chacun sait qu'il a des "reins"-mais 
peu de gens savent ce que font les reins 
-pas plus qu'ils ne se rendent compte 
de l'importance du role que jouent les 
reins clans la protection et la sauve­
ga.rde de leur sante en generale et de 
leur bien-etre. Dans un article recem­
ment pub lie un medecin renomme disai t: 
"Personne ne niera le rapport essentiel 
des reins a la sante et A la vie. Quoi­
qu'il soit po$iible de vivre sans 
estomac, avec une partie d'intestins 
seulement, sans yeux ou autres organes 
eese11tiels, nous ne pouvons vivre sans 
reins. 11 est important de veiller ·sur 
ces organes et de les conserver tn 
J,oa ftat.'' 

Que font LES REINS? 

L'infection, la maladie, une nourriture 
defectueuse, l'exces, la fatigue morale 
ou physique, un effort, l'humidite ou le 
froid-tout cela peut affecter les reins. 
Si les reins sont affaiblis et ne remplis­
sent pas leur fonction normale, c'est-a­
dire ne debarrassent pas le sang de ses 
impuretes, la maladie est sure de s'en~ 
suivre. Si les reins ne fonctiorutent 
pas bien, il peut en resulter unc attaque 
d'uremie, laquelle, si elle est negligee, 
occasionnera des troubles serieux et • 
generaux. Des vomissements violents 
et qu'il est impossible de controler, une 
forte diarrhee, une respiration difficile, 
des maux de tete severes et persistants, 
des convulsions, et meme la perte 
temporaire de la vue, sont la quelques­
unes des suites graves qui peuvent 
resulter de l'intoxication due a l'uremie. Le corps humain est continuellement 

en train de s'user et de se refaire. Les 
tissus 0 '".,.,u,iques s'usent et se re- POURQUOI EST-IL 

•
0

- DANGEREUX DE TARDEll 
fonnent. Cette usure des tissus organi- Les maw: de reins aont d'une 
ques pcoduit des matieres toxiques dont nature si inaidieuae qu'ils petffeftt 
le corps doit etre debarrasse, sinon il en etre presents pendant des mois OU 
resulterait une maladie. Ces matieres ineme des anneea sans que l'on ••en 
toaques sent transmiw aux reins par rende compte. Au premier aigne 
le sang. Les reins, A l'etat normal, de mal de reina, un mal de d~ pa&& 
fil nt le sang et en enlevent ~ exemple, prenez d• Pilulea Dodd'• 
matieres toxiques qui passent ensuite pour les Reina, un remede euaye 
dans le systeme urinaire pour etre et prouye depuis un demi-siecle-par 
evact1ees du corps. dee mllliers de Canadlens, jeunea 

OIi ¥feua, riches OU pauwea. 1-
L,es reins soo.t des organes tr~ de- Pilul• Dodd'• pour I• ReitH aont 

licats et Iris sensibles et, par come-- pur.eanent et aimplement un 
quent, ils se detraquent facilem L remede poar lea reins. 
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Un corps sain constitue une des 
bases les plus importantes de la beaute. 
Or, pour maintenir l'organisme en 
bonne sante, il faut le debarrasser des 
toxiqucs. Et Pour accomplir cette 
tache, les reins soot les organes les 
]llus importants; ils sont les filtres du 
sang dont ils enlevent les maticres 
toxiques. Si vos reins se detraquent 
ou deviennent paresseux, votre sante 
en souffre. Quand vous etes malade, 
cela se voit sur votre visage et dans 
vos manieres. Gardez done votre 
beaute en gardant votre sante. 

Comment eviter 
L'INDIGESTION 
les gaz, nausees, gonflement 

I1 est humain de boire et de manger 
sans songer aux effets que ce1a aura sur l' estomac. 

Manger trop vite-trop d'aliments 
riches-trop d'aliments formant des 
acides - la fatigue - le tourment - la 
nervosite - tout cela peut causer des troubles digestifs. 

II n'y a pas deux estomacs sembJa­
bles. Aucune regle absolue ne peut 
etre etablie en ce qui concerne le 
regime alimentaire. Cependant, chacun 
s'en portera mieux, s'il ne mange pas 
trop rapidement, s'il mastique bien ses 
aliments-et, si Possible, s'il prend au 
moins une demi-heure de repos apres chaque repas. 

L'indigestion, Jes aigreurs, l'acidite 
et Jes crampes d'estomac, Jes maux de 
tete, la constipation, Jes acces de bile, 
la sensation de Iourdeur, la mauvaise 
haleine, la diarrhee, Jes vomissements, 
les mauvais reves - n'imPorte lequel 
de ces symptomes inclique la necessite 
de prendre des Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie. Elle ne pouralt marcher Les Tablettes Dodd's contre la Dys-"J'ai 64 ans, et j'ai pepsiesontun traitementefficacecontre beaucoup A faire," les nombreux malaises qui resultent . ecrit Mme Robert d'une digestion defectueuse, parce Smith, R.R. 1, Tren- qu'elles agissent des 7 fa~ons swvantes: ton, Ont. J'etais in- . 1. Elles foumissent ce qui manque fume des jambes, je aUJ: sues g-astriques pour digerer Jes nepouvaisnimarcher proteines (viande, reufsl etc.). ni faire mon menage. 2. Elles fournissent es ingredients n m'etait presque necessaires pour la digestion des hy­impossible de sup- drates de carbone (feculents. tels que le Mme R. Smith port~ le~ douleurs pain, les pommes de terre et le sucre). que J'avais clans le 3. Elles enrayent l'exces d'aciditf. dos. Je passais beaucoup de nuits 4. Elles enrayent !'irritation cle la blanches. • Un jour, ayant lu quelque membrane muqueuse. chose sur les Pilules Dodd's pour les S. Elles arretent les nausees. Reins, je me decidai A lea essayer. 6. Elles arretent lea vomissemeats. .Pen achetai 2 boites et, apres les avoir 'I. Elles arretent la diarrh6e. prises,. je me sentis tellement mieux· Achetez des Tablettes Dodd's G:JDtre que J'en achetai encore 3 boltes. la Dyspepsie aujourd'hui, ~ ftlb'e Avant de les finir toutes, le douleur phannaden. Elles ne codtent que 5Cle avait disparu." ~ Ja 1-otte-
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Passait des nuits blanches 
Elle fut vite soulagee par les Dodd's 

A 
8e mois AOUT 1943 31 jours 
PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

H h.=H.N.A. -1 h .=H.N .C . 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H .• . P. 

J . II . l\I. 
I Premier Qunrtier... 8 10 36 du s. 
~ Pleine Lune .. . .... 15 2 34 du 8 . G Dernier Qunrtier. . . 22 11 4 du s. 
• Nouvelle Lune ..... 30 2 59 du s. 

;:! ~s w-d 
* * (1) -,:,_~ '1io Soleil Lune Pro-.. 0 ~ :iA ~N gs ---- Lev. nostics 0 al ·-::, 

Lev. Cou. du temps ...,. ...,.- 00"0 mat . 

H.;:&. H.M. H.M. 
1 Di Q 4 44 7 28 4 54 
2 L Q 4 45 7 27 cou. Chaud 
3 M Q 4 46 7 25 soir et 
4 M Tlf 4 47 7 24 9 09 sec 
5 J 1tl' 4 48 7 22 9 35 cette 
6 V llf 4 50 7 21 10 01 semaine. 
7 8 Tlf 4 51 7 19 10 29 

8 Di :Q: 4 52 7 18 10 58 
Beaux 9 L :::: 4 53 7 17 11 32 

10 M :::: 4 .55 7 15 mat. jours 
11 M m 4 ,56 7 14 0 12 d'aoO.t, 
12 J jlf 4 57 7 12 1 00 pas 
13 V jlf 4 58 7 11 1 58 trop 
14 s jlf 4 59 7 10 3 04 chaud. 

15 Di ~ 5 01 7 09 lcv. 
16 L ... 5 02 7 07 soir Nuageux 17 hl "" 5 03 7 05 8 21 et 18 M }{ 5 04 7 03 8 53 humide 19 J }{ 5 05 7 02 !:l 2:3 cette 20 V 'T' 5 07 7 00 !:l 5·1 scmaine. 21 s 'T' .'> 08 6 58 10 25 

22 Di 't1 5 09 6 56 10 .'}9 
Clair 23 L 't1 .5 10 6 iH 11 37 

24 M 'd 5 11 6 53 mat. et 
25 M 't1 5 12 6 51 0 18 continue 
26 J ):( 5 13 6 50 1 OJ tres 
27 V ):( ,5 14 6 48 1 54 beau. 
28 s 0 5 15 6 46 2 48 

29 Di ® 5 17 6 45 3 45 Nuageux. 
30 L 0 5 18 6 43 4 44 
31 M 0 5 19 6 40 5 43 

*Voir l'heure loc<'!le ~ l<'I P<'l9f! 3 
(1) Ces pronostic, ne sont P<'IS officiels 

Lui.-°Ce matin j'etais sur la plage 
avec mes pensees." 

Elle.-"Oui, c'est ce qu'on peut 
appeler la solitude complete.,. 

''Pendant plu­
sieurs annees, j'ai 
souff ert des reins 
et de nervosite", 
ecrit Mme Lena 
fi'ranks,216Ave. F, 
South, Saskatoon, 
Sask. "La plupart 
du temps, mon dos Mme L. Franks 
me faisait tenement 
mal que je passais des nuits blanches. 
J'essayai toutes sortes de remedes qui 
ne me firent aucun bien. Apres avoir 
lu l' Almana.ch Dodd's, j'achetai une 
boite de Pilules Dodd's pour les Reins 
et commen~ai a en prendre. Avant 
d'avoir fini la premiere boite, je me 
sentais deja mieux. Apres en avoir 
pris 4 boites, j'etais completement 
soulagee. J'ai 52 ans et je fais tout 
mon menage moi-meme." 

Dans les Iles Britanniques ou aucune 
ville n'est, d'un cote OU de l'autre, a 
plus de soixante-quinze milles de la 
mer, les maisons les plus reculees dans 
l'interieur des terres sont recouvertes 
d'une couche de sel provenant de la 
mer quand scs eaux sont secouees par 
de fortes tempctes. 

"J e suis culti­
vateur et j'ai 52 
ans" z. ecrit Russel 
W. .lferris, Young's 
Cove Road, N .-B. 
"Apres avoir eu la 
grippe, je souffrais 
beaucoup du dos. 
J'essayai plusieurs 
remedes mais en 

R. w. Ferris vain. Un jour, un 
de mes amis me 

conseilla d'essayer les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres en avoir pris 
une botte, je me sentis beaucoup 
mieux. Trois boites me remirent 
complitement." 
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Pouces 6 l'--_P_O_I D_S_e_t_M_E_S_U_R_E_S_ 

5 

-----3 

.-----2 

-----1 

Mesures lineaires 
1 pied = 12 pouces 
1 verge= 3 pieds 
1 perche = 5 ½ verges = 16 ½ pieds 
l mille = 320 perches= 1760 verges 

=5280 pieds 
1 mille marin = 6080 pieds 
1 nreud = 1 mille marin a l 'heure 
1 furlong = ½ mille = 660 pieds = 

220 verges 
1 lieue = 3 milles = '24 furlongs 
1 toise = 2 verges= 6 pieds 
1 chaine = lOOchainons = 22 verges 
1 chainon = 7 . 92 pouces 
l paume = 4 pouces 
1 empan = 9 pouces 

Mesures carrees 
1 pied carre = 144 pouces carres 
1 verge carree = 9 pieds carres 
1 perche carree = 30 ¼ verges 

carrees = 2 7 2 ¼ pi eds carres 
1 arp. = 160 per. car. =43560 pi.c. 
1 mille carre = 640 arpents = 

102400 perches carrees 
1 per. car.= 625 chainons carres 
1 chaine car. = 16 perches carrees 
1 arpent = 1 O chaines carrees 

Mesurea cubiques 
1 pied cube= 1728 pouces cubes 
1 verge cube = 27 pieds cubes 
1 tonneau de jauge (mesure 

marchande) = 100 pieds cubes 
1 tonne marchande E.-U. = 

40 pieds cubes 
1 corde = 128 pieds cubes 
1 gallon liquide E.-U. =4 pintes = 

231 pouces cubes 
1 gal. imperial= 1. 20 gal. E.-U. 

==0. 16 pied cube 
1 pied de planche= 144 pouces 

cubes 

Unites metriquea 
1 pouce = 2 . 54 centim~tres 
39.37 pouces=l metre 
1 mille = 1609 metres 
2 .4 7 arpents = 1 hectare 
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Mesures seches 

1 pinte = 2 chopines 
1 gallon= 4 pintes = 8 chopin~ 
1 peck = 2 gallons 
1 boisseau = 4 pecks = 8 gallons 
1 chaldron = 36 boisseaux 

Poids d'apothicaire 

l scrupule = 20 grains 
1 drachme = 3 scrupules 
1 once= 8 drachmes 
1 livre = 12 onces 

Mesures de capacite 

1 chopine = 4 roquitles 
1 pinte = 2 chopines 
1 gallon = 4 pintes = 8 chopincs 
l barillet = 9 gallons 
l baril = 36 gallons 
1 barrique = 63 gallons 

Poids Avoirdupois 

1 once= 16 drachmes 
1 livre = 16 onces 
14 livres = 1 stone 
1 quintal = 100 livres . 

( 112 livres ap.gtaisea) 
1 tonne= 20 quintaux = 2000-livres 

(2240 livres angiaisea) 

Poida de Troy 

(Employ~ pour peser l'or, t•ar~ 
• et les pierres precieuses-) 

l pennyweight= 24 grains • • 
I once= 20 pennyweight 
1 livre = 12 onces 

M .. ureadive ..... 

l domaine == 12 unites-
I grosse = 12 douzaines 
l .anaia-= 24. feuilles de papi« 
1 rame a:: 20 mains 
1 ~ a the==¼ once liqui4e 
I cuiller A dessert== ¼ 011ce liquide 
I cuiller· A soupe = ¼ once liquidt 



Les PIEOS qui brulent et demangent 

liii;~!~ 
de la Brul ure et de la Demangeaison 

Les savants disent que le Pied d' Athlete est un 
fungus qui s'introduit profondement dans la peau et s'y 
developpe rapidement. C'est un mal tres infectieux qui 
se propage facilement. Un rapport recent declare que 
probablement 50% des adultes en souffrent a une 
epoque quelconque. Habituellement, le premier signe 
du Pied d' Athlete est une dem:mgeaison entre lcs orteils 
accompagnee de petites ampoules que l'on ne remarque 
que de tres pres. La peau s'enflamme. Si on ne les 
soigne pas, les ampoules crevent, il se produit des 
crevasses douloureuses, la peau exterieure devient 
blat1che et molle. 

Le Pied d' Athlete est facile a attraper. mais ii 
est dijficile de s' en debarrasser, a moins de le 

soigner d'une fat;on appropriee 
Un traitement ordinaire et superficiel ne suffit pas. 

Le peau morte sous laquelle le Pied d' Athlete se de­
veloppe n'arrete pas &oot. Cette creme penetre rapide­
ment et detruit le fungus a sa source. &oot est in­
offcnsif, et cependant puissant et efficace. Scoot 
rafraichit, arrete la demangeaison et la brulure et 
ea.courage la cicatrisation. 

Si vous etes au nombre des personnes qui souffrent 
du. Pied d'Athlete, achetez Scoot aujourd'hui meme et 
voyez par vous-meme comment ce traitement moderne 
vous debarrasse vite du Pied d'Athlete. 

SCOOT est: 
1. Une creme Wanche 

comme neige. 
2. Facile a employer. 
J. Propre ~ porter. 
4. Ne tache pas le linge . 
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ILN'YA PAS OE 
SECRET-PRENEZ 

DES PILULES 
OODO's POUR LES 

REINS ET VOYEZ 
SI VOUS NE VOUS 

SENTIREZ PAS 
MIEUX AUSSI. 
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LE BAILLEMENT 
Beaucoup de gens croient que le 

baillemcnt est un signe de fatigue ou 
d'ennui. C'est une erreur. Le baille­
ment est occasionne par le manque 
d'oxygene dans l'air. Les gens qui 
vivent en plein air ne baillent pas avant 
de s'endormir, et vous ne baillez ·pas a 
une soiree parce que vous vous y 
ennuyez. C'est plutot que la piece 
est mal aeree et que votre organisme 
demande de l'air. 

Le baillement est un indice que votre 
organisme a besoin d'oxygene. Quand 
vous baillez, respirez fort et vous vous 
sentirez mieux. Vos poumons se dila­
tent et vous retrouvez votre energie. 
C'est l'oxygene que vous inhalez qui 
vous fait du bien. 

Dernierement, une femme qui re!;oit 
frequemment etait tourmentee car, a 
l'une de ses receptions, il n'y avait pas 
la gaiete et !'entrain habituels. Mais 
on decouvrit que son salon et sa salle a 
manger n'etaient pas bien aeres. 11 n'y 
avait pas suffisamment d'm.cygenc dans 
ces pieces et, chaque personne ayant 
besoin d'au moins huit cents pieds cubes 
d'espace d'air, les invites etouffaient. 

Son travail le tatiguait 
"J'ai 34 ans et je 

travaille dans les 
hangars d'une com­
pagnie de naviga­
tion", ecrit Almanzor 
Marcotte, 20, rue 
Acadie, Sorel, P.Q. 
"Pendant plusieurs 
annees, j'ai souffert 
de mauvaise diges­
tion et dormais mal A. Marcotte 
la nuit. Le matin, je 
me levais fatigue et sans energie, et 
je trouvais mon travail ereintant. Un 
de mes amis me conseilla de prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins, et 
j't:.n pris immediatement. J'en pris 
3 boites et fus completement soulage 
de mes maux." 

12. 

r , 



iet>e 
me 

tre 
nd 

Elle se sentait tres f atiguee 
Les Dodd' s en firent une nouvelle personne 

9e mois SEPTEMBRE 1943 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Hem=e Normale de l'F.st 
+1 h.=-H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
) Premier Quartier ... 7 7 33 du m. 
® Pleine Lune ....... 13 10 40 du s. 
(l Dernier Quartier ... 21 2 6 dum. • Nouvelle Lune ..... 29 6 29 du m. 

;3 Cl). rn,d ,;, * (1) 'O., --=' a <llo Soleil Lune Pro-~·s ~~ Qit-l ---- Cou. nosti.cs oS 0~ w.g Lev . Cou. soir du temps .., .., ...... 
----------

H.1\1. H.M. H.M. 
1 M TO' .5 20 6 38 7 40 
2 J TO' 5 22 6 36 8 06 
3 V TO' 5 23 6 36 8 32 Variable 
4 s 11}' 5 24 6 34 9 01 avec 

vent. 
5 Di "'= 5 25 6 32 9 33 
6 L "'= 5 26 6 30 10 10 
7 .M m 5 28 6 28 10 53 Pluie 
8 M ;ii 5 29 6 26 11 44 mais 
9 J ;ii 5 30 6 24 mat. plutot 

10 V ;ii 5 31 6 22 0 44 beau. 
11 s ,u 5 32 6 20 1 53 

12 Di 15 ,5 34 6 18 3 06 Beau 
13 L "" 5 3,5 6 17 4 2:3 temps 
14 M = 5 36 6 l·! 5 40 d'automne 
15 M = 5 37 6 12 lev. toute 
16 J }{ 5 38 6 10 soir cette 
17 V 'T' 5 39 6 08 8 22 semaine. 
18 s 'T' 5 40 6 07 8 56 

19 Di 'd 5 41 6 05 9 33 Ciel 
20 L 'd 5 43 6 02 10 14 clair 
21 M 'd 5 44 6 00 10 58 et 
22 M ){ 5 46 5 59 11 48 beau 
23 J ){ 5 47 5 58 mat. temps. 
24 V ® 5 48 5 55 0 41 
25 s ® 5 50 5 53 1 37 

Averses 
26 Di [l 5 .51 5 51 2 35 cette 
27 L 111 5 52 5 49 3 35 semaine. 
28 M "'= 5 53 5 48 4 35 
29 M "'= 5 55 5 46 5 37 
30 J "'= 5 56 5 44 6 40 

*Voir l'heure locale a lo poge 3 
(1) Ces pronostics ne sont pos officiels 

L'actrice de cinema.-"Je veux ob­
tenir le divorce." 

L'avocat.-"Pour quelle raison?" 
L'actrice.-"Mon Dieu, vous faut-il 

une raison?" 

"J e suis menagere 
et j'ai 47 ans", ecrit 
Mme Frank Comeau, 
77 Simond St., Saint 
John, N.-B. "Il y a 
environ 14 mois, je 
commen~ai a me ..,, \ 
sentir tres fatiguee, < 

et_je ne pouv~s pas Mme F. Comeau 
faire mon menage. 
Quand je sortais dans la rue, j'avais 
des etourdissements. Apres avoir lu 
une annonce de Pilules Dodd's pour 
les Reins dans le journal, je me decidai. a les essayer. Apres la premiere 
boite, je commen~ai a me sentir mieux. 
Apres la deuxieme boite, j'etais une 
nouvelle personne." 

Quoique la plupart des ctres vivants 
ne croissent que jusqu'a une certaine 
limite, il y en a qui continuent de se 
developper troute leur vie; parmi eux 
sont les arbres, les poissons, les huitres. 
les petoncles, les crevcttes, les crabes 
et les homards.-Colliers. 

Camionneur vite remis 
"J e suis camion­

neur, et j'ai 30 ans", 
ecrit David Denault, 
C.P.93,Arthabaska­
ville, P.Q. '' L'ete 
dernier, j' eus telle­
ment mal aux reins 
que je craignais d'etre 
oblige d'aller a 
l'Mpital. La femme 
de mon patron avait o. Denault 
des Pilules Dodd's 
pour les Reins chez elle, et elle m'en 
donna pour que je les essaie. }'en 
pris a peu pres les ;}~ d'une boite et 
mes douleurs disparurent complete­
ment." 
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Sa sante fut vite amelioree 
Les Dodd' s remirent cette jeune mere 

"J'ai 24 ans et j'ai 
2 jeunes enfants", 
ecrit Mme W. E. 
Richards, Thornloe, 
Ont. "Pendant plu­
sieurs annees, j'eus 
des maux de dos 
terribles et je me 

Mme Richards sentais tres faible. 
Je ne dormais pas bien et ne pouvais 
faire mon menage sans aide. Ayant 
lu, dans l'Almanach Dodd's, que les 
Pilules Dodd's pour les Reins avaient 
soulage beaucoup d'autres personnes, 
je me decidai a en acheter pour les 
essayer. Peu de temps apres, ma 
sante s'etait considerablement ame­
lioree. Apres en avoir pris 4 boites, 
je pus faire mon menage sans que cela 
me paraisse une corvee et j'avais plaisir 
A m'occuper de mes dewc enfants.'• 

L'endroit le plus isole du monde est 
l'Ile Bouve t, possession norvegienne 
inhabitee, dans le Sud de l' Atlantique. 
Dans un rayon de mille milles, ou une 
superficie de 3,146,000 miUes carres, 
il n'y a pas d'autre terre. 

II souNrait terriblement 
"J'ai 45 ans et je 

suis cultivateur", 
ecrit Omer Proulx, 
R.R. 5, Ste-Scholas­
tique, P.Q. "Il y a 
quelques annees, je 
souffrais terrible­
ment des reins et 
avais beaucoup de 
mal A me pencher. 
}'essayai de nom­
breux remedes qui ne 
firent aucun effet. 

o. Proulx 

Finalement, un ami m'ayant recom­
mande les Pilules Dodd's pour le~ 
Reins, j'en pris une boite et me senti!l­
beaucoup mieux. Je coatinuai, et 
n'eus bientat 'plus 4e douleurs.'' 

10e mois OCTOBRE 1943 31 joors 

PHASES DE LA LUNE-Heure Norma!e de l'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C . 
-2 h.=H.N.R. -3 h. = H .N .P. 

J. H . M . 
) Premier Quartier. . . 6 ~ 10 du s. 
® ·Pleine Lune .. . .... 13 8 2~ du m . 
(l: Dernier Quartier. . . 20 8 42 du H. 
• Nouvelle Lune . . ... 28 8 5\} du a. 

;:s .t Ei oo-d * * (l) "Orn Vo Soleil Lune Pro-F,-4·0 ,_. V 
~N ;:s C: ;:s rn ---- Cou. uo.,tics 0 ... 0 c,I -~ ;:s 

Lev. Cou. soir du tempiJ .... .... - cn"O 
----------

H . M . H.M. U . M. 
1 V '"" 5 57 5 42 7 04 
2 s '"" 5 58 5 40 7 35 Beau. 

3 Di '"" 5 59 5 39 8 10 
4 L m 6 00 5 37 8 50 Clair 
5 1\1 ;?- 6 02 5 35 9 38 et 
6 1\1 ;?- 6 03 5 33 10 34 CHRO-
7 J ;l'- 6 04 5 31 11 38 leilte 
8 V 'U 6 05 5 30 mat. cette 
9 s 'U 6 07 5 28 0 47 iremaine. 

10 Di "" 6 08 5 26 2 00 
11 L X 6 10 5 24 3 15 Pluie 
12 1\1 }{ 6 11 5 22 4 30 froide, 
13 M }{ 6 12 5 21 lev. eaauite 
14 J }{ 6 14 5 19 &oir le 
15 V 'T' 6 15 5 17 6 51 te111p,i 
16 s 'o 6 16 5 15 7 26 s'eelair• 

cit. 
17 Di 'o 6 17 5 13 8 06 
18 L 'o 6 18 5 12 8 50 
19 l\I )( 6 20 5 10 9 38 Bou 
20 1\1 )( 6 22 5 08 10 31 teB14M 
21 J 0 6 23 5 06 11 26 d'autGm.-
22 V 0 6 24 5 05 mat. ue, 

'23 s Q 6 25 5 04 0 24 pha 
dou.s.. 

24 Di Q 6 27 5 02 1 23 
25 L Q 6 28 5 00 2 23 
26 M llP 6 30 4 58 3 24 Le 
27 M 1\1 6 31 4 57 4 27 moia 
28 J 1V 6 32 4 56 cou. 6.ait 
29 V lf 6 33 4 54 soir fraiil 
30 s 1lr 6 34 4 52 6 00 et 

venteu'I:. 
31 Di 1l\ 6 36 4 50 6 48 

*Voir l"he:ure: Joe.tie: , '• fMse 3 
1) Ces pronostics ne sont P4' officiels 

--Qu'est-ce que tu offres a ta belle­
mere pour sa fete? 

-Beauooup de chocolat et de 
sucreries: elle a du diabete ... 
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A moins que la 
cause en soit de­
couverte et chassee, 
Jes maux de tc·te pcu­
vent devenir chroni­
ques et ravager se­
rieusemcnt la sante. 

Les maux de tete 
peuvent sc diviser en 
trois principaux groupes-mecanique 
(produit par des maladies ou par des 
blessures a la tete)-fonctionnel (du 
a une forte OU a une faible tension 
artericlle, a l'anemie, etc.), et toxique 
(produit par des toxiques a l'exterieur 
OU a l'intericur du corps). La plupart 
des maux de tcte appartiennent au 
dernicr groupe, et bcaucoup d'entre 
eux peuvent etre le resultat de deux 
causes: l'impurete du sang ou le 
derangement de l'estomac. 

Si le sang en est 
la cause, ii est pro­
bable que les reins 
s o n t a blamer. 
Tout dernierement, 
une revue mcdicalc 
disait. ccci: "Quand 
les reins sont mala­
des, il se produit des 

toxiques qui peuvent modifier la circu­
lation du sang dans les vaissean,x 
sanguins du cerveau, ou affecter la 
nutrition d -s nerfs craniens. Les 
vaisseaux sangwns se gonflent, la 

C MMENT RETIRER LES 
PIQUANTS DE PORC-EPIC 

DES CHIENS 
La rnethocle correcte de retirer• les 

piquants de pore-epic des chiens est 
donne.-e par un in pecteur de la Societe 
Protectrice des Animaux. 

"Coupez le liaut des piquants, en en 
laissant environ un pouce en dehors. 
Un piquant <le pore-epic gonfle quand 
il s'enfonce. C'est parce qu'il conti nt 
de l'air qui se dilate sous l'action de la 
chaleur de la chair. En coupant le 
haut des piquants, on permet a cet. air 
de s'l-chapper, cc qui fait que Jes 
piquants se degon:flent et que l'on pent 
les retirer beaucoup plus facilemcnt." 
Si l'on sc sert de pinces ou d'arrache­
poils sans coupcr les bouts des piquants, 
l'on fait souffrir enormement l'animaJ. 
-Saskatchewan. Farmer. 

SouNrait de maux de tete 
"]'ai 48 ans et je 

travaille dans un 
bw:eau," ecrit Mlle 
C. Arcand,4366,rue 
D~LaRoche," Mo~- ~i-•~---

treal, P.Q. Je SUlS \ JJ:~. 
sujette a de fre- \~ 
quents maux de tete~~ • •• 
et a des douleurs ·~"· 1,,. . 
rbumatismales dans /J~1 

• 

les bras et les jam- ~ ,Jp' 
bes. J e trouve que 
les Pilu1es Dodd's Mlle c. Arcand 
pour les Reins me soulagent vite et 
soulagent aussi mes jambes enflees. 
Je prends presque regulierement 7 a 8 
boites par an de Pilules Dodd's pour 
les Reins, et je suis satisfaite des 
resultats prompts et surs que j'en 
obtiens." 

membrane qui enveloppe le cerveau i le mal de tefe est du a un de­
s'etire et il en resulte une douleur rangernent d'estomac, employez Jes 
appclee mal de tete." Dans c:e cas, Tablettes Do<ld's contre la Dyspcpsie. 
Jes Pilules Dodd's pour les Reins Elles aident de 7 fa!;ons a remedier a Ja 
peuvent etre utiles en ce qu'elles digestjon defectueuse et aidcnt l'esto­
aideront les reins a dcbarrasser l'orga- mac a assurer !'assimilation convenable 
nisme des toxiqucs dont il est surcharge. des aliments. 
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REPON,&ES AUX QUESTION SUR 
L' AMAIGRISSEMENT-Voir page 4 

Voici les reponses. Voyez comme 
vous vous en ctes tire. 

1. Le beurre engraisse plus de deux 
fois plus que le sucre. Une once de 
beurrc fournit plus de deux fois plus 
de calories qu'une once de sucre. 

2. Cellc-ci vous a saRs doutc trompe! 
Ils cmploicnt tous le meme nombre de 
calories-.85 calories par livrc par 
heure. 

3. Non. Les citrons ne font pas 
maigrir, pas plus qu'aucun autre 
aliment. 

4. Les statistiqucs prouvcnt qu'il 
y a plus de grosses femmes que de gros 
hommes. 

5. Les statistiques indiquent aussi 
que c'cst cntre 30 et 40 ans qu'on 
augmente le plus de poids. 

6. Un verre de huit onces de jus de 
raisin foumit autant de calories qu'un 
verre de lait complet de huit onces-
160 calories. 

7. Oui, vous le pouvez, si vous prenez 
des aliment<; qui nc foumissent pas 

trop de calories. Mais sans les ali­
ments protecteurs, vous perdriez vot're 
sante et votre apparence. 
. 8. Personne n'a jamais maigri en se 
privant de sommeil. Vous devenez 
lethargique, vous perdez votre volonte, 
vous ne vous interesscz plus a ce que 
vous mangez, et vous vous allongez 
aussi souvent que vous le pouvez. Un 
sommeil suffisant pour sc maintenir en 
forme active la cure d'amaigrissement. 

Ne pouvait plus coudre 
"Je suis modiste, 

et j'ai 30 ans", ecrit 
Mlle Magella Man­
deville, 321, rue du 
Roi, Sorel, P.Q. 
"Pendant 6 mois, 
j'eus des douleurs 
dans les reins qui me 
forcerent a garder le 

Mlle Mandeville lit et m'empecherent 
de coudre. Un jour, 

ma cousine me conseilla d'essayer les 
Pilules Dodd's pour les Reins. J'en 
achetai et, apres en avoir pris une 
boite, je me sentis mieux. Plus tard, 
j'en pris encore 3 boites et fus tout A fait bien." 

Comment se procurer l~s Remedes Dodd's 
Demandez-les d'abord chcz votre marchand. S'il n'en a pas en magasin, i1 peut se les procurer clans l'espace de deux ou trois jours car tous les fournisseurs en gros de remedes brevetes lcs vcndent. Si vous n'avez pas de marchand prcs de chez vous, envoycz votre argent directe­ment a: The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Canada. Ayez soin d'ecrirc lisiblement vos nom, adresse, bureau de poste, comte et province. Votre commandc vous sera cnvoyee franco, le jour mcme de la reception de votre lettre a.vec votrc remise. Voici les prix: 

Pilules Dodd's pour les Reins-SO cents la boite. 
Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie-50 cents la boite. Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's-50 cents le pot. Pilules Diamond Dinner-25 cents la boite. 
Scoot-pour Pied d' Athlete-SO cents le tube. 
Nos produits ne sont vendus que par les marchands etablis, ou quand cell\ est impossible, par la poste. _ The Dodds Medicine Company, Limited, Toronto 2, Canada. 
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faciles et Agrellb~es a prendre ~ le:i . . .. r,)Jf!ffl!!J/!811 

,U/ffl> ~ti)~d~ 
aidenl a Tonifier le Foie 
et a Slimuler la Bile pour 
Soulager la Constipation =:,., ~~~~~ 

Quand une foie fatigue et paresseux 
ne fournit pas suffisamment de bile­
le laxatif naturel-aux intestins, il en 
resulte souvcnt de la constipation. 
Vous vous sentez morose, nonchalant, 
sans entrain Ri energie. Pour que le 
foie redevienne sain, normal et actif, 
il lui faut un traitcment doux et 
attentif. N'employez jamais la force. 

Evitez les Purgatifs apres et les 
Drogues qui forment une 

accoutumance • 

Les Pilules Diamond Dinner ont He 
un remede fa vori pour le foie depuis 
plus de 50 ans. Elles agissent d.'une 
fa~on douce et inoffensive - et ce­
pendant sure; et aident a tonifier le foie 
jusqu'a cc que celui-ci re~oivc une 
quantite de bile suflisante. Les in­
testins fonctionnent alors d'eux-memes. 

Les Pilules Diamond Dinner etant 
tres petites et recouvcrtcs de sucre, 
elles sont facilcs et agreables a prendre. 
Le tube pratique clans lequel ellcs sont 
presentees, permet de les porter facile­
ment dans la poche ou le sac a main. 
Les Pilulcs Diamond Dinner sc vendent 
25c cents chez tous les marchands, ou 
par la poste, sur reception du montant 
adresse a: The Dodds Medicine Co., 
Ltd., Toronto. 

Le rapport cntre la puissance d'un 
na vire de gucrre et son tonnage varic 
grandcment sclon la nature de cc 
navirc et le sen-ice qu'il doit faire. Il 
y a, par exemple, des crobeurs-cuirasscs 
de trcntc-deux mille tonnes <lont la 
machineric cleveloppc 29,000 chevau.·­
vapeur, tai;dis que des torpilleurs de 
dix-huit cents tonnes sculement ont 
tme machinerie de cinquante mille 
chevaux-vapcur. 

Les Dodd's le soulagerent 
"Il y a quelques 

annees, quand j'etais 
dans le commerce de 
cammionnage, j'etais 
dehors par tous les 
temps", ecrit A. M. 
Rogers, 2326, rue 
Coleraine, Montreal, -<dlffl:l'N 
P. Q. "J e souffrais 
du dos et des reins. A. M. Rogers 
Quand je me baissais 
et que j'essayais ensuite de me relever, 
il me semblait que mon dos allait se 
briser. J e me levais 5 ou 6 fois la 
nuit et le matin je me sentais aussi 
fatigue que si je ne m'etais pas repose 
du tout. Sur le conseil de plusieurs 
amis, je pris des Pilules Dodd's pour 
les Reins et fus grandement soulage. 
J'ai maintenant 47 ans et je me sens 
tres bien." 
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C'est ce que_ vos REINS doivenl 
FILTRER CHAQUE JOUR 
Tous Ies jours, 36 barils de sang 

passcnt a travers Ies reins d'une 
personne pour y etre debarrasse des 
acicles nuisihles et d( 22 des d'ur£t Si 
vos reins ne fonctiom1e11t J.as bien et ne 
debarrassent pas le sang· de toutes Jes 
toxines, Ja maladie s'ensuit. Si vous 
souffrez d'un manque d'energie, 
d'insomnie, de douleurs clans le 
dos, de rhumatismes, si vous etes 
oblige de vous lever la nuit pour 
uriner, si vous avez des etouirdis­
sements-ou si vous vous sentez 
simplement tres fatigue, que rien 
ne vous interesse et que vous n-ian­
quez d'entrain-il est probable que 
vous etes victime d'un sang mal 
filtre. Au Jit.·u que ce soit un sang pur et 

frais qui transport la nourri ture a chacun , 
de vos nerfs et de vos muscles, c'est un 
sang polluc par les toxines et le acides. 

Afin de deba;·rasser chaque jour 
1-•otre organisme de ces 22 des d'uree 
et de toxines, ii 1-•ous f out un remede 
qui agisse directenient sur les rnins. 

Depuis plus d'un dcmi-sit"cle, Jes 
Pilules Dodd's pour Jes Reins sont 
reconnues comme remcde excellt:nt. 
pour lcs reins. Des essais cliniques 
prouvent que les Pilules Dodd's pour 
les Reins agissent rapidement, et avec 
sc-curite et efficacite. Vous avez, dans 
cette brochure, la preuve de ce qu'elles 
ont fait pour d'autres. Pourquoi n'en 
feriez-vous done pas l'essai. Exigez Jes 
Dodcl's-i:t n'acceptez ricn d'autre. 

"J'ai 23 ans et suis 
domestique," ecrit 
Mlle Aurore Briere, 
10424, Grande Allee, 
Montreal, P.Q. "Je 
souffrais . tellement 
des reins que mes 
forces s' epuiserent et 
je d-:1s cesser de tra­
vailler pendant trois 
semaines. Un jour, Mlle A. Briere ayant vu une an-
nonce de Pilules Dodd's pour Jes Reins, 
je me decidai a les essayer. Apres en 
avoir pris 4 boites, toutes mes douleurs disparurent.:i 

Quand vous DEMANDEZ des Dodd's 
EXIGEZ toujours des Dodd's! 

MEFIEZ-VOUS de ceux qui essaient de 
vous vendre autre chose quand vous leur 
demandez des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Vous ne e-avez rien de ce que ces 
succedanes peuvent faire. Mais vous 
sm.•ez ce que feront les Pilules Dodd'a pour 
les Reins. Dans ce livret, vous avez Jes 
temoignages de gens auxquels Jes PiluJes 
Dodd's pour Jes Reins ont fait du bien. 
Exigez done toujours Jes veritables PiluJes 
Dodd's pour les Reins, dans la boite 
bleue avec bande rouge - et ne vous laissez vendre 1·ien d, autre. 
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dans 
elles 
n'cn 

Jes 

Ne pouvait faire son menage 
Elle prit des Dodd' s et jut soulagee 

lie mois NOVEMBRE 1943 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. l\,i. 

• Premier Quartier ... 4 10 22 du s. 
@ Pleine Lune ....... 11 8 26 du s. 
( Dernier Quartier ... 19 5 43 du s. 
• Nouvelle Lune ..... 27 10 23 du m. 

;l ~s o,"Cj 
* * (I) ,, . ,:,i 0 Soleil Lune Pro-.. :s ~~ ~N gs ---- Cou. nostics 0~ ·- ;:I Lev. Cou. soir du temps .., ...,- 00'"0 - --------

H.M. H.M. H.M. 
1 L 1ll 6 37 4 49 7 34 Beau 
2 M /- 6 38 4 48 8 28 jours 
3 l\I /- 6 40 4 47 9 30 clairs 
4 J -'6 6 41 4 45 10 37 cette 
5 V -'6 6 43 4 •.14 11 47 semaine. 
6 s "" 6 44 4 43 ma.t. 

7 Di ""' 6 45 4 42 1 00 Vents, 
8 L X 6 47 4 40 2 12 pluie 
9 1\1 X 6 49 4 39 3 24 et 

10 M 'r 6 50 4 38 4 36 temps 
11 J 'r 6 52 4 37 lev. nuageux. 
12 V 'r 6 52 4 36 soir 
13 s 'd 6 55 4 34 5 59 

Jours 
14 Di 'd 6 56 4 33 6 41 sombres 
15 L 'd 6 57 4 32 7 28 et 
16 l\I :n: 6 58 4 31 8 19 nuageux 
17 'M :n: 6 59 4 30 9 14 toute 
18 J ® ' 7 00 4 29 10 11 la 
19 V ® 7 02 4 28 11 09 semaine. 
20 s ~ 7 03 4 28 mat. 

21 Di [') 7 05 -1 26 0 09 Beaux 
22 L 111 7 0!i 4 26 1 10 jours, 
23 M T(f 7 07 4 25 2 11 vcnteux 
24 M T(f 7 00 4 24 3 15 a la 
25 J ;,I 7 10 ·1 24 4 20 fin 
26 V ;,I 7 11 4 23 5 27 de la 
1:1 s ;,I 7 12 4 22 cou. semaine. 

-28 Di ;,I 7 14 4 21 soir 
!9 L ~ 7 15 4 21 6 10 Clair. 
30 M ;it• 7 16 4 21 7 20 

*Voir l'heure locc1le a lt1 pc1ge 3 
(1) Ccs pronostics ne sont pc1s offtciels 

"Est-ce vrai, Mlle Dupre, que vous 
aUez bient6t vous marier ?" 

"Non. Mais je suis tr~ contente 
que ~ bruit circule." 

"J'ai 53 ans et mon 
metier est de faire 
des cigares," ecrit 
Mme Marie-Ange 
Gormeville, 6783, rue 
Chambord, Montre­
al, P.Q. "Je souffrais 
tellement du dos que 
je ne pouvais faire Mme Gormeville 
mon menage. Je pris 
beaucoup de traitements, mais en 
vain. Apres avoir entendu parler des 
Pilules Dodd's pour les Reins A la 
radio, j'en achetai une boite et la pris . 
Apres une deuxieme boite, je me 
sentis beaucoup mieux. J e continuai 
jusqu'a ce que j'en eusse pris 8 boites 
et je fus completement soulagee. 
Alors, je pus faire ma journee de 
travail sans fatigue.,, 

Dans ce pays-ci, environ 80 pour 
cent des batiments sur lesquels la 
foudre tombe sont des M.timents de 
ferme. 

Les Dodd's l'aiderent 

O. Emond 

"J'ai 40 ans, et je 
suis forgeron", ecrit 
Duncan Emond, Sta­
tion Hebertville, Cte 
Lac St-Jean, P.Q. 
"11 y a quelques an­
nees, j'avais des dou­
leurs rhumatismales 
dans les jambes et jc 
croyais qu'il me fau­
d r a it cesser de 
travailler. Un jour, 

un vieil ami de la famille me conseilla 
de prendre des Pilules Dodd's pour 
les Reins. J' en pris 4 boites et me 
sentis enormement soulage. Depuis, 
j'en prends une boite tous les f.rin­
temps et je trouve que cela m aide 
beaucoup, car je travaille dur." 
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Avant et Apres 
L'ARRIVEE DE BEBE 

Pendant la periode 
difficile de la grossesse, les 
Pilules Dodd's pour les 
Reins peuvent faire beau­
coup de bien a la future 

maman. Tout le temps, jusqu'a 
l'epoque de l'accouchement, ·1es reins 
ont une tache plus lourde a remplir. 
Vers la fin de la grossesse, la pression 
e."1:cercee sur la vessie peut causer beau­
coup de g~ne et de douleur. N'etant 
pas nuisiblcs et ne formant pas d'accou­
tumance, les Pilules Dodd's pour les 
Reins peuvent etre ptises en toute 
securite par la future maman, dans le 
but d'aider les reins a remplir leur 
fonction durant cette pcriode tres 
fatigante. 

Quand le MAL DE DOS menace 
Le reajustement physique qui suit 

l'accouchement et le supplement de 
fatigue a laquellc la jeune mere est 
soumise ont tendance a occasionner 
des maux de dos, des maux de tetc, et 
une lassitude generale. A des periodes 
aussi critiques, il est cgalement im­
portant que les reins soient maintenus 
en bon etat. Beaucoup de jeunes 
mamans se sont fiees aux Pilules Dodd's 
pour les Reins pour les aider a main­
tenir leurs reins en bon etat avant et 
apres l'arrivee de leur hebe. 

POIDS MINIMUM 
DES PRODUITS 

Le Le 
Boisseau Boisseau 

Ble ....... 60 lbs. Peches des-
Ble d'Inde sechees ..... 33 lbs. 
en epis ... 70 lbs. Pommes des-

Ble d'Inde, sechees ..... 26 lbs. 
egrene .... 56 lbs. Graines de 

Seigle ..... 56 lbs. trefle ....... 60 lbs. 
Sarasin .... 48 lbs. Graines de lin 56 lbs. 
Orge ...... 48 lbs. Graines de 
A voine .... 32 lbs. millet ...... 50 lbs. 
Pois ...... 60 lbs. Graines de 
Feves panic d'Italie 50 lbs. 
blanches .. 60 lbs. Graines de 

Feves de timothy .... 45 lbs. 
ricin . . ... 46 lbs. Graines de 

Pommes de paturin ..... 44 lbs. 
terre Graines de 
blanches .. 60 lbs. chanvre .... 44 lbs. 

Patates Farine de 
sucrces ... 55 lbs. ble d'Inde .. 48 lbs. 

Oignons ... 57 lbs. Pois moulus .. 24 lbs. 
Navets .... 55 lbs. Malt ........ 34 lbs. 

Son ......... 20 lbs. 

Etait restee Ires taible 
"J'ai 29 ans et j'ai 

3 enfants", ecrit 
Mme Hubert Bou­
chard, 112, rue St­
Joseph, La Tuque, 
P.Q. "Apres la 
naissance de mon 
premier bebe, j'etais 

A 40 milles a l'heure, une automobile restee tres faible, avec des maux de ordinaire fait presque trois milles de reins tenibles. Un plus au gallon d'essence qu'a 55 mi1les Mme Bouchard matin, j'entendis une a l'heure, et six milles de plus au gallon annonce de Pilul~ qu'a 65 milles ¼ l'heure. Dodd's pour Jes Reins A la radio et je 
A 35 milles a l'heure, vos pneus me decidai A en acheter une boite. Je . Jes pris et elles me firent du bien. dureront plus de deux fo1S plus lohg- ]'en pris encore 6 boites et je fua temps que s'ils roulaient a 55 milles. r complltement soulag6o.'! 
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L'Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's est un 

traitement sur et adoucissant pour toutes les 
contusions, les infections et les irritations de la peau. 
Sa puissante action antiseptique previent !'in­
fection des plaies et, grace a ses qualites cicatrisantes 
exceptionnelles, cet onguent bien connu soulage 
rapidement la douleur et !'irritation, et accelere la 
guerison. 

L'Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's est 
le resultat d'annees d'etudes et de recherches 
approfondies. Des centaines de formules ont ete 
cssayees avant de decouvrir celle qui est offerte au 
public sous le nom d'Onguent Medicinal Anti­
septique Dodd's. 

Cette formule a ete choisic pour diverses raisons 
dont les principales sont ses proprietes cicatrisantes 
et ses qualites antiseptiques et detersives. Vu ses 
nombreux usages, l'Onguent Dodd's devrait 
trouver clans toutes les armoircs a pharmacie. 

Onguent Dodd's 
Dans un pot blanc comme neige 
tout comme les meilleures 
creme f aciales. Pro pre et 

toujours p1·et a l'usage. 

SOc le Grand Pot 
Employez l' Onguent Dodd' s pour: 
Hemorro1des - Cors - Abces 
Coupures - Levres gercees - Boutons 
Coups de soleil - Engelures - Echauffaisons - Pieds douloureux - Eczema - Comedons - Main gercees Ulcerations - Irritations - Demangeaisons - Boutons de fievre - Coupures profondes - Piqure~ - Varicelle pus~uleuse - Mamelons sensibles - Furoncles - Brulures 
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VOUS N'EI 
VIENDREZ PAS 

·A BOUT" 
l1 , ~ 

• 1~ 

~ A s1vousn1s -aaou,~ 
Ald,1 ti 110#/s M.linl,nlr ,n Form, 
,n fHd,,nl vos RE INS 

,n l,011 •l•I -

Pr,,MJ"-
l/N RIMEJU FA.-~11/ 111/11//S PIVS DilN ~IMl·S/Eal 

DEBILITE. ,,. , . 

GENERALE 
Des medecins nous disent que le sang 

agit par oxydation, c'est-a-dire un 
proced~ chimique a l'aide duquel les 
aliments sont transformes en muscles, 
en gras, en OS, et autres elements 
constitutifs du corps. Si le sang ne 
remplit pas normalement cette fonction, 
il en resulte bientot que le visage 
devient pale et que l'on se sent pris de 
Jangueur et de faiblesse; en un mot, on 
IOUffre de .debilite generale. 

bonne sante s'ensuivra. Ceux qui souf­
frent de debilite generate pourront 
regagner la sante en observant les 
regles ordinaires de l'hygi~ne et leur 
regime alimcntaire, en evitant le froid 
et l'humidite, en n'abusant pas de 
stimulants alcooliques et en prenant 
des Pilules Dodd's pour les Reins. 

Les Piiules "Diamond Dinner" vous 
aidcront a avoir des selles regulieres. 
Vous trouvercz leur mode d'emploi sur 
chaque boite. Prenez aussi un verre 
d'eau froide le matin en vous levant, 
et un verre d'eau chaude--aussi chaude 
que vous pouvez la boire - imme­
diatement apres chaque repas. 

Le fermier---"Si j'etais aussi faineant Et pourquoi cet etat? qµe toi, j'irais me pendre dans ma Simplement parce que les reins n'ont irange." 
pas rempli leur tache nonnale qui Le vagaboud-"Oh non, car si "VQUS consiste a d~barrasser le sang de ses etiez . ausai faineaut que mai voua impuret&. Fortifiez 1es reins et UDe n~aurlez pas de ll"al:J&C. •• 
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Elle etait toujours fatiguee 
Les Dodd' s lui redonnerent courage ,, 

12e moil DECEMBRE 1943 31 jours "J'ai 25 ans et 
je travaille dans un 
bureau comme ste­
nographe", ecrit Mlle 
Rita Blanchet 824, 
rue Gilford, Mont­
real, P.Q. "J'Hais 
toujours fatiguee et, 
presque tous les 

PUASES DE LA LlIXF..-Heure ~ormale de l'F.st 
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jours, j'avais mal a Mlle Blanchet. 
la tete et mal au dos. Ayant pns beaucoup de 'medicaments sans en obtenir de soulagement, j'etais de­couragee. Puis, je re~us l'Almanach Dodd's et, apres l'avoir lu, j'achetai une boite de Pilules Dodd's pour les Reins et commen~ai a en prendre. Apres la deuxieme boite, je me entais mieux. J' en pris encore 2 boites, et fus de nouveau en parfaite sante." 

II faut environ deux ans et demi ~ 
un hebe pour apprendre a parler, et i1 
lui faut ensuite soixante a soixante­
cinq ans pour apprendre a garder le silence.-Anon. 

Maux de tete rite gueris 
"J' ai 33 ans et, 

pendant quelque 
temps, j'ai sou1fert 
de maux de tete et de 
douleurs terribles 26 Di 

'rt L 
28 M 
29 M 
ao J 
81 V 

Froid dan's le dos", ecrit ~ 7 37 4 24 soir a la Ren6Coutu, 150, rue ~ 7 37 4 24 5 03 fin du St-Jean-Ba~iste, ~ 7 38 4 25 6 00 mois. p . -o 7 38 4 26 7 22 ointe-aux- rem--o 7 3 4 21 s 36 bles, P.Q. "Sur le -o 7 as 4 27 9 51 conseil demon oncle, •Yoir l'heure locale .l la i,.,ge 3 j'ai pris des Pilules (1)Cespronosticsnesontp11sofficiels R.Coutu Dodd's pour les 
chapeau Reins. J'en pris 2 boites et mes maux 

''Pourquoi veux-tu un 
Dad?" . 

"Oh, pour mettre avec une robe 
DalYe, des souliers neufs et des b8$ 

. Merci bien, mon cheri!" 

de tete furent moins frequents. Mes maux de dos disparaissaient. J e continual le traitement et, l la fin de la cinquieme boitel toutes mes dou­leurs avaient comp ttement c:tisparu.>t 
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Aimeriez-vous 
AIDER UN AMI? 

En lisant, clans ce livret, les nom­
breuses attestations venant d'usagers 
des Pilules Dodd's pour les Reins, vous 
ne pouvez pas vous empecher de 
remarquer que les Pilules Dodd's pour 
les Reins out ete souvent employees 
sur le conseil d'un ami. La predomi­
nance de ces attestations est prouvee 
par la verification de plus de 2,000 
lettres provenant d'usagers recon­
naissants et indiquant que plus d'un 
tiers des auteurs de ces lettres mention­
nent specifiquement qu'ils ont fait 
usage des Pilules Dodd's pour les 
Reins sur le conseil d'un ami. 

C'est un desir humain que de vouloir 
aider les autres, surtout ceux qui 
souffrent. L'experience est notre meil­
leur guide. Beaucoup d'usagers des 
Pilules Dodd's pour les Reins ont eu la 
generosite de faire profi.ter les autres 
de leur experience, soit verbalement, 
soit par ecrit dans des lettres comme 
celles que vous lisez dans ce livret. 

Recommandation verbale 
Si vous etes au nombre de ceux qui 

ont fait usage des Pilules Dodd's pour 
les Reins, vous pouvez rendre service a quelque ami souffrant, en lui disant 
ce que les Pilules Dodd's pour les Reins 
ont fait pour vous. 

Le mal de dos, les maux de reins, 
les maux de tete, la sensation de 
fatigue, les besoins trop frequents 
d'uriner, les douleurs rhumatismales, 
l'insomnie, les douleurs clans les jambes, 
les etourdissements, la nervosite--sont 
souvent des symptomes du mauvais 
fonctionnement des reins. 

Si vous avez un ami qui ressent un 
de ces symptomes, pourquoi ne pas lui 
dire de vive voix, aujourd'hui mem.c, 
le bien que vous ont fait les Pilules 
Dodd's pour 1es Reins. -

ORiCIN£ DES PLANT£$ 
COMESTIBLES 

"Toutes les plantes cultivees furent 
derivees d'especes sauvages. Toutes 
les principales plantes comestibles qui 
sont maintenant utilisees existaient 
deja au debut de l'histoire du monde. 
Toutes les cereales cultivees, sauf le 
mai:s ou ble d'Inde, et la plupart des 
legumes et fruits de climat tempere 
sont d'origine europeenne ou asiatique. 
Ceux-ci comprennent le ble, l'orge, le 
seigle, l'avoine, le riz, le millet, le 
sorgo, le panic d'Italie, le sarasin, les 
choux-raves, les carottes, les navets, 
les betteraves, les choux, les cardes, 
la moutarde, les radis, les oignons, les 
poireaux, l'ail, les epinards, les auber­
gines, la laitue, les endives, le celeri, les 
asperges, les artichauts, les pois, les 
lentilles, les pommes, les poires, les 
prunes, les cerises, le raisin, les abricots, 
les peches, les pruneaux, les olives, les 
figues, les amandes, les melons, -les 
pasteques, les concombres, les oranges, 
les citrons, les limettes, les dattf"S, les 
mangues et beaucoup d 'autres. Aucun 
n'etait connu en Amerique avant d'y 
etre importe par des colons europeens. 

"L'Amerique a contribue les pro­
duits suivants: le mais ou ble d'Inde, 
la pomme de terre, la patate sucree, 
tous les genres de courges et de 
citrouilles, toutes les varietes de feves 
de jardin et de champ, les feves de 
Lima, les tomates, les pirnents, les 
topinam hours, le cacao, les noix 
d'acajou, les papayes, les poires 
d'avocat, le tapioca et les arachides. 
Ces plantes formaient la base de 
l'agriculture clans l'Amerique du Nord 
et l' Amerique du Sud et ce ftlt sur 
elles que la haute civilisation du 
Mexique, de l' Amerique Centrale, de la 
Bolivie et du Perou fut~tablie. Aucune 
d'elles n'etait connue en Europe ou en 
Asie avant le voyage de Christophe Co­
Jombe1:11492. "-Farmand Ranch.Rm,w. 
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Pqur le contort des pieds 
Quand vous achetez des souliers 

neufs, voyez a ce qu 'il n 'y ait pas de 
tension sur le cou-de-pied. Si un 
soulier sc plie sous la pression des 
doigts, il est trop large; s'il ne prete pas 
du touf, il est trop serre. 

11 devrait y avoir ¾ de pouce 
entre le bout de votre gros orteil et le 
bout du soulier. 

Deux paires de souliers change<'s 
tous les jours dureront autant que 
trois paires portees plusieurs jours de 
suite sans Hre changees. Les acides 
qui proviennent de la transpiration 
des pieds et qui penetrent clans le cuir 
le deterioreront a moins que l'on donne 
aux souliers le temps tie secher. Voyez 
aussi a ce que Jes talons ne soient 
jamais ecules. 

Cette DI \lt FATIGUt 
~~ ~ continuelle 

peul risulfer de 
REINS DEFECTU£U¥ 

Quand vous 
vous sen tez ner­
veuse, irritable,­
q u and tout 
semble vous en­
nu yer, - q u and 
vous ne pouvez ni 
dormir la nuit, ni vous reposer le jour, 
-quand vous vous sentez epuisee et 
"i bout",-c'est le moment de verifier 
l'etat de vos reins. 

Au lieu de filtrer Jes impurctcs du 
sang (ce qui est leur ti\.che), lcs reins 
defectueux laissent accumuler Jes de­
chets toxiques et l'exces d'acidite dans 
l'organisme. II s'ensuit souvent des 
maux de dos, de tete, de l'insomnie, de 
l'irritabilite. 

Aidez vos reins a debarrasser votre 
organisme de ces dechets toxiques et de 
!'execs d'acidite en prenant des Pilules 
Dodd's pour les Reins, un remede favori 
pourlesreinsdepuisplusd'undemi-siecle. 

Pour eviter les ongles incames, 
coupez-les courts et droits. Entre les 
bains reguliers, essayez de plonger les 
pieds dans de l'eau froide. .,.e Ies 
trempez pas. Puis tamponnEz-les avec 
une serviette pour les secher. Ne les 
frottez pas, car cela amen(' le sang a la 
surface et fait transpirer les picds. 
Changez souvent de chaussettes ou 
de bas, tous les jours si possible. 
&upoudrez de la poudre <le talc 
boratee dans les bas et clans les souliers. 

Se sentait laible debout 
"Apres la naissance 

de mon premier en­
f ant, je souffrais 
beaucoup du dos et 
je me sentais si faible 

Les Pilules Dodd's pour les Reins 
sont si faciles a prendre, si faciles a 
porter, et, ne contenant aucune drogue 
nuisible ou pouvant former accoutu­
mance, elles peuvent etre employees en 
toute securite. 

quand je restais de- Dans l'armee anglaise i1 y a des bout que je croyais chiens alsaciens qui ont ete speciale-m'6vanouir", ec r it ment dresses pour le posage des fils de Mme W. B. Douglas, telephone. On leur fixe sur le dos un Oakla nd , N .-E. rouleau de ce fil et ils vont clans la "Ayantremarque des, Mme Douglas d" • •onces de Pilules trectton qui leur est indiquee en le l>odd's pour Ies Reins, je commen~ai deroulant automatiquement derriere en prendre. Apres en avoir pris eux. Ils peuvent poser ainsi un rnille f Nttes, mes douleurs furent soulagees de fil avec rapidite malgre les divers je n'eus plus jamais de malaises." obstacles qu'ils rencontrent. 
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Le regime alimentaire est un sujet 
des plus importants et auquel on ne 
saurait accorder trop d'attention. I1 
faut eviter tousles aliments qui peuvent 
irriter l'estomac ou les voies urinaires: 
marinades, sauces, vinaigre, fruits surs, 
biere, etc. I1 faut aussi eviter la 
constipation et par consequent ne pas 
manger de pain frais, patisserie chaude, 
tapioca, arrow-root, croute de tarte, 
poudings, etc. I1 est difficile d'etablir 
des regles definies en ce qui concerne 
l'alimentation car "ce qui est bon pour 
l'un est poison pour l'autre"; cependant 
i1 est certains aliments que ne doivent 
pas se permcttre ceux qui sou-ff rent 
d'une affection renale quelconquc, par 
exemple: l'alcool, les aliments epices 
chauds, les mets coriaces et indigestibles 
comme le bif teck frit, le homard en 
conserve, etc. 

II arrive si souvent que des gens nous 
ecrivent pour nous demander ce qu'ils 
doivent manger et ce qu'ils ne doivent 
pas manger, que nous avons prepare 
ces tableaux d'aliments et de breuvages 
dont vous pourrez faire votre choix, 
etant assure a la fois de ne rien boire 
ni manger qui puisse aggra ver votre 
etat. 

MAIS RAPPELEZ-VOUS 
que les tableaux ci-contre ne sont qu'un 
guide pour vous AIDER a recouvrer 
ou a conserver votre sante. Ce n'est 
pas parce que vous vous reglerez dans 
les aliments et les breuvages que vous 
prenez que vous vous debarrasserez 
de la maladie. Ce qu'il y a de plus 
important 1 vous rappeler, c'est de 
prendre REGULIEREMENT, suivant 
ce dont vous souffrez, des Pilules 
Dodd's pour les Reins ou des Tablettes 
Dodd's contre la Dyspepsie, sans 
manquer un seul jour ni une seule dose. 
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Vous POUVEZ prendre 

Poisson. Toute sorte de poisson 
frais, bouilli seulement, pas frit. 

Viandes. Bceuf maigre, mouton, 
agneau, poulet, volaille - le tout 
frais cuit, pas en ragout. 

<Eufs. A la coque ou poches sur du 
pain grille. 

Pain. Rassis, grille sec, biscottes 
OU croutes. 

Patisserie. Presque tous les bis­
cuits, gateaux d'avoine, etc. 

Fruits. Presque toutes les sortes 
de fruits, frais et murs. 

Breuvages. Une tasse de the ou de 
ca.f e a vec un peu de cremc OU de 
lait de vache frais; eaux mine­
ralcs, citronade ou limonade. 

Legumes. Epinards, laitue, celeri 
(cuit), crcsson, asperges, chou­
fleur, oignons, choux blancs, to­
mates, navets. 

A VIS-Les legumes sont pour ainsi 
dire indispensables pour no us main­
tenfr en bonne sante et pour prevenir 
la constipation, le scorbut, etc. 

Vous ne devez PAS prendre 

Poisson. Poisson sale, saumon, 
anguille, maquereau, ni aucuu 
poisson J rit. 

Viandes. Biftecks et cotelettes 
frits, ragouts, hachis, pore, veau, 
saucisses, viandes grasses. 

<Eufs. Frits ou durs. 
Pains. Frais et chaud, muffins 

chauds, etc. 
Patisserie. Pates, poudings, tartes, 

beignes, etc., sucreries. 
Fruits. Pas sains ou trop murs. 
Breuvages. Liqueurs de malt, 

biere, stout, vins sucres, whisky, 
brandy, gin, rhum, etc. 

Legumes. Patates, raifort, con­
combres, radis, carottec;, bet­
teraves, choux verts, celeri (cru), 
panais, artichauts. 
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Ce NOM est votre SAUVEGARDE 

QUAND vous achetez des Pilules Dodd's pour les Reins, vous ohtenez un medicament qui est appuye par un des fabricants de specialites pharmaceutiques lcs plus anciens et les plus connus. La formule des Pilules Dodd's pour les Reins a ete eprouvee par des mcdecins eminents dans des cliniques moderncs. :Mais, ce qu'il y a de plus important encore, c'est que les Pilule~ Dodd's pour les Reins ont ete employees avec succes, depuis plus de 50 ans, par des millicrs d'hommes et de fem mes. 
Le merite des Pilulcs Dodd's pour les Reins a etc prouvc sans l'ombre d'un doute. Ceci n'est pas l'effet du hasard, mais le rcsultat d'une formule composee des ingredients les plus purs et les plus frais qu'il soit possible d'obtenir et preparee avec le plus grand soin. Aucune <lcpcnse n'est epargnee clans la fabri­cation des Pilules Dodd's pour les Reins. • Sculs, Jes drogues et les ingredients de la meillcurc qualite sont employes, et tout cc qui entre dans la preparation de ces pilules est verifie soigneusement dans un des laboratoires les plus moderncs du Canada. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins sont faites par millions a la fois, ce qui permet la plus grande precision clans la quantite des ingredients dont chaque pilule est composee. Avant d'etre recouvcrtes de leur couche de bonbon, lcs Pilules Dodd's pour les Reins 'reposent' jusqu'a ce qu'elles soient a point, dans des salles dont l'humidite et la temperature sont soigneusement controlees. Les Pilules Dodd's pour Jes Reins sont preparecs et empa­quetees par des machines scientifiques moderncs. Aucune main humaine ne les touche. C'est au Canada que les Pilules Dodd's pour les Reins furent con!;ues et mises en vente pour la premiere fois. Aujourd'hui, elles sont une des specialites pharmaceutiques qui se vendent le plus dans le monde en tier. Les Pilules Dodd's pour les Reins sont la propriete d'une maison canadienne entierement dirigee par des Canadiens, et dont tout le personnel est canadien. Votre sante a beaucoup trop d'importance pour que vous la soumettiez a des remedes qui n'ont pas fait leurs preuves. Rap­pelez-vous done d'exiger les Dodd's. Le nom "Dodd's" est votre sauvegarde. 

UN AMI DE LA FAMILLE DEPUIS 50 ANS 
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1:;; concernpnt 
; I' abattage des . 
an1maux 
I La Commission des Prix et / Commerce en temps de guerre l'appelle aux cultivateurs qui ne I 
I 
sont pas detenteurs d'un pe1mis ri'abattage de la Commission des Prix, qu'ils ne peuvent abattre les 1 animaux autrement que pour leur propre consommation et celle de ' leurs v01sms cultivateurs. Les cotnmer~ants poscedant des per- , rnis d'abattage sont tenus d'abat­tre a l'cndroit designe sur leur per-

1 
mis. Tout cultivateur qui ne pos­sedent pas 11n permis regulier d'a-

1 battage ne peut done vendre des animaux a un commer9ant et les abattre avant de les lui livrer. I 


