


1946 
Lettre dominicale.... F Nombre d'or...... 9 Indication romaine......... 14 

Epacte....... . . . . . . 27 Cycle solaire.. . . . . . 23 Pcriode Julienne (ere de la).. 6659 

Les SAISONS (Heurelegaledel'Est) 

Le soleil entre dans le signe du Belier-Le printemps commence. le 21 mars, a Oh. 33 du m. 

Le soleil entre dans le signe du Cancer-L'ete commence. . . . . . le 21 juin, a 7 h. 45 du s. 

Le soleil entre dans le signe de la Balance--L'automne commence le 23 sept., a 10 h. 41 du m. 

Le soleil entre clans le signe du Capricorne--L'hiver commence.. le 22 dee., a 5 h. 54 du m. 

Bras 
)( GEMINI 
Lea Gemeaux 

Camr 
bl LEO 
Le Lion 

Reins 
""' LIBRA 
La Balance 

Cuissea 
:ii' SAGI'ITARIUS 
Le Sagittaire 

Jambes 
"" AQUARIUS 
Le Verseau 

SIGNES du ZODIAQUE 
Tete et Visage. 'l' ARIES, le Belier 

• t 

, I * ll~Kl)HII, , "ii,! ..Id 

Pieds. X PISCES, lee Poissons 

Cou 
)j TAURUS 
Le Taureau 

Poitrine 
® CANCER 
Le Cancer 

Intestinl!I 
1U' VIRGO 
La Vierge 

Secreta 
m scoRPio 
Le Scorpion 

Genoux 
-0 CAPRICORNUll 
Le Capricorne 

CONGES_ PETBS_ ANNIVEJRSAIRES. etc. 

Jour de l'An ........... ler janv, Paques ................ 21 avrll Assomptlon ............ 15 aout 

Ep!phan!e ............. 6 jam·. St Georr,cs ............. 23 avr!l Fete du Travail ........ 2 sept. 

St Valentin ............ :i4 fev. Fete de la Reine ........ 24 ma! Hallowe'en ............. 31 oct. 

SeptualJ€Sime .......... 17 fev. Ascension .............. 30 mal To=a!nt .............. ler no,. 

St David .............. ler roars Anniversaire du Ro! Jour des Morts ......... 2 nov. 

Qu!nquai;cs!roe ......... 3 roars George VI (celebration) 9 fu!n Jour du Souvenir ....... 11 no,. 

Mercred1 des Cendres ... 6 roars Pcntccote .............. 9 ~uln Ste Catherine .......... 25 nov. 

StPatrice ............. 17 mars Triritc ................ 16 iu!n lerD!manchedel'Aventlerdcc. 

Rnroeaux .............. 14 avril St Jean-Baptiste ........ 24 ~u!n Immaculee Conception .. 8 dee. 

Vendred! Saint ......... 19 avr!l Confederation .......... ler JUil, Noel.. ................ 25 dee. 

ETOILES du MATIN et du SOI R (Heure de Greenwich) 

Venus :-Eto!le du matln jusqu'au ler fevr!cr, 2 h. du s. Etoile du soir jusqu'au 17 noverobre, 7 h. du s., avco 

sa plus grande elongation a l'Est, le 8 scptcrobre, 3 h. du s. Mercure :-Etoile du m:ttin jusqu'au 11 fevrier; 

2 h. du m. Etoi!e du so!r jusqu'au 26 mars, 9 h. du m., avec sa plus grandc elongation a !'Est, le 9mars, 4 h. du 

s. Etolle du roatin le 31 ma!, 11 h. du ro., avec sa plus grande elongation a l'Ouest, le 23 avril, 9 h. du m. Etoile 

dusoir le 2 aout, 3 h. du s., avecsa plus grande elongation a l'I''.St, le 5 juillet, 7 h. dus. Etollc dumatlnjusqu'au 

14 septerobre, 10 h. du s., avec sa plus grande elonira,tion a l'Ouest, le 20 aofit, 8 h. du s. Etoile du soir le 21 

novembre, 5 h. du s., avec sa plus grande elon,mtion a !'Est, le 31 octobre, 10 h. dum. Saturne:-En 011po­

sltion avec le soleil, le 12 janvier, 6 h. du ro. En quadrature le 8 avr!l, 6 h. dus. En quadrature le ler novembre. 

2 h. dus. Mars:-En opposition aveclesoleil, le 14 janvier, 1 h. dum. En quadrature le 19 avril, 1 h. dum, 

Jupiter:-En quadrature le 17 janvier, 2 b. du m. En opposition avec le soleil, le 13 avrll, 0 b. du m. En 

quadrature le 11 julllet, 10 h. du m. Uranus:-En quadrature le4 roars, 4 h. du s. En quadrature le 15 sep­

tembre, 4 h. du m. En opposition avec le solell, le 12 decembre, 9 h. du m. Neptune:-En opposition avec 

le sole!!, le 28 roars, 1 h. du s. En quadrature le 28 ju!~ 4 h. du m. 
Eclipses pour 1946.-Eclipse part!elle du Soleil le 3 janvier. Invisible au Canada. Eclipse partielle du 

Solell le 30 mal. lnvls!ble au Canada. Eclipse totale de la Lune le 14 juin. Invisible au Canada. Eclipse par­

tlelle du Soleil le 29juln. Invisible au Canada. Eclipse partlelle du Soiell le 23 novembre, V1Sible au Canada. 

Eclipse toble~e la Lune le 8 decerobre. lnv!slble au Canada, sauf a !'extreme Nord-Ouest. -



SOUHAITS l NOS LEUTEURS 
Nous avons le plaisir de vow ojJrir, avec nos compliments, 
l'edition 1946 de ,, Almanach et des Conseils Utiles Dodd',. 

UNE autre annee, un autre Alma­
nach Dodd's pour vous procurer 

de la lecture agreable. Vous y trou­
verez toutes sortes de conseils, de quoi 
vous divertir et vous aider, ainsi que 
'tes pronostics du temps et des rensei­
gnements e~ntiels a votre bien-etre. 
L'Almanach Dodd's fut public pour la 
premiere fois il y a plus de 50 ans et, 
depuis, a ete le visiteur annuel de 
milliers de foyers. 

Nous essayons de donner a chaque 
nouvelle edition un caractere plus in­
teressant afin que ce livret soit toujours 
bien accueilli chez vous. Desirant con­
ttnuer ainsi, nous serious heureux de 
recevoir, de votre part, toutes sugges­
tions qui vous paraitraient susceptibles 
de rendre l'Almanach Dodd's plus 
inter ssant et plus utile. 

celle qui etait employee ii y a plus de 
cinquante ans, alors que 1es Pilules 
Dodd's pour les Reins furent mises en 
vente pour . la premiere fois, Son 
efficacite a ete eprouvee par des mede­
cins dans des cliniques modcrnes. 
Toutefois, les bons resultats qui ont et~ 
obtenus par des milliers de personnes 
en mauvaise sante durant tout ce temps 
sont probablement la preuve h1. plus 
concluante que les Pilules Dodd's pour 
les Reins peuvent egalement vous 
faire du bien. 

Rien d'autre que le meilleur! 
Seuls, des drogues et des ingredients 

de la meilleure qualite sont employe.s 
clans la fabrication des Pilules Dodd's 
pour les Reins. Ces ingredients sont 
soigneusement verifies dans un des 
laboratoires les plus modernes du 

Ce que tout le monde devrait savoir ! Canada. La qualite uniforme des 
Tres souvent, l'on pose cette qucs- Pilules Dodd's pour Jes Reins est con­

tion: "Pourquoi les reins sont-ils trolee en les preparant par millions a la 
responsables de tant .de maux?" La fois. Ceci permet la precision dans la. 
reponse est simple mais importante. quantite des ingredients dont chaque 
Les reins sont les filtres de l'organisme. pilule est composee. Les Pilules Dodd's 
Ils doivent filtrer le sang et le debar- pour Jes Reins sont preparees et empa .. 
rasser de tou tes les impuretes, dechets, quetees sans qu 'aucune main neles toucM. 

execs d'acide et autres toxiques. Les Vous pouvez vous fier aux Dodd'a 
reins sont delicats et se detraquent C'est au Canada que les Pilules 
facilement ... un effort, un coup, un Dodd's pour les Reins furent con~es 
abus de nourriture ou de boisson, ou et mises en vente pour la premiere fois. 
meme un refroidissement cause par des Aujourd'hui, elles sont une des specia~ 
pieds froids et humides peut les affecter. lites pharmaceutiques qui se vendcnt le 

Un demi-siecle de service! plus dans le monde entier. La maison 
Depuis plus d'un demi-siecle, les DODD'S est entierement la propriete 

Pilules Dodd's pour les Reins ont aide de Canadiens et tout son personnel est 
~ calmer la douleur et le malaise qui canadien. Evitez les remedes qui n'ont 
resultent du fonctionnement dHectueux pas fait lcurs prcuvcs-exigez lcs 
des reins. La formule des Pilules Pilules Dodd's pour les Reins. "Vou.t 
Dodd's est la meme aujourd'hui que ,,,_ Hus fur a#X Dodd's". 
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SAVEZ-VOUS 
Pourquoi Jes Medecins 
verifienf dilhord les reins? 

Les medecins savent que, sans l'aide 
des reins, il leur serait probablement 
impossible de combattre la maladie. II 
n'est sans doute aucun mal plus com­
mun que le mal de reins ... Et les mede­
cins se rendent compte que, de l'etat 
des reins, dependent la sante, le bon­
heur, la vie elle-meme. Done, quand 
ils font un diagnostic, les medecins, 
examinent l'urine du malade a:fin de 
voir si les reins, ces organes si essentiels, 
sont en bon etat. 

11 est interes3ant denoter que l'etat 
des reins est souvent un point decisif 
quand il s'agit d'accepter ou de refuser 
une demande d'assurance sur la vie. 

Les reins font office de filtre clans le 
corps humain; ils ont pour fonction 
naturelle de debarrasser le sang de tous 
dechets et impuretes toxiques et aident 
ainsi a conserver l'organisme en bonne 
sante. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins 
out pour but d'agir directement sur les 
reins. Les ingredients incorpores dans 
chaque pilule sont mesures avec pre­
cision et chacun d'eux a une tache 
specifique a remplir pour aider a reta­
blir le fonctionnemen t normal des reins. 

CONSEILS UTILES 
Les marques qui ont ete faites sur les 

boiseries, par des allumettes qu'on y a 
frottees, peuvent s'enlever avec un 
morceau de citron. 

Pour faire disparaitre la fumee de 
tabac d'une piece, allumez une chan­
delle, ou bien mettez du vinaigre ou 
de l'eau ammoniacale dans un plat que 
vous laissez toute la nuit dans la piece. 

Vous vous epargnez un pas sur six si 
vous marchez en tenant les pieds droits 
au lieu de les diriger de cote. 

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖ 

Suivit un bon conseil 
"Je suis courtier 

d'assurance et j'ai 
34 ans," ecrit Marcel 
Aubry, 20, rue Wolfe, 
Sherbrooke, P.Q. 
"Mon travail m'o-
blige a etre debout :===·· - .-.-. -=--~' 
pendant de tongues •• ,w ·x·'·.,, .. ·~·-.,. 

heures. J'e~s ner- ·-- ~--- <,:,.._,..· 
veux et trritable et _v~- :;~dffii,. 
j'~~ais perdu l'ap- _ ,•· :-.:'. -~,.~~>' 

!{f ~:tnt,;;:1: tl¥"i~~~. 
d~s le dos m~ for- Marcel A~i>ry 
!;atent souvent a res-
ter chez moi. J e consultai finalement 
mon medecin qui me dit que mes reins 
etaient defectueux et qu'ils etaient la 
cause de toutes mes douleurs. Sur 
son conseil, je commen~ai a prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins et 
je me sentis m.ieu..'C avant d'avoir fini 
la premiere boite. J e fis part de la 
bonne nouvelle a mon medecin qui 
m'examina et constata !'amelioration 
de ma sante. I1 me conseilla de con­
tinuer a prendre des Pilules Dodd's 
pour les Reins. J'en pris demc autres 
boites et ne l'ai jamais regrette car je 
me sens rnaintenant mieux que jamais 
auparavant." 

• 

• 

• 



Dans cet Almanach, l'Heure N'ormale 
est employee. Quand vous employez 
l'heure d'ete, ajoutez une heure a 
l'heure donnee. 

Phases de la Lune-L'heure indiqu~e 
est l'Heure . 'orma!c de l'Est, et s'ap­
plique a }'Ontario et nu Quebec. Pour 
les Provinces Maritimes et Terre-

Ue mois NOVEMBRE 1945 30 jours 
PHASES DE LA LUNE-Heurc Normale de l'fat 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=JL ·.c. 
-2 h.=ll.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. :M. 
• Nouvelle Lune ... . 4 6 11 du s. 
I Premier Quarticr .. . j2 U 34 Oil El. 

@ Pleine Lune ...... . 
(I Dernier QuartiP::: .. . 

19 10 13 <lu r.l. 
2u 8 28 du rn. 

(1) 
Pro­

nostics 
du temps 

- --------1---r------

l J 
.. 2 V 

3 S 

4 Di 
6 L 
6 1\1 
7 M 
8 J 

... 9 V 
lO S 

1lF 
1lF 
11P 

1lF 
T11' 
lll' 
m 
j?' 
j?' 
j?' 

H.1\I. R.:,1. II.111. 
6 38 J 4v .2 s1 
6 39 4 48 3 52 
6 40 4 47 4 53 

6 41 4 4.i 
G 43 ! 44 
u 4:> f 42 
6 46 ! 41 
6 47 4 4G 
6 49 4 39 
6 50 ~ 38 

5 55 
6 .:;6 
cou. 
soir 
6 us 
7 4-1 
8 39 

11 Di -'6 
12 L -o 
13 M = 

6 52 4 :rn g 11 
6 53 4 ;1.'l 10 48 
u ~5 ~ ~! 11 59 

14 M ,:,, 6 06 "' ,,.., rnat. 
6 57 4c :J'.! 1 13 
6 59 4 31 2 28 
7 00 4 30 3 4(i 

15 J X 
.-.16 V · X 

17 S X 

18 Di 
19 L 
20 M 
21 M 
22 J 

...,23 V 
24 S 

25 Di 
26 L 
27 M 
28 M 
29 J 

-.c30 V 

'T' 7 00 4- 29 5 07 
'T' 7 02 4 ~8 G 29 
'?:1 7 03 4 !28 lcv. 
'?:1 7 05 4 2ti soir 
)( 7 06 4 26 7 10 
® 7 07 4 23 8 ]5 
® 7 09 4 24 9 23 

@ 1104 2110 ::n 
Q 7 12 4 23 11 38 
1lF 7 13 4 22 mat. 
T(J' 7 14 4 21 0 42 
1lF 7 15 4 21 1 41 
T(J' 7 16 4 21 2 46 

Quelques 
beaux 
jours. 

Jours 
lcs 

plus 
sombrco 

de 
l'annfo. 

Vents 
frais 
qui 

eh· ss<..n':. 
ks 

nuagca. 

Grande 
vents 

et 
temps 

orageux. 

Temps 
froid 
d'au­

tomne. 

- Jours de jeOne et d"abstinence 
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels 

3 

N euve (Zone de l' Atlantique), ajoutez 
1 heure. Pour l'Ouest de l'Ontario, le 
:Manitoba et le Sud-Est du Saskatche­
wan (Zone Centrale), soustrayez 1 
heure. Pour le Centre et l'Ouest du. 
Saskatchewan et I' Alberta (Zone de~ 
Rocheuses), soustrayez 2 heures. Pour 
ia Colombie-Dritannl.que (Zone du 
Pacifique), sot:strayez 3 heures. 

Lever du Soleil, Coucher du Solelf,.. 
Coucher de la Lune-L'heure donnte 
est prise a un point central de !'On­
tario. Pour avoir l'heure exacte, dan~ 
votre localite, prenez l'heure de votre 
zone, puis ajoutez-y ou soustrayez-en 
le nombre de minutes donne ci-dessous: 
en face de l'endroit ou vous vous trou­
vez (ou de l'endroit le plus rapproche). 
Colombie-

Britannique 
Nanalmo ...... Aiout.16 
Nelson ........ Soust. 20 
Prince Rupert .. Ajout.42 
Vancouver.... " 12 
Victoria.. . . . . . .. 13 

Alberta 

Calg_ary ....... Ajout.36 
Edmonton..... " 32 
Leth hridgc. . . . " 30 
ifrd!clne Hat. . " 21 

Sasl<a tchewan 
Moose Jaw .... Ajcut. 5 
I'rince Albert. . " 6 
Rer!n11........ " 1 
Sr.skate-on. . . . . .. 9 

Manitoba 
B randcn ...... Ajoat. 40 
Pcdagela.Pralrlc " 36 
Le Pas........ " 44 
Winnipeg...... ,. 28 

Ontario 
Barrie ......... Ajout.19 
Bclll'ville. . . . . . " 10 
Bra:. tford. . . . . " 21 
Chatham...... .. 29 
Coll!ngwood. . . " 21 
Galt.......... " 21 
Goderich. . . . . . " 27 

fi~:t~~~--::::: :: ii 
Krnora........ .. 16 
Klngst-0n...... " 7 
Kitchener. . . . . .. 22 
Llodsay....... " 15 
London....... " 25 
Niagara Falls.. " 16 
North Bay.. . . " 18 
Osbawa.. .. . . . " 16 

On tario--Suite 
Orillla. . . . . . Ajout.16 
Ottawa....... " 3 
Owen Sound. . . " 24 
Parry Sound... " 20 
Peterborough. . " 14 
Pembroke..... " 9 
Port Arthur .... Souet. 4, 
Port Hope.. . Ajout.13 
Sarnla....... " 30 
Sault Ste.Marle " 38 
Stratford. . . . 2t 
St. Catharlnt11.. " 17 
Sudbury...... " 24: 
Toronto....... 18 
Wlndsor. .. . . . . " 32 
Woodstock . . . . " 23 

Quebec 
Gaspe ......... Ajout.16 
Montreal. ..... SouEt. 6 
Quebec........ " 12 
Riviere du Loup " 22 
Sherhrooke. . . 10 
Trola-Rivicree.. " 8 

Ile du Prince 
Edouard 

Charlottetown. Ajout. 12 

Nouveau-
Brunawick 

Chatham ..... Ajout. 22 
]?rederlcton. . . . " 27 
Salot John.... . " 24 
Moneton ...... " 19 

Nouvell-Ecoaae 
Hallfax ........ Ajout, H 

t~l~th::::: :: 2A 

T erre-Neuve 

St-Jean ....... Soust. 2! 



Comment la NOURRITURE nous tient! 
La digestion-un autre terme 

pour designer l' operation par la­
quelle le corps rer,;oit sa nourriture 
et la transforme en ,tissus et en 
energie. C' est un phenomene chi­
mique au cours duquel Les aliments 
sont transformes de J a~on a etre 
jacilement assimiles par le sang. 
Sous cette nouvelle forme, les ali­
ments sont absorbes par les tissus 
vivants et permettent a ceux-ci de 
se reparer et de se developper. 

sues gastriques affluent et provoquent 
une action chimique. L'estomac et lcs 
intestins jouent un role additionnel en 
aidant a briser et a bien melanger les 
aliments parce qu'ils fournisscnt des 
sues puissants qui ont la proprietc de 
transformer une substance alimentaire 
en particulier. L'estomac est scpare 
des intestins par une bande musculaire 
de forme circulaire. Au cours de la 
digestion, cette bande sc rclache par in­
tervalles, permettant a la nourriturequi 
a ete digeree de passer dans lcs intestins. 

Une aide a la Nature 

Les substances alimentaires qui for­
ment et nourissent les tissus se trouvent 
principalement dans la viande maigre, 
les reufs, le fromage, la farine d'avoine, 
lee; feves et les pois. Ce sont les PRO­
TEINES qui devraient ctre partiel­
lement digerees par Jes sues gastriques 
dont le principal ingredient est la 
"pepsine". Beaucoup de cas d'indi­
gestion peuvent provenir de ce que 
l'organisme ne fournit pas suffisam­
ment de "pepsine". Les TABLETS 
DODD'S CONTRE LA DYSPEPSIE 
foumissentunsupplementde"pepsinc." 
Les aliments feculents, tels que le pain 
blanc, les pommes de terre, le sucre sont 
appeles "hydrates de carbone"--et sont 
la source principale de l'energie muscu­
laire. Ceux-ci sont partiellement di­
geres clans la bouche et leur digestion 
se termine dans les intestins sous {'ac­
tion des sues pancreatiques et intesti­
naux. Les Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie contiennent un ingredient 
qui aide a faire digerer les feculents. 

Le systeme digestif peut ctre con­
sidere comme un canal musculaire dans 
lequel se deversent les sues gastriques. 
Certains de ces sues proviennent de la 
paroi du canal lui-meme, d'autres 
viennent du pancreas et q.u foie. 

En outre, les Tablettes Dodd's con­
L'estomac joue un role important tre la Dyspepsie contiennent des ingre-

Les parois du canal digestif se con- clients qui aident a adoucir les mem­
tractent et se dilatent en formant des branes muqu"euses et aident a enraycr 
ondulations qui font continuellement l'exces d'acidite, ainsi que la tendance 
avancer les aliments, tandis que les aux nause.es et a la diarrhee. 

4 



La douleur la tenait au llt 
Les Dodd's la remirent sur pied 

/ 

lZe mois DECEMBRE 1945 31 iours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.-H.N.A. -1 h.-H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.-H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle Lune.... 4 1 6 du e. 
• Premier Quartier... 12 5 5 du m. 
~ Plcine Lune. . . . . . . 18 9 17 du e. 
f Dernier Quartier. . . 26 3 0 du rn. 

::, 
"tS.~ u ., -

1 

2 
3 
4 
5 
6 

.7 
8 

9 
10 
11 
12 
13 

.14 
15 

1& 
17 
18 

.-cl9 
20 

.,.21 
e,c22 

23 
~4 

25 
26 
27 

.as 
29 

30 
81 

.g s m-d 
Sofeil Ll:'ne 

(1) 

.§~ Pro-ai ---- Lev. noetics 
~..!9 fll,:, Lev. Cou. mat. du temps 
------

H.Y. B.H. B.M'.. 
s 1U' 7 18 4 20 3 47 Beau 

Di C 7 19 4 20 4 48 
temps. 

L :::: 7 20 4 20 5 51 
M :::: 7 21 4 20 6 53 Semaine 
M :::: 7 22 4 19 cou. de 
J il' 7 23 4 19 eoir nun.gee 
V if' 7 24 4 19 6 33 et s -'6 7 25 4 19 7 33 de 

Di -'6 7 25 4 19 8 39 
pluie. 

L - 7 26 4 18 9 47 
M - 7 28 4 18 10 58 

v::~~ffe M }{ 7 28 4 18 mat. 
J }{ 7 28 4 18 0 10 puis V }{ 7 30 4 18 1 24 venteux. s 'l' 7 31 4 19 2 40 

Di 'o 7 32 4 19 3 58 
Plueieurs L 'o 7 33 4 20 5 19 

M 'o 7 33 4 20 6 38 joura 
M )( 7 33 4 20 lev. frais 
J )( 7 33 4 21 aoir et 
V ® 7 35 4 21 7 01 beaux. s ® 7 36 4 22 8 12 

Di lJ 7 36 4 22 9 21 
Toujoure L lJ 7 36 4 23 10 28 

M T(I 7 37 4 23 11 32 beau 
M T(I 7 37 4 24 mat. et 
J T(I 7 38 4 24 0 35 plutot 
V T(I 7 38 4 25 1 37 doux. 
s :::: 7 38 4 26 2 38 

Di ==- 7 38 4 27 3 40 Plua 
L 111. 7 384 28 4 42 frai1. 
.« Jours de ;cllne et d' abstinence 

*Voir l'heurc ,~,e a ,. PolSC 3 
(1) Ccs pronostlcs nc sont pas oliciels 

Le plus puissant volcan de la terre 
est le Kilauea dans les iles Hawal. 

"Pendant toute une 
annee, j'ai souffert des 
reins et ne pouvais 
dormir la nuit," ecrit 
Mme H. Vold, 210, -4p_ • 
rue Grant Appart. 2, ?H} 
Longueil, P.Q. Finale- I 
ment, je fus obligee de Mme H. Vold 
rester au lit. Mon 
marl se fatiguait d'avoir A faire le . 
menage en rentrant A la maison. Un 
jour, je me souvins que ma mere 
prenait des Pilules Dodd's pour les 
Reins lorsqu'elle avait mal aux reins; 
alors, j'en pris. La premi~re botte me 
fit beaucoup de bien et, apres en avoir 
pris une seconde boite, je fus capable 
de faire tout mon menage. Je vois 
toujours A ce qu'il y ait une boite de 
Pilules Dodd's pour les Reins 1 la 
maison.'' 

&ui't~rf:l, 
No 1 

Eat-II -in d'avoir d-
t!:nate:O::h:r?°• ehaaa-

v oir paae llJ 

II avait pelne a n lwer 
"J'ai 59 ans et 

suis specialiste de 
!'isolation," ecrit M. 
Vezina, 161 Queen 
St., Kingston, Ont. 
"Il y a quelques 
annees, je souffrais 
tellement des reins 
que j'avais peine A 
me lever le matin. 
J'essayai plusieurs 
re~ades sans en ob- E. Vezina 
temr de soulagement. 
Un de mes collegues me recommanda 
d'essayer les Pilules Dodd's pour le• 
Reim. ]'en r,rus quatre bolte• et mon 
mal disparut. ' 



Comment les 

RHIJMU 
affectent 

VOS REINS 
C'est la verite 

-83% des 
gens semblent 
"attraper" un 

rhume au 
moins 2 fois 

par an. 

Les reins sont des organes tres 
delicats, facilement affectes-surtout 
par un rhume. Leur tache consiste a 
filtrer les impuretes et l'exces d'acidite 
du sang. Quand vous avez un rhume 
--OU tout autre maladie legere creant 
des toxines dans l' organisme--vos reins 
ont une plus lourde tache. Pour 
aider a les garder en bon etat, et a de­
barrasser votre organisme de l' exces 
d'acidite et des toxines causes par les 
rbumes, etc., faites usage des Pilules 
Dodd's pour. les Reins. Elles sont 
faciles a prendre et ne forment pas 
accou tumance. . 

QUELLE EST 
LA RE.PONS£ 

No 2 
Les taches de rousseur 
aont-elles hereditaires? 

Voir paoe £5 

"La lumiere du soleil fait 186,000 
milles a la seconde. N'est-ce pas une 
vitesse fantastique?" 

"Oh, je ne sais pas. Qa va tout le 
temps en descendant." 

Reactions a la couleur 
Des essais scientifi.ques et des enque­

tes revelent que la couleur pro<luit les 
reactions suivantes chez une personne 
ordinaire: le rouge--excite et est 
generalement agreable; l'orange--cree 
une joie brusque; le jaune vif-anime et 
stimule, mais n'est pas toujours agre­
able; le jaune terne--est de:finitive­
ment desagreable; le vert-repose et 
attire; le bleu-refroidit, repose et 
deprime legerement; !'indigo - rend 
serieux, deprime; le violet-trouble et 
est tres deprimant. 

Certaines gens pretendent qu'une 
personne qui reve qu'elle tombe d'une 
grande hauteur mourrait de choc si elle 
ne s'eveillait pas avant de toucher le 
sol, lors de la chute qu'elle fait en reve 
... mais comment pourrons-nous le 
savoir ... car si jamais quelqu'un 
est mort de choc pour avoir heurte le 
sol clans une "chute en reve", il n'a 
pas survecu pour l'annoncer au monde 
entier. 

Elle souUrit des annees 
"Je suis menagere 

et j'ai 30 ans," ecrit 
Mme M. Kapitan, 
262 Du:fferin Ave., 
Winnipeg, Man. "Je 
soufiris de douleurs 
dans le dos pendant 
trcis ans et essayai 
plusieurs remedes en 
vain. J'entendis 
tellement parler des 

Mme M. Kapitan Pilules. Dodd's pour 
les Rems et de ce 

qu'elles avaient fait pour d'autres que 
je decidai de les essayer. 11 me 
suffit d'en prendre deux boites et mon 
mal disparut. En outre, je n'ai 
jamais soufiert depuis, grace aux 
Pilules Dodd's pour les Reins. Je 
conseillerai a tout le monde d'en 
prendre." 



Son dos le f aisait souffrir 
II prit des Dodd's et le ma/ disparut 

ler mois JANVIER 1946 31 jours "J'ai 25 ans et je 
travaille dans une 
usine de guerre," 
ecrit Roger Vallieres, 
181, rue Hertel, 
Trois-Rivieres, P.Q. 
"Taus les matins, je 
souffrais du dos et 
blamais cela sur mon 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N .C. 
-2 h.=II.N.R. -3 h.=H.N,P. 

J. H. M. • Nouvelle lune. . . . 3 7 30 du m . ) Prl'mier quarticr.. 10 3 27 du s. 
~ Pleine lune,. . .... 17 9 46 du m. 
C1 Dernier quarticr. . 25 0 0 du m. 

::, ~s <1l"O 
Sofcil Ltine 

(1) 'O"' C) 0 
Pro-~·o .., c, §iN gs ::,"' ---- Lev. nostics od -~::, 

Lev. Cou. mat . du temps 
.., ......... a'.l'O 
--,-----

Il.111. H.M. H.M. 1 M m. 7 38 4 28 5 44 2 M m. 7 38 4 29 6 45 Clair. 3 J 1ll 7 38 4 30 7 41 •4 V 1ll 7 38 4 31 cou. 5 s 15 7 38 4 32 soir Froid 
suivi 6 Di -'(5, 7 38 4 33 7 39 de neige 7 L = 7 38 4 34 8 49 ou de 8 M - 7 38 4 35 10 01 pluie. 9 M }{ 7 37 4 36 11 13 10 J }{ 7 37 4 37 mat. -•11 V }{ 7 37 4 39 0 26 Clair 12 s 'l' 7 37 4 40 1 41 et 

froid, 13 Di 'd 7 36 4 41 2 58 tcmp@tcs 14 L 'd 7 36 4 42 4 15 en fin 15 M 'd 7 35 4 44 5 30 de 16 M )1: 7 35 4 45 6 38 scmaine. 17 J )1: 7 34 4 46 7 37 •1·8 V e 7 34 4 48 lev. 19 s bl 7 33 14 49 soir Grosse 
chute 20 Di ~ 7 32 4 50 8 09 de 21 L 11]' 7 32 4 52 9 16 neige 22 M 11]' 7 31 4 53 10 21 puie 23 M 1l]' 7 30 4 55 11 2-! froid. 24 J TU' 7 29 4 56 mat. •25 V ~ 7 28 4 68 0 25 26 s ~ 7 27 4 50 1 27 Con-
tinue 27 Di m. 7 27 5 00 2 30 de faire 28 L 1ll. 7 25 5 02 3 32 froid 29 M ~ 7 24 5 03 4 33 et 30 M ~ 7 23 5 04 5 31 beau. 31 J ~ 7 ~22 5 05 6 24 

• Jours de jeOne et d'abstinence 
•Voir f'heure locale cl la page 3 

(1) Ces pronostics ne sont pas olficiels 

Pour en lever la pein ture sur du verre, 
servez-vous de vinaigre chaud. 

travail. Sur le con- Roger Vallieres 
sell de ma mere, je pris des Pilules 
Dodd's pour les Reins. Apres en 
avoir pris seulement une boite, je 
remarquai une amelioration dans mon 
etat et, apres en avoir fini encore 
quelques-unes, mon mal disparut. 
Maintenant, quand je me sens fatigue 
ou que j'ai le moindre signe de mal de 
dos, je prends immediatement des 
Pilules Dodd's pour les Reins." 

i1u~~~~l? 
:;,. No. 3 

Le coeur humain se r­
pose-t-il? 

Voir page 15 

Souflrait trop pour dormir 
"Je suis menagere 

et j'ai 29 ans. Je 
suis mere de deux 
enfants," ecrit Mme 
R. N. Massey, 12 
Myrtle Ave., Toron­
to, Ont. "Mes reins 
me faisaient souffrir 
terriblement et je 
devais me lever fre- ·:.- . 
quemment la nuit; 
en rea!ite? Ce!3- me Mme R. Massey sembla1t mutile de 
me coucher le soir. Par bonheur

1 
une 

amie me parla des Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres en avoir pris 
quatre boites, je pus dormir toute la 
nuit et faire tout D1Dn menage." 



.. 
LS corps humain est comme une 

centrale flectrique. II produit l'e­

nergie qui vous permet de vivre. Au 

cours de la creation de cette energie, les 
tissus s'usent et se reforment, engen­

drant des dechets et de l'exces d'acidite. 
Ces matieres ind,iirables doivent 
etre rejet'-es de I' organisme • • • 
principalement parce qu' elles sont 
inutiles et, en certains cas, toriques. 

s'accumule dans la vessie, apres s'ctre 

ecoulee de chaque rein a raison d'une 
goutte toutes Jes 30 secondes. C'est 
quand une certaine sensation de tension 
se fait sentir, que l'on eprouve le 

besoin d'uriner. La quantite d'urine 

varie selon la quantite de fiuides in­
geres, la fatigue et les conditions 

atmospheriques. 
Les reins travaillent sans cesae 

Ces organes essentiels filtrent et 
refiltrent le sang, maintenant la quan­
tite appropriee des substances neces­
saires au corps-le sucre, par exemple. 

Ils aident aussi a regler l'alcalinite du 
sang. Les reins sont tres sensibles .• 
Ils sont affectes par un coup, un effort, 

l'humidite, Jes intemperies, le froid, les 
toxines ou poisons causes par les 

maladies inf ectieuses (fievre scar la tine, 

diphterie), l'infection des dents et de la 
vesicule biliaire. N'importe laquclle 

de ces maladies peut entraver le fonc­

tionnement des reins et les empccher 
d'excreter les toxines et l'exces d'acidite 

hors du sang. LA MALADIE S'EN­

SUIT VITE QUAND LES REINS 
NE FONCTIONNENT PAS BIEN. 

Le systeme urinaire, qui doit debar- Pourquoi risquer une maladie grave 

rasser l'organisme d'un grand nombre Au premier signe de mal de reins. 

de ces dechets; se compose de deux prenez des Pilules Dodd's pour 1es 

reins qui extraient Jes dechets et les Reins. Elles sont preparees pour 

toxines du sang et secretent l'urine. "traiter" les maux de reins et leur 

Celle-ci est conduite a la vessie par deux action ne peut etre violente. Bien que 

tubes (les ureteres). La vessie est un leur effet salutaire se manifeste avant 

organe musculaire creux qui re~it d'en avoir pris une boite, !'experience 

l'urine. De la, l'urine passe par un tend a demontrer que les meilleurs 

petit canal (l'uretre) qui la conduit a resultats s'obtiennent quand on prend 

l'exterieur. L'urine, contenant les de- des Pilules Dodd's pour les Reins pen­

che~s toxiques et l'exces d'acidite, dant une periode de temps assez longue. 

ltm0tW:~i;Mi.Ji181'1t\--•BIA-.✓tcl~t,f:·=, .... 
a 



Ne pouvait manger ni dormir 
Se sent blen d'arolr prls des Dodd's 

, 
Zeaoi• FEVRIER 1946 28 joura 

PHASES DE LA LUNE-Hew-e Normale de l'Eat 
+1 h.=H.N.A. -1 h.-H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle lune. . . . 1 11 43 du s. 
t Premier quartier. . 8 11 28 du s. 
e Pleine lune. . . . . . . 15 11 28 du a. 
f Demie.r quartier. . 23 9 36 du s. 

::, 

ii .., 

• 1 
2 

3 
4 
5 
6 
7 

•8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

.is 
16 

17 
18 
19 
20 
21 

.-c22 
23 

24 
25 
ll6 
27 
28 

.a a JJ'g aofeil LJn~ 
(1) 

,, Pro-
i;il J~ Lev. noatics 
0 ao Lev. Cou. mat . du temps ..,-

H.M. H.M. B.lf. 
V :I" 7 21 5 07 7 11 
s :I" 7 20 5 08 7 61 Beau. 

Di :I" 7 19 5 09 cou. 
L - 7 18 5 10 soir 
M - 7 16 5 12 9 04 Pauable-
M X 7 15 5 14 10 18 ment 
J X 7 13 5 16 11 32 beau 
V 'T' 7 12 5 17 mat. et 
s 'T' 7 11 5 18 0 47 froid. 

Di 't1 7 10 5 20 2 02 
L 't1 7 08 5 21 3 16 
M )( 7 06 5 23 4 26 Grosae 
M )( 7 05 5 24 5 27 chute 
J ® 7 04 5 25 6 18 de 
V ® 7 02 5 27 6 59 neige. 
8 ® 7 00 5 28 iev. S' eclaircit. 

Di 6l 6 58 5 30 eoir 
L TO' 6 57 5 31 8 04 
M 111' 6 57 5 32 9 09 Temps 
M 1U' 6 55 5 34 10 12 pluvieux. 
J ::::,: 6 54 5 35 11 14 
V ::::,: 6 52 5 37 mat. 
s ~ 6 50 5 88 0 16 

Beau 
Di 'Ill. 6 48 5 39 1 19 et 
L m. 6 46 5 41 2 20 froid. 
M :I" 6 45 5 42 3 19 
M :I" 6 ,a 5 43 4 14 
J "5 60 5 46 6 03 
• Jours de ieOnc et d' abstinence 

•Voir l'hcurc &oc.lc a la pe9f! 3 
(1) Ccs pronottlcs nc sont pa olicicls 

"Que signifient ces trois bottles a la 
4le'ftllture des bureaux de prtt ?" 

"Cela veu.t dire qu'une personne SW' 
trois ne peut rembourser soa pi'et." 

"J'ai 25 ans et suis 
mecanicien," ecrit Ro­
land Couture, 3, rue 
Notre-Dame, Quebec, 
P.Q. "Je souffris telle­
ment pendant un an 
que je ne pouvais plus 
dormir ni manger. J e 
me plaignais de dou­
leurs dans les reins et Roland Couture 
essayai plusieurs 
remedes, mais aucun d'eux ne me 
soulagea. Un jour que maman etait 
venue nous voir, ma femme lui parla 
de mes douleurs. Mam.an dit qu'elle 
avait pris des Pilules Dodd's pour les 
Reins pour un mal semblable et que 
je devrais les essayer. Je me sentis 
mieux des la premiere boite et, avant 
d'avoir fini la deuxieme, j'allais beau­
coup mieux; dormais et mangeais bien." 

&0 ~\~i~~l1 
No 4 

La nitroclycerfne qui eat 
un puissant exploaff>..eat­
elle employh en mede­
cine 7 V oir page £1 

Fait les (J/oges des Oodd's 
"J'avais du rhu­

matisme dans le ge­
nou droit. La dou­
leur etait si severe 
que je pouvais A 
peine monter les es­
caliers," ecrit Mme 
Lily Hurcomb, 5433; 
Qme Avenue, Rose­
mount, Montrial, 
P.Q. "Je pri1 une 
bolte de Pilules 

Mme L HurcombDC?dd 's pour les 
Rems, et mon genou 

ne me at plus souffrir. Chaque fois 
que fen ai l'oc.cuion, je recommande 
aux autres de prendre des Dodd's." 



Avait des douleurs de • reins 
Ce veteran tut sou/age par les Dodd"s 

.-- .. . -.·-· .. .. "J'ai 44 ans et je 
,;~-, i ,, fais marcher un as-

<<,:'1f!f_/ 'tj C en Se Ur 1 
1 1 e C r it 

·:, i f Thomas Buchanan, 
-~=,; 3852,rue Newmarch, 

Verdun, P.Q. "Apres 
avoir servi trois ans 
et demi outre-mer, 
je suis revenu chez 
moi avec les nerfs en 

T. Buchanan mauvais etat. Jl me 
fallait un travail pas trop dur; j'en 
trouvai un qui consistait a faire marcher 
un ascenseur. Au bout de quelques 
jours, je commen~ai a avoir des 
douleurs dans les reins et eus peur de 
ne pouvoir continuer. Mais un de 
mes collegues me parla des Pilules 
Dodd's pour les Reins et, apres que 
j'en eus pris deux boites, mes douleurs 
disparurent." 

QUELLE EST 
LA REPONSE? 

No 5 
Le squelette d'une per­
sonne pese-t-il plus que 
sea rnu11cie11? Voir page 27 

Unejeunemamansoulagee 
"Je suis menagere, 

j'ai 27 ans, et j'ai 
deux jeunes en­
fants," ecrit Mme f 
H. W. French, 335 •'.· 
Queen St., Truro, 
N.-E. "Avant la 
naissance de mon 
premier bebe, je res­
sentis des douleurs 
dans le dos. Une de 
mes amies me con- Mme H. French 

siella de prendre des Pilules Dodd's 
pour les Reins. J e me sentis mieux 
des la premiere boite et, quand j'eus 
fini la troiseme, mon ma! avait com­
pletement disparu." 

3e mois MARS 1946 31 jour1 
PHASES DE LA LUNE-Heurc Normale de l'.&t 

+1 h.=H.N .A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
O Nouvelle lune.... 3 1 1 du e. 
) Premier quartier . 10 7 3 du m. 
(i) Plcine lune ... .... 17 2 11 du e. 
<I Dernier quartier. . 25 ,r;• 37 du a. 

::, 
"O , :,!! 
El o 
oS 

I-) --
.. 1 

2 

3 
4 
5 

.. 6 
7 

.. 8 
9 

10 
11 
12 

..,.13 
14 

40<15 
..,.16 

17 
18 
19 

.... 20 
21 

..,.22 
23 

24 
25 
26 

4'<27 
28 

..,.29 
30 

31 

~Ei dl'1j 
Soicil * (1) 

Q) 0 Lune Pro-!:, al §i~ ---- Lev. noatica 
O cd -~ ::l Lev. Cou. mat. du temps I-)- Cl!"O 
--------

H.M. H . M. Il.M. 
V -0 6 39 5 47 5 46 
s -0 6 38 5 48 6 23 Neige. 

Di -0 6 35 5 49 cou. 
L -0 6 33 5 51 eoir 
M -0 6 31 5 52 8 02 
M - 6 30 5 54 9 19 Variable 
J 'T' 6 29 5 55 10 36 aveo 
V 'T' 6 27 5 56 11 53 de la 
s 't1 6 25 5 58 mat. neige. 

Di 't1 6 23 5 59 1 09 
L ){ 6 21 6 00 2 19 
M ){ 6 20 6 01 3 22 
M e 6 18 6 03 4 16 Grands 
J e 6 16 6 04 4 59 venta 
V bl 6 14 6 05 5 31 et 
s I)_ 6 12 6 07 6 03 un peu 

de , 
Di 111 6 11 6 08 lcv. pluie. 
L 111 6 08 6 09 soir 
M 111 6 06 6 10 7 58 
M 111 6 01 6 12 9 02 
J :C: 6 02 6 13 10 05 
V :C: 6 01 6 14 11 07 Tempe 
s 11\. 5 59 6 15 mat. chaud. 

Di 11\. 5 57 6 17 0 09 
L ~ 5 55 6 18 1 09 
M ~ 5 53 6 20 2 05 
M ~ n~ 6 21 2 5G NuageUJj 
J -0 6 22 3 40 aveo 
V -0 5 47 6 23 4 19 pluie. 
s "" 5 45 6 24 4 51 

Di - 5 43 6 26 5 20 
4'< Jours de jeOne et d".sbstinence 

*Voir l'heure locesle A l.s p.sge 3 
(1) Ces pronostics ne sont p.ss officiels 

La vie d'un ane peut depasser 
cinquante ans, soit le double de celle 
d'un cheval. 



IS 
's D'!HB!iw~ijt!~~iURiiilDIII 

LE BAUME CICATRISANT POUR TOUT USAGE 

Pour Brulures - Echauffaisons 
Piqures - Furoncles - Coupures 
Eczema- Urticaire - Hemorroides 
Coups de Soleil - Echaudures 

L'Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's est employe depuis longtemps 
pour les traitements de premiers secours et on le trouve dans presque toutes 
les annoires a pharmacie. C'est un baume calmant qui agit non seulement 
comme cicatrisant mais aide aussi a prevenir !'infection. Mefiez-vous des 
moindres coupures ou egratignures . . . mieux vaut se soigner a temps que 
souffrir plus tard. Assurez-vous d'avoir de l'Onguent Dodd's sous la main en 
cas d'accident. I1 est vendu dans un pot blanc comme niege . . . propre et 
toujours pret a l'usage. En vente dans les pharmacies et grands magasins. 
Le gros pot, 50c. 

IMPOSSIBLE 
DE TRAVAILLER 
,.A~ ~~t,c!,. t 

~.Al..~---~----,•;MALDE TETE~ 
I ---✓; l '" ~ " ~ .. \ 

Le MAL DE TETE 
vous ELOIGNE des 

Aflaires et du Monde 
1-======4 D'apres une enquete recente, entre 20 

b~~~~-r-;:-=--7 et 25 pour cent·des abscences a l'Ecole et 
---=.:=,-~ au Travail sont dues au MAL DE TE.TE! 

Le MAL DE TETE n'est pas une maladie mais i1 indique habituellement 
que d'autres parties du corps sont dera~gees. La plupart des maux de tete se 
repartissent en groupes, comme suit: MECANIQUE (produit par la maladie ou 
des blessures a la tete), FONCTIONNEL (du a une forte ou a une faible tension 
arterielle, a la fatigue, a l'anemie), TOXIQUE (produit par des toxiques a l'e."'<­
terieur du corps OU des toxines a l'interieur). La plupart des maux de tete 
appartiennent au dernier groupe. Beaucoup d'entre eux peuvent etre le re­
sultat de deux causes: l'impurete du sang OU le derangement de l'estomac. 

Si le sang en est la cause, ii est probable que les reins fonctionnent 
mal. Ceux-ci doivent filtrer les matieres toxiques du sang, autrement la circu­
lation au cerveau ou meme la nutrition des nerfs craniens peuvent ctre affectees. 
Dans ce cas, les vaisseaux sanguins de la membrane interne qui enveloppe le 
cerveau peuvent se dilater et il en resulte que la membrane enveloppant tout le 
cerveau s'etire, causant le mat de tcte. Les Pilules Dodd's pour les Reins peu­
vent etre utiles en ce qu'elles aident les reins a debarrasser l'organisme des 

, dechets toxiques. 
Si le mal de tete est du a un derangement de l'eatomac, prenez des Ta­

blettes Dodd's contre la Dyspepsie. Elles aident a remedier a la digestion 
defectueuse et a assurer !'assimilation convenable des aliments. 

11 



N'oubliez pas VOTRE 

Nettoyage 
Printemps ide 

Aussi loin que l'on peut se reporter, 
le PRINTEMPS a ete le temps du 

nettoyage pour les bonnes 
menageres. Maman sor­
tait le balai, le savon, 
l'eau et les brosses de 
chiendent et faisait un 
nettoyage complet. Mais, 

autrefois, les gens ne se rendaient pas 
comptedelanecessitedessoinscorporels. 

AUJOURD'HUI, C'EST UN FAIT 
NOTOIRE. Presque tout le monde se 
rend compte que l'hiver fatigue enor­
mement l'organisme. Le temps etant 

imprevisible, on evite trop 
souvent de prendre de 
l'exercice au grand air, ce 
dont on a pourtant grand 
besoin . . . on consomme 
des aliments plus lourds 
et plus riches. I1 en re­

sulte que tout l'organisme peut ralentir 
... et que les dechets toxiques s'accu­
mulent. Dans des conditions normales, 
les reins pourraient probablement faire 
face a cette· tiche et decongestionner 
l'organisme, mais etant surmenes, ils 
peu vent devenir paresseux. II en resulte 
alors des douleurs dansle dos, des maux 
de tete ou des douleurs rhumatismales. 
CE QU'IL FAUT FAIRE . .. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins se 
sont toujours revelees d'une telle 
efficacite pour restaurer le fonction­
nement normal des reins que nombre 
de gens les considerent comme un ex­
cellent remede de printemps. Prenez­
en afin de debarrasser votre organisme 
des dechets et des toxines qui s'y sont 
accumules pendant l'hiver. 

Que sont les larmes? 
Des autorites competentes disent que 

les LARMES CONTIENNENT ou 
consistent habituellement d'eau pure 
legerement salee, mais que, dans les 
cas ou l'organisme est empoisonne on 
y releve du poison, et que, chez les 
diabetes, elles deviennent de la sac­
charine. 

Ma femme me demande de l'argent 
pour ses petites depenses-la petite 
depense, cette fois-ci, est une broche 
sertiede 12 diamants.-Col. Stoopnagle. 

II faut au corps humain environ 
trente-huit differentes substances ali­
mentaires, y compris une douzaine de 
vitamines, une Jouzaine de sels mine­
raux et une douzaine de proteines, 
hydrates de carbone et graisses. 
Certaines de ces substances sont si 
necessaires que leur carence peut re­
sulter en la diminution des forces, une 
maladie grave et meme, en certains 
cas, la mort. 

No 6 
Quel eat le meilteur 
moment pour faire de 
l'exercice physique? 

l' oir vage S7 

Soulagee en quelques jours 
"Je suis menagere 

et j'ai 35 ans," ecrit 
Mme J. Goudreau, 
Box 591, Lunenburg, 
N.-E. "L'an demier, 
je tombai malade et 
fus clouee au lit par "' 
un mal de dos. J e ne 
pouvais me lever pour 
fa~re mon menage. Ma Mme Goudreau 
mere alla a la phar-
macie et y acheta une boite de Pilules 
Dodd's pour les Reins. Apres en 
avoir pris pendant quelques jours, je 
me sentis bien, je pus me lever et 
!~e _mon me~age. Au printemps, t 
1'a1 pns deux bo1tes de Pilules Dodd's 
pour les Reins pour me remonter." 
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Prit d'autres remedes en vain 
Les Dodd's la retablirent rite 

4e mois AVRIL 1946 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H.N .A. - 1 h.=H.N.C. 
- 2 h.=-H.N .R . - 3 h.-H.N.P. 

J . H . M. 
• Nouvelle lune .. . . 
) Premier quartier . . 

1 11 37 du a. 
8 3 4 du s . 

16 5 47 du m. 
24 10 18 du m . 

(t Pleine lune ... . .. . 
Cl Dernier quartier .. 

:, 
re, _! 
... 0 ga .... --

1 
2 

• 3 
4 

'• 5 
6 

7 
8 
9 

.10 
11 

.,12 
13 

14 
15 
16 

_,17 
18 

_,19 
20 

21 
22 
23 
24 
25 

.a6 
27 

28 
29 
30 

~s 1111--d * * (1) 
.. i 

Q) 0 Soleil Lune Pro-
~t-l ---- Cou. noatics ~~ w.g Lev. Cou. soir du tempa 

--------
H .M . H . M . Il . M . 

L 'T' 5 42 6 26 5 38 Com-
M 't1 5 40 6 28 6 56 mence 
M 't1 5 38 6 29 8 15 beau 
J 't1 5 36 6 31 9 36 et 
V 't1 5 34 6 32 10 55 frais . 
s 't1 5 33 6 33 mat. 

Di )( 5 31 6 34 0 11 
L )( 5 29 6 36 1 18 Vrai 
M 8 5 27 6 37 2 15 temps 
M ® 5 25 6 38 3 01 de 
J Q 5 24 6 39 3 37 prin-
V Q 5 24 6 41 4 08 ~dfc~ . s 1U' 5 22 6 42 4 33 

Di 1U' 5 20 6 43 4 56 
L 1U' 5 16 6 45 lev . 
M 1U' 5 15 6 46 11oir Con-
M ::::: i 14 6 47 7 54 tinue 
J ::::: 12 6 49 8 57 frai11. 
V m 5 10 6 50 10 00 
s m 5 08 6 51 11 00 

Di ii" 5 07 6 52 11 58 Tempe 
L i1' 5 05 6 53 mat. clair 
M 15 5 03 6 54 0 50 auivi 
M 15 5 01 6 56 1 37 d'ondoo11. 
J 15 4 59 6 58 2 16 
V 15 4 58 6 58 2 50 
s - 4 57 7 00 3 20 

Clair 
Di }{ 4 55 7 01 3 46 et 
L }{ 4 53 7 02 4 12 fraia. 
M 't1 4 51 7 04 4 37 
• Jours de je;Onc et d' abstinence 

*Voir l'heure; locale; A la p.,ge; 3 
(1) Ces pronostics ne sont p.,s officiels 

Pour chasser les escarbots, repandez 
du borax en poudre le soir sur le plan­
cher. Cela chassera egalement les 
fournis du garde-manger. 

"Pendant plusieurs 
annees, jeus une "Vie 
miserable. Tous les 
matins, j'avais mal 
aux reins," ecrit 
Mme A. Des Bois, 
4303, rue Adam, -=~;<~ .-. -\,:_\ '~-.&Y 
Maisonneuve Mon- ~ ~ ,~~ -:t:~ 
treal, P.Q., qui est Mme Des Bois 
agee de 36 ans et a deux enfants. "Je 
souffrais terriblement, je dormais malr 
et me sentais tres deprimee. J'essayai 
plusieurs remedes mais sans aucun 
resultat apparent. Un jour, lisant 
l'Almanach Dodd's, je decidai d'es­
sayer les Pilules Dodd's pour les 
Reins. J e ressentis bientOt une ameli­
oration dans mon etat, mon appetit 
revint et les douleurs que j'avais dans 
la tete et le dos disparurent." 

~
0 i1t1r~~l1 

No 7 
Cornbien de rnuac:lea en­
trent en jeu quand on 
aourit . . . quand on 
fronce lea sourcils? 
___ V oir page f 8 

Ses maux ont disparu 
"J e suis machi­

niste et j'ai 41 ans," 
ecrit Robert Guille, 
1441 Edgar St., Re­
gina, Sask. "II y a 
quelques annees, j'a­
vais mal aux reins, 
ma1 A tete, et devais 
me lever la nuit. 

, J'essayai plusieurs 
remedes mais rien 
ne semblait m'aider. 
Ce fut alors qu'un 

R. Gu Ille jour je lus l' Alma-
nach Dodd's et ap­

pris ce que les Pilules Dodd,s pour les 
Reins avai1ot fait pour d'autres. J'en 
achetai done une botte. Elles me 
firent beaucoup de bien et, depuis, j' en 
ai toujours chez moi.,, 

13 



Souff rit apres ses couches 
Les Dodd's la soulagerent 

"J'ai 27 ans et j'ai 
deux enfants," ecrit 
Mme R. Beauregard, 
2055A, rue Valois, 
Hochelaga, Mon­
treal, P.Q. "Apres la 

.. , naissance de mon 
Mme Beauregardpremier bebe j' eus 

tellement mal aux 
reins que je ne pouvais dormir la nuit 
et etais incapable de faire mon 
menage. Pendant la journee, les 
douleurs rhumatismales me faisaient 
presque· crier. Cela dura six mois 
jusqu'au jour ou j'entendis parler des 
Pilules Dodd's pour les Reins a la 
radio. Je sentis du mieux des que 
j' eus fini de prendre la premiere boite. 
J'en pris encore quatre boites et me 
sentis alors tout a fait bien." 

QUELLE EST 
LA REPONSE? 

No 8 

Lea cheveux pousaent-ils 
mieux ai l'on ne porte pas 
de chapeau? Voir page 28 

II peut dormir maintenant 
"Je suis controleur 

de presence dans 
une grosse usine et 
j'ai 46 ans," ecrit 
H. F. Porter, 44 
Harvard Ave., To­
ronto, Ont. "Je souf­
frais de violentes 
douleurs dans le dos 
et les jambes, avais 

.) 
un sommeil agite et H. F. Porter 
me sentais 'a bout'. 
Naturellement, mon travail s'en res­
sentit. Ma mere parlait un jour du 
bien que les Pilules Dodd's pour les 
Reins lui avaient fait. J e crus done 
bon de les essayer. La premiere 
boite me fit du bien et, apres en avoir 
pris deux autres boites, mes douleurs 
disparurent completement. n 

Se mois MAI 1946 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'F.et 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. l\1. 
• Nouvelle lune .... 
II Premier quartier .. 
®- Pleine lune ...... . 
(! Dernier quartier .. 
e Nouvelle lune .... 

1 8 16 du m. 
8 0 13 du m. 

15 9 52 du a. 
23 11 2 du a. 
30 3 40 du e. 

-6 .!l ~ S ~] Sofeil Lu""ne 
,._, o ,._, OJ i:lN 

(1) 
Pro­

noatica 
du temps 

g S ;j: -~ ---- Cou. 
,-,, -5;- w.g Lev. Cou. soir 

1 M 
2 J 

- 3 
V 

4 s 
5 Di 
6 L 
7 M 
8 M 
9 J 

-10 V 
11 s 
12 Di 
13 L 
14 1\1 
15 l\I 
1(j J 

.,17 V 
18 s 
19 Di 
20 L 
21 M 
22 1\.1 
23 J 

._a4 V 
25 s 
26 Di 
27 L 
28 M 
29 M 
30 J 

.,31 V 

'l;f 
'l;f 
'l;f 
'l;f 

)( 
® 
® 
Q 
Q 
ll.P 
ll.P 

11P 
ll.P 
::::: 

""' 
lll. 
lll. 
lll. 

lll. 
;,71 
;,71 
'D 
'D 

= 

}{ 
'T' 
'T' 
'T' 
'T' 

H.M. H.M. H .M . 
4 51 7 05 7 08 
4 50 7 05 8 30 
4 49 7 06 9 51 
4 47 7 08 11 05 

4 44 7 10 mat. 
4 43 7 11 0 08 
4 42 7 11 1 00 
4 40 7 12 1 40 
4 39 7 13 2 13 
4 37 7 16 2 39 
4 36 7 17 3 02 

4 35 7 17 3 23 
4 34 7 18 3 43 
4 33 7 19 4 04 
4 31 7 22 4 26 
4 31 7 23 4 50 
4 30 7 23 5"'!.9 
4 29 724, lev. 

4 28 7 25 soir 
4 26 7 27 11 35 
4 26 7 28 mat. 
4 25 7 29 0 16 
4 24 7 30 0 51 
4 23 7 31 1 21 
4 21 7 32 1 48 

4 21 7 33 2 13 
4 20 7 34 2 37 
4 20 7 35 3 02 
4 19 7 36 3 33 
4 18 7 37 4 04 
4 17 7 38 4 44 

Temps 
chaud. 

Quelques 
journ~s 

nua-
gcuses. 

Dcvient 
plus 

cbaud. 

Nuageux 
avec 

petites 
ond~es. 

Beau 
et 

frais. 

.-< Jours de jeOne et d' c1bstinence 

*Voir l'heure locc1le A lc1 page 3 

(1) Ces pronostics ne sont pc1s officiels 

"Simone, es-tu prete? L'auto de 
ton ami est a la porte." 

"Oui, maman, je l'entends cogner." 
14 
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Les taches de naissance, defauts 
cutanes, cicatrices • • . nuisent a votre Charme ! 

MASQUEZ-LES AVEC 

Cove,,, Jtla,,,k 
' " EN CREME ou eo BATON 

'Cover Mark' est employe partout par les iemmes 
soucieuses de leur apparence . . . il masque, com­
pletement et sans danger, les defauts cutanes dis­
gracieux tels que les taches de naissance, cicatrices et 
brt1lures. 'Cover Mark' tient toute la journee, ne 
se fendille pas et ne disparait pas au frottement, 
mais il s'enleve vite et facilement. Le 'Cover Mark' 
Impermeable est ideal pour les nageuses .. . Pour 
les petits defauts cutanes, employez le 'Spot-Stik', 
vendu sous forme de baton a levres. 
En vente au Canada dana toutea lea bonnes pharmacies et lea grands magaains. Pour de plus amples renseignements, ecrivez a Cover Mark Ltd., 54 Wellington St. W., Toronto 1. 

Anniversaires de Mariage 
ler Anniversaire ....... Noces de Coton 
2cme Anni,·ersaire ..... N oces de Papier 
3cme An ni venmire ..... N oces de Cmr 
4eme Anniversaire ..... Noces de Toile 
5eme Anni versaire ..... N oces de Bois 
7cme Anniversaire ..... Noces de Laine 

10eme Anniversaire ..... N oces de Fer-blanc 
12~me Anni versa ire ..... N oces de Soie 
15cme Anniversaire ..... N oces de Cristal 
20\me Anniversaire ..... Noces de Porcelaine 
25eme Anniversaire ..... Noces d'Argent 
40eme Anniversaire ..... Noces de Ruhis 
50eme Anniversaire .•... Noces d'Or 
7 5eme Anni versaire ..... N oces de Diamant 

Des enquetes concernant le rhume 
ordinaire revelent qu'il atteint plus de 
gens dans les regions rurales que dans 
les villes, est plus frequent chez les 
enfants de moins de dix ans et moins 
frequent chez les personnes entre 
vingt et vingt-neuf ans, que 20 pour 
cent des gens ront enrhumes au mois 
de fevrier tandis qu'il n'y en a que 
cinq pour cent d'enrhumes au mois de 
juillet. 

Au cours d'une journee, le creur 
pompe assez de sang pour remplir uu 
wagon-citerne de dimensions normales. 

Deux amis ne s'etaient pas vus 
depuis 15 ans. 

"Et ta femme est-elle encore bien 
belle?" demanda le premier. 

"Oh oui," repondit le second, "mais 
il lui faut beaucoup plus de temps.,, 

A quoi hon etre riche ? ? 
L'argent n'est qu'un sujet d'in­

quietude. Le mieux que l'on puisse 
faire est de le distribuer. Que peut-on 
faire avec de !'argent? On ne peut 
porter qu'un seul complet a la fois, ne 
manger qu'un repas a la fois. Celui 
qui a tcllement d'argent qu'il peut se 
procurer tout ce qu'il desire constate 
qu'il ne desire rien. Il est mcme prive 
du plaisir de desirer certaines choses. 
-Lord Nujfield. 
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PoucEs 

-----6 

-----5 

-----3 

-----2 

-----1 

POIDS et MESURES 
Mesures lineairea 

1 pied = 12 pouces 
1 verge = 3 pieds 
1 perche = 5 ½ verges= 16 ½ pieds 
1 mille = 320 perches= 1760 verges 

= 5280 pieds 
1 mille marin = 6080 pieds 
1 nceud = 1 mille marin a l'heure 
1 furlong = ½ mille = 660 pieds = 

220 verges 
1 lieue = 3 milles = 24 furlongs 
1 toise = 2 verges = 6 pieds 
1 chaine = 100 chainons = 22 verges 
1 chainon = 7 . 92 pouces 
1 paume = 4 pouces 
1 empan = 9 pouces 

Mesures carreea 
1 pied carre = 144 pouces carres 
1 verge carree = 9 pieds carres 
1 perche carree = 30 .¾ verges 

carrees = 272.¾ pieds carres 
1 arp. = 160 per. car.= 43560 pi.c. 
1 mille carre = 640 arpents = 

102400 perches carrees 
1 per. car.= 625 chainons carres 
1 chaine car.= 16 perches carrees 
1 arpent = 10 chaines carrees 

Mesures cubiques 
1 pied cube = 17 2 8 pouces cubes 
1 verge cube= 27 pieds cubes 
1 tonneau de jauge (mesure 

marchande) = 100 pieds cubes 
1 tonne marchande E.-U. = 

40 pieds cubes 
1 corde = 128 pieds cubes 
1 gallon liquide E.-U. = 4 pintes = 

231 pouces cubes 
1 gal. imperial= 1. 20 gal. E.-U. 

== 0. 16 pied cube 
1 pied de planche = 144 pouces 

cubes 

Unites metriques 
1 pouce = 2 . 54 centimetres 
39.37 pouces = 1 metre 
1 mille = 1 609 metres 
2. 47 arpents = l hectare 

16 

Mesures seches 

1 pin te = 2 chop ines 
1 gallon = 4 pin tes = 8 chopines 
1 peck = 2 gallons 
1 boisseau = 4 pecks = 8 gallons 
1 chaldron = 36 boisseaux 

Poids d'apothicair• 

1 scrupule = 20 grains 
1 drachme = 3 scrupules 
1 once= 8 drachmes 
1 livre = 12. onces 

Mesures de capacit6 

1 chopine =4 roquilles 
1 pinte = 2 chopines 
1 gallon= 4 pintes = 8 chopines 
1 barillet = 9 gallons 
1 baril = 36 gallons 
1 barrique = 63 gallons 

Poids Avoirdupoia 

1 once = 16 drachmes 
1 livre = 16 onces 
14 li vres = 1 stone 
1 quintal = 100 livres 

( 112 livres anglaises) 
1 tonne= 20 quin taux = 2000 livres 

(2240 livres anglaises) 

Poids de Troy 

(Employe pour peser l'or, !'argent 
et Jes pierres precieuses) 

1 pennyweight = 24 grains 
1 once= 20 pennyweight 
1 livre = 12 onces 

Mesures diverse• 

1 douzaine = 12 unites 
1 grosse = 12 douzaines 
1 main= 24 feuilles de papier 
1 rame = 20 mains 
1 cuiller a the = ½ once liquide 
1 cuiller a dessert= ¼ once liquide 
1 cuiller a soupe = ½ once liquide 

I 
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Son mal de dos dura des annees 
Les Pilules Dodd's le soulagerent vite 

"J'ai 55 ans et 
fais du travail de 
bureau.," ecrit Stan­
ley Lloyd, '75 Spadina 
Ave., Ottawa, Ont. 
"Pendant des an­
nees, j'ai souffert de 
douleurs dans le dos 
et de raideur dans 

Stanley Lloyd le bas ~es rein~. 
De plus, Je dormrus 

mal. J'essayai une quantite de reme­
des, mais n'en obtins que tres peu de 
soulagement. Finalement, j'entendis 
parter des Pilules Dodd's pour les 
Reins a la radio et decidai de les 
essayer. J e me sentis vite soulage 
et, apres en avoir pris pres de trois 
boites, mes douleurs disparurent et 
je commen~ai a bien dormir." • 

QUEl.,LE EST 
LA REPONSE? 

No 9 
Eat-ii possible d'avoir 
deux foia la coqueluche? 

Voir pag, £8 

Ses maux ont disparu 
"J'ai vingt-trois ans 

et je suis mere de 
trois enfants," ecdt 
Mme Marjorie E. Wil- ~lf;i;:::-,,,,_,,__,.,. · 
son, 10 Rambler St., ... 
Amherst,N.-E. "Avant 
mon mariage, j'avais 
des douleurs dans le 
dos et de terribles 

• maux. de t~te. Je meuf 
sentrus touJours lourde<,:W . 
et !atiguee ~t sans' 'M"'me M. w1ison 
env1e de travruller. Un • 

6e mois JUIN 1946 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'F.st 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
- 2 h.=H.N .R. -3 h.=H.N.P. 

J. H . M. 
t Premier quartier. . 6 11 6 du m. 
® Pleine lune. ...... 14 1 42 du s. 
<I D erni" lUartier. . 22 8 12 du m. 
• N or e..;.e lune .... 28 11 6 du s. 

;:, ~s .,. ,:j * * (1) 
"'d.2; ~~ Soleil Lune Pro-... 0 ~~ Cou. nostics ge bO ----o c.l .... ;:, 

Lev. Cou. soir du tem~ ..., ...,.- 00"0 
--------

H .M. II.M . H.M. 
1 s )( 4 17 7 39 9 52 

Beau 

~11£i 
)( 4 17 7 40 10 51 et 
® 4 16 7 40 11 38 chaud. 

4 M ® 4 15 7 41 mat. 
5 M Q 4 15 7 42 0 14 
6 J Q 4 15 7 42 0 43 

-1 V llf 4 15 7 43 1 08 
~ 8 s 1l1 4 14 7 44 1 29 Variabl& 

9 Di 1l1 4 13 7 45 1 49 
mail! 

plutot 10 L 1l1 4 13 7 45 2 10 beau. 
11 M ::c:: 4 13 7 45 lev. 

.... 12 M ::c:: 4 13 7 46 soir 
13 J m 4 13 7 47 6 46 

<11><14 V m 4 13 7 48 7 46 
-15 s ;i'f 4 12 7 48 S 43 

II 
16 Di ;i'f 4 12 7 48 9 33 COll• 

17 L ;i'f 4 12 7 49 10 17 tinue 
18 M -0 4 13 7 49 10 53 a 
19 1\1 -0 4 13 7 50 11 25 faire 
20 J "" 4 13 7 50 11 52 chaud. 

1 V "" 4 13 7 50 mat. 
22 s X 4 13 7 50 0 17 

23 Di X 4 14 7 50 0 40 
24 L X 4 14 7 50 1 04 Belles 
25 M 'T' 4 14 7 51 1 29 journ~es 
26 l\'[ 'd 4 15 7 50 1 59 claires; 
27 J 'd 4 15 7 50 2 35 devient 

8 V 't1 4 15 7 50 3 20 plus 
29 s 'd 4 16 7 50 4 15 chaud~ 

30 Di 'd 4 16 7 5o 5 !2 
~ Jours de jeOne et d' dbitine:nce 
*Voir l'heure: locdle a Id Pdge: 3 

(1) Ce:s prono91:ics ne sont pdS oFficie:ls jour, lisant quelque chose, dans les 
journaux, au sujet des Pilules Dodd's 
pour les Reins, je decidai de les essa- -Est-ce que vous faites des progres 
yer. J'en pris trois ou quatre boites dans la conduite de votre auto? 
et mes maux de tete, ainsi que mes -Oui; la route commence a tourner 
douleurs dans le dos, disparurent." en meme temps que moi. 
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, 
CHOSES INTERESSANTES QUE VOUS DEVRIEZ SA VOIR 

AU SUJET DE VOS REINS 
1. Les reins sont dew:: des organcs Jes 

plus importants du corp:;- ayant la 
forme de deux feves d'env1ron 4}'li" 
de long , 2¼" de large, 13,4" d'cpaisseur 
et pe ant en moyenne ¼ de livrc. 

2. On <lit qu'ils contiennent entre 
2.000,000 et 4,000,000 de tubes ou 
filtre~ minuscules qui representent une 
longueur variant entre 75 et 140 milles 
et ~ont inclus dans un volume d'en­
viron 20 pouces cubes. 

3. Ils filtrent le sang pour le dcbarrasser 
des impuretes et des dechets toxiques. 

4. Ils aident a maintenir l'cquilibre acide­
alcalin normal dans les tis:ms du corps, 
en rejetant l'exccdent d'acide. 

5. Environ 600 pintes de sang passent 
chaque jour a travers les reins. 

6. Une moyenne de 4 gouttes d'urine 
s'ecoule des reins chaque minute 
du jour et de la nuit. 

7. Les personnes normales ont environ 
9 fois plus de tissus renaux qu'il ne 
leur en faut, une fa9on qu'a la. nature 
de pourvoir aux cas d'urgence. 

Pourquoi vous Les reins sont in-
laut-i/ des estimables. Vous 

REINS pouvez vivre sans 
estomac, sans vos in­

testins complets, sans vos yeux et 
autres organes essentiels, mais vous ne 
pouvcz pas vivre sans reins. II est done 

MAUX DE Vous devez prcndre 
REINS soin d~~ reins ... i!s 

sont dehcats et se de­
traquent facilement. L'infection, une 
nourriture def ectueuse, l'exces, la fati­
gue morale ou physique, l'humidite 
ou le froid-tout cela peut affecter Jes 
reins. Si les reins sont affaiblis ou ne 
peuvent, pour une raison quelconque, 
accomplir leur fonction normale qui 
est de purifier le sang . . . la maladie 
est s11re de s'ensuivre. Si les reins ne 
fonctionnent pas bien, il peut en re­
sulter une attaque d'uremie qui, si elle 
est negligee, occasionnera des troubles 
serieux. Les premiers signes sont 
generalement de violents maux de tcte, 
des crampes, ou des tressaillements 
dans les muscles . . Puis des nausees 
intenses, des vomissements, une respi­
ration difficile et meme des convulsions 
peuvent avoir lieu. Ce ne sont la que 
deux des nombreuses maladies et 
troubles qui peuvent etre causes par 
des reins qui ne fonctionnent pas bien. 

nature! d'en prendre soin ... de bien Z 
Jes proteger et de savoir quelque chose SO YE SUR Les maux de reins, 

quand ils debutent, 
peuvent etre diffi­

ciles a reconnaitre. . . Certaines gens 
ressentiront un malaise, d'autres seront 
indispos.es ou mal en train, mais sans 
savoir pourquoi ... D'autres pourront 
se plaindre de mal dans le dos, de 
doulcurs rhumatismales ou de fatigue, 
de manque d'energie et d'appetit. Au 
premier signe de mauvais fonctionne­
ment des reins agissez promptement. 
Prenez des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Elles sont preparees pour agir 
directement sur les reins, d'une fac;on 

au sujet du role qu'ils jouent en sauve- VOS GARDES 
gardant votre sante generale et votre 
bien-etre. 
Ce que Clignoter des yeux, lever 
font Jes u:1 objet lou,rd p~ovoque une 
REINS depense d'~nerg1e dans. 1~ 

corps humam et c'est ams1 
que les tissus du corps s'usent et se 
refont en laissant une "cendre" toxique. 
Le systeme doit etre debarrasse de 
cette ''cendre" ou la maladie s'ensuivra. 
Les reins, a l'etat normal, doivent 
filtrer cette matiere toxique qui est 
deposee dans !'urine pour etre evacuee 
du corps. douce et efficace. 

L:,,::r~f!le,1ti;;:' .. :P..!~!fJ;l!9!!;,:1!.t:J~,!P~P~~-••~;~:H-!.~ i!2:,i!!1:~mi,Jz'$ J1 
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TARI F 
Lettre• et cartos poatalea. Cana.da, Etate-Unis, Terre-Neuve, Grande-Bret~ne, Irlande, tous lee autres pays de !'Empire Britannique, France 

Espagne, Mex1que, Amerique du Nord, Amerique Centrale, Amerique du Sud­
lettres, 4o pour la premiere once et 2c pour chaque once supplementaire. Cartee 
postales, 3c chacune. Autres pays en dehors de !'Empire Brltannique-lettres, 
5o pour la premiere once et 3c pour chaque once eupplementaire. Carles postales, 
3c chacune. 

Canada. Pour distribution locale, 3c la premi~re once et le 
pour chaque once supplementaire. 

Tarif do la poate aerienno. Canada-7c pour la l'remlere once, 5c 
pour chaque once supplementaire; Etats-Unis-7o pour le prem1ere once,6c pour 
chaque once supplementaire. 

Lettrea pour diatribution apeciale. 10c en plus de l'affranchis­
sement ordinaire. 

La distribution specie.le s'applique aussi aux colis qui sont envoy~s 
aux Bureaux de Poste ayant un facteur. Consulte.11 le mattre de 
poste de votre localit6 pour les frais de port. 

1 

-=----.--

POSTAL 
hnprimes. Canada, Etats-Unis d' Am~rique et tous les autres pays, le pour 2 onces. 
Journaux et periodiques. Toutes les publications pour le 

Canada, Jes Etats-Unis et le Mexique, le pour 4 onces. Journaux canad1ens pour 
l'Empire Britannique, la France, l'Espagne, la PalPstine, l'Amerique Centrale et 
l' Amerique du Sud, le pour 4 onces. Australle, minimum 2c pour lea premlerea 
huit onces. Toutes Jes autres publications, le pour 2 onces. 

Livres, circulaires, photos monteea aur carton ou papier, 
cartes geographiques, etc.,-tous les pays, le pour 2 onces. 

Epreuves sur films ou plaques, photos encadreea-CollspostaUJ:. 
Recommandation pour le Canada. Pour toute corres­

pondance (excepte les colis postaux)-lOc pour une lndemnite ne depassant pas 
$25.00; 20c pour une lndemnite ne depassant pas $50.00; 30c pour une lndemnite 
ne dcpassant pas S75.00; 40c pour une lndemmte ne depassant pas $100.00. 

Aasurance des colis postaux. Canada.-Jusqu'a une va.leur 
de $50.00-Gratis, sur demande. Au-dessus de $50.00 et jusqu'a $100.00, 12c. 

Bona de pos to; 30c et 40c, 2c; 50c a.$1.00, 3c; $1.25 etSl.50, 6c; $2 .OOa.$5.00, 
6c; $10.00, Sc, et Coupures.Postales de le, 2c, 5c, lOo et 25c pour petites remlses. 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 De 15 a De20 a Tarif des colis postaux lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. 201b. 25 lb. - - - - - - - - - -Dans un rayon de 20 mllles (sans tenlr compte des bornes des provinces) .... .05 .07 .09 .11 .13 .15 .17 .18 .19 .20 .21 .22 .23 .24 . 25 .30 .35 Au-dela du rayon de 20 milles, mais dans la meme/arovincet . .. . ..... . .... .11 .16 .21 .26 .31 .36 .41 .46 .51 .56 .61 .66 .71 .76 .81 .85 .90 De n'lmporte quelle province a un bureau de poste ns la province volslnet .12 .20 .28 .35 .42 .49 .56 .63 .69 .75 .80 .85 .90 .95 1.00 1.15 1.25 
A ou de tout bureau de poste dans A ou de tout bureau ~e poste dans 

N.-B., N.-E. OU I.P.E ............... Ontario ........................... . 13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 N.-B., N.-E. OU I.P.E ............... Manitoba .... . .... . . . .......... • .• .14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 N.-B., N.-E. OU I.P.E ............... Sask., Alb., C.-B., ou Yukon• ........ .15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.50 Quebec ... . ....................... Manitoba ......................... .13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 Quebec ........................... Saskatchewan .... .... . .. ........... . 14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 Quebec ....... . ................... Alberta, C.-B., ou Yuko::i.• ........... .15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.fiO Ontario ........................... Saskatchewan ...................... . 13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 Ontario ........................... Alberta . . . . .. . ... . . . ............... . 14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 Ontario ........................... Col.-Britannlque ou Yukon• ......... . 15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.50 :Manitoba ......................... Alberta ... .. . . .................... .13 .22 .31 .40 .40 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 Manitoba ......................... Col.-Brltannlque ................... . 14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 Manitoba .. . ...................... Yukon• .. ... ...... . .............. . .15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.50 Saskatchewan ..................... Col.-Brltannlque .................. . . 13 .22 .31 .40 .40 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 Saskatchewan ................... . . Yukon• . .. ... . . .. ................ . .14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.00 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1. 75 2.00 2.25 Alberta .. ... . . ............ . . . . .. . . Yukon• . ... . .. . . . . ... . . ... .. . . .... . 13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 
L'affranchlssement maximum de tout coils n'excede pas 1 cent par once, mais l'affranchlssement minimum est de 3c. jusqu'a 3 onces. Les colis sont sujets a 1 cent par once d'exccdent de polds au-dessus de la llvre jusqu'a la prochaine llvre ou prochaln groupe de llvrea. tLes provinooi maritimes, le Nouveau-Brunswick, la Nouvelle-Ecosse et l'Ile du Prince-Edouard sont conslderees comme ne formant qu'une seule province. •Consultez le mattre de poste de votre locallte pour les frais de port sur colls au-dessus de 10 livres devant etre livres dans !'Yukon ou Atlln 0\1 Telegraph Creek, C.-B., a.ins! que pour toua re~elguemeuts coucernant lea coils postaux pour l'Yu.k?D pendant que la navigation _est lnterrompue, 
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II ne pouvait dormir la nuit 
Les Pilules Dodd's lui permirentde se reposer 

7e mois JUILLET 1946 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H,N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M . 
) Premier quartier. . 6 0 15 du m. 
~ Pleine lune.... . . . 14 4 22 du m. 
CI Dernier quartier. , 21 2 52 du e. 
• Nouvelle lune. . . . 28 6 53 du m. 

::, ~s 111-d I * * (1) .,,,!!I 
,-.j 

C1) 0 Soleil Lune Pro-... 0 ~N ---- Cou. noetice ga ]~ .... ::, 
Lev. Cou. soir du temps .., CD-o ----------

1 
2 
3 
4 

.-<5 
6 

7 
8 
9 

10 
11 

.12 
13 

14 
15 
16 
17 
18 

.-cl9 
20 

21 
22 
23 
24 
25 

.-<26 
27 

28 
29 
30 
31 

H.M. H,M. H,M. 
L @ 4 17 7 50 10 10 Vague 
M Q 4 17 7 50 10 43 de 
M Q 4 18 7 50 11 10 ehaleur. 
J TO' 4 18 7 50 11 33 
V 111 4 19 7 49 11 54 s TO' 4 19 7 49 mat. 

Semaine 
Di TO' 4 20 7 48 0 15 variable, 
L ::C: 4 21 7 48 0 36 devient 
M ::C: 4 22 7 48 0 59 tree 
M m 4 22 7 47 1 24 ehaud. 
J m 4 '23 7 47 1 54 
V ;i' 4 24 7 46 2 31 
s ;i' 4 25 7 45 3 15 

~ Beau 
Di ~ 4 26 7 45 lev. temps 
L 'O 4 26 7 44 eoir de 
1\1 'O 4 27 7 44 9 28 vacancee. 
11 - 4 28 7 43 9 5(i 
J - 4 29 7 42 10 21 
V X 4 31 7 41 10 4i> 
s }{ 4 31 7 40 11 08 Rcete 

beau 
Di X 4 32 7 40 11 32 et 
L 1' 4 33 7 39 11 59 pas. 
~1 'lj 4 34 7 38 mat. auee1 
M 'lj 4 36 7 36 0 30 chaud. 
J 'lj 4 36 7 36 1 10 
V )( 4 37 7 34 cou. s )( 4 38 7 33 soir 

Belles 
Di )( 4 39 7 32 8 02 journees 
L )( 4 41 7 31 8 39 ensoleil-
.M Q 4 42 7 30 9 09 lees. 
M Q 4 43 7 29 9 34 
.,. Jours de jeOne et d' 46,tinence 

*Voir l'heure locole a la poge 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels 

"J'ai 28 ans et je 
travaille dans une 
usine de reparation 
des pneus," ecrit 
John A. Merle, 414 
Fairf ord Street West, 
Moose Jaw, Sask. 
"Il y a plusieurs 
mois, j'eus des maux 
de reins terribles J. Merle 
des douleurs dans ies jambes et des 
maux: de tete qui m'empechaient de 
dormir la nuit. Apres avoir essaye 
plusieurs remedes sans resultats, j' en­
tendis parter des Pilules Dodd's poU.t' 
les Reins a la radio. Apres en avoir 
pris une boite, je me sentis beaucoup 
mieux. J'en pris encore deux: boites, 
et fus completement soulage." 

& 

POURQUOI SE TOURMENTER? 
D'apres une enquete recente, une 

personne passe 40 pour cent de son 
temps a penser a des choses qui n'ar­
rivent jamais. Seulement 8 pour ,cent 
du tourment sont consacres a des 
causes qui en valent vraiment la peine. 

Son ma/ disparut vite 
"J e suis maman de 

quatre petits enfants," 
ectit Mme F. Camp­
bell, 337 Keewatin 
Ave., Toronto, Ont. 
"11 y a deux: ans et 
demi, apres la nais­
sance de mon demier 
hebe, je ressentis des 
douleurs terribles dans 

Mme Campbell le dos. Ayant lu quel-

QUEL.LE EST 
LA RtPONSE? 

No 10 

que chose sur les Pilules Dodd's poU.t' 
les Reins, je decidai de les essayer. 

" ..,,. Apres en avoir pris une boite, je me 
sentis beaucoup mieux et, apres une 
seconde boite, mon mal disparut com­
pletement. J'ai toujours des Pilules 
Dodd's pour les Reins sous la main," 

Dea arnysdalea maladea, 
chez une peraonne, peu­
yent-ellea itre la cause 
d•un poida au-deaaoua de 
la norrnale? V oir page !!9 
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, 
MENAGEZ votre 

ESTOMAC 
e MANGEZ LENTEMENT -

prenez le temps de masti­
quer comme il f aut Jes ali­
ments. 

e SURVEILLEZ VOTRE 
NOURRITURE-(Voir page 
32-'Regime Alimentaire 
~quilibre'). 

e EVITEZ LA FATIGUE et la 
TENSION NERVEUSE-Sur­
tout avant les repas. 

Pour AIDER a 
MIEUX DIGERER 
Un estomac detraque peut etre la 

cause d'indigestion, aigreurs, acidite et 
crampes d'estomac, maux de tete, 
flatulence, constipation, acces de bile, 
mauvaise haleine, diarrhee, mauvais 
reves, et n'importe lequel de ces symp­
tomes indique la necessite de prendre 
des ' 

Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie 
CELL ES-Cl 

AIDENT a aou­
lager lea nom-

ll\\'~~';Jll~~~~;!!!i~~~breux malaisea qui reaultent 
d'une digestion 
defectueuse. 

Elles agissent de 6 manieres 
efficaces: 
1. Elles aident a fournir ce qui 

rnanque aux sues gastriques. 
2. Elles aident a fournir les ingre­

dients necessaires pour la diges­
tion des feculents. 

3. Elles aident a enrayer l'exces 
d'acidite. 

4. Elles aident a enrayer !'irri­
tation de la membrane mu-

'I 
LEIALDEDOS 
peut etre un signe de 

MAL DE REINS 
Un mal de dos, une douleur,ou une 

sensation de fatigue et de faiblesse dans 
la region des reins, peut etre le premier 
signe de reins defectueux. 

Ne manquez pas d'y faire attention. 
Sinon, vous pouvez courir le risque 
d'ennuis et de douleurs plus graves. 

Au premier signe de mal de dos, 
prenez des Pilules Dodd's pour Ies 
Reins-remede favori pour les maux 
de reins depuis plus d'un demi-siecle. 
Les Pilules Dodd's pour les Reins sont 
inoffensives et ne forment pas d'ac­
coutumance. Elles sont faciles a 
acheter et faciles a prendre. 

QUELLE EST 
LA REPONSE 

No 11 
Pourquoi sommea-noua 
portea a noua etirer? 

Voir page 29 

queuse. "Ma feni'me," dit M. Tounnente, 
5. Elles aident a arreter Jes nau- "m'embrasse chaque fois que je rentre 

sees. a la maison." 
6. Elles aident a arreter la diarrhee. "Ah," dit son ami, "~a c'est de 

Les Tablettes Dodd's contre la !'affection." 
Dyspepsie sont vendues dans toutes ' "Non," soupira M. Tourmente, 
Jes bonnes pharmacies. 50c la boite. "c'est une verification." 

22 
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Elle ne pouvait travailler 
Les Dodd's soulagi:rent ses douleurs 

A 
8e mois AOUT 1946 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
) Premier quartier. . 4 3 55 du s. 
~ Pleine lune. . . . . . . 12 5 26 du s. 
(I Dernier quartier.. 19 8 17 du s. 
• Nouvelle lune. . . . 26 4 7 du e. 

::, 
'-'.!! 
... 0 

5S ..., 
--

1 
.-c2 

3 

4 
5 
6 
7 
8 

.-c9 
10 

11 
12 
13 

.-cl4 
15 

$><16 
17 

18 
19 
20 
21 
22 

.-23 
24 

25 
26 
27 
28 
29 

.-c30 
' 31 

~s r-g Soieil Lt1'ne 
(1) 

~t 
Pro-

~~ ---- Cou. nostics 
Qd ·- ;:I Lev. Cou. soir du temps ...., ...... 00-0 
------

H.M. H.M, H.M. 
J 1lP 4 44 7 28 9 57 Com-
V 1lP 4 45 7 27 10 18 mence 
s 1lP 4 47 7 24 10 39 beau. 

Di :::: 4 48 7 24 11 01 
L ::,, 4 48 7 22 11 25 Temps 
M m 4 50 7 21 11 54 propice 
l\1 m 4 51 7 19 mat. pou_r 
J j(f 4 53 7 18 0 28 campmg 
V j(f 4 54 7 17 1 09 etc. s j(f ¼ 55 7 15 1 59 

Di 'O 4 56 7 14 lev. Un L 'O 4 57 7 12 soir 
l\I - 4 59 7 10 7 09 peu 
M - 5 00 7 09 8 25 !rl~: J }-{ 5 01 7 09 8 49 
V }-( 5 02 7 07 9 12 aveo 
s }-( 5 03 7 05 9 36 petites 

ondces 
Di 'l' 5 05 7 02 10 01 
L 'tf 5 06 7 01 10 31 
M 'tf 5 07 7 01 11 07 Belles 
M 'tf 5 08 6 58 11 51 journees 
J )l'. 5 09 6 56 mat. claires. 
V )l'. 5 10 6 54' 0 46 
s 0 5 11 6 53 cou. 

Incertain 
Di m 5 12 6 51 soir ma.is 
L m 5 13 6 50 7 08 beau 
M 1lP 5 14 6 48 7 35 a la 
M 1lP 5 16 6 45 7 58 fin 
J 1lP 5 17 6 44 8 20 de la 
V T(P 5 18. 6 43 8 41 semaine. 
s :::: 5 19 6 40 9 02 
4'< Jours de je-One et d' 4bstinence 
•Voir l'heure loc4le ~ (4 p4ge 3 

(1) Ces pronostics ne sont p4S officiels 

Une chose interessante 
Les adultes humains consomment de 

cinq a sept livres d'aliments e~ de 
liquides et respirent de 30 a 35 livres 
d'air toutes les 24 heures. 

"Je suis veuve, 
j'ai 39 ans et j'ai 10 
enfants," ecdt Mme 
J. Pollock, 6553, ave. 
du Pare, Montreal, 
P.Q. "J'avais des . 
douleurs dans le dos, 
je me sentais parfois Mme J. Pollock 
etourdie, et toujours fatiguee. Un 
soir, je vis les Pilules Do1d's pour 
les Reins annoncees dans le journal 
et songeai a les essayer. Apres en 
avoir pris 3 boites, je me sentis mieux 
et fus capable de faire tout mon travail. 
De plus, mes etourdissements dis­
parurent." 

QUELLE EST Cl LA REPONSE? "'"" 
No 12 . ,-~ 

Quel avantage derive-t• " r 
on do bailler? • / 

Voir page SO ' 7 

Le nez ideal mesurc le tiers du 
visage, s'avance a un angle de 30 
degres et s'incline au bout a un angle 
de 95 degres. __ _ 

Pouvait a peine marcher 
"J'ai 28 ans " ecrit 

William P. Buhis, 65 
. . Charlotte St., Syd-
, ' .. · · ney, N.-E. "Je souf-
'~ #fp·,'-jf.) frais de douleurs 
-f~ , ; , ' dans le dos et les 
' • • ~' jam bes et parfois 

-,~.' ~ ,;f j'avais de la diffi.-
ftt~ :p: culte a marcher. 
• •• ,,,, •. , .... , ~, Ayant Ju dans 1' Alma-

W. Burns 

nach Dodd's ce que 
les Pilules Dodd's 
pour les Reins 
avaient fait pour d'au-

tres, je decidai de les essayer. Apres 
avoir pris la premiere boite, je me 
sentis mieux et, apres en avoir pris 
trois autres boites, je fus completement 
soulage. Grace aux Pilules Dodd's, 
je me sens bien." 
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augmentent la Secretion de la BILE-
le Laxatif Naturel . . . . 
quand ii y a Danger de Constipation 

1
" lrritable"-Nerls a ril 
"J'ai 28 ans et je 

suis fille de salle dans 
un restaurant," ecrit 
Mlle Emma LegerJ. 15 
Mecklenburg ;:;t., 
Saint John, N.-B. "Il 
y a quatre ans, j'eus 
des douleurs atroces 

~!!s !f1!o~ e!i~! p;;:: :); 
vail. J' etais sans j;' 
appet~t, ne p~,uvais M lie E. Leger 
donmr et ava.is les 
nerfs a vif. Ma mere me suggera 
d'essayer les Pilules Dodd's pour les 
Reins. Apres en avoir pris pendant 
une semaine seulement, les douleurs 
dans le dos disparurent et je me 
sentis beaucoup mieux. J'en pris 
encore trois bottes, et pus retourner 
au travail. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins sont vraiment bonnes." 

QUELLE EST LA RtPONSE? 
No 13 

Est-c• qu'un enfant qui 
est gaucher de nature 
aera confus et hesitant 
dana aea reaction• men­
tal- al on le force i em­
ployer la main droit• au 
lieu de la cauche? 

Voir page SO 

Un clou tiendra fermement dans 
le plitr• $i vous l'enfonce~ d'abord 
puis ie retirez pour l'entourer d'un peu 
de paille de fet. Enfoncez le clou de 
BQUveau et ii tiendra solidement. 

La BILE est probablement le sue 
digestif le plus important clans le corps 
humain . .. elle fait aussi fonction de 
laxatif nature! et le foie en produit 
normalement de l a 2 chopines par 
jour. Pour que les dechets toxiques 
soient elimines du systeme, il faut que 
la secretion de bile soit abondante. 
Quand le foie eat paresseux . . . 
par suite de surmenage, la secretion de 
la bile est entravee, et la quantite 
secretee peut etre insuffisante pour que 
l'elimination se fasse convenablement. 
Des substances indesirables restent 
clans le corps ... les intestins cessent 
de fonctionner rcgulihement. Ce dont 
on peut alors avoir besoin est un 
medicament doux qui aidera d'unc 
fa!;Oll naturelle a retablir une secretion 
suffisan te de bile. 

Les Pilules Diamond Dinner sont 
preparees dans ce but et remplissent 
leur tiche d'une fa!;on agrea.ble en 
aidant a stimuler la bile. 

Les Pilules Diamond Dinner ne 
creent pas d'accoutumance-ne sont 
pas purgatives-bien qu'elles puissent 
produire ce resultat si l'on en augmente 
la dose. Pour obtenir des resultats 
plus efficaces, des doses petites et 
frequentes sont recommandees. Les 
Pilules Diamond Dinner. sont vendues 
en petits paquets. 25c chez tou5" les 
marchands ou, par la poste, sur re­
ception du montant adresse i: The 
Dodds Medicine Co .• Ltd., Toronto 1. 

+1 
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Souffrit pendant des annees 
Falt malntenant les eloges des Oodd's 

te... SEPTEMBRE 1946 le iours 
I 
PBASF.S DE LA LUNE-Heure Normale de l'F.st 

+1 h.•H.N.A. -1 h.•H.N.C. 
-2 h.•H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H . M. 
) Premier quartier. . 3 9 49 du m. 
e Pleine lune. . . . . . . 11 4 50 du m. 
• Dernier quartier. . 18 1 44 du m. 
e Nouvelle lune. . . . 25 3 45 du m. 

:, 
'tj·s 

h ... 
1 
2 
3 

" ll 
• 6 

7 

8 
9 

10 
11 
12 

•13 
14 

15 
16 
17 ,..1s 
19 

.20 
,..21 

22 
23 
24 
25 
26 

,..27 
28 

29 
30 

~Ei il Sofeil Lrine 
(1) 

Pro-

i~ ---- Cou. noatice 
... - i,j.g Lev. Cou. eoir du tempe 

H.111. H.K. B.111. 

Di 0 5 20 6 38 9 26 Belles 
L 11\ 5 22 6 36 9 53 journ~s 
M 11\ 5 23 6 35 10 25 pour 
M 11\ 5 24 6 34 11 02 sejour 
J if' 5 25 6 32 11 48 A la 
V if' 5 26 6 30 mat. campagne . 
s if' 5 28 6 27 0 42 

Di ~ 5 29 6 26 1 44 
L ~ 5 30 6 24 2 50 

Q::Ji~:s M - 5 31 6 22 lev. 
M >< 5 32 6 20 soir maie 
J >< 5 34 6 17 7 16 surtout 
V >< 5 35 6 16 7 39 beau. 
8 'T' 5 36 6 14 8 ~04 

Di 'T' 5 37 6 12 8 33 
L 'tj 5 38 6 10 9 07 Beau 
M ):j 5 40 6 08 9 48 tem_p• 
M 'tj 5 40 6 07 10 39 pme 
J )( 5 41 6 05 11 40 grands 
V )( 5 43 6 02 mat. vente. 
s ® 6 44 6 00 0 49 

Di IJ 5 46 5 58 2 02 
L IJ 5 47 5 57 3 15 Orageux 
M IJ 5 48 5 55 cou. c:il! 
M IJ 5 50 5 53 eoir au 
J IJ 5 51 5 51 6 43 et 
V TIP 5 52 5 49 7 04 fraie. 
s :::: 5 53 5 48 7 27 

Di :::: 5 55 5 46 7 52 
L 11\ 5 56 5 44 8 22 Beau. 

• 4'< Joun de ,icOne ~ a •bstine:nce: 
*Voir l'he:ure; loc•le i I• P49C 3 

(1) Ca pronostia ne sont P4S olicie:1s 

lAa cheveux pouuent a une vitesse 
approximative d'un demi-pouce par 
mois. 

"J'ai trente ans et 
j'ai deux enfants," 
ecrit Mme Harry 
Wendell, 132 Water­
loo St. Saint John, 
N.-B. ''Pendant des 
annees, j'ai souff ert 
des reins, et me sen­
tais epuisee. J'avais 
essaye toutes sortes Mme H. Wendell 
de remedes sans en 
obtenir aucun soulagement. L'ete 
dernier, une amie me conseilla d'es­
sayer les Pilules Dodd's pour les Reins. 
J' en ai pris trois bottes et me suis 
sentie tout a fait soulagee." 
4t ........ ..-...... ........ ~ ....... ~~ ........ ~-................... -

VOICI LA RtPONSE 
No 1 Les autorites medicales di11ent qu'il ne 
faut ·jamais ga.rder de plantes la nuit dans 
une chambre a couchcr car elles absorbent de 
l'air frais et degagent de l'acide carbonique 
qui est nuisible a la personne qui dort. 
No 2. D'apres les medecins, les taches de 
rousseur sont quelquefois hereditaires, ap­
paraissant peu de temps apres la naissapce et 
durant toute la vie, ou diminuant et dis­
paraissant completement. 
No 3. Le creur se repose pendant les batte­
ments ... il s'ecoule environ 8/10 de eec~nde 
pendant Jes contractions qui durent environ 
1/10 de eeconde. •--------------..---e 
Son mal de reins dlsparut 

"Je suis gerant 
d'une grande mai­
son, et j'ai 25 ans," 
ecrit Edward Falco, 
7646, rue Boyer, 
Mont re a 1 , P.Q. 
"Pendant sept ans, 
j'ai souff ert des 
reins. Un jour, un 
ami me conseilla 
d'essayer les Pilules 
Dodd's pour les 

·=,= Reins. J'en pria dewc 
Edward Falco boites et men ma1 

de reins disparut compl~tement." 



Elle fait les eloges des Dodd's 
Son dos est oompletement sou/age 

y:.:l!~!i.~~~~ 
\] :firmiere diplomee et .. ,, ···.) travaillais souverit 

Mme J .• Groves ~ix-huit heures PSf 
Jour dans un petit hopital de campagne. Mon dos me 

faisait vraiment mal et j'essayai, en 
vain, plusieurs remedes. . Sur la re­
commandation d'une amie, j'essayai 
les Pilules Dodd's pour les Reins. 
Apres en uoir pris deux boites, je me 
sentis mieux. J'en pris encore trois 
boites, et fus completement soulagee. 
J'ai egalement trouve que l'Onguent 
Antiseptique Dodd's etait inapprecia­ble." 

Le develeppernent physique du 
cerveau d'un enfant normal cesse a l' age de 6 ans. 

Put travail/er davantage 
"J e suis charpen- . 

Iiit ~;};~;; 0lillP)~rt 
St-J oseih, Montreal, '='" ~ • • ,.. •. ' ~ 
P.Q. ' II y a quel­
que temps, A mon 
travail, je ressentis 
des douleurs aigues 
clans le dos. Ayant 
entendu parler des 
Pilules Dodd's pour 

toe mois OCTOBRE 1946 31 joun 
PHASES DE LA LUNE--Heure Normale de l':Elt 

t-1 h.=H.N .A . -1 h .=H.N.C. 
-2 h .=H.N.R. -3 h .=H.N.P. 

J. H. M. t Premier quartie r . . 3 4 53 du m. ® Pleine lune . . . . . . . 10 3 40 du e. er D ernier qua.r tier. . 17 8 28 du m . e Nouvelle lune. . . . 24 6 32 du 11. 
:::, ~s ~] Soieil * (1) "O a, 

Lune Pro-J-4·0 ;; ~ ~N ga - --- Cou. noetica 0 c:l oo.g Lev. Cou. soir du temp■ 
.... ..., ...... 
~-------

H.llt. H . M . H . M . 1 M llf 5 57 5 42 8 57 2 M ;,?' 5 5() 5 39 9 39 Belles 3 J ;,?' 5 59 5 38 10 29 journ~e 4'< 4 V ;,?' 6 00 5 37 11 27 d'au-5 s ;,?' 6 02 5 35 mat. tomne. 
6 Di 'U 6 03 5 33 0 31 7 L = 6 05 5 30 1 39 8 M "" 6 06 5 29 2 50 Re11te 9 M }-{ 6 07 5 28 4 03 beau 10 J }-{ 6 08 5 26 lev . puie 4><11 V }-{ 6 10 5 24 soir devient 12 s 'T' 6 11 5 21 6 32 plus 

fraie. 13 Di 'tf 6 12 5 20 7 05 14 L 'tf 6 14 5 10 7 44 15 1\1 'tf 6 15 5 17 8 33 16 1\1 ){ 6 16 5 15 () 32 Pluie 17 J e 6 18 5 12 10 40 froide. ~18 V e 6 18 5 12 11 51 19 s Q -'6 20 5 10 mat. 
20 Di Q 6 22 5 08 1 04 Clair 21 L llf 6 23 5 06 2 15 et 22 .lVI n:p 6 25 5 03 3 24 frais 23 M =::: 6 26 5 03 4 32 puia 24 J =::: 6 27 5 02 cou. orageux. .as V =::: 6 28 5 00 soir 26 s =::: 6 30 4 58 5 54 

27 Di m 6 31 4 56 6 21 28 L m 6 32 4 55 6 54 Gel&, 29 .lVI m 6 33 4 54 7 33 legere. 30 M ;,?' les Reins, ~t de c_e ~rt ur Jacques qu'elles ava1ent fa1t 
6 34 4 52 8 20 ~31 J ;,?' 6 36 4 50 9 14 

pour d'autres, je decidai de les essayer. 
J'en pris trois boites et fus capable de 
laire une journee de travail et plusieurs 
autres travaux sans ressentir aucune douleuT." 

~ .lours de ieOne et d'abstinence: 
*Voir l'heure locale c\ la page; 3 

(1) Ces pronostics ne: sont pas officie:ls 

Les dents pouasent au taux de 
0.0001539 de Pouce par jour. 
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Avant et Apres 

\ l' Arrivee 
de Bebe 

Panni les milliers de personnes a qui 
les Pilules Dodd's pour les Reins ont 
fait du bien depuis un demi-siecle, on 
compte un grand nombre de femmes 
enceintes. Pendant la grossesse, les 
reins doivent travailler <la vantage ... 
cet effort peut facilement contribuer a 
1es detraquer, et a augmenter le 
malaise. Les Pilules Dodd's pour les 
Reins sont preparees de fa~on a aider 
1es reins a remplir leur fonction durant 
cette periode fatigante. Elles peu­
vent etre prises en toute securite, car 
elles ne contiennent pas de drogues 
nuisibles ou creant de l'accoutumance. 

BIEN DES JEUNES MERES 
constatent que le reajustement physi­
que et le supplement de fatigue qui 
suivent l'accouchement sont plus qu'­
elles ne peuv.ent supporter. Elles 
s'affaiblissent, souffrent de maux de 
reins, de maux de tcte ou se sentent 
abattues. A des periodes aussi criti­
ques, il est important que les reins 
soient maintenus en bon Hat. Par­
tout, les femmes ont trouve que 
l'emploi des Pilules Dodd's pour les 
Reins aidait a maintenir le fonction­
nement normal des reins avant et 
apres l'accouchement. 

Quand une personne court, son sang 
s'impregne de dechets toxiques plus 
vite que le cceur et les poumons ne 
peuvent les eliminer. Au moment ou 
ces organes atteignent une vitesse 
suflisante pour bien accomplir leur 
travail, le coureur reprend haleine et 
se sent grandement soulage. 

Les Dodd's l'aiderent 
apres son premier beb6 
"J'ai 25 ans et 

j'ai quatre enfants," 
ecrit Mme Thomas 
Dunphy, Kensing­
ton, Ile - du - P.-E. 
"Apres la naissance 
de mon premier 
bebe, j'eus des 
douleurs dans le 
dos et dans les 
jambes. Par ha­
sard, je lus quel­
que chose dans le 
journal a propos Mme J. Dunphy, 
d~s. P~ules Dodd's pour les Reins et 
dec1dai de les essayer. ]'en pris trois 
boites et je ne me reconnaissais plus." 
"~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~ 

VOICI LA REPONSE 
No 4. Oui. La nitrog:lycerine e~t souvent 
employee pour le traitement d'un certain 
type de maladie de creur. 
No S. H a ete calcul6 que le squelette con­
stituait 15 pour cent du poids du corps hu­
main, et les muscles 40 pour cent. 
No 6. Les autoritcs en matiere de sanM 
disent que l'exercice fait 3 heures apres foa 
repas donne Jes meilleurs rl! ultats ... et 
que l'on devrait attendre une heure avant de 
manger, aprcs avoir fait de l'exercice. 

♦♦♦♦♦♦♦~·~~~~~~~~~♦~~~" 

"Exigez toujours des 

Dodd's"-
C'est bien humain de 

"courir un risque" avec 
le produit achete quand il 
y a economie et que quel• 
qu'un pousse la vente en 
disant "Mais certaine­
ment que c'est tout aussi 
bon." .. MAIS il n'est 

pas prudent d'hesiter quand la sante 
est en jeu. Quand vous demandez des 
Pilules DODD'S pour les Reins, n'ac­
ceptez rien d'autre. Ce remede a fait 
ses preuves dans les cas de maux de 
dos, maux de tcte, douleurs rhumatis­
males resultant du mauvais fonctionne­
ment des reins. Recherchez la boite 
bleue bien connue, avec bande rouge 
.. une MARQUE de DISTINCTION. 



V ous ne pouvez vous sentir ien si TOI pieds 
'\'Olis font maL Anc des pied.a qui demangent 
et qui brulent, le travail devient une carvee 
et faire des emplettes est une veritable agonie. 
Scoot est une creme pour lea pieds, propre et 
facile a employer. 11 aoulage rapidement la 
demangeaiaon et la brOlme, et calme les pieds 
douloureux. Scoot penetre dans la peau et 
l'amoUit. Scoot est eflicace dans le traitement 
du Pied d' Athlete et conatitueauuiunemeaure 
preventive contre cette infection. Son emploi 
s11-F " aur les pieda est ex• cellent avant et 

~AA apres la nage. De-
.,.,. mandez du Scoot a ~~• CRtlM• n'impc_,rte quel 

Ca Im ante, compto11 de phar-
R a f roichi ssa nte macie. Le tube, 50c. 

Pour PIED D'ATHLETE 
( DY 5 H I DROSE 1 

VOICI LA REPONSE 
No 7. 11 faut 13 muscles pour un sourire . . 
50 pour froncer les sourcils. 
No 8. Rien ne garantit que les cheveux 
po\188eront abondamment si l'on ne _porte pas 
de chapeau. De plUB, trop de soleil ou le 
froid extrame peuvent ~tre dangereux. 
No 9. Oui, malheureusement, on peut avoir 
la Coqueluche une seconde foi.s. 

COMMENT SONT VOS NERFS? 
Voici quelques trucs simples pour 

voir si oui ou non vos nerfs sont bons. 
T enez-vous de~out les pi,eds l' un conh'e 

l'autre-pointes et talons-et fermez les 
yeux. Voyez combien de temps oous 
pouvez conserver cette attitude san r,aciller • 
ouvrir les yeux ou allonger le bras l}our 
vous appuyer sur quelque chose. 

Si vous restez ainsi une minute: vos 
nerfs sont bons. Vous vacillerez peut­
etre un peu, mais il est permis de vacil­
ler d'un pouce environ a la hauteur des 
epaules. 

Tenez-vous debout, comme ci-<kssus, 
et f ermez les yeux. Etendez un bra.s de 
cote, l'index allonge et les autres doigts 
fermes. Essayez alors de toucher raf,ide­
ment le bout de votre nez. Repetez avet: 
l'autre bras. 

Si vous faites mouche avec les deux 
doigts, votre coordination (nerfs-cer­
veau-muscles) est bonne. La plupart 
des gens se touchent le nez mais pas 
exactement le bout . 

Ne~e reconnaissalt plus 
"Je suis menagere 

et j'ai quatre en­
fants," ecrit Mme L. 
Beutel, 1961 Winni­
peg St., Regina, 
Sask. "J'avais les 
reins tres malades 
et je souffrais de 
violents maux de 
tete1 de vertiges, de 
lumbago et les dou­
leurs aux jambes me 
rendaient presl\ue 

.F:====aae1~==:.:>J◄EF====:tt•t;;;::==.a? foll e. J e me souvms 
que ma m~re, qul Emploi des pommes hacheu 

La saveur d'un pain de viande, sur­
tout s'il contient du pore ou de la chair a saucisse, est amelioree si l'on ajoute 
un peu de pomme hachee au melange. 
Mettez la pomme hachee dans la p~te 
a crepes, la pate i muffins, etc .• pour en 
ameliorer la saveur. 

souffrait autrefois Mme L .Beutel 
pareillement, avait •pris des Pilulea 
Dodd'• pour les Reina. Je decidai 
done de lea essayer. Je comrneocai 
l me sentir mieux apr~s en avoir pril 
une bofte et, apres la quatrilme, je no 
me reconnaiNtlis,,tus. Jene Youdt'Aia 
jamais manquer de Pllulos Dodd's." 
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Souffrit longtemps des Reins 
Les Dodd's Jui firent beaut:oup do bien 

Ue _, NOVEMBRE 1946 so jours 
PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. - 1 h.=H .N .C. 
-2 h .... H.N.R. -3 h.-Il.N .P. 

J . H . M. 
) Premier quarlier. . 1 11 40 du e. 
Cl Pleine lune . . . . . . . 9 2 10 du m. 
G Dernier quartier.. 15 5 35 du 11 . 
• Nouvelle lune. . . . 23 0 24 du s . 
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27 
28 
~ 

80 

·h 111--d * * (1) 
"0 Soleil Lune Pro-... i l=IN ---- Cou. noatic1 ~~ l::i 

"O Lev. Cou. soir du temps 
--------

H . M . H.M. H . M . 
V ;ii' 6 38 4 49 10 15 Clair. 
8 15 6 39 4 49 11 20 

Di 15 6 40 4 47 mat. Vo~i L - 6 41 4 45 0 28 le11 M - 6 43 4 44 1 39 journee11 M }{ 6 45 4 42 2 51 aorobres J }{ 6 46 4 41 4 06 de 
V }{ 6 47 4 40 5 23 novembre. 
8 }{ 6 49 4 39 6 44 

Di 'ti 6 50 4 38 lev. Lee L 'lj 6 52 4 36 soir 
M )( 6 52 4 35 7 20 grands 
M )( 6 55 4 34 8 27 vents 
J 0 6 56 4 33 9 40 oauaent 
V 0 6 57 4 32 10 54 beaucoup 
8 ~ 6 59 4 31 mat. de 

dommage. 
Di bl 6 59 4 30 0 06 
L 11J' 7 00 4 29 1 16 
M 11J' 7 02 4 28 2 23 Surtout 
M 11r 7 03 4 28 3 29 11ombre 
J :::, 7 05 4 26 4 34 et tree 
V Tit 7 00 4 26 5 38 nuageux. 
8 Tit 7 07 4 25 6 43 

Di 1'I. 7 09 4 24 cou. Quolque11 
L Tit 7 10 4 24 eoir journ6ee 
M ,r. 7 12 4 23 6 15 enaoleil-
M ,r. 7 12 4 22 7 06 lees puis 
J :-4 7 14 4 21 8 04 de la 
V 15 7 15 4 21 9 07 pluie . 
8 15 7 16 4 21 10 13 
• Jours de jeOne et d' abstinence 

*Voir l'heure locale .\ la P49e 3 
(1) Ca pronostics ne sont J>«S officiels 

Les marques que laissent lea 
plab1 chauds sur les surfaces en bois 
l>Oli peuvent s'enlever au moyen d'es­
prit de camphre applique avec un tinge 
doux. Frottez legerement et, quand 
la tache disparait, polissez a vec un 
eeuie--meublcs. 

"J'ai souffert des 
reins pendant quatre 
ans et j'ai essaye 
d'autres remedes 
sans en obtenir de 
soulagement," ecrit 
Mme Fabien Parent, 
3012 rue Verdun, 
M tr , l p Q "M Mme F. Parent on ea, . . a 
belle-mere, qui avait souff ert parellle­
ment, me conseilla de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins. Apres 
en avoir pris deux boites, je me sentis 
beaucoup mieux et n'avais plus besoin 
de me lever la nuit. J'ai toujours des 
Pilules Dodd's pour les Reins dans 
mon armoire a pharmacie. ]'ai egale­
ment trouve que le Scoot me soulageait 
les pieds quand ils etaient fatigues et 
je le recommande." 

VOICI LA REPONSE 
No 10. c•~t vrai. Des amygdales infectecii 
emp~chent une personne de profiter. Une 
chose tr~s commune parmi les ecoliers . 
No 11. La besoin ou le desir de s'6tirer pro­
vient de ce que certainee parties du corps ne 
recoivent pas une quantite suffisante de eang 
et, en s'et1rant, on agit in.stinctivement pour 
accell\rer la circulation. 

Se sent/t beauooup mleux 
"Je suis boulan­

ger et j'ai 23 ans" 
ecrit Henri Lach~­
pelle, 367Ji rue Mon­
s e let, M.ontr~al 
Nord, P.Q. "Je souf­
frais continuellement 
de douleurs dans les 
reins, j'avais tou­
jou.rs des mam: de 
~te et je l}.'avais pas 
d'app6tit. Un ami 
m'ayant pa,rle dea 
Pitules Dodd's pour 

Henrl Lachapelle les ~eins, ft:n fla 
l'eSS&l. J'en pns uno 

boite, et remarquai de l'am6lioratio11 
dans mon etat. ]'en pris encore deux 
bottes, et me sentia tout l falt bien.'' 
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~:=~~:=r:=; c;:r~:~~::ES 
A VEZ-vous le som.meil brise, ressen­

tez-vous de la gene et vous levez-vous 
la nuit? Vos reins ne fonctionnent 
peut-etre pas bien. Normalement, les 
reins font les ¾ de leur 
travail (debarrasser le REINS 
sang de ses impuretes, MAlADES 
excreter l'urine) pendant 
la journee . . . MAIS 
sont detraques-

. si les reins 

Ils peuvent ne pas faire tout leur 
travail pendant la journee, et: 

II en resulte qu'ils 
doivent fournir un ef­
fort supplementaire 
pendant la nuit alors 
que vous essayez de 
dormir. 11 s'accumule 

done trop d'urine clans la vessie pour 
que vous puissiez dormir comme il 
faut . . . et cela vous reveille. 

Bien souvent, le sommeil brise indi­
que que les reins ne fonctionnent pas 
normalement. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins ont ete prises avec d'heureux 
resultats pour des malaises semblables 
et ont aide a retablir le fonctionnement 
normal des reins. I1 vous f aut du 
repos la nuit . . . pourquoi en etre 
prive par des reins qui fonctionnent 
mal? 

LA FIN 

~~~~ 

VOICI LA REPONSE 
No 12. L'action de bailler reta.blit l'~quilibre 
de la pression atmospherique entre l'oreille 
moyenne et l'air environnant. Il en resulte 
eouvent une sensation de detente. 
No 13. Oui, cela pourrait causer une articu­
lation difficile et d'autres signes de person­
nalite deficiente. 

Dodd'$ 
• Pilules Dodd's pour les Reins 

50c la boite 
e Tablettes Dodd's contre la 

l)yspepsie 
SOc la boite 

• Onguent Antiseptique Dodd'a 
50c le pot 

• Pilules Diamond Dinner 
25c la boite 

• Scoot-pour Pied d' Athle!:e 
50c le tube 

Presque toutes les Pharmacies, et 
les Comptoirs de Pharmacie, vendent 
les Produits Dodd's. Si le pharmacien 
de votre localite en est a court, il peut 
s'en procurer dans l'espace de deux ou 
trois jours, car tous les fournisseurs en 
gros de remedes brevetcs les vendent. 
S'il n'y a pas de marchand pres de chez 
vous, envoyez votre argent directe­
ment a: The Dodds Medicine Cc., 
Limited, Toronto 1, Canada. Ayez 
soin d'ecrire lisiblement vos nom et 
adresse en LETTRES MOULEES et 
d'indiquer les bureau de poste, comte 
et province. Votre commande vous 
sera envoyee franco, le jour meme de 
la reception de votre lettre avec votre 
remise. 

The Dodds Medicine Co., Ltd. 
Toronto 1, Canada 

Quand Jes serpents font peau neuve, 
ils perdent aussi, et cela temporaire­
ment, la taie exterieure de leurs yeux. 
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Allait cesser de travailler 
Les Dodd1s Iui permlrent de continuer _,,. l.. 

~ . IZe mois DECEMBRE 1946 31 jours "Je travaille clans .· ._ •• _,. ~ .,_;-
une usine," ecrit .2(· -c,,. PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
) Premier quartier .. 1 4 47 du s. 

8 0 52 du s. ® Pleine lune ...... . 
15 5 57 du m. CI Dernier quartier .. 

• Nouvelle lune .... 
) Premier quarticr . . 

23 8 6 du m . 
31 7 23 du m . 
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(1) 
!, ~ ~~ Soleil Pro-

bi!---- Cou. nost ics 0"' -~ ;:l 
Lev. Cou. soir du t emps ~- 00'"0 

--------
H.M. H.M. H.M. 

Di = 7 18 4 20 11 20 
L = 7 19 4 20 mat. Beau 
M }( 7 20 4 20 0 29 t emps 
M }( 7 21 4 20 1 41 et 
J }( 7 22 4 19 2 5-i froid. 
V 'T' 7 23 4 19 4 12 s 'o 7 24 4 19 5 33 

Di 'o 7 25 4 19 lev. Chutes 
L 'o 7 25 4 19 soir d e 
M )( 7 26 4 18 6 06 neige 
M e 7 28 4 18 7 19 inatten-
J e 7 28 4 18 8 37 dues. 
V bi 7 2!) 4 I& 9 52 s ~ 7 30 4 18 11 05 

Di np 7 31 4 19 mat. Belles 
L T(l1 7 32 4 19 0 14 journces 
M T(l1 7 33 4 19 1 21 puis 
M T(l1 7 33 4 20 2 26 t emps 
J ::,: 7 33 4 20 3 30 pluvieux. 
V ::,: 7 33 4 21 4 35 s nt 7 35 4 21 5 38 

Di lll 7 36 4 21 6 41 Bell<'s 
L lll 7 36 ·! 22 7 40 journces 
M m. 7 3G 4 23 cou. froides 
M j{' 7 37 4 23 soir d'hiver. 
J 'U 7 37 4 24 G 59 
V 'U 7 38 4 24 8 04 s "" 7 38 4 25 9 10 

L'annee 
Di ... 7 38 4 26 10 17 flnit 
L "" 7 38 4 27 11 25 froide. 
M >< 7 38 4 28 
• Jours de je0ne et d' 11bstinence 

*Voir l'heYre loc11le A 111 p11ge 3 
(1) Ces pronostics ne sont p,,s officiels 

Le silence est ce qui ne s'entend pas 
quand on ecou te. 

Richard Morgan, 49 -, ~.~ .'.,._.. ;.,, ' 
rue Marquette, Sher­
brooke, P.Q. "11 y : .,.; 
a environ quatre ans, '"%: 
j'eus des douleurs . 
terribles dans les Richard Morgan 
reins et croyais qu'il me faudrait 
cesser de travailler. J'essayai toutes 
sortes de remedes, mais en vain. 
Finalement, j'essayai les Pilules 
Dodd's pour les Reins. Apres en 
avoir pris trois boites, je ne ressentis 
plus de douleurs. J'ai toujours des 
Pilules Dodd's pour les Reins sous la 
main et en prends une ou deux au 
premier signe de mal de reins." 

Le chevalier Cliquot, fameux avaleur 
de sabres • celebre <itl. Angleterre vers 
1890, avait l'oesophage deux fois plus 
developpe qu'un oesophage normal et 
pouvait avaler 14 sabres de suite. 

Incapable de travail/er 
"J e suis menagere 

et j'ai 23 ans," ecrit 
Mme R. Gauthier, f 
328-lOth St., Bran- If 
don, Man. "Il y a ' 
cinq ans, j 'avais 
tellement mal aux 
reins que je ne pou­
vais ni travailler ni 
dormir et n'avais au-
cune energie. J'es- M G thl sayai divers remedes me au er 
maisaucunnefitde bien. Ayantvu une 
annonce de Pilules Dodd's pour les 
Reins dans le journal, je songeai A les 
essaye.-. Apres la pr-emiere boite, je 
commen~ai A me sentir mieux. Apres 
la quatrieme boite, mon mat de reins 
avait completement disparu." 



D'apres les autorites en la matiere, dans la laitul et 1es cereales; la vita­

un regime alimentaire equilibre doit se mine G, dans la lcvure, les reufs, le 
conformer aux soecifications suivantes: lait et les fruits frais. 

1. Fournir assez d'energie pour 6. Aider a maintenir l'alcalinit' 

malntenir l'activite corporelle ... du corps. . . Les acides qui se for­

L'~nergie est fournie par les hydrates ment pendant le phenomene de la 
de carbone dont la source principalc nutrition sont peutralises par les se1s 

est le sucre de table ou sucre de canne, mineraux fournis par les legumes et les 

le lait et les cerea.les. fruits. 
2. Fournir assez d'elementa pour Un regime alimentaire equilibre ne 

le developpement et le remplac- doit pas necessairement contenir des • 

ment dea tisaua. . . Les proteines proportions definies de chaque type 

sont les substances qui forment les d 'aliment, mais les proteines, l'eau, les 

tissus. Elles se trouvent principale- sels mineraux et les vitamines sont 

ment dans le blanc d'reuf, le ble, les desingredientsabsolumentnecessaires. 

feves, les pois et le ble d'Inde. Quiconque souffre de troubles d'esto-

3. Fournir aasez d'eau. mac ou du systeme urinaire doit 

4. Fournir aaaez de aela mineraux eviter les marinades, le vinaigre, les 

inorganiques . . . le sel de table; le boissons alcooliques et la plupart des 

calcium, qui se trouve dans le lait; le mets frits. Et, pour aider a eviter 

phosphore, dans le lait, les reufs; le fer, la constipation, il est bon de ne pas 

dans les epinards, les pruneaux sees, manger de pain frais chaud, de patis­

le jaune d'reuf, lcs feves seches; l'iode, serie chaude, ni de tapioca ou d'arrow­

qui est presente dans le saumon, le ble, root. 
l'orge et les carottes. Ce n'est pas necessairement parce 

5. F ournir aaaez de vitamines. . . que vous vous reglez dans le boire et 

La vitamine A, qui se trouve dans le le manger que vous eviterez les mala­

beurre, la creme, le jaune d'reuf; la dies resultant des troubles mentionnes 

vitamine B, dans les cereales et la ci-dessus. I1 vous faudra peut-etre 

levure; la vitamine C, dans les fruits l'aide des Pilules Dodd's pour les 

et les legumes frais; la vitamine D, Reins, des Tablettes Dodd's contre la 
dans le foie, le beurre, les huiles de Dyspepsie, ou des Pilules Diamond 

poisson, les graisses; la vitamine E, Dinner, suivant ce que vous ressentez. 

A VIS! Vom dnriez pou11oi.,. choisir danale tableau ci-deuou.,, tout ce dont i,ous aTJez beaoin m/ait 

d' alimenta et tu breuM{les, tom ffl et.ant auvl de ne rien consommer qvi puisse GQ(lrtsfler "6tre "81 . . 

&ONS l Manser . . . 

Poi•-11 . . . . Toute eorte de poiseon fr&is 
bouilli. 

ViandH . ... Bceuf maign, mouton, agneau, 
poulet,-le tout frais cuit. 

Gula . .... . . A la ooque e>u pooh6e. 
Pain . ... .. . Rasais, grill6 NC. 

PltiaHri• . .. ,~:i~ toutee Im sortee de 

Fruits . ..... Preeque tou• lee eorte& eh 
ftwta, fraia et mQra. 

Bnu• ...... 'One Wo8Ml de tM ou decaf~ avec 
tritb-,. ou lait de vache fraitl; 
•u lb.inval•, oltronade o• 
)imonade. 

U.--- ... EpiM.Nla, w-., c,61eri (cuit), 
e~ou • lev, ~. diou 
hla11ea1 ~. naNte. 

PAS ai BONS .•• 
Poiaaon ... . Poi88on eal~. eaumon, angv.ille, 

rnaquereau, ou toute eorte de 
poiseon /rit . 

Viandea .... Biftecka et cOtelettes frits, r~ 
~fltB, hachie, pore, nau. •u-
riBlffl!, viandes graaees. , 

<Eufa .. ... . Frits ou dun. 
Pain. . . Frai. et cbaad, uuuli:ua chauds, 

etc. 
Plti...._ .. . Pit&, poudinp, tartee, beignee, 

11ucreries. 
Fnalta . . .... Pae Nina CN ~ ~n.. 
B-uYqH . . BOUIiions alcooliquea. 
UcumH . .. PommM de tette, ralfort, eaa,, 

combr!:i.i radia, betterav•, choux 
..r.., («u),pau.ia..ai­
ehauta. 



Remedes Dodd's 
AMIS DE LA FAMILLE DEPUIS SO ANS 

/\~~:::: : }:-·,:: :': .• •• ·-;-;-~::;,:~::t_:-:t\' 
Pilules Dodd's pour les Reins 

Un traitement pour les maux de reins. Elles 
aident a remettre les reins en bon etat pour qu'­
ils puissent accomplir leur fonction naturelle. 
Elles ne forment pas accoutumance et peuvent 
etre prises en toute securite par les vieux et par 
les jeunes. D'abord creees et mises en vente au 
Canada ii y a plus de 50 ans, les Pilules Dodd's 
pour les Reins sont aujourd'hui au nombre des 
medicaments en boites qui se vendent le plus. 
50c la boite. 
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Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie 
Une aide precieuse pour la digestion et 

un traitement efficace dans les cas de de­
rangement d'estomac, d'attaque de bile 
et de nombreux maux qui peuvent resul­
ter d'une digestion defectueuse. SOc la 
boite. 

Pilules Diamond Dinner 
Un remede sur contre les derangements 

du foie et des intestins. P>reparees pour 
aider a tonifier le foie et les intestins et 
stimuler le flux de la bile. Un laxatif 
populaire depuis plus d'un demi-siecle. 
25c la boite. 

Creme Scoot 
pour Pieds 

pour le Pied d' Athlete 

Une creme blan­
che comme neige, 
f r a i c h e e t c a 1-
man te, qui soulage 
la demangeaison 
des pieds qui bru­
lent. Contient un 
fongicide pene­
tran t et efficace qui 
tue le fongus du 
Pied d' Athlete a sa 
source. 50c le tube. 

Onguent 
Medicinal 

Antiseptiquo 

Dodd's 
Unonguent 

qui a fait ses 
preuves _p~ur 
usage general. Les proprietea 
antiseptiques actives de cet 
onguent aideront a nettoyer la 
blessure et a prevenir l'infec­
tion. Ses proprietes calmantes 
et cicatrisantes aideront a sou­
lager la douleur et a activer la 
cicatrisation. SOc le pot. 






