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Les SAISON S (Heure legale de l' Est) 
Le soleil entre danR le signe du Bflier-Le printemps commence .. le 21 mars, A 6 h. 13 du m. Le soleil entre dami le Rigne du Cancer-L'ctc commence. . . . . . . le 22 juin, A 1 h. 19 du m. Le soleil entre dans le Pigne de la Balance--L'automne commence. le 23 sept., A 4 h. 29 du 1. Le soleil entre dans le signe du Capricorne--L'hiver commence ... le 22 dee., all h. 43 du m. 

Bras 
)i GEMINI 
L!s Gemeaux 

Creur 
[;? LEO 

Le Lion 

Reins 
::,, LIBRA 
La Balance 

CuissPB 
;<' SAGITTARIUS 

Le Sagittaire 

Jamh<'s 
"" AQUARIUS 

Le Verseau 

SIGNE'S du ZODIAQUE 
TMe et Visap:e. 'l' ARIES, le Belier 
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Pieds. X P1BCES, les Poissons 

Cou 
~ TAURUS 
Le Taureau 

Poitrine 
0 CA:N'CEB 
Le Cance:i: 

Intestine 
111' Yrnoo 
La Yierge 

Secrets m SCORPIO 
Le Scorpion 

GPnoux 
'O CAPRJCORNUS 
Le Capricorne 

CONGES, FlTES. ANNIVERSAIRES, etc. 
J?~r de rAn ........... ler janv. Paques ............... 6 avril St Louis .............. 25 aofit hp1phame. . .......... 6 Janv. St Georges ............ 23 avril Fcte du Travail. . . . . 1 sept. St \'alentin .. . ........ 14 fev. Ascension ............. 15 mal Hallowe'en.... .. . . .31 oct. Septuag~ime ......... 2 fev. Fete de la Reine ....... 24 mal Toussaint ....... . .... 1 nov. Qu.inqu~fuime ......... 16 fev. Penwcote .............. 25 rnal Jour des Morts..... 2 nov. :Mcrcred1 des Cendrcs ... 19 fev. Trinite ................ 1 juln St Andre... . ....... 30 nov. St Dadd ........... ler mars Fete-Dieu ............. 5 ju.in Irnmaculee Conception il der. St Patrice ............. 17 mars St Jean-Baptiste ....... 24 juln Anniv. du Rol Rarneaux .............. 30 rnars Confedcrat1on .......... 1 jull. George VI, 1895 .... 14 dee. Vendredi Saint. . . . . .. .. 4 avril Assomption ............ 15 aout N o&l.. .. . .. . .. . .. . .. 25 dk 

£TO ILES du MA TIN et du SO I R (Heure de Greenwich) 
Venus :-Etolle du rnatln jusqu'au 3 sept., 2 h. du s., avec sa plus gran<le elongation a !'Est le 28 ianv., 3 h. du m. Etolle du soir tout le reste de l'annee. Mercure :-Etoilc du matin jusqu'au 23 ianv., 9 h. du rn. Etolle du solr jusqu'au 8 rnars, 10 h. du s., avec sa plus grande elongation a l'Est le 21 fev., 3 h. du m. Etolle du rnatln jusgu'au 15 mal, 10 h. du s., avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 5 avril, 11 h. du m. Etolle du solr jusqu'au 14 Juli., 6 h. du s., avec sa plus grande elongation a. !'Est le 17 juln, 11 h. du m. Etoile du matln jusqu'au 29 aofit, 3 h. du m., avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 3 aout, 8 h. du s. Etolle du solr jusqu'au 5 nov., 11 h. du s., avec sa plus grande elongation a. !'Est le 13 oct., 11 h. du s. Etoile du matln jusqu'a. la fin de l'annee, avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 22 nov., 11 h. du m. Saturne :-En opposition avec le eoleil le 26 janv., 6 h. du rn.; en quadrature jusqu'au 23 avril, 7 h. du m.; en conjonctlon avec le soleil le 5 aout, 6 du s.; en quadrature le 15 nov., 2 h. du s. Mars:-En conjonction avec le solcil le 6 janv., 8 h. du m.; en quadrature le 17 nov., 7 h. du s. Jupiter:-En opposition avec le soleil le 14 rnal, 8 h. du m.; en quadrature le 12 aout, 9 b. du m.; en conjonctlon avec le soleil, le ler dee., 10 h. du m. Uranus :-En quadrature le 9 mars, 6 h. du m.; en conjonction avec le soleil le 13 juln, 7 h. du s.; en quadrature le 19 sept., 10 h. du s.; en opposition avec le soleil le 22 dee., 10 h. du s. Neptune :-En quadrature le 2 janv., 1 h. du m.; en opposition avec le soleil le 31 mars, minult; en quadrature le 30 juln, 5 h. du a.; en conjonctlon avec le soleil le 4 oct., 3 h. du s. 

Eclipses pour 1947.-Eclipse totale de Soleil le 20 mal, co=ence a 11.10 du m. Finlt a 4.24 dus., Heu.re de Greenwich. Invisible en Amerique du Nord, Amcrique centrale ou aux Antilles. Visible en Amcrlque du Sud, sauf clans le Nord. Eclipse partielle de Lune le 3 juln, co=ence a. 4.48 du s. Flnlt a. 9.42 du s., Heure de Greenwich. Invisible en Amcrique du Nord, Amerique centrale ou Amerlque du Sud. Eclipse annulalre de Soleil le 12 novembre, commence a. 5.14 du s. Finit a 10.56 du s., Heure de Greenwich. Visible dans l'Ouest du Canada, le Sud de la N ouvelle-Ecosse, I' Amerlque Centrale, Jes Antill a et la plus grande partie de l' Amerlque du Sud. 





Pour les Medecins, 
l'Examen des Reins est 
IMPORTANT 

Dans la plupart 
des cas de maladies, • le medecin, avant 

•· de prescrire un 
trai temen t, verifie 
habituellement plu-

Les Armoiries du Dominion 
du Canada 

(illustrees sur Page 1) 
Les armes son t celles de l' Angleterre, de l'Irlande, de l'Ecosse et de la France, avec trois feuilles d'Erable pour symbo­liser le Canada. Au dessus, le Lion couronne, tenant une feuille d'erable, surmonte la Couronne Imperiale. Chaque cote, il y a le Lion et la Licome des Armoiries Royales. Le Lion tient l'Union Jack et la Licorne, la banniere fran!;aise. Un decret royal a approuve les Armoiries du Dominion du Canada le 21 novembre 1921. La devise du Canada est "D'un Ocean a FAutre." 

Si vous voulez que les murs de platre ne se fendillent pas quand vous y enfoncez des clous pour suspendre des cadres, plongez les clous clans de l'eau bouillan te ou de la para:ffine fondue. 

Pour laver des meubles peints, faite.s dissoudre une demi-tasse de flocons de savon doux dans une pinte d'eau chaude et laissez refroidir. Ajoutez-y ensuite, en remuant, une demi-tasse de blanc d'Espagne. 

Medecin lu i Conseilla les 
Dodd's 

sieurs choses, surtout l'etat des reins. Car la plupart des medecins s'accordent a dire que le bon fonctionnement des reins est essentiel au maintien d'une bonne sante. De plus, la duree de la maladie peut souvent dependre de l'etat des reins. La fonction des reins est de nettoyer le sang des impuretes, de l'exces d'acidite et de maintenir un flux continu d'energie pour les tissus et les nerfs. Meme chez une personne en bonne sante, si on permet aux im­puretes de sejourner clans le sang, il est presque st1r que la maladie, s'en­suivra. Des malaises tels que maux de dos, maux de tete, douleurs rhuma­tismales, sensation d'accablement sont ordinairement des signes de maux de reins. Quand quelqu 'un fait une de­mande pour de !'assurance-vie, l'etat des reins est souvent un facteur decisif pour accepter ou rejeter la demande. Depuis plus de cinquan te ans, les Pilules Dodd's pour les Reins ont aide 

"Il y a quelque temps, je me suis 
penche sur un tiroir 
classeur et ne pouvais 
plus me relever", ecrit 
Harold W. Dyer, 2109 
rue Paris, Montreal, 
P.Q. "La: douleur 
etait si vive qu'on dut 

a soulager des patients, clans le monde entier. Bien des gens gardent toujours des Pilules Dodd's pour les Reins dans leur armoire a pharmacie . . . comme tonique pour le printemps et l'automue ou pour emploi au premier indice de maux de reins. 

me ram.en er chez moi. 'H · Dyer 

Les Chinois c~maient des epi­nards plusieurs siecles avant la de­couverte de l' Amerique. 
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On appela le medecin et il me con­seilla les Pilules Dodd's pour les Reins. Ayant ete soulage par les Pilules Dodd's auparavant, je ne tardai pas a en acheter d'autres. Deux jours apres, j'etais de retour au bureau. Et apres un autre deux jours, mes douleurs etaient disparues. J e me sers aussi des Pilules Dodd's pour les Reins comme remede contre le rhume.'~ 
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cet Almanach, l'Ileure ... Tormale est 
employee. Quand vous employez l'heure 
d'etc. ajoutez une hen.re :\ l'heure donnee. 

•Phases de la lun-L'heure indiquee est 
l'Heure Normale de l'Est, et s'applique a l'On• 
tario et au Quebec. Pour Terre-Neuve (Zone 
de l'Atlantique), ajoutcz 1½ heurc. Pour les 
Maritimes et les points les plus a l'Est du 
Quebec, ajoutez 1 heu.re. Pour !'Ontario, a 
l'ouest de Fort William, le )Ianitoba et le 

lle mois NOVEMBRE 1946 30 iours 
PHASES DJ.; LA LUNE-Heure Nurmale de !'Est 

+1 h.=H .. T.A. -1 h.=Il.N.C. 
-2 h.=ll .. •.R. -3 h.=II.N.P. 

J. H. l\1. 
) Premier quartier .. 1 11 40 du e. 
~ Pleine lune ...... . 9 2 10 du m. 
(! DerniPr quartier .. 
O Nouvelle lune .... 

15 5 35 du e. 
23 0 24 du e. 

1 V 
2 S 

3 Di 
4 L 
5 M 
6 M 
7 J 

4111< 8 V 
9 S 

10 Di 
11 L 
12 :\1 
13 M 
14 J 

4111<15 V 
16 S 

H.M. H.l\I. H.M. 
6 38 4 49 10 15 
6 39 4 49 11 20 

6 40 4 47 mat. 
6 414 45 0 28 
6 43 4 44 1 39 
6 45 4 42 2 51 
6 46 4 41 4 06 
6 47 4 40 5 23 
6 49 4 39 6 44 

6 50 4 38 lev. 
6 52 4 36 eoir 
6 52 4 35 7 20 
6 55 4 34 8 27 
6 56 4 33 9 40 
6 57 4 3210 5-1 
6 59 4 31 mat. 

Di Q 6 59 4 30 0 06 
L Tll' 7 00 4 29 1 16 

(1) 
Pro• 

nostire 
du temps 

Clair. 

Voici 
lee 

journeee 
sombree 

de 
novembre. 

Lee 
grands 
vents 

caueent 
beaucoup 

de 
dommage. 

17 
18 
19 
20 
21 

M Tll' 7 02 4 28 2 23 Surtout 

..,22 
23 

24 
25 
26 
27 
28 

•29 
30 

M Tfl' 7 03 4 28 3 29 sombre 
J 7 05 4 26 4 3-! et tree 
V 1ll. 7 06 4 26 5 38 nuageux . 
S 1ll. 7 07 4 25 6 43 

Di :m. 7 09 4 24 cou. Quelquee 
L m. 7 10 4 24 soir journeee 
M ;71 7 12 4 23 6 15 eneoleil• 
M ;71 7 12 4 22 7 06 Mee puie 
J ;71 7 14 4 21 8 0-! de la 
V ,u 7 15 4 21 9 07 pluie. 
S -u 7 16 4 21 10 13 
4111< Jours de jeOne et d".,bstinence 

Sud-E.t de Ja Saskatchewan (Zone Centrale), 
soustrayez 1 heure. Pour le Centre de la 
Saskatchewan et l' Alberta. (Zone des Roe h• 
eu,.es), soustrayez 2 heures. Pour la Colom• 
bie-Britannique (Zone du Pa.cifique), sous• 
t.rayez '3 heures. 

•Lever du Soleil, Coucher du Soleil, 
Coucher de la Lun-Si vous demeurez dan3 
le sud de !'Ontario ou dans la Valll,e du Bas 
St.Laurent, vous pouvez obtenir ces heuree en 
prenant le nombre de minutes[donn6 plus bas 
pour la ville ls. plus prcs de chez vous. 

Si vous demeu.rez clans le Nord du Quebec 
ou de !'Ontario, ou clans les Provinces de 
l'Ouest, il sera necessaire de faire les correc• 
tions supplementaires suivant02: 
~lai a Aofit-Lever du Solell-soustrayez 15 min. 

Coucher du Soleil, ajoutez 15 min. 
Nov. a Fev.-Levcr du Solell-ajoutez 15 min. 

Coucher du Sole!!, soustrayez 15 min. 
Colombie-

Britannique 
Nanalmo ...... Ajout.16 
Nelson ........ Soust. 20 
Prince Rupert .. Ajout.42 
Vancouver.... " 12 
Victoria ..... ~- " 13 
Alberta 
Calgary ....... Ajout.36 
Edmonton.. . . . " 32 
Leth bridge. . . . " 30 
Medicine Hat. . " 21 
Saskatchewan 
Moose Jaw .... Ajout, 5 
Prince Albert. . " 6 
Regina ........ " 1 
Saskatoon . . . . . " 9 
Manitoba 
Brandon ..... . Ajout.40 
Portage la Prairie " 36 
Le Pas........ •• 44 
Winnipeg... . . . " 28 
Ontario 
Barrie ......... Ajout.19 
Bellevl1le. . . . . . " 10 
Brantford. . . . . " 21 
Chatham...... " 29 
Collingwood. . . " 21 
Galt.......... " 21 
Goderich . . . . . . " 27 

i~W~;·.::::: ~ U 
Kenora. ....... " 16 
Kingston...... " 7 
Kitchener. . . . . " 22 
Lindsay....... " 15 
London ....... " 25 
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Niagara Falla. . " 16 
North Bay. . . . " 18 
Olhawa .. ..... " UI 

Ontario-Suite 
Orlllla ........ Ajout.16 
Ottawa....... " 3 
Owen Sound. . . " 24 
Parry Sound. . . " 20 
Peterborough . . " 14 
Pembroke..... " 9 
Port Arthur .... Soust. 4 
Port Hope ..... Ajout.13 
Samia ........ " 30 
Sault Ste.Marle " 38 
Stratford. . . . . . " 24 
St. Catharlnes.. " 17 
Sudbury....... " 24 
Toronto....... " 18 
Windsor....... " 32 
Woodstock . . . . " 23 
Quebec 
Gaape ........ . Ajout.16 
Montreal ...... Soll8t. 6 
Quebec........ " 12 • 
Riviere du Loup " 22 
Bherbrooke. . . . 10 
Trols-Rlvlere11.. ~ 8 
lle du Prince 

Edouard 
Charlottetown. Ajout.12 
Nouveau-

Brunswick 
Chatham ...... Ajout. 22 
Prederlcton. . . . " 27 
Balnt John..... " 24 
Moncton ...... " 19 
Nouvelle-Ecos-
Hallfa:s: ........ Ajout.14 
~ydney.... .. . . " 1 
Y arm.outh. . . . . " 25 
Terre-Neu...-
8'-Jean . ...... Soua!. 2' 



-Comment 
FONCTIONNENT 

les REINS 
Les reins sont des filtres tres 

compliqucs qui extraient les dechets 
du sang, sans perdre les elements 
nutritifs essentiels. Quand le sang 
penetre dans les reins, il vient 
d'abord en contact avec des milliers 
de petits tubes ou tubules. Ces tu­
bules sont trcs rapproches les uns des 
autres et disposes de telle fa~on que le 

fluide puisse facilemen t passer de l 'un 
a l'autre. Ce qui doit ctre rejete reste 
dans les reins, mais les substances 
chimiques essentielles passent dans les 
veines pour rejoindre le sang. Les sub­
stances inutiles passent dans des petits 
conduits, puis dans de plus grands, 
pour :finalement arriver dans la partie 
en forme d'entonnoir situee sur le bord, 
au centre des reins. Les dechets sont 
maintenant prets a descendrc dans la 
vessie par les ureteres et a l'exterieur, 
par l'urctre ... un canal tres court. 

Armoiries de la Nouvelle-Ecoue 
L'ecu est presqtte 

completement recouftl't 
par la Croix de St­
Andre, au centre de 
laquelle il y a un ecuSS8D. 
portan t les • armes de 
l'Ecossc-Un Lion ram­
pant entoure d'une 

double cordeliere fieuronnee et contre­
fleuronnee. La devise de la Nouvelle­
Ecosse est: "L'Un Defend et l'Atttre 
Conquicrt." 

Pendant une eclipse totale du soleil, 
celui-ci est virtuellement obscurci parce 
que la lune, qui passe entre la terreetle 
soleil, n'a pas d'atmosphere pour te­
fracter les rayons solaires. 

LES TISSUS S'USEIIT 
et SE REMPLACENT --Chaque respir, chaque mouvement 
de notre corps entraine une perte d'e­
nergie vitale; c'est ce qui fait que les 

. tissus s'usent et se remplacent. C'est 
un phenomene naturel; mais i1 laisse 
dans le sang ce que les physiologistes 
appellent des "cendres", des substances 
indesirables et des poisons. Le sang 
amene ces dechets et ces cendres clans 
les reins. Ceux-ci, s'ils fonctionnent 
bien, nettoient le sang en :filtrant ces 
substances indesirables et en les 
rejetant a l'exterieur par le systeme 
urinaire. MAIS les reins sont delicats, 
ii faut en prendre soin. Car ils sont 
facilement affectes par !'infection, un 
regime alimentaire defectueux, l'exces 
dans le boire et le manger, le surmenage 
physique ou moral, !'exposition a l'air 
ou au froid. II est presque impossible 
d'eviter que des troubles de cette nature 
se produisent de temps a autre. Mais 
vous pouvez etre sur vos gardes. 
Ayez des Pilules Dodd's pour les Reins 
sous la main et prenez-en au premier 
indice de desordre du rein. 
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Elle Etait Toujours Fatiguee 
Les Dodd's la remirent sur Pied 

, 
IZe mois DECEMBRE 1946 31 iours 

PHASE DE LA LUNE-Hcure Normnlc de l'Est 
+1 h.=H. T.A. -1 h.=IL .c. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

t Pr<.'micr quartier .. 
l'lcinc lune ...... . 

(1 Dernier qunrticr .. 
• ·ouvdle lune .... 
I l'rcmicr quartier .. 

J. H. M. 
1 4 47 du s. 
8 0 52 du s. 

15 5 57 du m. 
23 8 6 du m. 
31 7 23 du m. 

-6.i ~ 6 ~-g * · I-u"'ne 
,.. 0 "' t s= ~ Soleil • Pro­

nostics 
du temps 

='S ::i bi) ---- Cou. 
~ ~.:: oo.§ Lev. Cou. soir 

H.M. H. I. II. I. 
1 Di - 7 18 4 20 11 20 
2 L - 7 19 4 20 mat. Beau 
3 M X 7 20 4 20 0 29 temps 
4 l\l X 7 21 4 20 1 41 et 
5 J }{ 7 22 •1 1!) 25! froid. 

.-: 6 V 'T' 7 23 1 19 4 12 
7 s 'd 7 24 ·1 19 5 33 

't1 7 25 4 1!) lev. Chutes 
't1 7 25 4 19 soir de 
)( 7 26 4. 18 6 OG neige 
® 7 2 4 18 7 19 ino.tten~ 
® 7 2S 4 I S 37 dues. 
~ 7 29 1 18 9 52 
~ 7 30 4 18 11 05 

T(p 7 31 4 19 mat. Belles 
T(p 7 32 4 19 0 14 journeee 
Tll' 7 33 ,1 10 1 21 puis 
111 7 33 4 20 2 26 temps 
:::: 7 33 4 20 3 30 pluvieux. 
=== 7 33 t 21 4 35 
m 7 35 4 21 5 38 

m 7 3G 4 21 G 41 Dellos 
m 7 36 4 22 7 40 Journ6cs 
m 7 36 4 23 cou. iroides 
if' 7 37 4 23 eoir d'hiver. 
-0 7 37 4 24 G 59 
-0 7 38 4 24 8 04 

7 38 4 25 9 10 
L'ann~c 

'7 38 4 26 10 17 finit 
7 38 4 27 11 25 froido. 

X 7 38 4 28 
0< Jours de je:One et d'abstinence 
*Voir l'heure locc!le a le, page 3 

Le Barbier: "Vous dites que vous 
ctes deja venu ici? J e 11e me rappelle 
pas votre visage." 

Le Oient: "Pas surprenaut-il est 
tout gu&i maintenant." 
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"Je suis menagere 
et Agee de 21 ans", 
ecrit Mme A. E. Black­
man, 245 Symington 
Ave., Toronto, Ont. 
"Depuis plusieurs 
mois, j'etais obligee 
de me lever la nuit. Mme Blackman 
J'etais toujours fati-
guee. Une amie me conseilla d'essayer 
les Pilules Dodd's pour les Reins. 
Apres en avoir pris deux boites, je me 
sentis beaucoup mieu.x. Je ne me 
passerai plus jamais de Pilules Dodd's 
pour les Reins." __ _ 

LES A UR ORES BOREALES tirent 
leur originc du soleil et sont dues a cer­
tains rayons qui se degagcnt du voisin• 
age des tachcs solaires, mais il es 
encore incertain que ces tach s en 
soient la source veritable. Ces rayons 
soulevent des atomes dans les couches 
superieures de !'atmosphere a des alti­
tudes variant de 50 a 620 milles au• 
dessus de la surface terrestre. L'cffet 
est semblable a. celui des enseignes 
lumineuscs au neon et a !'argon. 

Suivant les autorites en la ma tie.re, la 
quantitedesalivesecreteeparuncvache 
en 24 heurcs est de 15 gallons, ou 85 fois 
la quan ti te secrHee par un etre humaiu. 

Maohiniste Soullrit des 
Reins Pendant des Annees 

"Je suis machiniste et age de 43 
ans," ecrit John Patton, 214 Olive St., 
St. James, Winnipeg, Manitoba. "Pen­
dant des annees, j'ai soufiert des reins. 
Un ami me suggera d'essayer les 
Pilules Dodd's pour les Reins. Apres 
etl avoir pris une boite seulement, je 
me sentis beaucoup mieux. Depuis, 
j'en garde toujours une boite a la 
maison. Les Pilules Dodd's pour les 
Reins m'ont remis sur pied." 



LES 

RHUMES 
Peurent 

A/teeter Vos 

REINS 
Les reins sont ~es organes tres deli­

cats, facilement affectes-surtout par 
un rhume. Leur tache consiste a 
filtrer les impuretes et l'exces d'acidite 
du sang. Quand vous avez un rhume 
-OU toute autre maladie legere creant 
des toxines dans l'organisme-vos reins 
ont une plus lourde tache. Pour aider 
ales garder en bon etat, et a debarrasser 
votre organisme de l'exces d'acidite et 
des toxines causes par les rhumes ou 
autres maladies legeres, faites usage 
des Pilules Dodd's pour les Reins. 
Elles sont faciles a prendre-et ne 
forment pas d'accoutumance. 

Armoirie• de l' Alberta 
. Au premier plan, un 
champ de ble ondule 

SAVIEZ-VOUS 
QU'il brute deux millions ci 

mille acres de terrains boises par 
au Canada, et que presque toltl 
bois est completement perdu? Et 
la 'plus grande partie de ces 
pourraient etre evitees et sont 
la negligence. • 

QU'un eclair entre un nu.age et k 
terre a rarement plus d'un mille cli 
longueur, mais que les eclairs 
deux nuages peuvent parfois 
une longueur de 20 milles. 

QUE, quoique les 1gens attribaOIJ 
generalement un nez et des pomm 
rubicondes a l'abus des ~ 
alcooliques, cette affection, la cow~ 
peut se produire chez les deux sema 
pour des raisons differentes, l'uue 
d'elles etant la dyspepsie nerveuse. 

QUE les clefs d'une machine a ecrire. 
ayant un clavier regulier, sont dis­
posees de telle fa~on que meme quand 
un dactylo expert se sert de huit doigts, 
63% du travail se fait avec trois 
doigts-le premier de la main droite et 
le premier et le deuxieme de la main 
gauche. 

sous la brise . • . Jes .. A I • 
vastes plaines des Prai- vn m ,ul Consellla , .. 
ries se deroulent vers Jes . Oodd's 
collines. Plus loin, on "Je pouvais difficile-
voit de majestueuses ment me rendre au 
montagnes aux sommets bureau l cause de 

couverts de neige. La Croix est celle maux de dos," ecrit 
deSaint-GeorgesPatrondel'Angleterre. Raoul Lemay, 789 

West Pender S!:, Van­
couver, B.C. "un ami 
me conseilla de pren­
dre des Pilules Dodd's 
et je commen~ai tout 

Pour faire Diaparaitre lea Odeura 
1. Apres avoir manipu16 du poisson 

cru, frottez vos mains avec du sel et 
rincez-les A l'eau. 

2. Faites bnller de la pelure d'orange 
ou du cafe dans une casserole, pour 
faire disparaitre les odeurs de cuisine. 

de suite. En rien un R. Lemay: 
de temes, je me sentis mieux. Apria 
en avoa pris trois boltes, mon mal 
6tait complatement disparu." 

3. Les plats dans lesquels on a ·mil 
du poisson devraient etre laves dans En parlant de fourrures-et queJJe 
de l'~u contenant une genereuse_ femme n'en a pas--sa doit prendrew,e 
quanti.te de moutarde en poudre ou femme bien habile pour tirer un uum-
des cnstaux de soude teau de vison d'un vieux mufle. 
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Un Rhume, Cause de ses Malaises 
Mieux Apr~s avoir pris des Pilules Dodd's 

ler mois JANVIER 1947 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Hcurc Normale de l'Est 
+1 h.=IL '.A. -1 h.=H.N'.C. 
-2 h.=H.X.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. 1\1. 
® Pleinc lune.... . . . 6 11 4 7 du s. 
(I: Dernil'rquarticr .. 13 10 56dus. 
• Noun•lle lune . ... 22 3 34 du m. 
t Premier quartier.. 29 7 7 du s. 

::s 
°tl CD .. ·s 
::s -0 i:: ..-, 
--

1 
2 -3 
4 

!:i 
6 

s 
9 

..:><10 
11 

12 
13 
14 
15 
16 

.. 11 
H! 

19 
20 
21 
22 
23 

.,.24 
25 

26 
27 
28 
29 
30 

.,31 

~s a,--d 
Soll'il Lifne Cl, 0 Pro-.. Cl, 

~N ::s"' ---- Cou. nostics o as w.g Lev. Cou. mat . du temps ..., .... 
------

H.111. JI.~1. II.lll. 
M )-( 7 38 4 28 12 35 Nuageux 
.J 'T' 7 38 4 20 1 48 et 
V 'd 8 3S -1 30 3 04 variable, 
s 'd 7 38 4 31 4 24 

Di 'd 7 38 4 32 5 45 
I, 'd 7 38 ·1 33 7 01 Tr~s 
1\1 'd 7 38 i 34 lev. froid 
l\I ® 7 38 1 35 soir suivi 
J e 7 37 4 37 7 28 de 
V lJ 7 37 4 38 8 46 neigo. s fQ' 7 37 4 39 9 59 

})i fQ' 7 37 ·1 40 11 08 
L llP 7 36 -1 41 mat. Assez 
M 11l' 7 3G 4 43 12 15 beau, 
1\1 ::,, 7 35 4 4-1 1 21 quelques 
J ::,, 7 35 4 45 2 26 jours 
V m 7 34 4 46 3 30 nuageux. s m 7 34 4 47 4 33 

Di i<' 7 33 4 49 5 33 
L i<' 7 32 1 50 6 20 Oragcux 
l\1 i<' 7 32 1 51 cou. et 
1\1 i<' 7 31 4 53 soir un peu 
.J i<' 7 30 45-! 5 56 plus v. 'O 7 29 4 55 7 02 froid. s .. 7 28 4 57 8 09 

Di )-( 7 28 4 58 9 17 
L )-( 7 27 5 00 10 25 Beau 
M )-( 7 25 5 01 11 36 et 
M '1' 7 24 5 02 mat. froid. 
J 'T' 7 23 5 04 12 48 
V 'd 7 22 5 05 2 04: 
~ Jours de ieOne et d'4bstinence 

•Voir l'heure loc4Je a 14 p4ge 3 

Tenez, voila un cheval qui a deja 
rapporte un ~illion a son proprietaire! 

-Et dire que cet.te pauvre bcte sera 
toujours eu sabots et qu'elle finira sur 
la paille! 

"J'ai 38 ans et je 
travaille a la livraison 
du fret," ecrit Adrien 
Genest, 16?½ de la .: ~ .... ... / 
Ronde, Quebec, P.Q. .:f\., .-.. _ .· 
"Je commen~ai a !voir li'i½~ -.,,.· i· 
mal aux rems a la ~.f . . 1 ,, 
suite d'un rhume. J e A · Ge~est 
souffris aussi de rhu- • 
matisme dans la jambe droite~ Je 
commen~ai a prendre des Pilules 
Dodd's pour les Reins, et apres 3 
boites, je me sentis beaucoup mieux. 
J'en pris encore trois autres boites, et 
depuis, je suis tres bien." 

***************************** 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Personnes nees entre le 20 jan. et le 18 fev. 

AOUARIUS-signe, le Verseeu, 
reg it par la plan ete Uranus. la 
nature vous a gratifi e de nombreux 
talents et vous avez: des disposi­
tions speciales pour les irfventions, 
les sciences, la politique et I■ 
medicine. Vous 1vez: probable­
ment de la hardiesse et vous ites 

7 

progressif; vous vous faites facilement des 1mis. 

***************************** 
Ne Pouvait Faire son 

Menage 
"J e suis me nag ere 

et a.gee de 30 ans,'' 
ecrit Mme Harold Col­
lins, Catalina Rd., 
Bonavista, T .-N. "De­
puis trois ans, je souf­
frais de maux de dos 

/~~~t;; . -. . et de maux de tete. 
t::-t, ,-, ·= ~( : • := ··-P Je me sentais toujours 

-:~~:.,1 ~\~-:# fatiguee et pouvais 
Mme Collins diffi.cilement faire mon 

menage. Un jour, j'ai lu ce qu'on 
disait sur les Pilules Dodd's pour les 
Reins dans l'Almanach Dodd's. Je 
decidai de les essayer. Apres en 
avoir pris une boite, mes douleurs 
commencerent a diminuer. J'en pris 
encore onze boites et depuis, mes 
douleurs ont completement disparu." 



D' OU nous Vient Notre Energie 
La reponse est facile: de l'alimenta• 

tion. Notre systeme digestif trans­
forme les aliments pour qu'ils puisse.nt 
facilement etre absorbes par l'orga­
nisme. Cette transformation s'accom­
plit dans les voies digestives par un 
remarquable phenomene chimique. 

OU PASSE LA NOURRITURE 
1. Dans la bouche, pour le mastication et le 

melange avE>c la salii'e. 
2. Dans l'Estomac. La, la nourriture vient 

pour le premierc fois en contact avec les 
sues oastriques. L'estomac mAfange com• 
pletement la nourriture, 

3. Dans l'intestin grele ou 
(a) la Bile, les sues pancreatiques et intestin• 

aux m6langent la nourriture. 
(b) oi't presque toutes les matieres assimi• 

lables sont extraite;, de la nourriture. 
Chacun des sues di(}estifs ci-dessus remplit 

un role important: 
La SALIVE dissout les fecu1ents sous une 

forme que le sang peut absorber facllement. 
Les SUCS-GASTRIQUES transforment.Ies 

pro~cines sous une forme que le sang peut 
absorber. . 

La BILE, les SUCS PANCREATIQUES 
ET INTE8TINAUX transforment les pro­
teines, les hydrates de carbone et les maticres 
grasses sur lesquelles la salive et les sues gas­
triques n'ont pas d'emprisc. 

FIN DE LA DIGESTION 
Le digestion active cesse dans l'in­

testin grele. L'intestin grele a environ 
22 pieds de long et est divise en trois 
parties-le Duodenum, le Jejuno et 
l'Ileon. Les parois de cet intestin 
ont des proprieies selectives qui leur 
pennet de diriger les produits de la 
digestion vers les vaisseaux sanguins. 

AVERTISSEMENT 
La plupart d'entre nous ont eu a 

soufirir d'indigestion, ~oit que nous 
mangions trop vite ou trop, ou que 

Pour mieux comprendre ce qui se nous absorbions trop de patisseries ou 
passe clans le systcme digestif, nous d'aliments riches. Quand le systeme 
allons nous servir de la classification digestif ne fournit pas une quantite 
ordinaire pour les elements nutritifs: suffisante de "pepsine" (J'un des plus 

Les proteines, contenues dans les importante sues gastriques), la diges­
produits laitiers, viandes maigres, ble tion ne se fait pas bien. p Les Tablettes 
d'Inde, feves, pois, ble. Dodd's contre la Dyspepsie vous ap­

Les hydrates de carbone, contenus porteront un prompt soulagement de 
dans les feculents, le sucre, les patis- l'indigestion. Car les Tablettes Dodd's 
series et les viandes grasses. contre la Dyspepsie contiennent la. 

Les matieres grasses, contenues dans le "pepsinc" supplementaire et autres in­
saindoux, le beurre, le beurre d'ara- gredients necessaires pour soulager le 
chide, la creme, les viandes grasses. malaise. De plus, les Tablettes Dodd's 

Les vitamines, sels mineraux, ma- contre la Dyspep5ie aident a adoucir 
tieres inassimilables et l'eau sont in- les muqueuses des voies digestives et 
dispensables dans un regime equilibre. aident a enrayer l'exces d'acidite. 
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Elle ne Pouvait Dormir la Nuit 
Seu/es /es Dodd's l'ont Soulagee 

, 
Ze moia FEVRIER 1947 28 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.-=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
GD Pleine lune. . . . . . . 5 10 50 du m. 
G Dernier quartier.. 12 4 58 du s. 
• Nouvelle lune. . . . 20 9 0 du s. 
) Premier quartier.. 28 5 12 du m. 

::, Cl). ~-g Soien L'1'ne "tl !I '1:1 s Pro-~·a - ~:;: a~ ---- eou. nostics 
~ ~..!!! oo.g Lev. Cou. mat. du temps 
--

H.M. H.M. H.M. 
1 s '<f 7 21 5 07 3 21 

Beau 
2 Di '/j 7 20 5 08 4 37 et 
3 L )( 7 19 5 09 5 47 froid. 
4 M )( 7 18 5 10 6 46 
5 1\1 g 7 17 5 12 lcv. 
6 J Q 7 15 5 14 soir 

.. 7 V Q 7 13 5 16 7 34 Plus 
8 s Tll' 7 12 5 17 8 48 doux, 

pluie 
9 Di 1l1' 7 11 5 18 9 58 OU 

~j L 1l1' 7 10 5 19 11 07 neige 
1\1 ""' 7 08 5 21 mat. fondue. 

12 M :C: 7 06 5 23 12 14 
13 J m 7 05 5 24 1 19 

.,.14 V m 7 04 5 25 2 23 
15 s m 7 03 5 26 3 25 

S'eclaircit. 
16 Di ~ 7 01 5 28 4 22 
17 L ~ 6 59 5 30 5 13 
18 M {) 6 58 5 31 5 58 

.,.19 M {) 6 57 5 32 6 35 Beau 
20 J {) 6 55 5 34 cou. et 

.. 21 V {) 6 54 5 35 soir plus 
22 s {) !> 52 5 37 7 08 froid. 

23 Di X 6 50 5 38 8 17 
24 L }{ 6 48 5 39 9 28 
25 M }{ 6 47 5 40 10 40 Temps 

.. 26 M 'T' 6 45 5 42 11 54 variable. 
27 J 'Ii 6 43 5 43 mat. 

..zs V '<f 6 41 5 45 1 10 
.,. Jours de jeOne d d' abstinence 

*Voir l'heure locale i la page 3 

L 'epouse est en cote.re: 
- J e me demande si tous les hommes 

sont aussi betes que toi! 
-Mais non; il y a ceux qui sont 

restes celibataires, repond le mari, 
conservant tout son calme. 

"J e suis menagere 
et Agee de 40 ans," 
ecrit Mme Emile Pare, 
617 rue Concorde, St­
Hyacinthe, P.Q. "Il 
y a trois ans, je souf­
fris beaucoup des reins. 

.· • 

frr .. 
Mme E. Part§ 

Mon dos me faisait mal terriblement 
et je ne pouvais dormir. j'essayai 
toutes sortes de remedes sans grand 
succes. Je decidai d'essayer les Pilu­
les Dodd's pour les Reins apres les 
avoir entendu annoncer a la radio. 
Ma condition s'am.eliora presque im­
mediatement apres en avoir pris deux 
boites. Apres en avoir pris une 
troisieme boite, mes douleurs dis­
parurent.'' 

***************************** 
VOTRE CARACTtRE PAR LES ASTRES 
Peraonnea neea entre le 19 fey. et le 20 Mara 

® 
PISCES--Slgne, les Pois:ons, regit 
par Neptune. Les personnes 
nees sous ce signe sont gencrele­
ment tres prudentes, de tempera­
ment conserveteur et bien douees 
pour les affaires. Les femmes 
1ont d'excellentes ■enasaes. 

******"*********************** 
II Out Quitter son Travali 

"J'ai 30 ans et je 
suis journalier ," ecrit 
Rosario Serrurier, 
Clarence, Co. Russel, 
Ont. "Pendant des 
annees, je souffris de 
maux de reins. J'es­
sayai bien des reme­
des mais aucun ne 
paraissait me faire de 
bien. Finalement, je 
dus cesser de travail- R. serrurler 
ler, car mes reins me 
faisaient trop mal. Je decidai alors 
d'essayer les Pilules Dodd's pour les 
Reins. Apr~s en avoir pris qw,.trf 
boites, mes douleurs disparurent. ,, 

9 



Ses Jambes le Faisaient Sou 
Pilules Dodd1s pour /es Reins l 1ont Sou 

MARS 1947 "J'ai souffert de 3e mois douleurs dans les -------------:----i..:ri-,..,.. 
jam.bes pendant pres PHASES DE LA LUNE-Heure Normale .. -
de sept ans," ecrit +1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. ErnestGosson,Plymp- -2 h.==H.N.R. -3 h.=H.N.P. 
ton, Digby Co., N.S. J. H. M. 

I 
"Quand je marchais, ® Pleine lune. . . • • • • 6 10 15 du 1. · b d • ([ Dernier quartier. . 14 1 28 du a. E. Gosson mes Jam es evenai- • Nouvelle lune. . . . 22 11 34 dll m. ent faibles. En lisant t Premier quartier. . 29 11 15 du a. 

l' Almanach Dodd's, j'appris com­
ment les Pilules Dodd's pour les Reins 
avaient soulage d'autres patients. Je 
decidai de les essayer. Apres en 
avoir pris quelques boites, je fus 
completement soulage." 
***************************** 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Pa-onnes neesentrele21 marsetle 19avril 

® 
ARIES-Signe, le Belier, regit par 
Mars. Vous devriez avoir de 
solides qualites de chef, beau­
coup d'endurance et du talent 
pour les arts. Vous serez heureux 
et prosp ere. Vous ites enclin i 
multiplier les eventures e•ou­
reuses. 

***************************** 
Pour redonner son lustre a du bois 

poli, frottez-le dans le sens du grain, en 
vous servant d'un chiffon de mousseline 
propre trempe dans une solution 
vinaigree dans la . proportion d'une 
cuilleree a soupe de vinaigre par pinte 
d'eau. 

Le llllal de Reins l 1empe­
ohait d' al/er -Trarailler 

:::, 
"O.~ 
'-<0 ga ..., 
--
.1 

2 
3 
4 

- 5 6 _, 
8 

9 
10 
11 

-12 
13 

-14 
15 

16 
17 
18 

-19 
20 

-21 
22 

23 
24 
25 
26 
27 

~E 110-d 
Q,; 0 

~;, ~N 
O cl -~:::, 
...,- Cl.l"O 
----

s 'd 

Di ):( 
L ):( 
l\1 e 
1\1 Q 
J Q 
V Q 
s nr 
Di nr 
L ~ 

1\1 ~ 

M ~ 

J m. 
V m s :il' 

Di :il' 
L :il' 
M -0 
M -0 
J "" V "" s "" 

Di = 
L "" 1\1 'l' 
M 'd 
J 't:f 

Soieil Lt1'ne 
$. 

Pro----- Cou. noetial 
Lev. Cou. mat . dutem .. --
H.!lf. H.M. H.K. 
6 39 5 46 2 25 Brume 

OU 
6 38 5 47 3' 35 pluje, 
6 35 5 49 4 36 PUUI 
6 33 5 51 5 26 ae 
6 31 5 52 lev. reQiet 
6 30 5 53 aoir au 
6 30 5 54 6 24 beau. 
6 27 5 56 7 36 

6 25 5 58 8 47 Un 
6 23 5 59 9 56 

iu 6 21 6 00 11 04 
6 20 6 01 mat. ;neige, 
6 18 6 03 12 10 et UD. 
6 16 6 04 1 14 peu 
6 14 6 05 2 14 cC!':d. 
6 12 6 06 3 07 
6 11 6 07 3 54 
6 08 6 09 4 34 Nuita 
6 06 6 10 5 07 froidea. 
6 04 6 12 5 35 
6 03 6 13 cou. 
6 02 6 14 aoir N=· fo 
5 59 6 15 7 15 OU 
5 57 6 17 8 28 pluie. 
5 55 6 18 9 43 
5 53 6 20 11 00 
5 52 6 20 mat. Plue "Souvent, je ne pouvais me coucher

1 
-

la nuit, a cause du mal de reins,' 
ecrit Mme E. Warrington, 67 W., 26th 
Avenue, Vancouver, B.C. "Parfois, je 

28 
29 

V 't:f 
s )( 

5 49 6 22 12 17 froid 
5 47 6 23 1 29 et 

nuageux. 

ne pouvais meme pas aller travailler. 
Finalement, ma belle-sreur me dit 
comment les Pilules Dodd's pour les 
Reins l'avaient aidee et me conseille. 
de les essayer. Apres que j'en eu 
pris trois boites, je me sends mieux 
et dormis bien." 

30 
31 

Di e 5 45 6 25 2 32 L e 5 43 6 27 3 24 
- Jours de: ie:One: et d'abstine:ncc 

*Voir l'heure: locale A la page 3 

Le professeur:''Sivousaviez $5. dans 
une poche et $10. dansl'autre, qu'est~ 
que vous auriez ?" 

L'eleve: "~ pantalons d'un autre. ' 
19 



CONSEILS 
Utiles pour le 
NETTOYAGE 

de Printemps 
Comme par les annces passces, les 

menagt'·res, par tout le pays, feront leur 
. ettoyage de Printemps. Armees de 
vadrouilles, de seaux, de brosses, de 
torchon5 et de peinture, ellcs fcront 
systematiquement la maison de la cave 
au grenier. Elles ne devraient cepen­
clant pas s'en tenir la. Un Nettoyage 
Personnel a11, Printemps, est aussi une 
chose importante. ► 

Pendant les longs mois d'hiver, bien 
des gens sont incapables de profiter des 
avantages de l'exercice au grand air. 
11s consomment des aliments plus riches 
et plus lourds. Tout cela a tendance 
a ralentir le fonctionnement de l'or­
ganisme. Les dechets toxiques et les 
acides indesirables peuvent commencer 
a s'accumuler. Dans des conditions 
normales, les reins,pourraient probable­
ment faire face a la tache. Mais s'ils 
sont surmenes, ils peuvent devenir 
paresseux. Vous comprenez mainte­
nant pourquoi tant de gens peuvent 
_ouff rir de maux de dos, de maux de 
tcte, de douleurs rhumatismales, se 
sentir toujours fatigues vers la fin de 
l'hiver. 

Vos reins peuvent avoir besoin, de 
bonne heure, d'un Nettoyage de Prin­
temps . . . de !'aide des Pilules Dodd's 

sont revelecs tellement efficaccs pour 
aider a reconditionner l'organisme, quc 
bien des usagers en prennent regulicr~ 
ment Jc Printemps et l'Automne. 

CONSEILS AUX CUISINIERES 
Vous pouvez faire de delicicux des­

serts avcc des pommes cuites au four, 
en remplissant le centre soit de raisins 
sees, de <lattes, de mannelade, de 
gelee ou de mince-meat. 

II n'est pas nccessaire de glacer les 
gateaux, si vous les saupoudrPz d'epices 
ou d 'un peu de sucre avant de les 
mettre au four. 

De la gelcc a tarte incorporce clans 
du blanc d'a::uf bien battu en neige fait 
un glac;age bicn lisse et d'une jolie. 
coulcur tendre. 

Les gateaux roules a la gelee sont 
toujours populaires et prennent moins-· 
de sucre que les gtttcaux glaces. 

Quand vous cuisez du pain ou des 
gateaux routes, mettez un bassinet 
d'eau clans le four pour empecher la 
croi1te de durcir. 

II n'est pas necessaire de mcttre du 
sucre dans les pruneaux sees, si vous 
les mettez tremper pendant plusieurs 
heures et les faites ensuite cuire lente­
ment. Un baton de cannelle ou une 
tranche de citron en affine le got.it. 

Armoiries de la Saskatchewan 
Le Lion fait partie 

des A.rmoiries anglaises 
et symbolise la Sou­
verainete britannique. 
Les gerbes de ble repre­
sen tent le principal pro­
duit de la Saskatchewan, 
qui est aussi le plus 

precieux et le plus riche qui soit. 

pour les Reins. Ces pilules sont scien- "Papa, qu'est-ce qu'un loisir?" de-
tifiquement preparees pour agir directe- manda l'enfant. 
nmnt sur les reins ... non pas brus- "~Ion fils, c'est les deux minutes que 
quement, mais efficacement pour leur prend un homme pour se reposer pen­
aider a retrouver leur activite normale. dant que sa femme pense a ce qu'elle 
Les Pilules Dodd's pour lcs Reins se devrait lui faire faire." 
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Elle ne Pouvait Trouver de Repos 
Les Pilules Dodd1s pour Jes Reinsront Aidee 

4e mois AVRIL 1947 30jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

® 
l(j_ 
0 
) 

;j 
'"O<ll 

~-:O 
;j -
0 .. 

1-:, --
1 
2 
3 
4 
5 

{i 
7 
8 
V 

10 
11 
12 

13 
11 
15 
16 
17 
1<'.'I 
19 

20 
21 
22 
23 
24 

~ 25 
26 

27 
28 
29 
30 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=.H.N.P. 

J. H. M. 
Pleinc lune ....... 5 10 28 du m. 
Dernier quartier .. 13 9 23 du m. 
Nouvelle lune .. ,. 20 11 19 du s. 
Premier quartier .. 27 5 18 du s. 

.as rt.l":j * L'1'ne Cl 0 Soleil Pro-,_,c., §i~ - <ll ---- Cou. nostics 0 ~ -~ ::i 
Lev. Cou. du temps ...,~ W--o mat . 

--------
H.:M. H,Jli. H,M, 

l\1 ® 5 43 6 26 4 06 Froid 
J\I Q 5 40 6 28 4 39 et 
J 11)' 5 38 6 29 5 06 humide. 
V 11)' 5 36 6 31 5 29 
s 11)' 5 35 6 32 lev. 

Di TTf 5 34 6 33 soir Plus 
L "" 5 31 6 34 8 46 chaud, 
M "" 5 29 6 36 9 54 se 
M m 5 27 6 37 11 00 remet 
J Til 5 25 6 38 mat. au 
V .,;, 5 24 6 39 12 02 beau. 
s ;?I 5 24 6 41 1 00 

Di ;?I 5 22 6 42 1 50 
L ~ 5 20 6 43 2 32 Assez 
M "<'.i 5 18 6 44 3 07 beau, 
J\I = 5 16 6 45 3 36 temp~-
J ~ 5 14 6 47 4 01 rature 
V }{ 5 12 6 40 4 24 moderee. 
s }{ 5 10 6 50 4 45 

Di }{ 5 08 6 51 5 06 
L }{ 5 07 6 52 cou. A verses, 
M }{ 5 05 6 53 soir plus 
1\.1 '<:5 5 03 6 54 10 03 froid. 
J '<:5 5 01 6 56 11 19 
V '<:5 5 00 6 58 mat. 
s ):( 4 59 6 58 12 54 Beau 

Di ® 4 57 7 00 
temps 

1 24 de 
L ® 4 55 7 01 2 08 prin-
M Q 4 53 7 02 2 43 temps. 
M g 4 51 7 03 3 11 
~ Jours de jeOne et d'.sbstinence 

*Voir l'heure locale ~ l.s page 3 

Le gouverneur de la prison: "Il faut 
vous mettre a l'ouvrage. Que savez­
vous faire?" 

Le faussaire: "Donnez-moi une se­
maine et je signerai VOS cheques a 
votre place." 

"J'ai cinquante-trois 
ans, je tiens maison 
et ai aussi un maga. 
sin," ecrit Mme Annie 
Bell, 1451 Fifth St., 
Sidney, Vancouver Is., 
B.C. "Il y a quelques . .. . . . 
annees, je soufiris du ... ;;:/,,· · <% \! 
mal de do~. J'etai.s "'- ~me A~I 
presque tou3ours fati-
guee et obligee de me lever la nuit. 
J e commen~ai a prendre des Pilules 
Dodd's pour les Reins regulierement 
et elles me firent du bien. Les gens 
se demandent comment je fais pour 
etre aussi alerte a mon Age .... Je 
leur dis que c'est grace aux Pilules 
Dodd's pour les Reins." 

***************************** 
YOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 

Peraonnea nees entre le 20 avril et le 20 mai 

Se Sentit Bientot Mieux 
"J'ai soufiert de 

troubles de reins 
pendant pres de 6 
ans," ecrit J. M. 
Girard, 30 ans, 131 
rue du Pont, Que­
bec, P.Q. "Je souf­
frais de maux de 
tete et de douleurs 
dans diverses par-

J. Girard ties du corps. Je 
commen~ai a pren­

dre des Pilules Dodd's pour les Reins 
et mes douleurs diminuerent. Je me 
sentis bientot mieux. Depuis, j'ai 
toujours une boite de Pilules Dodd's 
pour les Reins sous la main." 
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LE BAUME CICATRISANT pour TOUT USAGE! 
EMPLOYE l Brulures - Piqures - Furoncles - Echauffaisons - Coupures 

POUR J ~czema - Urt_!caire - Hemorroi:des - Coups de Soleil 
Echaudures - Eruptions - Boutons 

Quand vous tombez de Fatigue 
Le meilleur stimulant, quand vous 

avcz le temps de le faire, c'est un petit 
somme de 30 minutes. 

Si vous ne pouvez disposer que de 
cinq minutes, prencz votre "repos" sur 
un plancher dur, etcndu sur le dos et en 
vous aplatissant demaniereaepouserla 
surface raide du plancher. Cette pos­
ture fait disparaitrelafatigue en etirant 
les muscles et en soulageantla tension. 

Il y a encore un autre moyen; celui­
ci: Apres votre somme ou votre "repos" 
sur le plancher, prenez un bain chaud. 
Plus l'eau sera chaude, plus le bain 
vous stimulcra. Ayez une theiere 
remplie de the chaud pres de la bai­
gnoire et buvez-en par petites gorgces 
pendant que vous ctes dans;).'eau. 

Armoiries de la 
Colombie-Britannique 

La petl te couronne 
est tres ancicnne et rap­
pelle le fait que la 
Colombie - Britannique 
etait autrcfois une co­
Jonie de la Couronne. 
La souverainete britan­
nique est indiquee par le 

drapeau anglais. Les lignes ondulees 
representent les vagues se brisant sur 
le rivage rocheux, la base du bouclier 
symbolise le soleil et ses rayons. La 
devise de la Colombie-Britannique est 
"Splendeur sans Servi tudc". 
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L'Onguent Medccinal ijntiseptique 
Dodd's est le resultat d'annecs d'ex­
periences et d'etudes approfondies. 
Formule apres formule furent exami­
nees avant de decouvrir celle qtti vous 
est offerte comme Onguent Dodd's. 

L'Ongucnt Dodd's 
est un baume medi­
cinal calmant, a tant 
d'usages que pas une 
famille ne devrait 

........'-'-_ __. __ _, s'en passer. La plus 
petite egratignure ou coupure pcut 
etre la cause d'une infection ... il 
vaut micux s'en occupcr tout du 
suite. N ettoycz la plaic, puis appli­
quez de l'Onguent Dodd's. Les pro­
prietes actives et antisepliques <le cet 
onguent aideront a nettoyer la cou­
pure et a hater la cicatrisation. En 

cas de bnilures, ~ 
cchaudures, coups de . :::---::: 
soleil, l'Onguent ·· ' 
Doctd 's aid era a sou- \: 
lager la sensation de _ 
brulure et l'infamma- ~ ='-' 

tion. C'est aussi un traitement 
stir et adoucissant pour les infections 
cutances, les ecorchures et !'irritation. 

Soyez sur de demander de l'Ongu­
ent Dodd's, dans le pot blanc comme 
neige ... une addition precieuse et 
indispensable pour les neccssaires de 
premiers secours et l'armoire a phar­
macie. Vendu a tous les comptoirs 
de pharmacie. Le gros pot, 50c. 



Reins Affectes par un Rhume 
Et:rit d'Outremer pour avoir des Dodd1s 

Se mois MAI 1947 31 jours "La temperature 
froide et humide de 
I' Angleterre avait af­
fecte mes reins," ecrit 
L. R. Tremblay, 219 
Nelson St., Ottawa, 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de i•EEt 
+1 h . H.X.A. -1 h .=H.N.C. 
-2 h. =II.N'.R. -3 h. =H.N.P. 

J. II . M. 

L. Tremblay: Ont. "J'etais alors 
~ Pleine lune... . . .. 4 11 53 du 11. 

(I D ernier quartier.. 13 3 8 du m. 
• outremer avec l'armee. O Nouvelle lune. ... 20 8 44 du m. 

On me soigna pour les reins sans grand 
succes. J'ecrivis a ma femme et lui 
demandai de m'envoyer une couple de 
boites de Pilules Dodd's pour les 
Reins. J e remarquai un mieux sensi­
ble des la premiere boite. J e ne me 
passerai jamais plus de Pilules Dodd 's 
pour les Reins.» 

) Premier quart ier . . 26 11 35 du e. 

***************************** 

1 
.. 2 

3 

:~::n:~~1!!~e:i~~~e;~~~t:~ te;!~!! i 
GEMINl-sisne, les Gemeaux, • i 
resit par Mercure, Les personnes 
nees sous ce signe sont actives et • 9 

versatiles, avec nature i deux 10 

aspects. Elles aiment i voyager 
par mer. Elles devraient reussir 11 

comme chefs de grosses entre- 12 

prises. Les femmes sont affec- }! 
euscs et sympathiques. 15 

~**************************** " •16 

Une piqure d'abei!le n'a qu'un trente-
17 

deuxieme de pouce de profondeur mais 18 

clle est tres douloureuse. ~g 
21 
2'? 

.-<23 
•24 

J 11l' 
V 11l' s 11l' 

Di 1U' 
L 1U' 
M 
M m 
J m 
V ~ s ~ 

Di ~ 
L -0 
M -M -J = 
V X s X 

Di X 
L X 
M X 
M X 
J 't:f 
V )( 
s ® Oouleurs Presque lntole­

rables dans le Dos et 
/esJambes 25 Di ® 

26 L ~ 

H.M. H .M. H . M . 
4 51 7 04 3 34 
4 50 7 05 3 56 
4 49 7 06 4 16 

4 47 7 08 lev. 
4 45 7 10 soir 
4 44 7 10 8 46 
4 42 7 11 9 50 
4 40 7 12 10 50 
4 39 7 13 11 44 
4 38 7 16 mat. 

4 37 7 16 12 29 
4 35 7 17 1 06 
4 34 7 18 1 37 
4 33 7 19 2 03 
4 31 7 22 2 26 
4 31 7 22 2 47 
4 30 7 23 3 08 

4 29 7 24 3 29 
4 28 7 25 3 53 
4 26 7 27 'cou. 
4 26 7 28 e01r 
4 25 7 29 10 14 
4 24 7 30 11 17 
4 23 7 31 mat. 

4 21 7 32 12 07 
4 21 7 33 12 46 
4 20 7 34 1 16 
4 20 7 35 1 41 
4 19 7 36 2 02 
4 18 7 37 2 22 
4 18 7 37 2 42 

Pro­
nostice 

du tempe 

Beau. 

Variable. 

Pluie. 

Plu11 
chaud, 
clair, 
avec 
nuita 

fratchee. 

Bon 
temp11 

pour la 
culture. 

Petites 
a verses. 

"Je suis menagere et a.gee de 36 ~i ~ fJ 
ans," ecrit Mme Ralph Waddell, 61 29 J 1U' 
John St., Trenton, Ontario. "J'ai ,..30 v ? 
beaucoup soufiert de douleurs dans le 4'<

31 S 
dos et dans les jam bes. A certains ~ Jours de jeOne et d' 4bstinence 

moments, elles devenaient intole- *Voir l'heure loc4le a la p4ge 3 

rabies. J'essayai de nombreux reme-
des sans etre soulages. Une amie Jos.: "Je te dis que ma nouvelle 
me conseilla d'acheter des Pilules blonde est intelligente. Elle l'est 
Dodd's pour les Reins: Apres en assez pour deux." 
avoir prix quatre boites, jamais je ne Leo: "C'est justement le genre de 
me suis mieux portee.'! ·femme que tu devrais ~pouser." 
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COVER MARK 
EN CREME OU EN BATON 

Le Miracle Moderne 
MASQUE les Taches de naissance, Cicatrices, Brulures, Decolorations 

et Autres Defauts Cutanes 

Plats de Legumes d'une Bonne 
Teneur en Proteines 

1. Navet au gratin; aubergine roulee 
dans de la chapelure et tomates en 
tranches. 

2. Gelee de legumes avec reufs en 
tranches, betteraves vinaigrees et chou­
fleur bouilli. 

3. Ble d'Inde emiette, feves de Lima 
fraiches, oignons cuits au four. 

4. Piments verts farcis, tomates 
vertes frites, carottes bouillies. 

5. Celeri en creme, bette poiree 
epicee, haricots. 

Le cuir d'elephant est tellement 
epais qu'on met trois ans a tanner une 

•peau. A vec les methofles modernes, 
on peut tanner une peau ordinaire en 
quelques semaines. 

REMEDES POUR ENFANTS 
Bien des remedes 

sont trop forts ou trop 
nuisibles pour ctre 
donnes aux enfants. 
Paree que les Pilules 
Dodd's pour les Reins 

ne contiennent pas d'ingredients 
nuisibles ou formant accoutumance, 
on peut en donner aux enfants en 
toute securite. Suivez le mode 
d'emploi donne sur la circulaire 
incluse dans chaque boite de Pilules 
Dodd's pour les Reins. 

COVER MARK est recommande et 
prescrit par les dermatologistes les plus 
en vue pour masquer tous les defauts 
cutanes concernant la pigmentation. 
COVER MARK ne se fendille pas, ne 
disparait pas au frottement; ne rend 
pas la peau raide parce qu'il est souple 
et flexible comme la peau elle-meme. 
COVER MARK est facile a appliquer. 
Le 'Cover Mark' Impermeable est 
recommande pour les hommes. 

CREME 
COVER MARK 

Pour les grosses 
taches ou la de­
coloration de la 
peau. En 8 teintes 
- Chair, Rose 
Medium, Olive 
Fonce,. Peche, 
Brunette, Fonce, 
Suntan. 

SPOT - STICK est 
ideal pour masquer les 
petits defauts cutanes 
tels que boutons, ver­
rues, petites bnUures ou 
cicatrices. 

V endu sous forme de 
baton a levres, facile a 
emporter avec soi, a ap­
P 1 i q u er, impermeable. 
Clair, medium OU fonce 
pour s'adapter a tous les 
teints. 

En vente au Canada dana toutea I• 
bonnea pharmaciea et lea sranda maca­
aina. Ecrivez pour avoir un exemplaire 
du LiYret COVER MARK-Cover Mark 
Ltd .• 54 Wellinston St .• w .. Toronto 1. 
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PoucES 
-----6 

-----5 

4 

-----3 

-----2 

-----1 

p·o1DS et MESURES 

Mesures lineaires 

1 pied = 12 pouces 
1 verge = 3 pieds 
1 perche = 5 ½ verges = 16 .½ pieds 
1 mille = 320 perches= 1760 verges 

=5280 pieds 

1 mille marin = 6080 pieds 
1 nceud = 1 mille marin a l'heure 
1 furlong= ½ mille = 660 pieds = 

220 verges 

1 lieue = 3 milles = 24 furlongs 
1 toise = 2 verges= 6 pieds 
1 chaine = 1 00 chain ons = 2 2 verges 
1 chainon = 7 . 92 pouces 
1 paume = 4 pouces 
1 empan = 9 pouces 

Mesures carrees 

1 pied carre = 144 pouces carres 
1 verge carree = 9 pieds carrcs 
1 perche carree = 30 ¼ verges 

carrees = 27 2 ¼ pieds carres 
1 arp. = 160 per. car. =43560 pi.c. 
1 mille carre = 640 arpents = 

102400 perches carrees 
1 per. car.= 625 chainons carres 
1 chaine car. = 16 perches carrees 
1 arpent = 10 chaines carrees 

Mesures cubiques 

1 pied cube = 17 2 8 pouces cubes 
1 verge cube= 27 pieds cubes 
1 tonneau de jauge (mesure 

marchande) = 100 pieds cubes 
1 tonne marchande E.-U. = 

40 pieds cubes 

1 corde = 128 pieds cubes 
1 gallon liquide E.-U. = 4 pintes = 

231 pouces cubes 
1 gal. imperial=l.20 gal. E.-U. 

=0. 16 pied cube 
1 pied de planche = 144 pouces 

cubes 

Unites metrique• 

1 pouce = 2. 54 centimetres 
39.37 pouces = 1 metre 
1 mille = 1 609 metres 
2. 47 arpents = 1 hectare 

Mesures sechea 

1 pinte = 2 chopines 
1 gallon= 4 pintes = 8 chopines 
1 peck = 2 gallons 
1 boisseau = 4 pecks = 8 gallons 
1 chaldron = 36 boisseaux 

16 

Poids d'apothicaire 

1 scrupule = 20 grains 
1 drachme = 3 scrupules 
1 once = 8 drachmes 
1 livre = 12 onces 

Mes~res de capacite 

1 chopine = 4 roquilles 
1 pinte = 2 chopines 
1 gallon = 4 pintes = 8 chopines 
1 barillet = 9 gallons 
1 baril = 36 gallons 
1 barrique = 63 gallons 

Poids Avoirdupoi• 

1 once = 16 drachmes 
1 livre = 16 onces 
14 livres = 1 stone 
1 quinfi.1 = 100 livres 

( 112 livres anglaises) 
1 tonne = 20 quin taux = 2000 livres 

(2240 livres anglaises) -

Poids de Troy 

(Employe pour peser l'or, l'argent 
et les pierres precieuses) 

1 pennyweight = 24 grains 
1 once = 20 pennyweight 
1 livre = 12 onces 

Mesures diveraea 

1 douzaine = 12 unites 
1 grosse = 12 douzaines 
1 main= 24 feuilles de papier 
1 rame = 20 mains 
1 cuiller a the = ¾ once liquide 
1 cuiller a dessert = ¼ once liquide 
1 cuiller a soupe = ½ once liquide 

1 
f 

,, 
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Elle Etait Courbaturee 
Sa Mere lui Conseilla les Dodd's 

Mme Watson 

"J e souffrais du mal 
de dos le printemps et 
l'automne," ecrit Mme 
Roy Watson, 128 
Maude St., Peter­
borough Ont. "J e me 
sentais fatiguee et mal 
a l'aise presque tout 

le temps. Ma mere me conseilla de 
prendre des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Apres en avoir pris trois 
boites, j'etais tout a fait bien. Je ne 
me passe jamais des Pilules Dodd's 
pour les Reins." 
******************-lrlf********* 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Peraonnez nees ent:re le 21 juin et le 22 juillet 

CANCER-signe, le Cancer, resit 
par la Lune. Pour les personnes 
nees sous ce signe, la vie ne sera 
qu'une longue aventure vers la 
gloire. Elles sont portees a la 
jalousie et n'emportent facile­
ment-trcs studieuses et prudentes. 

***************************** 
Suivant les praticiens de la chirurgie 

plastique, la peau d'un etre humain 
peut s' etirei.· dans la proportion de 43 %. 

La plus grosse statue du Christ au 
monde a 11 O pieds de hauteur et se 
trouve placee sur la montagne qui 
domine la baie et la ville de Rio-de­
Janeiro. 

Armoiries du Quebec 
Les feuilles d'erable 

symbolisent le lien entre 
le Haut et le Bas­
Canada. La Fleur-de­
Lis est l'ancien embleme 
de la France. Le Lion 
rappelle la Souverainete 

6e mois JUIN 1947 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.i\.P. 

J. H. l\1. 
® Pleine lune. . . . . . . 3 2 27 du e. 
(I Dernier quartier. . 11 5 58 du e. 
O Nouvelle lune. . . . 18 4 26 du s. 
J Premier quartier . 25 7 25 du m. 

;:l 
roe.~ 
.... 0 

ga ..., 
--

1 
2 
3 
4 
5 

•6 
7 

8 
9 

10 
11 
12 

•13 
14 

15 
16 
17 
18 
19 

..,.20 
21 

22 
23 
24 
25 
26 

...:27 
28 

29 
30 

~s <rJ'rj 
soieil * !~ Lune Pro-t3 ~ ---- Cou. nostice 

o<'il oo.g Lev. Cou. mat . du temp3 ..., ...... 
H.M. H.M. H.M. 

Di ::: 4 17 7 39 3 27 Nuageux 
L ::: 4 17 7 40 3 55 et 
M m 4 16 7 40 lev. chaud. 
M m 4 15 7 41 soir 
J ;?' 4 15 7 42 9 38 
V ;?' 4 15 7 42 10 26 
s ;?' 4 15 7 43 11 06 Quelques 

ayerses. 
Di -15 4 14 7 44 11 39 
L -15 4 13 7 45 mat. 
M "" 4 13 7 45 12 06 
M "" 4 13 7 45 12 30 Un peu 
J }{ 4 13 7 46 12 51 plus 
V }{ 4 13 7 47 1 11 frais. 
s }{ 4 13 7 48 1 31 

Di 1' 4 12 7 48 1 53 
L 'd 4 12 7 48 ~ {g Pluto!; 
M ~ 'd 4 12 7 49 chaud 
M 'd 4 13 7 49 3 31 cette 
J 'd 4 13 7 50 co~. semaine. 
V @ 4 13 7 50 BOlT 
s @ 4 13 7 50 10 43 

Di Q 4 13 7 50 11 17 Tempa 
L Q 4 14 7 50 11 44 ideal 
M T(f 4 14 7 50 mat. pour 
M T(f 4 14 7 51 12 07 vacances 
J T(f 4 15 7 50 12 28 
V T(f 4 15 7 50 12 48 
s - 4 15 7 50 1 09 

Plutot 
Di :::: 4 16 7 50 1 32 variable. 
L m 4 16 7 50 1 58 
• Jours de jeOne et d'abstinence 

*Voir l'heure locale d 111 page 3 

Au plus fort de la querelle: 
-Vous apprendrez que je ne suis 

pas un homme a deux faces. 
. britannique et fait partie 
des Armoiries Royales. La devise de 
la Province de Quebec est: "Je me 
souviens." 

-Tant mieux. Quand on en a une 
cottlllle la tienne, cela doit etre assez. 
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Volre Elal de Sanle Peul Dependre de Ces 
GARDIENS DU SANG 

Les gardiens du sang, ce sont les 
reins-ces filtres petits mais trcs im­
portants-dont le role est de debar­
rasser le sang de l'exces d'aciditc et de 
maticres toxiques indesirables. 

Dans le mecanisme trcs complique 
de l'organisme humain~ le sang agit 
comme conducteur des elements nutri­
tifs et de l'oxygene dans toutes les 
parties du corps. Dans son parcours, 
le sang ramasse les substances indesi­
rables et les impuretes. C'est la ta.che 
des reins de filtrer ces impuretes du 
sang arteriel et de maintenir, en meme 
temps, une quantite appropriee de 
sucre, sel et autres elements nutritifs 
essentiels. L'etat du sang n'est pas 
determine seulement par ce que nous 
mangeons et ce que nous buvons, mais 
aussi par la fa~on dont les reins font 
leur travail. 

Ce que Sont les Reins 
l. Les reins ressemblent a de gr,osses 

feves-d'environ 4.¾" de long, 2¼" 
de large, 1 ¼" d'epaisseur et pesant 
environ ½ livre. Les reins sont 
relies aux muscles du dos; leur centre 
est a peu pres a l'egalite des cotes 
flottantes. 

2. Les Reins sont faits d'une infinite 
de petits tubes (chacun a peu pres de 
la grosseur d'un grain de poussiere). 
Au centre de cette region poussie­
reuse, ii y a une ampoule en forme de 
g1obe qui contient des vaisseaux 
sanguins tres petits. C'est dans ces 
petites ampoules que le sang est 
fi1tre. De chaque ampoule sort un 
conduit contourne, appele Tubule, 
qui remet dans le sang la quantite 
necessaire de sucre, scl et autres 
Hements essentiels. 

3. Les TUBULES qui sont plus petits 
que la tcte d'une epingle, mesure­
raient 280 milles de long si on les 
mettait les uns a la suite des autres. 
Leur surface couvrirait une piece de 
10' par 7'. Ils sont enroules clans 
un espace mesuraut environ 20 
pouces cubes. 

4. Les reins filtrent environ 1,200 
pintes de sang par jour, rejetant les 
toxines et les dechets a l'extcrieur. 
Un quart du sang pompe par chaque 
battement du cceur va dans les reins. 

5. Ce sont probablement les organes 
qui travaillent le plus dans tout le 
corps humain. Cependant, une par­
tie sur quatre seulement travaille, ce 
qui laisse un surplus en cas d'urgence. 

6. En une journee, les reins filtrent du 
sang environ .½ livre de sucre, 3 
livres de sel, 185 pintes d'eau et 
autres substances. 

Vous comprenez maintenant pour­
quoi i1 est essentiel qu'ils soient 
gardes en bon etat. 

Surveillez les indices de desordre 
11 est parfois difficile de reconnaitre 

les maux de reins au debut ... les uns 
peuvent ressentir un leger malaise, 
d'autres peuvent se sentir irritables, se 
plaindre de mal de dos, de maux de 
tete, de douleurs rhumatismales, du 
manque d'appetit ou du peu d'entrain. 
C'est au debut de la maladie qu'il est 
important d'agir vile. Faites usage 
des Pilules Dodd's pour les Reins; elles 
agissent directement sur les reins ... 
doucement ... efficacement. Pour 
aider a garder vos reins en bon etat, il 
est sage de prendre des Pilules Dodd's 
pour les Reins a intervalles reguliers ... 
des milliersd'usagersdes Pilules Dodo's 
pour les Reins s'eu sont trouve bien. 
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TARI F -POSTAL 
Lettre• et cartea poatalea. Canada Etats-Unis, Terre-Neuve, 

Grande-Bret~ne, lrlande, toua lea autres paya de !'Empire Britannique, France 
&spape, Mex1que, Amerique du Nord, Amerique Centrale, Amerique du Sud­
lettres, 4c pour la premiere once et 2c pour chaque once supplementaire. Cartes 
postales, 3c chacune. Autres pays en dehors de !'Empire Britannique-lettres, 
5c pour la premiere once et 3c pour chaque once supplementaire. Cartes postalcs, 
3c chacune. 

Canada. Pour distribution locale, 3o la premi~re once et le 
pour chaque once supplementaire. 

Tarif de la poate aerienne. Canada-70 pour la premlhe once, 5c 
poqr chaque once supplemcntaire; Etats-Unis-7c pour le premicre once, 6c pour 
chaque once supplementaire. 

Livraiaon apeciale. Lettres et co1is ~ destination de Bureaux: 
de Poste faisant la linaison par factcur: Lettres, 10c, colis, 20c, en 
plus de l'affranchissement ordinaire. 

La distribution speciale s'applique aussi aux: colis qui sont envoy~s 
aux: Bureaux de Poste ayant un facteur. Consultez le mattre de 
poste de votre localite pour Jes frais de port. 

I 

Jmprimes. Canada, Etata-Unie d'Am6rique et to1111 lee autree 
pays, le pour 2 onces. 

Journaux et periodiquea. Toutes lee publications pour le 
Canada, Jes Etats-Unis et le Mex1que, lo pour 4 onces. Journaux canad1ens pour 
!'Empire Britannique, la France, l'Espagne, la PalP.Stine, l'Amerique Centrale et 
l'Amerique du Sud, le pour 4 onces. Australle, minimum 2c pour lea premierea 
huit onces. Toutes les autres publications, le _pour 2 oncea. 

Livrea, circulairea, photos monteea au r carton o u papier, 
cartea seographiquea, etc-pour tous pays, le pour 2 onces non 
cachetes. 

Epreuvea aur films ou plaques, photoaencadreea-COl!apoetaux. 
Recommandation pour le Canada. Pour toute corres­

pondance (excepte le.s colis postaux)-lOc pour une indemnite ne depaasant pas 
$25.00; 20c pour une indemnite ne depassant pas i50.00; 30c pour une indemnite 
ne dcpassant pas $75.00; 40c pour une indemrute ne depassant pas $100,00. 

Assurance des .colia postau'x. Canada.-Jusqu'a une valeur 
de $50.00-Gratis, eur demande. Au-dcssus de $50.00 et jusqu'a $100.00, 12c. 

Bona de poste. 30c et 40c, 2c; 50c a$1.00, 3c; $1.25et$1.50, 6c;$2.00a$5.00, 
6c; $10.00, Sc, et Coupures Postalcs de le, 2c, 5c, 10c et 25c pour petites remises. 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 De 15 a 
Tarif des colis postaux lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. 

De2oa 
lb. lb. lb. lb. lb. 201b. 25 lb. ,_ - - - - - - - - - - - - ----

Dans 1:n rayon de 20 giill~ (sans t~nir compte Ades horn~ des provinces) . ... .05 .07 .09 .11 .13 .15 .17 .18 .19 .20 .21 .22 .23 .24 . 25 .30 .35 

Au-dda du rayon de _o m1,les, malS dans la meme provmcct ... . ... ... . . .. . 11 .16 .21 .26 .31 .36 .41 .46 .51 .56 .61 .66 .71 .76 .81 .85 .90 

De u'importe quclle province a un bureau de paste dans la province voisinet .12 .20 .28 .35 .42 .49 .56 .63 .69 .75 .80 .85 .90 .95 1.00 1.15 1.25 
- - - - - - - - - - - - ----

A ou de tout bureau de poste dans A ou de tout bureau de poste dans 

N.-n., N.-E. ou I.P.E ............... Ontario ............ . ... . .......... .13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 

N.-B., N.-E. OU I.P.E .... . ...... . ... 11anitoba ... . . . ..... . ... . . . ..... . . .14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 

N.-B., N.-E. OU I.P.E ............ . .. Sask:., Alb., C.-B., ou Yukon• ........ .15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.50 

Quebec ........................... :Manitoba . . .......... . ....... . .... .13 .22 .31 .40 .4!) .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 

Quebec ........................ . .. Sa.skatchewan ..... . . . .............. .14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 

Quebec ........................... Alberta, C.-B., ou Yukon• ........... .15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 uo 1.52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.50 

Ontario .......................... . Saskatchewan .. . ...... . ............ . 13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1 .11 1.18 1.25 1.50 1.75 

Ontario ..................... . .... . Alberta . . .. : .. ..... .. . . ............ . 14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 

Ontario ........................... Col.-Britannlque ou Yukon• ... . .... . . 15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 I .63 1.74 1.85 2.20 2.50 

Manitoba ....................... .. Alberta . ... . . . .. . ............... .. . 13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 

:Manitoba ......................... Col.-Britannique ............... · .... . 14 .26 .38 .50 .62 . 74 .86 .93 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2 .25 

Manitoba ......................... Yukon• .. . ... . .................... . 15 .28 .41 .54 .67 .80 . 92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.50 

Saskat<;hewan ................. .. . . Col.-Britannlque . .. . ...... . ........ . 13 .'.!2 .31 .40 .49 .58 .ei .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 

Saskatchewan ................... . . Yukon* . ... ..... . ....... . .... ... . . . 14 .26 .38 .50 .62 . 74 .86 .98 1.0!) 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 

Alberta . .......... . . . .. . . .. . . ..... Yukon* ... . ... . ..... ~ .. . ..... . 13 .22 .31 .40 .4fl .51' .67 .75 .83 . 90 . 97 1 .04 I .11 1.1R 1.25 1.50 1.75 

L'affranchlssement maximum de tout colis n'exceJe p:.13 1 cent p:u- on::e. m1.is l'affn •n1i.i3sement minimum est de 3c. jusqu'a 3 onces. 

Les colis sont sujets a 1 cent par once d'cxccdent de poius au-tlessus de la livre jllSq;.i':\ la prochaine livre 011 prochain groupe de livrea. 
tLes provinces maritimes, le Nouveau-Brunswick, la Nouvelle-Ec=e et l'Ile d1 Prince-Edouard sont consirlerces comme ne formant qu'une seule province. 

*Consultez le maitre de poste de votre localitc pour lcs frais de port sur colis au-dess\18 de 10 llvres devant etre livrcs dans l'Y ukon ou Atlin ou Telegraph Creek. 

C.-R, ainsl q11e pour tons renselgnements con<:ernant le:i colis postaux pour !'Yukon pendant que la navigation est interrompue. 
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II se Sentait Toujours Fatigue 
Les Pilules Dodd's le Remettent d' Aplomb 

7e mois JUILLET 1947 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
+1 h. = H .N .A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=Il.N .R . -3 h.= lL, .P. 

J . H . M. 
® Plcino lune .... . . . 3 5 38 du m. 
CI Dernier quartier . . 11 5 54 du m . 
• Nouvelle lune .. . . 17 11 15 du s . 
) Premier quartier. . 24 5 54 du s. 

;:J 
"C.! 
... 0 
ga ..., 
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c,,clS 
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.. ~ii 
26 

27 
28 
29 
30 
31 

~s m"Ci 
So!eil * ... i ~~ Lune Pro-

Cou . noslics ~~ "'"';:J Lev. Cou. mat . du t emps Ul--c, 

H.M. II , M . H .lll, 
M m 4 17 7 50 2 29 

Chaud M m 4 17 7 50 3 07 
J ji' 4 18 7 50 3 53 a vcc 
V ji' 4 18 7 50 lev . a verses. 
s 'O 4 10 7 49 soir 

Di 'O 4 19 7 49 10 09 
L ,. 4 20 7 48 10 34 Plutot M - 4 21 7 48 10 55 in~ertain. 

1\1 = 4 22 7 48 11 15 
J }{ 4 22 7 48 11 34 
V }{ 4 23 7 47 11 55 
s }{ 4 24 7 46 mat. 

Journe~s 
Di 'r 4 25 7 45 12 18 claires 
L 'o 4 26 7 45 12 46 et 
l\1 'o 4 26 7 45 1 21 chaudes. 
l\I 'o 4 27 7 44 2 06 
J 'o 4 28 7 43 3 06 
V 'o 4 29 7 42 cou. 
s 'o 4 31 7 41 soir 

Tree 
Di Q 4 31 7 41 9 44 chaud 
L Q 4 32 7 40 10 09 et 
l\1 T(I' 4 33 7 39 10 32 sec. 
l\'[ nl' 4 34 7 38 10 53 
J TI] 4 36 7 36 11 13 
V === 4 36 7 36 11 36 
s === 4 37 7 34 mat. 

Plutot 
Di m 4 38 7 33 12 01 beau 
L m 4 39 7 32 12 31 et 
l\1 m 4 41 7 31 1 06 chaud. 
l\I ji' 4 42 7 30 1 49 
J JI 4 43 7 29 2 40 
4>< Jours de ieOne et d' abstinence 
*Voir l'heure loc11le a 111 p119e 3 

"Je suis chauffeur 
dans une scierie," 
ecrit William David, 
Melissa, Ont. "En 
temps ordinaire, mon 
travail me semble un 
jeu. Un jour, je m'a- w. David 
per~us que je man-
quais d'entrain et que je devenais 
irritable avec mes amis. Heureuse­
ment, l'un d'eux me conseilla d'essayer 
les Pilules Dodd's pour les Reins . 
J'en pris quatre boites et m'aper~us 
d'un gros changement. Apres deux 
autres boites, j'etais de nouveau sur 
pied." 

***************************** 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Peraonnesneesentrele23juilletetle22aout 

LEO-Signe, le Lion, regit par le 
Soleil. D'apres la nature et le 
nom de ce signe, vous ites agressif, 

• ~ dominateur et de temperament 
~ capricieux. Vous voas l~issez: 

guider par le coaur, non par la 
raison, et ne vous laissez influencer 
que par amour ou svmoathie. 

***************************** 
Les citrons deviennent plus juteux 

quand on les fait chauffer avant d'en 
extraire le jus. 

Etait Incapable de Dormir 
"Je suis menagere 

et Agee de 29 ans," 
ecrit Mme Ronald .. , ... , . 
Rose, Ochre Pit •~~-i 
Cove Conception •• <·· ~ fo •• 

::~ t·tje :'~~ri: _+;ft-f~!:i) 
d'insomnie. J'etais .,..,, , • ...... ,.•··-, ·; -:, ~ 
toujours fatiguee. J e • \ ,/' .... \ */ { 
lus, par hasard, l' Al- M~-e R:-~;-~e 
manach Dodd's. Je 

-Tu vas ctre content, toi qui as decidai d'essayer les Pilules Dodd's 
deja deux petits freres, ta maman vient pour Ies Reins. Avant d'avoir fini la 
de t'acheter une petite sreur. deuxieme boite, deja je me sentais 

-Enfin, une :fille! Maman va pou- mieux. Apres la troisieme boite, 
voir sc faire aider et se reposer un peu. j'etais completement soulagee." 
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Pouvaita Peine Faire son Menage 
Mere de Six En/ants Soulagee par les Dodd1s 

" Se moia AOUT 1947 31 jours 

l'HASES DE LA LUNE-Ileure Normale de !'Est 

+1 h.=II.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=il.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. l\I. 
® Pkine lune ...... . 1 8 50 du s. 

9 3 22 du s. (! Dernier quartier .. 
Non vcllc lune .... » Premier quartier .. 

16 6 12 du m. 
23 7 40 du m. 
31 11 34 du m. ® Plcine lune ...... . 

::, 
~ID ~·c gs 
h. 
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~s ..,--cJ 
Soieil Llinc c., 0 Pro-~ ~ ~N ---- Cou. nostics 0 o:l •M::, 

Lev. Cou. mat . du temps ..., ..... w"'Cl 

11.:-.1. Il.:'lf H.'.'lf. 
V ;?' 4 44 7 2S 3 38 s ;?' 4 43 7 2i lev. Beau. 

Di 'O 4 47 7 24 soit 
L "" 4 47 7 24 9 01 
l\I "" 4 4S 7 22 9 21 Gros 
1\1 ""' 4 50 7 21 9 40 nuages 
J X 4 51 7 19 9 59 annon-
V )-{ 4 53 7 18 10 21 Jant 
s 'l" 4 53 7 17 10 4G e la. 

pluie. 
Di 'd 4 55 7 15 11 16 
L 'd 4 5G 7 14 11 55 
l\I 'd 4 57 7 12 mat. 
l\I ):( 4 58 7 10 12 46 
J ):( 4 59 7 10 1 52 Plus 
V ):( 5 01 7 09 3 09 frais 
s ):( 5 02 7 07 4 31 avcc 

ondees. 
Di ):( 5 03 7 05 cou. 
L 1Tf 5 04 7 02 soir 
l\I 1Tf 5 03 7 02 8 54 
l\I 11P 5 07 7 01 9 15 
J 11P 5 08 6 58 9 38 Grosses 
V ::::: 5 09 6 56 10 02 pluies 
s :::: 5 10 6 54 10 30 d'orage. 

Di m 5 11 G 53 11 04 
L m 5 12 6 51 11 45 
M ;?' 5 13 6 50 mat. 
~I ;?' 5 14 6 48 12 33 Plut6t 
J ;?' 5 16 6 46 1 29 beau 
V 'O 5 17 6 45 2 30 et 
s 'O 5 18 6 43 3 35 chaud. 

Di 'O 5 19 6 40 4 41 
~ Jours de jeOne et d'.,bstinence 

*Voir l'heure locdle A Id pdge 3 

"J'ai 40 ans et ai 
6 enfants," ecrit 
Mme E. St-Aubin, 
R.R. No 5, Ren­
frew, Ont. "Parfois, 
je pouvais a peine 
faire mon menage. 
J e me sentais ner­
veuse et fatiguee. 
J e souffris de la 
vessie jusqu'a ce que je pris des 
Pilules Dodd's. Apres que j'en eus 
pris deux boites, je me sentis mieux.1 

J e crois qu'il n'y a pas de meilleur 
remede que les Pilules Dodd's pour les 
Reins et je ne m'en passerai jamais." 
***************************** 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Peraonnea neea en tre I• 23 aout et le 22 aept. 

VIRGO-Sisne, le Vler9e, resit 
par la plan ite Mercure. Les per­
sonnes nees sous ce slgne s'in­
terenent ordlnairement eax sclen• 
ces occultes. Elles devreient 
faire de bons professeun suerfs­
seurt et philosophes. dies sonl 
honnites dans toutes leun rela­

tions. Les femmes aiment les beaux atoun. 
***************************** 

A Houston, un nomme Stanley 
Bonner chassait le canard sauvage. Or 
il arrive qu'un canard qui volait trop 
pres de lui vint heurter sa main qui 
tenait un fusil. Le coup partit et la. 
main deviant sous le choc, la balle 
traversa la jambe du chasseur, de part 
en part. 

Armoiries du Nouveau-Brunswick 
La petite galere rap­

pelle l'industrie de la 
construction du bati­
ment qui occupe une 
place si importante dans 
l'histoire du Nouveau­
Brunswick. Cette pro­
vince fut ainsi nornmee 

Premiere vieille fille: 
que tu vas te marier ?" 

"Est-ce vrai en l'honneur de Georges I, qui etait 
Electeur de Brunswick. La Souve­
rainete britannique est symbolisee par 
le ltion. 

Deuxieme vieille fille: "Non, mais je 
suis bien contente qu•on le dise." 
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ASSURENT UNE MEILLEUR£ DIGESTION! 
·~ ~===============~:1 Pour le bien de votre estomac 

Conseils pour les Marinades 
1. Les oignons blancs, le chou et le 

chou-fleur conscrveront lcur couleur si 
on ajoute clans l'eau de la cuisson ½ 
cuillerec a the de creme de tartre. 

2. 11 y a deux moyens d'empecher 
une sauce marinee de bruler quand eJle 
commence a cpaissir: Glissez une vieille 
casserole en fer-blanc sous la chaudicre 
unedcmi-heure avant la fin de lacuisson. 
Si vous etes obligec de vous absenter de 
la cuisine pour quelque temps, mettez 
la chaudicre (si elle n'a pas de poignce 
en bois) au four a 350°, et laissez la 
porte entre-ouverte. 

3. Remplacez 2 petites branches 
d 'aneth par 1 .¼ cuillcrcc a the de 
graines c1 'ancth. 

4 Avant de boucher Jes bouteilles, 
faite· bouillir les bouchons 5 minutes 
pour les faire amollir. Pendant qu'ils 
sont encore chauds, introduissez-les 
dans le goulot. Vos bouteilles seront 
ainsi bouchccs bien ctanches. 

Quand Votre CCEUR 
TRAVAILLE-T-IL le Plus Fort? 

Des recherches mcdicalcs rcccntes 
ont prouve que le cceur travaille davan­
tage quand une personne passc de la 
po ition "assise" a la position "cou­
chee''. Cet organe travaille de ½ a 
½ de plus dans la position "couchce." 
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MANGEZ-LEN­
TEMENT- Prcnez 
le temos de bien 
mastiqu-er vos . ali­
ments. Surve1llez 

votreregimealimenta,ire (voir page 32). 

EVITEZ LA FA­
TIGUE et la tension 

• nerveuse (avant 
les repas). Essayez 
de bien vous reposer. 

Un estomac detraque peut etre la 
cause d'indigestion, d'aigreurs, et-c., 
cc qui indiquc la necessite de prendre 
des TABLETTES DODD'S CON­
TRE LA DYSPEPSIE. 

Les Tablettcs Dodd's contre 1a 
Dyspepsic agissent de 5 fa~ons diffe­
rentes pour aider une mauvaise 
digestion. 
1. Elles fournissent ce qui man­

que aux sues gastriques. 
2. Elles fournissent les ingredi­

ents necessaires pour la digest­
ion des feculents. 

3. Elles aident a enrayer l'exces 
d'acidite. 

4. Elles aident a enrayer !'irri­
tation de la membrane mu­
queuse et les vomissements. 

5. Elles aident a enrayer la 
diarrhee. 

Les Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie se vendent dans toutcs les 
bonnes pharmacies. La boite, 50c. 



Travailler lui Penible 
Puisatier Sou/age par /es Dodd1s 

9e mois SEPTEMBRE 1947 30 jours 

PHASES DE LA LUNE--Heure Norm.ale de l'F.st 
+1 h.-H.N.A. -1 h.==H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
(l Dernier quartier.. 7 10 57 du e. 
0 Nouvelle lune.... 14 2 28 du e. 
) Premier quartier.. 22 12 42 du m. 
® Pleinc lune.... . . . 30 1 41 du m. 
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-i:l s a,,d * Ltine si 
'-' 0 Soleil Pro-
~~ 

C Cll -~;::, ---- Lev. nasties ~- rl/"O Lev. Cou. eoir du temps 
--------

H.M. H.l'J. H.M. 
L - 5 20 G 38 7 26 In-
M "" 5 22 6 37 7 46 certain. 
M "" 5 23 6 36 8 05 
J )-{ 5 24 6 34 8 25 
V 'r 5 25 6 32 8 48 Pluie. 
s 'r 5 26 6 30 9 17 

Di 'd 5 28 6 27 9 51 Beau 
L 'd 5 20 6 26 10 37 temps. 

1\1 'd 5 30 6 24 11 35 
::\1 )( 5 31 li 22 mat. 
J €9 5 32 6 20 12 45 Nuageux 
V €9 5 34 6 18 2 04 et 
s 0 5 35 6 17 3 26 chaud. 

Di €9 5 36 6 14 4 47 
L €9 5 37 6 12 cou. Beau 
M 0 5 38 6 10 eoir et 
l\I lU' 5 40 6 08 7 38 chaud. 
,J - 5 41 6 07 8 02 
V -- 5 41 6 05 8 29 
s lll 5 43 6 02 9 co Beaucoup 

plue 
Di 1n 5 44 6 00 0 39 frnis, 
L ;l' 5 4(i 5 50 10 25 belles 
M 7' ... 5 47 . 5 58 11 19 nuits . 
:.\I ;l' 5 48 5 55 mat. 
J -0 5 50 5 53 12 18 
V -iS 5 51 l} 51 1 22 Jours 
s "" 5 52 5 49 2 28 nuageux. 

Di "" 3 35 
L "" 5 55 5 46 4 41 Chaud. 
1\1 "" 5 5(i 5 44 5 49 

5 5315 48 

-.t>< Jours de jeOne et d'obstinence 
*Voir l'heure locole ~ 111 poge 3 

"J e suis puisatier et 
travaille au pie et a le 
pelle," ecrit M. J. D. 
Steffano, Wapella, 
Sask. "Mon dos me 
faisait souffrir telle­
ment que parfois je 
pouvais a peine me J. steffano 
redresser. Un jour, je 
commen~ai a faire usage des Pilules 
Dodd's pour les Reins et en peu de 
temps, je fus soulage. Maintenant, 
j'ai toujours une boite de Pilules 
Dodd's sous la main." 

***************************** 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Peraonnea nees entre le 23 aept. et le 22 oct. 

LIBRA-signe, la Balance1 regit 
par Venus. Vou1 ites fiaele et 
juste en toutes choses, idealiste, 
inventif et artiste. Vous ites 
d'une prevoyance remarquable et 
ave.z: beaucoup de jugement. 

***************************** 
Douleurs Lascinantes 

dans le Dos 
"J e suis me nag ere 

et ai 49 ans," ecrit 
Mme J. Gourde, 214 
rue du Roi, Quebec, 
P.Q. "Pendant quel­
que temps, mes reins 
furent en mauvais 
etat. J'avais des 
douleurs cuisantes 
dans le dos et pou-

M me J. Gou rd e vais a peine marcher. 
Parfois, j'avais peine a monter les 
escaliers, a cause de douleurs dans re 
dos. En lisant 1' Almanach Dodd's, Croquis conjugaux: 

-As-tu ete fiancee 
pouser? 

-Certainement. 

avant de m'e- j'appris comment les Pilu.les Dodd's 
pour les Reins avaient aide d'autres 

- J e souhaiterais que tu aies epouse 
patients. Je decidai de les essayer. 
Apres que j' en eus pris trois boites, je me 
sentis beaucoup mieux. En six mois, ce fou-la. 

- J e l'ai fait. j'etais completement retablie." 
24 
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Aident a .,.onifier le Foie et les lntestins 
Stimulent la Bile pour Soulager la Constipation 
SYMPTOMES ORDINAIRES DE CONSTIPATION-Selles irregulieres, 
Perte d'appetit, Mauvaise Haleine, Langue chargee, Apathie. 

Garnitures pour Sandwiches 
Feves cuites au four, marinades hachees 
melangees a de la sauce a salad e. 

Carottes crues hachees melangees 
avec des raisins haches, humectes de 
sauce a salade. 

Carottes hachees. celerl hache menu 
et oignon. 

<Eufs cuits durs ecrases et olives 
farcies, melanges a de la sauce a salade. 

Beurre d'arachide melange a de la 
sauce a salade, et un lit de confiture. 

La bile est ordinairement appclee 
le la..xatif nature!, 
parce qu'elle stimule 
les parois des intes­
tins et aide a faciliter 
le mouvement du 
volume. 

Le foie produit normalement de 1 
a 2 chopines de bile par jour. S'il 
devient paresseux a cause de sur­
menage. la secretion de la bile est 
entravee et la quantite produite peut 
n'etre pas suffisante pour que !'elimi­
nation se fasse nor-
malement. Des sub­

COMMENT AIMERIEZ-VOUS stances indesirables 
• TRAVAILLER restent dans Ies in­

Jour et Nuit 
TO UTE l' An nee? 

Croyez-le ou non, les reins accom­
plissent cc tour de force. Mais comme 
tout mecanisme complique, les reins 
se detraquent facilement. Les maux 
de dos, douleurs rhumatismales, maux 
de tcte, insomnie, apathie, peuvent 
etre des indices de desordre du rein. 
N'attendez pas que votre etat soit 
critique; au premier indice de desordre 
du rein, prenez des Pilules Dodd's pour 
les Reins, le remede pref ere depiµs 
plus de cinquante ans. 

testins et ils cessent 
de fonctionner rcgu­
lierement. Vous avez besoin d'un 
medicament qui aide la Nature a se­
cn'.:ter une quantitc suffi.sante de bile. 

Les Pilules Diamond Dinner sont 
preparees dans ce but, et aide a 
stimuJer la secretion de la bile quand 
le Foie devient paresseux. 
• Les Pilules Diamond Dinner recou­
vertes de sucre, faciles a prendre, se 
vendent en un format pratique. Le 
paquet, 25c, chez tom; les marchands 
ou par la poste. Ecrivez r\ 'fhe 
Dodds Medicine Co., Ltd.,Toronto 1. 



Tout Travail lui Etait 
Les Dodd's l'ont Sou/age du Mai de Oos 

, '.:"':··' • :, •• , "Je travaille en foret 
(t ~ ·'-#J et ai 27 ans," ecrit 
• • .. 1/:{# .. -: _ _. Samuel Mew~,. Birchy 

{ • .. .w ...... J Bay, Notre Dame Bay, 
... :" . • • ..... , ... : ···.., N fld. "Pendant plusi-

,.nj;J: .. ,.,,, 'tr euri moi~, je souffris 
~;~:ff;,_ • ,.. d'un terrible mal de 

s. ~ews dos. 11 ~'etait diffi~ile 
de trava1ller, car J'a­

vais peine a me baisser et a me 
relever. Connaissant les Pilules Dodd's 
pour les Reins de reputation, je 
decidai de les essayer. Apres en 
avoir pris cinq boites, mon mal de dos 
disparut completement. Maintenant, 
je garde toujours une boite de Pilules 
Dodd's pour les Reins sous la main." 
***************************** 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Personnes nees entre le 23 oct, et le 21 nov. 

SCORPIO-Signe, le Scorpion, 
regit per Men. Vous ates pro­
sressif, lnventif et blen pensant .. 
Nature 1ttech1nte, po,t'• i 11 
meussederie. Prudent et honnite 
en 1ff1ires. 

***************************** 
Il faut eviter d'avoir affaire avec 

des fripons. 

Sou#rit pendant 7 ans­
Promptement Soulagee 

par les Dodd's 
"Pendant pres de 7 ans, je souffris 

du mal de dos et etais obligee de me 
lever la nuit," ecrit Mme Peter 
Ducharme, 108 Princeton Apts., 304 
:Broadway Ave., Winnipeg, Manitoba. 
''J'etais malade pendant un mois l la 
fois. Apres avoir lu dans l' Almanach 
Dodd's comment d'autres patients 
furent soulages par les Pilules Dodd's 
pour les Reins, je decidai de les 
essayer. Apres en avoir pris trois 
1:,oites, je me sentis mieux. J'ai 
aussi pris des Pilules Diamond Dimler 
et m'en suis trouve bien.'! 

toe mois OCTOBRE 1947 
PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'BII 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P . 

J. H. M. 
«r Dernier quartier. . 7 . 5 29 du m. 
O Nouvelle lune. . . . 14 1 10 du m. 
) Premier quartier . . 21 8 11 du •· 
® Pleinc lune. . . . . . . 29 3 Tdu •· -

::, ~ . m,d 
* "0.!: "O s "-0 Soicil Lune Pro-... 0 1::;fh Ii~ ---- Lev. noetica 5S oc;S -~::, 

Lev. Cou. soir du tempe ..... ..... --: 00-o 
--------

H.M. H.M. H.M. 
1 M }-{ 5 57 5 42 6 30 Devieot 
2 J }-( 5 59 5 41 6 53 &~'t:. ~ 3 V 'T' 5 59 5 39 7 19 
4 s 'rJ 6 00 5 37 7 51 

5 Di 'd 6 02 5 35 8 33 Nuite 6 L 'd 6 03 5 33 9 27 clairee 7 M )l'. 6 04 5 31 10 32 et 8 l\I @ 6 05 5 30 11 46 froides. • 9 J @ 6 07 5 28 mat. 
~10 V bl 6 08 5 26 1 06 

11 s bl 6 10 5 24 2 25 
Un 

12 Di 1U' 6 11 5 22 3 42 ~u 
13. L 1U' 6 12 5 21 4 58 de 

pluie. 14 
15 
16 

~17 
18 

19 
20 
21 
22 
23 

~24 
.25 

26 
27 
28 
29 
30 

~31 

M 1U' 6 14 5 19 cou. 
M 1U' 6 15 5-17 soir 
J 6 16 5 15 6 27 
V 1ll. 6 18 5 12 6 57 Cl11ir s m 6 18 5 12 7 32 et 

frais. 
Di ~ 6 20 5 10 8 16 
L ~ 6 22 5 08 9 07 
M ~ 6 23 5 60 10 05 
M ~ 6 24 5 50 11 07 Plus 
J ~ 6 25 5 04 mat. froid 
V - 6 27 5 02 12 12 cette s - 6 28 5 00 1 18 aemaioe 

Di - 6 30 4 58 2 25 
L - 6 31 4 57 3 32 
M - 6 32 4 56 4 41 Froid 
M - 6 33 4 54 lev. aveo 
J }-{ 6 34 4 52 soir pluie, 
V 'T' 6 36 4 50 5 51 
~ Jours de jeOne et d'abstinence 

*Voir l'heure locc,le c\ la page 3 

La dame: "Docteur, pourquoi une 
si petite cavite paiait-elle si grosse sous 
la langue?" 

Le dentiste: "A cause de la ten­
dance naturelle pour la langue de tout 
exagerer, je suppose." 
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Soulage Rapidement lesPieds Qui Brulent et Demangent 
La Lune annonce-t-elle la pluie? 

On a souvent entendu dire que 
lorsque les "cornes" de la lune sont 
pointees vers le ciel, on peut s'attendre 
a avoir du temps sec, et lorsqu'elles 
~ont pointees vers la terre, on peut 
s'attendre a de la pluie. 

La verite, c'est que la position des 
"comes"• de la lune n'a rien a faire 
avec la temperature. Ce changement 
de position provient de ce que la lune 
est soit a l'est, soit a l'ouest du soleil. 
Quelques jours apres la nouvelle lune, 
les "cornes" sont pointees vers le ciel 
jusqu'au premier quartier de la lune, 
et quelques jours aprcs la pleine lune, 
elles pointent un peu en descendant. 

"Scoot" est effi­
cace pour le traite­
ment du pied d'ath­
lete et agit aussi 
comme preventif 
con tre cette infection 
ennuyeuse. Suivant 
un rapport recent, 
50% des employes 
dans l'industrie souf­
frent du Pied d'Athlete. Les savants 
disent que cette infection est due a 
un fongus qui penetre profondemcnt 
dans la peau, se developpe et se 
propage rapidement. 

Les premiers signes du Pied d'Atb­
lete sont la desquamation et une 
legere rougeur entre les orteils, accom­
pagnes d'une sensation de br11lure 
Si on neglige de les soigner, i ~ Scoot Mit Fin a Son Mai forme de petites ampoules qui crevent 
causant des crevasses ou petites 
fissures, et la peau exterieure devier;t 
blanche et molle. 

"Je suis commis de 
magasin et passe de 
tongues heures de­
b(?u t", ecrit Andre 
Lanthier, 385 ouest, 
rue Ste-Catherine, 
Montreal, P.Q. "Pen­
dant I trois ans, j'ai 
souffert du Pied d' Ath­
lete. J'entendis parler .. 
de Scoot et e·n achetai • 
un tube; je SUlVlS A. Lanthier 
fidelement le mode d'emploi et au 
bout de 9 jours, j'etais completement 
soulage. Je recommande Scoot a 
tous ceux qui souffrent du Pied 
d'Athlete.' 
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Un Traitement Ordinaire et 
Superficiel ne Suffit pas. La peau 
morte sous laquelle le fongus du Pied 
d'Athlete se developpe n'arrete pas 
Scoot. Cette creme penetre et de­
truit le fongus a sa source. Scoot est 
inoffensif, bien que puissant et 
efficace. Scoot arrete la deman­
geaison et la bnllure, rafraichit et 
encourage la cicatrisation. 
SCOOT est:-Une crime blanche comme 
neige-Facile a employer-Propre i emporter 
av!C soi-Ne tache pas les vetement,--~,,. 
tr111tement et un preventif centre le pied d'Ath• 
lite ... Vendu i tous les cdmptoil'$ cle 
pharmacie. Le gros tube, 50c 



Jtyant et 
Apns 

L'ARRIVEE 
DE BEBE 

• 
Pendant les cinquante dernieres 

annees, parmi les usagers les plus 
satisfaits des Pilules ·Dodd's pour les 
Reins, il faut compter les futur~s 
mamans. Les derniers mois de la 
grossesse sont generalement les plus 
penibles. Tout l'organisme a une 
tache plus lourde a remplir. I1 est 
done important que les reins soient 
gardes en bon etat, car ce sont eux qui 
filtrent les impuretcs et les substances 
indesirables contenues dans le sang. 
Si les reins devenaient paresseux, c'est 
probable que tout l'organisme en 
souffrirait. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins son t specialemen t preparees 
pour agir directement sur les reins. 
Elles peuvent etre prises en toute 
securite. Elles ne contiennent pas 
d'ingredients nuisibles ou formant 
accoutumance. 

APRES L' ARRIVEE DE BEBE 
Les nouvelles mamans trouvent 

parfois difficile la periode de reajuste­
ment physique qui suit l'accouchement 
et demand en t trop de leur hebe. 
Comme resultat, elles deviennent faci­
lement extenuees, souffrent de maux 
de dos, maux de tete, ou de lassitude 
generale. A des periodes aussi criti­
ques, il est important que les reins 
soient gardec; en bon etat. Nombre 
de jeunes mamans, dans tout le pays, 
se sont :fiees aux Pilules Dodd's pour 
les Reins pour les aider a maintenir 
leurs reins en bon etat avant et apres 
l'arrivee de leur hebe. 

Les Dodd's Aiclent •• Jene Mire 
Apres l'arrivee de son Bi'6 

"fai 25 ans et suis mere de 
quatre enfants," ecrit Mme Robert 
Moore, 15 Waddell St., Truro, N.S. 
"Apres l'arrivee de mon demier 
bebe, je souffris du mal de. dos et de 
maux de t~te. Mon man me con­
seilla de prendre des Pilules Dodd's 
pour Jes Reins. Apres que j'en 
eus pris une boite, mes douleurs 
avaient disparu." 

L'Importance des Fruits dans 
l' Alimentation 

Une des fonctions les plus impor­
tantes des fruits dans le regime 
alimentaire, c'est la contribution qu'ils 
apportent a la formation du volume 
et des parties inassimilables. Les 
fruits servent de laxatif naturel. Ceci 
est particulierement vrai des pruneaux, 
qui contiennent un compose laxatif 
special. Les regimes alimentaires mo­
dernes sont souvent defectueux sous 
ce rapport. De plus, les abricots, les 
pruneaux et les peches se sont montres 
d'efficaces regenerateurs du sang dans 
le traitement de l'anemie ordinaire. 
Les prunes et les pruneaux sont une 
excellente source de thiamine, vitamine 
B 1. On rencontre aussi cette vita­
mine en quantite appreciable dans les 
pommes, poires, cerises, abricots, 
peches et raisin_. __ 

Armoiries de l'Ile du Prince-Edouard 
Le gros chcne portant 

des glands symbolise 
l'epoque OU la premiere 
Ile du Prince-Edouard 
(appelee autrefois l'Ile 
St-Jean) tomba sous la 
domination anglaise. Le 
petit chcne represente 

les comtes de l'Ile du P. E. maintenant 
sous la protection de la Grande­
Bretagne (gros chene). Le Lion sym­
bolise la Souverainete britannique. 
La devise de l'Ile du P. E. est: "Le 
Plus Fort Protege le Faible". 
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Ses Nerfs etaient .... 
a Vif 

Femme de Fredericton Soula gee par Dodd1s 

11• mois NOVEMBRE 1947 30 jours 
PHASES DE LA LU~E-Hcurc Normalc de l'Est 

+1 h.=H .~ .A. -1 h.=H. r.c. 
-2 h.- H.N.R. -3 h.o:::li. •.P. 

J . Il. M. 
G Dernier qunrtier. , 5 12 3 du 11. 
• Nouvelle lune .. , • 12 3 1 du a. 
I Premier quartier.. 20 4 44 du a. 
~ Plcine lune ....... 28 3 45 du m. 

::, -i'la .,,._; 
Soicil Ltine 't,CI !~ Pro-... o ... j 

5S s~ ---- Lev. n ostics 
.... .... - ii.i.§ Lev. Cou. wir d u temps 
------

Il,M, n.M. H .'M. 
1 s 'tf 6 38 4 49 6 30 Ycnt 

froid . 
2 Di b' 6 39 4 48 7 21 
3 L ):( 6 40 •! 47 8 23 
4 M ):( 6 41 4 4 G 9 36 
5 M ® 6 43 4 44 10 53 N cige 
6 J e 6 44 4 4:3 mat. fondue . 

-.c7 V Q 6 4;3 4 4i 12 11 
8 s TI,f 6 47 4 40 1 28 

9 Di Tl.l' 6 49 4 39 2 42 S'eclaircit . 
10 L Tl.l' 6 50 4 38 3 55 
11 M Tl.l' 6 52 4 37 5 07 
12 1\1 TQ' 6 52 4 3(i cou. 
13 J TIP 6 55 4 34 soir Dede-

-.cl4 V 1U' 6 56 4 33 5 28 vient 
15 8 TO' 6 57 4 32 6 08 incertain. 

16 Di :ii" 6 59 4 31 6 56 
17 L ;?- 6 59 ·1 30 7 52 Nua.gcux, 
18 M :ii" 7 00 4 29 8 52 un pcu 
19 M -'i5 7 02 4 28 9 57 !J~:. 20 J ~ 7 03 4 28 11 02 

-.c21 V ... 7 05 4 20 mat. 
22 s ... 7 00 4 26 12 07 

23 Di .., 7 07 4 25 1 13 Plus 
24 L ... 7 09 4 24 2 20 froid. 
25 l\1 X 7 10 4 24 3 29 
26 M X 7 12 4 23 4 42 
27 J T 7 12 4 22 lcv. Proba-

-.c28 V 'Y' 7 14 4 21 soir blemcnt 
29 s 'r 7 15 4 21 5 10 de la 

neige. 
30 Di 'r5 7 16 4 21 6 10 

- Jours de jeOne: et d'.,bmnence 
*Voir t'hc:ure locale A la page 3 

Le marl: "Quelle extravagance! Tu 
as deux chapeaux pour aller avec 
cette robe." 

L'epouse: ''Oh, non, j'ai une robe 
seulement pour aller avec ces deux 
chapeaux.,, 

"Je suis menagere 
etigeede38ans?'ecrit 
Mme Charles Mac­
Fadzen, 154 Aberdeen 
St., Apart. 11, Freder-
icton, N .B. "Parfois, , . 
je souffrais de mauxMme MacFadzen 
de t~te, du mal de dos 
et d'insomnie. Mes nerfs etaient a 
vif . . Je fus soulagee apres avoir pris 
deux ou trois boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins." 
***************************** 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Peraonnea neea entre le 22 nov. et le 21 dee. 

® 
SAGITTARIUS-Signe, le Sagit. 
taire, regit par Jupiter. Vo•s 
avez des aptitudes exc~ptionelles 
pour commander et diritu, et 
beaucoup de conlrole sur vous­
mime. Vous desirez par-dessus 
tout la paix et la solitude. Vous 
eimez: la rnusiQue. 

***************************** 
Cela est Impossible 

Faites adosser une personne au mur, 
avec ses talons bien appuyes coutre 
celui-ci. Mettez une canne sur le 
plancher, en face d'elle. Dites-lui que 
cette canne est a elle si elle peut la 
ramasser sans deplacer ses talons. 
Cela est impossible. 

Prit des Dodd1s Outremer 
"J e suis mecani­

cien et lge 24 
ans " ecrit Roger 
Leclerc, 372 rue du 
Roi, Quebec, P.Q. 
"Quand j'6tais 
outremer, j'ai souf­
fert des reins. J' ecri­
vis a ma femme a ce 
sujet, et re,u d'elle • 
une boite de Pilules 
Dodd'spourles Reins. 

R. Leclerc 

Ap~savoirpris cette boite, je me sentis 
beaucoup mieux. Maintenant que je 
~s a la maison, je prends des Pilules 
Dodd's pour les Reins regulierement." 
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Vous Sentez-VOUS Parfois 
Mai en Train - Extenue 

Tant de gens ont tendance a. attri­
buer cela aux soirees prolongees, a une 
vue fatiguee, a l'exces clans le boire et 
le manger, en un mot a toutes sortes 
de causes, excepte a la veritable . . . 
des reins def ectueux. Quand les reins 
sont defectueux, tout l'organisme s'en 
ressent, parce que l'exces d'acides et 
de dechets qui s'accumulent dans le 
sang n'est pas filtre. Ceci conduit a la 
congestion des vaisseaux sanguins. 
Les tissus ne re<;oivent pas une quan­
tite suffisante d'elements nutritiis et 
chimiques, et c'est ce qui cause cette 
sensation de fatigue que vous eprouvez. 
Aidez vos reins a vous garder alerte . . 
Les Pilules Dodd's pour les Reins sont 
connues dans le monde entier comme 
etant un traitement efficace pour Jes 
maux de reins. 

Armoiries de l'Ontario 
Le Souverainete bri­

tannique est representee 
par la Croix de St­
Georges. On clit qu'on 
se servit de feuilles 
d'erables-qui abondent 
-en Ontario--comme de-

- coration lors de la visite 
d'Edouard VII (alors qu'il etait Prince 
de Galles, en 1860). Plus tard, l'usage 
en fut autorise·dans les armoiries. La 
devise l'Ontario: "Loyaute a toute 
Epreuve." 

"Maman," dit le gar~onnet en ren­
trant de promenade, ''j'ai vu un horn.me 
qui faisait des chevaux." 

"Es-tu certain?" demanda la mere. 
"Oui," repliqua-t-il; "il en avait un 

de presque fini; il etait a clouer Jes 
sabots d'en arriere." 

COMMENT SE PROCURER LES 

Rem8des Dodd's 
• Pilules Dodd's pour lea 

Reins 
SOc la boite 

• Tablettes Dodd'• contre la 
l>yapepaie 

50c la boite 
• Onguent Antiseptique Dodd'• • Pilulea Diamond Dinner 

50c le pot 25c la boite 
• Scoot-pour Pied d' Athlete 

SOc le tube 

Les Produits Dodd's sont en vente dans la plupart des pharmacies 
ou comptoirs de pharmacie. Si votre pharmacien n'en a pas en magasin, 
il peut se les procurer dans l'espace de deux ou trois jours, car tous 
les fournisseurs en gros de remedes brevetes les vendent. Si vous 
n'avez pas de marchand pres de chez vous, envoyez votre argent directe­
ment a Dodds Medicine Co. Ltd., Toronto 1, Canada. Aye:z, soin 
d'ecrire LISIBLEMENT vos nom et adresse, bureau de poste, comte 
et province. Votre commande vous sera envoyee franco. le jour m&ne 
de la reception de votre lettre avec votre remise. 

The Dodds Medicine Co., Ltcl.i Toronto 1, Canada. 
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Impossible de se Reposer 
Les Pilules Dodd's l'ont Sou/age 

., 
12e mois DECEMBRE 1947 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Hcure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
(! Dernier quartier. . 4 7 55 du s . 
• Nouvelle lune.... 12 7 53 du m . 
) Premier quartier . . 20 12 43 du s . 
e,, Pleine lune .. . . . . . 27 3 27 du s . 

;:s 
"::l,!! 
s..o ::, ... 
0 .::I ..., 
--

1 
2 
3 
4 

.s 
6 

7 
8 
9 

10 
11 

.,.12 
13 

H 
15 
16 

,..11 
h 

.10 
• w 

21 
22 
23 

-.24 
25 

.,.26 
27 

28 
29 
30 
31 

~a 111--d * Liine c., 0 Solcil Pro-~~ fJ,t-.l ---- Lev. nostics Qd '""';:! Lev. Cou. soir du temps ...,- C/1'"0 

H.M. H.M. H.:M. 
L ~ 7 17 ·1 20 7 22 Nuageux 
l\I e 7 18 4 20 8 41 avec 
11 @ 7 19 4 20 10 00 pluie 
J I;? 7 21 4 20 11 18 OU 
V Q 7 22 4 19 mat. neige 
s w 7 23 ,1: 19 12 33 fondue. 

Di w 7 24 4 19 1 45 
L w 7 25 4 19 2 56 Beau• 
l\1 :C:: 7 2;14 19 4 06 coup 
.l\I :C:: 7 2G 4 18 5 17 de 
J :C:: 7 28 .l: 18 6 2G neige 
V :C:: 7 28 ·1: 18 cou. cette s :C:: 7 29 4 18 soir semaine. 

Di :C:: 7 30 4 18 5 42 
L ji( 7 31 4 19 6 41 Un 
l\1 .i5 7 32 4 19 7 ,.l:4 peu 
l\I .i5 7 32 4, 1!) 8 49 a,lus 
J "" 7 32 4 20 0 53 oux 
V "" 7 33 4. 20 10 58 et s "" 7 33 4 21 mat . plus 

clair. 
Di }{ 7 35 4 21 12 02 
L }{ 7 35 4 21 1 09 Venteux. 1\1 }{ 7 36 '± 22 2 18 
]'.\I 'T' 7 36 4 23 3 31 
J 'tS 7 37 4 23 4 48 Un 
V 'tS 7 37 4 24 6 07 peu de s 'tS 7,,.37 4 24 7 25 neige. 

Di 'tS 7 38 4 25 lev. 
L l( 7 38 4 26 soir Tr~s 
1\1 e 7 38 4 27 7 41 froid. 
l\l Q 7 38 4 28 9 03 
• Jours de ieOne et d"c1bstinence 

*Voir l'heure loc.sle a lc1 page 3 

"J e travaille dans 
une scierie," ecrit Al­
bert Wiser, Lower 
Capilino P.O., B.C. 
"Mon travail est tres 
dur et tres fatigant. 
Le dos m'elan~it et 
me faisa_it telle~en~ A. Wiser 
mal que Je pouva1s ru 
m'asseoir, ni me coucher. J'etais 
toujours engourdi et somnolent. Un 
jour, je decidai d'essayer les Pilules 
Dodd's pour les Reins. Apres en 
avoir pris une boite et demie, je me 
sentis grandement soulage." 
* *************************** 
VOTRE CARACTERE PAR LES ASTRES 
Peraonnea neea entre :.e 22 dee. et le 19 jan. 

@
CAPRICORNUS-s.igne, le Cap. 
ricorne, regit par ~turne. Vous 
ites fier et pratiQU,, maillaver bon 
coeur, Vous ites enclin a la 
reverie. ldealiste, sans desir de 
conquete, mais prompt i profiler 
de l'occasion. 

****•************************ 
Mme Sarah Joslyn a fait elever a 

Omaha, Ull veritable temple de l'art a 
la memoire de son mari. L'edifice a 
coute $4,000,000. et, outre les cours 
gratuits de dessin et d'artlsanat, les 
eleves peuvent admirer des expositions 
de peinture, de sculpture et assister a 
des concerts et des conf crences. 

Les dents de sagesse etant inutiles et 
encombrantes, on n'en met pas clan~ 
les dentiers. 

Armoiries du Manitoba 

Ge~:ge; r ~t f-hisi~~; 

La jeune visiteuse: 
noient-ils sou vent ici ?" 

territoriale de la Roy­
aute. Le bison, qui erre. 

"Les gens se dans les prairies du 

Vieux pecher: "Non, madame, une 
fois seulement." 

Manitoba, est le sym­
bole des populations 

vigoureuses du Nord-Ouest. 
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Dans l'lnteret de Votre Sante 
EOUIL BREZ VOTRE REGIME ALIMENTAIRE! 

Le vieux proverbe "Avoir les yeux 
plus grands qu la panse" est particu­
lierement vrai, quand il s'applique a 
l'alimentation. MAIS c'est un fait 
reconnu par les autorites medicates que 
quelqu'un peut manger beaucoup et 
cependant etre affame . . . manquer 
des elements nutritifs indispensables 
dans un regime alimentaire bien 
equilibre. Un regime alimentaire bien 
equilibre, et recommande par les mede­
cins, devrait comprendre les 3 elements 
essentiels: proteines, hydrates de car­
bone et matieres grasses, ainsi que les 
regulateurs importants que sont les 
vitamines, sels mineraux, eau et 
matieres inassimilables. Un regime 
approprie doit egalement comprendre 
des elements energitiques. 

Les proteines servent au developpement 
et a la reconstitution des tissus. Elles se 
trouvent dans les viandes maigres, poisson, 
fromage, reufs, lait et dans certainea cereales 
et certains legumes. 

Les hydrates de carbone, source princi­
pale d'energie vitale, se rencontrent dans les 
feculents et le sucre. On devrait surveiller 
soigneusement la consommation des hydrates 
de carbone, car ils produisent la graisse et 
l'exces de poids. Les aliments farineux: sont; 
les bananes. pommes de terre, macaroni, riz. 

Les matierea grasses sont des aliments 
energitiques concentres et devraient etre con­
sommee.s avec moderation. On lea rencontre 
dans le beurre. la creme fouettee, les viandes 
grasses, les huiles vegetales. 

Les vitamines contribuent a donner de la 
vigueur, aident a la croissance et a la recon­
st~uction. Vous devriez manger beaucoup de 
fo1e, de poisaon, d'reufs, de produits la.itiers, 
ainsi que des fruits frais et des rno-umes verts, 
pour absorber uno qu.antiM suffisante de 
vita.mines. 

Les aela mineraux sont aussi indispensa­
bles a une bonne sanM; on en trouve en 
quantite suffisante dans les regimes alimen­
taires ordinaires. On trouve du calcium clans 
le lait, de l'iode dans le saumon, les carottes, 
du phosphore dans le la.it et les ooufs, du fer 

et du cuivre dans le foie, les abricots, raisins 
epinards, jaunes d' ooufs. 

L'eau est absolument necessaire ~ la vie. 
Vous devriez boire six verres d'eau par jour. 
Vous en buvez quand vous prenez du the, 
cafe, la.it, que vous mangez des Mgumes 
etc. . ; vous en absorbez done une quantit~ 
suffisante. 

Les rnatieres inassirnilables, qui sont 
fournies par les legumes feuillus, sont req_uises 
pour aider A !'elimination et au bon fonc­
tionnement des intestins. 

Les calories sont des unites de chaleur. 
Un regime alimentaire bien equilibre devrait 
tenir compte de la valeur energitique des ali­
ments, ainsi que de leur valeur nutritive. 
Les medecins s'accordent a dire qu'un a.dulte 
en bonne sante a besoin de 2,000 a 3,000 
calories par jour, selon son occupation. (Un 
mineur a besoin de plus d'aliments ener­

· getiques qu'un employe de bureau). 
Voici quelques exemples qui vous 

serviront a compter les calories: 
N ombre de Calories 

½ verre de jus d'orange.... 50 
Un oeuf poche aur une tranche de 

pain brun grille. . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 
Cafe clair.......................... O 
Fromage Suisse aur pain de aeigle 

non beurre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 
Banane en tranches. . . . . . . . . . . . . . . . 50 
Deux cotelettea d' Acneau grilleea 

sans graisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 
Beurre, 1¼" x ¼" d'epaisseur....... 50 
Un verre de lait ecrerne. . . . . . . . . . . . . 80 
Melon .. , .......................... 50 
Soupe aux legurnes, 1 tasse. . . . . . . . . 100 
Abricots en conserve (3 morceaux) ... 100 

AIDE-ME.MOIRE 
Suivre un regime alimen taire bien 

equilibre ne signifie pas necessairement 
que vous ne sou:ff rirez pas de maux 
d'estomac ou. des voies urinaires, ou 
que vous surmonterez ces maux. Vous 
pouvez avoir besoin de l'aide des 
Pilules Dodd's pour les Reins, des 
Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie 
ou des Pilules Diamond Dinner . . . 
selon le cas. lvIAIS ayez soin d'en 
prendre regulierement pour obtenir 
les meilleurs resultats. 

Un etre humain prend environ deux I Trois cometes ant ete decouvertes 
ans pour apprendre a parler, et de 60 en 1945: du Toit III. du Toit IV et 
A 70 ans pour apprendre a se taire. Friend-Peltier. 
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Rem8des Dodd's 
AMIS DE LA FAMILLE DEPUIS 50 ANS 

Pilules Dodd's pour les Reins 
Un traitement pour les maux de reins. Elles 

aident a remettre les reins en bon etat pour 
qu'ils puissent accomplir leur fonction naturelle. 
Elles ne forment pas accoutumance et peuvent 
etre prises en toute securite par les vieux et par 
les jeunes. D'abord creees et mises en vente au 
Canada ii y a plus de 50 ans, les Pilules Dodd's 
pour les Reins sont aujourd'hui au nombre des 
medicaments en boites qui se vendent le plus. 
50c la boite. 

Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie 
Une aide precieuse pour la digestion et 

un traitement efficace dans les cas de de .. 
rangement d'estomac, d'attaque de bile 
et de nombreux maux qui peuvent resul .. 
ter d'une digestion defectueuse. 50c la 
boite. 

Pilules Diamond Dinner 
Un remede sur contre les derangements 

du foie et des intestins. Preparees pour · 
aider a tonifier le foie et les intestins et 
stimuler le flux de la bile. Un laxatif 
populaire depuis plus d'un demi-siecle. 
25c la boite. 

Creme Scoot 
pour Pieds 

pour le Pied d' A t hlete 
(Orteils Infectes) 
Une creme blan­

che comme neige, 
f r a i c h e e t c a 1-
mante, qui soulage 
la demangeaison 
des pieds qui bru­
lent. Contient un 
fongicide pene­
trant et efficace qui 
tue le fongus du 
Pied d' Athlete a Sa 
source. 50c le tube. 

Onguent 
Medicinal 

Antiseptique 

Dodd's 
Unonguent 

qui a fait ses 
preuves pour 
usage general. Les proprietes 
antiseptiques actives de cet 
onguent aideront a nettoyer la 
blessure et a prevenir l'infec­
tion. Ses proprietes calmantes 
et cicatrisantes aideront a sou­
lager la douleur et a activer la 
cicatrisation. 50c le pot. 
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