


1948 
Lettre dominicale. ... DC Nombre d'or.... 11 Indication romaine . .. . .. • • • • • 1 
Epae'8.. . .. . . . ..... 19 Cycle solaire . .. : 25 P eriode Julienne (ere de la) . •• • 6661 

Les SAISON S (Heure lefale de r Est) 
Le soleil entre dans le signe du Belier-Le printemps commence. le 20 IJ?-ars, a 11 h. 57 du m. 
Le soleil entre dans le signe du Cancer-L'ete commence.. .... . le 21 Jum, a 7 h. 11 du m. 
Le suleil entre dans le signe de la Balance--L'automne commence le 22 sept ., a 10 h. 22 du s. 
Le soleil entre dans le signe du Capricorne--L'hiver commence.. le 21 dee. , a 5 h. 34 du s. 

Bras 
)( GEMINI 
Les Gemeaux 

Creur 
f;J LEO 

Le Lion 

Reins 
:C: LIBRA 
La Balance 

Cuisses 
~ SAGITTARIUS 
Le Sagittaire 

Jambes 
• AQUARIUS 

Le Verseau 

SIGNES du ZODIAQUE 
T~te et Visage. 'T' ARIES, le Belier 

~ 

' • t 

. 1 ~ ~ • ; __ l ,\t • -_..1 . 
, ,._ •I jt ,~IYC/IUII lff"' ~, 

Piede. X PISCES, les Poissona 

Cou 
'(j TAURUS 
Le Taureau 

Poiu-ine 
e CANCEa 
Le Cancer 

lntesti•na 
TQ' Vrnoo 
La Vierge 

Secrets 
m s coRP10 
Le Scorpion 

Genoux 
-'o CAPRICORN178 
Le Capricorne 

CONGES, Ft.TES, ANNIVERSAIRES, etc. 
Jour de !'An ........... l er janv. Paques .... . . . . . ....... 28 mars St Louis . . ........ . .... 25 aout 
Epiphanie ....... . .... 6 janv. St Georges ...... ...... 23 avril Fete du Travail. ....... 6 sept. 
Septuagesime .......... 25 janv. Ascension .. . .......... 6 mai Hallowe'en ............ 31 oct. 
Quinquagesime ......... 8 fev. Pentecote ........ . .... 16 mai Toussaint . . ........... ler nov. 
Mercredi des Cendres .. 11 fev. Trinite .. . . . .......... 23 mai Jour des Morts ....... . . 2 nov. 
St Valentin . . ........ 14 fev. Fete de !'Empire ....... 24 mai St Andre . . ......... 30 nov. 
St David .. . ........... ler mars Fete-Dieu . .... . ....... 27 mai Immaculee Conception .. 8 dee. 
St Patrice . ... . ........ 17 mars St Jean-Baptiste .... ... 24 juin Ann iv du Roi George VI, 
Rameaux ... ..... . .. . .. 21 mars Confederation ... ....... ler juil. 1895 ... .. ..... . .... . 14 dee. 
Vendredi Saint ... .. .... 26 mars Assomption .. ... . .. .. .. 15 aoO.t Noel. . .. . . . .... . ...... 25 dee. 

ETOILES du MATIN et du SOIR (Heure de Greenwich) 
Venua:-Etoile du solr jusqu'au 24 juin, 2 h. du s.,avec sa plus grande elongation a. !'Est le 15avril, 4 h.dum. 

Etoile du matin tout le reste de l'annce, avec sa plus grande elongation a. l'Ouest le 3 septembre, 4 h. du s. Atteint 
son eelat maximum le 18 mai, 9 h. du m. Mercure :-Etcile du matin jusqu'au 3 janvier, 1 h. du s. Etoile 
du soir jusqu'au 20 fcvrier, 3 h. du m., avec sa plus grande elongation a l'Est le 4 fevrier, 4 h. du s. Etoile du 
matin, j1,1Squ'au 29 anil, 5 h. du m., avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 17 mars, 8 h. du m. Etoile 
du soir jusqu'au 24 juin, 3 h. du m., avec sa plus grande elongation a !'Est le 29 mai, 1 h. du m. Etcile du matin 
jusqu'au 11 aoO.t, 8 h. du s., avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 16 juillet, 8 h. du m. Etoile du soir 
jusqu'au 20 octobre, 0 h. du m., avec sa plus grande elongation a !'Est le 25 septembre, 10 h. du m. Etoile du 
matin jusqu'au 20 decembre, 8 h. du s., avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 4 novemhre, 7 h. du s. Etoile 
du Soir le reste de l'annee. Saturne :-En opposition avec le soleil le 9 fevrier, 2 h. du m. En quadrature le 
6 mal, 6 h. du s. En ccnjonction avec le soleil le 19 aout, 6 h. du m. En Quadrature le 28 novembre, 5 h. du 
m. Mars:-En opposition avec lesoleil le 17 fevrier, 4 h. du s. En quadraturele22 mai, 10 h. du s. Jupiter­
En quadrature le 18 roars, 10 h. du s. En oppostion avec le soleil le 15 juin, 7 h. du m. En quadrature le 13 
septembre 5 h. du s. Uranus :-En quadrature le 12 roars, 8 h. du s. En conjonction avec le soleil le 17 
juin, 3 h. du s. En quadrature le 23 septembre, 4 h. du s. En opposition avec le soleil le 20 decembre, a. midi. 
Neptune :-En opposition avec le soleil le ler avril, 11 h. du m. En quadrature le 2 juillet, 6 h. du m. En 
conjonction avec le soleil le 6 octobre, 2 h. du m. 

Eclipses pour 1948.-Eclipse totale de soleil le ler novembre 1948. Commence a. 3 h. 19 du m. Finit a 
8 h. 39 du m. Yisihle seulement en Afrique, Asie et Australie. Eclipse annulaire de soleil les 8-9 mal 1948. 
Commence le 8 mai a.11 h. 40 du s. Finit le 9 mai a. 5 h. 11 du m. Debut visible dans l'Ouest et le Nord-Ouest 
du Canada. Fin visible dans !'extreme Nord-Ouest du Canada. Eclipse partielle de lune le 23 avril 1948. Com­
mence a. 11 h. 28 du m. Finit a 3 h. 49 du s. Debut visible dans !'extreme (¾,est et Nord-Ouest de l'Amerique 
du Nord. Fin visible dans l'extreme Nord-Ouest de l'Amerique du Nord. 
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Nous avons le plaisir de vous ojfrir, avec nos compliments, 
l'edition 1948 de l' Almanach et des Conseils Utiles Dodd's. 

Depuis plus de cinquante ans, l'Al­
manach Dodd's est le visiteur annuel 
de milliers de foyers canadiens. Dans 
.ous les coins du pays, on attend im­
patiemment .son arrivee, parce qu'on 
le trouve tres interessant et tres utile. 

A en juger par la popularite qu'il 
s'est acquise dans tant de foyers, nous 
sommes certains que vous aussi le 
trouverez interessant et utile. 

On nous demande bien souvent d'ex­
pliquer pourquoi les reins sont respon­

sables de taut de 
maux si differents. 
La reponse est sim­
ple. Les reins sont 
les filtres du corps. 
Ils doivent filtrer 
le sang et le de­
barrasser de tou tes 
les impuretes, de­

chets organiques, exces d'acides et 
autres toxiques qui s'y amassent. Les 
reins sont tres delicats et se detraquent 
facilement. Un effort, un coup, un 
abus de nourriture ou de boisson, ou 
un refroidissement les aff ecte. 

Dans ce livret, vous trouverez la 
description des causes et des symp­
tomes de maux qui resultent du 
mauvais fonctionnement des reins. 

• Les Pi- • 
lulesDodd's 

fonctionnement des rcins. Les Pilules 
~-----,~~..,......=="""""""1 Dodd's pour 

les Reins sont 
aujourd'hui 
une des spe­
cialites phar-

L[§E.JL.21££.illt~:tl..iJd mac eu ti q u es 
qui se vendent 

le plus dans le monde entier. 
• Les Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie aident 
a bien digerer et 
sont un traitement 
sur contre !'indi­
gestion et la dys­
pepsie. 
• Les Pilules 
"Diamond Din-
ner" sont un remede efficace contre 
les derangements du foie et des in­
testins. Un laxatif populaire depuis 
r-~~~cmm plus de 50 ans. 

• L'Onguent Dodd's 
est un traitement anti­
septique, inoffensif, cica­
trisant et adoucissant 
contre !'irritation et !'in­
fection cu tanees. 
• Scoot - pour Pied 
d 'Athlete ( orteils infec­
tes). Un traitement 
scientifique qui soulage 
rapidement. Scoot est 
une crcme blanche 
comme neig qui ne 
tache pas et contient un 

u n t r a i t e - '' .~~;~ ,ir;.;-:::;.-~ fongicide qui penetre et tue le mal a sa 

ment pour ~.>"""'_.~ source. 

Jes maux de ·-=""""-'...-'""'""'.....,,."""""""""""'== The Dodds Medicine Co. Limited, 
reins. Elles aident a retablir le bon Toronto, Canada 
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Un des plus petits et 
des plus efficaces 

systemes de filtration 
que l'on connaisse 

Ce systeme de filtration-les reins­
qui se trouve clans le corps humain 
pourrait etre considere comme l'une 
des merveilles du monde. Chaque 
rein est un peu plus gros qu'un poing 
et fonctionne jour et nuit durant toute 
votre vie. Leur fonction est essenti­
elle a la sante. Les reins doivent 
filtrer le sang pour le debarrasser des 
impuretes et de l'exces d'acidite, et 
permettre aux elements nutritifs et 
chimiques de retourner aux tissus pour 
les nourrir. Si les reins ne fonctionnent 
pas comme il faut, par suite d'un rhume, 
d'une infection ou d'unemaladie (fievre 
scarlatine, diphterie), il en resultera 
une mauvaise sante. Ne negligez pas 
vos reins, aidez-les a vous maintenir 
en forme. S'ils semblent etre pares­
seux, prenez des Pilules Dodd's pour 
les Reins--c'est peut-ctre tout ce qu'il 
faut pour les retablir. 

La tante-Tu as un teint superbe­
c'est un don du Ciel. 

La niece-Mais non, ma tante, c'est 
simplement une depense continuelle! 

Les dindous sont originaires du 
Mexique. C'est au mariage du roi 
Henri III, en 1571, que les premiers 
dindons furent manges en France. 

-Ma femme se defend etonnam­
ment, elle ne veut pas accuser ses 
quarante-cinq printemps. 

-Elle a tort, ils lui ont fait assez de 
mat. 

Cecl est base sur une le....,tt"'"r""'e=r-e-(;u-e~, L'annee n'est pas de 365 J0 ours mais 
de Harvey Waterman, de Glenwood, d 

365 
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.Terre- Neu-ve, e Jours 2422emes. 
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Dan,i cet Almanach, l'Heure Normale est 
employee. Quand vous employez l'heure 
d'Nc. ajoutez une heure a l'heure donnee. 

*Phases de la lune-L'heure indiqute est 
]'Heure Normale de l'Est, et s'applique il. !'On­
tario et au Quebec. Pour Terre-Neuve (Zone 
de l'Atlantique), ajoutez 1½ heurc. Pour les 
Maritimes et !'extreme Est du Quebec, ajou­
tez 1 heure. Pour !'Ontario, i\ l'ouest de Fort 

ne mois NOVEMBRE 1947 30 iours 
PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
(l Dernier quartier .. 
• Nouvelle lune ...• 
) Premier quartier .. 

5 12 3 du e. 
12 3 1 du e. 
20 4 44 du e. 

@ Plcinc lune ...... . 28 3 45 du m. 

::, ~a .. -d 
°".!! .., 0 Soleil Lune Pro-.... 0 ~:.l ~N 5S ---- Lev. noetice 

od w.§ Lev. Cou. soir du temps ..., .... - -H.ll. H.M. ll.M, 
1 s 't1 6 38 4 49 6 30 

Vent 
2 Di 't1 6 39 4 4S 7 21 frotd. 
3 L ):( 6 40 4 47 8 23 
4 1\1 ):( 6 41 4 45 9 36 
5 1\1 0 6 43 4 44 10 53 Neige 
6 J ® (j 44 4 43 mat. fondue. 

-1 V ~ 13 45 4 42 12 11 
8 s nr 6 47 4 40 1 28 

9 Di nr 6 49 4 39 2 42 S'~claircit. 
10 L 1lP 6 50 4 38 3 5.5 
11 M 111 6 52 4 37 5 07 
12 M 111 6 52 4 36 -~~l. Devient 
13 J nr 6 55 4 34 llOlr incertain. 

-14 V 1lP 6 56 4 33 5 2S 
15 s 111 6 57 4 32 6 08 

16 Di j(I 6 59 4 31 6.56 
Nuagemi:, 

un peu 17 L j(I 6 59 4 30 7 52 plus 
18 M j(I 7 00 4 29 8 52 dou:x. 19 1\1 ~ 7 02 4 28 9 57 
20 J ~ 7 03 4 28 11 02 

-21 V "" 7 05 4 26 mat. Plus 22 s ... 7 06 4 26 12 07 froid. 
23 Di - 7 07 4 25 1 13 
24 L - 7 09 4 24 2 20 
25 :\1 }{ 7 10 4 24 3 29 Proba-
26 M }{ 7 12 4 23 4 42 blcment 
27 J 'T' 7 12 4 22 lev. de la 

-2s V 'T' 7 14 4 21 soir neige, 
29 s 'T' 7 15 4 21 5 10 

30 Di 't1 7 16 4 21 6 10 
- Jours de je:une: et d' abstinence 

William, le Manitoba et le Sud-Est de la 
Saskatchewan (Zone Centrale), soustrayez 1 
heure. Pour le centre de la Saskatchewan 
et l' Alberta (Zone des Rocheuses), soustrayez 
2 heures. Pour la Colombie-Britannique 
(Zone du Pacifique)i soustrayez 3 heurei:i. 

*Lever du Solei , Coucher du Soleilt 
Coucher de la Lune-Si vous habitez le Su<1 
de !'Ontario ou la region qui se trouve au Sud 
du St-Laurent . vou.~ pouvez en avoir 1 'heure 
exacte en appliquant le nombre de minutes 
donn~ en face de l'endroit dela ville la plus proche 
du lieu oil vous ~tcs, tel qu'expligu~ ci-dessous. 

Si vous habitez le Nord du (.Juebec ou de 
!'Ontario, ou les Provinces de l'Ouest, il Aera 
necessaire de faire les quelques correctiolll:I 
suivantes: 
Mai a Aout-Lever du Solell-l!OUStrayez 15 min. 

Coucher du Soleil, ajoutez 15 min. 
Nov. a Fev.-Lcver du Solcil-ajoutez 15 min. 

Coucher du Soleil, soustrayez 15 min. 
Colornbi-

Britannlque 
Nanalmo ...... Ajout.16 
Nelson ........ Soust. 12 
Prince Rupert .. Ajout.42 
Vancouver.... " 12 
Victoria. . . . . . . " 13 

Alberta 
Calgary ....... Ajout.36 
Edmonton..... " 32 
Lethbrldge .... " 30 
Medicine Hat. . .. 21 

Saakatchewan 
MOOl!c Jaw .... Ajout, 5 
Prince Albert. . .. 6 
Regina........ •• 1 
Saskatoon . . . . . .. 9 
Manitoba 
Brandon ...... Ajout. 40 
Portage la Prairie " 36 
Le Pas........ .. 44 
Winnipeg...... " 28 

Ontario 
Barrie ......... Ajout.19 
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Belleville...... " 10 
Brantford. . . . . " 21 
Chatham...... .. 29 
Collingwood.. . " 21 
Galt.......... •• 21 
Goderich. . . . . . " 27 

i~f~~·.::::: :: ~~ 
Kenora. ....... .. 16 
Kingston...... " 7 
Kitchener. . . . . .. 22 
Lindsay.. .. . . . .. 15 
London....... " 25 
Niagara Falla.. " 16 
North Bay. . . . " 18 
Oehawa.. .. . . . " 16 

Ontario-Suite 
Or!ll!a ........ Ajout.16 
Ottawa....... " 3 
Owen Sound. . . " 24 
Parry Sound... " 20 
Peterborough. . " 14 
Pembroke..... " 9 
Port Arthur ... , Souat. 4 
Port Hope ..... Ajout.13 
Sarnla........ " 30 
Sault Ste.Marle " 38 
Stratford. . . . . . " 24 
St. Catharlnes.. " 17 
Sudbury....... " 24 
Toronto....... " 18 
Windsor....... " 32 
Woodstock. . . . " 23 
Quebec 
Gaspc ......... Ajout. HI 
Montreal. ..... Souat. 6 
Quebec........ " 12 
Rlvlere-du,Loup •• 22 
Sherbrooke. . . . " 10 
Trols-Rlvleres.. !' 8 
lie du Prine-

Edouard 
Charlottetown. Ajout. 12 

Nouveau-
Brunawick 

Chatham ...... Ajout. 22 
J<'rederlcton. . . •• 27 
Saint John.... . " 24 
Moncton ...... " 19 
Nouvelle-Ecoaae 
Halifax ........ Ajout.14 
Sydney........ " 1 
Yarmouth..... •• 25 

1:erre-Neuve 
SW ean ....... Solllt. 2j 
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Comment les 

RHUMES 
aNectent 

VOS REINS 
Le Rhume Ordinaire est cause d'unc 

grande perte de temps et de beaueoup 
de malaises et de soucis. Naturelle­
ment, avec un rhume, l'organisme est 
surcharge de deehets toxiques et i1 est 
done essentiel que les reins soient main­
tenus en bon etat. 

Les reins sont des organes tres deli­
cats, faeilement affeetes-surtout par 
un rhume. Leur tache consiste a 
filtrer les impuretes et l'exces d'acidite 
du sang. Quand vous avez un rhume 
--ou toute autre maladie legere creant 
des toxines clans l'organisme-vos 
reins ont une plus lourde taehe. Pour 
aider a les garder en bon etat, et a 
debarrasser votre organisme de l'exces 
d'aeidite et des toxines causes par les 
rhumes, etc., prenez des Pilules Dodd's 
pour les Reins. Elles sont faciles a 
prendre et ne forment pas aecoutu­
manee. 
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AU SUJET DES RHUMES 
La frequence des rhumes est de deux 

a trois par personne clans une annee. 
Le rhume ordinaire est tres contagieux 
et prend seulement de 24 a 36 heures 
pour se developper. D'apres lcs mcde­
cins, c'est le premier jour qu'il est le 
plus contagieux. Les femmes sont 
plus sujettes aux rhumes que les 
hommes; les employes de bureaux plus 
que les employes d 'usines. Quand, 
vous atteignez la cinquantaine, vous 
ne devriez plus avoir tant de rhumes. 
C'est entre 20 et 30 ans que l'on est 
le plus sujet aux rhumes. 

Reins aNectes par rhume 
"Je suis menagere, 

et j'ai 44 ans," ecrit 
Mme M. Fraser, 5 Ed­
ward St., Dartmouth, 
N .-E. "II y a quelque' 
temps, j'eus un mau­
vais rhutv.e qui sem­
blait affaiblir mes 

Mme M. Fraser reins. Mon travail 
etait pour rnoi une 

corvee. Mon etat s'empirait. ]'avais 
entendu parler des Pilules Dodd's 
pour les Reins. Des amis me con­
seillerent aussi de les essayer. Avant 
d'en avoir :fini deux boites, je sentis du 
soulagement. J'en pris quatre autres 
boites et rnon etat redevint normal." 

Les principales sources de proteines 
sont les suivantes: Lait, fromage, 
reufs, viandes, foie, rognon, creur, 
poisson, volaille, fcves de soya, fcves 
seches, pois sees, cereales, et noix. 
Les pommes de terre en fournissent 
aussi une bonne quantite car, presque 
tous, nous en mangeons beaucoup. 

Parmi les elements nutritifs essentiels 
-matieres grasses, hydrates de ear­
bone, proteines, sels mincraux et 
vitamines-les proteines scules contien­
nent de l'azote, Ull element essentiel a 
la vie des celluies. Les muscles du 
corps se composent surtout de proteines. 



Le mal de la vieillissait 
Fut enfin soulagee par les Pilules Dodd's 

., 
t?e mois DECEMBRE 1947 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Nonm le de !'Est 

+1 h.-H.N.A. -1 h.=H .N.C. 
-2 h .... H .N.R. -3 h.=H.4 ' .P. 

J. H. M. 
C Dernier qua.rtier .. 4 7 55 du e. 

• Nouvelle lune . ... 12 7 53 du m. 
) Premier quartier . . 20 12 43 du s. 
C!) Pleinc lune . . . .... 27 3 27 du s. 

::, ~s .. -:;;; * * 
(1) 

"t:I .~ 
!3 ~ ~~ Solcil Lune Pro-,.. 0 

Lev. noatice gs ~ ----0., m.g Lev. Cou. eoir du temps ..., ......... -- --------
H.M. Il . .M . H .M . 

1 L )( 7 17 4 20 7 22 Nuageux 
2 M 0 7 18 4 20 8 41 avec 
3 M 0 7 19 4 20 10 00 pluie 
4 J Q 7 21 4 20 11 18 OU 

~ 5 V Q 7 22 4 19 mat. neige 
6 s ra 7 23 4 19 12 33 fondue. 

7 Di TU' 7 24 4 19 1 45 
8 L TIP 7 25 4 19 2 56 Beaucoup 
9 M = 7 2" 4 19 4 06 de 

10 ~I = 7 2i 4 18 5 17 neige 
11 J = 7 28 4 18 6 26 cette 

.-c12 V = 7 28 4 18 cou. eemaine. 
13 s "" 7 29 4 18 eoir 

14 Di = 7 304 18 5 42 
15 L 7" 7 31 4 19 6 41 Un peu 
16 M 15 7 32 4 19 7 44 s.lus 

•17 M 15 7 32 ·1 19 8 49 oux 
18 J - 7 32 4 20 9 53 et 

_,19 V "" 7 3.1 4 20 10 58 plus 
..ao s - 7 33 4 21 mat. clair. 

21 Di >< 7 35 4 21 12 02 
22 L >< 7 3T> 4 21 1 09 Venteux. 
23 M >< 7 36 4 22 2 18 

..,21 M 'l' 7 36 4 23 3 31 
25 J 't1 7 37 -1 23 4 48 Un peu 

.,26 V 'r:1 7 37 4 24 6 07 de 
27 s 'o 7 37 4 24 7 25 ncige. 

28 Di 'r3 7 38 4 25 lev. 
29 L ){ 7 38 4 26 eoir Tr~s 
30 M ® 7 38 4 27 7 41 froid. 
31 ::\I Q 7 38 -1 28 9 03 

~oir l'heure locale A la page 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels 

-Nommez les cinq doigts de la main, 
demande l'inspecteur. 

-Le pouce, l'index, le majeur, l'an­
nulaire et le funiculaire. 

"Bien que je n'a­
vais que 23 ans, je 
me sentais comme si 
j' en avais 43," ecrit 
Mme G. Parker, me- .., ,:c:--...•.­

nagere, 862 Bloor St. 
W., Toronto, Ont. 
"J'ai souffert des Mme G. Parker 
reins pendant pres 
de deux ans. Ayant essaye divers 
remedes sans en obtenir de soulage­
ment, je me decourageais! Heureuse­
ment que ma mere me pula des 
Pilules Dodd's pour les Reins. Des 
que j' en eus pris une boite, je me sentis 
mieux. Je continuai d'en prendre et 
je me sentis comme une nouvelle 
personne. J e trouve que les • Pilules 
Dodd's pour les Reins sont merveil­
leuses." 

!i 

LE SAVEZ-VOUS? 
No 1 

Pourquoi appelle - t - on 
une certain• periode do 
l'anneo "La Caniculo"? 

Vair la r~ponse pao, 6 

Jamais plus sans Dodd1s 
"Il y a six ans, je 

travaillais dans la 
constructi_on, .. avE:c 
une machine a de- , .... ,.· 
blayer," ecrit James ,,/?/~ 
t~1'//i~~~ct:t! -J;t~:I( 
"Mon ~OS me faisa~t~t:n,_._· ., _ __ 4{ \\ • 
mal et Je me se~~s -~~;of~ 
tout le temps fatigue. James Lake 
Ayant lu que les 
Pilules Dodd's pour les Reins avaient 
soulage des gens qui avaient eu des 
douleursdansle dos,jemedecidai ales 
essayer. Apres avoir pris deux boites 
de Pilules Dodd's pour les Reins, je 
n'eus plus mal. Je me sentis bien et 
capable de travailler." 



Avait des etourdissements 
Son etat tut sou/age par les Pilules Dodd's 

ler mois JANVIER 1948 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h .=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
(I Dernier quartier.. 3 6 13 du m. 
• Nouvelle lune. . . . 11 2 44 du m, 
) Premier quartier.. 19 6 32 du m, 
~ Pleine lune. . . . . . 26 2 11 du m. 

;:I ~s 111-ci 
soieil Lline 

(1) 'tl.!! "'O Pro-,.. 0 l:i~ ~N ga ---- Lev. nostics o<11 oo.g Lev. Cou. soir du temps "? ,,-
H .M. H.M . H.M. 

l J /;? 7 38 4 28 10 21 Clair 
•2 V T(I' 7 38 4 29 11 35 et 

3 s T(I' 7 38 4 30 mat. froid. 

4 Di T(I' 7 38 4 31 12 47 
6 L ~ 7 38 4 32 1 58 
6 M ~ 7 38 4 33 3 08 Nuageux 
7 M m 7 38 4 34 4 17 avec 
8 J m 7 37 4 36 5 24 neige, 

•9 V ~ 7 37 4 37 6 27 
10 s ~ 7 37 4 38 lev. 

11 Di ~ 7 37 4 39 soir 
12 L ~ 7 36 4 40 5 35 Vent 
13 M ~ 7 36 4 41 6 39 de 
14 M 'U 7 35 4 42 7 44 !'Est. 
15 J - 7 35 4 44 8 48 Orageux. 

•<16 V - 7 35 4 45 9 52 
17 8 X 7 34 4 46 10 56 

18 Di }{ 7 34 4 47 mat. 
19 L }{ 7 33 4 48 12 02 
20 M 'T' 7 32 4 50 1 11 Nuageux, 
21 M 'l;f 7 32 4 51 2 23 et plus 
22 J 'l;f 7 31 4 52 3 39 froid. 

4'(23 V 'l;f 7 30 4 54 4 56 
24 s 'l;f 7 29 4 55 6 09 

25 Di )( 7 28 4 56 lev. 
26 L ):( . 7 27 4 58 mat. 
27 M Q 7 26 5 00 8 34 Neige 
28 M Q 7 25 5 01 7 57 et 
29 J TO' 7 24 5 03 9 17 vent. 

•30 V 1lf 7 23 5 04 10 33 
31 s T(I' 7 22 5 0511 46 

•Voir l'heure loc4le A 14 P4ge 3 
(1) Ces pronostics ne sont p4s officlels 

-Tiens, une araignee! . . . araignee 
du matin, ~a veut dire "chagrin"! 

-<;a veut dire aussi que la bonne 
n'a pas epoussete! 
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"Je suis chauffeur 
de locomotive, et j'ai 
31 ans," ecrit Charles 
Moyer, 196 St. James 
St., West St. John, 
N.-B. "J'etais ner­
veux et souffrais de 
mal ~e reins e~ d'in- Charles Moyer 
somrue. J'ava1s par-
fois des etourdissements. Un ami 
me parla des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Apres avoir pris une seule 
boite de Pilules Dodd's pour les Reins

1 je commen~ai a me sentir mieux.' 

--------------------LE SAVEZ-VOUS, 
No2 

Pourquoi appelle - t - on 
"Pornrne d' Adam" la sail­
lie qui ae trouve a la 
partie anterieure du c:ou 
de l'hornrne? 

V oir la rlponse page 8 

------------------Voici la reponse 
No 1-Habituellement, quand nous parlonl!I 
de la "canicule", nous voulons dire la ~riode 
entre le 3 juillet et le 11 aoftt, 20 jours avant 
et apres !'ascension de l'etoile du Grand 
Chien, Ce nom fut donne par lee anciens A 
une periode d'environ 40 jours, au lever de 
Sirius, l'etoile du Grand Chien. Maintenant, 
cette etoile se leve vers le 23 juillet. 

Ne souff re plus des jambes 
"J'ai 26 ans et 

suis maman de 2 
enfants," ecrit Mme 
Rita Brunette, 220 

.. . Queen St., Sudbury, 
,-:.:.iR ' Ont:. "~eD;dant des 
,:_". ·,_,_. ••• annees, J'a.t souffert 
, < .: ... _. 1 de douleurs dans les 

~~il@>~-{y~b~! l!:e r~~~ 
Mme Brunette s~illa d'essayer les 

Pilules Dodd's pour 
les Reins. Apres avoir pris quelques 
boites de Pilules Dodd's, je ne ressen­
tis plus de douleurs. Je fus complete­
ment soulagee.n 
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CRtME COVER MARK 
Pour lea grosses taches ott la decolora­

tion de la peau. En 8 nuances-Chair, 
Rose Moyen, Tan Moyen, Olive Fonc6, 
P8che, Brunette, Fonce, Suntan. Le pot, 
$1.50. Le grand pot economiqne, $3.00. 

COVER M.ARK lrnperrneable 
En 3 nuances-Clair, Moyen, Fonc~. 

Le pot, $1.50 
SPOT-STIK 

Pour dissimuler les petits defauts cu­
tarn~s tels que boutons, grains de bea.ute, 
petites br(~lures ou cicatrices. 

En bAton pratique, facile a emporter 
avec soi, facile a appliquer, et imperme- 1 able. Clair, moyen ou f once. Chacun, 69c. 69c -= 

~~~~~~~~~~~~~~~~~:, Voici ce que des experts en fait de Cequevosmainsrevelent beaute disent du COVER MARK 
Etes-vous nerveux? 11 est plus que 

probable que vous avez la paume des 
mains couverte de fines lignes entre­
croisees, que vous avez le bout des 
doigts extraordinairement sensible et 
que vos ongles poussent tres vite. 

Etes-vous sympathique? Vous avez 
les articulations des doigts bien uni­
formes, et le pouce bombe. 

Etes-vous philosophe? Vous avez 
les articulations plutot saillantes, et le 
bout des doigts a tendance a etre carre. 

Etes-vous spirituel? Les paumes sont 
etroites, et les doigts longs et fuseles. 

Etes-vous autoritaire? Un index long 
indique que vous aimez. diriger, et si 
votre petit doigt se separe des autres 
cela prouve que vous etes aussi inde­
pendant dans vos pensees et dans vos 
actcs. 

Avez-vous des ,capacites dramatiques? 
Un long 'majeur' en est l'indice, et cela 
vous donne aussi des capacites artis­
tiques. 

Etes-vous extravagant? VOS doigts 
sont tres espaces. 
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La chose la plus humaine que nous 
ayons rencontree depuis longtemps.­
Women's Home Companion - par 
Hazel Rawson Cades. 

Le miracle de tous les temps-The 
New Yorker-par Lois Long. 

COVER MARK est une creme 
opaque, preparee de fa!;Oll a dissimu­
ler rapidement, completement et 
sans danger, les defauts cutanesteXs 
que les taches de naissance, cica­
trices, vaccins, etc. 

COVER MARK assure un teint 
impeccable toute la journee ... il 
ne se f endille et ne disparate pas au 
frottement, et cependant s'enleve vite 
et simplement. Ce qu'il y a de 
mieux, c'est qu'on ne le sent pas 
parce qu'il est souple et :flexible 
comme la peau elle-meme. Partout, 
les femmes se servent de Cover Mark, 
clans une tein te assortie a leur peau, 
pour dissimuler les grains de beaute 
cicatrices, hale ou coup de soleil. 

En vente au Canada, dans toutes lea 
bonnes pharmacies et l~s grands rnaga­
sins. Ecrivez pour avoir un exernplaire 
du Livret COVER MARK--Cover Mark 
Ltd,, 54 Wollington St,, W., Toronto 1. 



Elle ne dormait pas bien 
Les Pilules Dodd's la soulagerent vite 

, 
2e mois FEVRIER 1948 29 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.-=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
(I Dernier quartier.. 1 7 31 du l!I. 
O Nouvelle lune. . . . 9 10 2 du e. 
D Premier quartier.. 17 8 • 55 du e. 
© Pleine lune. . . . . . . 24 12 15 du e. 

(1) 
Pro­

nosticl!I 
du temps. 

------------,---·----
1 
2 
a 
4 
5 

41><6 
7 

Di 
L 
M 
M 
J 
V 
s 

8 Di 
9 L 

10 M 
.,.11 M 

12 J 
._.13 V 

14 S 

15 Di 
JG L 
17 M 

-18 M 
19 J 

-20 V 
-21 S 

22 Di 
23 L 
24 1\1 

-25 M 
26 J 

-27 V 
28 S 

1
' H . 111. H.M . H.M. 

7 21 5 07 mat. 
7 20 5 08 12 58 
7 19 5 09 2 09 
7 18 5 11 3 17 
7 16 5 12 4 21 
7 15 5 14 5 19 
7 14 5 15 6 09 

ft' 7 12 5 17 cou. 
ft' 7 11 5 18 eoir 
;i(f 7 10 5 20 5 35 
;i(f 7 10 5 20 6 40 
"" 7 07 5 22 7 44 
}( 7 05 5 24 8 48 
}( 7 04 5 25 9 53 

}( 
'T' 
'T' 
'l:f 

~, 
:n: 
0 
0 
e 
Tif 
Tif 
Tif 
Tif 

7 03 5 27 11 00 
7 10 5 28 mat. 
7 00 5 29 12 10 
6 58 5 31 1 22 
6 57 5 32 2 36 
6 56 5 33 3 49 
6 54 5 35 4 55 

6 52 5 37 5 49 
6 51 5 38 6 32 
6 49 5 39 lev. 
647541 eoir 
6 45 5 42 8 08 
6 43 5 44 9 25 
6 ·11 5 45 10 41 

Plus 
froid 

et 
variable. 

Froid 
et 

clair. 

Modere 
aveo 
de la 
neige. 

Beau, 
devenant 

plus 
froid. 

29 Di ::e 6 40 5 46 11 54 
*Voir l'heure locale a la page 3 

(1) Ces pronostics ne sont pas officiels 

Le pere-"Maintenant, mes enfants, 
dites-moi qui a ete le plus obeissant ce 
mois-ci et a fait tout ce que maman 
Jui a dit de faire." 

Les enfants-"l'oi, papa." 
8 

"Pendant plus de 
dix ans, je ne pouvais 
pas dormir comme il 
faut," ecrit Mme Anna 
Chonic, 30 ans, 1240 
Robson St., Vancou­
ver, C.-B. "Il fallait 
toujours que je me Mme A. Chonic 
leve la nuit. J e me 
sentais presque tout le temps 
fatiguee. J e pris une boite de Pilules 
Dodd's pour les Reins et fus surprise des 
resultats. J'ai toujours une boite de Pi­
lulesDodd'spour lesReinsalamaison." 

~ p~~q~~~~~t:: .. 
. de deux heures a bord? 

_ • Voir la reponse page 10 

..........., ........ , ........................................... ~,~~~ ....... ~ 
Voici la reponse 

No 2-La saillie a la partie anterieure du cou 
de l'homme est appelee "Pomme d'Adam" 
parce que l'Ancien Testament nous dit 
qu'Adam a mange le fruit defendu de l'arbre 
de la science du bien et du mal et qu'il en 
est reste un morceau dans sa gorge. 

On <lit que le mot "verite" se trouve 
117 fois dans 1' Ancien Testament 
et 117 fois dans le Nouveau. 

Son conseil serv it a d!f autres 

I
~ "Je suis pompier 
,ifi stationnaire," ecrit 

~,( ~:!f~v;.o;~~, 1Ja1! 
;__ ka~oon, Sask. Je so~­

~,.-.. -::).;,A,t.• frais d'un mal de rems 

~1'L-.t~~~.~~~~~:~E ~1~ ]'ai recommande les 
H. Foote •Pilules Dodd's pour 

les Reins a d'autres personnes souf­
fra.ntes. Elles ont ete egalement satis­
fait_es des resultats." 
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Le printemps est • J'epoque ou la 
Nature fait son nettoyage. Les pluies 
la vent la terre, et le sediment accumule 
par l'inactivite de l'hiver s'en va dans 
les rivieres et les ruisseaux d'ou il sera 
' ntraine par les pluies frequentes qui 
suivront. 

Au printemps, le corps humain a 
-;i.ussi besoin d'un nettoyage. Presque 
out le monde se rend compte que l'or­

ganisme est severement puni en hiver. 
A cause de !'incertitude du temps, 
beaucoup trop de gens preferent 
eviter l'exercice en plein air dont ils 
ont besoin . . . et consomment des 
aliments trop lourds et trop riches. 
II en resulte que tout l'organisme 
devient paresseux . . . et les dcchets 
toxiques commencent a s'accumuler. 
Dans des conditions normales, les 
reins pourraient probablement faire 
face a la situation mais, etant sur­
charges, ils fonctionnent au ralenti. 
Des maux de reins, maux de tete et 
douleurs rhumatismales peuvent en 
rcsulter. 

l,es Pilules Dodd's pour les Reins­
un remede efficace eprouve qui aide a 
retablir le fonctionnement normal des 
reins-sont considerees par beaucoup 
de gens comme un bon Remede de 
Printemps. Ne negligez pas vos reins, 
surtout au printemps. Prenez des 
Pilules Dodd's pour les Reins pour 
debarrasser votre organisme des toxi­
nes et des dechets qui s'y sont accu­
mules pendant l'hiver. • 

Quand les feuillcs de the sont ras­
semblees dans la tasse, c'est un signe de 
bonne chance. Si elles sont eparpillecs, 
c'est de la malchance. 

Si les feuilles prennent la forme de 
batonnets, cela represente des per­
sonnes. Si les ba.tonnets se croisent. 
ce sont des ennemis; s'ils sont droits. 
vous vous ferez des amis. 

Des ba.tonnets entoures de sediment 
signifient de mauvaises nouvelles; une 
longue ligne de sediment, non brisee, 
indique un voyage par voie fluviale. 

Trois points alignes pres du bord de 
la tasse reprcsentent un souhait qui 
se realisera sous peu. 

Un petit point sur le bord de la 
tasse indique l'arrivee d'une lettre; si 
c'est un gros point, la lettre contiendra 
une photographie. 

Du sediment en forme de bague 
indique une offre de mariage si la 
personne est celibataire. Si la personne 
est mariee, c'est signe de bonue chance. 

Ses membres courbatures 
"J'ai quatre en­

fants," ecrit Mme 
P. Church, 1 Richard 
Ave., Toronto, Ont. 
"J'avais les mem­
bres courbatures. Je 

•;-;· :.. .. ne dormais pas bien. 
. ,,/WL ... ,r··= Je me sentais con-
,✓--~"""1111111 . • tinuellement f a t i -

, ··-•.;;,;;::r:?''- ~~-:- guee. J'eus seule-
Mme P. Church ment besoin d«; prE:n­

dre une dem.1-bo1te 
de Pilules Dodd's pour les Reins pour 
etre grandement soulagee." 

Autrefois, les Egyptiens, a cause de 
leur religion, defendaient de manger 
de l'oignon. Cependant, les oignons 
SOilt originaires d'Egypte. 

,9 



Ses douleurs disparurent vite 
Son pharmacien lui eonseilla /es Dodd'• 

"J'avais des dou­
leurs rhumatismales," 
ecrit Roland Martin, 
296 avenue Argyle, 
Verdun, Montreal, P. 

::f:~,. .. Q. "Bien souvent, je 
,:-:;:r· souffrais tellement que 

je ne pouvais aller a 
R. Martin mon travail. Monphar-

macien me conseilla 
les Pilules Dodd's pour les Reins. 
Deux jours apres que j'eus commence a prendre les Pilules Dodd's, les 
douleurs disparurent." 

LE SAVEZ-VOUS1 
No 4 

Pourquoi le moia de juin 
eat-ii devenu le moia 
populaire pour lea ma­
riagea? . 

V oir la reponse page 12 

Voici la reponse 
No 3-Le "quart de deux heures" est un 
terme nautique pour distinguer deux quarts 
ou service de veille a bord, de deux heure~ 
chacun, 4 a 6 h. du soir et 6 a. 8 h. du soir. 
Tou.s les autres quarts sont de 4 heures chacun 
et, sans !'introduction du quart de deux 
heures, les iu8mes hommes de !'equipage 
seraient touj ours de quart aux m~mes heures. 

La radio par/a des Dodd's 
"J e suis menagere, 

et j'ai 25 ans," ecrit 
Mme Wilfrid Martin, 
303 Leslie St., Sud­
bury, Ont. "Pendant 
quelque temps, j'ai 
souffert de maux de 
reins et d'une sensa­
tion de fatigue. J e 
ne me reposais pas 

3emois MARS 1948 31;... 
PHASES DE LA LUNE-Heure Nonnale de l'BII 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
(1 Dernier quartie·r. . 2 11 35 du m. 
O Nouvelle lune . ... 10 4 15 du e. 
) Premier quartier.. 18 7 27 du m. 
~ Pleine lune . . . . . . . 24 10 10 du e. 

.I ~s ~~ Soieil • (1) "O .! 
... QJ Lune Pro-... 0 

gs .i"' bO ---- Lev. noetit'II O al -~ .I 
~ ~- 00-o Lev. Cou. mat. du tempe. 

H,M. H,M, H.M. 
1 L = 6 38 5 48 mat. 
2 M m 6 35 5 49 1 06 Beau 

- 3 
M m 6 33 5 50 2 14 et 

4 J ;i'. 6 32 5 52 3 14 lclua 
- 5 

V ;i' 6 30 5 53 4 07 oux. 
6 s ;i' 6 28 5 55 4 50 

7 Di 'O 6 27 5 56 5 25 
8 L 'O 6 25 5 58 5 54 Incertain. 
9 M - 6 24 5 59 cou. puia 

-10 M - 6 21 6 00 aoir ae met 
11 J - 6 19 6 01 6 40 au beau. 

-12 V - 6 18 6 02 7 46 
13 s X 6 16 6 04 8 52 

14 Di X 6 14 6 05 10 01 
15 L 'T' 6 12 6 06 11 13 Plua 
16 M 'rj 6 10 6 05 mat. ch~ud, 

-17 M 'rj 6 08 6 09 12 26 ne1ge 
18 J 'rj 6 06 6 10 1 38 fondue. 

-19 V ){ 6 04 6 11 2 44 
20 s ® 6 03 6 13 3 41 

21 Di 0 6 01 6 14 4 27 
22 L ~ 5 59 6 15 5 03 
23 M ~ 5 57 6 16 lev. Nuageux 

4'C24 M 117 5 55 6 18 aoir et 
25 J 117 5 53 6 19 6 56 venteux. 

.,a6 V 117 5 50 6 20 8 14 
7 s 117 5 49 6 22 9 31 

28 Di :::!: 5 47 6 24 10 46 
29 L m 5 45 6 25 11 58 Pluie 
30 M m 5 43 6 27 mat. froide. 
31 M ;i' 5 42 6 28 1 04 

*Voir l'heure locale ~ la page 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas offic:iels !>ien .la nui~. Un Mme w. Martin 

Jour, J'entendis par-
ter des Pilules Dodd's pour les Reins Le vieille dame: "Mon pauvre 
l la radio. J'en achetai immediate- homme, et etes-vous marie?" 
ment. Des le premier jour que je Le mendiant: "Croyez-vous, ma 
pris de~ Pilules Do.dd's .POUf les Reins, bonne dame, que je me ferais supporter 
Je sentis une amelioration.~ pardesetrangerssij'avais unc fenuue?" 
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ASSURENT -UNE MEILLEUR£ DIGESTION! 
11 ne peut y avoir de regle absolue 

pour le regime alimen taire, pour la 
simple raison qu'il n'y a pas deux 
corps humains qui exigent exacte­
ment la meme quantite et la mcme 
qualite de nourriture. 

11 y a cependant quelques regles 
generates que tout le monde de­
vrait observer: 

MANGEZLEN­
TEMENT-prenez 
le temps de bien 
mastiquer vos ali­
ments. 

CHOISISSEZ 
SAGEMENT VOS 
ALIMENTS - les 
fri tures son t parfois 
lourdes a digerer. 
Surveillez votre re­
gime Alimentaire. 
Page 32. 

L'indigestion peut vous faire re­
gretter d'avoir mange. Elle peut 
occasionner des gaz, le balonnement 
de l'estomac ou autres malaises de ce 
genre. Elle resulte souvent de ce 
que l'on a mange trop, ou trop vite. 
Dans certains cas, il y a des aliments 
qui ne conviennent pas a l'estomac. 
C'est dans ces cas-la que les Ta­
blettes Dodd's contre la Dyspepsie 
font leurs preuves. 

Un estomac detraque peut etre la 
cause d'indigestion, d'aigreurs, de 
maux de tete, de constipation, de 
mauvaise haleine, de diarrhee, etc., 
ce qui indiquela nccessite de prendre 
des TABLETTES DODD'S CON­
TRE LA DYSPEPSIE. 
Les Tablettes Dodd's contre la 

Dyspepsie agissent de 6 fa~ons 
pour aider une mauvaise di­
gestion: 

1. Elles fournissent ce qui man­
que aux sues gastriques. EVITEZ LA FA­

TIGUE et la ten- 2. 
sion nerveuse (sur­
tout avant les re­
pas). Essayez de 3. 

.__ ____ J.U bien vous reposer. 

Elles fournissent Jes ingre­
dients necessaires pour la 
digestion des feculents. 
Elles enrayent l'exces d'aci­
dite. 

On dit que manger est le passe- 4. 
temps le plus important et le plus 
agreable de la vie. MAIS-Ce 
plaisir est souvent gache par une 5. 
mauvaise digestion. 6. 

Elles enrayent l'irritation de 
la membrane muqueuse de 
l'estomac. 
Elles enrayent la nausee. 
Elles enrayent la diarrhee. 

Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie-pour !'Indigestion 
1,1 



up des 
__ ,., des Pllul .. 

"J• aodaia dea rema clepaia pl• de 
deuz ana,' 6crit 
Km.e J. B. Tllomu, 
m6aapre lg6e de 
25 ana, 405 A••· B., 
South, Saskatoon, 

Mme J.. Tliolllaa Suk. ".ra~ da 
mat l travadler. 

te ... AVRIL 194& 
PBAB11',8 DB LA L~ 

+t h.•H.N.A. -1 
-2 h.•H.N.B. -3 

J 
Cl Dernier quartier .. 
• Nouvelle bme .••• 
t Premier quartier.. 1 
~ Pleine lune ...... . 
• DemiBr qllllrWI' •• 

aea:reasemeat, j'entendis pa.rler des 
~ulelt Dodd's pour lea Reins l la .g_ .g a e· 
tadie. Je pria q_uatre bottea de Pilules ~ ! ~ I .: ..._ __ ___. 
l>ocld'• pour lea B.eias et me ■-tis ~ ~.!! : 
ar,u.dement IOUlagee. Jene me aeDS --1--__;1-,---1---'"---1-""""1• 

flus fatigu6e." ............. ~ 
LE SAVEZ-VOUSP 

No& 
D'ou .i .. t que l'oa ~rte 
l'alllance au trolaUme 
doist de la main pueheT 

Voirlar.,,...,_...14 .................................. 
Void,_NJK)UII 

4-Le moia de juia _.dee---.• 
nomm6 d'a~ 1a ci'6- J"U.DgJ1. 6pGQIN! cle 
w • cl6llie du maria&L O'en ._ le 
9'Jeada,la111 ....... •ca11i.,__ 

. le man---., __ 
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Commeh t -i~ ~~~rri_~ure_ .• .E .. N E. '·R··· G ·,-E 
se transforme en ,·.... . . . . 

• - ':'I~ ... 

LE corps humain, par un procede 
chimique, convertit la nourriture 

en unc forme qui peut ctre absorbee 
par le sang pour produire de l'energie 
et des tissus. Ceci s'appelle la digestion. 

Comment la Nourriture est 
DIGEREE 

1. Dans la bouche, ou elle est mastiqu~e et 
mflangee avec la sali1Je. 

2. Dans l'estomac, ou elle vient en contact 
pour la premiere fois avec les auca gastriques. 
L'estomac melange completement la nour­
riture. 

3. Dans l'intestin gr~le, ou: 
(a) la bile, les sues pancreatiques et intes­

tine.we se melangent avec elle; 
(b) presque toutes lea matieres assimilables 

en sont extraites. 
Chacun des sues digestifs ci-dessus remplit 

uni::
1
stLfv~attnsforme lea feculents en une 

forme que le sang peut absorber facilement. 
Les SUCS GASTRIQUES transforment les 

proteines en une forme que le sang peut 
absorber. 

La BILE les SUCS PANCRtATIQUES 
ET INTESTINAUX transforment lee pro­
teines, hydrates de carbone et matieres 
gr,'8ses sur lesquels la salive et lea sues 
gz,.atriques n'ont pas d'emprise. 

La digestion active cesse clans l'in­
testin grele. L'intestin grele a environ 
22 pieds de long et est divise en trois 
parties-le Duodenum, le J ejuno et 
l'Ilcon. Les parois de cet intestin ont 
des proprietes selectives qui leur permet 
de diriger les produits de la digestion 
vers les vaisseaux sanguins. 

Une Aide a la Nature 
Les substances alimentaires qui con­

tribuent a la formation des tissus se 
trouvent principalement clans les vian­
des maigres, les reufs, le fromage, la 
farine d'avoine, les feves et les pois. 
Ce sont les PROTEINES. Elles de­
vraient etre partiellement digerees par 
les sues gastriques dont le principal in­
gredient est la pepsine. Beaucoup de 
cas d'indigestion peuvent resulter lors­
quel'organisme ne fournit pas suffisam­
ment de pepsine. Les TABLETTES 
DODD'S CONTRE LA DYSPEPSIE 
fournissent un supplement de pepsine 
et aident a compenser ce que la Nature 
manque parfois de produire en quantite 
suffisante. Les aliments f ecule.ts tels 
que le pain blanc, les pommes de terre 
et le sucre sont appeles hydrates de 
carbone et sont la source principale de 
l'energie musculaire. Ceu.x-ci sont'par­
tiellement digeres dans la bouche et 
leur digestion se termine dans les in­
testins sous !'action des sues pancrea­
tiques et intestinaux. Les Tablettes 
Dodd's contre la Dyspepsie contiennent 
un ingredient qui facilite la digestion des 
feculents et aide ainsi les sues intestin­
aux a remplir leur fonction. 

De plus, les Tablettes Dodd's contre 
la Dyspepsie contiennent des ingre­
dients qui aident a adoucir les mem­
branes muqueuses et a enrayer l'exces 
d'acidite, les nausees et la diarrhee. 

Pilules Dodd's pour les Reins --Connues depuis plus de 50 Ans 
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Pouvait a peine travailler 
Fut rite sou/age par Jes Dodd's 

"Je travaille dans 
la construction en 
acier • et j'ai 56 ans," 
ecrit Alexander 
Grant (34) 9514 -
102A Ave., Edmon­
ton, Alta. "Il y a 
plusieurs annees, je 

'A, Grant souffrais du dos et 
des reins. Je pouvais a peine travailler. Je ne pouvais pas 

dormir et j'etais nerveux. Je pris des 
Pilules Dodd's pour les Reins et, 
avant d'avoir fini le premiere boite, je 
remarquai une amelioration. Apres 
avoir pris cinq boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins, je ne ressentis plus 
de douleurs." 

LE SAVEZ-VOUS? 
No6 

Pourquoi l'eau gliaae - t -
elle aur le dos d'un 
canard? 

V oir la r~ponse page £0 

Voici la reponse . 
No s-=.L'alliance fut d'abord placee eur le 
3eme doigt parce que l'on croyait que de ce 
doigt eeulement une artere allait au camr. 
Plus tard, ii fut decid~ que, la main gauche 
ltant moins employee que la droite, !'alliance 
y eerait mieux protegee. 

Fut tres rite soulagee 
"J'ai 47 ans et je 

suis menagere," ecrit 
Mme Albert Blag­
don, Boxey, Fortune 
Bay, Terre-Neuve. 
"J'ai souffert, pen­
dant quelque temps, 

.. ,·. demauxde tete et de 
/t · .. · ;·, douleursauxjambes. 

<t~1';-~pres avoir pris quel-
~ \; t,§) .,// ~~e: D~ol~~: p~~ ~; 

Mme A Blagdon Reins, je me sentis 
mieux. J e suis tres reconnaissante 
de ce prompt soulagement.'! 
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Se mois MAI 1948 31 jours 
PHASES DE LA LUNE-Heure Norm.ale de l'F.et 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
O Nouvelle lune. . . . 8 9 30 du 11. 
t Premier quartier. . 15 7 55 du 11. 
® Pleine lune . . . . . . . 22 7 37 du a. 
(i Dernier quartier.. 30 5 43 du 11. 

:::, 
"tl.!!J 
~o 
5E 
~ 

1 

2 
3 
4 
5 
6 

- 7 8 

9 
10 
11 
12 
13 

-14 
-15 

16 
17 
18 

-19 
20 

-21 
-22 

23 
24 
25 
26 
27 

-28 
29 

30 
31 

~s .,-ci 
So1.eil * (1) 

~ 0) 
0)0 Lune Pr<r ~~ :::i"' ---- Lev. noetic11 O ol .... :::, ~- 00"0 Lev. Cou. mat. du temp&. 

H.M. H.M. H.M. s -0 4 51 7 05 1 59 

Di .. 4 50 7 06 2 26 
::;,, 

L - 4 48 7 07 2 48 Grandt; 
M - 4 46 7 08 3 07 vent11, 
M X 4 44 7 10 3 25 avel'1168. 
J X 4 43 7 10 3 42 
V X 4 42 7 11 4 00 s X 4 40 7 12 4 05 

Di 'o 4 39 7 13 cou. 
L 'o 4 37 7 16 1101r 
M 'o 4 36 7 16 10 30 Orager.. 
l\I ){ 4 35 7 17 11 34 
J ){ 4 34 7 18 mat. 
V 0 4 33 7 19 12 26 
s 0 4 31 7 22 1 06 

Di I;} 4 31 7 22 1 38 Beau 
L I;} 4 30 7 23 2 04 et 
1\1 11]' 4 29 7 24 2 26 doux. 
M 11]' 4 28 7 25 2 46 
J 11]' 4 26 7 27 3 07 v · 11]' 4 26 7 28 3 29 s :::::: 4 25 7 29 3 54 Beau. 

Di m 4 24 7 30 lev. 
L m 4 23 7 31 SOlr 
M ;ii 4 21 7 32 10 33 Devient 
M ;ii 4 21 7 33 11 20 nuageux. 
J ;ii 4 20 7 34 11 58 averee11. 
V -0 4 20 7 35 mat. s - 4 19 7 36 12 27 

Di - 4 18 7 37 12 51 Incertain. 
L - 4 18 7 37 1 11 

*Voir l'heure loc<1le A ,., p.,ge 3 
(1) Ces pronostlcs ne sont pas officiels 

Elle-"Embrassez-moi encore une 
fois comme ceta, et je suis votre pour 
la vie." 

Lui-"Oh, merci de m'avoir averti." 
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LE BAUM£ CICATRISANT pour TOUT USAGE! 
EMPLOYE} Brulures - Piqur:_es - Furo?cl~s - Ec_!:iauffa~~on 

POUR Coupures • Ecz~ma • Urtica.,1re - Hemorro1des 
Coups de Soleil - Echaudures - Eruptions - Boutons 

L'Onguent Medicinal Anti.;;ep- sensation de bnllure et l'inflamma­
tique Dodd's est le resultat d'annees tion. C'est aussi un traitement 
d'experiences et d'etudes appro- stlr et adoucissant pour les infections 
fondies . .. Formule apres formule cutanees, ecorchures et irritation. 
furent examinees avant de decou- L'Onguent Medi-~ 
-----......... .-----. vrir celle qui vous cinal Antiseptique , 

est offerte comme Dodd's est depuis ~~ 
Onguent Dodd's. longtemps popu-
Cette formule fut laire comme traite-
choisie pour des mentde premiersse-

.__......_ _ _,L;. _ __, raisons variees: la cours dans l'armoire a pharmacie de 
principale est qu'il cicatrise et qu'il mainteet mainte families. Un baume 
possede des proprietes antiseptiques adoucissant qui non seulement cica-
et detersives. trise mais aide a enrayer !'infection. 

L'Onguent Dodd's est un baume Ayez soin de demander l'Onguent 
medicinal calmant qui a tant d'u- Dodd's, dans le pot blanc comme 
sages que pas une famille ne devrait neige . • .. un article precieux et 
s'en passer. La plus petite egrati- indispensable dans les necessaires 
gnure peut etre la source d'une de premiers secours et l'armoire a 
infection ••• il est ~ pharmacie. 
bon de s'en occuper ," % 
tout de suite. Net- ~~ ' Employez l'Onguent Dodd's pour: 
toyez la plaie puis Brulures - Urticaire - Piqures 
appliquez-y de _ ~ Echaudures • Furoncles - He-
l'Onguent Dodd's. morroides • Cors - Coupures 

Les proprietes actives et anti- ~~~!:nd; ~ii G=rct~;j~~== 
septiques de cet onguent aideront a Pieds Douloureux • Echauff ai­
nettoyer la coupure et a hater la son • Eczema . Comedons 
cicatrisation. En cas de bnllures, Herpes-MainsGercees-Dernan­
echaudures, coups de soleil, l'On- geaisons - Irritations - Boutons 
guent Dodd's aidera a soulager la de Fievre - Coupures Profondes 

Onguent Dodd's-Vendu a tous les comptoirs de pharmacie 
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Poucesl 
--6 POIDS et 

MESURES 
Mesures lineaires 

I pied= 12 pouces 
I verge= 3 pieds 
1 perche=5½ verges=16½ pieds 
1 mille = 320 perches= 1760 verges= 5280 pleds 
I mille marin = 6080 pieda 
I nceud= 1 mille marina l'heure 
J furlong=¼ mille=660 pieds=220 verges 
1 licue=3 milles=24 furlongs 
l toise=2 verges=6 picds 
I chaine = 100 chain ons= 22 verges 
1 chainon=7.92 pouces 
1 paume=4 pouces 
l empan=9 pouces 

Mesures carrees 
1 pied carre = 144 pou<:es cam\s 
1 verge ~arrce = 9 picds carrcs 
1 perche carree=30~{ vgs. carrees=272¼ pleds carres 
1 arp.=160 per. car.=43560 pie<ls carres 
1 mille carrc = 640 arpents = 102400 perches carrees 
1 per. car.= 625 chainons carres 
1 chaine car.=16 perches carrees 
1 arpent=lO chaines carrees 

Mesures cubiques 
I pied cube=1728 pouces cubes 
I verge cube=27 piecls cubes 
1 tonneau de jauge (mesure marcbande) = 100 pieds cu. 
l tonne marchande E.-U.=40 p!eds cubes 
1 corde = 128 pieds cubes 
1 gallon liquide E.-U.=4 p!ntes=231 pouces cubes 
1 gal. imperial=l.20 gal. E.-U.=0.16 pied cube 
l pied de planche=l44 pouces cubes 

Unites metriques 
1 pouce=2.54 centimetres 1 mille=1609 metres 
39.37 pouces=lmetre 2.47 arps.=1 hectare 

Mesures sechea 
1 pinte=2 chopines 
I ~allon=4 pintes=8 chopines 
1 pcck=2 gallons 
1 boisseau=4 pecks= 8 gallons 

Poids d'apothicaire 
1 scrupule=20 grains 1 once= 8 drachmes 
1 drachme=3scrupules 1 livre= 12 onces 

Mesures de capacite 
1 choplne=4 roquilles 1 barillet=9 gallons 
1 pinte=2 ohopines 1 baril=36 gallons 
1 gallon=4 pintes 1 bamque=63 gallons 

Poids Avoirdupois 
I once= 16 drachmes 
I livre= 16 onces 
14 livrescel stone 
1 quintr.1=100 livres (112 livres anglalses) 
1 tonne=20 quintaux=2000 livres (2240 livres 

anglaiees) 
Poida de Troy 

(Employepourpeeerl'or,l'argentetlesplerresprecieuses) 
1 pennyweight=24 ~ains 1 livre=12 oncea 
1 once=20 pennyweight 

M-urea diverse• 

., 
DUREE de la SAIS■ 

des CULTURES 
Date moyennc de la (](!lee PlriNI 

Dern. Prem. _,.., 
gelee du gelee de ,an,­

printemps l'automne Jnn 
Station 

Charlotteto""n, 1.-P.-E .. . 13 mal 22 oct. 112 
Port-Royal, N .-E.... . . 20 mai 6 oct. 139 
Halifax, N.-E . . ..• . .. 11 mai 14 oet. 156 
Sydney, N.-E . . ........ 29 mai 13 oct. 137 
Yarmouth, N.-E . . .... . 7 mai 13 oct. 169 
Chatham, N .-B .. . .. .. . 19 mai 29 sept. 133 
Frederi::ton, N.-B . .. . .. 20 mai 24 sept. 127 
Saint John, N .-B . . . . . . . 4 mai 16 oct. 165 
Arvida, P.Q .. ........ 19 mai 19 sept. 123 
Pointe-au-Pere, P.Q . .. . 23 mai 26 sept. 126 
Fort McKenzie, P.Q .... 8 juil. 26 juil. 18 
Lennoxville, P.Q . . . . . .. 28 mai 9 sept. 104 
Montreal, P.Q . . .... .. . 28 avril 17 oct. 172 
Queqec, P.Q ..... ..... 11 mai 4 oct. 146 
Ste-Clothilde, P.Q .... ... 13 mai 8 sept. 118 
Haileybury, Ont ... . . ... 23 mai 23 sept. 123 
Huntsville, Ont ........ 27 mai 17 sept. 113 
Kapuskasing, Ont ... ... . 14 juin 1 sept. 79 
London, Ont.. . . . . . . . . 16 mai 1 oct. 138 
Ottawa, Ont .. ... .. . .. . 7 mai 2 oct. 148 
Port Arthur, Ont . .. .. .. 26 mai 20 sept. 117 
St. Catharines, Ont ..... 7 mai 20 oct. 166 
Siou."'t Lookout, Ont ... . . 31 mai 14 sept. 106 
Toronto, Ont . . . . ... . . . 2 mai 14 oct. 165 
Walkerton, Ont . .. .. ... 21 mai 20 sept. 122 
Churchill, Man .. ... . . . . 28 juin 26 aout 59 
Le Pas, Man ...... . . .. 30 mai 7 sept. 100 
Winnil)C(!;, Man ........ 27 mal 14 sept. 110 
Prince Albert, Sask .. .. . 30 mai 10 sept. 103 
Regina, Sask ..... ... . .. 6 juin 10 sept. 96 
Saskatoon, Sask ...... .. 26 mal 9 sept. 106 
Beaver lodge, Alta . . . . . . 4 juin 4 sept. 92 
Calgary, Alta . . . . . . . . . . 1 juin 6 sept. 97 
Edmonton, Alta ... . .. . . 30 mai 6 sept. 99 
Medicine Hat, Alta .. . . . 12 mai 19 sept. 130 
Clayoquot, C.-B..... . . . 2 avril 18 nov. 230 
Cranbrook, C.-B . .... .. 10 juin 28 aoilt 79 
Kamloops, C.-B . . . .. . .. 2.'i aYril 8 oct. Ul6 
Nelson, C.-B . .. .. .. . . . . 13 mal 30 sept. HO 
Penticton, C.-B . . . . . . . . 7 mai 3 oct. 149 
Prince George, C.-B . ... 18 juln 22 aoilt 185 
Prince Rupert, C.-B .. . . 20 avril 31 oct. IM 
Vancouver, C.-B .. .. ... , 3 avril 4 nov. 215 
Victoria. C.-B .... . ... .. 18 roars 27 nov. 2M 
Dawson, T.Y ..... . . . . . 6 juin 19 aoiit 74 
Arctic Bay, T.N.O ..... . 7 juil. 29 jwl. 22 
Coppermine, T.N.O .. . . . 25 juin 22 aotlt 58 
Fort de Bonne 

Espfrance1.J.N.O .. 15 juln 6 aoilt 52 
Fort Smith, T.N.O ..... . 191uin 15 aoilt 57 
Nottingham Is., T.N.O .. 11 Jui!. 29 juil. 18 
N .B.-Ces perlodes BOnt celles mi le thermometn en­

registre une tem]>'?rature·de 32°F. ou plllS ~ 
dans un abri special place a 4½ pieda au-dt11111:1 
du sol. 

t doW1alne= 12 unites . 1 maln-24 feuillee de papler Donneea fourni•• par le Service Met6oro­
I grosse=12 dousalnea 1 rame•20 mains lc,sique du Miniatere dea Tranaporta.. 
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Le corps humain est continuellement si elle est negligee, peut occasionner 
en train de s'user et de se refaire. Les des troubles serieux. Les premiers . 
tissus organiques s'usent et se refor- signes sont souvent de gros maux de 
ment. Cette usure des tissus organi- tcte, des crampes, ou la contraction 
ques produit des matieres toxiques des muscles Viennent ensuite 
dont le corps doit r--------....;. ________ les nausees, les 
t•tre debarrasse, FAITS INTE.RESSANTS SE vomissements, le 
sinon il en resul- RAPPORTANT AUX REINS manque d'haleine 
terait une mala- 1. Les reins sont deux des organes Ies plus et meme les con-

importants du corps-ils ont la forme 
die. Ces matieres de fcves, mesurent environ 4½" de vulsions. Ce n'est 
toxiques sont long,2¾"delarge,etl¼"d'cpaisseur, la qu'une des 

et pesent en moyenne ½ de livre. 
transmises aux 2. Ils contiennent entre 2,000,000 et nombreuses mala-
reins par le sang. 4,000,000 de tubes ou filtres minuscules dies qui peuvent 

dont la lon1?:ueur totale atteint entre 
Les reins, a l'etat 75 et 140 milles, et sont enclos dans un resulter du fonc-
normal, filtrent le espace de 20 pouces cubes environ. tionnement defec-

1, 3. Ils filtrent le sang et le debarraf<Sent 
sang et en en e- des impuretes et des dechets toxiques. tueux des reins. 
vent ces ma tie- 4. Ils aident a conserver l'equilibre normal 

res toxiques qui !~~~6t!~:1f•~x:!¼ t!~ide~.rganiques en SOYEZSUR 
VOS 
GARDES! 

passent alors dans 5. Environ 600 pintes de sang passent 
le systeme uri- dans Ies reins tous les jours. 

6. L'urine sort des reins a raison de 4 
naire pour etre e- gouttcs par minute toute la journee et II est parfois 

difficile, au dcbut, 
de reconnaitre les 
maux de reins ... 

vacuees du corps. toute la nuit. 
7. La Nature nous fournit en moyenne 9 

ltfAUX DE 
REINS 

fois plus de tisiius renaux qu'il ne nous 
en faut; l'excedent sert dans les cas 
d'urgence. 

Il faut prendre soin des reins .. ils 
sont delicats, et se detraquent facile­
ment. L'infection, une nourriture de­
fectueuse, l'exces dans le boire et le 
manger, la fatigue physique ou morale, 
l'humidite ou le froid-tout cela peut 
affecter les reins. Si les reins sont 
affaiblis ou, pour une raison quelcon­
que, ne peuvent pas debarrasser le 
sang de ses impuretes . . . la maladie 
est sure de s' ensuivre. Le mauvais 
fonctionnement des reins peut etre la 
cause d'une attaque d'uremie, laquelle, 

--

Jes uns peuvent 
ressentir un leger malaise, d'autrcs 
peuvent se plaindre de mal de dos, de 
<louleurs rhumatismales, de fatigue, de 
mapque d'appetit. Aux premiers si­
gnes d'irregularite dans le foncticnne­
ment des reins, agissez promptement. 
Prenez des Pilules Dodd's pour les 
Reins, preparees pour agir directement 
sur les reins, d'une fa!;on douce et effi­
cace. Pour aider a maintenir vos reins 
en parfait etat, il est bon de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins a inter­
valles periodiques. 

Vous pouvez compter sur "Dodd's" 
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TARIF POSTAL 
Lettrea et eartea po,tales. Canada, Etate-Unis, Terre-Neuve, Journaux: et periodlqu••· Toutee IM i,11bUe1tte111 9ettt 11 Grande-Bretagoe, Irlande, tou11 lee autres pays de !'Empire Britannique, France Canada, lee Etats-Unls et le Meuque, le Pour 4 oncee. Journaux eanadfena JIOIU' Espagoe, Mexique, Amerique du Nord, Amerique Centrale, Amerique du Sud- l'Empire Britannlque, la France, l'Espagne, la Paleatlne, l' Amerlque Centrale et lettres, 4c pour la premiere once et 2c pour chaque once supplementalre. Cartes I' Amerique du Sud, le pour 4 onces. Austral.le, minimum 2c pour lee premleree postales, 3c ch~~une, Autres pays en dehors de l'E!Dplre ~rltannique-lettres, hult onces. Toutes lee autree publications. le _pour 2 oncee. , 

5c pour la prenuere once et 3c pour chaque oncesupplementaire, Cartespoet&les, Livres, circulaires, photos montees sur carton ou papier. 
3c chacune. cartes geocraphiques, etc--pour tous pays, le pour 2 oncea non Canada. Pour distribution locale, 3o la premi~re once et le cacbetlls. 
pour chaque once suppllimentaire. . Epreuv- •ur films ou plaques, photosencadree.--COllspoetaux, 

Tarif de la poate aerienne. Canada-7o pour la premlere once, 5c Recommandation pour le Canada. Pour toute conea-pour ·chaque once supplementaire; Etats-Unis-7o pour le premlere once, 60 pour pondance (excepte lee coils postaux)-lOc pour une lndemnite ne depusant paa 
chaque once supplementalre. $25.00; 20c pour une lndemnlte ne depassant pas $50.00; 30c pour une lndemnlte 

, Livraiaon apeciale. Lettres et colis a destination d~ Bureaux ne dcpassant pas $75.00; 40c pour une lndemnlte ne depassant pas $100.00. 
de Poste faisant la livraison par facteur: Lettres, 10c, cohs, 20c, en Assurance dea colia postaux:. Cana.da-Jusqu'i\ une valeur plus de l'a.ffra.nchissement ordinaire. de $50.00-Gratis, sur.demande. Au-dessus de $50.00 et jusqu'A $100.00, 12c. 

lmprimea. Canada, Etats-Unis d' Am~rique et tous lee autres Bona de poste. 30c et 40c, 2c; 50c e.$1.00, 3c; Sl.25et$1.50, 5c; $2.00a$5.00i pays, le pour 2 onces. 6c; $10.00, Sc, et Coupures Postales de le, 2c, 5c, 10c et 25c pour petites remlsee. 

Tarif des colis postaux 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 De 15 a 0e2oa lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. 201b. 251b. - - - - - - - - - - - -Dana un rayon de 20 mlllcs (sans tenir compte des bornes des provinces) . ... . 05 .07 .09 .11 .13 .15 .17 .18 .19 .20 .21 .22 .23 .24 . 25 .30 .35 Au-dela du rayon de 20 milles, ma!s dans la meme provincet ........... ... .11 .16 .21 .26 .31 .36 .41 .46 .51 .56 .61 .66 .71 .76 '. 81 .85 .90 De n'importe quelle province a un bureau de poste dans la province voislnef .12 .20 .28 .35 .42 .49 .56 .63 .69 .75 .80 .85 .90 .95 1.00 1.15 1.25 - - - - - - - - - -A ou de tout bureau de poste dans A ou de tout bureau de poste dans 

N.-B., N.-E. OU I.P.E ..•............ Ontario . ... . . . ......... . ....... . .. . 13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 N.-B., N.-E. OU I.P.E ............. . . Manitoba . ... .. ..... .. ............ .14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1:20 1.31 1.42 1.53 l.M 1.75 2.00 2.26 N.-B., N.-E. OU I.P.E .............. . Sask., Alb., C.-B., ou Yukon• .•...... .15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.150 Quebec ....................... . .. . Manitoba ... ..... .. ... . ........... .13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 uo 1.76 Quebec ........................... Saskatchewan . . .. . .. ............. . . .14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.M 1.75 2.00 2.26 Quebec .......................... . Alberta, C.-B., ou Yukon• .... . . . .... .15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 l.63 1.74 1.85 2.20 2.60 Ontario ........................... Saskatchewan .. . . .. ................ .13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 Ontario .......................... . Alberta ..... ... .... . .. . ............ . 14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 UH 1.75 2.00 2.26 Ontario ........................... Col.-Britannlque ou Yukon• ......... . 15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 l.63 1.74 1.85 2.20 2.50 Ma.nltoba ......................... Alberta ... .. . .. ................... .13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 l\fa.nltoba ......................... Col.-Brltannlque ................... . 14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.641.75 2.00· 2.25 Manitoba ......................... Yukon• .. . . . .............. . ...... . .15 .28 ..41 .54 .67 .EO .92 1,-04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.741.85 2.20 2.50 Saskatchewan ..................... Col.-Brltannlque ................... .13 .22 .31 .40 .49 .5.S .67 .75 .83 .90 .97 1.041.11 1.181.25 1.50 1.75 Saskatchewan ..................... Yukon• ........................... .14 .26 .38 ... so .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.421.53 1.64 1.75 2.00 2.25 Alberta .. ..... . .. ...... : ... . .... . Yukon• . . . .... . ... . . . . . . .... .. . . . . .13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1 .041.11 1.181.25 1.50 1.75 
L'aff'ranchlssemeot maximum de tout coils n'excede pas 1 cent par once, mais l'affranchissement mlnlmuai est de 3e. jusqu'a 3 onOII. Les colis sont sujets a 1 cent par once d'exccdent de poids au-dessus de la llvre jusgu'a la prochalne livre ou prochain groupe de llffl!L 
tLes provinces maritimes, le Nouveau-Brunswick, la Nouvelle-Ecosse et l'Ile du Prince-Edouard sont considerees comme ne fonnam qu'une 18Ule province. , -Consultez le maitre de poste de votre localitc pour le.a frals de. port sur colis au-dess\18 de 10 llvres devant etre llvres dana l'Yukon ou Atlln ou Telegraph Creek. 0.-B., aln.sl que pour toua ren.selgnements concernant lea coils postaux pour !'Yukon pendant que la navigation est lnterrompue, 
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Ne continuez pas de soujfrir du Pied d' Athlete 
(Orteils lnfectes) quand "SCOOT" peut 

soulager rapidement la demangeaison! 
Quand les pieds demangent et bnllent-surtout 

entre les orteils-c'est souvent le premier signe du 
Pied d'Athlete (Orteils Infectes). Les savants 
disent que le Pied d'Athlete est un fongus incarne 
qui s'enfonce profondement clans la peau et se 
propage rapidement. C'est un mal tres infectieux 
et qui se passe facilement de l'un a l'autre . . 
Le Pied d' Athlete s'attrape facilement, mais 
il est dijficile de s'en debarrasser, a moins de 

le soigner convenablement 
Un traitement ordinaire et superficiel ne. suffit 

pas, La peau morte sous laquelle le fongus du 
Pied d'Athlete se developpe n'empeche pas le 
Scoot de penetrer. Scoot penetre rapidement et 
detruit le fongus a sa source. Scoot est inoffensif 
et cependant efficace • Scoot rafraichit, arrete la 
demangeaison et la bnl.lure et encourage la cicatri­
sation. Achetez Scoot aujourd'hui et voyez par 
vous-meme comme il agit rapidement. Scoot est 
en vente a tous les comptoirs de pharmacie. 

"SCOOT" --- Pour Pied d'Athlete 
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Paraissait toujours fatiguee 
1 boite de Pilules Dodd1s lui fit du bien 

"J'ai souffert de 
violents maux de dos 
.pendant plusieurs 
mois,11 ecrit Mme 
G. Chartrand, 21 ans, 
43 Young St., Sud­
bury, Ont. "J'etais 
presque toujours ner-

M me Chartrand veuse, et sans ener-
gie. Apres avoir en­

tendu parler des Pilules Dodd's pour 
les Reins a la radio, mon mari m'en 
acheta. Je pris une boite de Pilules 
Dodd's pour les Reins et remarquai 
une amelioration dans mon etat. J e 

• ne souffrais plus du dos et pouvais 
m'occuper de mon menage." 

LE SAVEZ-VOUS? 
No 7 

Pourquoi le ciel ne 
tornbe-t-il pas? 

• Voir la reponse po.oe ££ 
...._..___,..-.,. ......... ......,.. .................... ~.,,......,,. ........ ~~ 

Voici la reponse 
No 6--Les plumes du dos d'un canard sont 
~paisses et drues et ont, a leur racine, une 
petite glande qui fournit une certaine quantitc 
d'huile a cha.cune. L'eau glisse sur cette 
huile. 

A souHert des annees 
"Pendant des an­

nees, j'eus des dou­
leurs dans Je dos et 
dans les reins," ecrit 
Laurent Turcotte, 
riveur, age de 30 
ans, domicilie 85 rue 
La Salle, App. 5, 
Quebec, P.Q. "C'est 
sur la recommanda- . 
tion d'1m ami que 
j'essayai les Pilules 
Dodd's pour les 

.. • .. ~ 
L Turcotte 

··-:.-: 

Reins. Apres que j'eus prls trois 
boites de Pilules Dodd's, mes dou­
leurs disparurent. Je n'eus plus de 
maux de reins." 

Ge mois JUIN 1948 30 joun 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'F.at 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H . .M. 
O Nouvelle lune.... 7 7 ,5.5 du m, 
) Premier quartier.. 14 12 40 du m. 
® Pleine lune . .. . ... 21 7 54 du m. 
(I Dernier quartier . . 29 10 23 du m. 

;:I 
ro.~ 
1-<0 
gs 

1--:, 
--

1 
2 
3 

4'< 4 
5 

6 
7 
8 
9 

10 
~11 

12 

13 
14 
15 
16 
17 

4'<18 
19 

20 
21 
22 
23 
24 

•25 
26 

27 
28 
29 
30 

~s oo"Ci * * (1) 
C, 0 Soleil Lune Pro-""Q) §,~ ;:I"' ---- Lev. nostica 0 ol -~ ;:I 

Lev. Cou. mat. du tempa. 1--:, ..... 00,:, 
----

H.M. H.M. H.M, 
M X 4 17 7 39 ~ 29 
1\1 X 4 17 7 40 l 47 Beau 
J X 4 16 7 40 2 04 et 
V 'T' 4 15 7 41 2 23 cha.ud. s 'T' 4 15 7 42 2 46 

Di 'T' 4 15 7 42 3 13 
L 'T' 4 15 7 43 3 48 
1\1 'T' 4 14 7 44 4 35 Nuageux 
1\1 ):( 4 13 7 4,5 cou. aveo 
J e ·1 13 7 45 soir av0n1ea. 
V e 4 13 7 45 11 41 s .Q 4 13 7 46 mat . 

Di .Q 4 13 7 47 12 20 
L 111 4 13 7 48 12 38 
M TI7 4 12 7 48 12 52 Beau 
.M 111 4 12 7 48 1 12 et 
J TO' 4 12 7 49 1 33 cf:!':tl. V 4 13 7 49 1 56 s m 4 13 7 50 2 24 

Di m 4 13 7 50 2 58 
L m 4 13 7 50 3 39 
M ;r- 4 13 7 50 4 30 Trt!s 
M ;r- 4 14 7 50 lev. chaud. 
J 15 4 14 7 51 soir 
V 15 4 14 7 51 10 53 s = 4 15 7 51 11 15 

Di = 4 15 7 51 11 33 Devien, 
L )-( 4 15 7 51 11 51 un peu 
M )-( 4 16 7 51 Ui8t. &i't:. M )-( 4 16 7 51 12 09 

*Voir l'heure locole A lo poge 3 
(1) Ces pronostics ne sont 1)4S officiels 

L'epouse: "C'est demain le dixieme 
anniversaire de notre mariage. Est-ce 
que je vais tuer la din de?" 

Le marl: "Pou.rquoi. en est-elle 
responsable?" 
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Qu'est-ce qui cause les 

MAUX DE TETE? 
Pourquoi le5 

maux de tcte sont­
ils sans cesse une 
source d'affiiction 
pour l'humanite? 
Les raisons sont 
nombreuses .. outre 
les blessures direc­

tes a la tete, les troubles digestifs, la 
fatigue des yeux, l'anemie, les maux 
de reins ou l'impurete q.u sang peuvent 
aussi occasionner des maux de tete. 

TROIS GENRES DE MAUX 
DE TE.TE: 

MtCANIQUE-Ce genre de mal de Mte 
provient d'une blessure a la Mte ou d'une 
maladie de la Mte. 

TOXIQUE-Peut ~tre produit par des 
toxiques A l'exterieur ou A l'intcrieur du corpa. 
Par exemple, lee maux de reina ou lee maux 
d'estomac peuvent ~tre la cause de toxine 
l l'iaterieur du corpa. 

FONCTIONNEL-Une tension artfrielle 
trop forte ou trop faible, l'anemie, un trop 
grand effort D;lental eont la cause du mal de 
Mte fQTlctionnel. (L'on sait que le bon 
foaetionnement des reins joue un role im­
portant dane les cas de troubles de la tension 
art&ielle.) • 

Quand le sang est la cause du mal de 
tete, ii se pourrait tres bien que cela 
provienne des reins. Les reins ont 
pour tache de filtrer le sang pour le 
debe.rrasser de ses impuretes et de 

rapidement le bon fouctionne.ment des 
reins. 

Quand un derangement d'eslomac est 
la cause du mal de tete, prenez des 
Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie. 
Elles aident a remedier a !'indigestion 
et encouragent !'assimilation conve­
nable des aliments. 

Quand le f oie est paresseux, le flux de 
bile peut etre insuffisant pour une 
elimination parfaite. Il en resulte 
habituellement un mal de tete. Les 
Pilules Diamond Dinner son t preparees 
de fa~on a aider a augmenter le flux de 
bile quand le foie commence a s'en­
gorger. 

Soullrait de maux de tete 
"J'avais des 

maux de tete terri­
bles et des dou­
leurs dans le dos," 
ecrit Mme Nellie 
Vienneau, 24 ans, 
5 Veno Ave., Am­
herst, N.-E. "J'ai 
souffert pendant 
plus d'un an, mais 
a~res avoir pris des 

:• Pilules Dodd's pour 
les Reins pendant 

Mme N. Vienneau quelque temps, je 
commen~ai A me sentir mieux." 

Dcscendre un escalit!r est, contraire­
ment a ce que l'on croit, un exercice 
fatigant. Par exemple, cela demande 
8 % plus d'energie que pour marcher 
a raison de 3 ¾ milles a l'heure. 

l'exces d'acidite. S'ils ne remplissent Guide pratique pour proportions 
pas bien leur fonction, la circulation Employez 4 jaunes d'reufs pour 1 
du sang est afiectee. Le sang se pinte de lait, dans les cossetardes 
dirige vers le cerveau et les nerfs bou illies. 
craniens se congestionnent. Les vais- Employez ½ tasse de fecule de mais 
seaux sanguins qui entourent le cerveau (cornstarch) pour 1 pinte de lait, dans 
se gonflent. Ceci occasionne une pres- le blanc-manger. 
sion a l'interieur de la tcte et ii en Employez 1 c. a the de vinaigre par 
resulte une douleur. Dans ce cas, les tasse de lait, pour remplacer le lait sur. 
Pilules Dodd's pour les Reins peuvent Employez ½ tasse de xu cru pour 
etre utiles car elles aident a retablir faire 2 tasses de riz cuit. 
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Son mal de dos empirait 
Les Pilules Dodd1s le soulagerent vite 

7e mois JUILLET 1948 31 jours 

PHASES DE LA LUNE--Heure Normale de l'Fst 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2h.=H.N.R. -3h.=H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle lune.... 6 4 9 du l!I. 
t Premier quartier.. 13 6 30 du m. 
~ Plein lune. . . . . . . . 20 9 31 du s. 
G Dernier quartier. . 29 1 11 du m. 

;:I -il s m-ci 
Soien Lcine 

(1) 
~ .. ! 111 0 Pro-.. 0 s~ ei~ Lev. nostics ga 0"' -~::, 

Lev. Cou. mat. du temps. ~ ~- 00-o 

H.M. H.M. H.M. 
1 J 'r 4 17 7 50 12 26 Beaucoup 

.. 2 V 'r 4 17 7 50 12 46 cE!':id. 3 s 'd 4 18 7 50 1 11 

4 Di 'd 4 18 7 50 1 42 
6 L 'd 4 19 7 49 2 23 
6 M 'd 4 19 7 49 3 17 TouJoure 
7 M 'd 4 20 7 48 CO?. chaud, 
8 J €9 4 21 7 48 80ll" variable. 

• 9 V fl 4 22 7 48 10 10 
10 8 fl 4 22 7 48 10 35 

11 Di TI] 4 23 7 47 10 57 " 12 L TI] 4 24 7 46 11 18 
13 M TI] 4 25 7 45 11 39 Beau, 
14 M 4 26 

"Je suis contre­
maitre de section sur 
chemins de fer, et 
dehors par tous les 
temps," ecrit J. De 
Bruyne, 44 ans, 81 
West .St., Chatham, 
Ont. "ll y a quatre 
ans,jemesuistrouve J. De Bruyne 
trempe. J e commen-
~ai alors a souffrir d'une douleur dans 
le dos. Le mal semblait empirer tous 
les jours. Un jour, ecoutant la radio, 
j'entendis parler des Pilules Dodd's 
pour les Reins. Le lendemainl j'en 
achetai :pour Jes essayer. Apres en 
avoir pns une boite. je sentis du 
soulagement. ]'en pris encore trois 
boites, et mon mal de dos disparut.'' 
................ ---.... ................. ~~ ......... ~ ......... ~'1"4 

LE SAVEZ-VOUS, 
No 8 

Qu'eat-ce qui fait que 
l'on claque des denta? 

V oir la reponse page £3 
•! TI] 7 45 mat. rr:J:. 15 J 4 26 7 45 12 01 ------------------ .i •16 

17 

18 
19 
20 
21 
22 

._a3 
24 

25 
26 
27 
28 
29 

•30 
31 

V m. 4 27 7 44 12 27 s m. 4 28 7 43 12 58 

Di ~ 4 29 7 42 1 37 
L ~ 4 31 7 41 2 24 
M ~ 4 31 7 41 3 20 Nuageux, 
M it' 4 32 7 40 4 22 quelquee 
J -'t5 4 33 7 39 lev. aversee. 
V - 4 34 7 38 soir s - 4 36 7 36 9 39 

Di - 4 36 7 36 9 56 
L X 4 37 7 34 10 13 
M X 4 38 7 33 10 29 Beau, 
M X 4 39 7 32 10 48 beaucoup 
J 'r 4 41 7 31 11 10 cE!':ia.. V 'r 4 42 7 30 11 37 s 'd 4 43 7 29 .. 

*Voir l'heure: loc.,fe: ~ f-, p-,ge: 3 
(1) Ces pronostics ne: soot p-,s oFficie:ls 

La cliente-Comment s'ouvre cette 
boite? 

Le pharmacien - Vous trouverez 
Pour cela toutes les indications utiles a 
l'interieur de la boite, madame. 

Voici la r~ponse 
No 7-Le ciel ne tombe jamais parce qu'il 
n'y a rien qui puisse tomber. Ce que nous 
voyons et que nous appelons ciel n'est autre 
que la rcflexion des rayons du soleil sur l'air 
qui entoure la. terr_e_. __ 

1 boite de Dodd1s sufflt 
"J e suis menagere, 

et j'ai 58 ans," ecrit 
Mme W. L. Reid, 
4150 Frances St., 
Vancouver, C.-B. "Je 
ne puis dire trop de 
bien des Pilules 
Dodd 's pour les 
Reins. J'ai pris des 
Pilules Dodd's pour 
le mal de dos et la 
fatigue, et fus vite Mme _w. L. Reid 
soulagee. Une boite de Pilules Dodd's 
pour les Reins m'a suffit pour aller 
mieux.'! • 
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Un rhume affectait ses ■ reins 
Fut vite soulagee par les Pilules Oodd1s 

Se mois A00T 1948 31 jours 
PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C . 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M . 
8 Nouvelle lune.... 4 11 13 du s. 
) Premier quartier.. 11 2 40 du s. 
<il) Pleine lune. . . . . . . 19 1·2 32 du s. 
Cl Dernier quartier. . 27 1 46 du s. 

:, ~s ..,._; 
soieil * 

(1) "t!a, Q.) 0 Lune Pro-,..·5 ~ ~ ~~ gs ---- Lev. nostics O oS -~:, 
Lev. Cou. mat . du temps. .... .... - oo"t! ------
H.M. H .M. H.M. 

1 Di 'o 4 44 7 28 12 12 
2 L 'o 4 45 7 27 12 59 
3 M ):( 4 47 7 24 2 01 Tree 
4 M ):( 4 47 7 24 3 17 chaud. 
5 J ):( 4 48 7 22 4 40 

.-c6 V ):( 4 50 7 21 cou. 
7 s Q 4 51 7 19 soir 

8 Di 111' 4 53 7 18 9 21 
9 L 111' 4 53 7 17 9 42 Nuageux, 

10 M 111' 4 55 7 15 10 04 puis 
11 M ""' 4 56 7 14 10 29 grosses 
12 J ""' 4 57 7 12 10 59 pluies. 

4'<13 V m 4 59 7 10 11 36 
4'<14 s m 5 00 7 10 mat. 

15 Di ;ii 5 01 7 09 12 20 Clair, 16 L ;ii 5 02 7 07 1 13 
fr~'t:. 17 M ;ii 5 03 7 05 2 14 

18 1\1 15 5 05 7 02 3 18 
19 J 15 5 06 7 02 4 24 

Un ruu .ao V 15 5 07 7 01 5 29 
21 s - 5 08 6 58 lcv. de p uie. 

22 Di >< 5 09 6 56 soir 
23 L >< 5 10 6 54 8 35 
24 M >< 5 11 6 53 8 53 Incertain 
25 M 'l' 5 12 6 51 9 13 et plus 
26 J 'l' 5 13 6 49 9 37 chaud. 

.Z1 V 'o 5 14 6 47 10 08 
28 s 'o 5 16 6 45 10 48 

29 Di 'o 5 17 6 44 11 41 Beau 
30 L ):( 5 18 6 42 mat. et 
31 M: ® 5 19 6 40 12 49 chaud. 

•Voir l'heure loc.sle: A l.s p.sge: 3 
(1) Ce:s pronostics ne: sont p.ss oFficie:ls 

-Vous m'aviez <lit qu'il y avait l'eau 
a tous les etages? 

-Mais oui, il n'y a qu'a appuyer sur 
le robinet et le gar~n monte. 

"J'ai 35 ans et 
j'ai deux enf~ts " 
ecrit Mme Charl~s 
Young, 6 Lewis St., 
Brockville, Ont. 
"C'est apres un tres 
gros rhume, que j'eus 
mal awe reins. J'en Mme c. Young 
souffris pendant pres 
d'un an. J'essayai beaucoup de reme-­
des mais n'en obtins que peu de 
soulagement. Ma belle-mere me con• 
seilla d'essayer les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Avant d'avoir pris 
toute une boite de Pilules Dodd's pout 
les Reins, je remarquai une grande 
amelioration. J'en pris 4 boites, et me 
sentis tout a fait bien.'' 

LE SAVEZ-VOUS1 
No 9 

Pou.rquoi aouriona-noua 
quand noua aommea con• 
tents? 

Voir la reponse page SlJ 

Voici la reponse 
No S--Quand une personne a froid, ii peu11 
se produire un spasme de tremblement que 
le cerveau ne semble pas pouvoir controler, 
La spasme fait que lea muscles de la mAchoire 
se contractent rapidement. Des qu'ils se 
sont contractea, ila laissent. la mAchoire retom• 
her d'elle-m~me. C'est ced qui, en se rep6-
tant successivement et rapidement, fait que 
nous claquons des dents. 

Dissimulez les T ACHES de 
NAISSANCE 

Les taches de naissance, cicatrices, 
bnllures, defauts cutanes et vaccins 
peuvent etre dissimules, vivement et 
sans danger, avec la Creme Cover 
Mark Lydia O'Leary. Dure toute la 
journee, ne se fendille pas et ne dispa-
rait pas au frottement, mais peut s'en­
lever rapidement et facilement. Si 
vous desirez plus de renseignements, 
ecrivez a Cover Mark Ltd., 54 Welling­
ton Street West, Toronto 1. 
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peut etre un signe de 

MAL DE REINS 
Un mal de dos, une douleur, ou une 

sensation de fatigue et de faiblesse 
dans la region des reins peut etre le 
premier signe de reins defectueux. 

Ne manquez pas d'y faire attention. 
Sinon, vous pouvez courir le risque 
d'ennuis et de douleurs plus graves. 

Au premier signe de mal de dos, 
prenez des Pilulcs Dodd's pour les 
Reins. Elles sont prcparees comme 
••traitement" pour les reins et ne peu­
vent agir d'une fa~on violente. Les 
Pilulcs Dodd's pour les Reins ne 
forment pas d'accoutumance. Elles 
sont faciles a acheter et faciles a 
prendre. 

-Le soir, il ne se couche jamais sans 
verifier par deux fois si toutes les 
portt:!s sont bien fermces a clef. 

-C'est un maniaque? 
-Non, c'est un gardien de prison. 

Joyaux de Sagesse I -

Des experiences faites par le service 
de recherches des pccheries du Canada 
indiquent que les poissons ne mangent" 
pas du tout quand la temperature de 
l'eau est au-dessous de 32 degres ou 
au-dcssus de 65-menagez done vos 
appats. 

Vous verrez toujours plus de • me­
teores dans le ciel apres minuit qu'a­
vant, pour la simple raison que nous 
sommes sur la partie de la surface 
terrestre qui avance et que nous les 
abordons de front. 

Quel dommage que les etres humains 
ne puissent echanger leurs problemes. 
Tout le monde sait exactement com­
ment resoudre ceux des autres. 

Le Pied d'Athlete ou Dyshidrose est. 
d'apres de recentes enquetes medicales. 
la troisieme parmi les maladies cutanees 
les plus communes en ete, et la cinqui­
cme parmi celles qui sont plus com­
munes en hiver. La sensation de 
bnllure et la demangeaison des pieds 
sont habituellement les premiers signes 
du Pied d'Athlete. Scoot, une creme 
calmante et rafrakhissante soulage 
rapidement. De plus, Scoot est un 
traitement efficace pour ce mal en­
nuyeux et agit aussi comme preventif. 
Demandez ''SCOOT'' a votrepharma­
cien. 

Co~vrez VOS tomatea r 
Les pieds de tomates peuvent donner 

beaucoup plus de fruits si vous les 
protegez contre la chaleur l'apres-midi. 
apres que leurs feuilles ont absorbe, le 
matin, tout ce qu'il leur fallait tirer 
des rayons du soleil. Ceci a ete 

Le biscuit au soda. fut le premier revele par des experiences faites recem-
aliment deshydrate. ment. 
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Prit des Dodd's Outre-mer 
Ses maux de reins le quitterent 

9e mois SEPTEMBRE 1948 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H . M. 
O Nouvelle lune. . . . 3 7 21 du m. 
) Premier quartier.. 10 2 5 du m. 
@ Pleine lune . . . . . . . 18 4 43 du m . 
(l Dernier quartier. . 26 12 7 du m . 

~flJ 

i-:s 
::, -o-.... 

- -

J 
2 

• a 
4 

5 
6 
7 
8 
9 

.. 10 
lJ 

12 
13 
14 

.,.15 
1u 

•17 
.. is 

19 
20 
21 
22 
23 

4'<24 
25 

26 
27 
28 
29 
30 

~s :rg * Lcine 
(1) 

... ~ ~~ 
Solcil Pro-

g di Lev. nostics 
''"'::l Lev. Cou. mat. du t emps. . .,- tll"'Cl 

----
H . M. H.M. H .M . 

?\I ® 5 20 6 38 2 08 
J ® 5 22 6 36 3 33 Quelques 
V ® 5 23 6 35 4 59 a verses. 
s ® 5 24 6 33 6 23 

Di T(f 5 25 6 31 cou. 
L T(f 5 26 6 29 soir 
M "" 5 28 6 27 8 30 s· eclaircit, 
M "" 5 29 6 25 8 58 devient 
J m 5 30 6 23 9 33 trcs 
V m 5 31 6 21 10 15 chaud. 
s j{' 5 32 6 19 11 07 

Di j{' 5 34 6 17 mat. 
L j{' 5 35 6 16 12 05 
M -'l5 5 36 6 14 1 09 Devient 
1\1 -'l5 5 37 6 12 2 15 incertain. 
J = 5 38 6 10 3 20 
V - 5 40 6 08 4 25 
s - 5 41 6 07 5 29 

Di - 5 41 6 05 6 32 
L X 5 43 6 02 lev. 
M 'T' 5 44 6 00 soir Plus 
M 'T' 5 46 5 58 7 40 frais. 
J 'd 5 47 5 57 8 08 
V 'd 5 48 5 55 8 44 
s 'd 5 50 5 53 9 31 

Di 'd 5 51 5 51 10 31 
L ){ 5 52 5 49 11 43 Vent 
M ® 5 53 5 47 mat. et 
M ® 5 55 5 45 1 04 pluie. 
J ~ 5 56 5 43 2 27 

*Voir l'heure loc4le ~ la page 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels 

"Pendant que j'etais 
outre-mer, dans l'ar­
mee, l 'humidite du 
temps • m'affecta les 
reins," ecrit A. Sedor, 
2-123 South May St., 
Fort William, Ont. 
"J'eus une maladie de A. Sedor 
reins et dus subir deux 
operations. Cependant, je ressentais 
toujours des douleurs dans le dos. 
Ma sreur m'envoya quatre boites de 
Pilules Dodd's pour les Reins. Je 
les pris et mes douleurs disparurent . 
Maintenant, j'ai toujours des Pilules 
Dodd's pour les Reins sous la main." 

LE SAVEZ-VOUS1' 
No 10 

Pourquoi certainea per• 
aonnea ont-elles des 
taches de rousseur? 

V oir la repon se page 26 

Voici la reponse 
No ~Nous sourions pour exprimer notre 
plaisir. Nous sourions A un ami pour lui 
mdiquer que nous sommes heureux: de le 
voir . Ceci cause une action nerveuse in­
consciente qui crce une impression sur le 
cerveau. Vous n'a.vez pas besoin de penser 
pour sourire, cela vient tout naturellement. 

Avait des maux de reins 
"J'ai souffert de 

maux de reins pen­
dant quelque temps," 
ecrit Mlle Margot 
Parent, 6667 De La 
Roche, Montreal 10, 
P.Q. "Je suivis le 
conseil d'une amie et 
essayai les Pilules 
Dodd's pour les_ 
Rt:ins. Apres en avoir Mlle M. Parent 

La grande sceur-Pourquoi portes-tu pns pendant quel-
mon impermeable? ques jours, je remarquai un grand 

La petite sceur-Tu ne voudrais pas changement. J'en pris deux boites et 
que je fasse mouiller ta robe neuve? fus tout a fa.it bien." 

25 



Les Dodd's la soulagerent 
Les reoommande aux futures mamans 

"Je me sentais 
fatiguee," ecrit Mme 
James M. Barrett, 
menagere, a.gee de 
30 ans, Bishop's 
Cove, Conception 
Bay, Terre-Neu:ve. 
"Je pris quelques 
boites de Pilules 
Dodd's pour les. 
Reins et cette sen­

sation de lassitude disparut. J e re­
commande les Pilules Dodd's pour les 
Reins aus futures mamans, car ces 
pilules m'ont fait du bien avant et 
apres la naissance de mon dernier 
hebe." 
~~~......._,..~ .. ~ .. ~ ........ ~.~ ......... ~ 

LE SAVEZ-VOUSr 
No 11 

Comment lea poiaao'na 
nagent-ils? 

V oir la reponse page 28 

Voici la reponse 
No 10-Il y a des gens dont la peau se couvre 
plus rapidement de taches de rom,Reur lors­
qu'ila sont au soleil. J.'action dusoleil sur leur 
pea\J fait que de petites parties de la seconde 
couche de peau degagent une substance d'un 
brun jaunatre. Dans certains cas, les taches 
de rousseur sont permanentes, ma.is dans 
d'autres elles disparaissent au froid. 

Se sentit beauooup mieux 
"Je suis une jeune 

mariee ecossaise," 
ecrit Mme Ellen Le­
houx, 290 rue Deli­
nelle, Montreal, P.Q. 
"Mon voyage d'Ecosse 
jusqu'ici et le climat 
canadien m'ont beau-

M L h coup fatiguee. Mon 
me e oux dos me faisait mal. 

Ma belle-mere me parla des Pilules 
Dodd's pour les Reins. ]'en achetai 
immediatement. Apres en avoir pris 
une boite et demie, je me sentis comme 
une nouvelle personne.'! 

lOe mois OCTOBRE 1948 31 joura 
PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'F.11 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2h.=H.N.R. -3h.=H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle lune. . . • 2 2 42 du e. 
t Premier quartier.. 9 5 10 du 8. 
® Pleine lune . . . . . . . 17 9 23 du 8. 
(I Dernier quartier.. 25 8 41 du m. 

:, 
'"O.!l 
... 0 

SE 
~ 
--

.. 1 
2 

3 
4 
5 
6 
7 

.. 8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

..,.15 
16 

17 
18 
19 
20 
21 

.. 22 
23 

24 
25 
26 
27 
28 

.-c29 
30 

31 

~s ,.,.._; 
* "' (1) 

Q., 0 Soleil Lune Pro-13 t ~N 
0~ ·-:, ---- Lev. nostics 
~-- 00-o Lev. Cou. mat. du temps. --

H.M. H.M. H.M. 
V bl 5 57 5 41 3 51 S'eclaircit. s bl 5 59 5 39 5 14 

Di bl 5 59 5 38 6 36 
L bl 6 00 5 36 cou. 
M T(P 6 02 5 34 soir Froid. 
M ::::>c 6 03 5 32 7 28 
J m 6 05 5 30 8 08 
V jll 6 06 5 29 8 57 
s jll 6 07 5 28 9 55 

D1 jll 6 08 5 25 10 58 
L 'O 6 10 5 24 mat. Se 
M 'O 6 11 5 21 12 04 rechauffo 
M = 6 12 5 20 1 10 un peu. 
J - 6 14 5 18 2 15 
V = 6 15 5 16 3 19 s }{ 6 16 5 14 4 22 

Di )-{ 6 18 5 12 5 26 
L )-{ 6 18 5 11 lev. 
M 'T' 6 20 5 10 soir Plue 
M 'T' 6 22 5 08 6 11 froid, 
J 'o 6 23 5 06 6 44 avec 
V 'o 6 24 5 04 7 27 pluie, 
s 'o 6 25 5 03 8 23 

Di :n: 6 27 5 02 9 30 
L €9 6 28 5 00 10 46 
M €9 6 30 4 58 mat. 
M bl 6 31 4 56 12 06 Tempe 
J bl 6 32 4 55 1 27 orageux. 
V 117 6 33 4 54 2 47 s 117 6 34 4 52 4 07 

Di 117 6 36 4 50 5 27 
*Voir l'heure locale cl la page 3 

(1) Ces pronostics ne sont pas officiels 

-,--Parait que les • voyages ouvrent 
l'esprit ... 

-Alors, qu'est-ce que vous attendez 
pour faire le tour du monde. 
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Aident a Tonilier le Foie et les lntestins 
Stimulent la Bile pour Sou lager la Constipation 
SYMPTOMES ORDINAIRES DE CONSTIPATION-Selles Irregu­
lieres, Perte d'Appetit, Mauvaise Haleine, Langue Chargee, Apathie. 

La Bile est ordinairement appelee nisse la quantite necessaire de bile 
le Iaxatif naturel, parce qu'elle (le laxatif naturel) pour que les 

stimule les muscles r----,..,:-~1aa11m· 15elles deviennent 
des parois des in- normales. Etant 
testins et aide a ainsi traite avec 
faciliter le mouve- patience, le foie 
ment du bot ali- devrait alter de 
mentaire. . mieux en mieux et, 

Le plus gros organe du corps, finalement, pouvoir remplir de lui­
le foie, produit normalement de 1 a meme sa fonction. 
2 chopines de bile par jour. S'il Les Pilules Diamond Dinner ne 
devient paress~ a cause de forment pas d'accoutumance et ne 
surmenage, la secretion de la sont pas purgatives bien que cet 
bile est entravee et la quantite effet puisse etre produit si l'on aug­
produite peut ne pas etre suffisante mente la dose. Pour obtenir de 
pour que l'evacua- meilleurs resultats, -r--mm::'."9'"-;i: 

tion se fasse nor- il est recommande 
malement. Des sub- de les prendre fre-
stances indesirables quemment par peti- .. 
restent dans les in- tes doses. £:·:-• • . :::.. 
testins qui cessent u;r..--~ Les Pilules Dia-_:_· • • • 
de fonctionner regulierement. I1 mond Dinner sont preparees de 
faut alors un medicament qui aide fa~on a accomplir leur tache d'une 
la Nature a retablir un flux suffi- fa~n agreable en aidant a augmen­
sant de bile. ter le flux de bile quand le foie corn-

Les Pilules Diamond Dinner sont mence a s'engorger. 
preparees non settlement dans le • Les Pilules Diamond Dinner 
but de faciliter les selles mais aussi sont enrobees de sucre, faciles a 
de tonifier le foie doucement et prendre, et faciles a porter dans la 
graduellement jusqu'a ce qu'il four- poche. 

Pilules Diamond Dinner - Un Leger Laxatif 



Se s.entait toujours epuisee 
Grace aux Dodd1s elle put faire son menage 

lle mois NOVEMBRE 1948 30 jours 

PHASF.S DE LA LUNE-Heure Normale de l'.Eat 

+1 h.=H.N.A. -1 h.-=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle lune .... 
) Premier quartier .. 

1 r 2 du m. 
8 11 46 du m. 

16 1 31 du 11. 
23 4 22 du 11. 
30 1 44 du 11. 

(!) Pleine lune ...... . 
([ Dernier quartier .. 
• Nouvelle lune .... 

" ~a m'l:i 
So!eil 

"0,n c., 0 •. :o ~~ a~ ga O oS oo.g Lev. Cou. .., ...,..-

H.M. B . .M. 
1 L 111 6 38 4 49 
2 M Tl1 6 39 4 48 
3 M m 6 40 4 47 
4 J m 6 41 4 45 

• 5 V ~ 6 43 4 44 
6 s ~ 6 45 4 42 

7 Di ii' 6 46 4 41 
81➔ L {5 6 47 4 40 
9 JI.I {5 6 49 ·1 39 

10 1\1 - 6 50 4 38 
11 J - 6 52 4 36 

•12 V >< 6 52 4 35 
13 s >< 6 55 4 34 

-14 Di >< 6 5G -t 33 
15 L 'T' 6 57 4 32 
16 M 'T' 6 59 4 31 
17 M 'T' 6 59 ·! 30 
18 ~ 'r:5 7 00 4 29 

•19 'r:5 7 02 4 28 
20 s ){ 7 03 4 28 

21 Di ® 7 0.5 4 26 
22 L ® 7 06 4 26 
23 M ® 7 07 4 25 
24 M {J 7 09 4 24 
24 J n, 7 10 4 24 

•26 V TO' 7 12 4 23 
27 s TO' 7 12 4 22 

28 Di n, 7 14 4 21 
29 L TO' 7 15 4 21 
30 M TO' 7 164 21 

Li1'ne 
(1) 

Pro-
Lev. noatics 
mat . du temps. 

U . .M. 
6 47 
cou. Frais 
aoir et 
6 45 clair. 
7 40 
8 43 

9 49 
10 56 Plus 
mat. doux 

12 02 et 
1 06 nuageux. 
2 10 
3 14 

4 19 
5 26 Rafales 
6 36 et 
7 49 plus 
lev. froid. 
soir 
7 21 

8 35 
9 54 Beaucoup 

11 13 plus 
mat. froid 

12 32 et 
1 49 clair. 
3 06 

4 24 Unpeu 
5 43 de 
7 01 neige. 

*Voir l'heure locale A la ~ge 3 
(1) Ces pronostics ne sont ~s officiels 

faire une 

"J'ai 40 ans et je 
suis menagere," ecrit 
Mme Thelma Val­
lance, 622 Henry St., 
Prescott, Ont. "J e 
me sentais toujours 
epuisee, et cela dura 
pres de six mois. De 
temps en temps, j'avais auss1 'mal au 
dos. Ayant lu une annonce de Pilules 
Dodd's pour les Reins dans le journal, 
je les essayai. Apres en avoir pris 
plusieurs boites, je remarquai que 
mon etat etait redevenu normal, et 
pus faire de nouveau mon menage." ---------------LE SAVEZ-YOUS, 

No 12 
Quelle eat l'orisine de la 
poignee de mains? 

V oir la r~ponae paqe SO 

~~~,_.._. ...... ~~~~ .............. ~ 
Voici la reponse 

No 11-Le poisson est enticrement entourt\ 
d'eau et celle-ci exerce eur lui une preasion 
egale sur tous les c6tes. Quand le poieaon 
rernue la queue ou fait un mouvement quel­
conque, il se deplace dans l'eau. En remuant 
la queue d'un cote A l'autre, il avance tou\ 
dro1t. S'il penche la queue d'un oo~. il ae 
dirige du cote ou elle penche. 

Pourait a peine traralller 
.· "J'ai souffert d'un 

mal de dos et d'un 

Ak::: . \ difficile de travailler. 
... -.. , • Un jour, je re~us un 

R. Glra~d almanac~ Dodd's. L'a: 
· ~t lu, Je me dkidai 

l essayer les Pilules Dodd's pour les 
Reins. ]'en pris quatre bottes et mea 

n'allez-vous pas forces revinrent. Mon ma1 de des et 

-N'aimeriez-vous pas 
promenade, Monsieur? 

-Oh, si! 
-Alors, pourquoi 

en faire une? mon mal de t&te disparurent." 
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CONSEILS UTILES 
Si vous a vez des perles a reenfiler, 

placez-les dans une rainure de carton 
ondule et vous n'aurez aucunc diffi­
culte a les prendrc avec l'aiguille. 

Les rosiers, de toute espece, doivent 
etre tailles a la fin de l'hiver ou au 
debut du printemps, avant que la 

Le scl ne se mettra pas en mottes, si 
vous mettez quelques graips de riz au 
fond de la saliere. 

On <lit que l'eau dans laquelle on a 
fait bouillir des oignons est exccllente 
pour nettoyer la pcinture blanche. 

Les medecins savent que, sans l'aide Lorsque le lait est ecremc, seules les 
des reins, il leur serait probablement matiercs grasses et la vitamine A en 
impossible de combattre la. maladie. sont retirees. Le lait ecrcme est un 
Il n'est sans doute aucun mat plus aliment precieux parce qu'il foumit 
commun que le mal de reins ... Et les des proteins de haute qualitc ainsi que 
medecins se rendent compte que, de du calcium et de la riboflavine en 
l'etat des reins, dependent la sante, le grosses quantites. Il contient aussi 
bonheur, la vie elle-meme. Done, du sucre de lait, d'autres sels mineraux, 
quand il font un diagnostic, les mede- d'autres facteurs de la vitamine B-com­
cins examinent !'urine du malade afi.n plexe, et un peu de vitamine C. 
de voir si les reins, ces organes si • 
essentiels, sont en bon etat. 

11 est interessant de noter que l'etat 
des reins est souvent un point decisif 
quand il s'agit d'accepter ou de refuser 
une demande d'assurance sur la vie. 

Les reins font office de filtre dans le 
corps humain ; ils on t pour fonction 
naturclle de debarrasser le sang de 
tous dechets et impuretes toxiques et 
aident ain:;i a conserver l'organisme en 
bonne sante. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins 
out pour but d'agir directement sur les 
reins. Les ingredients incorpores dans 
chaque pilule sont mesures avec pre­
cision et chacun d'eux a une tache 
specifique a remplir pour aider a reta­
blir le bon fonctionnement des reins. 

Les ou'ies d'un poisson frais sont 
rouges et ses yeux sont clairs. 

C'est son medecin qui 
lul conseilla les Dodd's 

"J e suis menagere 
et j'ai 25 ans," ecrit 
Mme Lester Acker, 10 
Cameron St., Dart­
mouth, N.-E. "Je 
me sentais presque 
tout le temps fatiguee. 
Mon medecin me sug­

·:,_·' gera de prendre des 
Pilules Dodd's pour 

Mme L. Ac.ker le~ Rein~. Apr!s avoir 
pr1s tro1s bo1tes de 

Dodd's, je me sentis mieux et retrou­
vai mon entrain.'' 
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II prit froid dans le dos 
Mais tut rite soulage par les Dodd's 

,, 
12e mois DECEMBRE 1948 31 jours "Mon travail exige 

que je souleve de 
PHASES DE LA LUNE--Heure Normale de l'Est lourdes charges," ecrit .·.· 

+1 h.=H.N .A. -1 h.=H.N .C. 
- 2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N .P. 

J. H. M. 
) Premier quartier. . 8 8 57 du m. 
® Pleine lune. . . . . . • 16 4 11 du m. 
(l Dernier quart ier.. 23 12 12 du m. 
e Nouvelle lune.... 30 4 44 du m. 

::, 
'Cl .~ 
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~18 

19 
20 
21 
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4'-(31 

~s ori-d 
Soieil Lline 

(1) 
i., c:, 

C) 0 Pro-
::,"' §iN Cou. nostics ----0 ~ •""::, Lev . Cou. soir du temps. ...,- 00"0 
----

H . M. H.M . H . 111 , 
l\:[ 111 7 18 4 20 4 34 
J 111 7 19 4 20 5 26 Seremet 
V ~ 7 20 4 20 6 26 au beau. 
s ~ 7 21 4 20 7 32 

Di ,(5 7 22 4 19 8 40 
L ,(5 7 23 4 19 9 47 
M "" 7 24 4 19 10 52 Froid 
1\1 "" 7 25 4 19 11 56 et 
J }{ 7 25 4 19 mat. neige. 
V }{ 7 26 4 18 12 59 
s }{ 7 28 4 18 2 02 

Di 'T' 7 28 4 18 3 08 
L 'T' 7 29 4 18 4 17 Beaux 
M 't5 7 30 4 18 5 29 joure 
l\1 't5 7 31 4 19 6 43 claire. 
J 't5 7 32 4 19 lev. 
V )( 7 32 4 19 eoir 
s )( 7 32 4 20 6 22 

Di ® 7 33 4 20 7 42 Grosse 
L ® 7 33 4 21 9 02 tempete, 
l\1 g 7 35 4 21 10 22 ne1ge 
M g 7 35 4 21 11 39 fondue. 
J 111 7 36 4 22 mat. 
V 111 7 36 4 23 12 54 
s 111 7 37 4 23 2 11 

Clair 
Di 111 7 37 4 24 3 27 et 
L ~ 7 37 4 24 4 43 froid. 
M m 7 38 4 25 5 59 
M m 7 38 4 26 cou. 
J m 7 38 4 27 soir 
V m . 7 38 4 28 5 16 Incertain. 

*Voir l'heure locale A·l.s p.,ge 3 
(1) Ces pronostics ne soot P4S officiels 

Peter Sannuta, 392 tf • 
Bartlett Ave., Toronto,~--- __ ·,;_{.==,;_ :: :_:-,,)' Ont. "II y a des cou- .:: ... ,. . ,: , 
rants d'air ou je tra-•-<·/\ •. ·:· • 
vaille; plusieurs fois, p';te~ sa~~~ta 
j'ai pris froid dans le 
dos et sur les reins. J'ai pris chaque 
fois des Pilules Dodd's pour les Reins 
et fus toujours vite soulage." 

LE 'SAVEZ-VOUS, 
_No 13 

Quelle est l'origine du 
signe de Dollar? 

Voir la reponse page St 
,,.....~~~ ........ ~ .............. ~........, ................ 

Voici la reponse 
No 12-La poign~e de mains, avec la main 
droite, debuta il y a longtemps, quand chacun 
portait une epee ou un couteau. Dana ce 
temps-la, lorsque deux etrangers se rencon­
traient, ils avaient eoutume, pour prouver 
qu'ils etaient bien disposes l'un envers l'autre, 
de lever la main droite pour montrer que celle­
ci ne tenait aucune arme prete a attaquer. 

:L'almanach la decida a 
prendre des Pilules Dodd's 

"J'ai souffert des 
reins pendant deux 
ans," ecrit Mme Isa­
bel N evick, m~na­
gere Agee de 27 ans, 
8 Ingram St., Chat­
ham, Ont. "J'avais 

- essaye toutes sortes 
de remedes, mais 
aucun ne semblait 
me soulager. Apr~s 

Mme I. Nevlck avoir lu l'Almanach 
Dodd's, je me decidai a essayer les 
Pilules Dodd's pour les Reins. Je pris 
deux boites de pilules Dodd's et com­

-Depuis qu'il a perdu sa fortune, la men~ailmesentirmieux. Jecontinuai 
moitie de ses amis lui tournent le dos. d'en prendre, puis mon insolllJlie et 

-L'autre moitie ne le sait pas eftcorel mon mal de dos cesserent.'~ 
30 
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AVANT et 
APRES 

l' Arrivee 
de Bebe 

Pcndan t la periode difficile de la 
grossesse, les Pilules Dodd's pour les 
Reins pcuvent faire beaucoup de 
bien a la future maman. Tout le 
temps jusqu'a l'epoque de l'accouche­
mcnt, les reins ont une tache plus 
lourde a remplir. Vers la fin de la 
grossesse, la pression exercee sur la 
vessie peut causer beaucoup de gene 
et de douleur. Etant inoffensives et 
ne formant pas d'accoutumance, les 
Pilules Dodd's pour les Reins peuvent 
etre• prises en toutc securite par la 
future maman, clans le but d'aider les 
reins a remplir leur fonction durant 
cette periode tres fatigante. 

Quand le MAL DE DOS menace 
Le rcajustement physique qui suit 

l'accouchement et le supplement de 
fatigue a laquelle la jeune mere est sou­
mise ont tendance a occasionner des 
maux de dos, des maux de tcte et une 
lassitude generale. A des periodes aussi 
critiques, il estegalementimportant que 
les reins soient maintenus en bon etat. 
Beaucoupdejeunesmamanssesontfiees 
aux Pilules Dodd's pour les Reins pour 
les aider a main tenir leurs reins en bon 
etat avant et apres l'arrivee de leur 
hebe. 

Si vous voulez acquerir plus de force 
de caractere, decidez de vous abstenir 
pendant trente jours de quelque chose 
que vous aimez tout particulierement 
-et faites-le. 

RESPIRATION ARTIFICIELLE 
R EGLES GENERALES 

t. Etendre le patient la face contre terre, 
lui etendre un bras en avant, plier l'autre bra.a 
au coude en appuyant, contre la main ou 
l'avant-bras, le visage du patient qui e3t 
tourne vers l'ex:t(·rieur, afin que le nez et la 
bouche soient librcs pour reHpirer. Avec lea 
doigts, enlever tout corps l!tranger de la 
bouche du patient (gomme a macher, tabac, 
fau ·se dents, etc.). Si la bouche est fermee 
llerree, ne pa .~•en occuper jusqu'a plus tard. 

2. Se mettre a califourchon :mr les cuisses 
du patient. Placer la paume des mains a 
la chute des reins, avec le11 doigts sur les cote3, 
le petit doigt touchant juste la derniere cote. 
Le pouce et les doigts doivent <!tre place:'\ dans 
une position naturelle, le bout des doigts 
juste cache. 

En tenant le.'! bras raides, se balancer 
lentement de maniere A ce que le poids du 
corps appuie graduellement sur le patient. 
Les epaules doivent .-.e trouver directement 
au-de.'!sus de l'eminence thenar (saillie de la 
paume de la main) :\ la fin du mouvement 
avant. (Yoir Fi,.,ure 1). Ne pa. plier les 

coudes. Ce 
mouvement 
doit prendre 

FIG. a. !~;'~~d~/ewc 

le mouvement avant. Rep<-ter ce mouvement 
12 A 15 fois par minute, et le continuer sans 
interruption jusqu':\ ce que la re piration 
naturelle reprenne (4 heures ou plus si c'eat 
nece~~aire). 

5. Des que la respiration artificielle est 
commencee, de:< errer tout vHement autour 
du cou, de la poitrine et de la taille du patient. 
Tenir le patient chaud. Ne donner aucun 
liquide ju..CJqu'a ce que le patient ait com• 
pletement repris connaiRsance. 

6 . Quand le patient se ranime, il faut le 
tenir Hendu et lui donner un stimulant quel• 
conque, tel qu'une cuilleree a the d'esprit 
d'ammoniaque dan~ un petit verre d'eau, ou 
bien un cafe ou un the chaud. 

Voici la reponse 
No 13-Le signe $ e.'lt suppoRe ~tre oriinnaire 
d'Espagne. ll etait appel6 "Piece de Huit". 
la courbe etant une partie du chiffre 8. Les 
dewc barre.q verticales repr~sentent 1811 
Colonnes d'Hercule. 
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Ua!.11.!Wi.Bllil-, 
CHOSE IMPORTANTE POUR LA BONNE SANTE! 

D'apres Jes autorites~ la .. matiere, le- foie, les abricots, raisins sees, 
unregime alimentaire equilibre devrait: epinards, jaunes d'reufs. 
l. Fournir assez d' energie au corps. 5. Fournir assez de vitamines. 

Les hydrates de carbone, source Les vitamines contribuent a 
principale d'energie vitale, se trou- donner de la vigueur, aident a la 
vent dans les feculents et le sucre. croissance et a la reconstitution. 
I1 faut surveiller la consommation Pour en absorber suffisamment, man-
des hydrates de carbone car, pris en gez beaucoup de foie, poisson, reufs, 
trop grande quantite, ils produisent produits laitiers, fruits frais et le-
la graisse et l'embonpoint. Les ali- gumes verts. 
ments farint>ux sont: les bananes, 6. Fournir assez de matieres in-
pommes de terre, macaroni, riz. assimilables. 

Les matieres grasses sont les Les matiere~ inassimilables qui 
aliments qui fournissent la chaleur sont foumies par les legumes feuillus 
au corps et devraient etre con- sont requises pour le bon fonction-
sommecs avec moderation. Les ali- nement des intestins. 
rnents qui en fournissent sont le Comment se mesure l'energie 
beurre, la creme fouettee, les viandes fournie par les aliments 
grasses, les huiles vegetales. Les calories sont des unites d'cnergie OU 

.2. Fournir ce qu'il jaut pour la de chaleur. Un regime alimentaire bien · l ll cquilibr6 devrait tenir compte de Ja valeur cro,ssance et e renouve ement 6nergHique OU calorique des aliments, ainsi 
des tissus. ~ue de leur valeur nutritive. Les mMecins 

Les proteins servent au de- ll accordant a dire qu'un adulte en bonne 
sante a besoin de 2,000 a 3,000 calories par veloppement et a la reconstitution jour, selon son occupation. (Un journalier a 

des tissus. Elles se trouvent dans besoin de plus d 'aliments cnergetiques qu'un 
Jes viandes maigres, poisson, fro- employe de bureau.) 
mage, ceufs, lait, certaines cercales EXEMPLES pour calci!r~~lb~! ~ea~~!!iu 
et certains legumes. !1 verre de jua d'orange . ........... so 

3. Fournir sunisamment d' eau. Cafe, clair • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • o W Fromage auiaae aur pain de aeigle, 
L'eau est absolument necessaire sans beurre .. . . . ...... . ......... 2so a la vie. 11 faut en boire au rnoins Banane, moyenne . • . . • . . • . • . • . • . • • . 100 

six verres par jour. Vous en buvez 
0
:~~. c;ri:i~e.~t~~ . ~.'~~~~~~:. ~~1.1~~~~ 2oo 

quand vous prenez du the, cafe, lait, Un verre de lalt ecreme. . . . . . . . . . . . . 80 
que vous mangez des legumes, etc.. r0 ul?ij a'!x !eui:!11-J•• 1 taaae. • • • • • • • • 1gg 
de sorte que vous en absorbez habi- 1 ~~he:~:ea\h,ede

9 beU:::.·::::.:::::: 30 
tuellcment une quantite suffisante. ½ cotelette de pore, crillee (le rnaigre) 100 

4. Fournir assez de sels mineraux RAPPELEZ-VOUS QUE . . . 
inorganiques. suivre un regime alimentaire bien 

Les sels mineraux sont aussi equilibre ne signifie pas que vous ne • 
indispensables a une bonne sante; souffrirez pas des maux mentionnes 
ils se trouvent en quantite suffisante precedement. Vous pouvez avoir be­
dans les regimes alimentaires ordi- soin d l'aide des Pilules Dodd's pour 
naires. On trouve du calcium dans les Reins, des Tablettes Dodd's contre 
le Iait; de l'iode dans le saumon, les Ja Dyspepsie ou des Pilules Diamond 
oarottes; du phosphore dans le lait Dinner, selon le cas. M.t\IS ayez soin 
et Jes reufs; du fer et du cuivre dans de Ies prendre REGULIEREMENT. 
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Vous pouvez compter sur 

O uAND vous achetez des Pilules Dodd's pour les Reins vous 

iJfliz. vous procurez un remede soutenu par une des plus 

vieilles et des plus prosperes maisons de specialites pharmaceutiques. 

L'action salutaire des Pilules Dodd's pour les Reins • a 

::i:r::~:er:::;,~~o:::: :::n:of:::ul~ciii' :,:p::.~:::: 

les produits p~armaceutiques les plus purs et les plus frais. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins sont faites oar millions a la 

fois. Cela assure la plus grande precision ~ dans la quan­

tite des ingredients dont chaque pilule est composee. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins sont preparees et empaquetees 

a l'aide de machines scientifiques modernes. 

C'est au Canada que les Pilules Dodd's pour les Reins furent 

conc;ues et mises en vente pour la premiere fois . Aujourd'hui, elles 

sont une des specialites pharmaceutiques qui se vendent le plus­

et jouissent d'une renommCe e mondiale. 



BONJOUR BOB ... 
JE SUIS BIEN 

HEUR.EUSE DE VOUS 
REVOJR ... NE RENTREZ 
PAS TROP TARD .... 

ENTENDU, MME GENDRON, 
JE FERAi OE MON MIEUX ■---i.~1 

MAIS MARIE EST SI 
ALERTE DEPUIS 
QUELQUE TEMPS 


