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Les SAISONS en 1949 (Heure légale de I'Est) .
Le soleil entre dans le signe du Bélier—Le printemps commence le 20 ma.rs,\é 5h. 49 dus.
Le soleil entre dans le signe du Cancer—L'été commence ., veees le 21 juin, a41h.03dus.
Le soleil entre dans le signe de la Balance—L'automne commence.,. le 23 sept., 4 4 h. 06 du m.

Le soleil entre dans le signe du Capricorne—L’hiver commence. . ... le 21 dec., a 11 h. 24 du s,
SIGNES du ZODIAQUE
& Cou Téte et Visage 8
Le Taureau Le Bélier

Pieds
Les Poissons

Bras
Les Gémeaux

&
g

Poitrine .Ilam\l]es 7
Yance : 2 Versear.
SRR ooy Lettre dominicale 8
mpacte . v b
Nombre d'or ..... 12
Cycle solaire ...... 26
Indication' romaine 2 G
Ceur Période Julienne (dre fenoux
Lol Lion de la) 6662 Le Capricorne

Cuisses
Le Sagittaire :

Intestins
La Vierge

Reins Secrets
La Balance Le Scorpion
CONGES, FETES, ANNIVERSAIRES, etc.

Jour de ’An. .. ....ler janv, Paques... . St Louis......... 25 aoiit
Epiphanie. . .. .. 6 janv, St George s : Féte du Travail . ....... 5 sept.
Septuagésime . . .. 13 fév. éte de I'Emplre. ...... Hallowe'en. . . 31 oct.
St. Valentin.. ... 14 fév, Ascension. ............26 mal Toussaint. .. ....lernov,
Quinquagésime. . . ......27 féy, Pentecote, . .... 8 juin Jour des Morts ... 2 nov.
St David. .e:--...lermars Trinité. . .. ...12 juin St André..............30 nov.
Mercredi des Cendres... 2 mars Féte-Dieu.............16 juin Immaculée Conception. . 8 déc.
St Patrice A R 17 mars St Jean Baptlste........24 juin Anniv, du Rol George VI,
Rameaux. . .. 10 avril Confédération... . . .. .. ler juil. ARDG o b T T 14 dée,
Vendredi Saint. ..+15 avril Assomption............15 aofit No#l =" 5. s s B0 0006

ETOILES du MATIN et du SOIR (Heure de Greenwich)

VEnus:—Etolle du matin jusqu'au 16 avril, 10 h. dus. Etofle du solr jusqu’au 31 déc., avecgsa plus grande
¢longation a I'Eist le 20 novembre, 6 h. dus. Atteint son éclat maximum le 26 décembre, 3 h. dus. Mgrcure:—
Etoile du soir jusqu'au 2 février, 6 h. duss., avecsa plus grande élongation & I'Est le 18 janvier, 3 h. du m. Etoile
du matin jusqu’au 13 avril, 8 h. du m., avec sa plus grande élongation & I'Ouest le 28 février, 5 h. du m, Etoile
du soir jusqu’au 3 juln, 10 h. du s., avec sa plus grande élongation 3 'Est le 10 mai, 8 h. dus. Etolle du matin
jusqu’au 26 juillet, 9 h. du s., avec sa plus grande élongation & I’Ouest le 28 juin, 10 h. du m. Etoile du solr
jusqu’au 3 octobre, 8 h. du s., avec sa plus grande élongation & 1'Est le 7 septembre, 11'h. dus. Etoile du matin
Jusqu’au 21 novembre, 10 h. du s., avec sa plus grande élongation & I'Ouest le 19 octobre, 9 h. du m, Etolle du
soir jusqu'au 31 décembre. SaTURNE:—En opposition avec le soleil le 21 février, 6 h. dus. En quadrature le
21 mai, 1 h. du m. En conjonction avec le soleil le 2 septembre, 10 k. dum. En quadrature le 11 décembre,
amidi. Mars:—En conjonction avee le soleil le 17 mars, 11 h. du m.” En quadrature le 19 décembre, 10 h. du
m. Jupiter:—En conjonction avec le soleil le ler janvier, 4 h.dum. En quadrature le 21 avril, 7h.dum? En
opposition avec le soleil le 20 juillet, 8h. dum. En quadrature le 17 octobre, 8 h. dum. Uranus:—En quadra-
ture le 17 mars, 4 midl. - En conjonetion avec le soleil le 22 juin, 1 h. dus. En quadrature le 28 septembre, 10 h.
du m. En opposition avec le soleil le 25 décembre, 2 h, du m. NeprunE:—En quadrature le 5 janvier, 7 h,
dus. En opposition avee le soleil le 3 avril, 10 h. dus. En quadrature le 4 juillet, 7h. dus. En conjonetion
avec le soleil le 8 octobre, 1 h. dus,

ECLIPSES POUR 1949:—Eclipse totale de lune le 13 avril. La lune entre dans la pénombre & 2 h. 28 du m,
et ensort 4 5 h. 54 dum. Début visible dans I"Amérique du Nord en général, sauf dans le Nord-Ouest. Fin
visible dans toute I’ Amérique du Nord. Eclipse partlelle de soleil le 28 avril. Commence 4 5 h.52 dum. Finit
a9h.45dum. Proportions de I'éclipse, 0.609. Invisible au Canada; visible dans les régions arctiques, I'Europe
et le Nord-Ouest de I'Afrique. Eclipse totale de lune les 6-7 octobre. La lune entre dans la pénombre le 7
octobre, a1 h. 05 dum, et en sort 3 4 h, 48 du m. Début visible dans I’Amérique du Nord en général, sauf dans
I"Extréme Ouest et le Nord-Ouest. Fin visible dans toute I’Amérique du Nord. Eclipse partielle de soleil le 21
octobre. (‘()mmgner- 47h.15dus. Finitd 11 h.10dus, Proportions de Péclipse, 0.964.  Invisible au Canada:
visible en Australie, sauf dans I'Ouest et dans Ia Nouvelle-Zélande.




Depuis 1896, I’Aln
Dodd’s est le visiteur a
des foyers camadiens.
année, comme d’habitude
manach Dodd’s a été édité en plusien
langues et est distribué 1
millions de foyers dans les pe
vord et au sud de P’équateur.
guantité annuelle de lettres que
vecevons de nos lecteurs est la preuv
qu’il continue d’étre bien
Elles indiquent aussi que tous
membres de la famille apprécient
renseignements gqu’il fournit et e
trouvent intéressant et utile. Nous
espérons que I’Almanach Dodd’s con-
tinuera a vous plaire.

Vous étes-vous souvent de-
mandé pourquoi les Reins sont
1a cause de tant de maux? Ces
deux organes des plus importants
du corps doivent filtrer le sang et le
débarrasser des toximes. Il est facile
a comprendre alors 'effet produit sur
les autres organes du corps
Q- par le mauvais fonction-
@ nement des reins. Les reins
: \\';"@ sont délicats et ne doivent
WA pas étre mnégligés. Un
froidissement, un rhume, un coup ou

dans

accue

un effort peuvent les affecter. Ce
livret contient des articles décrivant

les symptémes des maux qui peuvent
provenir du mauvais état des reins.

re-§

Pilules Dodd’s pour les Reins

Le trastement le plus populaire pour

¢ de reims depuis plus dun

siecle. Les Pilules Deodd's pour

les Reins aident @ rétablir le fonction-
nt normal des

ni reimns. Elles wne
contiennent aucun produit nocif et ne

forment pas d’ accoutumance.

Y

Tablettes Dodd’s contre
la Dyspepsie

Elles aident @ mieux digérer, d enrayer

Pacidité excessive et @ fournir ce qui

manque aux sucs digestifs

Pilules Diamond Dinner
Un laxatif doux et efficace qui aide
onifier en activant la sécrétion de la
e (laxatif naturel.)

& &

b/
2l
Onguent Dodd’s

Un omguent médicinal antiseplique
qui aide @ meltoyer et 4 cicatriser des
Plazes.

Scoot—pour Pied d’Athléte

Une créme blanche comme mneige,
rafrafchissante, calmante, cicatrisante,
qui soulage rapidement les brilures
et démongeaisons des pieds. Scoot
pénttre rapidement et tue le fongus
du Pied d’Athlete.

The Dodds Medicine Co., Limited
Toronto, Canada




“Je n'croyais pas
que les
Dodd’s

‘me feraient
du bien”

Mille I

dat

Eangay

MAUX DE REINS, NUITS
BLANCHES, QUE VAIS-JE

51 TUNE CROIS PAS QUE LES
DODD’S PUISSENT TE FAIRE
DU BIEN, ESSAIE-LES

QUAND MEME ?

‘pr"e'& avoir pris 4 Boites de

-

GRACE AUX DODD'S

JE ME SENS BIEN
1 \| MAINTENANT-ET
) PUIS, JE DORS
? LA NUIT,

]

¥

Ceci est basé sur ce que nous a dit, dans
une lettre, Mlle Irene Bangay, 68 Parade
St., Yarmouth, N.-E.

y une substance cireuse

i employé comme base

QUESTIONS

SUR LES ASTRES

1. Quelle différence
y a-t-il entre ume
planéte et une étoile?

2. Pourriez-vous ap-
peler la Terre une
planéte?
la plus grosse planéte

connue?

4. Comment pouvez-vous dire si les
étoiles sont chaudes ou non?

5. Quel est le terme communément
employé pour désigner [’étoile dy
Nord?

6. Sirius (de la constellation dy
Grand Chien) est-elle la plus brillante
des étoiles du firmament?

7. Quels sont les noms des deux
étoiles appelées les “Gémeaux’?
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Dans I"Ouest du Canada, jusqu’en
1897, presque tous les rails du Pacifique
Canadien étaient fabriqués en Angle-
terre ou en Allemagne. Aujourd’husi,
les milliers de milles dont se composent
ses immenses routes sont couverts de
rails fabriqués au Canada, grice au
développement de I'industrie du fer
et de l'acier dans notre pays depuis
la guerre.

BIZARRE mais VRAI
L’AMBRE GRIS, i

que les baleines ma-
lades vomissent, est

pour les parfums coii-
teux et vaut presque
deux fois son pesant d’or.
=
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DONNE L'HEURE EXACTE

Dans cet Almanach, I'Heure Normale est
employée. Quand vous employez 1'heure
d’été, ajoutez une heure a ’heure donnée

*Phases de la lune—L’heure indiquée est
PHeure Normale de 1'Est, et s’applique 4 ’On-
tario et au Québec. Pour Terre-Neuve (Zone
de ’Aclantique), ajoutez 134 heure. Pour les
Maritimes et I’extréme Est du Québec, ajou-
tez 1 heure. Pour I’Ontario, 4 ’ouest de Fort

12¢ mois  DECEMBRE 1948 31 jours

" PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

William, le Manitoba et le Sud-Est de la
Saskatchewan (Zone Centrale) ustrayes 1
heure. Pour le centre de la atchewan
et I’Alberta (Zone des Rocheuses), soustrayes
2 heures. Pour la Colombie-Britannique
(Zone du Pacifique), soustrayez 3 heures.
*Lever du Soleil, Coucher du Soleil
Coucher de la Lune—Si vous habitez le Sud
de I'Ontario ou la région qui se trouve au Sud
du St-Laurent, vous pouves en avoir I’heure
exacte en appliquant le nombre de minutes
donné en face de I’endroit dela ville la plus proche
du lieu ol vous étes, tel qu’expligué ci-dessous.
Si vous habitez le Nord du Québec ou de
I'Ontario, ou les Provinces de I'Ouest, il sera
nécessaire de faire les quelques corrections

+1h.=H.N.A. -1h.=H.N.C.
—-2h.=H.N.R. -3h.=H.N.P.
3. B2 M,
» Premier quartier. . 8 8 57 du m.
® Pleinelune....... 16 4 11 du m.
@ Dernier quartier.. 23 12 2 du m.
® Nouvelle lune.... 30 4 44 du m.
] g8l og * * (1)
E'g S St Soleil Lune Pro-
Ba| gN ~ 5
Bgl 23] X5 — Cou. nostics
L7 22| @5 Lev. [Cou.| soir |du temps.
HM. |[HM.| H.M.
1| M W | 7 184 20| 4 34
21 J W | 7 19|14 20| 5 26 | Se remet
3l V A | 7 20/4 20| 6 26 | au beau.
4, 8 A |7 21|14 20f 7 32
5 Di| 5| 7 22|14 19| 8 40
6| L [T 4 19| 9 47
71 M = | 7 4 19110 52 Froid
8§ M £ 7 25{4 19{11 56 et
o J H | 7 2514 19| mat neige.
l0] V X 7 26{4 18{12 59
111 8 2k 4 18| 2 02
12| Di T™ | 7 28|14 18| 3 08
13} L T | 7 29|14 18| 4 17 Beaux
14f M ¥ | 7 3014 18f 5 29 jours
@d5| M o 7 3114 19| 6 43 clairs.
16{ J ¥ | 7 3214 19] lev
@<l17] V X | 7 32{4 19| soir
@d8 S X 7 32§14 20| 6 22
19| Di ® | 7 33|4 20| 7 42 Grosse
20 L ® | 7 33}14 21| 9 02 | tempéte,
211 M 2 7 35|14 21|10 22 neige
22l M | © | 7 35|14 21/11 39 | fondue.
28{ J W | 7 36{4 22| mat.
@24 V mW | 7 364 23[{12 54
25 8 | W | 7 374 23] 2 11
Clair
26| Di | W | 7 37{4 24| 3 27 et
271 'L = | 7 37|14 24| 4 43 froid.
28| M | M | 7 38|14 25| 5 59
29| M m | 7 384 26| cou.
30{ J m | 7 384 27} soir
@31l V I m | 7 38l4 28/ 5 16 ! Incertain.

suivantes:
Mal & Aolit—Lever du S

Coucher du S

trayvez 15 min.
outez 15 min,

Nov. & Fév.—Lever du Soleil—ajoutez 15 min.
Coucher du Soleil, soustrayez 15 min.

Colombie- Ontario—Suite
Britannique Orillia........Ajout.16
Nanalmo Ajout.16 Ottawa S o -
Nelson. . Soust. 12, Owen Sound... * 2
Prince Rupert..Ajout.42 Parry Sound. " 530
Vancouver. . .. P Peterborough.. *“ 14
Victorla. i S AR gexrxtxh;ok}e ..... Sou 2
ort Arthur....Souet.
Alberta : Port Hope..... Ajout.13
Eallgar); ...... AJ.?"t'gg San‘,lg_ o . 30
dmonton, ., . .. t Ste, ] - 38
Lethbridge. .. “ 30  Stratford. ... “ 24
Medicine Hat.. * 21 St. Catharines.. * 17
Sudbury...... !
Saskatchewan e “
oose Jaw. ... Ajout. § Toronto. . A 28
Prince Albert.. “ 6 ?Vmsségck A S ;g
Regina........ % 1 el
Saskatoon . . . g 9 Québec
Manitoba Gaspé........ Ajout. 16
Brandon. . . ... Ajout. 40 Montréal. .. ~SO}}SC~ 6
Portage la Prairle “ 36 gllleilzec.d. i ;%
[ SR “ 44 viére-du-Loup “ 2
Winnipeg. . ..-98 r%hexishar;ﬂ:le. IRty T
rols-Rivieres.. “ 8
Ontario
Barrle“.. .....Ajout.19 "°Edu Prince-
Belleville. . RS douard
Brantford..... “ 21 Charlottetown. Ajout. 12
Chatham. . . ... e
Colllngwood... * 21 Nouveau-.
Galt Lo “« 91 Brunswick
Sk Chatham.. ... Ajout. 22
Goderlch. . .. .. 27
Guelph “ 91 l"r;'d(‘rlotnnA 5 SN 7
B Saint John.. “ 24
- " 39 Moncton. . . 239
Kenora.... = 1;3
Kingston. . Nouvelle-Ecosse
Kltchener. w 22 Halifax........ Ajout.14
Lindsay....... 16 Sydndy;l o 1
London. ....... w 25 Yarmouth..... “ 36
Niagara Falls. . 16
North Bay.... * 18 Terre-Neuve
awa....... * 16  BtJean....... Soust. 24




ler Mois
Nommé d’ar
cotés et était
le ler mois du X
AQUARIUS
saison des pluies et
PIERRE
Cultivez la gaiet

JANVIER 1949

3t Jours

., deux faces qui regardait des deux
3 le toutes choses. Devint

n'/l.f.:ne est dérivé de la

VERTU—Constance;

villez dur.

ce-neige;

&, trayv

PHASES DE LA LUNE—BHeure Normale

1 h.=H.N.A. -1h.=H.N.C
2h.=H.N.R. -3h.=H.N.P
J. H M
2 5 5
2 14 4 59 du
ier quartier.. 21 9 7 du m,
28 9 42dus

Nouvelle tune. . . .

D
H.M. |H.M.} H.M
1 8 w ’ ? 4 ¢ 6 38
21 Di = r 7 30
3| L | = |7 31 Jeau
4 M nd 7 32 :
5| M X 7 33| id
6| J T k% 34|
@< 7| V T ET 35|
8| 8 TLT 36
91 Di ko1 T 37T
10f L ko 7 8
11 M x 7 39
120 M| x| 7 0 { ¢
131 J ® |7 2} | grands
amld) V 2] % 3| |  wvents,
15 S 9} % 4
16| Di | & | 7 35/4 ¢
171 L W | 7 34/4 4
18| M W | 7 34|14 ¢
19 M| = 7 33K
208 J = | 7 32/4 ¢
a2l] V m| 7 314 : neige.
22| 8 mi}7 4
23| Di | M | 7 30}4 5¢
24| L A | 7 294 56| 4 03 | Tempébtes
25 M | & | 7 284 57| 5 12 e neige
26| M S| 7 27|14 59 6 12 et
2 J T | 7 26/5 00f 7 01 grands
w28 V ~“ 7 25[5 02} cou. vents.
290 8 | = | 7 24{5 03] soir
30{ Di | = | 7 23|5 04| 6 38 Plus
B3I L | X | 7 22{5 06! 7 44 froid.
*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels
—Qui, je viens de perdre mon

meilleur ami. . . célibataire comme moi.
—De quoi est-il mort?
—JIl n’est pas mort . . . il s’est marié!

iT bU DOS
ET DES JAMBES

Son mal disparu aprés qu’elle eut
pris des Dodd’s
pendant quelque temps
¢ Je soufirais de dou-
dans le dos et
nbes,” écrit Mme
Snyder, ménagére
31 anms, 3156 Shel-

SOUFFRA

bourne St., Victoria,

-B.

uies

“Je pris des

Dodd’s pour
les Reins et mes dou-
leurs ne tardérent pas”
a disparaitre. Il a
:v)ufogrs des Pihilles N S .
Dodd’s pour les Reins dans netre
armoire a4 pharmacie.”?

BIZARRE mais VRAI

La quantité totale
de pluie qui tombe

jour et nuit sur la
surface de la Terre
s’éleve a 16,000,000

7
Pourtant, la Terre n’est pas inondée.

de tonnes par seconde

I’évaporation maintient un parfait

équilibre.

3 A ek e ke ke ek ek e e ke ok ok s e sk ok sk e e

VOTRE CARACTERE d’apras les ASTRES
u 21 janvier au 18 février

Ceux qui sont nés sous le signe du VERSEAU
sont capables d'accomplir de grandes choses.
Inventifs et progressifs, ils devraient réussir dans la
politique, la medecine ou la musique, Cherchent
toujours_a aider les autres. Néanmoins, ils sond
portés & étre négligents et ont Phabitude de
répéter maintes fois les mémes esreurs,

e ek ok ek ek ek e ek sk ek ok ek e

Pour empécher le linge empesé
de coller—ajoutez quelques gouttes
e térébenthine A I'eau d’amidon,
quand vous repasser.

4
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Les REINS —une Sou‘rc‘e} |

ES reins sont des filtres trés com- |
pliqués qui extraient les déchets
du sang, tout en retenant les élé-
ments essentiels 3 la formation et a
la rénovation de3 tissus organiques.
[.e sang, char-
gé de ces dé-
chets, entre dans
chaque rein par
une artére (voir
vignette) et pas-
se dans 2,500,-
000 petits nids
globulaires ap-
pelés glomeé-
rules. Clest
dans ces petits
nids globulaires
que le sang est
filtré. Ici, les
substances chi-
miques  essen-
tielles aux tissus

ARTERE

Continuelle de Merveilles

de 20 pouces cubes environ.
Ils filtrent le sang et le débarrassent
des impuretés et des déchets toxiques
4. Ils aident & conserver 1’équilibre nor-
mal acide-alcalin des tissus organiques
en excrétant ’excés d’acides.
5. Environ 600 pintes de sang passent

OMERULES

TUBULES
URINIFE

dans les reins
tous les jours

6. L’urine sort des
reins 4 raison de
4 gouttes par
minute toute la
journée et toute
la nuit.

7. La Nature nous
fournit en moy-
enne 9 fois plus
de tissus rénaux
qu'il ne nous en
faut; l'excédent
sert dans les cas
d’urgence.
Vous pouvez

maintenant fa-

cilement com-
prendre pour-
quoi il est néces-
saire de garder
les reins en bon

organigques sont

VERS LA VESSIE

retenues dans le, e
sang pour passer dans le systéme
sanguin. MAIS les substances inu-
tiles qui sortent des glomérules
passent dans des petits conduits
puis sont transportées dans la
partie en forme d’entonnoir qui
se trouve sur le bord, au centre des
reins, pour descendre dans la
vessie par les uretéres et finalement
étre évacuées de 'organisme.

Voici d’Autres Faits Intéressants:

1. Les reins sont deux des organes les plus
importants du corps—ils ont la forme
de féves, mesurent environ 44" de
long 215” de large, et 124" d'épaisseur,
et pésent en moyenne 34§ de livre.

2, Ces 2,500,000 nids ou glomérules
(filtres) dont il est question ei-dessus
ont une longueur totale de 75 & 140
milles et sont enclos dans un espace

état.

Il est parfois difficile, au début,
de reconnaitre les maux de reins . . .
certaines gens peuvent ressentir
un léger malaise; d’autres peuvent
étre irritables, avoir des douleurs
dans le dos, des maux de téte, des
douleufs rhumatismales, manquer
d’appétit ou se sentir toujours
fatigués. C’est dés le début qu’il
faut agir promptement. Prenez
des Pilules Dodd’s pour les Reins,
elles agissent directement sur les
reins. . .doucement. . . efficacement.
Pour aider 4 maintenir les reins en
parfait état, il est sage de prendre
des Pilules Dodd’s pour les Reins 3
intervalles réguliers.

Vous pouvez compter sur “Dodd’s”
—




2¢me Mois FEVRIER 1949 28 Jours

Ce nom vient du dieu romain Februus (Pluton) ou de' Fébruale
(Junon). Ajouté au calendrier romain vers I’an 412 avant J.-C. ?
PISCES—Les Poissons; Pieds. Ce signe trés .ancien de la vie
aprés la mort est supposé représenter le retour au travail aprés les grandes
luies.
7 PIERRE—Améthyste; FLEUR—Primevére; VERTU—Con-
stance; Luttes contre la tendance A ’obstination ou A la paresse,

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est UFFRIT nEs RE'"S
+1 h.=H.N.A. -1h.=H.N.C.

-2h.=H.N.R. -3h.=H.N.P.

J. H. M. » =
Premier quartier,, 6 3 5 du m. E"n
Jus )8 4 3

Pleine lune.. 8 du m.
Dernier quartier.. 19 7 43 dus. - : .
Nouvelle lune.... 27 3 55dus i |SOn pere lui conseilla de prendre

des Pilules Dodd’s pour les Reins

* * (1)
Soleil kum- Pro- “Pendant des
—1 Cou. nosties 7 e
Lev. [Cou.| soir | du temps |20N€E€S, j'al souf-
fert de maux de
H.M. |H.M.| H.M. reins,” écrit Nico-
X | 7 21/5 07| 8 46 | Incertain 4
T | 7 20/5 09| 9 50 puis Ias_ Dl‘gas’ 21 ans,
T | 7 18/5 10[10 53 beau Pointe Canot, N.-B.
T | 7 17(5 12(11 57 et plus “Mon pére me con-
Y | 7 16|5 13| mat frais. seilla de prendre
Y| 7155 14| 1 05 des Pilules Dodd’s
X | 7 13]5 16| 2 14 our les Reins. m
X 17 125 17| 8 25 | Orageux gisl;rnt combiei, ce§
X |7 11/5 19| 4 33 avee ilul P % t :
® |7 09|15 20| 5 35 neige pilules l'avaien :
© | 70805 22| 6 25 | fréquente. | soulagé, Aprés a- | colas Dugas
R 17065 23) 7 06 voir pris des Pilules Dodd’s pour les
r% ; 05[5 24| lev. o Reins pendant quelque temps, je n’eus
04/5 26| soir air lus de ins.”
w | 7 0202 57 0% sy plus maux de reins
= g 01{5 %g 9 ?g froid.
= 5915 30(11 2
m | 6 57/5 31| mat, BIZARRE mais VRAI
M | 6 56/5 33/12 36 Un zébre est de
A | 6 54l5 34| 1 54 & couleur fauve avec ray-
A |6 535 36| 3 06 | Tempéte ) ures brunes—non pas
g g :;’é? gg g 8? de LEige un animal de couleur
| 6485400 5 42 | vent foncée avec rayures
= | 6 46/5 41| 6 15 claires ni un animal
w16 44i5 43] 6 40 MRl de couleur claire avec
X | 6 43[5 44| cou. | Temps |Tayures foncées, comme beaucoup de
X 16 41|5 45| soir |incertain. |gens le supposent.

o
@D Cve‘s)'grlot,?s'tfcl"rf:I:O:Q‘;:;‘gﬁi?ie,, e A A Ak kA Ak ok ok ke ok e e Ak
VOTRE CARACTERE d’aprés les ASTRES
Quand la colle épais- Du 19 février au 20 mars

sit dans la bouteille— Les gens nés sous le signe des POISSONS sont
humectez-la avec du vin. | hebituellement trds prudents. Vous aimez les

! . idées nouvelles, et pouvez vivre heureux n'importe
aigre au lieu d’eau. Les ol. Habituellement doués pour une ou plusicurs

2 p s Mais quant de [} en sol.
EaChCS de‘ colle peuvent Les femmes sont bonnes ménageres. Vous dtes
étre enlevées de Ja méme | tres ble, mais seul t quand cela vous dit.
maniére KAKXAKAANKR KK AAAARARARARAANARK
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(Jz\ji Le Miracle Moderne

Le Moyen Inoffensif de Dissimuler les Défauts Cutanés

LE CARACTERE
D’aprés la Couleur des Yeux

MARRON (Clair)—Cceur volage, sans
grande profondeur de sentiments. Désir
constant d’amusement., Fait facilement des
amis. Vos yeux peuvent vous faire tort.

I\IARRONy(Foncé)—Indépendant et grand
penseur. Amour des voyages. Tout le
monde croit en votre sincérité. Vos yeux
sont votre meilleure possession,

BLEU (Clair)—Personne gaie et -pleine
d’entrain., Spirituelle et originale; bonne et
ayant bon cceur. Aime la compagnie du
sexe opposé.

BLEU (Foncé)—Caractére énergique avec
grande vitalité, Jaloux sur certains points;

émotions faciles. Posséde des talents. L’'a-
mour contrdle la nature.

GRIS (Clair)—Caractére agréable, mais
d’humeur changeante. Clairvoyant. Trés

réservé quand il connait peu. Trésaffectueux
envers ceux qu’il aime.
GRIS (Foncé)—Treés déterminé. S’em-
orte vite, mais se réconcilie facilement.
ratique pour toutes choses. La téte
commande toujours au cceur.
NOIR—Magnétique et sympathique, avec
un grand pouvoir de controle sur les autres.
Fortes passions et aimant la plaisanterie.
Vos intuitions sont généralement bonnes.
VERT—Bon naturel et optimiste; prend la
vie du bon c6té. Veut toujours partager la
joie avec les autres. Se fait beaucoup
cause de sa bonne humeur,
NOISETTE—Caractére doux et sympathi-
que; facile & diriger. Vous aimez vous
amuser et étes toujours trés agréable en
compagnie.

‘amis

BIZARRE maisVRAI

L’origine du mot
almanach” est incon-
nue. C’est supposé
venir des mots arabes
“al” et “men” (mois)
réunis. La plus ancien-
ne date enregistrée dans I'histoire est
4241 avant Jésus-Christ. Cette année-
13, des astronomes égyptiens décide-
rent “I’année de 365 jours,” celle que
nous utilisons maintenant.

€
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Cover Mark est recommandé et
prescrit par les dermatologistes les plus
en vue pour masquer tous les défauts
cutanés, Cette créme reste jusqu’a ce
que vous l'enleviez. Elle ne disparait
pas au frottement et est aussi souple que
la peau. Voici quelques-uns des défauts
cutanés pour lesquels la créme Cover
Mark est recommandée:—Vitiligo (ta-
ches marrons et blanches), taches de
naissance, bridlures, acné (premidres
manifestations) taches jaundtres prove-
nant du foie, marques de tatouage, rupture
d’anévrisme, varices et autres.

BN Défauts Cutanés
b\og chez les Enfants

Tous les enfants qui ont des défauts
cutanés devraient utiliser Cover Mark
aussitdét que possible. Pas tellement
pour dissimuler les défauts cutanés
par coquetterie, mais pour les dissimu-
ler aux autres enfants. Personne n’est
plus cruel qu'un enfant curieux quand
il demande 4 un autre enfant “Qu’est-ce
que tu as sur la figure?”’ Celui-ci se
sent alors ‘“‘différent” des autres.

CREME COVER MARK pour
grosses taches. En nuances pour tous
les teints. Le Pot d’essai $1.50. Le
Pot format régulier $3.00. Cover
Mark imperméable. Le Pot $1.50.

SPOT-STICK pour dissimuler les
petits défauts cutanés, un baton de
forme pratique, 69¢ chacun.

En vente au Canada, dans les pharmacies et
ands magasins. Ecrivex pour avoir un exempe
aire du Liviet COVER MARK —~Cover
Ltd., 54 Wellington St., West, foronto 1.




3éme Mois

calendrier romain.
A

RE—Sanguine;

Nom du dieu de.la guerre—Mars,

RIES—Le Bélier; Téte. Ce nom vient probablement du premier
mois babylonien, Nisan, pendant lequel on sacrifiait des béliers.
E 3 : s

Apprenez la valeur du silence—=soyez un ami véritable.

MARS 1949 31 Jours

C’était le premier mois du

FLEUR—Violet TU—Courage;

+1h.=H.N.A. 1h.=H.N.C.
2h.=H.N.R. -8 h.=H.N.P.
SN
» P 7 7 42 dus.
® Pleine lune ,..... 14 2 3dus.
€ Dernier quartier 21 8 10 du m.
® Nouvelle lune.... 29 10 11 du m.

(1)
Pro-
nostics

| du temps.

| X
| 3eau,
§op > | puis
{ o} | orageux.
S I
t
X |
X Rafales
€ de
@ ) neige.
Q|6 216
2] 6 19|16 01| 5 34
mw|6 15’(; 03| 6 03
W | 6 16/6 04| lev. Ciel
= | 6 14/6 05| soir clair,
= 6 12/6 06| 8 52 temps
m | 6 10/6 08{10 15 | agréable.
m | 6 086 09(11 37
A | 6 06/6 10| mat.
A1 6 04(6 12{12 54
b 6 03|16 13| 2 02 Vents
5| 6016 14| 2 59 froids
S| 5 596 16/ 3 44 et
= 5 57|16 17| 4 18 flocons
= 5 55|16 18] 4 45 | de neige.
H | 5 53|6 19| 5 .08
27| Di | X | 5 51{6 21| 5 26
28{ L H | 5 50i6 22| 5 42 Beau
201 M T | 5 48|16 23| cou. et plus
=30 M T | 5 46{6 24| soir froid.
311 J | w | 5 a4l6 26! 8 43

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

—Halte! Qu’est-ce que c’est que
cette conduite en zig-zag?

—J’ai du jeu dans ma direction.

Du jeu, *du jeu? Je wvous dresse
procés-verbal, le jeu étant enterdit
dans le territoire.

S DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est | VOTRE CARACTERE d’aprés les ASTRES

Du 21 mars au 20 avril

Né sous le sisne du BELIER, vous &fes un
pionnier et avez la capacité de conduire et de
diriger. Vous étes plein d'imagination, d'énergie,
| et vous vous attendrissez facilement. Vous vous
| mettez vite en colére, mais vous pardonnez vite,
| Vous pouvez faire beaucoup de métiers, mais

| Pargent vous glisse entre les mains.
e e e e e e e e e e ok ek ek ok ok ke ke kR

'SOUFFRAIT ENORMEMENT
DU DOS ET DES REINS

Les lettres testimoniales qu’elle
| lut sur les Pilules Dodd’s pour les
Reins la déciderent a les essayer.

“Je suis ménageére, j’ai 33 ans et
j’ai quatre enfants,” écrit Mme Hensi
Giroux, 256-3e¢ Avenue, Appt. 2,
Limoilou, P.Q. “Depuis 8 ans, mon
dos et mes reins me faisaient terrible-
ment souffrir. Les douleurs devinrent
telles que je ne pouvais plus travailler
et je dus garder le lit pendant quelgu
temps. C’est aprés avoir lu des lettres
testimoniales d’autres personnes disant
que les Pilules Dodd’s leur avait fait
du bien, que je les essayai moi-méme.
Dés que j’en pris, je remarquai une
amélioration dans mon état. Aprés
en avoir pris 6 boites, je me sentis
tout a fait bien. Je suis certaine
que tous ceux qui souffrent des mémes
maux peuvent étre soulagés par les
Pilules Dodd’s pour les Reins."”

BIZARRE mais VRAI

Certains somnambu-
les peuvent agir, parler,
sentir au toucher, voir
et entendre bien que
dormant toujours,
d’aprés ce que disent
des auntorités en la

matiére,

i
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i ¢PTE FEMME SE

SENTIT RAJEUNIE

Souffrait terriblement mais fut
soulagée par les Pilules Dodd’s
pour les Reins

“Je souffrais ter-
riblement des reins,”
écrit Mme E. Lane,
70 ouest, rue du Roi,
Appt. 5, Sherbrooke,
P.Q., agée de 55 ans.
“Je pouvais a peine
faire mon ménage
tellement la douleur 1
€tait atroce. Et je o ET o
dormais mal. Un : v

jour, j’appris ce que les Pilules Dodd’s SO UFFRIR ENSUITE

pour les Reins pouvaient faire. Je Aucune régle absolue ne peut étre

pris plusieurs boites de ce merveilleux établie en ce qui_concerne le régime
reméde. et me sentis rajeunie de [l simentaire Meis il est bon de ne
- 5 ; ~ nais y
plusxeurg annees. Mamtenapt, je toujours mastiquer compldtement les
peux facilement faire mon travail. Je aliments, et d’éviter la fatigue.
recommande fortement les Pilules e B B B Rl
b s : suivants: ndaigestion, 1greurs, '
Dodd’s pour les Reins & tous ceux qui @ chaud, Acidité d'Estomac, Douleur
souffrent des reins.” dans la Poitrine aprés les repas, Maux
%e Téte, Constipatirr;n, A}(‘;«T‘sl\(}c Bile,
Mauvaise Haleine, Diarrhée, Mauvais
Se pencher demande 439, plus (}j{évee——%euvegt in%iqufr la n%f‘*;i,ff
d’énergie que se tenir debout. Se g R e TR et i S e
. ’ : contre la Dyspepsie.
tenir debout demande 8 pour cent Les Tablettes Dodd’s contre la
plus d’énergie que de rester assis, et | Dyspepsie agissent de 6 fagons
: . pour aider une mauvaise di-
monter un escalier demande 300 pour & gestion:
’ : o Elles fournissent ce qui man-
CFlit plus .d éne€gle que de ma{(hgr o i R
de plein pied. Toute femme d’inté- . Blles fournissent les ingré-
3 T - Tl A dients nécessaires pour la
rieur 'f(ralt donc bien de ménager son B aation diE Thculante
énergie tout comme elle ménage ses Elles enrayent I’excés d’acidité.

produits dome‘%tiques Elles enrayent lirritation de
. 5 Y f la membrane muqueuse de

I'estomac.
. Elles enrayent la nausée.

Prenez soin de la Elles enrayent la diarrhée.

bouillotte—Avant de la
mettre de c6té, remplissez-
la d’une solution de cris-
taux de soude faible, et
secouez bien. Puis videz-
la et trempez-la dans
cette solution. Essuyez-

) la comme il faut avant
de 'envelopper et de la mettre de coté.
Aprés avoir été ainsi traitée, elle peut
étre gardée plusieurs mois sans danger
de durcir,




La NATURE fait

son Nettoyage
de
PRINTEMPS...

Les pluies lavent la terre et le
sédiment accumulé par 'inactivité
de I’hiver s’en va dans les riviéres
et les ruisseaux d’ol1 il sera entrainé
par les pluies fréquentes qui
suivront.

Au printemps, le corps humain a
aussi besoin d’un nettoyage. Le man-
que d’exercice en plein air durant
I'hiver, les repas plus lourds et plus
riches, les changements de température,
le froid et I’humidité, tout cela fatigue
Vorganisme. Quand le printemps ap-
proche, le corps est fatigué et ses fonc-
tions sont ralenties. Les toxines ont
plus de chance de s’accumuler dans
I'organisme.

La tiche normale des reins est de
filtrer le sang de toutes ses impuretés.
Si les reins sont paresseux, les toxines
restent dans PPorganisme et le “rhume
des foins,’” le mal de dos, les maux de
téte, les douleurs rhumatismales et
autres indices de reins défectueux font
souvent leur apparition.

Un Bon Reméde de Printemps

Les reins sains étant si importants
pour ’élimination des toxines organi-
ques, beaucoup de gens s’en rapportent

IL FUT SOULAGE

PAR LES DODD’S

Souffrait de douleurs dans le dos
et les jambes depuis cing ans
“J'ai 27 ans, et

j'ai travaillé comme

bicheron et pécheur,”
écrit Isaac G. Brown,

Cow Head, St, Barbe,

Terre-Neuve. “Pen-

dant cinq ans, jai

souffert périodique-
~ment de douleurs dans
le dos et les jambes,

Ayant lu, dans ’Alma-

nach Dodd’s, ce queles

Pilules Dodd’s pour les Reins avaient

fait pour d’autres, je décidai de les

essayer. Aprés en avoir pris deux
boites, je me sentis beaucoup mieux.

Je comseille'd mes amis de prendre

des Pilules Dodd’s pour les Reins.”

I. Brown

aux Pilules Dodd’s pour les Reins
comme étant un des meilleurs remédes
de printemps—et une des méthodes les
plus salutaires pour redonner a l'orgas
nisme, au printemps, sa santé et son
énergie naturelles.

Les taches sur I’émail—les lava-
bos, baignoires, etc., s’enlévent facile-
ment si on les frotte avec de la térében-
thine. Le bicarbonate de soude est
également bon. Sur les taches opi-
niatres, essayez de l'eau de Javel.
Lavez ensuite 4 1’eau et au savon.

MARIE SE SENT REVIVRE

£NCORE UNE
MIGRAINE, MARIE 7

QUL JEAN, JE NE
SAIS PAS QUOI

MOL, JE LE SAIS. PRENDS | LE LENDEMAIN MATIN
DES PILULES DIAMOND
DINNER =~

JE VAIS TELEPHON -,
€R TOUT OE sulTe [

TU AVAIS RAISON , JEAN,
MON MALDE TETE €ST

PASSE ET JE ME SENS
BEAUCOUP MIEUX

JE SAVAIS QUECELA
TE FERAIT

0

FEAS




4éme Mois AVRIL 1949 30 Jours

Ue nom est d’origine latine et vient du verbe *‘aperire” (ouvrir).
C’est I'époque de I’année ol les bourgeons commencent A s’ouvrir.

TAURUS—Le Taureau; Cou. Ce signe remonte au temps o
les anciens croyaient que le soleil était un taureau s'avangant parmi les
étoiles.

PIERRE—Diamant; FLEUR—Marguerite; VERTU—Inno-
cence; Ne vous emportes pas mais continuex ce que vous commences.

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est IT B " "P n
+1h.=H.N.A. -1h.=H.N.C.
~-2h.=H.N.R. -3h.=H.N.P. =
R MAL A MARCHER
® Premier quartier.. L 1 du m.
® Pleine lune..,..... 12 11 8 du s. = R y
@ Dernier quartier 19 10 27 dus. Aprés avoir souffert pendant des
® Nouvellelune.... 28 3 2dum. \gnnées, fut vite soulagé par les
& e e . - 0] Pilules Dodd’s pour les Reins
"';§ g %@ Soleil Lune Pro- “Javais beaucoup
g2al122 = Cou, nostics d 1 3 %
% =—|®g| Lev. |Cou.| soir |du temps € mal a marcher,
—|— tant mon dos me
P AT RS RS SRR faisait souffrir,” écrit
5 42 3 e :
2| 8 | ¥ |5 40/6 28/11 00 | orages. |David A. McNeill,
. 26 ans, 104 Duke
Di| X | 5 38(/6 29| mat.
4 L | X | 5 36/6 31{12 09 it"Bwe‘S‘t’ St. ,Ifohr}‘,
5| M | ® | 534/6 32| 1 13 Beau ~B. “Je souffrais
@ g le ® | 5336 33| 209 | temps |depuis prés d’un an,
® | 5 31(6 34| 2 55 | devenant |]o £ u
w8l V | 215206 36 332 |incertain, [ 2 SI0E T rerme
9l 8| & |527/6 37 4 02 . David McNeill
: sayer les Pilules
- ' % F e R Dodd’s pour les Reins. Je fus sou-
12{ M = : ;26 41f lev. {Pluschaud ]ag,é d,és la premiére boite. A mon
@d3| M | = | 5 206 42| soir aveo avis, rien ne vaut les Dodd’s pour le
28 2 w10 408451 0 99 | #verses. |mal de reins. Elles m’ont fait du bien,
bl N bratle el 46 alors que les autres remédes ne me
| soulageaient pas.
17| Di A | 5 13|16 47| met.
18| L S | 5 11{6 48]12 50 Temps 2
19 M | 5 (51006 50| 141 | orageux BIZARRE mais VRAI
M - 5 08|16 51| 2 20 puis \
21| J | = | 5066 52[ 2 50 | beau. La Suéde a un nou-
*22| V | = | 5046 53| 3 14 l;» veau service—les gens
st"{ 23] 8§ X | 5 03|16 55| 3 32 1 \// payent une petite
: 2l Di | x| 5 6 56l 3 50 N N ’ = somme pour étre .ré-
25 L | T |5 00{6 57| 4 07 | Agréable /( veillés tous les matins
26l M | T | 4 386 58] 4 21 aveo ”\‘./ ar la compagnie du
271 M T | 4 56(7 00 4 37 | quelques . {)élé hotie pag
28( 1J 14 7 01| cou. averses. P % >
v g |4 7 02] soir ook ek e ke Ak Rk R ok ke ke ke ok ke ok Aok
301 8 1 x |4 52/7 03110 00 VOTRE CARACTERE d’apras les ASTRES
*Voir I'heure locale 3 la page 3 Du 21 avril au 21 mai
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels Les gens qui sont nés sous le signe du TAUREAU
sont tres persistants, soutenus par ung grande
= vitalité, qui leur vaut respect ot succes. VPus
Pour amollir le :evr‘lu gagner Beaucoup d'argent “\'l vous étes
2 oué d'une intelligence supérieure. ous aimex
cirage dur mettez-y N le confort mnis' vous é&tes inconslnnlb.cln a]mou;.
Iques D L'un de vos défauts est que vous n'oubliex jamais
e 4 gouttes . de Y les insultes et gardex rancune.
térébenthine. e e ek e e sk ke sk e sk ok e s ek ke e ek
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5éme Mois

des jumeaux Romulus et R

PIERRE

-Emeraude;

Du nom latin **Maia”, nom de la mére du dieu Mercure. Lea
Romains appelaient ce mois le*‘mois de la croissance”’.

EMINI—Les Gémeaux; Epaule.
émus qui furent allaités par une louve et qui

plus tard construisirent Rome.

en amour; Sachez toujours vous contrdler.

MAI 1949 31 Jours

Ce nom commémore la légende

FLEUR—Aubépine; VERTU—Sucecds

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

+1h.=H.N.A. -1h.=H.N.C.
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P.

Premier quartier..
Pleine lune.......
Dernier quartier. .
Nouvelle lune. ...

»
Soleil
Cou no
Lev. |Cou.| soir | du temps
g H. H.M.| H.M.
1} Di X |4 7 05|11 06
2| L x| 4 7 06| mat. | Incertain
3| M ® 4 |17 07{12 04 avec
4 M ® | 4 7 08|12 54 | averses.
51 J | 4 7101 1 32
g 6] V 3 4 7 11| 2 04
71 S w4 7 12| 2 29
8 W | 4 40/7 13| 2 51
9 = | 4 7 14] 3 12
10 = 4 7 16| 3 32 | Orageux,
11 m | 4 36|7 17| 3 55 puis
12 m | 4 357 plus frais.
afcl3 A | 4 34|7
14 A | 4 337
B | 4 32|17
S | 4 30(7
S | 4 29(7 Beau
= | 4 287 temps de
= 4 27|17 printemps.
X | 4 26(7
X | 4 25(7
22| Di | T | 4 24(7
23| L T | 4 237 Grands
24f M | 7| 4 237 vents
25| M | ¥ | 4 22[7 de I'est
26| J Y | 4 21|17 et
w27l V | X | 4 207 averses.
28] S x| 4 197
29| Di| x | 4 19|7 36| 9 59 Beau
30| L | ® | 4 18(7 37|10 51 et plus
31l M| ® | 4 17|7 3811 37 chaud.

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

Epouse en colére: “Je veux une
explication, et je veux la vérité.”
Son mari: “Eh bien, décide-toi.

Tu ue peux pas avoir les deuz.””

SEMBLAIT TOUJOURS
MANQUER D’ENERGIE

La sensation de fatigue commenca
a disparaitre aprés qu’elle eut pris
une boite de Dodd’s

“Je manquais
d’entrain et ne me
sentais jamais bien
reposée,” écrit Mille
Iola Gollan, 26 ans,
1076 Prince St.,
Truro, N.-E. ‘“Ma
sceur me conseilla
d’essayer les Pilules
Dodd’s pour les ;
Reins. Avgmt d’avoir ~Mile ! Golian
fini une boite de Dodd’s, la sensation
de fatigue sembla me quitter. Main-
tenant, je conseille 4 tous ceux qui se
sentent fatigués de prendre des
Pilules Dodd’s pour les Reins.”

BIZARRE

mais VRAI
L’Encyclopédie nous

dit que faire des mode-

T les est un des plus

1@ anciens passe-temps de

Phomme.
K ok ok ok ke ek ek ko kA ARk
VOTRE CARACTERE d’aprés les ASTRES
Du 22 mai au 21 juin

Etant né sous le signe des GEMEAUX, vous
@tes spécialement doué pour écrire ou parler en
public. Vous vous faites facilement des amis,
vous étes doux et populaire, bien que vous ayez
tendance a avoir une double personnalité. Con-
c:"h-u sur ce que vous faites si vous voulez
reussir.

sk sk ke e e vk vk ke e ke e ke e e e e ke ke e e ke ke ke ke ek

> Pour enlever les ta-
C ches de légume des
; mains, frottez avec une
tranche de pomme de

12

terre crue.




| Comment la NOURRITURE

Entretien et Nourrit le Corps

1. La nourriture du corps
par les ALIMENTS com-
mence dans la bouche. La,
les aliments mastiqués et
imbibés de salive sont trans-
formés en une pite lisse et
les féculents sont changés
de fagcon A pouvoir é&tre
utilisés par l'organisme.

2. 1/10 de seconde aprés
la déglutition, les aliments
pénétrent dans 1’estomac.
Les sues gastriques transfor-
ment les protéines du bol
alimentaire en un liquide
appelé chyle pour son
absorption par l'organisme
tandis que les muscles de
P'estomac continuent de le
baratter.

3. Par I'action musculaire
et la pression produites par
les contractions de ’estomac,

Un homme moyen
livres d’aliments solides
et liquides par jour
(environ 1 tonne par an).

Par un procédé chimique, |
| ¢ ’

| sont transformées en
ments de maniére A les rendre assimi- |

I’appareil digestif transforme les ali-

lables. . . et cela s’appelle la digestion.
Les trois groupes sous lesquels les
aliments sont meédicalement connus
sont: Les HYDRATES DE
BONE, LES MATIERES
GRASSES ET LES PRO-
TEINES. Les hydrates
de carbone, la principale
source d’energie pour les
activités du corps, con-
sistent en sucres et ami-
dons dont quelques sources sont le
pain blanc, les pommes de terre, les
céréales, le sucre, le tapioca, le sagou

...Les matiéres grasses consistent
en glycérines et acides gras . . . ’éner-

ie est aussi produite par la combustion

consomme environ 5.5 |

le est poussé dans
I'inte gréle. LA, il est
“traité’’ par la bile, les suecs
intestinaux et pancréatiques
Ces sues préparent les
hydrates de carbone, Ies
matiéres grasses et quelques-
unes des protéines du bol
alimentaire pour les rendre
absorbables par le sang
(La paroi intérieure de
I'intestin gréle est tapisaée
par un grand nombre de
villosités

par ces

r

le sang.)

4. Le reste passe dans le
gros intestin. Il se
viron 18 h. entre le momer
ol le bol alimentaire entre
dans le gros intes
moment ol il en est év

1338 en

de ces aliments au fur
et 4 mesure des besoins
du corps. Les pro-
téines sont essentie

pour la réparation des
Par la digestion, les protéines
amino-acides
qui ne sont pas moins 21 dans
le corps. Les sources de protéines
sont: les ceufs, poisson, cacahuétes,
viande, féves, pois, céréales.

La ‘“pepsine”’ dans les
Tablettes Dodd’s contre la
.Dyspepsie, peut étre d’une
grande utilité dans la diges-
tion. lorsque la quantité produite dans
P’organisme ne suffit pas. Elle aide
aussi le suc intestinal dans la trans-
formation des amidons en éléments assi-
milables. .. Les Tablettes Dodd’s contre
la Dyspepsie contiennent un ingrédient
quiaide la digestion des féculents. Beau-
coup de personnes trouveront, dans les
Tablettes Dodd’s contre la Dyspepsie,
un reméde contre l'exceés d’acidité.

tissus




Pourquoi/¢sMEDECINS

EPROUVENT DABOIID;
REINS 7

Les médecins savent que, sans I’aide
des reins, il leur serait probablement
impossible de combattre la maladie.
I1 n’est sans doute aucun mal plus
commun que le mal de reihs. Donc,
quand il font un diagnostic, les méde-
cins examinent 'urine du malade afin
de voir si les reins, ces organes si
essentiels, sont en bon état.

Les reins font office de filtre dans le
corps humain; ils ont pour fonction
naturelle de débarrasser le sang de
tous déchets et impuretés toxiques et
aident ainsi a4 conserver ’organisme en
bonne santé,

Si on permet aux impuretés de
séjourner dans le sang, il est presque
sir que la maladie s’ensuivra. Des
malaises tels que maux de dos, maux
de téte, douleurs rhumatismales, sen-
sation d’accablément sont ordinaire-
ment des signes de maux de reins.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins
ont pour but d’agir directement sur les
reins. Les ingrédients incorporés dans
chaque pilule sont mesurés avec pré-
cision et chacun d’eux a une tiche
spécifique A remplir pour aider a réta-
blir le bon fonctionnement des reins.
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BIZARRE mais VRAI

On se demande sou-
vent pourquoi les
chiens vivent mieux
avec 1 repas par jour
que ne pourraient le
faire les gens. Clest
que les chiens ne ma~
stiquent pas leurs aliments et, par
conséquent, les digérent plus lentement.

Les objets en verre
brisés se réparent mieux
avec de l'alun fondu qu’-
avec de la colle. Cela
tient bien et ne se voit pas,

SON MEDECIN LUI
SUGGERA LES DODD’S

Le mal de dos I'empéchait de se
reposer et de travailler. Elle se
sentit mieux apres avoir pris des
Dodd’s
“J’ai cing enfants,”
écrit Mme Mitchell
Scott, P.O. Box 322,
Shelburne N.-E. “Pen-
dant trois mois, mon
dos m’a fait souffrir
. & un tel point que je
'pouvais a peine faire
Mme M. Scott mon ménage. Quand
je me couchazs, je
souffrais tellement que je pouvais 3
peine dormir. Finalement, j’allai voir
mon mécecin qui me dit que tout
cela provenait de I’état de mes reins.
Il me conseilla d’essayer les Pilules
Dodd’s pour les Reins. J’en avais
entendu parler a la radio et, lorsque
mon médecin me les recommanda,
je décidai de les essayer. J’en avaig
seulement pris une boite lorsque je
me sentis mieux. Aprés avoir pris
deux autres boites de Pilules Dedd’s
pour les Reins, je me sentis bien de
nouveau. J’ai quarante ans, meis Je
me sentais comme si je nlen avais
que vinci”
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BuiLenv werForoLoeiaue

TERMES ET LEUR SIGNIFICATION

1. La pluie glacée est celle qui géle au contact
du sol ou des objets prés du sol et forme le verglas.
La grele, ou pluie congelée, est déjd gelée avant
d’atteindre le sol.

2. Une  précipitation intermittente est de la

luie ou de la neige tombant & intervalles irréguliers,
¢ ciel restant couvert.

. Les averses de pluie ou de neige tombent
aussi & intervalles irréguliers mais le ciel s'eclaircit
entre les averses.

4. Une tempéte de neige, telle que la définit le
Service Météorologique, a lieu quand: (1) les vents
soufflent & une vitesse de 25 milles & I'heure ou
plus; (2) la visibilité est réduite & % mille ou moins
par la neige soulevée par le vent ou par les locons
de neige tombant; (3) la température est de 10°
au-dessus de zéro ou moins (4) et que ces conditions
durent au moins 6 heures.

5. Employés dans les communiqués des prévisions
météorologiques, “‘matin”’ signific la période entre
I'aube et midl; “aprés-midi’’ entre midi et 6 heures
du soir; et “soir’’ entre 6 heures du soir et minuit!
“Ce soir’ signifie de @ heures du soir & 6 heures du
matin; et “"demain’”” de 6 heures du matin & minuit.

6. Des communiqués spéciaux sont émis par le
Service Météorologique quand les conditions sont
présumées étre dangereuses pour les vies humaines,
les propriétés, les transports commerciaux, etc.
Ces communiqués annoncent les orages, tempétes,
vagues de froid, chutes de neige et gelées hors
saison.

. Le ""Bulletin des Transporteurs’™ est un bulletin
spécial communiqué aux transporteurs de denrées
périssables. |l consiste en la publication des
températures maxima et minima & des endroits
spécifiés sur les principales routes suivies.

Le Service Météorologique requiert, dans
tout le Canada, un grand nombre d’ Sbsepvateurs
bénévoles dont les rapports fourniront les ren-
seignements supplémentaires nécessaires pour
I'établissement d'une moyenne du climat canadien.

Vous pouvez obtenir une carte gratuite des
différentes zones climatiques canadiennes, en
faisant une demande écrite au Bureau Météoro-
logique le plus proche.

10. A cause de l'utilité de I'observation con-
tinuelle des variations du temps, les Bureaux
Météorologiques Fédéraux travaillent 24 heures
par jour et 7 jours par semaine.

11. Le Service Météorologique enverra, sur
demande, des publications éducatives pour |'étude
du temps dans les écoles. La demande doit étre
faite par le professeur.

Si les Ciseaux ne
Coupent plus—Affii-
tez-les en coupant plu-
sieurs fois un morceau
de papier de verre.
Vous pouvez aiguiser
une alguxlle de ma-
chine 4 coudre de la méme facon en la
passant plusieurs fois 4 travers le
papier comme vous la passeriez a
travers une étoffe.

e NERFS”
dcsact-elle

Ne s'intéressant plus
a rien— perdant ses
amies—elle ne sortait
plus—toujours trop§
fatiguée. Elle croyait§
que c’était ses “nerfs”
—mais c’était ses
reins—les filires de
son sang—qui en étaient la cause. Elle
prit immédiatement des Pilules Dodd’s
pour les Reins. L’amélioration du fonction-
nement de ses reins aida a faire disparai-
tre les impuretés du sang et 'excés d’aci-
Fatigue, maux de reins, maux de
téte, manque d’énergie disparurent. Les
Pilules Dodd’s contiennent des huiles
essentielles et des ingrédients médicinaux
qui agissent directement sur les reins—
et aident 3 les remetire en état. Achetez
des Pilules Dodd’s aujourd’hui,

VOUS ‘DEBORDEZ’

D’ENERGIE

Quand le FOIE sécréte beaucoupde BILE

Quand vous vous sentez déprimé, non-
chalant et sans énergie, c’est un signe que
votre foie ne sécréte pas assez de Bile——ce
Laxatif Naturel. Prenez des Pilules
Diamond Dinner. Elles tonifient le fois
d’une fagon douce et sire, jusqu'a ce
que la sécrétion de la bile soit suffisante.
L’évacuation intestinale se fait alors
d’une fagon naturelle. Vous débordez
bientot d’énergie et vous vous sentez
bien plus jeune. e prenez pas de
laxatifs Apres. Aidez la Nature a fairs

son travail rapidement—et sirement,
en prenant des Pilules Diamond Dinner.
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I)at( muumm de la gelée

Mesures linéaires — — Période

1 pied=12 pouces Dern, Prem. moyenne

1 verge=3 pieds Station gelée du  gelée de sans gelée

1 perche=>514 verges=1614 pieds printemps U'aulomne Jours

1 mille=320 perches=1760 verge s=>5280 pleds lottetown, 1.-P.-E...13 mal 292 oct. 162
1 mille marin=6080 pied N 20 mal 6 oct. 138
1 nceud=1 mille marin a I'h - o i i
1 furlong = 14 mille=660 pieds=220 verges -11 mal 14 oct. "?6
i l](‘n?—.ﬁ oillecin o4 fur\urp Sydney, .29 mal 13 oct. 137
1 Yarmouth, 7 mal 13 oct. 159
lc Y .19 mal 29 sept. 133
1 chainon="7.92 pouces .20 mal 24 sept. 127
1 paume =4 pouces . 4 mal 16 oct. 165
1 empan=9 pouces 19 mal 19 sept. 123
Meuures carrbel ....23 mal 26 sept. 126
1 pled carré=144 pouces c Fort Vc}\enzu. P. Q.... 8juil. 26 juil 18
1 verge carrée Lennoxville, P.Q...... 28 mal 9 sept. 104
1 perche carrée=: pleds carrés | Montréal, P.Q. . ..28 avril 17 oct. 172
1 arp.=160 per. c 70(1 pieds carrés Québec, P.Q .11 mal 4 oct. 146
1 mille ca 0 dr;wntc: 102400 perches carrées Ste-Clothilde, P.Q... . .. .13 mal 8 sept. 118
1 per. ¢ 325 chainons (drrlC Haileybury, Ont........ 23 mal 23 sept. 123
1 chaine car.=16 perches carrées Huntsville, Ont. .. .27 mal 17 sept. 113
1 arpent =10 chaines carrées Kapuskasing, Ont...... 14 juin 1 sept. 79
Mesures cubiques London, Ont.......... 16 mal 1 oct. 138
1 pled cube=1728 pouces cubes Ottawa, Ont 7 mal 2 oct. 148
1 verge cube=27 pieds cubes Port Arthur, Ont. . 26 mal 20 sept. 117
1 tonneau de jauge (mesure marchande)=100 pleds cu. | St. Catharines, Ont. . 7 mal 20 oct. 166
1 tonne marchande E.-U.=40 pieds cubes Sioux Lookout, Ont.....31 mal 14 sept. 106
1 ("M‘ 128 pieds cubes ; Toronto, Ont 3 2 mal 14 oct. 165
1 gallon liquide E. -)l =4 pln(ﬁ' pouces cubes W ..}Ieru o Ont. .......21 mal 2 sept. 122
1 gal. ., D r‘lal : 1.~(§:§11 ) pied cube an. ........28 juin 26 aoft 59
1 pied de planche pouces . "30 mal 100
Unités melnques \'11 m;»n, Man 27 mal 110

. .30 mal 10 sept. 10!

1 pouce=2.54 centimétres 1 mille=1609 métres ince L.(y( \ml\

39,37 pouces=1 métre 2.44 arps.=1 hectare 8 3 6 juin 10 sept. 96
Mesures séches 26 mai 9 sept. 106
chopines Be \(r'« ydge, 4 )mn 4 sept. 02
4 mnt(b—b chopines 7 , Alta. 1 juin 6 sept. 97
allons Edmc rh n, Alta........30 mal 6 sept. 99
=4 pecks= 8 gallons Medicine Hat, Alta.....12 mal 19 sept. 130
Poids d’apothicaire oquot, C.-B.. 2 ;_a\'(ril 18 nov. :’5-0
1 serupule=20 grains 1 once= 8 drachmes ; t-‘-'““':'(("'B ;(r) “”'91 Qi a(vtut 1:3
i nloops, C.- ...25 avril oct. i
1 drachme=3 scrupules 1 livr 2 onces e 1(‘ B e 30 sept. 140
Mesures de capacité Penticton, (‘.-B T 3 oct. 149
1 chop ne=4 roquilles 1 barillet=9 gallons e George, C.-B. . ..18 juin 22 nofit 165
chopines 1 baril=236 gallons 1ce ]-H I ert, C. -B....20avril 31 oct. 194
=4 pintes 1 barrique=63 gallons B esv Savrl 4 nov. 215
Poids Avoirdupois ] . blﬁ ;“;‘;b i)g “'l}]'i :;i

> . 6ju a0’
} (,Q;fx_‘t) g,ﬁi?s’m“ Arctic Bay, T.N .. 7 juil. 29 juil. 22
14 livres= L stone Coppermine, T.N.O.. .. .25 juin 22 aoiit 58

1 quintal=100 livres (112 livres anglalees) Fort de Bonne =
1 tonne=20 quintaux=2000 livres (2240 livres Espérance, T.N.O. .15 juin 6 aolit 52
anglaises) Fort Smith, T N.0......19 juin 15 aolt 57
Notting sham T P N.0..11 Juil. 29 juil. 18

Poids de Troy

(Employépour peser’or,1" argentetlespiPrrPﬂprecieuscc)

1 pennyweight =24 ;zmir‘.s 1 livre=12 onces

1 once=20 pennyweight
Mesures diverses

1 douzalne=12 unités
1 grosse=12 douzaines 1 rame=20 maing

1 main=24 f(‘ul]k’s de papier

N.B.—Ces pérlodes sont celles ot le thermo) métre ene
registre une température de 32°F. ou plus basse;
dans un abrl spécial placé & 434 pleds au-dessus
du sol.

Données fournies par le Service Météoro-

logique du Ministére des Transports.
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Quand les Pieds
BRULENT et DEMANGENT

Beaucoup de gens souffrent des pieds
sans en soupgonner la cause—le Pied
d’Athléte. Vous n’avez pas besoin d’étre
un athléte pour avoir le Pied d’Athléte.
Il est occasionné par une spore que
n’importe qui peut ramasser n’importe ot.
Au premier signe de Pied d’Athléte,

frottez simplement un petit peu de Scoot—
I une créme blanche comme neige et
rafraichissante. La briilure et la déman-
| geaison cessent. La peau est de nouveau

fraiche et confortable, et vous avez envie
de courir et de sauter de joie.

Comment Reconnaitre le “PIED D’ATHLETE”

Les spores du Pied d’Athléte pénétrent profondément
dans la peau et se développent rapidement en formant
un fongus. Les premiers signes sont habituellement
une démangeaison entre les orteils, accompagnée de
trés petites ampoules. La peau s’enflamme. Si on
néglige de les soigner, les ampoules crévent, causant
des crevasses douloureuses, et la peau devient blanche
et molle. ILe Pied d’Athléte est facile a attraper, et
il est difficile de s’en débarrasser, 2 moins de se soigner
| convenablement. Les traitements superficiels ordi-
naires ne suffisent pas. Scoot pénétre rapidement a
travers la peau morte sous laquelle se cache le fongus
A du Pied d’Athléte et le détruit a sa source. Scoot calme
] et adoucit—Scoot est inoffensif—et cependant trés
efficace. Pour avoir les pieds a ’aise, procurez-vous
un tube de Scoot aujourd’hui.

Assure un soulagement

00{ rapide a ceux qui

souffrent de ces

maux de pieds

DOULOUREUX

g
orth
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6éme Mois
Du nom de Junon, fe

CER—Le Cancer;
la plus éloignée au nord,
associé avec la marche arrié

PIERRE—Calcédoine;

mariages, raison pour hqu?lle les femmes 1
CAN

JUIN 1949 30 Jours
mme de Jupltu reine du ciel et déesse des
'adoraient.

Poitrine. Le retour du Soleil de sa position
ou la marche arriére qu’il parait faire, est

re du crabe.
FLEUR—Chevrefeuille; VERTU—Bonne

Santé; Soyez indépendant, ne soyez pas inquiet.

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

+1h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C.
-2h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P.
3o Ho M.
® Premier quartier,. 3 10 27 dus.
® Pleine lune....... 10 4 45 du s.
@ Dernier quartier 18 7 29 du m.”
® Nouvelle lune.... 26 5 2 du m.
(1)
Pro-
nostics
du temps

1 4 . E:

21 J 9] 1 16|7 40|12 06 Orages
@ 3| V m | 4 16{7 40{12 34 locaux.
wix 4| S m | 4 157 41|12 56

5/ Di | = | 4 157 42| 1 16

6| L = | 4 14(7 431 1 36 Beau

71 M m | 4 14(7 43| 1 58 temps
w< S| M m | 4 14|7 44| 2 22 pwis

91 J ™M | 4 13{7 45| 2 51 | orageux.
ax<l0| V A | 4 13|7 45| lev
w=ll| S A | 4 13|7 46| soir

12{ Di S | 4 13|7 46{10 08

13{ L B | 4 12(7 47|10 47

14| M | = 4 12|7 48[11 18 Clair
15| M | = 4 12(7 48{11 41 et plus

16{ J H | 4 12{7 48|12 00 chaud.
w=l7| V H | 4 12{7 49| mat.

18] S H | 4 12(7 49|12 16

19 Di | T | 4 12|7 50/12 32

20| L T | 4 137 50|12 48

21| M Y | 4 13]7 50| 1 06

22| M ¥ | 4 13]7 50| 1 25 Pluie,

231 J Y | 4 13{7 50{ 1 50 | orages.
w24 V X | 4 14{7 50| 2 20

25 S X | 4 14|7 511 3 00

26| Di | & | 4 14[7 51| cou.

27| L | ® | 4 15{7 51| soir Beau

28| M Q | 4 15|7 51{10 10 et

20| M | | 4 16{7 50{10 38 | agréable.

301 J mw | 4 1617 50i11 02

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

Le g

du seiziéme siécle sont admirablement
conservées.

La dame—IIs n’avaient probable-
ment pas de bonne & cette époque-la.

1

VOTRE CARACTLRE d’aprés les ASTRES
Du 22 juin au 22 juillet

Ceux qui sont nés sous le signe du CANCER
sont sympathiques et comprennent leurs semblables,
Vous devriez choisir un travail qui utilise votre
compréhension de la nature humaine. Vous étes
romanesque, religieux et vivez moralement. Ne
vous fiez pas trop a votre chance,

e 7 e e e e e ke e e sk ke e ok e sk e e e e ke ke keoke ke ke

SES DOULEURS
DISPARURENT VITE

Il souffrit pendant des années mais
les Pilules Dodd’s pour les Reins
le soulagerent vite.

“Jai souffert, pendant des années,
de maux de reins terribles,” écrit
J. Robert C6té, 239, rue Lebeau,
St-Jérdéme, P.Q. “La douleur devint
si intense que je ne pouvais plus
dormir. Un jour, en lisant les pro-
nostics du temps dans I’Almanach
Dodd’s, je remarquai quelques lettres
de gens qui avaient souffert comme
moi et avaient été soulagés par les
Pilules Dodd’s pour les Reins. Le
lendemain, j’en achetai trois boites
et, aprés en avoir pris pendant trés
peu de temps, je remarquai une
grande amélioration dans imon état.
J’en pris encore deux boites, et mes
douleurs disparurent. Je suis heureux
de pouvoir recommander les Dodd’s.”

BIZARRE mais VRAI

La prochaine fois
que vous jouerez 3a
pile ou face, souvenez-
vous que si c’est vous
qui appelez “pile’”’ ou
‘“face” — wvous n’avez
que 2 chances sur 3 de
gagner. 7 sur 10 diront ‘‘face”’—et
la “face’” ne se montrera que 5 fois
sur 10. Laissez donc votre adversaire
appeler.

8
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7éme Mois

PIERRE—Rubi
décidé et ne vous laisse

Jules César nomma ce mois—il naquit le 12 de ce mois, et devint
grand homme d’état et général.

LEO—Le Lion; Cceur.
de la chaleur, et il est employé ici pour indiquer le mois le plus chaud.
EUR—Nénuphar; VERTU—Félicité; Soyes
% pas abattre.

FL

JUILLET 1949 31 Jours

Pour les anciens, le lion était le symbole

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I’Est

+1h.=H.N.A. -1h.=H.N.C.
-2h.=H.N.R. -3h.=H.N.P.
et C e B
» Premier quartier.. 3 3 8 du m
® Pleine lune....... 10 2 41 dum
€ Dernier quartier.. 18 1 1 du m.
@® Nouvelle lune.... 25 2 83dus.
Balog * * (1)
'Sg E ° Soleil Lune Pro-
gal 3% - ——| Cou nostics
g T Lev. |Cou.| soir | du temps
H.M. | B.M.| H.M.
e 1l V | P |4 16[7 50|11 22 Beau
20 8| w4 1717 50{11 41 temps.
3| Di | = | 4 18|7 50| mat.
4 L | = | 4 18{7 5012 01
S| M | M| 4 19(7 49(12 24
6| N1 m | 4 20|17 49[12 51 Orages.
71 J A | 4 20(7 49 1 25
@8 V | 7|4 217 48] 208
9 8 | T |4 22(7 48| 3 02
10| Di | © | 4 22|7 47| lev
111 L, | = | 4 23|7 47| soir | Incertain
12| M | = | 4 24[7 46| 9 42 et plus
13f M | = | 4 25|7 46[10 03 froid
4 J H | 4 26|17 45]10 21
@d5l V | H | 4 27|7 44/10 37
16f s T | 4 28|7 44{10 52
17| Di T | 4 28{7 43{11 09
18| L T | 4 29|17 42|11 27 Beau,
191 M g | 4 30|17 41|11 49 puis
20| M Y | 4 317 40| mat. | orageux.
211 J | x | 4 32|7 39|12 17
«22| V b 4 4 33{7 38{12 52
231 8 ® | 4 34|7 38| 1 40
24 Di | ® | 4 36|7 37| 2 40
25| L ® | 4 37|7 36| cou. Grands
260 M| 9 | 4 38(7 34| soir vents
27l M f 4 39|7 33| 9 04 et plus
28| J | 4 40{7 32| 9 26 chaud.
@29 V W | 4 417 31| 9 47
30| S = | 4 42/7 30|10 06
81! Di | = | 4 4317 29110 29

*Voir I'heure locale & la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

D’aprés les mesures physiques les
plus récentes, il a été prouvé qu’il ne
faut qu’un quarantiéme de seconde
a Peeil humain pour cligner.

VOTRE CARACTERE d’aprés les ASTRES
Du 23 juillet au 23 aoit

Ceux qui sont nés sous le signe du LION sont
agressifs, autoritaires et capricieux. Vous &tes
tres fier et vous vous mettez vite en colére. Vous
aurez une vie de famille heureuse, Vous aimez
la flatterie et détestez la critique.

e e A ek e e sk ek ok sk ke ok e e ok gk ok e ek ke ke ok

UN PHARMACIEN LUY
CONSEILLA LES DODD’S

Des douleurs dans la téte, le dos
et les jambes rendaient son travail
impossible

“Mon pharmacien
me conseilla d’essa-
yer les Pilules
Dodd’s pour les
Reins,” écrit Mlle
Emerilda Blondin, 65
rue Dollard, Hull,
P.Q. Je suis repas-
seuse et dois passer
de longues heures
debout. Je commen-

Mile Blondin  ¢ai 4 souffrir de
douleurs dans la téte, le dos et les
jambes et 'on me disait que c’était
probablement causé par mes reins.
Sur le conseil de mon pharmacien,
je pris donc des Pilules Dodd’s pour
ies Reins pendant quelque temps et me
sentis beaucoup mieux. Les Pilules
Dodd’s pour les Reins m’ont tellement
fait de bien, et si rapidement, que je
ne voudrais plus m’en passer.”

Pour nettoyer ’ar-
genterie lorsqu’elle
devient terne frottez-
la avec un morceau
de pomme de terre
trempé dans du bicarbonate de soude.
Si elle se ternit, couvrez-la de lait sur
pendant une demi-heure, puis lavez-la
et essuyez-la.
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~  Lettres et cartes postales. r
Grande-Bretagne, Irlande, tous les autres pays de 'Empire Britannique, France
Espagne, Mexique, Amérique du Nord, Amérique Centrale, Amérique du Sud—
lettres, 4c pour la premiére once et 2¢ pour chaque once supplémentaire. Cartes

Canada, Etats-Unis, Terre-Neuve,

postales, 3¢ chacune. Autres pays en dehors de 'Empire Britannique—lettres,
5¢ pour la premiére once et 3¢ pour chaque once supplémentaire. Cartes postales,
3¢ chacune.

Canada. Pour distribution locale, 3¢ la premiére once et lc
pour chaque once supplémentaire.

Tarif de la poste aérienne. Canada—T7c pour la premlére once, 5¢
pour chaque once supplémentaire; Etats-Unis—7¢ pour le premieére once, 6¢ pour
shaque once supplémentaire.

Livraison spécial Lettres et colis & destination de Bureaux
de Poste faisant la livraison par facteur: Lettres, 10c, colis, 20c, en
plus de ’afiranchissement ordinaire.

Imprimés. Canada, Etats-Unis d’Amérique et tous les autres

)

TARIF POSTAL

our le
Journaux canadiens pour
'Empire Britannique, la France, 'Espagne, la Palestine, I’Amérique Centrale et

Journaux et périodiques. Toutet les publications
Canada, les Etats-Unis et le Mexique, 1c pour 4 onces.

’Amérique du Sud, lc pour 4 onces. Australie, 1¢ pour 4 onces, avec minimum
de 2¢c. Toutes les autres publications, lc pour 2 onces.

Livres, circulaires, photos montées sur carton ou papier,
cartes géographiques, etc.—pour tous pays, lc pour 2 onces non
cachetés.

Epreuves sur films ov plaques, photos encadrées—Colls postauz.

Recommandation pour le Canada. Pour toute corres-
pondance (excepté les colis postaux)—10c pour une indemnité ne dépassant pas
D

25.00; 20 pour une indemnité ne dépassant pas $50.00; 30c pour une indemnité
ne dépassant pas $75.00; 40¢ pour une indemnité ne dépassant pas $100.00,

Assurance des colis postaux. Canada—Jusqu’a une valeur
de $50.00—Gratis, sur demande. Au-dessus de $50.00 et jusqu’a $100.00, 12¢.
Bons de poste. 30c et 40c, 2¢; 50c 4 $1.00, 3c; $1.25 et $1.50, 5¢; $2.00185.00,

pays, le pour 2 onces. 6c; $10.00, 8¢, et Coupures Postales de 1¢, 2¢, 5¢, 10¢ et 25¢ pour petites remises.

Sl . ¥ 3V4L5 8 | 9 | 10|11 | 12| 13| 14 | 15 |De 15 ajDe 20 &

Tarif des colis postaux | Ib.| Ib. Ib. | 1. | Ib. | 1b. | b, | Ib. | Ib. | Ib. | 20 Ibs. | 25 Ibs.

LR SRR R R AR o\ G R S Lo M e i ) i RS ey
Dans un rayon de 20 milles (sans tenir compte des bornes des provinces) 3| 19] .20{ .21} .22| .23| .24|. 25 .30 .35
Au-dela du rayon de 20 milles, mais dans la méme provincef / ‘ 51| .56| .61f .66] .71| .76 .81 .85 .90
De n’importe quelle province 4 un bureau de poste dans la provinee volsine{ 2| 69| .75| .80| .85| .90| .95{1.00{ 1.15 1.25
e S : s 8 i |- e ale
A ou de tout bureau de poste dans A ou de tout bureau de poste dans |
Ontario 3| 90| .97[1.04/1.11|1.18{1.25| 1.50 | 1.75
Manitoba. . : 09{1.20]1.31(1.42{1.53(1.64{1.75| 2.00 | 2.25
)\ . k., Alb,, C.-B., ou Yukon*... 16{1.28(1.40|1.52{1 .63|1.74|1.85| 2.20 2.50
Québec. toba 83| .90 .97|1.04(1.11{1.18{1.25| 1.50 1.75
Québec. . ; atchewan. . 09{1.20(1.31{1.42{1 .53(1.64{1.75| 2.00 | 2.25
Québec. ..|Alberta, C.-B., ou Yukon™....... 16{1.28{1.40(1.52(1 .63|1.74{1.85| 2.20 | 2.50
Ontarlo. . |Saskatche 83| -90| .97|1.04/1.11|1.18/1.25] 1.50 | 1.75
Ontarlo. Alberta..... R 09(1.20{1.31|1.42(1 .53{1.64{1.75| 2.00 | 2.25
TR e T R S TR L Col.-Britannique ou Yukon®. 16{1.28{1.40{1.52|1 .63|1.74[1 .85] 2.20 2.50
Manitoba. . Alberta. .. 83| .90{ .97|1.04]1.11{1.18|1.25| 1.50 | 1.75
Manitoba. Col.-Britannique. 09{1.20{1.31{1 .42|1 .53|1.64{1.75| 2.00 2.25
Manitoba. Yukon* 16{1.2811.40(1 .52{1.63(1.74|1.85] 2.20 | 2.50
Saskatchewan. ... Col.-Britannique. ........ | ,«1 67 83| .90 .97|1.04|1.11[1.18}1.25] 1.50 1.75
Saskatchewan. . .. AT RN PR 50| .62|.74].86 .98]1.00{1.20|1.31|1.42|1.53|1.64/1.75| 2.00 | 2.25
U TS R TR Yukon * 40| .49! 581.67 750 .83l .90l .97l1 .04l1.11]1.18l1.25 1.50 |'1.75
L’affranchissement rr}nxlrnwnrx} de tout colis n’excéde pas 1 cent par once, mais I'affranchissement minimum est de.3c. jusqu’a 3 onces.

Les colis sont sujets & 1 cent par once d’excédent de poids ¢
fLes provinces maritimes, le Nouveau-Brur , la Nou
*Consultez le maitre de 1

ssus de 1a livre jusqu’a la prochaine livre ou prochain groupe de livres.

osse et 'Tle du Prince- Edouard sont considérées comme ne formant qu’une seule province,
ste de votre localité pour les frais de port sur colis au-dessus de 10 liv
O.-B., alnsi que pour tous renseignements concernant les colls postaus pour I'Yukon pendant que la nav

devant étre livrés dans I'Yukon ou Atlin ou Telegraph Creek;
tion est interrompue,
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8éme Mois

GO—La Vierg
babylonienne d’Ishtar,
PIERRE—Sardoine;

Ce mais recut son nom d’Auguste César, le premier Empereur
Romain, qui fut fait consul ce mois-1d. 41 prit un jour du mois de
février et I'ajouta A ce mois pour qu’il ne soit pas plus court que le mois
de juillet qui avait recu son nom de Jules César.

VIR e; Intestins. Ce signe commémore la légende
tesse de la fertilité.

félicité; Réfléchissez bien en faisant vos plans; n’empruntez pas.

AOUT 19549 31 Jours

FLEUR—Coquelicot; VERTU—Grande

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

+1h.=H.N.A. -1h.=H.N.C.
-2 h.=H.N.R. -3h.=H.N.P,
& H.. M.
D Premier quartier,. 1 7 57 dum.
® Pleine lune...,... 8 2 33 dus.
@ Dernier quartier.. 16 5 59 dus.
® Nouvelle lune.... 23 10 59 dus.
» Premier quartier.. 30 2 16 dus.
2 2| 2 % * (1)
E’s’ E [} J E\'vl Soleil Lune Pro-
g2 S Cou. nostics
= |=—|%35| Lev. |Cou.| soir |du temps
HM. |H.M.| BH.M,
1 L | m |4 447 27|10 54
2l M m | 4 46(7 26{11 25 Chaud
3| M | A | 4 47(7 25| mat. avec
4 J A | 4 48{7 24|12 04 orages.
w5 V T | 4 497 22[12 54
6 8 B | 4 50(7 21| 1 54
7| Di S| 4 51|17 19| 3 01
8 L | = | 4 52|17 18] lev. | Incertain
9l M | = 4 54|7 16] soir et plus
10 M H | 4 55|7 15| 8 25 frais,
11} J X 4 56(7 14| 8 42
el2l V | T |4 577 12| 8 58
13} 8 T | 4 58{7 10| 9 13
14| Di T |5 007 09| 9 3
15 L | ¥ |5 017 07| 9 51
16f M ¥ | 5 02/7 06/10 15 Temps
17) M | @ | 5 037 04]|10 46 | orageux.
18{ J X 5 04|7 03{11 28
=19 V X | 5 06/7 01| mat.
20 S ® | 5 076 59|12 21
21| Di 127 5 08|16 58{ 1 26
22 L 2 5 0916 56| 2 42 Gros
23| M f 5 10|6 54| cou. vents
24 M | m | 5 11{6 52| soir du sud
25| J W | 5 13|16 51| 7 49 et de
26| V = | 5 14/6 49| 8 10 Iest.
271 8 = | 5 15|6 47| 8 32
281 Di | M | 5 16/6 46| 8 56
29| L | M | 517|6 44| 9 26 | Orages.
30| M | & | 5 18{6 42|10 01
31 M A | 5 20|16 40110 49

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

PUT SE REMETTRE
AU TRAVAIL RUDE

Souffrait des reins outre-mer, les
Dodd’s le soulagerent vite

“Mes reins com-
mencérent 4 me faire
malquand j’étais outre-
mer,” é&crit David
Dyck, 30 ans, 1427
Ave. C. North, Saska-
toon, Sask. “Je pris
toutes sortes de traite-
ments, mais en obtins
peu de soulagement.
Je ne pouvais pas °‘p
faire de travail rude.
Mais aprés avoir pris seulement deuz
boites de Pilules Dodd’s pour les
Reins, je me sentis soulagé. Jen
pris encore trois boites et pus me
remettre au travail rude,”

SN BIZARRE mais VRAI

20 |
3

G <

avid Dyck

& N On _a souvent de-

mandési les pores-épics
N ¢ jetaient leurs piquants.
o= La réponse est NON.

g

VOTRE CARACTERE d’aprés les ASTRES
Du 24 aoiit au 23 septembre

Les personnes nées sous le signe de la VIERGE
devraient faire.de bons professeurs. Elles sont
prévoyantes, patientes et économes, Elles détes.
tent le désordre. Evitez de vous montrer Froid.
Les iment les fanfreluch
37 e e e e vk e e de e sk sk e e e e ek ok ok o ke ke o ke e

Pour enlever les

—Mon gargon, tu ne te doutes pas
de ce qu'il faut lutter dans la vie!

—Ca ne me fait pas peur. .. méme
que je veux étre lutteurd

W R taches d’herbe, em-
T ployez de I’eau froide,
T i mais pas de savon.

K/ % Si le tissu n’est pas

Jfé{f; Bil#y ﬁé; lavable, vous peuvez

: ¥ employer de I'alcool
ou de I"éther.
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DORMEZ -

Si vous dormez mal—
i vous avez le som-
mieil agité—songez a
vos reins. S’ils sont
détraqués et ne dé-
barrassent pas le sang
des toxines et de
Pexcés d’acidité—vo-
tre repos en souffre.

Prenez des Pilules
Dodd’s pour les Reins. Dodd’s aident les

reins i chasser les toxines et acides nuisi-

bles— aident 3 les remettre en bon état.
Vous vous reposez mieux la nuit—vous
vous sentez mieux le matin.

Pour nettoyer les
cheminées—et les tu-
fl yaux de poéles, mettez
# un morceau de zinc
sur les charbons ar-
§ dents et laissez la porte
fermée pendant long-
temps.

“Tes abeilles ont-elles bien fait
cette année, Jean?”’

“Pas mal; elles n’ont pas donné
beaucoup de miel mais elles ont piqué
deux fois ma belle-mére.”

Le Groenland, la plus grande ile
du monde, a 736,518 milles.

La profondeur maximum de 1’Océan
Pacifique est de 35,400 pieds.

BIZARRE mais VRAI

La raison pour la-
quelle les poule sont
besoin de plus de sub-
stances minérales que
les autres animaux de
la ferme est qu’il leur
en faut une grosse

Un message important

aux FEMMES

Beaucoup de femmes
meénent, de jour en jour,
une existence misérable.
Elles ne peuvent pas
faire leur ménage, s’irri-
tent contre les enfants,
ne veulent pas sortir ni
voir leurs amies, se sentent retournées
et bouleversées. Elles ne sont pas
assez malades pour garder le lit, mais
elles ne sont pas bien et ne connaissent
pas au juste la cause de leurs afflictions.

Trés souvent 'impureté du sang, due
au mauvais état des reins, en est la vraie
cause. Les reins en bon état filtrent le
sang pour en éliminer les impuretés. Si
les reins se détraquent et ne remplissent
pas leur fonction, les toxines restent
dans ’organisme et il s’ensuit souvent
des maux de dos, des maux de téte, des
rhumatismes et d’autres maladies.

Les Pilules Dodd’s pour les Reins ont
pour but d’aider a rétablir le fonction-
nement des reins. Depuis plus d’un
demi-siécle, ce fameux reméde a fait ses
preuves parmi les femmes dont la santé
se trouvait appauvrie, et particuliére-
ment 4 I’époque pénible du réajuste-
ment physique que l’'on appelle le
“retour d’Age.”’

Les femmes qui
prennent des Pilules
Dodd’s pour les Reins,
dans ’un ou I'autre des
cas mentionnés, doi-
vent observer les régles
ordinaires de santé.
Elles doivent éviter les aliments riches
qui tendent 4 constiper; éviter I’humi-
dité aux pieds; se vétir suffisamment
lorsqu’il fait froid; ne pas faire de tra-
vail physique fatigant; ne pas se pen-
cher ni faire d’efforts.

22
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9éme Mois SEPTEMBRE 1949 30 Jours

Le nom de ce mois vient du mot latin Septem (sept), car ¢’était le
septiéme mois de I’année romaine.
BRA—La Balance; Reins. Le nom de ce signe est d’origine
comparativement moderne et représente 1'égalité des jours et des nuits
A cette époque de 1'année.

PIERRE—Chrysolite; FLEUR—Volubilis; VERTU—Instruit;

Ne vous mélez pas des affaires des autres et ne critiquez pas.
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est | VOTRE CARACTERE d’aprés les ASTRES
+1h =H.N.A. 1h.=H.N.C. Thy 4 alitemiies o 3 ayshen
Sh.=H.N.R 3h —H. NP Les gens qui sont nés sous le signe de la BA-
[t sts TL AR AN s Ih o Tkl LANCE travaillent soigneusement et conservent
F H M leur énergie, lls sont artistiques, intelligents,sensibles
Pleine 1 m’ et idéalistes. lis sont remarquablement prévoyants
® Pleine lune....... 4 59 dum. |etpeuyentjugerdetous les pointsde vue. Méfiez-
@ Dernier quartier 9 29 dum. |yousd'imprudence en amour.
® Nouvelle lune. . O S L 2 1 1
P Premier quartier.. 28 11 18 du s. o

PIL o] 52 |LES AUTRES REMEDES

'E% ?5 Soleil Lune Pro-

85 g ; R Cou nostics

- - Lev. |Cou.| mat. | du temps "E FA'sAIE"T RIEN

H.M. | H.M.| H.M el s %
1 : g 5 216 38|11 47 | Chaud |Elle prit seulement une boite de

i < 5 22|6 36| mat. et o ; 7,
RN R B %4l Dodd’s et se sentit beaucoup mieux

“ : Ana .
4 Di| = | 5 24/6 33 2 01 “Je suis H e
5| L | = | 5 26/6 31| 3 11 | Incertain gere, et j’ai 24 ans,
6l M | X | 5 27|6 29| 4 20 avec écrit Mme William
'{ M 1|5 .3‘\ 6 ._’7_’ lev. plusieurs R. Green, Bras D’Or
8 J H | 5 296 25| soir orages. : ’

9 V| 7|5 306 24 7 19 Bridge, Cape Breton,
100 8 | T |5 32/6 22| 7 36 N.-E. *“Je souffrais
11| Di | ¥ | 5 33[6 20| 7 55 de maux de reins
12| L | ¥ |5346 18/ 8 16 | Temps depuis trois ans, et
13 M | ¥ | 5 35/6 16| 8 45 | orageux : j’avais essayé beau-

2616 Q ¢ . s
15 3 | X | 5 3813 13[10 07 |pius ‘froid. | Mme W. Green Coup de remédes

«l6| V | ® | 5 39/6 10|11 05 sans en obtenir au-

17, S | ® | 5 40/6 08| mat. cun soulagement. Un jour, en écou-
: by 3

18 il o | 5 4l6 0sl12 16 tant la radl?, ]enteridxs parler des

19| L 2 | 5 426 05( 1 34 Assez Pllqles _])Odd s pot}{' les I}ems. Aprés

200 M | 'Q | 5 44/6 03| 2 56 beau avoir pris ma premiére boite de Dodd’s,

; = 1516 : A : . i 5

«é(l) 1‘\’1 }gj 32‘: : 2‘1) iuio hp‘“*“l‘oup je remarquai une amélioration dans

«23| V | = |5 47/5 57| soir | de vent, |mon état. Jen pris encore deux

w24 8 | = | 5 48/5 55| 6 56 boites, et me sentis bien de nouveau.
g5l Di | m | 5 sols 53] 7 25 _II)e Zul’s trés r;:econna_xsse,z,nte aux Pilules
26| L | m | 5 51[5 51| 8 00 | Orageux |Dodd’s pour les Reins.

27{ M A 5 52|15 49| 8 44 puis
28| M | » | 5 53|5 47| 9 38 beau. %
20 J | & | 5 55/5 46]10 42 | 3““‘“‘ iesrr?‘"
«30 V| 515 56/5 44l11 51 ettes sont laches
*Voir I'heure locale 3 la page 3 et tombent, r'etlrez-lcs,
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels versez de la cire fondue
dans les trous et remet-
: . . | tez les roulettes avant
Monsieur—Comme le ciel est serin!| gye Ia cire ne durcisse.
Lui—Mais, papa, il n'est pas jaune [ Quand la cire sera

du tout, le ciel, il est tout bleu! dure, les roulettes ne tomberont plus.
23




LE MAL DE DOS

peut étre un signe de

MAL DE REINS|

Un mal de dos, une |
douleur, ou une sensa- |
tion de fatigue et de |
faiblesse dans la région {
des reins peut étre le
premier signe de reins
défectueux.

Ne manquez pas d’y*faire attention.
Sinon, vous pouvez courir le risque
d’ennuis et de douleurs plus graves.

Ay premier signe de mal de dos,
prenez des Pilules Dodd’s pour les
Reins. Elles sont préparées comme

traitement’’ pour les reins et ne peu-
vent agir d'une facon violente. Les
Pilules Dodd’s pour les Reins ne

POUR ELAGUER un ARBRE(‘?
_ 7

%

“A?”—N’essayez jamais de scier une
grosse -branche " d’'un seul coup en
commencant par le dessus. Son poids
la fera casser et il en résultera une
longue blessure sur I'arbre. Au con-
traire—s

““B’’—Faites trois coupures séparées
de la profondeur indiquée et danms
’ordre donné: (1) de bas en haut, (2) et
(3) de haut en bas. Pour que ’arbre
se cicatrise vite, coupez I’écorce a

forment pas d’accoutumance. Elles
sont faciles & acheter et faciles a
prendre.

Pourquoi envier les gens riches? Ce
sont simplement de pauvres gens avec
de largent.

Comment lever une échelle /
fout seul—

Quiconque a essayé de
mettre' debout une longue
échelle sait que lorsqu’elle
arrive 4 un certain point,
le pied a tendance 2
glisser sur le sol.
Pour éviter -ceci,
accrochez un rateau
sur le premier ou
le deuxiéme bar-
reau; posez le pied
sur le bout du
manche du rateau “ A
et levez I'échelle. Le rateat maintient

| niveau du tronc, et en pointe dans le
| haut et le bas pour stimuler 1’écoule-
| ment de la séve cicatrisante.—~The
| Garden Encyclopedia.

FUT DES MOIS SANS
POUVOIR SORTIR

Ses maux de reins disparurent vite
aprés l'usage des Pilules Dodd’s

“J’ai souffert de
maux de reins pen-
dant plusieurs an-
nées,” écrit Mme
i Nazaire Melache,
ménagére de 43
* ans, 198 Seixiéme
avenue, Lachine,
P.Q. “Je fus des
mois sans pouvoir
sortir. Je pouvais
& peine faire mon
ménage. Je pris
des Pilules Dodd’s pour les Reins et
en peu de temps mon mal disparut.
Jai recommandé les Pilules Dodd’s

Mme Melache

le pied de I’échelle sur le sol.
2

pour les Reins i toutes mes amies.*
4

it




10éme Mois

& Scory

OCTOBRE 1949

ine;  FLEUR—Tréfle jaune;

31 Jours

Lorsque janvier et février
als conserva son nom
nom associe le symbole de
rés I’équinoxe d’automne

VERTU—
ites et soyez enthousiaste en

e que vous fs

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de
+1b.=H.N e
-2h.=H.]

® Pleine lune....... 6 2

€ Dernier quarti 14 11 6 dr
® Nouvelle lune.... 21 4 23 dus
p Premier guartier.. 28 12 4

| mat. | du

BN, |
|

Temps
orageux

16| Di | & |
17| L { | Trés
18 M w venteux
19l M w et
201 J = pluie
@2l V =
220 8 { m
231 Di | M
24| L | & Beau
‘o[ M A et plus
.ln M B froid.
271 J B
@8 V =
201 B =
30| Di Temps

i -
@31 L X | 6 36/4 511 1 08 |incertain.

*Voir I'heure locale 3 la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

—Peuh! Tu soufires des dents,
si c’étaient les miennes, il y a longtemps

que je les aurais fait arracher.
—Moi aussi, si c’étaient les tiennes.

| pas 5écuemeni

| Berthiaume, 46 ans, 82,

OTRE CARACTERE d’aprés les ASTRES
Du 24 octobre au 22 novembre

Sous le signe du SCORPION, vous étes enclin

| @ &tre sceptique, mais vous &tes |n!el|)gen! et aimez

e WGravail qui rapporte. Perspicace en afaires,
doué d'une personnalité magn étique; mais m éfiez-
vous de votre perspicacité; vous étes porté & éte
i ctve et sarcastique. Vous aimez le pouvoir
ité; vous étes bon mais ne vous attendrissez

ke o e e s e g ke g e ke ek s e sk e ek ok kR ok

- [ELLE TROUVAIT SON
TRAVAIL TRES DUR

Fut aidée par les Pilules Dodd’s
pour les Reins aprés la naissance
de ses enfants.

“J’ai souffert des reins pendant
des années,” écrit Mme Germaine
avenue
Willibrod, Verdun, P.Q. *“J’ai é€levé
13 enfants ce gqui, naturellement,
représente beaucoup de travail. Aprés
la naissance de mes derniers enfants,
j'ai pris des Pilules Dodd’s pour les
Reins et aprés 2 ou 3 boites je me
sentais bien de nouveau et préte a
faire mon travail. J’ai toujours des
Pilules Dodd’s pour les Reins a la
maison.”

BIZARR#® mais VRAI

Les apiculteurs cal-
culent que les abeilles
visitent 2,000,000 de
fleurs pour produire
une livre de miel
L’“apis floria,” ' ufie
abeille des Indes Orientales, est la plus
petite de toutes les abeilles; le rayon
de miel qu’elle construit n’a que 2
de coté et les alvéoles sont de la grosseur

d’une téte d’épingle.

25
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(4

11éme Mois

I’année romaine.

SAGITTARIUS—Le

PIERRE—Topaze;

Egalement dérivé du latin—du mot ‘‘Novem” qui veut dire neuf,
C’était le neuviéme mois, avant que janvier et février soient ajoutés a

ment son nom au dieu de la guerre babylonien—un archer a cheval.

lité; Ne soyez pas cancanier.

NOVEMBRE 1949 30 Jours

Sagittaire; Cuisses. Ce signe doit probable-

FLEUR—Chrysanthéme; VERTU—Fidé-

PUASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

+1h.=H.N.A. -1h.=H.N.C.
-2h.=H.N.R. «3h.=H.N.P, *
" e
@ Pleine lune....... 8 4 9 du 8.
€ Dernier quartier,. 13 10 47 du m.
® Nouvelle lune.... 20 2 29 du m,
D Premier quartier., 27 5 1 du m.
B g * * (1)
5 3 89 Soleil Lune Pro-
g g E:L‘: Cou. nostics
= 2% | Lev. [Cou.| mat. | du temps
H.M. |H.M.| H.M.
11 M | % | 6 38[]4 49| 2 14
2l M| 7|6 394 48] 3 15 Beau
3l J | 7|6 404 46| 4 20 puis
a4 V T | 6 42|14 45| 5 24 | orageux.
5/ 8B | ¥ |6 434 44| lev.
6| Di | ¥ | 6 44|4 42| soir
LIl x | 6 464 41| 5 21 Clair
B3| M X | 6 47|14 40| 6 00 et plus
91 M | 3 | 6 494 39| 6 50 frais.
10.J | ® | 6 504 37| 7 49
@<l V ® | 6 51|14 36| 8 58
121 8 & | 6 534 35|10 12
S
13 Di | @ | 6 54/4 34[11 28
14| L | m | 6 564 33| mat. | Incertain
150 M | 1P | 6 57|4 32|12 47 avec
16f M = | 6 58{4 31| 2 05 grands
7 J = 17 004 30| 3 25 vents.
@=<18| V MM | 7 014 29| 4 48
191 8 m| 7 02)4 28/ 6 13
20| Di| # | 7 044 27| cou
21 L A | 7 054 26| soir
22| M | x| 7 06/4 26| 6 09 Jours
23| M S | 7 08|14 25| 7 19 froids.
241 J S | 7 09/4 24| 8 34 Beau
@25 V " 7 10{4 23| 9 47 temps.
26 S | = | 7 11|14 23|10 57
27| Di | X | 7 13|4 22| mat. Vents
28] L | X | 7 14/4/22[12 04 froids
29) M | X | 7 15/4 21} 1 08 [de I’Ouest.
30l M I 717 16/4 21l 2 11

*Voir I'heure locale A la page 3
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels

“Comment faites-vous pour avoir
de ’argent de votre mari?”’

““Je dis simplerhent ‘Je vais retourner
chez maman’, et il me donne im-
médiatement le prix du billet.”

-
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MALAISES CAUSES
PAR LES NERFS

Recommande maintenant les
Pilules Dodd’s pour les Reins &
ceux qui sont dans un état nerveux.

“Je souffrais de ma-
laises causés par mes
nerfs et je ne dormais
pas bien,” écrit Marc-
Auréle Valliéres, 214
A Boul. Alexandre,
Sherbrooke, P.Q. “Un
de mes amis me sug-
géra d’essayer les Pi-¥
lules Dodd’s pour les
Reins. J’en achetaiet _ .
en pris 6 boites. Je M- A. Vallidres
pus dormir comme il faut et jouir a
nouveau de mes repas. Je recom-
mande fortement les Pilules Dodd’s
pour les Reins 4 tous ceux qui ont
les nerfs surexcités.”

VOTRE CARACTERE d’aprés les ASTRES

Du 23 novembre au 21 décembre

Si vous étes né sous le signe du SAGITTAIRE,
vous @&tes bon administrat et organisat
Vous avez beaucoup d'énergie et d'ambition,
mais vous étes un idéaliste. Vous vous emportez
vite mais ne gardez pas rancune. Vous oubliez
facilement et aimez trop le plaisit. Les gens vous
aiment pour votre enthousiasme,

ook e e e Ak Aok Aok ek ke kA Ak
BIZARRE mais VRAI

Vous étes-vous sou-
vent demandé pout-
quoi les chiens tour-
nent plusieurs fois a-
vant de se coucher?
On dit que cela com-
menca au temps ou
. les ancétres des chiens
vivaient 3 1’état sauvage. Ils trépi-
gnaient I’herbe pour se faire un lit
confortable, .
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Depuis plus d’un demi-siécle, parmi
les personnes qui prennent des Pilules
Dodd’s pour les Reins, les plus satis-
faites ont été les femmes .enceintes.
Habituellement, les derniéres semaines
de la grossesse sont trés fatigantes.
Tout lorganisme a une tache plus
Jourde 4 remplir. Il est don¢ im-
portant que les reins soient gardés en
bon état, car ce sont eux qui filtrent
les impuretés et les substances in-
désirables contenues dans le sang. Si
les reins devenaient paresseux, c’est
probable que tout Il'organisme en
souffrirait. Les Pilules Dodd’s pour
les Reins sont spécialement préparées
pour agir directement sur les reins.
Elles peuvent étre prises en toute
sécurité. Elles ne contiennent pas
d’'ingrédients nuisibles ou formant
accoutumance.

APRES L’ARRIVEE DE BEBE . . .

Les nouvelles mamans trouvent
patfois difficile la période de réajuste-
ment physique qui suit I’accouchement
et demandent trop de leur bébé.
Comme résultat, elles deviennent faci-
lement exténuées, souffrent de maux
de dos, maux de téte, ou de lassitude
générale. A des périodes aussi criti-
ques, il est important que les reins
soient gardés en bon état. Nombre
de jeunes mamans, dans tout le pays,
se sont fiées aux Pilules Dodd’s pour
les Reins pour les aider 4 maintenir
leurs reins en bon état avant et aprés
Yarrivée de leur bébé.

Ia lumiére voyage un million de
fois plus vite que le son,

UNE MAMAN AIDEE
PAR LES DODD’S

Les Pilules Dodd’s pour les Reins
aidérent cette jeune maman a
retrouver son entrain

“Je me sentais
trés fatiguée aprés
la naissance de ma
fillette,” écrit Mme
Florence Reibin,
1026 Ewen Ave., New
Westminster, C.-B.
“Une amie me sug-
g les

g ilules Dodd’s pour
Mme F. Reibin joq Reins. Aprég en
avoir pris pendant quelque temps, je
commengai a4 retrouver mon entrain.
Maintenant, il m’arrive trés souvent
de recommander les Pilules Dodd’s
pour les Reins.”

Jaunes d’ceufs in-
utilisés—Si vous les
mettez immédiatement
dans un verre ~d’eau
froide, ils se garderont
frais et mous pendant
plusieurs jours.

D’aprés des autorités compétentes,
le lait contient suffisamment de sucre
et de protéines pour fournir de I’énergie,
encourager la croissance, réparer les
tissus usés ou endommagés chez un
bébé mais pas chez un enfant qui
marche. Ce dernier doit recevoir une
variété d’autres aliments. En d’autres
termes, il doit avoir un régime mixte.

Pour séparer les
S ceufs—cassez-les dans
un petit entonnoir en
verre; le blanc passera
par le trou et le jaune
restera dans l’enton-

noir.

“Avez-vous jamais été arrété?”’

“Une fois, pour faire de la vitesse.
Ma femme voulait retourner chez sa
mére et je 'y conduisais!”
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SES MAUX DE REINS
DISPARURENT VITE

Fut sur le point de quitter son
travail, mais les Pilules Dodd’s pour
les Reins ‘““vinrent a la rescousse’

“Pendant deux ans, ;
Feus des maux de
reins,” écrit Armand
Bornais, 67 Frigon St.,
Shawinigan Falls, P.Q.
“Je fus sur le point
de quitter mon travail
tellement la douleur ..
était atroce. Ayant
entendu dire que les
Pilules Dodd’s pour

A. Bornais
les Reins faisaient beaucoup de bien

je décidai de les essayer. Aprés’

avoir pris une boite de Pilules Dodd’s
pour les Reins, je ressentis une
amélioration. Aprés la deuxiéme boite,
mes douleurs disparurent.”

€

Pour empécher la ’
peinture d’aller sur '

7

que la peinture "est séche, lavez les
vitres. Vous pouvez aussi mouiller |
du papier de journal et l'appliguer
sur les vitres, puis peindre sans vous
occuper des éclaboussures.

Un botaniste qui a étudié les tréfles
pendant 60 ans dit que pour autant |
de 1,000 tréfles & quatre feuilles qui
poussent, il y en a 50 a cing feuilles,
trois a six feuilles et dix a sept feailles,
(Colliers)

—Docteur, mon bonhomme en dor-
mant, la bouche ouverte, a avalé une
souris!

—Eh bien, dites-lui d’avaler
chat, pour attraper la souris.

un

)

A ot
YOS REINS

7, les vitres — quand | ¢
/, vous peinturez® des "E|
77 b S A
chissis de fenétres, re- |°
coyvrez de savon le |[kp
——— bord des vitres. Lors- |kRe

Les reins sont des organes trés délicats,
facilement affectés—surtout par un rhume.
Leur tiche consiste 3 filtrer les impuretés el
Pexcés d’acidité du sang. Quand vous avez un
rhume—ou tout autre maladie légére créant
des toxines dans P’organisme—vos reins ont
une plus lourde tiche. Pour aider i les garder
en bon état, et i débarrasser votre organisme
de l'excés d’acidité et des toxines causés
par les rhumes, etc., faites usage des Pilules
Dodd’s pour les Reins, faciles A prendre. Séres.
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FUT VITE SOULAGEE

DE SES MAUX DE DOS

Elle prit des Pilules Dodd’s pour
fes Reins apres en avoir entendu
parler a la radio
“]e suis ménagére,
et j’ai 23 anms,” écrit
Mme Y. Rochon, 125,
4éme Avenue, Val
D’Or, P.Q. “Mon dos
me faisait terriblement
souffrir et je pouvais

- 524 peine faire mon

ménage. ]’entend|s
Mme Y. Rochonparier des Pilules
Dodd’s a la radio et décidai de les

essayer.
complétement soulagée. Je recom-
manderai les Pilules Dodd’s pour les
Reins a tous ceux qui souffrent du dos.”

RENSEIGNEMENTS UTILES

Pour trouver le diamétre d'un cercle, multi-
pliez sa circonférence par .31831

Pour trouver la circonférence d’'un cercle,
multipliez son diamétre par 3.1416 (3 peu
prés 3 1/7).

Pour trouver la surface d’un cercle
le carré de son diameétre par .

Pour trouver la surface d'une bl‘lr: muluphe:
le carré de son diamétre par 3.1416,

Doubler le diamétre d’un tuyau en augmente
quatre fois la capacité,

Le rivetage double est de 16 3 20 pour cent
plus solide que le rivetage simple.

Un pied cube d’anthracite pése de 45 3 50
livres.

Une tonne de charbon équivaut 4 deux cordes
de bois pour la production de vapeur.

Un gallon d’eau 4 n'importe quelle tempéra-
ture pése environ 10 livres.

Un degré de la surface terrestre équivaut A
60 milles marins ou environ 69 milles
terrestres.

Un pied cube d’eau contient 6}{ gallons, 1,728
pouces cubes, et pése 6214 livres.

mulu pliez

54

Equivalents Métriques Approximatifs
1 décimétre - 4 pouces 1 litre - 1.06 pinte

1 métre - - 1.1 verge mesure liquide; 0.9
1 Kilomdtre - 5§ de pinte, mesure séche
mille 1 hectolitre - 2145

1 hectare- 214 arpents boisseaux
gbére, ou métre cube 1 kilogramme - 2 1/5
= 3{ de corde Livres
I tonne métrique - 2,200 livres

Jen pris trois boites et fus |

Cicatrisation Rapide des

. Mg
Coupures - Plaies - Pigiires
Pour cicatriser vite et sans danger les
plaies, coupures, brfilures, morsures
ou piglres, clous; pour vous débar-
rasser des démangeaisons, eczéma,
et autres irritations cutanées—em-
ployez 1I’Onguent Meédicinal Anti-
| septique Dodd’s. Les propriétés anti-
| septiques de I’Onguent Dodd’s en-
| rayent linfection et aident ses pro-
priétés cicatrisantes 4 vous soulager
rapidement. L’Onguent Dodd’s est
un traitement calmant pour la peau
la plus tendre ou la plus délicate. En
pot blanc, chez les pharmaciens.

MAUX DE TETE

Une douleur aveu-
glante, des élance-
ments continus peu-
vent rendre la vie
misérable. Bien des
maux de téte peuvent
provenir de ce que les
reins ne remplissent
pas leur tiche normale qui consiste a
filtrer le sang pour le débarrasser des
toxines et de Pexcés d'acidité. Si les
toxines restent dans 'organisme, il s’ensuit
des maux de téte, maux de reins, douleurs
rhumatismales. Les Pilules Dodd’s pour
les Reins aident les reins i chasser les
toxines et I'excés d’acidité de sorte que
vous vous sentez mieux—vous vous repo-
sez mieux—travaillez mieux. Achetez des
Pilules Dodd’s aujourd’hui.
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12éme Mois DECEMBRE 1949

Autrefois le d)ufme mois de I’année romaine;
du mot latin ‘‘Decem” qui veut dire dix.

CAPRICORNUS—Le Capricorne; Genoux. Il est possible qu
ce nom vienne de la vieille légende de la chévre qui nourrit les jeunes

31 Jours

son nom lui vient

dieux du soleil.

prévoyant et travailleur.

RRE—Turquoise;

FLEUR—Houx; VERTU—F¢licité; Soyes

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I’Est sEs nEINs I.E
+1 i]=g§ﬁ -1 ﬁA=H.N.C.
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P.
vy ot g FAISAIENT SOUFFRIR
® Pleine lune....... 5 10 13 du m. Av_ant de finir une bOit;e,de l).Odd,S‘
€ Dernier quartier.. 12 8 48 dus. il remarqua une amélioration.
® Nouvelle lune. .., 19 1 55 dus. « o .
P Premier quartier.. 27 1 31 dum. Je fais oncno‘;,
ner une grue, et
2ol S| g9 E (1) g i
'E~§ E é :E..g Soleil L une Pro- c’est un tx_'ava,l’l ‘du.r
e e e Cou. | nostics pour les reins, écrit
= s ﬁT, Lev. |Cou.| mat. | du temps Maurice Filion, 31
H.M. |H.M.| H.M. ans, 309 TaSCheH?a,aj
11 I 1 7|7 17/4 20| 3 14 Gros Arvxda Québec. “J
w<2| V| ¥ |7 19/4 20 4 18 | orages. souffert terriblement
3| .| ¥ |7 204 20 5 25 pendant des mois,
4 Il),i E 7 21l4 19| 6 33 ; puis un (jiour }%e] Jlne i
2 7 22i4 19| lev. Ciel 4 e souvins des Pilules {es
6f M | X |7 234 19| soir clair. Maurice Filion - : !
7'M | @ |7 244 19| 5 43 | Froid. : ; Dodd’spourlesReins. y
8 J | ® |7 254 18| 6 50 Jen achetai une boite et, avant de Tt
«]g g & | 7 264 18| 8 03 Pavoir finie, je me sentis soulagé. Je o
& | 7 27)4 18} 9 18 recommande fortement les Pilules
11 Di | o | 7 28l4 18}10 34 Dodd’s pour les Reins a tous ceux y
12| L | W | 7 29]4 18]11 49 | Orageux |qui souffrent des reins.”
lg Ql W | 7 30/4 19| mat. avec
-l M = | 7 30|14 19| 1 07 grands = » N ¢
15} J = | 7 31l4 19| 2 24 vents: VOTRE CZAZRAA‘CTEbREdap{:I. les 'ASTRES
“]6 \7 m 7 32 4 19 d 10 u ecembre au Janvier
exl?] S m | 7 3314 20| 5 09 Ceux qui naissent sous le signe du CAPRICORNE
2 sont fiers, pratiques et vaillants. Vous étes digne
18| Di A | 7 33]4 20| 6 32 de confiance et pouvez diriger une affaire. Vous
19| L A | 7 34|14 20| cou. $tes cependant réveur, mais sans imagination.
201 M | © | 7 34/4 20| soir |8’éclaircit | Vous &tes éloquent dans vos écrits et dans vos
211 M | © | 7 35/4 21| 6 09 |et devient |discours. Evitex la maussaderie et montrez plus
221 J = | 7 36(4 22| 7 25 |plus froid. | d'animation en ce qui concemne volre travail et
23| V = 7 36|14 22| 8 38 votre foyer,
@24 S | H | 7 36/4 23] 9 47 e e e e e s e sk e e e s e e ok ok gk ke ke ek ek ek ke
2 2,
o5 Di | » | 7 3714 23lio 54 La chevgler}e est la tendance qu’a
26| L | X | 7 37124 24|11 59 Beau un homme a défendre une femme contre
27 M | T | 7 384 24| mat, puis tous les hommes sauf lui-méme.
28 M | T | 7 38/4 25| 1 02 |incertain. i tie—
291 7 | w |7 38|a 26| 2 06 .Pour enlever le pa=
@30l V | ¥ | 7 384 27| 3 11 pier peint-—mettez 1
sl 8 1% V77 3514 281 4 19 cuillerée a soupe de
*Voir I'heure locale 3 la page 3 salpétre dans 1 ganon
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels d’eau chaude. Mouil-
z Z lez copieusement le
11 y a des gens qui c?ntlnuent de papier 2 l'aide d’une
payer leur loyer et d’acheter des | hrosse. 11 peut falloir plusxeur; appli-*
aliments saps avoir une auto neuve |cations. Veillez 4 ce que l'ean soit
pour la famille. toujours chaude.
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JE CROYNIS QUIL ME FAUDRAIT
ABANDONNER LA CULTURE-MAIS

51 MON MAL DE ‘?.

DOS NE CESSE ;

PAS~IL ME /'
7

FAUDRA G
DE L'AIDE

PRENDS DONC
DES PILULES

GV DE PRENDRE DES PILULES

JOS.LESIEUR MA DIT

JEN AILICI = TU,

E PEUX COMMENCER A
DODD'S POUR LES REINS _al | EN PRENDRE .
MAINTENANT ST”)‘

OHE,JOS! PLUS DE
MAL DE DOS, GRACE

DODD'S POUR e

LES REINS-ELLES s
MONT FAIT DU BIEN

A TON CONSEIL

EHl TU VEUX DIRE GRACE AUX \
HL PILULES DODD POUR LES REINSN,

—Alors, mon oncle, toujours vaillant
et a l'ouvrage.

—Oui, mon neveu, et tu sais j'ai
le coffre fort.

—Cest bien ce que je pensais.

—Ta note de couturiére?
moi la voir 4 la loupe.
—Tu veux la grossir encore?

Laisse-

—Qu’est-ce qui n’a ni chair ni os et
cependant a quatre doigts et un pouce?
—Un gant.

MANQUAIT D’ENTRAIN
A CAUSE DE SES REINS

Les Pilules Dodd’s I’aidérent bien-
tot a retrouver son énergie.

“Mes reins m’ont fait souffrir
pendant des années,” écrit Henri
Giguére, 34, rue Lemieux, Charny,
P.Q. “Il me fallait méme parfois
uitter mon travail, tellement la
ouleur était atroce. Je me sentais
fatigué et ne semblais pas avoir
beaucoup d’énergie. Mais, aprés
avoir pris trois boites de Pilules Dodd’s
pour les Reins, je me sentis bien de
nouveau. Je suis camionneur pour
le C.N.R. et je suis capable de faire
mon travail sans souffrir.”

Quand la créme
ne veut pas se fouet-
ter — ajoutez-y un
blanc d’ceuf, faites re-
froidir, puis fouettez.
La glycérine est meil-
leure que le beurre pour
lubrifier les batteuses a oceufs.

Q.—Comment se nomme l'outil dont
on se sert pour accorder un piano?
R.—Un accordoir.

Le chemineau—Pardon, ma bonne
dame, je suis un homme malade. Le
médecin m’a donné ce reméde, mais il
me faut quelque chose pour le prendre.

La dame—Voulez-vous une cuiller
et un verre d’eau.

Le chemineau—Non, ma bonne
dame, je dois prendre ce reméde aprés
le repas.

Aprés avoir planté
des graines de fleurs
dans le jardin—arrosez
légérement pour raffer-
mir le sol mais pas
suffisamment pour
faire des mares.

Un homme qui a deux

Piéton:
autos, une femme et un fils.
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L a bonne nutrition consiste @ manger
un régime équilibré d’aliments énergé-

tigues, de batisseurs, régulateurs et
protecteurs (voir le tableau ci-dessous).
LES ALIMENTS ENERGETIQUES sc nt

les féculents et les sucres, tels que ban:
,(mm(« de terre, acaroni, Tiz .
MATIERES GRASSES sont les alim
g f« urnissent la chaleur au corps. Le beurre
la créme fouettée, les viandes grasses, les
huiles végétales en sont les principales sources.

LES BATISSEURS DE SANTE encoura-
gent la eroissance: ils sont fournis par les
viandes maigres, ceufs, lait, céréales et légumes.

LES REGULATEURS DE L’ORGA-
NISME sont I'Eau, les Matiéres lnassxmx—
lables et les Sels Minéraux. Les céréales,
le pain et la pulpe des légumes ou des fn1~'~
fournissent des matiéres inassimilables. Les
gels minéraux tels que le fer, le calcium, le
sodium, le phosphore et I'iode sont importants
pour le fonctionnement de 1’ organisme.
(6 unque‘--uneﬂ des sources de sels minéraux
gont les ceufs, le lait, le sel et les légumes.

LES PROTECTEURS sont les Vitamines
qui encouragent 'énergie, la (-rui.«snmvn la
réparation des tissus et aident aussi 4 prévenir
les maladies. Ily a des quautltt s de vitamines
dans le foie, les huiles de poisson, le poisson,
les produits laitiers et les légumes verts

Equilibrez Votre Régime

Alimentaire pour une
MEILLEURE SANTE

La valeur énergétique des alie
ments se mesure en Calories. Par

exemple, une personne mnormale, en
train de lire, assise dans un fautenil
pendant une heure, “brilera” 100
| calories. Ce mombre de calories (100)

est représenté par chaque aliment
énuméré: 1 once de sucre; 14 once de
beurre; 3 ou 4 onces de viande maigre;
1 cube de fromage de 1 pouce.

Mais n’oubliez pas que suivre un
régime alimentaire bien équilibré ne
signifie pas que vous éviterez ou sur-
monterez les maladies provenant des
troubles d’estomac ou des voies uri-
naires. Vous pouvez avoir bescin des
Pilules Dodd’s  pour les Reins, des
Tablettes Dodd’s contre la Dyspepsie
ou des Pilules Diamond Dinner, selon
le cas. MAIS ayez soin de les prendre
réguliérement si vous voulez en obtenir

les meilleurs résultats,

 Pour une Bonne Nutrition MANGE1 Tous les Jours Ceci

ADULTE-1 Chopine
ENFANT-1 Pinte

: :
'#\ ; ’ 2)"
f’ 5 **4 Vert Fevillv ou Jaune
Q’ +Pomme de Terre et ] autre

¥ tasse de

Jus d’Agrume
N 1 tasse de

Jus de Tomate

1 autre Fruit

Pain Complet
L) ou Enrichi

Céréale

lPortaon ov plus

@ 1 OEUF
T

2 Cuillerées a Soupe
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La plupart des gens en conviennent.
Les Maux de Téte, les Maux de Dos, les
Douleurs Rhumatismales et 1’Insomnie
rendent la vie misérable. Ceux qui
souffrent ainsi font leur travail quotidien,
mais chaque moyyvement est un effort.
Des reins qui ne Apnctionnént pas bien,
qui ne filtrent pas les déchets toxiques
et 'excés d’acidité dans le sang en sont
souvent la cause. La personne affectée
n'a pas d’entrain, est morose. Elle n’a
ni le désir de travailler ni de s’amuser.
Pourquoi ne pas imiter les milliers
d’hommes et femmes qui prennent les
Pilules Dodd’s pour les Reins a intervalles
réguliers, parce qu’ils croient fermement
que “mieux vaut prévenir que guérir’.

Ppourquoi VOUS POUVEZ VOUS FIER AUX DODD'S
{3 » 87 Quand vous achetez dcs' Les Pilules Dodd’s pour

Zgiw Pilules Dodd’s pour les | les Reins sont faites par

Reins, vous vous - procuréz un | millions a la fois. Cela assure la
reméde soutenu par 'une des plus | plus grande précision dans la
vieilles et des plus prospéres maisons } quantité des ingrc’~(1ic11ts. utilisés
de spécialités pharaceutiques. Les | pour chaque pilule.

C’est au Canad:s > les
Pilules Dodd’s sont le %0 Q ¢st ati Canada; que leg
) ]j Pilules Dodd’s pour les

résultat d’'une bonne for- &\ _
2 & e | Reins furent concues et mises en

mule et préparées avec les ingré- ; :
vente pour la premiére fois. Au-
dients pharmaceutiques les plus purs | AT ! 45
| jourd’hui, elles sont tne des spécia-
: : |
et les plus frais, soigneusement |

lités pharmaceutiques qui se vendent
vérifiés dans I'un des laboratoires | e ;plus et leur rememmée . est

les plus modernes. | mondiale.




Qul, JEAN, JE
'} PEUX ETRE PRETE FG
) DANS UNE HEURE! 'S

CEQUILYA
DES JEUNES FILLES

CHANCEUSES!
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MAINTENANTTUSAIS 3\ )
CE QUE PEUVENT ¢
: ‘ KIDNEY
\ PILLS

UNE AUTRE FOIS,
JACQUES..
JE SUIS PRISE
CE SOIR..






