


Les SAIS ONS en 1949 (Heure leaale de l'&t) 
Le sol<-il entre clans le signe du Belier- Le printemps commence.. . . le 20 mars, a 5 h. 49 du s. Le soleil entre dans le signe du Cancer-L'ete commence. . . . . . . . . . le 21 juin, a 1 h. 03 du s. Le soleil entre clans le signe de la Balan~L'automne commence... le 23 sept .. a 4 h. 06 du m. Le soleil entre clans le signe du Capricome-L'hiver commence. . . . . le 21 dee., a 11 h. 24 du I. 

SIGNES du ZODIAQUE 
Cou 
Le Taureau 

Tete et V isage 
Le B elier 

ieds 
oissons 

Fo1trine .Jambes 

Le Can<·er ----- ~-....;...--◄ Le Versea-rl 

f'<, ·ur Genoux 

• 

\.. Le Lion r_:: ... ...;-_-.. -~---_-_--. Le C,apricorne 

Intesti 1sses . . La Vier Sag1ttal?'& , 

Reins Secrets 
La Balance Le Scorpion 

CONGES. FtTEs. ANNIVERSAIRES, etc. 
Jour de l'An •.••••••••. lerjanv. Paques .. .. .. .... . ..... 17 avril St Louis ..... . ........ 25 aout Epiphanie .. • • • • • • • • . 6 janv. .lit Georges . . .. ......... 23 avril Fete du Travail .. . .... 5 sept. Septuagesime •••••••••• 13 fev. "fete de !'Empire ... .... 24 ma! Hallowe'en. . . . . . . .... 31 oct. St. Valentin . ....... . . 14 fev. Ascension ... .......... 26 ma! Toll88alnt. .. . . . . .... lernov. QuSt IDnqavuJag_es·. i_m_ e_ .• .• • .. • •. • .. •• ..• I 2e7rm fevars. Pentecote ••••• •• .•• .... 5 juin Jour des Morts . . . . . . . 2 nov. Id Trinite . .. .. . . .... . .... 12 juln St Andre . . ............ 30 nov. Mercredl des Cendres .•• 2 mars Fete-Dleu ...... .. ..... 16 juin Immaculee Conception .. 8 dee. St Patrice •••••••.••... 17 mars St Jean Baptiste .. ...... 24 juln Anniv. du Ro! George VI, Rameaux.. • •••.•••••• 10 avril Confederation . ......... !er juil. 1895. . . . .. ... ... . 14 dee. Vendredi Saint ••••••• • 15 avril Assomption .. .......... 15 aout Noel.. ... , .......... . . 25 dee. 

I.TOI LBS du MATIN et du SOIR (Heure de Greenwich) Vi:mre:-Etolle du matln jusqu'au 16 avrll, 10 h. du e. Etolle du solr jusqu'au 31 dee., avC<IB& plus grande elongation a l'Eet le 20 novembre, 6 h. du s. Attelnt son eclat maximum le 26 decembre, 3 h. du s. M~cCRE:­Etoile du soir jusqu'au 2 fevrier, 6 h. du s., avec sa plus grande elongation a !'Est le 18 janvler, 3 h. du m. Etolle du matin jusqu'au 13 avril, 8 h. du m., avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 28 fevrier, 5 h. du m. Etolle du soir jusqu'au 3 juln, 10 h. du s., avec sa plus grande elongation a !'Est le 10 ma!, 8 h. du s. Etolle du matln 'usqu'au 26 juillet, 9 h. du s., avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 28 juln, 10 h. du m. Etoile du solr ~usqu'au 3 octobre, 8 h. du s., avec sa plus grande elongation a !'Est le 7 septembre, 11 h. du s. Etoile du matin Jusqu'au 21 novembre, 10 h. du s., avec sa plus grande elongation a l'Ouest le 19 octobre, 9 h. du m. Etolle du soir jusqu'au 31 decembre. SATURNE:-En opposition avec le soleil le 21 fevrier, 6 h. du s. En quadrature le 21 mai, 1 h. du m. En eonjonction avec le soleil le 2 septembre, 10 li. du m. En quadrature le 11 decembre, a midi. MARS:-En eonjonctlon avec le soleil le 17 mars, 11 h. du m: En quadrature le 19 decembre, 10 h. du m. JuPITER:-En eonjonction avec le soleil le !er janvier, 4 h. du m. En quadrature le 21 avril, 7 h. du m. En opposition avec le soleil le 20 juillet, 8 h. du m. En quadrature le 17 octobre, 8 h. du m. UaAmrs:- En quadra~ ture le 17 mars, a mldl. En eonjonction avec le soleil le 22 juln, 1 h. du s. En quadrature le 28 septembre, 10 h. du m. En opposition avec le soleil le 25 decembre, 2 h. du m. NEPTUNE:-En quadrature le 5 janvier, 7 h. du s. En opposition avec le soleil le 3 avril, 10 h. du s. En quadrature le 4 juillet, 7 h. du s. En conjonction avec le soleil le 8 octobre, 1 h. du a. 
ECLIPSES POUR 1949:-F..clipee totale de lune le 13 avrll. La lune entre dans la penombre a 2 b. 28 du m. et en sort a 5 h. 54 du m. Debut visible dans l'Amerlque du Nord en general, sauf dans le Nord-Ouest. Fin visible clans toute l'Amerique du Nord. Eclipse partlelle de soleil le 28 avril. Commence a 5 h. 52 du m. Finit a 9 h. 45 du m. Proportions de !'eclipse, 0.609. Invisible au Canada; ~ible dans lee regions arctiques, !'Europe et le Nord-Ouest de l'Afrlque. Eclipse totale de lune Jes 6-7 octobre. La lune entre dans la penombre le 7 octobre, a I h. Oi du m, et en sort a 4 h. 48 du m. Debut visible dans l'Amerlque du Nord en general, sauf da111 !'Extreme Ouest et le Nord-Ouest. Fin visible dans toute I' Amerique du Nord. Eclipse partielle de soleil le 21 octobre. Commence a 7 h. 15 du s. Finit a 11 h. 10 du s. Proportions de I' eclipse, 0.964. Invisible au Canada; visible en Australie, sauf clans l'Ouest et clans la Nouvelle-Zelande. 



Depuis 1896, l'Aimanach 
Dodd's et le visiteur annuci 
des foyers canadiens. C e 
an.nee, comme d'habitude, l'al­

manach Dodd's a ete edite en pJu_ie.urs 
Jangues et est distribue dan d -
millions de foyers dans les pays au 
nor<l et au sud de l'equat ur. La 
quantite annuelle de ettr s que n us 

vons de nos lecteurs est a preuve 
qu'il continue d'etre bien ac- u illi. 
Elles indiquent .aussi que tous les 

embres de la famille apprccient Jes 
rens ignements qu'il fournit et le 
tro11vent interessant et utile. 
esp&-ons que l'Almanach Dodd' iC -

tinuera a vous p1aire. 
Vous etes-vous ouvent cle-t!' 

mantle pourquoi les Reins sont 
Ja cause de tant de maux? Ces 

x organes des plus importants 
du • doi\'ent .4iltrer e • ~ ~e 
debarras er des toxines. U e facJ1e 
a oomprcndre alors l'effet produit :rr 

. les autres orgaues du <.'Orps 

I par I mauvais fonction­
nement des reins. Les reins 
_ant delicats et e doive:nt 
pas et.re negliges. Un re-

froidissemen t, un rhume, un p u 
un effort peuvent lcs aff ectcr. Ce 
Jivret contient des articles ec-i • nt 
les symptomes des maux gui peuvent 
pt ;venir du mauvais etat des reins. 

Pilu e -Dodd's pour les Rein 

Le traite.ment l,e plus ;populair~ r 
maux de reins depuis ;piu d'un 
siede. Les Pilules Dodd's pour 
e Reins aide,nt a retablir le fonc'l.ion­
nement normal des reins. Elles ~ 
contiennent a'l,l,a,tn produit rnocif -et 
formen:t pas if'accoutumance. 

Tablettes Dodd's contre 
I Dyspepsie 

Elles aident a mwux digerer, a enraye, 
J'.Q.[,ia£1e excessive et a fournir c,e • 

ma.ngue aux sues digestifs. 

Pilules Diamond Dinner 

iJn laxatzf doux et ejficace ,qui aide 
a J.onifier e-n activant la secretion -de la 
Yle (laxatif naturel.) 

On uent Dodd's 

Un onguent medicinal antiseptique 
gui iiie a nettoyer et a cicatriser s 

aies. 

Scoot-pour Pied d'Athlete 

Vne creme blanc.he comme neige, 
r;afra!c.lziss-ante, calmante, cicatri.sante, 
QUi sou/age rapidement les ruli,res 
et dernangeaisons des pieds. Swat 
p{:netre rapidanent et 'tue le f cn,gus 
du Pied d'Athlete. 

The Dodds Medicine Co., Limited 



C4K:i ••t baae aur ce que noua a dit, dana 
une lettre, Mlle Irene Banl'•J', II Parade 
St., Yarmouth, N.-E. 

QUESTIONS 
SUR LES AST.RF.s 

1. Quclle difference 
y a-t-il entre une 
planete et une etoile? 

2. Pourriez-vous ap. -.:::::: ~ ~ peler 1a Terre une 
---2 planete? 

- 3:"" Quelle est la plus grosse plane~e connue? 
4. Comment pouvez-vous dire si le$ etoiles sont chaudes ou non? 
5. Quel est le terme communement employe pour designer l'etoile du Nord? 
6. ~irius (de la constellation du Grand Chien) est-elle la plus brillante des etoiles du firmament? 
7. Quels sont les noms des dew: etoiles appelees les "Gemeaux"? 

·:mnod ia ,IO'lSU::) 'l '!no ·9 ·a.1!11[0d anoia,'I ·g ·sapnuqo 9~.l'l iuoe eaqouvrq sanow ear 'i9 sana1q sanoH sa1 anb S!puvi 'sap!O.IJ iuawaA!i -u.111dwoo iuos ea~no.1 eanow ea1-a1dwaxa nd 
!.ma1noo '89 .:rsd a:;inb!PU! iea anoi~ aun,p .ma1 -uqo 1r'J ·~ ·.1ai!dnf ·g '!110 ·i 'Haros np .moinv au.moi ai~uv1d aun ·1-=S3SN0d;Jll 

Dans l'Ouest du Canada, jusqu'en 
1897, presque tousles rails du Pacifique 
Canadien etaient fabri<:,.ues en Angle­
terre ou en Allemagne. Aujourd'htti, 
les milliers de milles dont se composent 
ses immenses routes sont couverts de 
rails fabriques au Canada, grace au 
developpement de l'industrie du fer 
et de I' acier dans notre pays depuis la guerre. 

BIZARRE mais VRAI 

L'AMBRE GRIS, Fa", une substance cireuse =:-f ~ ~ que les baleines ma-
lades vomissent, est 
employe comme base • ,; 
pour les parfums cou- ~ -teux et vaut presque 
deux fois son pesant d'or. 
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Dans cet Almanach, l'Heure Normale est 
employee. Quand vous employez l'heure 
d'et<!, ajoutez une heure a l'heure donnee. 

•Phases de la lun-L'heure indiquee est 
l'Heure Normale de l'Est, et a'applique A l'On­
tario et au Quebec. Pour Terrc-Neuve (Zone 
de l'.Atlantique) , ajoutez 1½ heurc . Pour les 
:Mari times et l'extr~me Eat du Quebec, ajou­
te• 1 beure. Pour !'Ontario, a l'ouest de Fort 

/ 

12e mois DECEMBRE 1948 31 iours 
PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h .=H.); .A. - 1 h .=H.N .C. 
-2 h .=H.:N.R. -3 h .=H.::-. .P . 

J. H . ;\l. 
) Premier quartier .. 8 8 57 du m. 
@ Pleine lune ... .. . 
G Dernier quartier . . 
• Nouvelle lune .... 

16 4 11 du m. 
23 12 12 du m. 
30 4 44 du m. 

.g Cl ~ a f] * * .,. •0 .. ~ ~ N Soleil Lune 
O
CIE ::,"' t:£ ---- Cou. 

1-:, ~~ w_g Lev. Cou. soir 

1 M 
2 J 

• 3 V 
4 8 

5 Di 
6 L 
7 1\1 
8 ~1 
9 J 

•10 V 
lJ S 

12 Di 
13 L 
14 ~1 

•15 ~1 
l{j J 

•17 V 
.-clR S 

19 Di 
20 L 
21 M 
22 M 
23 J 

.a4 V 
25 8 

26 Di 
27 L 
28 M 
29 M 
30 J 

.Sl V 

B.M. H ,-'l. B.M. 
1lF 7 18 4 20 4 34 
1lF 7 19 4 20 ;j 2tj 
~ 7 20 4 20 6 26 
~ 7 21 4 20 7 32 

~ 7 22 4 19 8 40 
~ 7 23 4 19 9 47 

7 24 4 19 10 :'>2 
7 2,> 4 19 11 .jfi 

){ 7 25 4 19 mat. 
){ 7 26 4 18 12 59 
){ 7 28 4 18 2 02 

'T' 7 28 4 18 3 08 
'T' 7 29 4 18 4 17 
'd 7 30 4 18 .5 29 
'd 7 31 4 19 6 43 
'tJ 7 32 4 19 ]l'V . 
):( 7 32 4 19 soir 
):( 7 32 4 20 6 22 

7 33 4 20 7 42 
7 33 4 21 9 02 
7 35 4 21 10 22 
7 35 4 21 11 39 
7 36 4 22 mat. 
7 36 4 23 12 S4 
7 37 4 23 2 11 

7 37 4 24 3 27 
7 37 4 24 4 43 
7 38 4 2,5 ,5 59 
7 38 4 26 cou. 
7 38 4 27 eoir 
7 38 4 28 6 16 

(1) 
Pro­

nosti<'e 
du kmps. 

Seremet 
au beau. 

Froid 
et 

neige. 

Beaux 
joure 
claire. 

Groeee 
tem~, 

neige 
fondue. 

Clair 
et 

froid. 

Incertain. 

William, le Manitoba et le Sud-Est de Ja 
Saskatchewan (Zone Centrale), i;oustrayea 1 
heure. Pour le centre de la Saskatchewan 
et l'Alberta (Zone des Rocheuses) , soustrayes 
2 heures. Four la Colombie-Britannique 
(Zone du Pacifique) , soustrayez 3 heures . 

Co•;ceh:; d~la ic:1~~~0
v~'::hab1t~z 1:1s~~ 

de !'Ontario ou la region qui se trouve au Sud 
du St-Laurent, vous pouve:ii en avoir l 'heure 
exacte en appliquant le nombre de minutfs 
donne en face de l' endroit de la ville la plus proche 
du lieuou vous ~tes, t el qu'expligue ci-deseous. 

Si vous habitez le N or<l du (Juebec ou de 
]'Ontario, ou les Provinces de l'Ouest, ii eera. 
necesaaire de faire les quelques corrections 
suivantes: 
Mai a Aoiit-Lever du Soleil-soustr:irez 15 min. 

Coucher du Solril, aioutez 15 min. 
Nov. a Fev.-Lever du Soleil-ajoutez 15 min. 

Coucher du Soleil, soustrayez 15 min. 
Colornbie- Ontario-Suite 

Britannique Orlllla . .. . . .. . Ajout.HS 
Nanalmo . ..... Ajout.16 Ottawa ... . ... " 3 
Nelson . . ...... Souet. 12. Owen Sound ... " 2i 
Prinre Rupert . . Ajout.42 Parry Sound. .. " 20 
Vancouver. . . . " 12 Peterborough. . .. li 
Victoria. . . . 13 Pembroke. . . . . " 9 
Alberta 
Calgary . . . . . . Ajont.36 
Edmonton .. . . " 32 
Lethhrldge. . . . " 30 
Mrdlclne Hat .. " 21 

Saakatchewan 
Mooee .Jaw . . .. Ajout. 5 • 
Prince Albert . . " 6 
Re~lna. .... . .. " 1 
Saskatoon. . . . . " II 
Manitoba 
Brandon ..... . Ajout. '° 
Portage la Prairie " 36 
Le Pas . . .. .. . . " 4.-i 
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Winnipeg. . . . . . ,. 28 
Onta.-io 
Barrie ......... Ajout.19 
BellevUle.. .. . . .. 10 
Brantford . . . . . .. 21 
Chatham...... .. 211 
Collingwood. . . ,. 21 
Galt. . ... ... .. .. 21 
Goderich . . .. .. .. 21 

i:!:f~ii°. '.: : : : .. ~i 
Kenora..... ... .. 16 

11:C'h~::::: N J 
Llndaay.. .. . . . .. 111 
London....... .. 26 
Niagara Palla.. .. 16 
North Ba,. . . . 18 
o.taawa .. ..... • It 

Port Arthur ... . Souet. f. 
Port Hope .... . Ajout.13 
Sarnla .. .. . . . : " 30 
Sault Ste.Marle " 38 
Stratford. . . . . " 2• 
St. C'atharlnes.. " 17 
Sudbury ... ,. . . " 2' 
Toronto ..... . . " 18 
Windsor . ... ... " 3Z 
Woodstock . . . . .. 23 

Quebec 
Gaape ......... Ajout.16 
Montreal. . ... . Souet. 6 
Quebec... .. . .. " 12 
Riviere-du-Loup " 22 
Sherbrooke . . . . 10 
Trols-Rlvli:res.. " 8 
lle du Prince-

Edouard 
Charlottetown. Ajout. li 
Nouveau-

Brunawick 
Chatham . . . ... Ajout. 22 
Fredericton. . . . " 27 
Saint John.. . . . " 24 
:Moncton .. .. . . " 1~ 
Nouvelle-Ecoaae 
Halifax ..... ... Ajout. lt 

~=t~ih: :: :~ :: J 
Terre-Neu.e 
SWeu ....... Sou-. 2' 



,.. 
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)er Mois 31 Jours 
Nomm~ d• eux: faces qui re" rd it d deux: 

cot6s et etait :1teur de toute3 choses. DeVLnt 
lt1 le11 mois du vant J.-C: . 

AQUARIU - ea. Ce signe est derive de la 
saison d s pluiea et i 

PIERRE-Grenat; FLEUR-Perce-neig~; VERTU-Con~tance; 
Cultivez la 

PEIA.-.I:.:- DE LA LUNE--Heure 
-"-lh=H .• •.A. -lh ..... 

':.! h.=H .• '.R. -3 h.=H-- 1 .P. 
J. H .. L 

) Premier quartier.. 7 6 51 du m. 
® Ptcine lune... . . . . 14 4 50 du . 
<I Dernier quartier.. 21 9 7 du m. 

Nouvelle lune.... 28 9 42 du s. 

'6 .!! ~6 
s: ~o 

oS ~-,.., 

1 s 
Di 

3 L 
4 1 
5 :\I 
6 J 

.-c 7 V 
8 S 

9 
10 
11 
12 
13 

-14 
15 

Di 
L 
:\I 
"'l 
J 
V 
s 

16 Di 
17 L 
18 :\I 
19 .:\1 
20 J 

-.c21 V 
22 S 

23 Di 
24 L 
25 M 
2G :\1 
27 J 

~28 V 
29 S 

30 Di 
31 L 

,,,.-d T 
~~ So cil Lifne 
bi)"---- Cou. ro.g 

-
)-{ 
)-{ 
'T' 
'T' 
'T' 

m m 

)-{ 

Lev. Cou. soir 
-------
H.M. H.M. H.M. 
7 38 4 29 6 38 

7 39 4 30 7 4,"> 
7 30 4 31 8 ,')1 
7 38 4 32 9 55 
7 38 4 33 10 58 
7 38 4 3·.1 mat. 
7 38 4 35 12 01 
7 38 4 36 1 05 

7 38 4 37 
7 37 4 38 
7 37 39 
7 37 4 40 
1 36 4 42 
7 :rn -1 43 
7 35 4 44 

2 12 
3 22 
4 34 
5 46 
6 53 
lev. 
s~ir 

7 35 4 45 6 59 
7 34 4 46 8 21 
7 34 4 48 9 42 
7 33 4 40 10 59 
7 3~ 4 50 mat. 
7 31 4 52 12 16 
7 31 4 53 1 33 

7 304 55 
7 29 4 56 
7 2, 4 57 
7 27 4 59 
7 26 5 00 
7 2,5 5 02 
7 24 5 03 

2 49 
4 03 
5 12 
6 12 
7 01 
cou. 
soir 

7 23 5 04 6 38 
7 22 5 06 7 44 

(1) 
Pro-

no,tics 
du temps 
----

'Beau 
et 

froid. 

Tem~te 
de neige 

et 
gr nds 
vents. 

Ph13 
froid 
avec 

nei . 

TempHeil 
de neige 

et 
grand3 
venta. 

Pim, 
froid 

*Voir l'heure locc1le ~ lc1 pc1ge 3 
(1) Ces pronostics ne sont PdS officiels 

s 
JAMBE 

Son mal disparu apres qu' elle eut 
pris des Dodd' s 

pendant quelque temps 
"Je ;;ouffrais de dou­

leurs dans le dos et 
les jambes," ecrit Mme 
W. Snyder, menagere 
de 31 ans, 3156 Shel­
bourne St., Victoria, 
C.-B. "Je pris des 
Pilules Dodd's pour .. 
les Reins et 1?es dou-.-◄ -_~t, ". 
leurs ne tarderent pas • T ... 
a d_isparaitre. I~ y a Mme w: Snyder 
touJours des P1lules 
Dodd's pour les Reins dans notre 
annoire a pharmacie. '' 

BIZARRE mais VRAI 

~ifj,_ ,. k La quantite totale 
,, "Pr 7 de pluie qui tombe 

.-;,. . ¼ ¼:. jour et nuit sur la 
8\~.,1 s: [ • • surface de la Terre 
~ 0 s'eleve a 16,000,00Q 
,.. rlT I de tonnes par seconde. 

Pourtant, la Terre n'est pas inonde-e. 
L'evaporation maintient un parfait 
equilibre. 
**************************** 

VOTRE CARACTtRE d'apre.s lea ASTRES 
Du 21 janvier au 18 fevrier 

Ceuir qui sont nis sous le signe du VERSEAU 
sont capables d'accontpl"r de rrandes chC>Mto 
lnventlfs et progressifs, ils devraient reussir dens 11 
politique< 111 a,edecine ou i. musique. Chere ..,e 
toujours a aide, les autres. Ne11nmoins, ils soet 
portes a etre negligents et ont l'habitude de 
repe maintes fois les mimes erreurs. 

**************************** ·-Oui, je viens de pertlre mon Pour empecher le linge empese 
meilleur ami ••• celibataire comme moi. de coller-=-ajoutez quelques gouttes 

-De quoi est-il mort? d terebenthine a l'eau d'amidott~ 
·-Il n'est pas mort ... il s'est ma.de! quu.ttd vous repasser. 
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LES reins sont des filtres tres com­
pliques qui extraient les dechets 
du sang, tout en retenant les ele­

men~ essentiels a la formation et a 
la renovation de., tissus organiques. 

Le sang, char­
g· de ces de­
chets, entre clans 
chaque rein par 
une artere (voir 
vignette) et pas­
s~ dans 2,500,-
000 petits nids 
gl bulaires ap­
p e le s glome­
r u le s. C'e s t 
dans ces peti ts 
aids globulaires 
que le sang est 
filtre. lei, les 
sub tances chi­
miques essen­
tielles aux tissus 
organiques sont 
retenues dans le, .. __ . 
sang pour passer dans le systeme 
sanguin. MAIS les sub tances inu­
tiles qui sortent des rlomerules 
pas-ent dans des petits conduits 
puis sont transportees clans la 
partie en forme d'entonnoir qui 
. e trouve sur le bord, au centre des 
reins, pour descendre dans la 
vessie par les ureteres et finalement 
etre evacuees de l'organisme. 
Voici d' Autre• Fait• lnteresaanta: 
1. Les reins sont deux des organes les plus 

importants du corp. -ils ont la forme 
de fcves, me:lurent environ 4½" de 
long 2½" de large, et 1 ¼" d'~paisseur, 
et pesent en moyenne ½ de livre. 

%. Cea 2,500,000 nids ou glomerules 
(filtres) dont il est question ci-dea&48 
ont une longueur totale de 75 a 140 
milles et sont enclos dan.11 un eapace 

de 20 pouces cubes environ. 
3. Ihi filtrent le sang et le Mbarrassent 

des impuretl!s et des dechets toxique3. 
4. Us aideut con:1erver l'equilibre nor­

mal adde-alcalin de.'! tissus organiquea 
en excretant l'exc~s d'acid . 

5. Environ 600 pintes de ang pa.i:1ent 
dans les reinil 
tous les jours. 

6. L'urine sort de11 
rein:1 a raison de 
4 gouttes par 
minute toute la 
journee et toute 
la nuit. 

7. La Nature nou 
fournit en moy­
enne 9 fois plu 
de tissu renaux 
qu'il ne nous en 
faut; l'excedent 
sert dans le ea 
d'urgence. 
Vous pouvez 

maintenant fa­
cilemen t com­
prendre pour­
quoi il est neces­
saire de garder 
les reins en bon 
etat. 

II est parfois difficile, au debut, 
de reconnaitre les maux de reins ... 
certaines gens peuvent ressentir 
un leger malaise; d'autres peuvent 
ctre irritables, avoir des douleur· 
dans le dos, des maux de tete, de::. 
douleurs rhumatismale , manquer 
d'appetit ou <;e sentir toujour 
fatigues. C'est des le debut qu'il 
faut agir promptement. Prenez 
des Pilules Dodd's pour les Reins, 
elles agissent directement sur les 
reins ... doucement ... efficacement. 
Pour aider a maintenir les reins en 
parfait etat, it est sage de prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins a 
intervalles reguliers. 

Vous pouvez compter sur "Dodd's" 
5 



) ------------------------------------... ___,, 2eme Mois FEVRIER 1949 28 Jours 
Ce nom vient du dieu romain Februus (Pluton) ou de Februale 

(Junon) . AjouM au calendrier romain vers l'an 412 avant J .-C. 
PISCES-Les Poissons· Pieds. Ce sijne tres ancien de la vie 

a1r~s la mort est suppose rep;esenter le retour au travail apres lea grandes 

P u
1
PiERRE-Amethyste; FLEUR-Primevere; VERTU-Con­

stance; Luttea contre la tendance A l'obstination ou A la paresse. 

PB.A.SES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est SOUFFRIT DES REINS 
PENDANT DES ANNEES 

+1 h .=H.N.A. -1 b .=H.N .C. 
- 2h. =H.N.R. -3h.=H.N.P. 

J. H . M . ~-
t Premier quartier.. 6 3 5 du m. 
® Pleine lune . . . . . . . 13 4 8 du m. 
(! Dernier quartier.. 19 7 43 du s. 
0 Nouvelle lune.. . . 27 3 55 du s. J 

::, 4). ai,d 
soTeil Lline 

(1) 'U .2? "O a 4) 0 Pro-ga .. 0) 
~t--l ::,"' ---- Cou. nostics Ool -~::, 

~ >-:, .... 00"0 Lev. Cou. soir du temps 

H . M. H.Jlf. H.Jlf. 
1 M }{ 7 21 5 07 8 46 Incer~in 2 M 'T' 7 20 5 09 9 50 pms 
3 J 'T' 7 18 5 10 10 53 beau 

•4 V 'T' 7 17 5 12 11 57 et plus 
6 8 )j 7 16 5 13 mat. frais. 

6 Di )j 7 15 5 14 1 05 
7 L ){ 7 13 5 16 2 14 
8 M ){ 7 12 5 17 3 25 Orageux 
9 M ){ 7 11 5 19 4 33 avec 

10 rJ ® 7 09 5 20 5 35 neige 
.11 V ® 7 08 5 22 6 25 frequente. 12 s ~ 7 06 5 23 7 06 

13 
14 
15 
16 
17 

•<18 
19 

20 
21 
22 
23 
24 

.as 
26 

2:1 
28 

Di ~ 7 05 5 24 lev. 
L TO' 7 04 5 26 soir Clair 
M TO' 7 02 5 27 8 38 et M :::: 7 01 5 29 9 59 froid. J :::: 6 59 5 30 11 18 
V 1l\ 6 57 5 31 mat. 
8 1l\ 6 56 .5 33 12 36 

Di il' 6 54 5 34 1 54 
L il' 6 53 5 36 3 06 Temp~te 
M 'O ' 6 ,51 5 37 4 09 de neige 
:\1 'O 6 49 5 38 5 01 et 
J l6 6 48 5 40 5 42 vent. 
V - 6 46 5 41 6 15 
8 ,,,, 6 44 5 43 6 40 

Di X 6 43 5 44 cou. Tempe 
L }{ 6 41 5 45 soir incertain. 

*Voir l'heure loec,le A la page 3 
(1) Ces pronostics ne sont p.,s officiels 

Quand la colle epais­
sit dans la bouteille­
humectez-la avec du vin­
aigre au lieu d'eau. Les 
taches de colle peuvent 
etre enlevft:·s de Ja meme 

~~•.,r.,;p,-_ -__:-_:"'"'"1,~Y m::ini<'•,P 
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Son pere lui conseilla de prendre 
des Pilules Dodd' s pour les Reins 

"P end ant d e s 
annees, j'ai souf­
fert de maux de 
reins," ecrit Nico­
las Dugas, 21 ans, 
Pointe Canot, N.-B. 
"Mon pere me con­
seilla de prendre 
des Pilules Dodd's 
pour les Reins, me 
disant combien ces 
pilules l'avaient 
soulage. Apres a­ Nicolas Dugas 

voir pris des Pilules Dodd's pour les 
Reins pendant quelque temps, je n'eus 
plus de maux de reins." 

BIZARRE mais VRAI 
~ Un zebre est de 

couleur fauve avec ray­
ures brunes-non pas 
un 3;nimal de couleur 
foncee avec rayures 
cla ires ni un animal 
de couleur claire avec 

rayures foncees, comme beaucoup de 
gens le supposent. 

**************************** 
VOTRE CARACTERE d'aprea lea ASTRES 

Du 19 fevrier au 20 rnara 
Les tens nis sous le 1l9ne du POISSONS sont 

hebituelle111cnt tri, prudents. Vous elmu la 
ldecs nouvelle,, et pouvu: vivre hcureux n'importe 
ou. Hebltucllemcnt doues pour une ou plusicul'I 
professions, 1neit menquent de conlience en sol. 
Les fem111ct sont bonncs 1dne9erc1, Vo11t itet 
tris cepabfc, mels sculcmcnt quend eel• vout dil. 

**************************** 





lem;o!1~:s dieu de la gue~t~~:,
94

;,etait le premie!
1
m~:u:: 

calendrier romain. 
ARIES--Le Belier; Tete. Ce nom vient probablement du premiu 

mois babylonien,1., Nii;;an, pendant lequeJ on sacrifiait des beliers. 
PIERRE-;:;anguine; FLEUR-Violette; VERTU-Cournge; 

Apprenez la valeur du silence--soyez un ami veritable. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
- 2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H . l\I. 
I Premier quartier.. 7 7 42 du s. 
® Pleine lune ....... 14 2 3 du s . • 
(l Dernier quartier . . 21 8 10 du m. 
• Nouvelle lune.... 29 10 11 du m. 

;:I Ill. 

"O "']"' s ~·c ~ Q.) 
;:l r ;:I 0, 

0 i:;: 0 ~ ...., ....,~ 

1 .. .. 2 
3 
4 
5 

6 
7 
8 .. 9 

10 
11 
12 

13 
14 
15 .. 16 
17 
18 
19 

!.'O 
21 
22 

3 
24 

5 
26 

27 
28 
29 
30 
31 

--

M 
:.\1 
J 
V 
s 

Di 
L 
M. 
M 
J 
V 
s 
Di 
L 
:\1 
M 
J 
V 
s 
Di 
L 
M 
1\1 
J 
V 
s 
Di 
L 
M 
M 
J 

"'"C 
"'0 
~N 
·- ;:I 
w"d 
--

>< . 'T' 
'T' 
'i:f 
'i:f 

'i:f 
)( 
)( 
@ 
e 
Q 
Q 

l1f 
l1f 
:::,: 

:::,: 

11\ 
11\ 
;,71 

;,71 
;,71 
-'6 
-'6 
= 
"" 
>< 
>< 
>< 
'T' 
'T' 
'i:f 

* * 
(1) 

Soleil Lune Pro-
---- Cou. nostics 
Lev. Cou . soir du temps. 
--
H.M. H .M. H .M. 
6 39 5 47 7 40 
6 37 5 48 8 43 Beau, 
6 36 5 49 9 46 puis 
6 34 5 51 10 53 orageux . 
6 32 5 52 12 00 

6 30 5 53 mat. 
6 28 5 55 1 10 
6 27 5 56 2 18 Raf;i.les 
6 2.5 5 57 3 21 de 
6 23 5 59 4 16 neige. 
6 21 6 00 5 01 
6 19 6 01 5 34 

6 18 6 03 6 03 
6 16 6 04 lev. Ciel 
6 14 6 05 soir clair, 
6 12 6 06 8 52 temps 
6 10 6 08 10 15 agreable. 
6 08 6 09 11 37 
6 06 6 10 mat. 

6 04 6 1212 M 
6 03 6 13 2 02 Vents 
6 01 6 14 2 59 froids 
5 59 6 16 3 44 et 
5 57 6 17 4 18 flocons 
5 55 6 18 4 45 de neige. 
5 53 6 19 5 08 

5 51 6 21 5 26 
5 50 6 22 5 42 Beau 
5 48 6 23 cou. et plus 
5 46 6 24 soir froid. 
,5 44 6 26 8 43 

*Voir l'heure locale A la page 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas officiels 

-Halte! Qu'est-ce que c'est que 
cette conduite en zig-zag? 

- j'ai du jeu dans ma direction. 
Du jeu, ·du jeu? Je vous dresse 

prnces-verbal, le jeu Hant enterdit 
dans le territoire. 
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VOTRE CARACTERE d'aprea lea ASTRES 
Du 21 mara au 20 avril 

Ne sous le signe du BELIER, vous ites un 
pionnier et avez la capacite de conduire et de 
diriger. Vous ites plein d'imagination, d'enei~·e, 
et vous vous attendrissez facilement. Vous vc~s 
mettez vite en colere, mais vous pardonnu •ife. 
Vous pouvez faire beaucoup de metien, r: t::s 
l'a19ent vous slisse entre les mains. 

************************* ** 

SOUFFRAIT ENORMEME T 
DU DOS ET DES REINS. 

Les lettres testimoniales qu' eUe 
lut sur les Pilules Dodd' s pour les 
Reins la d~ciderent a les essa~er. 

"Je suis menagere, j'ai 33 ans et 
j'ai quatre enfants," ecrit Mme Hemi 
Giroux, 256-Je Avenue, Appt. 2, 
Limoilou, P.Q. "Depuis 8 ans, mon 
dos et mes reins me faisaient terrible­
ment souffrir. Les.douleurs devinnnt 
telles que je ne pouvais plus travailler 
et je dus garder le lit pendant quelq.:ie 
temps. C'est apres avoir lu des Iettres 
testimoniales d'autres personnes disru:Jt 
que les Pilules Dodd's leur avait fait 
du bien, que je les essayai moi-meme. 
Des que j'en pris, je remarquai une 
amelioration dans mon etat. Ap:::t:s 
en avoir pris 6 boites, je me sen:is 
tout a fait bien. J e suis certaine 
que tous ceux qui souffrent des mem~s 
maux peuvent etre soulages par les 
Pilules Dodd's pour les Reins." 

BIZARRE mais VRAI 
Certains somnambu­

les peuvent agir, parler, 
sentir au toucher, voir 
et entendre bien gue 
dormant toujours, 

-✓ --•nn--• d'apres ce que disent 
des autorites en Ja 
matiere. 

"jE 
ribleE 
ecrit 
70ou, 
Appt. 
p,Q., 
"Jep 
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tellen 
etait 
dom 
~ur1 

pour 
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reme( 
p!usie 
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Dodd 
sooffr 

~ 
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ltnir 
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de pi 
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energ 
proo, 
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Apre 
ttre 
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TE FEMME SE 
SENTIT RAJEUNIE 

Soujfrait terriblement mais Jut 
soulagee par les Pilules 

pour les Reins 
"Je souffrais ter­

riblement des reins," 
ecrit Mme E. Lane, 
70 ouesf, rue du Roi, 
Appt. 5, Sherbrooke, 
P.Q., a.gee de 55 ans. 
"Je pouvais a peine 
faire mon menage 
tellement la douleur 
etait atroce. Et je 
dormais mal. Un 
jour, j'appris ce que les Pilules Dodd's 
pour les Reins pouvaient faire. Je 
pris plusieurs boites de ce merveilleux 
remede et me sentis rajeunie de 
plusieurs annees. Maintenant, je 
peux facilement faire mon travail. J e 
recommande fortement les Pilules 
Dodd's pour les Reins A. tous ceux qui 
soufirent des reins.'' 

Se pencher demande 43% plus 
d'energie que se tenir debout . Se 
tenir debout demande 8 pour cent 
plus d'energie que de rester assis, et 
monter un escalier demande 300 pour 
cent plus d'energie que de marcher 
de plein pied. Toute femme d'inte­
rieur ferait done bien de menager son 
energie tout comme elle mcnage ses 
produits domestiques. 

Prenez soin de la 
bouillotte--Avant de la 
mettre de c6te, remplis ez­
la d'une solution de cris­
taux de soude faible, et 
secouez bien. Puis videz­
la et trempez-la dans 
cette solution. Es uyez­
la comme il faut avant 

de l'envelopper et de la mettre de cote. 
Apres avoir ete ainsi traitee, elle peut 
Hre gardee plusieurs mois sans danger 
de durcir. 
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MANGEZ 
CE QUE 
vous 

VOULEZ 

SANS 
SOUFFRIR ENSUITE 

Aucune r~gle absolue ne peut /'lt rt:. 
Hablie en ce qui concerne le r6gime 
alimentaire. Mais il est bon de r.e 
jamaie manger trop rapidement , de 
t oujours mastiquer complHement Its 
aliments , et d'~viter la fatigue . 

L'un ou l'autre des malaise$ 
euivants: Indigestion, Aigreure , F er· 
chaud, Acidit~ d'Estomac, Douleur 
dam• la Poitrine apr~s lea repaa~ Maux 
de THe, Com1t'ipation, Acc~s ae Bile, 
11auvaise Haleine, Diarrhee, Mauvai" 
R~ves-peuvent indiquer la nece~ ite 
de prendre des Tablettes Dodd's 
contre la Dyspepsie. 
Lea Tablettea Dodd'• contre Ja 

Dyapepaie aari••ent de 6 fa~ona 
pour aider une mauvaiae di-

1. {ji:!0
to:urniHent ce qui man­

que aux sue• caatriques. 
2. EUes fourniaaent le• insre­

dienta neceasair•• pour la 
digestion dea Hculenta. 

3. Elle• enrayent l'excea d'acidite. 
4. Elle• enrayent l'irritation de 

la membrane muqueuae d« 
l'eatomac. 

5. Ellea enrayent la nausee. 
6. Elle• enrayent la diarrhee. 



La NAT U RE fait 
son Nettoyage 

de 
PRINTEMPS ... 

Les pluies lavent la terre et le 
sediment accumule par J'inactivite 
de l'hiver s'en va dans les rivieres 
et les ruisseaux d'ou ii sera entraine 
par les pluies frequentes qui 
suivront. 

Au printemps, le corps humain a 
aussi besoin d'un nettoyage. Le man­
que d'exercice en plein air durant 
l'hiver, les repas plus lourds et plus 
riches, les changements de temperature, 
le froid et l'humidite, tout cela fatigue 
l'organisme. Quand le printemps ap­
proche, le corps est fatigue et ses fonc­
tions sont ralenties. Les toxines ont 
plus de chance de s'accutnuler dans 
l'organisme. 

La tache normale des reins est de 
filtrer le sang de toutes ses impuretes. 
Si les reins sont paresseux, les toxines 
restent dans l'organisme et le "rhume 
des foins," le mal de dos, les maux de 
tete, les douleurs rhumatismales et 
autres indices de reins defectueux font 
souvent leur apparition. 

Un Bon Remede de Printemps 
Les reins sains etant si importants 

pour !'elimination des toxines organi­
ques, beaucoup de gens s'en rapportent 

IL FUT SOULAGE 
PAR LES DODO'S 

SoujJrait de douleurs dans le dos 
et les jambes depuis cinq ans 

I. Brown 

"J'ai 27 ans, et 
j>ai travaille corn.me 
bucheron et pecheur," 
ecrit Isaac G. Brown, 
Cow Head, St, Barbe, 
Terre-N euve. "Pen­
dant cinq ans, j'ai 
souff ert periodique­
ment de douleurs dans 
le dos et les 'jambes. 
Ayant lu, dans l' Alma­
nach Dodd's, ce queles 

Pilules Dodd's pour les Reins avaient 
fait pour d'autres, je decidai de les 
essayer. Apres en avoir pris deu.x 
boites, je me sentis beaucoup mieu.x. 
J e coMeille a mes amis de prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins." 

aux Pilules Dodd's pour les Reins 
comme Hant un des meilleurs remedes 
de printemps-et une des methodes les 
plus salutaires pour redonner a l'orga,. 
nisme, au printemps, sa sante et son 
energie naturelles. 

Les taches sur l'email-les lava­
bos, baignoires, etc., s'enlevent facile­
ment si on les frotte avec de la tereben­
thine. Le bicarbonate de soude est 
egalement bon. Sur les taches opi­
niatres, essayez de l'eau de Javel. 
Lavez ensuite a l'eau et au savon. 

• Pllli 

Pc 
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4erne Moia AVRIL 1949 30 Joura 
Ce nom eet d'ori~ne latine et vient du verbe "aperire" (ouvrir). 

C'est l'epoque de l'annee ou lee bourgeons commencent a s'ouvrir. 
TAURUS-Le Taureau; Cou. Ue signe remonte au temps ou 

Jes anciens croyaient que le soleil etait un taureau s'avan~ant' parmi Jee 
Hoiles . 

PIERRE-Diamant; FLEUR-Marguerite; VERTU-lnno-
cence; Ne voue emporte• pas roais continuez ce que vous commences. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N .C. 
-2 h.=H.N.R . -3 h.=H.N .P. 

J. H. 1\1. 
) Premier quartier.. 6 8 1 du m . 
@ Pleine lune. . . . .... 12 11 8 du s. 
(! Dernier quartier .. 19 10 27 du e. 
O Nouvelle June . ... 28 3 2 du m. 

::t Q..: a)"Cj 
Soieil * (1) "tl.~ -::,;:: c.io Lune Pro-!3 0 ... "' ~~ ::, (/) ---- Cou. nostice 08 ~..:: -~::, 

~ w"C Lev. Cou. soir du temps ------
H.M . H.M. H.M. 

.,.1 V 'tJ ;') 42 6 27 9 51 Gros 
2 s 'tJ 5 40 6 28 11 00 oragee. 

3 Di )( ,5 38 6 29 mat. 
4 L )( ;j :rn 6 :n 12 09 
5 M 0 5 34 6 32 1 13 Beau 

.,.6 M 0 5 33 6 33 2 09 temps 
7 J 0 5 31 6 34 2 55 devenant .,.s V IJ 5 2!) 6 36 3 32 in certain. 
9 s IJ 5 27 6 37 4 02 

10 l)i T\P 5 2,5 6 , 38 4 26 
11 L 11f 5 24 6 40 4 48 
12 :'.\I ""' ,5 22 6 41 lev. Plus chaud 
♦13 :'.\I ""' ,) 20 6 42 eoir aveo 

14 J 1ll ,) 1~ 6 43 9 09 averses . 
• 1.5 ~- 1ll 5 16 6 45 10 30 .,.rn s ;(I 5 15 6 46 11 46 

17 Di ~ 5 13 6 47 me.t. I 
18 L -0 5 11 6 48 12 50 Tempe 
19 M 'O 5 10 6 50 1 41 orageux 
20 :\[ - 5 08 6 51 2 20 puie 
21 J - 5 06 6 52 2 50 beau. 

,..22 y - 5 04 6 53 3 14 -23 s X 5 03 6 55 3 32 

2-1 Di X 5 01 6 56 3 50 
25 L 1' ,) 00 6 57 4 07 Agr~able 
26 M 1' 4 ,58 6 58 4 21 aveo 
27 M 1' 4 ,56 7 00 4 37 quelquee 
28 p 'tJ 4 .5,5 7 01 CO'!,1• aversee. 

+29 v 'tJ 4 ,53 7 02 soir -30 8 )( 4 52 7 03 10 00 
*Voir l'heure locale A la page 3 

(1) Ces pronostics ne sont pas officie:ls 

AVAIT BEAUCOUP DE 
MAL A MARCHER 

Apres avoir soujjert pendant des 
annees, Jut vite soulage par les 

Pilules Dodd' s pour Les Reins 
"J'avais beauccmp 

de mal a marcher, 
tant mon dos me 
faisait souffrir ," ecrit 
David A. McN eill, 
26 ans, 104 Duke 
St., West, St. John, 
N.-B. "Je souffrais 
depuis pres d'un an, 
lorsque ma femme 
me conseilla d'es­
say er les Pilules David McNeil! 

Dodd's pour les Reins. Je fus sou­
lage des la premiere boite. A mon 
avis, rien ne vaut Jes Dodd's pour le 
mal de reins. Elles m'ont fait du bien, 
alors que les autres remedes ne me 
soulageaient pas." 

BIZARRE mais VRAI 
La Suede a un nou­

J 1, veau service-les g~ns 
\/I payen t une petite 

~ 
.... _ somme pour etre re---;r veille.s tous les r~atins 

/ I . par la compagme du 
' telephone. 

**************************** • 
VOTRE CARACTtRE d'apres lea ASTRES 

Du 21 avril au 21 mai 

Pour arnollir le, 
cirage dur--mettez-y ,·,·. 
quelques gouttes de 
t&ebenthine. ""' 'H':0 

Les 9cn1 qul 1ont nes sous le sjgne du T AUREAU 
1ont Ires persistants, soutenus par une 9rende 
vitelitf, qul leur veut respect et succcs. Vous 
dcvrlcz 9egner beeucoup d'ergent car vou1 etu 
douf d'unc intellitence superieure. Vou1 eiMe:ii: 
le c:onfort mal• vous etes Inconstant en emo11r. 
L'un de vot defauts est que vous n'oubllez Jemel1 
le• ln1ultc1 et 1ardei renc:une. • 

**************************** 
11 
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Seme Mois MAI 1949 31 Joun 
Du nom latin "Maia", nom de la mere du dieu Mercure. Lea 

Roma.ins appelaient ce mois le "rnoia de la croissance". . 
GEMINI-Les Gemeaux; Epaule. Ce nom commemore la l~gell!le 

des jumeaux Romulus et Remus qui furent allaites par une louve et qui 
plus tard construisircnt Rome. 

PIERRE-Emer:iude; FLEUR-AuMpine; VERTU--SUOO. 
en amour; Sachez toujoura vous controler. 

:PHASES DE LA LUNE-Heure Norma.le de l'Est SEMBLAIT TOUJOUIS 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
) Premier quartier.. 5 4 33 du a. 
@ Pleine lune....... 12 7 51 du m. 
CE Dernier quartier .. 19 2 22 du a. 
• Nouvelle lune.... 27 5 24 du a. 

;:! 
'"O .~ 
!3 0 
oE ,-, 

1 
2 
3 
4 
5 

•6 
7 

8 
9 

10 
11 
12 

•13 
H 

15 
16 
17 
18 
19 ..ao 
21 

22 
23 
24 
25 
26 

-.27 
28 

38 
31 

~a "'"O 
So!en * (1) 

QJ 0 Lune Pro-... <l, 
~N ::i"' ---- Cou. noatica 

Od oo.g Lev. Cou. soir du temps ..... -
H.M. H.M. H.M. 

Di )( 4 50 7 05 11 06 
L )( 4 49 7 06 mat. Incertain 
M ® 4 47 7 07 12 04 avec 
M ® 4 46 7 08 12 54 a verses. 
J Q 4 44 7 10 1 32 
V Q 4 43 7 11 2 04 
s TU' 4 42 7 12 2 29 

Di 11P 4 40 7 13 2 51 
L ~ 4 39 7 14 3 12 
M ~ 4 38 7 16 3 32 Orageux, 
M m 4 36 7 17 3 55 puis 
J m 4 35 7 18 lev. plus frais. 
V ii" 4 34 7 19 soir 
s ii" 4 33 7 20 10 32 

Di -0 4 32 7 22 11 31 
L -0 4 30 7 23 mat. 
M -0 4 29 7 24 12 17 Beau 
M = 4 28 7 25 12 50 temps de 
J = 4 27 7 26 1 17 printemps. 
V X 4 26 7 27 1 37 
s X 4 25 7 28 1 55 

Di 'T' 4 24 7 29 2 12 
L ·'T' 4 23 7 30 2 27 Grands 
M 'T' 4 23 7 31 2 43 vents 
M 'd 4 22 7 32 3 02 de l'eat 
J 'd 4 21 7 33 3 23 et 
V )( 4 20 7 34 · cou. averaea. 
s )( 4 19 7 35 soir 

Di )( 4 19 7 36 9 59 Beau 
L 8 4 18 7 37 10 51 et plus 
M ® 4 17 7 38 11 37 chaud. 

*Voir l'hcurc locale a I• Poise 3 
(1) Ces pronostics nc sont p,1s officief~ 

Epouse en colere: "Je· veux UC1e 
explication, et je veux la verite ... 

Son marl: "Eh bien, decide-toi. 
Tu. ne peux pas avoir les cieta.'' 

MANQUER D'EIENIE 
La sensation de Jatigue commen'° 
a disparaitre apres qu' elle eut JHU 

une boite de Dodd' s 
·#;.c-:•·-: .. "Je manquais 

d'entrain et ne me 
sentais jamais bien 
reposee," ecrit Mlle 
Iola Gollan, 26 ans, 
1076 Prince St., 
Truro, N .-E. '~Ma 
sreur me conseilla 
d'essayer les Pilules 
Dodd's pour les 
Reins. Avant d'avoir Mlle 1• Golian 
fini une boite de Dodd's, la sensation 
de fatigue sembla me quitter. Main­
tenant, je conseille A tous ceux qui se 
sentent fatigues de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins." 

BIZARRE 
mais VRAI 

L'Encyclopedie nous 
dit que faire des mod~ 
les est un des plus 
anciens passe-temps de 
l'homme. 

********************••······ 
VOTRE CARACTtRE d' aprea 1 .. ASTRES 

Du 22 mai au 21 juin 
Etant u soas le sltne des GtMEAUX YGa 

1tn IPlcialement doue pour ecrn ou ·;;a., et1 
public. Vous vous feltn fecile■ent cfa"-...., 
vous itn do■x et pc,pulelre, blen que YOUS WU 
tendence i evolr une d01tble .,..,....uu. Con­
centrez •• c:e que vou1 feltn II vous voula 
reunlr. 

****** .. ******************** 
Pour enlever lee ta­

chee de leeume e 
mains, frottez av.ec uae 
tranche de pomme- de 
terre crue. 
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t. La nourriture du corps 
par lea ALL\:IENTS com­
mence dans la bouche. La, 
les alunents ma,-,tiques et 
imbib de salive sont trans­
formes en une i:;ate lisse et 
les feculents sont changes 
de facon a pouvoir ctre 
utilises par l'orga.nisme. 

2. 1/10 de seconde apri\:1 
la deglut1t10n, le:s aliments 
penetrent dans l'estomac. 
Le:i uc.~ ga.-;triques transfor­
ment les proteines du bol 
alimcntaire en un liquide 
appele chvle pour son 
ab:iorption par l'organisrne 
tandis que les muscles de 
l'estomac continuent de le 
baratter. 

3,. Par !'action musculaire 
et la pre;;,,ion produites par 
tes contractions de l'estomac, 

Un homme. moyen 
consomme envtron S½ 

_ livres d'ali.ments solides 
et liquides par jour 
(environ 1 tonne par an). 
Par un procede chimique, 

l'appareil digestif transforme les ali­
ments de maniere a les rendre assimi­
lables ... et cela s'appelle la digestion. 
Les trois groupes sous lesquels les 
aliments sont medicalement connus 
sont: Les HYDRATES DE CAR-

le chyle eat pou e d 11'1 
l'intestin grcle. La, ii t 
"traite" par la bile, les auc3 
iutestinau.,c et pancreatiqu 
Ce:1 ,mes preparent 1 • 
hydrates de carbone, I -1 

matieres gras1ies et quelque -
unes dea proteine du bol 
alimentaire pour lea reud.rii 
absorbables par le . ::mg. 
(La paroi interieure de 
l'intestin ii;rele est t pif-lse,• 
par un grand uombre de 
villo,;ites et c'est p r cef-1 
villosite::1 que ce qui result 
de la digeation pa se danii 
le sang.) 

4. Le re.~te pasae dam le 
gros inte:<tin. Il :aie pa~sP en­
viron 1 ' h. entre le moment 
ou le bol alimentaire entr" 
dans le gros inte.:1tin et I 
moment ou il en est ev cue. 

de ces aliments au fur 
et a mesure d ;; besoins 
du corps. Les pro­
teines sont essentielles 
pour la reparation d~ 

tissus. Par la digestion, les proteine5 
sont transformees en amino-acide 
qui ne son t pas moins de 21 dan3 
le corps. Les sources de proteine.3 
son t: les ceufs, poisson, cacahuetes 
viande, feves, pois, cereales. 

La "pepsine" dans 1-:!3 
Tablettes Dodd's contre l 

GRASSESETLESPRO- .Dyspepsie, peut etre d'une 
TEINES. Les hydrates grande utilite dans la dig --

BONE, LES MATIERES } 

de carbone, la principale . tion lorsque la quantite produite dans 
source d'energie pour les l'organisme ne suffit pas. Elle aide 
activites du corps, con- aussi le sue intestinal dans la tran -
sistenl en sucres et ami- formationdesamidons en elements a5.5i-
dons dont quelques sources sont le milables ... Les Tablettes Dodd's contre 
pain blanc, les pommes de terre, les la Dyspepsie contiennent un ingredient 
cerea!es, le sucre, le tapioca, le sagou qui aide la digestion des feculents. Beau­
... Les matieres grasses cousistent coup de personnes trouveront, dans les 
en glycerines et acides gras ... l'ener- Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie, 
gL e.~t aussi produite par la combustion un remcde contre l'exces d'acidite. 
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Les medecins savent que, sans !'aide 
des reins, i1 leur serait probablement 
impossible de combattre la maladie. 
Il n'est sans doute aucun mal plus 
commun que le mal de reins. Done, 
quand il font un diagnostic, les mede­
cins examinent l'urine du malade a:fin 
de voir si les reins, ces organe-s si 
essentiels, sont en bon etat. 

Les reins font office de filtre dans le 
corps humain; ils ont pour fonction 
naturelle de debarrasser le sang de 
tous dechets et impuretes toxiques et 
aident ainsi a conserver l'organisme en 
bonne sante. 

Si on permet aux impuretes de 
sejourner dans le sang, il ec;t presque 
sur que la maladie s'ensuivra. Des 
malaises tels que maux de dos, maux 
de tete, douleurs rhumatismales, sen­
sation d'accablement sont ordinaire­
ment des signes de maux de reins. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins 
ont pour but d'agir directement sur les 
reins. Les ingredients incorpores dans 
chaque pilule sont mesures avec pre­
cision et chacun d'eux a une tache 
specifique a remplir pour aider a reta­
blir le bon fonctionnement des reins. 

BIZARRE mais VRAI 
On se demande sou­

vent pourq uoi les 
chiens vivent mieux 
avec 1 repas par jour 
que ne pourraient le 
faire les gens. C'est 
que les chiens ne ma­

stiquent pas leurs aliments et, par 
consequent, les digerent plus lentement. 

I 

Les objets en verre j 
brises se reparent mieux l R 
avec de l'alun fondu qu'- e 
avec de la colle. Cela /~ 
tient bien et ne se voit pas. ft\ 

SON MEDECIN LUI 
SUGGERA LES DODO'S 
Le mal de dos l' empechait de se 
reposer et de travailler. Elle se 
sentit mieux apres avoir pris des 

Dodd's 
"J'ai cinq enfants,Y 

ecrit Mme Mitchell 
Scott, P. 0. Box 322, 
Shelburne, N .-E. "Pen­
dant trois mois, mon 

, dos m'a fait souffrir 
, a un tel point q·iJe je 

pouvais a peine fci.re 
Mme M. Scott mon menage. Quand 

je me couchais, je 
souffrais tellement que je pouvais a 
peine dormir. Finalement, j'allai voir 
mon meC:ecin qui me dit quc tout 
cela provenait de l'etat de mes reins. 
11 me conseilla d'cssayer Jes PHules 
Dodd's pour les Reins. ]'en avais 
entendu parler a la radio et, lorsque 
mon medecin me les recommanda~ 
je decidai de les essayer. J'en avr>is 
seulement pris une boite lorsque je 
me sentis mieux. Apres avoir pris 
deux autres boites de Pilules Dod,Fs 
pour les Reins, je me sentis bien de 
nouveau. J'ai quarante ans, rneJs je 
me sentais corn.me si je n'en ~.va.:is 
que viJ1:i:." 
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ULLETIN METEOROLOGIQUE 

TERMES ET LEUR SIGNIFICATION 
1. u pluie g(.scee: est ce:lle qui gele: 4U cont.set 

du sol ou des objets pres du sol et f~rme: le vergl.ss. 
~

4
~~t~dr~l/ji/_C congelee, est dei.\ ge:lee: .sv.snt 

i. Une precipit.stion inte:rmitte:nte est de: 1., 
r~~1~l~e~~~~ ~~~gvee:~.mb.snta inte:rv.slles irregulie:rs, 

3. Les .sverse:s de pluie ou de ne:ige: tombe:nt 
4U~i .\ interv.slle:s irregulie:rs m.sis le: ciel s' e:cl.sircit 
entre: les .sve:rse:s. 

4. Une: te:mi:,cte de ne:ige, te:lle que: l.s definit le 
Service Meteorologique:, .s lieu qu.snd: (1) le:s vents 
soufflent a une: vitesse: de 25 milles a l'heure: OU 
plus, (2) l.s visibilite est reduite a ½ mille: OU moins 
p.sr l.s neige soulevee pc,r le: vent ou p.sr le:s Aocons 
de neige: tomb.snt1 (3) l.s te:mper.sture est de 10° 
4u-dessus de: zero ou moins (4) et que ce:s conditions 
durent .su moins 6 heures. 

5. Emploves d.sns le:s communiques de'.S previsions 
meteorologique:s, "m.stin" signifie l.s periode: e:ntre 
l'.sube e:t midl1 .. .spres-midi" e:ntre: midi et 6 he:ures 
du soir, et "soir" entre: 6 he:ures du soir et minuit! 
.. Ce soir .. signifie de 9 heure:s du soir a 6 heures du 
m.stin, et "dem.sin" de 6 he:ure:s du m.stin a minuit. 

6. Des communiques speci.sux sont emis P4r le 
Service: Meteorologique: qu.snd les conditions sont 
presumee:s etre d.sngereuses pour le:s vies hum.sine:s, 
les proprietes, les tr.snsports commerci.sux, etc. 
Ces communiques .snnoncent les or.sge:s, tempetes, 
v.sgues de froid, chutes de neige et ge:lees hors 
s.sison. 

7. Le: "Bulletin des Tr.snsporteurs" est un bulletin 
speci.sl communique 4UX tr.snsporteurs de de:nree:s 
periss.sbles. II consiste en la public.stion des 
temper.sture:s m.sxim.s et minima a des endroits 
specifies sur les princip.sles routes suivies. 

8. Le: Service Meteorologique requiert, dc1ns 
tout le C.sn.sd.s, un gr.snd nombre d'obse:rv.steurs 
benevoles dont les r.spports fourniront le:s re:n­
seigne:ments supplement.sires necessaire:s pour 
l'et.sblisse:me:nt d'une moye:nne: du clim.st can.sdie:n. 

9. Vous pouve:z obte:nir une: c.srte gr.stuite: des 
differe:nte:s zones clim.stiques c.sn.sdie:nne:s, en 
f.sis.snt une: de:m.snde: ecrite: 4U Bureau Meteoro­
logique: le: plus proche:. 

10. A cause: de l'utilite de !'observation con­
tinue:lle: des v.sri.stions du temps, le:s Bure.sux 
Meteorologique:s Feder.sux tr.sv.sille:nt 24 he:ure:s 
par jour et 7 jours par se:m.sine:. 

11. Le: Service Meteorologique enve:rr.s, sur 
de:m.snde:, des public.stions educ.stives pour I' etude: 
du temps d.sns le:s ecole:s. L, dem.snde doit etre: 
foite: ~r le: professeur. 

Si les Ciseaux ne 
Coupent plus-Afftl­
tez-les en coupant plu­
sieurs fois un morceau 
de papier de verre. 
Vous pouvez aiguiser 
une aiguille de ma-

chine a coudre de la meme fa~n en la 
passant plusieurs fois a travers le 
papier comme vous la passeriez a 
travers une etoffe. 

~"NERFS" 
e«44it-dle 

Ne s'interessant plus 
a rien- perdant ses 
amies~lle ne sortait 
plus-toujours trop 
f atiguee. Elle croyait 
que c'etaitses"nerfs" 
-mais c' etait ses 
reins-les 6ltres de 
son sang-qui en etaient la cause. Elle 
prit immediatement des Pilules Dodd's 
pour les Reins. L'amelioration du fonction­
nement de ses reins aida a faire disparai­
tre les impuretes du sang et l'exces d'aci­
dite. Fatigue, maux de reins, maux de 
tete, manque d'energie disparurent. Les 
Pilules Dodd' s contiennent des huiles 
essentielles et des ingredients medicinaux 
qui agissent diredement sur les reins­
et aident a les remettre en etat. Achetez 
des Pilules Dodd' s auiourd'hui. 

VOUS 'DEBORDEZ' 

D'EN ERGI E 
Quand le FOIE secrete beaucoup de BILE 
Quand vous vous sentez deprime, non­
chalant et sans energie, c' est un signe que 
votre foie ne secrete pas asse:z: de Bile-ce 
Laxatif Naturel. Prenez des Pilule• 
Diamond Dinner. Elles tonifient le foie 
d'une fa~on douce et sure, jusqu'a ce 
que la secretion de la bile soit suffisante. 
L'evacuation intestinale se fait alor■ 
d'une fa~on naturelle. Vous debordez 
bientot d'energie et vous vous sentez 
bien plus jeune. Ne prenez pas de 
laxatifs apres. Aidez la Nature a faire 
son travail rapidement-et surement. 
en prenant des Pilules Diamond Dinner. 
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POIDS et 
MESURES 

Meaurea lineairea 
1 I•ied=12 pouces 
1 verge=3 pleds 
1 perche=5H verges=16½ piede 
1 mille=320 perches= 1760 vergcs=5280 pleds 
1 mille marln = 6080 pieds 
1 nc.eud=l mllle marm a l'heure 
1 furlong=½ mllle=660 pieds=220 ,·ergee 
1 lieue=3 mi1les=24 furlong!! 
1 toise=2 verges=6 pieds 
1 chaine=lOO chainons=22 verges 
l chainon=7.92 pouces 
1 paume=4 pouces 
1 empan=9 pouces 

Meaurea carreea 
1 pied carre=144 poUC{:$ carres 
1 verge carree=9 pieds carres 
1 p('rche carree=30},i vgs. carrces=272},{ pleds carres 
l arp.=160 per. ear.=43560 pic<ls carre~ 
l mille Carre= 640 arpents = 102400 perchel! carrcel! 
1 per. car.=625 chainons carres 
1 chainc car.=16 perches carrees 
1 arpent=lO chaine.s carrecs 

Meaurea cubiquea 
1 pied cube=1728 pouccs cubes 
1 verge cube=27 pieds cubes 
1 tonneau de jauge (mesure marchande)=lOO pleds cu. 
1 tonne marchan<le E.-U.=40 pieds cubee 
l corde= 128 pied cubes 
l gallon liquide E.-U.=4 plntes=231 pouces cuhes 
1 gal. impcrlal=l.20 gal. E.-U.=0.16 pied cuh• 
1 pied de planche=l44 pouccs cubes 

Unites metriquea 
1 pouce=2.54 centimetres 1 mille=1609 metres 
39.37 pouces=l metre 2.+v arps.=l hectare 

Meaurea aechea 
1 plnte=2 chopincs 
1 gallon=4 pintes=B choplnes 
1 peck= 2 gallons 
1 boi:.seau~4 pecks= 8 gall<•ns 

Poida d'apothicaire 
1 scrupulc=20 grains 1 once= 8 drachmes 
1 drachmc=3 scrupules 1 Jivre=12 cnces 

Mesurea de capacite 
1 choplne=4 roquilles 1 barlllet=9 i,;allons 
1 pinte=2 chopines 1 baril=36 irallox:s 
1 gallon=4 plntes 1 barrique=63 gallons 

Poida Avoirdupois 
1 once-16 drachmes 
1 livre=16 onccs 
14 livrcs= l stone 
1 qulntal=lOO llvr~ (112 JlvrE'$ anglalses) 
1 tonne=20 quintaux-2000 Jivrel! (2240 llvres 

aDgla!Bes) 
Poida de Troy 

(Employepourpeserl'or,l'argentetleepierresprecieufes) 
1 pcnnywelght=24 grains l llvre= 12 onccs 
l once=20 p nnywelght 

Meaures diveraea 
1 douzaine=12 unlt(;s 1 main=24 feulllee de papler 
1 grosse-12 douzames 1 rame=20 mains 

DUREE de la SAIS 
des CULTURES 

Station 

Dcte moyen ne de la g1 U;e 
------- Pfriod. 

Dern. Prem. moym~ 
gelee du gelee de wns gelie 

printemps l'automne Joun 

Cl.arlottetown, I.-P.-E ... 13 ma! 22 oct. 1 2 
Port-Royal, N.-E ...... . 20 ma! 6 oct. 139 
Halifax, N.-E ... ...... 11 ma! 14 oct. 156 
Sydney, N.-E . ........ 29 mai 13 oct. 137 
Yarmouth, N.-E ....... 7 ma! 13 oct. 159 
Chatham, N.-B ........ 19 mal 29 sept. 133 
Fredericton, N .-B ...... 20 ma! 24 sept. 127 
Saint John, N.-B ....... 4 ma! 16 oct. 165 
Arvida, P.Q. ........... 19 ma! Hl se1,t, 123 
Pointe-au-Pere, P.Q .... 23 ma! 2ti sept. 126 
Fort McKenzie, P.Q. . . . 8 juil. 26 juil. 18 
Lennoxville, P.Q ....... 28 ma! 9 sept. 104 
Montreal, P.Q ......... 28 avrll 17 oct. 172 
Qutbcr, P.Q ......... 11 ma! 4 oct. 146 
Ste-Clothllde, P.Q ....... 13 ma! ~ se1,t. 118 
Haileyhury, Ont ........ 23 ma! 23 sept. 123 
Huntsville, Ont ........ 27 ma! 17 sept. 113 
Kapus~ing, Ont ....... 14 juln 1 sept. i9 
London, Ont ........... 16 ma! 1 oct. 138 
Ottawa, Ont. . .. . . . . . . . 7 ma! 2 oct. 148 
Port Arthur, Ont ....... 26 ma! 20 sept. 117 
St. Catharines, Ont. . . . . 7 ma! 20 oct. H6 
Sioux Lookout, Ont ..... 31 ma! 14 sept. 106 
Toronto, Ont . . . . . . . . . . 2 mal 14 oct. lf.S 
Walkerton, Ont ........ 21 ma! 20 sept. 122 
Churchill, Man ......... 28 juin 26 aout 59 
Le Pas, Man . ......... 30 ma! 7 sept. 100 
Winnipeg, Man . ... . .. . 27 mal 14 sept. 110 
Prince Alhert, Sask . .... 30 ma! 10 sept. 103 
Re!(llla, Sai!k .. . . ....... 6 juin 10 sept. {16 
Saskatoon, Sask .. . ..... 26 mai 9 sept. 106 
Beaver lodge, Alta. . . . . . 4 juin 4 sept. <l2 

Calgary, Alta. . . . . . . . . . 1 juin 6 sept. 97 
Edmonton, Alta ........ 30 ma! 6 sept. 99 
Medicine Hat, Alta .... . 12 ma! 19 sept. 130 
Clayoquot, C.-B ...... . . 2 avril 18 nov. 230 
Cranbrook, C.-B ...... . 10 iuin 28 aout 79 
Kamloops, C.-B ........ 25 avril b oct. lM 
Nelson, C.-B ........... 13 ma! 30 sept. 140 
Pent.icton, C.-B . . . . . . . . 7 mai 3 oct. 149 
rrinc:e George, C.-B .... 18 juin 22 aout 165 
Princ·e Rupert, C.-B .... 20 avril 31 oct. I !l4 
Vancouver, C.-B. . . . . . . 3 avril 4 nov. 215 
Victoria, C.-B .......... 18 mars 27 nov. 254 
Daw~on, T.Y ... . ...... 6 juin 19 aout 74 
Arctic Bay, T.N.O ...... 7 juil. 29 juil. 22 
Coppermine, T.N.O ..... 25 juin 22 aoilt 58 
Fort de Bonne 

Espcrance, T.N .0 .. 15 juln 6 aoiit 52 
Fort Smith, T.N.O .... .. 19 iuin 15 aout 57 
Nottingham Is., T.N.O .. 11 iuil. 29 jull. 18 

N.B.-Ces perlodffi sont celles oil le thermoroetre en-
registre une temperature de 32°F. ou 1,lus basse, 
dana un abrl special place a 4½ pleds au-<lessue 
du sol. 

Donn~e• fourniea par le Service Meteoro-­
logique du Miniatere dea Tranaporta. 
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Quand les Pieds 
BROLENT et D[MANGENT 
Beaucoup de gens souffrent des pieds 
sans en soup~onner la cause--le Pied 
d'Athlete. Vous n'avez pas besoin d'etre 
un athlete pour avoir le Pied d'Athlete. 
11 est occasionne par une spore que 
n'importe qui peut ramasser n'importe ou. 
Au premier signe de Pied d'Athlete, 
frottez simplement un petit peu de Scoot­
une creme blanche comme neige et 
rafraichissante. La bn11ure et la deman­
geaison cessent. La peau est de nouveau 
fraiche et confortable, et vous avez envie 
de courir et de sauter de joie. 

Comment Reconnaitre le "PIED D'ATHLETE" 
Les spores du Pied d'Athlete penetrent profondement 
dans la peau et se developpent rapidement en formant 
un fongus. Les premiers signes sont habituellement 
une demangeaison entre les orteils, accompagnee de 
tres petites ampoules. La peau s'enflamme. Si on 
neglige de les soigner, les ampoules crevent, causant 
des crevasses douloureuses, et la peau devient blanche 
et molle. Le Pied d'Athlete est facile a attraper, et 
il est difficile de s'en debarrasser, a moins de se soigner 
convenablement. Les traitements supediciels ordi­
naires ne suffisent pas. Scoot penetre rapidement a 
travers la peau morte sous laquelle se cache le fongus 
du Pied d'Athlete et le detruit a sa source. Scoot calme 
et adoucit-Scoot est inoffensif-et cependant tres 
efficace. Pour avoir les pieds a l'aise, procurez-vous 
un tube de Scoot aujourd'hui. 

J Assure un soulagement 

~oov rapide a ceux qui 

• aouffrent de ces 

m aux de pied• 



6erne Mois JUIN 1949 
Du nom de Junon, femme de Jupiter, reine du ciel et dee3se dee 

mariages, raison pour laquelle les femmes l'adoraient. 
CANCER-Le Cancer; Poitrine. Le retour du Soleil de sa position 

la plus eloignee au nord, ou la marche arriere qu'il parait faire, est 
associe avec la marche arriere du crabe. 

PIERRE-Calcedoine; FLEUR-Chevrefeuille; VERTU-Bonne 
Sante; Soyez independant, ne soyez pas inquiet. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est VOTRE CARACT~RE d'apres Jes ASTRES 
Du 22 juin au 22 juillet +1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 

-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. Ceux qul sont nes sous le sisne du CANCER 
sont sympathlques et comprennent leurs semblablet. 
Vous devrie:i: choisir un travail qui utilise votre 
comprehension de la nature humaine. Vout ates 
ronianesque, relisleux et vive:.: moralement. Ne 
vous Rex pas trop i votre chance. 

J. H. M. 
) Premier quartier,. 3 10 27 du s. 
et, Plcine lune ... . . . . 10 4 45 du s. 
CI Dernier quartier.. 18 7 29 du m.' 
e Nouvelle lune. . . . 26 5 2 du m. 

' :g "' {; E g;~ * • Lu*ne 
.. ·5 .., Q.) i::~ Soleil 

(1) 
Pro­

nostica 
du temps 

**************************** 

SES DOULEURS 
DISPARUREIT VITE 

g E g: -~::, ----- Cou. 
..., ..,,- :n"tl Lev. Cou. mat. 

1 ::\1 
2 J 

,. 3 V 
_, 4 S 

;'i Di 
6 L 
7 M 

-.8 M 
!} J 

-.10 V 
.,11 S 

12 Di 
13 L 
14 M 
15 M 
16 J 

..,.17 V 
18 S 

19 Di 
20 L 
21 M 
22 M 
23 J 

..,.24 V 
25 S 

Q 
Q 
m 
m 

B.M. R.M. B.M. 
4 17 7 39 mat. 
4 16 7 40 12 06 
4 16 7 40 12 34 
4 15 7 4112 56 

4 15 7 42 
4 14 7 43 
4 14 7 43 
4 14 7 44 
4 13 7 45 
4 13 7 45 
4 13 7 46 

1 16 
1 36 
1 58 
2 22 
2 51 
lev. 
soir 

Orages 
locaux. 

II soujfrit pendant des annees mais 
les Pilules Dodd' s pour les Reins 

le soulagerent vite. 
"J'ai souffert, pendant des annees, 

Beau de maux de reins terribles," ecrit 
t;:_~s J. Robert Cote, 239, rue Lebeau, 

orageux. St-Jerome, P.Q. "La douleur devint 
si intense que je ne pouvais plus 
dormir. Un jour, en lisant les pro-

4 13 7 46 10 os nostics du temps dans l' Almanach 
4 12 7 47 10 47 Clair Dodd's, je remarquai quelques lettres 
! ~ ~ ¼ !~ ff !f et plua de gens qui avaient souff ert comme 

)-( 4 12 7 48 12 00 chaud. moi et avaient ete soulages par les 
)-( 4 12 7 49 mat. Pilules Dodd's pour les Reins. Le 
H 

4 12 7 49 12 16 lendemain, j'en achetai trois bottes 
'r 4 12 7 50 12 32 et, apres en avoir pris pendant tr~a 
~ ! g ¼ ig 1f ~ peu de temps, je remarquai une 
't5 4 13 1 50 1 25 Pluie, grande amelioration dans mon etat. 
't5 4 13 7 50 1 50 oragee. J'en pris encore deux boites, et mes 
)( 4 14 7 50 2 20 douleurs disparurent. Je suis heureuz 
)( 

4 14 7 51 3 00 de pouvoir recommander les Dodd's." 

i; ?,i : : U ~ ~} :l!: Beau BIZARRE mois VRAI 
28 M b2 4 15 7 51 10 10 et ~ La prochaine fois ro ¥ ~ : rn ~ ~ } f ~ agriable. que vous jouerez i 

*Voir l'he:ure locale a la page 3 pile ou face, souvenez-
(1) Ce:s pronostics nc sont pn offlciels vous que si c'est vous 

qui appelez "pile" ou 
Le gardien-Ces Porcelaines datant "face" - vous n'avez 

• • 1 • bi que 2 chances sur 3 de 
du seizteme Slee e sont admtra ement gagner. 7 sur 10 diront "face"--et 
conservees. la "face" ne se montrera que 5 fois 

La dame-Ils n'avaient probable- sur 10. Laissez done votre adversaire 
ment pas de bonne I\ cette epoque-la. appeler. 
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7erne Mois JUILLET 1949 31 Jours 
Jules Cesar nomma ce mois-il na.quit le 12 de ce mois, et devint grand homme d'etat et general. 
LEO--Le Lion; Creur. Pour lea anciens, le lion etait le symbole 

de la chaleur, et il est eI:1ploye 1ci pour indiquer le moi!l le l?lus chaud. 
PIERRE-Rubis; FLEUR-Nenuphar; VERTU-Fehc1t6; Soyes 

decide et ne vous laisseK pas abattre. 

PHASES DE LA LUNE-Heu.re Normale de l'&t 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H . .1. .C. 
-2h.=H.N.R. -3h.=H.N.P. 

J. H. M. 
) Premier quartier.. 3 3 8 du m. e PleinP. lune... . . . . 10 2 41 du m. 
G Dernier quartier.. 18 1 1 du m. 
• Nouvelle lune.... 25 2 33 du s. 

::, .g s m-d 
Sofeil * (1) 'tl.~ !~ Lune Pro-a.. C ~ ~ ::,,-, ---- Cou. nostics () i:: ::, al ::n.g Lev. Cou. soir du temps ... ...,-

----------
H.M. H.M. H.M, 

..,.1 V 11J' 4 16 7 50 11 22 :Beau 
2 s Til' 4 17 7 50 11 41 temps. 

3 Di ::,, 4 18 7 50 mat. 
4 L ::,, 4 18 7 50 12 01 
5 :\I m 4 1!) 7 49 12 24 
6 ..\I m 4 20 7 49 12 51 Orages. 
7 J ;l' 4 20 7 49 1 25 .. s V ;l' 4 21 7 48 2 08 
9 s 'O 4 22 7 48 3 02 

10 Di 'O 4 22 7 47 lev. 
11 L = 4 23 7 47 soir Incertain 
12 ..\I .. 4 24 7 46 9 42 et plus 
13 ..\I = 4 25 7 46 10 03 froid . 
14 J }{ 4 26 7 45 10 21 

•15 V }{ 4 27 7 44 10 37 
16 s 'r 4 28 7 44 10 52 

17 Di 'r 4 28 7 43 11 09 
18 L 'r 4 29 7 42 11 27 Beau, 
19 :\I 'd 4 30 7 41 11 49 puis 
20 :\I 'd 4 31 7 40 mat. orageux. 
21 J }{ 4 32 7 39 12 17 

.a2 V }{ 4 33 7 38 12 52 
23 s ® 4 34 7 38 1 40 

24 Di ® 4 36 7 37 2 40 
25 L ® 4 37 7 36 cou. Grands 
26 ..\I Q 4 38 7 34 soir vents 
27 ..\I Q 4 39 7 33 9 04 et plus 
28 J T(f 4 40 7 32 9 26 chaud. 

•29 V T(f 4 41 7 31 9 47 
ao s ~ 4 42 7 30 10 06 

81 Di ~ 4 43 7291029 
*Voir l'heure loC4le A la page 3 

(1) Ces pronostics ne sont pas officlels 

D'apres les rnesures physiques les 
p)us recentes, il a ete prouve qu'il ne 
faut qu'un quarantieme de seconde a l'reil humain pour cligner. 

VOTRE CARACTtRE d'aprea lea ASTRES 
Du 23 juillet au 23 aout 

Ceux qui sont nes sous le signe du LION sont 

:,'f:R!~~t ~~i:i!~~~s m::te~•~~i:i:~x~ole~e~us v~:: 
aurez une vie de femille heureusc. Vous eimez 
lo flotteric et detestez: 11 critique. 

**************************** 
UN PHARMACIEN LIil 

CONSEILLA LES DODO'S 
Des douleurs dans la tete, le dos 
et les jambes rendaient son travail 

impossible 
"Mon pharmacien 

me conseilla d'essa­
yer les Pilules 
Dodd's pour les 
Reins," ecrit Mlle 
Emerilda Blondin, 65 
rue Dollard, Hull, 

~;,, i~:7i#ji~::£g 
Mlle Blondin ,ai A souffrir de 

douleurs dans la tete, le dos et les 
jambes et l'on me disait que c'etait 
probablement cause par mes reins. 
Sur le conseil de mon pharmacien, 
je pris done des Pilules Dodd's pour 
les Reins pendant quelque temps et me 
sentis beaucoup mieux. Les Pilules 
Dodd's pour les Reins m'ont tenement 
fait de bien, et si rapidement, que je 
ne voudrais plus m'en passer." 

Pournettoyerl'ar-~ 
genterie lorsqu'elle 
devient teme frottez- tll 
la avec un morceau __ 
de pomme de terre 
trempe dans du bicarbonate de soude. 
Si elle se temit, couvrez-la de lait sur 
pendant une demi-heure, puis lavez-la 
et essuyez-la. 
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Seme Mois AOUT 1949 31 Joura 
Ce mois recut on nom d'Auguste Cesar, le premier Empereur 

Roma.in, qui fut fait consul ce mois-li\. 11 prit un jour du moi.-1 de 
fevrier et l'ajouta i\ ce mois pour qu'il ne soit pas plus court que le mois 
de juill~t qui avait re~u son nom de Jules Cesar. 

VIRGO--La Yierge; Intestins. Ce signe commemore la legen e 
babylonienne d'Ishtar, deesse de la fertilite. 

PIERRE-Sardoine; FLEUR-Coquelicot; VERTU-Grande 
f6licite; H.eflechissez bien en faisant vos plans; n'empruntez pa~. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. PUT SE REMETTRE 
-2h.=H.N.R. ~h.=H.N.P. 

J. H. M. AU TRAVAIL R DE ) Premier quartier .. 1 7 57 du m. 
8 2 33 du s. 

16 5 59 du s. 
23 10 59 du s. 
30 2 16 du s. 

Soujfrait des reins outre-mer, les 
Dodd' s le soulagerent vite 

Pleine lune ...... . 
(! Dernier quartier .. 
• Nouvelle lune .... 
) Premier quartier .. 

;:I 11>. ai,d 
Sofeil "C.!! .:s E 11> 0 

... 0 ,..11> -~t-; 8E ;:1"' ----0 c::j 
W-o Lev. Cou. .., ...,-

·--------
H.M. H.M, 

1 L m 4 44 7 27 
2 M m 4 46 7 26 
3 M ;i' 4 47 7 25 
4 J il" 4 48 7 24 

•5 V 'O 4 49 7 22 
6 s 'O 4 50 7 21 

7 Di 'O 4 51 7 19 
8 L = 4 52 7 18 
9 M ,,. 4 54 7 16 

10 M X 4 ,55 7 15 
11 J ){ 4 56 7 14 

·12 V 'T' 4 57 7 12 
3 s 'T' 4 58 7 10 

14 Di 'T' 5 00 7 09 
15 L 'rj 5 01 7 07 
16 M 'rj 5 02 7 06 
17 M ):( 5 03 7 04 
18 J ):( 5 04 7 03 .,.rn V ):( 5 06 7 01 
20 s 0 5 07 6 59 

21 Di 0 5 08 6 58 
22 L '2 5 09 6 56 
23 1\1 Q 5 10 6 54 
24 !\.1 111 5 11 6 52 
25 J T(1 5 13 6 51 

~6 V ~ 5 14 6 49 
27 s ~ 5 15 6 47 

23 Di m 5 16 6 46 
29 L m 5 17 6 44 
30 M il" 5 18 6 42 

Lline 
Cou. 
soir 

H.M. 
10 54 
11 25 
mat. 

12 04 
12 54 
1 54 

3 01 
lev. 
soir 
8 25 
8 42 
8 58 
9 13 

9 30 
9 51 

10 15 
10 46 
11 28 
mat. 

12 21 

1 26 
2 42 
cou. 
soir 
7 49 
8 10 
8 32 

8 56 
9 26 

10 01 
31 M "' 5 20 6 4010 49 

(1) 
Pro-

nostics 
du temps 

Chaud 
aveo 

orages. 

Incertain 
et plus 
frais. 

Temps 
orageux. 

Gros 
vents 

dusud 
et de 
l'est. 

Oragea. 

*Voir l'heure loc4le ~ 14 p49e 3 
(1) Ces pronostics ne sont p4s off!ciels 

-Mon gaq;on, tu ne te doutes pas 
de ce qu'il faut !utter dans la vie! 

--()a ne me fait pas peur , ... meme 
qu~ je veux etre lutteurl 

"Mes reins com­
mencerent a me faire 
malquandj'etaisoutre­
mer ," ecrit David 
Dyck, 30 ans, 1427 
Ave. C. North, Saska­
toon, Sask. "Je pris 
toutes sortes de traite- •:•=·=•,.,., 
ments, mais en obtins ,~- :' . • ~:% l) 
peu de soula&ement. i/)\~,~~:r-/¥ • f" 
J~ ne pouv~1s pas David Dyck 
faire de travail rude. 
Mais apres avoir pris seulement deux 
boites de Pilules Dodd's pour les 
Reins, je me setitis soulage. J'en 
pris encore trois boites et pus me 
remettre au travail rude." 

BIZARRE mais VRAI 
On a souvent de­

~ mantle si les pores-epics 
"' jetaient leurs piquants . 

La reponse est NON. 
**************************** 

VOTRE CARACTtRE d'aprea lea AST RES 
Du 24 aout au 23 aeptembre 

Let parsonnes nees sous le sisne de la VIERGE 
devraient faire. de bons professeurs. Elles s011l 
prevoyantes, patientes et economes. Elles detes-. 
tent le desordre. Evitn de vous montrer froid. 
Les femmes aiment les fanfreluches. 
~*************************** 

Pour enlever les 
taches d'herbe, em­
ployez de l'eau froide, 
mais pas de sa von. 
Si le tissu n'est pas 
lavable, vous pouvez 
employer de l'alc~ 
OU de !'ether. 
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DOIMEZ--et 
~-~ 
to«t~ 

Si TOUS dormez mal­
ai vous avez le som­
meil agite-songez a 
vos reins. S'ils sont 
cletraques et ne de­
barrassent pas le sang 
des toxines et de 
l'exces d'acidite-vo­
tre repos en souffre. Prenez des Pilules 
Dodd' s pour les Reins. Dodd' s aident Jes 
reins a chasser les toxines et acides nuisi­
bles- aident a les remettre en bon etat. 
Vous vous reposez mieux la nuit-voua 
vous aentez miem: le matin. 

Pour nettoyer les 
cheminees-et les tu­
yaux de poeles, mettez 
un morceau de zinc 
sur Jes charbons ar­
dents et laissez la porte G fermee pendant long-
temps. 

"Tes abeilles ont-elles bien fait 
cette annee, Jean?" 

"Pas mal; elles n'ont pas donne 
beaucoup de miel mais elles ont pique 
deux fois ma belle-mere." 

Un message Important 

aux FEMMES 
Beaucoup de femmes 

menent, de jour en jour, 
une existence miserable. 
Elles ne peuvent pas 
faire leur menage, s'irri­
tent contre les enfants, 
ne veulen t pas sortir ni 
voir leurs amies, se sentent retournees 
et bouleversees. Elles ne sont pas 
assez malades pour garder le lit, mais 
elles ne sont pas bien et ne connaissent 
pas au juste la cause de leurs afflictions. 

Tres souvent l'impurete du sang, due 
au mauvais etat des reins, en est la vraie 
cause. Les reins en bon etat filtrent le 
sang pour en eliminer les impuretes. Si 
les reins se detraquent et ne remplissent 
pas leur fonction, les toxines restent 
dans l'organisme et il s'ensuit souvent 
des maux de dos, des maux de tete, des 
rhumatismes et d'autres maladies. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins ont 
pour but d'aider a retablir le fonction­
nement des reins. Depuis plus d'un 
demi-siecle, ce fameux remede a fait ses 
preuves parmi les femmes dont la sante 
se trouvait appauvrie, et particuliere­
ment a l'epoque penible du reajuste­
ment physique que l'on appelle le 
"retour d'A.ge." Le Groenland, la plus grande ile 

du monde, a 736,518 milles. ~ Les femmes qui 
prennent des Pilules 

La profondeur maximum de l'Ocun Dodd's pour les Reins, 
Pacifique est de 35,400 pieds. dans l'un ou l'autre des 

cas mentionnes, doi-
BIZARRE mais YRAI vent observer Jes regles 

La raison pour Ja-~ ordinaires de sante. 
quelle Jes poule sont . Elles doivent eviter les aliments riches 
besoin de plus de sub- , qui tendent a constiper; eviter l'humi-
stances minerales que ~ dite aux pieds; se vetir suffisamment les autres animaux de 
la ferme est qu'il leur lorsqu'il fait froid; ne pas faire de tra-
en faut une grosse ,~: • ••• ---. vail physique fatigant; ne pas se pen­
quantite pour la coquille de Jeurs e2ufs. cher ni faire d'efforts. 
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9eme Mois SEPTEMBRE 1949 30 Jours 
Le nom de ce mois vient du mot latin Septem (sept), car c'ctait le 

septitl,me mois de l'annce romaine. 
LIBRA-La Balance; Reins. Le nom de ce signe est d'origine 

comparativement moderne et reprcsente l'ega.lite dea jours et des miits 
A cette epoque de l'annee. , 

PIERRE-Chrysolite; FLEUR-Volubilis; VERTU-Instruit; 
Ne vous mclez pas des affaires des autres et ne critiquez pa.'!. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est VOTRE CARACTERE d'aprea les ASTRES 
Du 24 aeptembre au 23 octobre +1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 

-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. M. 
~ Pleine lune ....... 7 4 59 du m. 
(1 Dernier quartier .. 15 9 29 du m. • Nouvelle lune .... 22 7 21 du m. 
) Premier que.rtier .. 28 11 18 du s. 

:; -i, s .,,_; 
Soieil Lline 

(1) 
'tl.!!l a., 0 Pro-~o .. Q.; 

~N ::, "' ---- Cou. nostics oE Od ·-::, ..., ...,- W--o Lev. Cou. mat . du temps 
------------------

H.M. H.M. H.M. 
1 J ;?' 5 21 6 38 11 47 Cha.ud 

.2 V 'O 5 22 6 36 mat. et 
3 s 'O 5 23 6 35 12 51 sec. 

4 Di 5 24 6 33 2 01 
5 L 5 26 6 31 3 11 In certain 
6 1\1 }{ 5 27 6 29 4 20 avec 
7 1\1 }{ 5 28 6 27 lev. plusieurs 
8 J }{ 5 29 6 25 soir orages. 

.9 V 'r 5 30 6 24 7 19 
10 s 'r 5 32 6 22 7 36 

11 Di 'o 5 33 6 20 7 55 
12 L 'o 5 34 6 18 8 16 Temps 
13 M 'o 5 35 6 16 8 45 ore.geux 
14 M )( 5 36 6 14 9 20 et 
15 J )( 5 38 6 1210 07 plus froid. 

.-.16 V 0 5 39 6 10 11 05 
17 s ® 5 40 6 08 mat. 

18 Di {J 5 41 6 06 12 16 
19 L {J 5 42 6 05 1 34 Assez 
20 1\1 {J 5 44 6 03 2 56 beau 

.,.21 1\1 1U' 5 45 6 01 4 20 et 
22 J 1U' 5 46 5 59 oou. beaucoup 

._.23 V :::::: 5 47 5 57 soir de vent . 

.,.24 s :::::: 5 48 5 55 6 56 

25 Di m. 5 50 5 53 7 25 
26 L m. 5 51 5 51 8 00 Orageux 
27 M ;?' 5 52 5 49 8 44 puis 
28 M ;?' 5 53 5 47 9 38 beau. 
29 J 'O 5 55 5 46 10 42 

..ao \' 'O 5 56 5 44 11 51 
*Voir l'he:ure locofe: c\ l.s page: 3 

(1) Ce:s pronostics ne: sont pas officie:ls 

Monsieur-Comme le ciel est serin! 
Lui-Mais, papa, il n'est pas jaune 

du tout, le ciel, il est tout bleul 

Les gens Qui sont nes sous le signe de la BA­
LANCE travaillent soigneusement et conservent 
leur energie. 11s sont artistiques,intelligents,sensibles 
et idealistes. lls sont remarquablement prevoyants 
et peuvent j uger de tousles points de vue. Mefiez. 
vous d'imprudence en amour. 

************* ************** 

LES AUTRES REMEDES 
NE FAISAIENT HIEN 

Elle prit seulement une boite de 
Dodd' s et se sentit beaucoup mieux 

"J e suis mena­
gere, et j'ai 24 ans," 
ecrit Mme William 
R. Green, Bras D'Or 
Bridge, Cape Breton, 
N .-E. "J e souffrais 
de maux de reins 
depuis trois ans, et 
j'avais essaye beau-

Mme w. Green coup de remedes 
sans en obtenir au­

cun soulagement. Un jour, en ecou­
tant la radio, j'entendis parler des 
Pilules Dodd's pour les Reins. Apres 
avoir pris ma premiere boite de Dodd's, 
je remarquai une amelioration dans 
mon etat. J'en pris encore deux 
boites, et me sentis bien de nouveau. 
Je suis tres reconnaissante aux Pilules 
Dodd's pour les Reins." 

Quand les rou-il lettes sont laches 
et tombent, retirez-les, 
versez de la cire fondue 
dans les trou5 et remet-
tez les roulettes avant 0 
que la cire ne durcisse. . 
Quand la cire sera 
dure, les roulettes ne tomberont plus. 
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LE MAL DE DOS 
peut etre un signe de 

MAL DE REINS 
do~!:.~ud:n~°:~:S:~ 
tion de fatigue et de 
faiblesse dans la region 
des reins peut etre le 
premier signe de reins 
def ectueux. 

Ne manquez pas d'f-'-{aire attention. 
Slnon, vous pouvez courir le risque 
cl'ennuis et de douleurs plus graves. 

Au premier signe de mal de dos, 
prenez des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Elles sont preparees comme 
" traitement" pour les reins et ne peu­
\'ent agir d'une fa~on violente. Les 
Pilules Dodd's pour les Reins ne 
forment pas d'accoutumance. Elles 
sont faciles a acheter et faciles a 
prendre. 

Pourquoi envier les gens riches? Ce 
sont simplement de pauvres gens avec 
cle }'argent. 

Comment lever une echelle 
tout seul-

Quiconque a essaye de 
mettre • debout une tongue 
echelle sait que lorsqu'elle 
arrive a un certain point, 
le pied a tendance 1 
glisser sur le ~ol. 
Pour hiter ceci, 
accrochez un rateau 
rsur le premier ou 
le deuxifflle bar­
reau; posez le pied 
sur le bout du 
manche du rateau 1""..,.. ..... ..,..llililll:111111 ... 
et levez l'ecbelle. Le rateau maintieat 
le pied de l'~elle sur le 901. 

"A"-N'essayez jamais de scier une 
grosse . branche d'un seul coup en 
commen~ant par le dessus. Son poids 
la fera casser et ii en resultera une 
longue blessure sur l'arbre. Au con­
traire-y. 

"B"-Faites trois coupures separees 
de la profondeur indiquee et dans 
l'ordre donne: (1) de bas en haut, (2) et 
(3) de haut en bas. Pour que l'arbre 
se cicatrise vite, coupez l'ecorce a 
niveau du tronc, et en pointe dans le 
haut et le bas pour stimuler l'koule­
ment de Ja s~ve cicatrisante.-The 
Garden Encyclopedia. 

FUT DES MOIS SAIS 
POUVOII 101111 

Ses mau~ de rei,u duearurent vite 
apres l'usaae du Ptlules Dodd'• 

"J'ai souffert de 
maux de reins pen­
dant plusieurs an­
n6es," ec:rit Mme 
Nuaire Melache, 
m6nag~re de 43 
ans, 198 Seineme 
avenue, Lachine, 
P.q. "Je fus d~ 
mo11 sans pouvoll' 
sortir. J e pouvais 

Mme Metache l peine faire mon 
menage. Je pria 

des Pilules Dodd's pour les Reins et 
en peu d~ temps mon mal dispara.t. 
J'ai recommand6 les Pila.lea Dodd's 
pour les Reins l toutee mes amiea. u 
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lOerne Mois OCTOBRE 1949 31 Jours 
Du_ rnot latin Octem (huitiime). Loreque janvier t fevru:r 

furent aJouUis. il devi:nt ]e dixieme moii:< mais con,er. va son noru .• 
SCORPIO-Le Scorpion; :::5ecret.. Le nom associe le ymbole de 

l'ob!:!Curit6 avec le d6clin du solcil a~• l'~quinoxe d'automne 
PIEaRE-AiJ;ue-marine; FLEUR-Trefle jaune; V£RTU-· 

E:;pfrance; Concentres sur ce que vou i i es et .. oyez enthou iaste 
ce qu1 concerne votre ravail. 

!'BASES DE LA LU. E-Heure • 'urm c de J'&t 
+1 h.=H. T.A. -1 h.=H .•. c. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H .. '.P. 

J. H. M.. • 
Plcine lune . . . . . . 6 9 u2 du a. 

Cl Dernier quartier. . 14 11 6 du i: . e ouvellc lune. . . . 21 4 23 du . 
) Pttmicr quartier.. 28 1'2 4 du s. 

ts ~ i -~·;:! --~--­

~ ~- w'1:: Lev. Cou. 

• Lun 
Cou. 
mat. 

(1) 
Pro­

no::;tic 
du temi. 

.g :9 ~ SI f~ ~Je;.1 

-- --1-- --1---1-----11-----

)-( 
}{ 
)-( 
'f' 
'f' 
'f' 

'tf 
b' 
)t 
)t 
@ 
0 
@ 

Q 
bl 
T(f 
1l1' 
~ 

=== 
m 

B.:M. B.W. 
5 57 5 42 

6 07 5 27 
Gm; 25 
6 10 5 23 
6 11 5 22 
6 12 5 20 

14 5 1 
15 5 16 

16 5 
18 5 
19 5 
205 
21 5 
23 5 Q{i 
24 5 04 

B.:U, 
mat. 

9 58 
11 11 

at. 
29 
49 
10 
33 

cou. 
soir 

In rtain 

~
uis 
au 

etp1us 
froid. 

Temp • 
orag ux 

puis 
beau 

et plus 
froid. 

Trls 
venteux 

t 
pluie. 

VOTRE CARACTtRE d'aprea lea ASTRES 
Du 24 octobre au 22 novembre 

Sous • sis e du SCORPION, vous ites cnclin 
i ibe sceptique, mais vous ites intelligent d ai z: 
le ba ail qui rapportc. Pcrspic.ce en afrah ., 
doue d' C person1W1litc masnetique; mais mefiu­
vous de otre pcrspicacite; vous ites porte a ibe 
i pitoyablc et sarc.stique. Vous ai,.u le pouv0ir 
c l'autoriti; vous itcs bon mais nc vous attcnd1i11 z: 
p s facilcmcnt . 

**************************** 

ELLE T OUVAIT SON 
TRAVAIL IRES OUR 

Fut aidee par les Pilules Dodd' s 
pour les Reins apres la naissance 

de ses enfants. 
"J'ai souffert des reins pendant 

des annees," ecrit Mme Germaine 
Berthiaume, 46 ans, 82, avenue 
Willibrod, Verdun, P.Q. "J'ai eleve 
13 enfants ce qui, naturellem nt1 
represente beaucoup de travail. Apxes 
la naissance de mes derniers enfants1 
j'a.i pris des Pilules Dodd's pour Jes 
Reins e apres 2 ou 3 boites je me 
sentais bien de nouveau et prete a 
faire mon travail. J'ai toujours des 
Pilules Dodd's pour les Reins a la 
maison." 



lleme Mois NOVEMBRE 1949 30 Joun 
Egalement derive du latin-du mot "Novem" qui veut dire neuf. 

C'etait le neU:vieme mois, avant que janvier et fevrier soient ajoutes ~ 
l'annee roma1ne. 

SAGITTARIUS-Le Sagittaire; Cuisses. Ce signe doit probable­
ment son nom au dieu de la guerre babylonien-un archer a cheval. 

PIERRE-Topaze; FLEUR-Chrysantheme; \7'ERTU-Fid6-
lite; Ne soyez pas cancanier. 

FUASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2h.=H.N.R. -3h.=H.N .P. • 

J. H. M. 
® Pleine lune ....... 5 4 9 du e. 
Cl Dernier quartier.. 13 10 47 du m. 
• Nouvelle lune.... 20 2 29 du m. 
t Premier quartier.. 27 5 1 du m. 

::, ~ . 
gi..g (1) 'O . !!) '"O s 

So!eil * ... 0 8~ QiN Lune Pro-
gs Od -~::, ---- Cou. nostics 

"-:i ,...,- rD--o Lev. Cou. mat. du temps ----------
1 M 

H.M. H.IIL H.M. 
)-{ 6 38 4 19 2 14 

2 M 'T' 6 39 4 48 3 15 Beau 
3 J 'T' 6 40 4 46 4 20 puis 

•4 V 'T' 6 42 4 45 5 24 orageux. 
5 s 'tj 6 43 4 44 lev. 

6 Di 'tj 6 44 44.;2 soir 
7 fr :n: 6 46 4 41 5 21 Clair 

18 :n: 6 47 4 40 6 00 et plus 
9 M :n: 6 49 4 39 6 50 frais. 

10 :,_i ® 6 50 4 37 7 49 
.11 ® 6 51 4 36 8 58 

12 s Q 6 53 4 35 10 12 
► 
13 Di Q 6 54 4 34 11 28 
14 L nP 6 56 4 33 mat. lncertain 
15 l\1 nP 6 57 4 32 12 47 aveo 
16 .M ::::: 6 58 4 31 2 05 grands 
17 J ::::: 7 00 4 30 3 25 vents. 

,.18 V m 7 01 4 29 4 48 
19 s m 7 0~ 4 28 6 13 

20 Di ~ 7 04 4 27 cou. 
21 L ~ 7 05 1, 26 soir 
22 :M ~ 7 06 4 26 6 09 Jours 
23 M -0 7 08 4 25 7 19 froid.a. 
24 J -0 7 09 4 24 8 34 Beau 

~5 V - 7 10 4 23 9 47 temps. 
26 s - 7 11 4 23 10 57 

27 Di X 7 13 4 22 mat. Vents 
28 L X 7 14 4 22 12 04 froid.a 
29 M )-{ 7 15 4 21 1 08 de l'Oueet. 
30 l\1 'T' 7 16 4 21 2 11 

*Voir l'heure locale a la page 3 
(1) Ces pronostics ne sont pas officids 

"Comment faites-vous pour avoir 
'de !>argent de votre marl?" 

"Je dis simplement 'Je vais retourner 
chez maman', et il me donne im­
mediatement le prix du billet." 

MALAISES CAUSES 
PAR LES NERFS 

Recommande maintenant les 
Pilules Dodd's pour les Reins a 
ceux qui sont dans un etat nerveU$. 

"J e souffrais de ma­
laises causes par mes 
nerfs et je ne dormais 
pas bien," ecrit Marc­
Aurele Vallieres, 214 
A Boul. Alexandre, 
Sherbrooke, P.Q. "Un 
de mes amis me sug­
gera d'essayer les Pi-
lules Dodd's pour les · •.. if 
Reins. J'en achetai et . •• • 
en pris 6 boites. Je M. A. Valll~res 
pus dormir comme il faut et jouir l 
nouveau de mes repas. Je recom­
mande fortement les Pilules Dodd's 
pour les Reins a tous ceux qui ont 
les nerfs surexcites." 

VOTRE CARACTt.RE d'aprea lea AST RES 
Du 23 novembre au 21 decembre 

SI vous ites ne sous le slsne du SAGITT AIRE, 
vous ites bon ad,ainistrateur et orsanlsetew. 
Vous avez beaucoup d'enertl• et d'11•bitl011, 
mall voua ites un ideallste. Vou1 vous emporie& 
vite mals ne gardez pas rancune. Vous oublles 
facilement et ailnez trop le plelslr. Let 1•111 vou1 
alment pour votre entliousiat••• 

**************************** 
BIZAltRE mais VRAI 

77 ~ ~!., 

·-~,b 
~:~ . 

--. I -· 

Vous etes-vous sou­
vent demande pour• 
quoi les chiens tour­
nent plusieurs fois a­
vant de se coucher? 
On dit que cela com• 
men~ au temps ou 
Jes ancetres des cbiens 

vivaient ~ l'etat sauvage. 11s trepi­
gnaient l'herbe pour se fa!ire un lit 
conf ortable. -
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AV ANT et APRES 

rArrivee ~ 
B /b / ~ -) - -_~-. .. , de e e \ ~~ . 

• .. ; ·· . 
Depuis plus d'un demi-siecle, parmi 

les personnes qui prennent des Pilules 
Dodd's pour les Reins, les plus satis­
faites ont ete les femmes enceintes. 
Habituellement, les dernieres semaines 
de la grossesse sont tres fatigantes. 
Tout l'organisme a une tache plus 
lourde a remplir. I1 est done im­
portant que les reins soient gardes en 
bon etat, car ce sont eux qui filtrent 
les impuretes et les substances in­
desirables contenues dans le sang. Si 
Jes reins devenaient paresseux, c'est 
probable que tout l'organisme en 
souffrirait. Les Pilules Dodd's pour 
Jes Reins sont specialement preparees 
pour agir directement sur les reins. 
Elles peuvent ctre prises en toute 
securite. Elles ne contiennent pas 
d'ingredients nuisibles ou formant 
accoutumance. 

APRES L' ARRIVEE DE BEBE . . . 
Les nouvelles mamans trouvent 

padois difficile la periode de reajuste­
ment physique qui suit l'accouchement 
et demandent trop de leur bebe. 
Comme resultat, elles deviennent faci­
lement extenuees, souffrent de maux 
de dos, maux de tete, ou de lassitude 
generate. A des periodes aussi criti­
ques, i1 est important que les reins 
soient gardes en bon etat. Nombre 
de jeunes mamans, dans tout le pays, 
se sont fiees aux PiluJes Dodd's pour 
les Reins pour les aider a maintenir 
leurs reins en bon etat avant et apres 
l'arrivee de leur bebe. 

UNE MAMAN AIDEE 
PAR LES DODO'S 

Les Pilules Dodd' s pour les Reins 
aiderent cette jeune maman a 

retrouver son entrain 
"Je me sentajs 

tres fatiguee apres 
la naissance de ma 
fillette," ecrit Mme 
Florence Reibin, 
1026 Ewen Ave., New 
Westminster, C.-B. 
"Une amie me sug-

.,'\:) ~~, i1f!1et;;~s;J,~r p~~~ 
Mme F. Relbln les Reins. Apres en 

avoir pris pendant quelque temps, je 
commen~ai a retro\lVer mon entrain. 
Maintenant, il m'arrive tres souvent 
de recommander les Pilules Dodd's 
pour les Reins." 

Jaunes d'oeufs in­
utilises-Si vous les 
mettez immediatement 
dans un vcrre -- d'eau 
froide, iJs se garderont 
frais et mous pendant 
plusieurs jours. i - -

D'apres des autorites competentes, 
le lait contient suffisamment de sucre 
et de proteines pour fournir de l'energie, 
encourager la croissance, reparer 1es 
tissus uses OU endommages chez un 
bebe mais pas chez un enfant qui 
marche. Ce dernier doit recevoir une 
variete d'autres aliments. En d'autres 
termes, il doit avoir uu regime mixte. 

L 
Pour separer le& 

oeufs~assez-les dans 
un petit entonnoir en 

• verre; le blanc pas, ra 
par le trou et le jaune 
restera dans l'enton­
noir. 

"A vez-vous jamais ete arrete ?" 
"Une fois, pour faire de la vitesse. 

La lumiere voyage W1 million de Ma femme voulait retourner cbez sa. 
fois plus vite que le son. mere et je l'y conduisais!" 
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SES MAUX DE REIN 
DISPARURENT VITE 

' I d (/ Pour empecher la 
~ 11 • f, I peinture d'aller sur 

= I ~ les vitres - quand 
0# : '% vous peinturez des 

Fut sur le point de quitter son 
travail, mais les Pilules Dodd' s pour 
les Reins • • vinrent ii la rescousse '' 

__,, // chassis de fenetres, re-
1 i-::,;;:r, 1-,-- coqvrez de sa von le ~===- botld des vitres. Lors­

peinture •est seche, lavez les 
vttres. Vous pouvez aussi mouiller 
du papier de journal et eappliquer 
sur les vitres, puis peindre sans vous 
occuper des eclaboussures. 

"Pendant deux ans, 
j'eus des maux de 
reins," ecrit Armand 
Bomais, 67 Frigon St., 
Shawiniga.n Falls, P.Q. 
"Je fus sur le point 
de quitter mon travail 
tellement la douleur 
etait atroce. Ayant 
entendu dire que les 
Pilules Dodd's pour A. Bornais. 
les Reins faisaient beaucoup de bien, 
je decidai de les essayer. Apres 
a.voir pris une boite de Pilules Dodd's 
pour Jee, Reins, je ressentis une 
amelioration. Apres la deuxieme boite, 
mes douleurs disparurent." 

Un botaniste qui a etudie les trefl.es 
pendant 60 ans dit que pour autant 
de 1.000 trefles a quatre feuilles qui 
poussent, il y en a 50 a cinq feuilles, 
trois a six feuilles et dix a sept feuilles. 
(Colliers) 

-Docteur, mon bonhomme en do-:­
mant, la bouche ouverte, a avale un~ 
souris! 

-Eh bien, dites-lui d'avaler Utt 
chat, pour attraper la souris. 

t · 

~ent 
OS REINS 

Les reiru sont des CN"ganes tres deliaita., 
f•cilernent aff edes-suriout par un rhume. 
Leur tiche comiste a 61trer les impuretea ea 
Pexces d'acidite du sang. Quand TOUS avez 1111!1 

rhwne-ou tout autre maladie legere creanl 
de~ toxines dans rorganisme-voa reins on! 
une plus lourde tache. Pour aider a lea ruder 
eo bon etat, et a debarruaer ..are organisme 
de l'ei:cea d'acidite et des toxinea causes 
par lea rhumea, et~ faitea usage dea Pilulea 
Dodd,,pour lea Reim, facilea apreadre. s.e.. 
28 
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FUT VITE SO LAGEE 
E SES MAUX DE DOS 

Elle prit des Pilules Dodd's pour 
les eins apres en avoir entendu 

parler a la radio 
"Je suis menagere, 

et j'ai 23 ans," ecrit 
Mme Y. Rochon, 125, 
4eme Avenue, Val 
D'Or, P.Q. "Mon dos 
me faisait terriblement 
souffrir et je pouvais 

1. . .. i a peine faire mon 
• ~"\.,;,. menage. J'entendis 

Y. Rochonparler des Pilules 
Dodd's a la radio et decidai de les 
e.:;sayer. }'en pris trois boites et fus 
completement soulagee. J e recom­
m derai les Pilules Dodd's pour les 
Reins a tous ceux qui souffrent du dos.'' 

RENSEIGNEMENTS UTILES 
Pour trouver le diametre d'un cercle, multi­

pliez a circonffrence par .31831. 
Pour trouver la circonffrence d'un cercle, 

multipliez son diamctre par 3.1416 (a peu 
pr 3 1/7). 

Pour.'trouver la surface d'un cercle, multiplie• 
le rre de son diametre par . 7854. 

Pour trouver la surface d'une balle, multiplies 
le c rre de son diamctre par 3.1416. 

Doubler le diametre d'un tuyau en augmente 
qua.tre fois la capacite. 

Le riveta.ge double est de 16 20 pour cent 
plu solide que le rivetage imple. 

Un pied cube d'anthracite pese de 45 A 50 
livrea. 

Une tonne de charbon equivaut a deux cordea. 
de boia pour la production de vapeur. 

Un g lion d'eau a n'importe quelle tempera­
ture p Ae environ 10 livre.'I. 

Un degre de la surface terrestre equivaut A 
60 milles marina ou environ 69 millee 
terre tres. 

Un 1iied cube d'eau contient 6¼ gallons, 1,728 
pouces cubes, et pese 62½ livres. 

Equivalent. Metrlquea Approxirnatifa 
1 d ,metre - 4 pouces 1 litr& - 1.06 pinte 
1 m~tre - - 1.1 verge m ure liquide; 0. 
1 Kilometre - ¾ de pinte, mesures~che 

mille 1 hectolitre - 2½ 
l h tare - 2 ½ arpen boi 11i: 
1 t~re-, ou mHre cube 1 kil~mme - 2 1/5 

- ¼ de corde livrea 
I tonne metrique - 2,20 livre.J 

Cicatrisation Rapide des 
Coupures - Plaies - Piqiir s 
Pour cicatriser vite et sans danger le­
plaies, coupures, brulures, morsure 
ou piqtires, clous; pour vous deb r­
rasser des demangeaisons, eczem , 
et autres irritations cutanees--em­
ployez l'Onguent Medicinal Anti­
septique Dodd's. Les proprietes anti­
septiques de l'Onguent Dodd's en~ 
rayent !'infection et aident ses pro­
prietes cicatrisantes a vous soulager 
rapidement. L'Onguent Dodd's est 
un traitement calmant pour la peau 
la plus tendre ou la plus delicate. En 
pot blanc, chez les pharmaciens. 

AIXDE 
~ 
Une douleur aveu­
Jlante, des elance-

nb continus peu­
Yent rendre la vie 
miserable. Bien des 
maw: de tete peuvent 
provenir de ce que les 
reins ne remplissent 

ETE 

pas leur tache normale qui coruiate a 
filtrer le sang pour le debarrauer d _, 
toxines et de l'exces d'acidite. Si le, 
toxines restent dans I' organisme, il s' ensuit 
des maux de tete, maux de reins, douleurs 
rhumatismales. Les Pilules Dodd' 1 pour 
lu Reins aident les rew a chasser lu 
to ines et I' exces d' acidite de sorte qu 
vous vous sentez mieux-vous vous re 
1e1 mieux-tranillez mieux. Achetei de;,; 
Pilule Dodd's aujourd'hui. 

29 



12eme Mois DECEMBRE 1949 31 Jours 
Autrefois le dixieme mois de l'annee romaine; son nom lui vient 

du mot latin "Decem" qui veut dire dix. 
CAPRICORNUS-Le Capricorne; Uenoux. II est possible qu_~ 

ce nom vienne de la vieille legende de la chevre ~ui nourrit les jeunet11 
dieux du soleil. 

PIERRE-Turquoise; FLEUR-Houx; VERTU-Felicite; Boye. 
prevoyant et travailleur. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. :\I. 
® Pleine lune ....... 5 10 13 du m. 
CI Dernier quartier .. 12 8 48 du s. 
• Nouvelle lune.... 19 1 55 du s. 
) Premier quartier.. 27 1 31 du m. 

:, 
"d.~ 
.. 0 
ga .., 
--

1 
.2 

3 

4 
5 
6 
7 
8 

•9 
10 

11 
12 
13 

•14 
15 

•16 
•<17 

18 
19 
20 
21 
22 

.,.23 
~4 

25 
26 
27 
28 
29 

..,30 
31 

~s w-d 
Q) 0 

,-.Q) §iN ::,111 
0 c:,! ·-::, .... - 00-o 
----

J 'T' 
V 't1 
s 't1 

Di 't1 
L :n: 
~I :n: 
M @ 
J ® 
V lJ s l1 

Di lJ 
L 11P 
:\I 11.P 
:\I ~ 

J 
V m s m 
Di j(o 
L j(o 
:\I -0 
M -0 
J 
V 
s }{ 

Di }{ 
L }{ 
:\I 'T' 
:\1 'T' 
J 't1 
V 't1 s 't1 

soTen * Lune 
---- Cou. 
Lev. Cou. mat . 
----

H .. \I. H . .\1. H.M. 
7 17 l 20 3 14 
7 10 4 20 4 18 
7 20 4 20 5 25 

7 21 4 19 6 33 
7 22 4 .19 lev. 
7 23 4 19 soir 
7 24 4 19 5 43 
7 2;3 4 18 6 -50 
7 26 4 18 8 03 
7 27 4 18 9 18 

7 28 4 1810 34 
7 29 4 18 11 49 
7 :rn 4 19 mat. 
7 30 4 19 1 07 
7 31 4 19 2 24 
7 32 4 19 3 ·16 
7 33 4 20 5 09 

6 32 
cou. 

(1) 
Pro-

nostics 
du temps 

Gros 
orages. 

Ciel 
clair. 

Froid. 

Orageux 
avec 

grands 
vents. 

7 33 4 20 
7 34 4 20 
7 34 4 20 
7 3ii 4 21 
7 36 4 22 
7 36 4 22 
7 36 4 23 

soir S'eclaircit 
6 09 et devient 
7 2.5 plus froid. 
8 38 
9 47 

7 37 4 23 10 54 
7 37 4 24 11 59 
7 38 4 24 mat. 
7 38 4 25 1 02 
7 38 4 26 2 06 
7 38 4 27 3 11 
7 38 4 28 4 19 

Beau 
puis 

incertrun. 

*Voir l"heure loc.,le a 1., page 3 
(1) Ces pronostics ne sont p-,s officiels 

Il y a des gens qui continuent de 
payer leur Joyer et d'acheter des 
aliments sans avoir une auto neuve 
pour la famille. 

SES REINS LE 
FAISAIENT SOUFFRIR 

Avant de finir une boite de Dodd's 
il remarqua une amelioration. 

"J e fais fonction-

M au rice Filion souvins des Pilules 
Dodd'spourlesReins. 

J'en achetai une boite et, avant de 
l'avoir finie, je me sentis soulage. Je 
recommande fortement les Pilules 
Dodd's pour les Reins a tou~ ceux 
qui souffrent des reins." 

VOTRE CARACTERE d'aprea lea ASTRES 
Du 22 decembre au 20 janvier 

Ceux qul nelssentsous le signe du CAPRICORNE 
sont fiers, pretiques et veillents. Vous ites digne 
de confience et pouvu diriger une afJaire. Vout 
at•• cependent riveur, mels sans imagination. 
Vovs ates eloquent dens VOS ecrits et dens VOI 
dlscours. Evitu le meussaderie et montrez plut 
d'animetion en ce qul concern• votre travail et 
votrc foyer . 

**************************** 
La chevalerie est la tendance qu'a 

un homme a defendre une femme contre 
tous les hommes sauf lui-meme. 

Pour enlever le pa• a 
pier peint-mettez 1 ~ \: 
cuilleree a soupe de J: • 
salpetre dans 1 gallon , : : : : : ; 
d'eau ch~ude. Mouil- ; : : ·: ·: 
lez copteusement le • • • • • 
papier a l'aide d'une 
brosse. II peut falloir plusieurs appli-• 
cations. Veillez a ce que l'eau scit 
toujours chaude. 
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JE CllOYAIS QVJJ. ME FAUPRAIT 
1/BANPfJNNEN JII t'UJ.TVRE-MA/$ 

-Alors, mon oncle,· toujours vaillant 
et a l'ouvrage. 

-Oui, mon neveu, et tu sais j'ai 
le coffre fort. 

-C'est bien ce que je pensais. 

-Ta note de couturiere? 
moi la voir a la loupe. 

-Tu veux la grossir encore? 

Laisse-

Quand la creme ~ ne veut pas se fouet-
ter - ajoutez-y un 
blanc d'ceuf, faites re­
froidir, puic; fouettez. 
La glycerine est meil­
leu.re que lt beurre pour 
lubrifier les batteuses a ceufs. 

Q.-Comment se nomme l'outil dont 
on se sert pour accorder un piano? 

-Qu'est-ce qui n'a ni chair ni os et R.-Un accordoir. 
cependant a quatre doigts et un pouce? 

-Un gant. 

MAIQU All D'ENTRAIN 
A CAUSE DE SES REINS 

Le chemineau-Pardon, ma bonne 
dame, je suis un homme malade. Le 
medecin m'a donne ce remede, mais it 
me faut quelque chose pour le prendre. 

La dame-Voulez-vous une cuiller 
Les Pilules Dodd's l'aiderent bien- et un verre d'eau. 

tf>t a retrouver son energie. Le chemineau-Non, ma bonne 
dame, je dois prendre ce remede apres 
le repas. 

Aprea avoir plante 
dea grainea de fleura 
dans le jardin-arrosez 
legerement pour raffer­
mir le sol mais pas 
suffisamment pour 
faire des marec;. 

"Mes reins m'ont fait souffrir 
pendant des annees," ecrit Henri 
Giguere, 34, rue Lemieux, Chamy, 
P.Q. "11 me fallait meme parfois 
quitter mon travail, tellement la 
douleur etait atroce. Je me sentais 
fatigue et ne semblais pas avoir 
beaucoup d'energie. Mais, apr~s 
avoir pris trois boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins, je me sentis bien de 
nouveau. Je suis camionneur pour 
le C.N.R. et je suis capable de faire Pieton: Un homme qui a deux 
mon travail sans souffrir." autos. une femme et un fits. 
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Equilibrez Votre Retime~~ -
.Alimentaire po r unJ! I_@·. 

-MEILLEURE SANTE : 
Labonne nutrition consiste a manger 

UD regime equilibre d'aliments energe­
tiq_ues, de batisseurs, regulateurs et 
protecteurs (voir le tableau ci-dessous). 

LES ALIMENTS £.NERGETIQUES gont 
es feculents et les :meres, tels que bazi.anes, 

pommes de terre, dnacaroni, Tiz . . e" 
J\lATitRES GRASSES sont Jes aliments 
qui fournissent la chaleur au corps. Le urre, 
a creme fouettee, ies viandes 1?ras~e~, let< 

'Luileb vegetales en sont les principales i-ources. 
LES BATISSEURS DE SANTE encoura­

gent la croissance · ils sont fournis par les 
viandes maigres, reufa, lait, cereales et l{;t;ume . 

L'ES REGULATEURS DE L'ORGA­
ISME sont ]'Eau, les Matierea Jna.£&imi­

lablea et les Sel& Mineraux. Les cerea1e~, 
le pain et la pulpe des legumes ou des fruits 
fournissent des matieres inassimila.bles. Le" 
bels mineraux tels que le fer, le calcium, le 
1:odium, le phosphore et l'iode sont importants 
pour le fonctionnement de l'organisme. 
Quelques-unes des sources de sels mineraux 
sont les reufs, le lait, le sel et les legumes. 

LES PROTECTEURS sont les Vitamines 
qui encouragent l'energie, la croissa.nce, la 
reparation des tissus et aident aussi a prevenir 
Jes maladies. II y a des quantites de vi.tamines 
dans le foie, les huiles de poisson, le poisson, 
]es produits laitiers et les legumes verts. 

La valeur energetique des ali­
men ts se mesure en Calories. Par 
exemp]e, une personne norma1e, en 
train de lire, assise dans un fautenil 
pendant une heure, 'bnilera" H)() 
calories. Ce nombre de calories (100) 
est represente par chaque aliment 
enumere: 1 once de sucre; ¾ once ode 
beurre; 3 ou 4 onces de viande maigre; 
l cube de fromage de 1 pouce. 

Mais n'oubliez pas que suivre un 
regime alimentaire bien equilibre ne 
signifie pas que vous eviterez ou sur­
monterez les maladies proveoant des 
troubles d'estomac ou des voies • uri­
naires. Vous pouvez avoir besoin des 
Pilules Dodd's pour les Reins, des 
Tablettes Dodd's oontre la Dyspepsie 
ou des Pilules Diamond Dinner, selon 
le cas. MA.IS ayez soin de les prendre 
regulierement si vous voulez en btenir 
les meilJeurs resultats. 

Pour une Bonne Nutrition MANGEl TouslesJours Ceci 
ADU LTE-1 Chopin 

~ Y2 tasse de 
'JJus d'Agrume 

e 1 tasse de 
Jus de Tomate 

et 

1 autre Fruit 

Ce.reole 

1 Por'tion ou plus 

ti 1 OEUf 

~~ 
2 tuiflerees a So1.!f•(' 
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Ayez loujOurs de 
l'Entrain ! 

La plupart des gens en conviennent. 
Les Maux de Tcte, Jes Maux de Dos, Jes 
Douleurs Rhumatismalcs et l'Insomnie 
rendent la vie mi5erable. Ceux qui 
souffrcnt ainsi 'font leur travail quotidien, 
mais chaque mot' vcmcnt est un effort. 

• Des reins qui ne ,>nctionnent pas bien: 
qui ne filtrcnt pas Jes dechcts toxiques 
et l'exces d'acidite dans le sang en sont 
souvent la cause. La personne affectee 
n'a pas d'entrain, est morose. Elle n'a 
ni le desir de travailler ni de s'amuser. 
Pourquoi ne pas imiter Jes milliers 
d'hommes et femmes qui prennent les 
Pilules 

0

Dodd's pour lcs Reins ii intervalles 
reguliers, parce qu'ils croient fermem<.'nt 
que "micux v~ut prevenir quc guerir". 

,ourquoi vous POUVEZ vous FIER AUX DODD'S 
~~ Quand vous achetcz des ~ Les Pilules Dodd's pour 
~ Pilules Dodd's pour les .~ lcs Reins sont faitcs par 
Reins, vous vous procurez un millions a la fois. Cela assure la 
remede soutenu par l'une des plus plus grande precision clans la 
vieilles et des plus prosperes maisons quantite des ingredients utilises 

. . de specialites pharaceutiqucs. Les pour chaque P1lule. 

C'est au Canada que les -Pilulcs Dodd's sont le ~, • . • 
Pilull'S Dodd's pour lcs resultat d'unc bonne for- : • 

1 , , 
1 ': • L. Reins furent con~ucs et mises en mu e et prcparecs avcc es mgrt:-

vente pour la premiere fois. Au-clients pharmaceutiques les plus purs . d'h . 
11 

t d , · Jour m, e cs son une es spcc1a-
et Jes plus frais, soigneuscment l litc~ pharmaceutiques qui se vendcnt 
verifies dans l'un des laboratoires le 1 plus (t leur renommee est 
les plus modernes. I mondiale. 



OUI, JEAN, JE ' 
PE.UX ETRE PRETE 
DANS UNI: t:tEURE! 

CE ou·1LY>. 
DES JEUN.ES FIWS 

CHANCEUSES! 




