


Les SAISONS en 1950 (Heure Mgale de l'Est) e 
Le eoleil entre dane le eigne du Belier--Le printemps commence. 
Le eoleil entre dans le signe du Cancer--L'ete commence ......• 
Le soleil entre dans le signe de la Ba ance-L'automne commence 
Le soleil entre dans le signe du Capricorne-L'hiver commence •• 

Poitrine 
Le Cancer 

Camr 
Le Lion 

Intestine 
La Vierge 

SIGNES du ZODIAQUE 

Reins &crets 
La Balance Le Scorpion 

le 20 mars, a 11 h. 36 du II. 
le 21 juin, a 6 h. 37 du e. 
le 23 sept., a 9 h. 44 du m. 
le 22 dee., a 5 h. 14 du m. 

ieds 
Poissons 

Jambes 
I...e Verseau 

Genoux 
Le Capricorn& 

1sses 
Sagittaire 

CONG ES. rt TES, ANNIV ERS AIRES, etc. 
Jo~rdel_'An .......... .te
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r janv. PStaques .. . ....••...•.•. 

2
9
3 

&Vf!ll AJ!SOStLomJ?tion •••••• ••••• . ~5
5 

aoaouu.~ Ep1phame. . ........ .. . Janv. t Georges... . ........ avn um... .. . . ........ • 
Septu~esime .......... 5 fev. Fete des Rogations ..... 14 mai Fete du Travail. ..... .. 4 sept. 
St Valentin .. . ........ . 14 fev. Ascension . ............ 18 mai Hallowe'en . . ... . ...... 31 oct. 
Quinq~esime ....... .. 19 fev. Fete de !'Empire ....... 24 mai Toussaint . ...... .. ... ler nov. 
Mercred1 des Cendres ... 22 fev. Pentecote ............. 28 mai St Andre . ... . . . .. ... . . 30 nov. 
St David ............. lPr mars Trinite . . .............. • ~ujn Immaculee Conception .. 8 dee. 
St Patrice ............. 17 mare Fete-Dieu . . . . . . . . . . . . . 8 ~u!n Anniv. du Roi George VI, 
Rameaux .............. 2 avril St Jean-Baptiste ....... 2• ~um 1895 . ... .. .... . ..... 14 dee. 
Vendredi Saint ......... 7 avril Confederation ......... ler Jwl. Noel ........ . . .... ... . 25 dee. 

LES PLAN!TES en 1950 CBeure legale de l' Est) 
Mi:ncuu-Etoile du soir jusqu'au 17 janvier a midi, avec ea plus grande elongation a l'est le ler janvier a 

6 h. du m. Etoile du matio jusqu'au 27 mars a 9 h. du a., avec sa plus grande elon~ation a l'ouest le 10 fevr er a 
10 h. du m. Etoite du soir j~u'au 14 mai a 1 h. du s., avec ea plus grande elone;ation a l'est le 22 mai a 9 h. du 11. 
Etoile du matin jusqu'au 10 Juillet a 11 h. du s., avec sa plus grande elongation a l'ouest le 9 juin a 10 h. du s. 
Etoile du soir jusqu'au 17 septembre a 3 h. du m., avec sa plus grande elongation a l'est le 21 aoiit a 6 h. du m. 
Etoile du matin jusqu'au ler novembre a midi, avec sa plus grande elongation a l'oue11t le 2 oetobrea8 h. du s. 
Et.oiledu soir pcurle reste de l'annee, avec sa r-lus ~de elongation al'est le 15 decembre a.10 b. du m. VENUS­
Etoile du soir jusqu'au 31 janvier a 1 h. Elu m. Etoile du matin jusqu'au 13 novembre a 6 h. du s., avec sa plus 
grandeelongatioo al'ouestle 11 avril a 4 h. du m. Eclat maximum le 6 mars. MARS-En opposition avec le soleil 
le23marsalh.dllm. Leplus pres de la terre le 27 mars a 1 h. du m. En quadrature avec le soleil le 29 juin a 
3 h. du s. JuPITER-En conjonction avec le soleil le 3 fevrier a 3 h. du s. En quadrature le 27 mai a 5 h. du !. 
En opposition avec le soleJ le 26 aoiit a. 2 h. du m. En quadrature le 21 novembre a. 3 h. du s. SATURNE-En 
opposition avec le soleil le 7 mars a minuit. En quadrature le 3 juin a 9 b. du s. En conjonction avec le soleil 
le 15 septembre a 10 h. du 'I. En quadrature le 24 decembre a 5 h. du m. URANUS-En quadrature le 22 mars a. 
minuit. En conjonction avec le soleil le 27 mars a 5 h. du m. En opposition avec le soleil le 29 decembre a. 1 h. 
du m. En quadrature le 3 octobre a minuit. NEPTUNE-En quadrature le 7 janvier a 11 h. du s. En opposition 
avec le 110lcil le 6 avril a. 4 h. du m. En quadrature le 7 juillet a. 2 h. du m. En conjonction avec le soleil le 10 
octobre n 7 b. du s. 

ECLIPSES POUR 1950-El'\ipse annulaire de sole,il, le 18 mars. Commenl'e a 8 h.11 du m., finit a 12 b. 53 du 
s. Proportion de !'eclipse 0.928. Invisible au Canada. Eclipse totale de lune, le 2 avril, la lune entre dans la 
J!enombre a 2 b. 09 du s., en sort a 5 h. 19 du s. Proportion de !'eclipse 1.039. Invisible au Canada; visible en 
Europe, en A~ie, en Afriqae et en Australie. Eclipse tot.ale de soleil. les 11 et 12 septembre. Commence le 11 
septembre a 8 h. 23 du s., finit le 12 septembre a. 0 h. 54 du m. Invisible ~u Canada: visible en Asie. Eclipse 
totale de lune, les 25 et 26 septembre. La lune penetre dans la_penombre le 25 septembre a 9 h. 32 du s., en sort 
le 26 septembre a. 1 h. 02 du m. Proportion de !'eclipse 1.084. Visible au Canada.. 



Remedes de Famille 
sur lesquels 

Vous Pouvez Compter ! 

PLUS DE 50 ANS 

PLUS DE 50 ANS ' 

PLUS DE 50 ANS 

PLUS DE 20 ANS 

PLUS DE 
1-4 ANS 

SOUHAITS 
A N os Lecteurs 

Chacun veut se sentir bien, apprecier son 
travail quotidien, jouir de la compagnie de sa 
famille et de ses amis. De nos jours, l'allure cl. 
laquclle nous vivons et travaillons demande plus 
que jamais a ce que nous essayions de rester 
clans un parfait etat physique. 

Depuis plus d'un demi-siecle, les Remedes 
Dodd's ont rendu un service immense a des 
milliers de personnes dans toutes les classes de Ja 
societe, en le5 aidant a se maintenir en bonne 
sante OU a recouvrer la sante. 

Toutes les preparations portant le nom Dodd's 
ont ete prouvees etre les plus utiles au COUTS 

d'un essai le plus concluant et le plus severe de 
tous--celui qui consiste en un usage etendu 
pendant de nombreuses annees, et dans beaucoup 
de circonstances. Le nombre toujours croissant 
d'usagers et !'augmentation constante des 
ventes montrent qu'elles ont bien rempli les 
conditions pour lesquelles elles ont ete fabriquees. 

Nous esperons que vous trouverez cette 
edition de l'Almanach Dodd's interessante et 
utile. Interessante pour les nombreuses in­
formations courantes et generales. Utile par 
!'explication de la cause de nombreux maux 
benins, et comment ils peuvent etre soulages. 

Pilules Dodd'• pour les Reins-Connues dans le 
monde entier comme etant le remede le plus effica.ce 
pour les maux de reins. Prises par dea rnilliers de per­
sonnes qui souffrent de maux de dos, de maux de tHe, 
de sensation de fatigue, "d'enervement" et de troubles 
de la vessie. 

Tablettes Dodd'• contre la Dyapepsie-Pour 
beaucoup de personnes, ce eont les meilleurcs tablettea 
contre !'indigestion qui soient vendue~. et elles devien­
nent de plus en plus populaires. 

Pilules Diamond Dinner-Un laxatif essay~ et 
eprouve, doux et efficace. Ce n'est pas un purgatif 
Apre, il aide seulement !'evacuation naturelle des dechets. 

Onguent Antiseptique Dodd'a-Ceux qui ont 
eprouve ses propriH~s cicatrisantes ne peuvent cesser de 
vanter son efficacite. Ses qualites adoucissantes E:t 
calmantes soulagent vite la "blessure". 

Scoot pour Pied d' Athlete-Oubliez les piede 
brftlants quand vous appliguez le Scoot glac~ . . . et ei 
vous avez le fongus du Pied d' Athl~te aux endroits 
ou vous transpirez entre les orteils, c'est le moment d'em­
ployer Scoot. 

The Dodds Medicine Co., Limited 
Toronto, Canada 
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"Sur le conseil d'une amie, j'ai 
essaye . les Pilules Dodd's pour les 
Reins," ecrit Mme W. Martin, New 
Richmond Sta., easier Postal 83, P.Q. 
"Je souffrais d'un mal de dos et d'une 
'sensation de fatigue' depuis plusieurs 
annees, mais les Dodd's m'ont sou­
lagee. J e recommande les Pilules 
Dodd's pour les Reins a tous ceux qui 
ont des maux de dos et 'se sentent 
fatigues'·" 

CONSEILS CULINAIRES 
Pour empecher le riz, le spaghetti, 

le macaroni et les legumes de deborder 
lorsqu'ils bouillent, frottez simplement 
le bord de la casserole avec un petit 
morceau de beurre. 

Ajoutez un quart de cuilleree a the 
de sel a une bou teille de vinaigre pour 
empecher la mere de se former. 

Servez-vous toujours de jus de 
citron pour enlever les taches de fruits 
ou de legumes de vos mains. 

Une balayette coupee en forme de 
"v" convient parfaitement pou't ba­
layer dans les coins. 

Quand vous passer les tringles dans 
les ourlets des rideaux, vous ne ferez 
pas de dechirures, si vous couvrez 
le bout de la tringle avec un doigt de 
vieux gant OU un de a coudre. 

-Pourquoi les Romains adoraient­
ils le <lieu Terme? 

-C'est sans doute qu'ils etaient 
presque tous proprietaires. 
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COMMENT les REIN 
IETTOIENT le SANG 

Les reins sont des filtres tres com­
pliques que extraient les dechets du 
sang, tout en retenant les elements 
essentiels a la formation et a la renova­
tion des tissus organiques. 

Le sang, charge de ces dechets, 
en tre clans chaque rein par une artere 
(voir vignette) et passe dans 2,500,000 
petits nids globulaires appeles glome,.. 
rules. C'est dans ces petits nids 
globulaires que le sang est filtre. lei, 
les substances chimiques essentielles 
aux tissus organiques sont retenues 
dans le sang pour passer dans le 
systeme sanguin. MAIS les substances 
inutiles qui sortent des glomerules 
passent dans des petits conduits puis 
sont transportees dans la partie en 
forme d'entonnoir qui se trouve sur 
le bord, au centre des reins, pour 
descendre clans la vessie par les 
ureteres et finalement etre evacuees. 

Les Reins, parfois, se detraquent. 
Soyez pret a remedier au mal. Les 
Pilules Dodd's pour les Reins peuvent 
etre ce qu'il faut. 

• 

• 



Utilisez ce tableau pour determiner l'heure • locale 
Phases de la Lune-L'heure indiquee 

est l'Heure Normale de l'Est et s'applique a 
!'Ontario et a.u Quebec. Pour Terre-N euve 
(Zone de Terre-Neuve), ajoutez 1 heure ½. 
Pour les Maritimes et l'extreme Est du Quebec 
(Zone de l' Atlantique), ajoutez 1 heure. 
Pour l'Ontario, a l'ouest de Fort William, 
le Manitoba et le Sud-Est de la Saskatchewan 

, 
12e mois DECEMBRE 1949 31 jours 
PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h.=H.N.A. -1 h.=H.N.C. 
-2 h.=H.N.R. -3 h.=H.N.P. 

J. H. ~L 
(!) Pleine lune ...... . 5 10 13 du m. 
G Dernier quartier .. 
0 Nouvelle lune .... 
) Premier quartier .. 

12 8 48 du s. 
19 1 55 du s. 
27 1 31 du m. 

::, ~s :B-d 
So!eil * (1) 

~-~ 1:10 Lune Pro-... 0 ~i gs bO~ ,___ __ Cou. nostica 
O<ll oo,g Lev. Cou. mat. du temps '°") '"?-
--------

H.M. H.M. H .M. 
1 J ~ 7 17 4 20 3 14 Gros 
2 V b' 7 19 4 20 4 18 oragea. 
3 s b' 7 20 4 20 5 25 

4 Di 'rj 7 21 4 19 6 33 
5 L :n: 7 224 19 lev. Ciel 
6 M :n: 7 23 4 19 soir clair. 
7 M €9 7 24 4 19 5 43 Froid. 
8 J €9 7 25 4 18 6 50 
9 V [;? 7 26 4 18 8 03 

10 s Q 7 27 4 18 9 18 

11 Di Q 7 28 4 18 10 34 
12 L TO' 7 29 4 18 11 49 Orageux 
13 l\1 11P 7 304 19 mat. avec 
14 1\1 === 7 30 4 19 1 07 grands 
15 J === 7 31 4 19 2 24 vents. 

-16 V m 7 32 4 19 3 46 
.,.17 s m 7 33 4 20 5 09 

18 Di :-" 7 33 4 20 6 32 
19 L :-" 7 34 4 20 cou. 
20 l\1 -0 7 34 4 20 soir S'eclaircit 
21 l\1 -0 7 35 4 21 6 09 et devient 
22 J - 7 36 4 22 7 25 plus froid. 

-23 V ... 7 30 4 22 8 38 
4'<24 s }{ 7 36 4 23 9 47 

25 Di }{ 7 37 4 23 10 54 
26 L }{ 7 37 4 24 11 59 Beau 
27 M 'l' 7 38 4 24 mat. puia 
28 :\I 'l' 7 38 4 25 1 02 incertain. 
29 J 'tf 7 38 4 26 2 06 
30 V 'tf 7 38 4 27 3 11 
3 .. s 'tf 7 38 4 28 4 19 

(Zone Centre.le), soustrayez 1 heure. Pour 
le Centre de la Saskatchewan et l'Albert& 
(Zone des Rocheuses), soustrayez 2 heures. 
Pour la Colombie-Britannique (Zone du 
Parifique), soustrayez 3 heures. 
*POUR TROUVER L'HEURE LOCALE 
L'heure indiquee pour le Lever et le Coucher 
du Soleil, et le Lever et le Coucher de la Lune 
s'applique au Sud de !'Ontario, au Quebec 
et aux Maritimes. Pour trouver l'heure 
exacte, dans votre localite, ajoutez ou sous­
trayez le nombre de minutes donne pour la 
ville la plus proche. Pour le Nord de !'Ontario 
et du Quebec, Terre-Neuve et l'Ouest du 
Canada, faites les changements suivants: 

Lever du Soleil Goucher du Soleil 

23 nov. 
18 jan. 

7 fev. 
23 fev. 
11 roars 
29 roars 
14 avril 
29 avril 
19 mai 
31 juil. 
18 aoClt 
4 sept. 

20 sept. 

ajout. 
ajout. 
ajout. 
ajout. 

eoust. 
soust. 
soust. 
soust. 
eoust. 
soust. 
soust. 

6 oct. ajout. 
21 oct. a.jout. 

7 nov. ajout. 
Col.-Britannique 
Prince Rupert .. Ajout. 41 
Vancouver..... " 12 
Victoria.. . . . . . " 14 
Alberta 
Calgary ....... Ajout. 36 
Edmonton..... " 31 
Medicine Hat.. " 23 
Saskatchewan 
Moose Jaw .... Ajout. 2 
Prince Albert.. " 3 
Regina ........ Soust. 2 
Saskatoon ..... Ajout. 7 
Manitoba 
Br.an4on ...... Ai?,ut. 40 
Wmmpeg... .. 29 
Ontario 
Belleville ...... Ajout. 9 
Brantford. . . . . " 21 
Chatham...... " 29 
Galt.......... •• 21 
GuelP.h.. .. . . . . " 21 
Hannlton...... " 19 
Kingston...... '' 6 
Kitchener. . . . . • 22 
London....... " 25 
Niagara Falls.. " 16 
North Bay. . . . " 18 
Oshawa.... ... " 15 
Ottawa....... " 3 

3 

m. m. 
20 soust. 20 
15 soust. 15 
10 soust. 10 

5 soust. 5 
0 0 
5 ajout. 5 

10 ajout. 10 
15 ajout. 15 
20 ajout. 20 
15 ajout. 15 
10 ajout. 10 

5 ajout. 5 
0 0 
5 soust. 5 

10 soust. 10 
15 eoust. 15 

Ontario-Suite 
Owen Sound ... Ajout. !i4 
Peterborough.. " 13 
Pembroke..... " 9 
Port.Arthur... :: ~7 
Sarma........ .10 
Sault Ste. Marie " 37 
Stratford. . . . . . " 24 
St. Catharines. " 17 
Sudbury. . . . . . " 24 
Toronto... . . . . " 18 
Windsor...... " 32 
Woodstock . . . . " 23 
Quebec 
Gaspe ........ Ajout. 16 

. Mo_ntrcal.. .... So~t .. 6 
Quebec....... 12 
Sherbrooke. . . . " 13 
Trois-Rivieres.. " 10 
lle du P .-Edouard 
Charlottetown. Ajout. 13 
N.-Brunawick 
Fredrricton .... Ajout. 26 
Moncton...... " 19 
Saint-Jean..... " 24 
Nouvelle-Ecoase 
Halifax ....... Ajout. 15 
Sydney ....... " 1 
Terre-Neuve 
SainWe:m..... " 00 



JANVIER 
1950 31 Jours 

AQUARIUS-Le Verseau 
-du 21 j11nvier 11u 18 fevrier. 
Les personnes nees sous ce signe 
sont des "11rrivistes" et sont 

empressees d'aider les eutres. II est facile de 
s'entendre 11Vec elles. M11is elles sont s11ns-souci 
et f.tcllement bouleversees. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.:N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. l\I. 
© Pleine lune. . . . . . 4 2 48 du m. 
(1 Dernier quartier.. 11 5 31 du m. 
• Nouvelle lune... . 18 2 E9 du m. 
t Premier quart1er. 25 11 39 du s. 

-::,- (I) • -6 a, * * 
~ ·s ~ § °' ~ Roleil Lune 
::, s ::, " ~-4 ---1--------­
~ ~!l 5::~ Lever: Couc. Lever Couc. 

ll.~I. H.\I. Soir l\Iat. 
1 Di 'd 7 38 4 28 1 5;i 5 28 
2 L c5 7 39 4 29 2 39 6 33 
3 M c5 7 39 4 30 3 33 7 32 
4 ~I ){ 7 3!) 4 31 4 39 8 23 
5 J ){ 7 38 4 32 5 53 !) 03 

• 6 V €9 7 38 4 3:l 7 09 9 36 
7 s ~ 7 38 4 34 8 26 10 02 

8 Di Q 7 3 4 36 9 42 10 23 
9 L Q 7 38 4 37 10 58 10 43 

10 :\1 1lJ' 7 38 4 38 mat. 11 02 
11 • 1 1U' 7 37 4 39 0 14 11 23 
12 J 1ll' 7 37 4 40 1 33 11 45 

0<13 V 7 36, 4 41 2 53 soir 
14 s ~ 7 36 4 42 4 13 12 49 

15 Di m 7 36 4 44 5 31 1 37 
1G L ;?I 7 35 4 45 6 30 2 37 
17 :\:I ;?! 7 34 4 46 7 31 3 48 
18 .:\1 ;?I 7 34 4 48 8 16 5 03 
19 ,J 'O 7 33 4 49 8 47 6 18 

.-c 20 V 'O 7 32 4 50 9 11 7 30 
21 s 7 32 4 52 9 31 8 39 

22 Di 7 31 4 53 9 48 !) 4;; 
23 L }{ 7 30 4 ,54 10 04 10 49 
24 :\:I i-( 7 29 4 ;;s 10 20 11 53 
25 M }{ 7 28 4 fi7 10 37 mat. 
26 .J 'l' 7 27 4 .'lS 10 57 12 58 

~27 V 'l' 7 26 5 00 11 20 2 09 
28 s 'd 7 25 5 01 11 50 3 12 

29 Di 'd 7 24 5 03 soir 4 17 
30 L ):j 7 23 5 04 1 18 5 20 
31 .M ){" 7 22 5 0;3 2 21 6 14 

•Voir l'heure locale a lo page 3 

LE TEMPS 
Du 1er 11u 8-Froid et Ncigc, Du 9 1111 17-

Neige fondue, puis gelee-grands venb. Du 
18 811 25-Plus doux, puis venteux. Du 26 11u 31-
Humidc et froid, le mois linit tris froid. 

4 

SON MAL DE DOS I 
ETA T ACCABLANT 

Un ami'lui conseilla les Dodd's 
qui le retablirent sans tarder 

"Je travaille dans un 
batiment d'entrepo­
sage," ecrit Richard 
Spokes, 180 King St., 
Yorkton, Sask. "Mon 
travail m'oblige a 
soulever beaucoup 
de choses et bien 
souvent j'ai des 
maux de dos. En 
realite, mon dos me R. spokes 
faisait tant souf-
frir que je ne pouvais pas avoir une 
bonne nuit de repos. Sur le conseil 
d'un ami, je commen~ai a prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins. Elles 
m'ont fait tellement de bien que j' en 
aurai toujours sous la main." 

POURQUOI VOUS ASSOUPISSEZ­
VOUS APRES AVOIR MANGE? 

~f!z 
... t ~· 

Les savants donnent 
!'explication suivante: 
Pendant que la digestion 
des aliments se fait, 
l'estomac a be:;oin d'un 
supplement de sang. 
Vous avez, tout au plus, 
10 chopines de sang dans 
votre corps. Le supple­

ment de sang necessaire pour la 
digestion vient des autres parties du 
corps. Une partie vient du cerveau, 
et quand il y a moins de sang qu'il 
devrait y en avoir dans les vaisseaux 
sanguins du cerveau, vous vous 
assoupissez . 

LE SANG S'USE-T-IL? 
Oui, les globules rouges ~ 

du sang voyagent tellement '/; 
dans le corps qu'ils s'usent •• 
vite. La duree normale , . 
d'existence des globules 
rouges est d'environ un 
mois; certains ne durent que 10 jours. 
Mais le corps en a beaucoup en reserve. 



BOUTONS MAGIQUES-Ce petit true 
savant peut @tre fabrique avec un morceau 

de carton, un petit bout de 
ficelle et 2 boutons. En suivant 
le diagramme, coupez le carton 
en un rectangle ordinaire. Au 
centre, faites deux fentes paral­
leles et, directement en-de:,sous, 
faites un trou legerement plus 
large. Apres cela, passez la 
ficelle sous la fente, dans le 
trou comme indiqu~ sur le 
diagramme puis attachez deux 
boutons plus grands quo le trou 
aux d.ux extremites de la 

ficelle. Le probleme est d'enlever la ficelle 
sans enlever les boutons. 

(Voir la reponae page 22) 

CHASSEURS DE LA JUNGLE-Trois 
blancs arriverent avec trois cannibale,; au 
bord d'une riviere, et les blancs se rendirent 
compte que si le;, cannibales etaient supe­
rieurs en nombre a. un moment quelconque, 
ii y aura.it efful"ion de sang. Comment lea 
blancs ont-ils dft pas.er la riviere dans leur 
bateau a deux places sans qu'il y eut violence 
eur une rive ou sur l'autre? Comment les 
six homme~ traverscrent-ils la riviere sans 
qu'il y ait eu plus de cannibales que de blancs 
sur le.'! deux cote!" a n'importe quel moment? 

(Voir la reponae page 22) 

TOUR DES ALLUMETTES-8 allumet­
te sont placees en rang a un pouce d'inter­
valle. La complication est de rearranger ces 
allumettes en quatre paires en passant une 
allumette au-dessu.~ de deux, quatre fois. 
Seulement 4 rnouvementa sont autorises, 
et l'allumette deplacee doit passer au-de.:1sus 
de deux: autres chaque fois. 

(V oir la reponse page 19) 

CONNAISSEZ-VOUS LES LEGUMES? 
1. Quelle partie du gombo mangez-vous? 
2. Quelle est la difT6rence entre les ignames 

et les patates sucrees? 
~- Nommez quatre des membres les plus 

populaire:4 de la famille du chou. 
4. N ommez quatre autres membres de la 

famille des oignons que vous pouvez manger. 

(Voir lea repoiues page 19} 
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SAVEZ-VOUS . .. 
1. Pourquoi les gens disent assez 11ouvent 

"Que Dieu vous b6nisse" quand quelqu'un 
eternue? 

2. Combien le corps humain contient de 
sang? 

3. Quelle est la date de naiARance officielle 
de,; personnes nees le 29 f6vrier? 

4. Quand Cabot a decouvert Terre-Neuve 
(1492, 1610, 1497)? 

5. Ce qu'est une barriere de peage? 
(V oir lea reponsea page 26) 
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RECONNA 18SEZ-VOUS 
VOTRE PROVINCE? 

Ellei, sont disposees dans tous lea sens pour 
vous tromper.-

(Voir la reponi.e page 10) 

QUELLE EST LA REPONSE? 
1. Est-ce vrai qu'il n'y a pa.a deu'C flocolll3 

de neige de forme identique? 
2. Les parasites a la radio sont-ils plus 

nombreux en ete qu'a toute autre saison? 
3. Qu'est-ce qui contient le plu~ d'eau­

une pinte de lait ou un poids ~gal de tomates? 
4. Qu'appelle-t-on bourgcons gustatifs? 
5. Les fenctres ouvertcs attirent-elles 

la foudre? 
6. Devriez-vous aller nager quand vous 

avez un rhume? 
7. Vos yeux sont-ils normaux si vous 

observez des petites taches dans votre champ 
visuel quand vous regardez le ciel ou un 
plafond clair? 

(V oir lea reponaea page 17) 



I. H. M. 
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clans I 

D 
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e que l'Eslomac 
Fail pour VOUS ! 

COUPE DE 
L'ESTOMAC 

11 est possible que !'operation la 
plus importante qui a lieu clans notre 
appareil digestif ait lieu dans l'estomac. 
Une fois que les aliments arrivent de la 
bouche a l'entree de l'estomac, ils 
passent par le cardia, s'entassent dans 
l'estomac et sont deplaces par des 
mouvemcnts de contraction. Les 
parois de l'estomac sont epaisses et 
musculaires. L'estomac est tapisse de 
membranes muqueuses qui sont faites 
de millions de glandes ou cellules. Les 
cellulcs fabriquent et secretent les sub­
stances qui ai<lent la formation des sues 
gastriques. Les sues gastriques sont 
charges de continuer le precede de la 
digestion qui a commence clans la 
bouche. Les sues contiennent de la 
pep ine et de la presurc qui, avec 
l'aide de l'acide chlorhydrique de 
l'estomac, attaquent chimiquement les 
aliments. Quand les aliments contien­
nent de la proteine, l'acide chlorhy­
drique s'y melange et la proteine 
augmente. La pepsine et la presure 
commencent alors a transformer la 
proteine et a la digerer. 

La plupart d'entre nous savent que 
les PROTEINES se trouvent clans les 
viandes maigres, les reufs, fromage, 
farine d'avoine, feves et pois. 
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Vous Sentez-vous Parfois 
Bilieux Gonfle Roteux 

~a 
Peut-etre avez-vous besoin de 
Tablettes DODD'S 

Contre la Dyspepsie 
L'ctat bilieux, la sensation 

de ballonnement et les rots 
sont la plupart du temps des 
signes d'indigestion. Et !'in­
digestion se produit generale­
ment quand nous oublions de: 
-Manger Lentement et Bien 
Mastiquer les Aliments-. 
D'autres Signes d'Indigestion 
sont:-les aigreurs, maux d'es-
tomac, douleurs dans la 
poitrine apres les repas, mau­
vaise haleine, cauchemars, et 
devraicnt ctre rapidement 
traites avec les Tablettes 
Dodd's contre la Dyspepsie. 
Ces Tablettes fournissent les 
ingredients necessaires pour 
digercr les feculents, combattre 
l'exces d'acidite et !'irritation 
de la muqueuse de l'estomac. 
Aux Comptoirs de Pharmacie. 





MARS 
1950 31 Jours 

ARIES-Le Beller-du 21 
mars au 20 avril. Ceux qui sont 
nes sous cc sisne font de bons 
dirigeents et se rient du danger. 

Mais ils sont lmpatients et s'emportent facilement. 
Sont capables de faire n'lmporte quel travail. 

PHASF.S DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
~ Pleine lune. . . . . . 4 5 34 du m. 
Cl Dernier quartier.. 10 9 38 du s. 
8 Nouvelle lune... . 18 10 20 du m. 
t Premier quartier. 26 3 09 du s. 

~ 8 ~ ~ 1'. ,t: 
,.. a> ., ::, Sole1l Lune 
~~ ~H-------­

~,.!!! P::~ Lever Couc. Lever Couc. 

• 1 M 
2 J 

• 3 V 
• 4 S 

5 Di 
6 L 
7 l\I 

• 8 :\I 
9 J 

• 10 V 
11 S 

12 Di 
13 L 
14 ::\1 

• 15 ::\1 
16 J 

.-cl7 V 
18 S 

19 Di 
20 L 

121 l\I 
•22 M 

23 J 
•24 V 

25 S 

26 Di 
27 L 
28 M 

• 29 M 
30 J 

•31 V 

0 
0 
fJ 
fJ 

TI]' 
nP 
111 

H.Jll. 
6 40 
6 38 
6 36 
6 34 

6 33 
6 31 
6 29 
6 27 
6 25 
6 24 
6 22 

6 20 
6 18 
6 16 
6 14 
6 12 
6 11 
6 09 

6 07 
6 05 
6 03 
6 01 
5 59 
5 58 
5 56 

5 54 
5 52 
5 50 
5 48 
5 46 
5 44 

B.M. 
5 46 
5 48 
5 49 
5 50 

5 52 
5 53 
5 54 
5 56 
5 57 
5 58 
6 00 

6 01 
6 02 
6 04 
6 05 
6 06 
6 08 
6 09 

6 10 
6 11 
6 13 
6 14 
6 15 
6 16 
6 18 

Soir 
2 22 
3 42 
5 02 
6 22 

7 43 
9 04 

10 26 
11 50 
mat. 
1 11 
2 24 

3 26 
4 14 
4 50 
5 19 
5 40 
5 59 
6 15 

6 30 
6 47 
7 04 
7 24 
7 48 
8 19 
8 58 

6 19 9 48 
6 20 10 48 
6 22 soir 
6 23 1 13 
6 24 2 32 
6 25 3 52 

•Voir l'heure locale ~ la page 3 
tConstellation-le Serpentoire 

Mat. 
5 31 
6 02 
6 28 
6 50 

7 10 
7 30 
7 52 
8 17 
8 49 
9 29 

10 20 

11 23 
soir 
1 46 
2 59 
4 09 
5 17 
6 32 

7 27 
8 32 
0 38 

10 44 
11 50 
mat. 

12 54 

1 53 
2 44 
3 26 
4 00 
4 28 
4 50 

SE TIOUVA SOULA&! 
PAR LES DODO'S 

Soujfrit longtemps de maux de 
reins. Seules les Dodd's le 

soulagerent. 
"Mes reins me 

firent souffrir pen­
dant longtemps," 
ecrit Lawrence L'Hi­
rondelle, Enilda, Alt. 
"J'essayai beaucoup 
de remedes mais 
en vain. Puis, je pris 
des Pilules Dodd's 
pour Jes Reins. Je 
ne savais pas ce que 

L. L'Hlrondelle lesoulagement signi­
fiait avant de pren­

dre des Pilules Dodd's pour les Reins.'• 

COMBIEN DE TEMPS L',.PPA­
REIL DIGESTIF DURERA-T-IL? 

On dit que cet ap­
pareil peu t d urer pres­
que 125 ans. Chez Jes 
vieillards, les sues gas­
triques diminuent de 
meme que l'appetit, 
mais l'appareil digestif 
fonctionne toujours. 

SOIi DOS L 'OBLIGEA 
A RESTER A LA MAISON 

Ne croyait plus au soulagement, 
mais les Dodd' s lui firent du bien 

"Mon dos me fai- -- __. 
sait si mat, que je dus 
cesser de travailler," 
ecrit Mme Claire 
Mackenzie, 31 ans, 
11 Fenning Street, 
Toronto, Ont. "J e 
croyais que je ne 
serais iamais sou- ·' • • . 

LE TEMPS lagee. J essayaialors Mme Mackenzie 
Du le, au 9-Ciel couvert, et froid. Du 1 o eu 151 les Pilu1es Dodd's pour les Reins. 

-Hniide, orageux, et beeucoup de. nei9e. Du Mon mal disparut apres 3 boites. J'ea 
16 au 23-Plus doux et venteux; ne11• fondue. . ,, 
Du 24 au 31-Le temps s'aclaircit, HC et froid. SU S tr~s reconnaussante. 
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~EUNE MAMAN LASSE 
ET OBSEDEE 

Ne peut assez faire l' eloge des 
Dodd' s pour l' aide qu' elle a re~ue 

"J'etais nerveuse 
et agitee," ecrit Mme 
E. M. Thompson, 24 
ans, mere de 2 en­
fants, Box 74, New­
burgh, Ont. "Il y a 
quelque temps, je 
commen.cai a avoir 
des maux de dos. 
Je me sentis lasse 
et obsedee. Les re- Mme Thompson 
medes que j'essayai 
ne m'aiderent pas beaucoup. Mais 
je lus dans l'a!manach Dodd's com­
ment les Pilu.les Dodd's pour les Reins 
avaient . aide des personnes souffrant 
du dos et j'en achetai. Apres une 
boite de Pilu.les Dodd's pour les Reins, 
je me sentis mieux. A la fin de ma 
troisieme boite, je me sentais 
une nouvelle personne." 

LE LANGAGE DES PIERRES 
AMETHYSTE-Signifie tranquillite d'es­

prit. Etait consideree par les anciens comma 
ayant le pouvoir de dissiper l'ivresse. • 

SANGUINE-Signifie "Je deplore votro 
ab!<ence". Portee par les anciens comma 
amulctte a cause des supposes pouvoira 
medicinaux: et magiques qu'elle possedait. 

DIAMANT-FierM. I1 etait dit que cette 
pierre avait le pouvoir de rendre Jes hommes 
c~urageux et de conserver les bonnes rela­
tions entre mari et femme; d'ou vient !'a 
PORularite en tant que bague de fian~ailles. 

EMERAUDE-Reussite en amour. Men­
tionnee dans la BIBLE comme etant portee 
sur le Pectoral du Grand-Pr~tre comme 
embleme de pureM. 

RUBIS-Signifie un esprit en train. Cette 
pierre est supposee avoir le pouvoir de 
repousser les pensees mauvaises et tristes . . • 
et conserver une bonne sanM. 

SAPHIRE-Il est dit que cette pierre 
permet d'obtenir des faveurs aupres des 

peTl>P.:Szi~~Y!efl:r· 
TURQUOISE-Sucoos et bonheur. Est 

Bupposee 12reserver contre la maladie. 
GR,J:NAT-Fidele et sincere dans ea 

faton de vivre. 
ONYX-Amour pour ses eemblables. 
OPALE-Pensees Pures. 
PERLE-Purete et innocence. 

11 

·si VOS PIEDS 
aont Dou-

Ji) °Ji> P 
:v:9~~~~ 

d' Athlete 

Une Creme blanche comme 
neige et rafraichissante 
Quand les pieds demangent 

et brulent-surtout entre les 
orteils-c'est souvent 7e pre­
mier signe du Pied d'Athlete 
(Orteils Infectes). Le Pied 
d' Athlete est un fongus incame 
qui s'enfonce dans la peau et 
s'y :fixe. Puis il se developpe 
et se propage rapidement. 
C'est un mal tres infectieux 
qui se passe de l'un a l'autre. 

Scoot penetre et detruit 
le fongus. Scoot est inoff ensif 
et efficace. Scoot rafraichit, 
met fin a la demangeaison et 
aux brulures, et encourage la. 
cicatrisation. A tous les 
Comptoirs de Pharmacie. 





. OUTAIT LES 
JOURS DE LAVAGE 

Decida d' essayer les Dodd' s 
apres en avoir entendu parler 

"J'ai 32 ans et je 
suis menagere," ecrit 
Mme Graham J. Ashe, 
44 Birmingham St., 
Halifax, N.-E. "Je 
me sentais toujours 
fatiguee et je redou-

\ . tais les jours de lavage 
tenement mon dos me 

. ,. , faisait souffrir ensuite. 
J'entendis parler des 

Mme G. Ashe Pilules Dodd's pour 
les Reins a la radio 

et m'en procurai pour les essayer. Je 
ressentis du soulagement. Ma sen­
sation de fatigue disparut. Mon marl 
et moi ne voudrions pas etre sans 
Pilules Dodd's pour les Reins." 

CONSEIL POUR LA PATISSERIE 
Pour que la croote du fond d'une tarte l 

fa cossetarde ou a la citrouille ne se detrempe 
pas, badigeonnez-la de blanc d' oouf avant 
d'y vcrser la garniture. 

lfii" 

11

l'_i' ' Quelques-uns des defauts 
ctitanes pour lesquels 
nous recommandons :II 

" l 

iii COVER MARK 
,;II Vitiligo (taches blanches et brunes), ' 
ii_ taches de naissance, cicatrices laissees 
'I par des br'/Uures, acne (au debut), 
1
- taches cutanees proi·enant du foie, 

Ii tatouages, veines rompues, varices et 
:;: autres. 
;11 CRE.ME COVER MARK pour les 
'' grandes tachell-En nuances con-

l
fl venant a tous les teints. Pot d'essai, 

Sl.50 Pot• format regulier, S3.00, 

!1

.,1 Cover Mark Impermeable; le pot, 
Sl..50. 

SPOT-STIK pour dissimuler les 
U petits defauts cutanes, en bAton de 

1

,

1 

j, forme pratique, 69c chacun. 
En vente au Canada dans lea 

pharmacies et grands magaains. 
Ecrivez pour avoir un e11:emplaire 
du Livret COVER MARK-Cover I 
Mark Ltd., 54 Wellington ---S--t., --_, 

1 West, Toronto 1. _ 

IL~----- ~-- -----~ 
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S~cialiste en produits de beauM: 
"Oui, COVER MARK dissimule la tache 
et vous verrez que c'est facile a appliquer." 

Marie: "Je n'aurais jamais cru que ce 
soit possible." 

JE NE SUIS PLUS GEN EE -
ET PUIS JOUIR DE LA VIE 
GRACE A 'COVER MARK" 



MAI 
1950 31 Jours 

GEMINI-Les Gemeaux­
du 22 mai tu 21 juin. Les gens 
nes sous ce signe sont bons 
ecrivains et orateurs. 11s sont 

eimes mais ont une double personnalite. Ne 
concenlrent pas assn, mait doivent le faire pour 
reussir. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h. =H.N .A. -2 h . =H.N.R. 
-1 h. =H.N .C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
® Pleine lune .... . . 2 12 19 du m. 

8 5 32 du s. 
16 7 54 du s. 
24 4 28 du s. 
31 7 43 du m. 

(! Dernier quartier .. 
• Nouvelle lune ... . 
t Premier quartier . 
® Pleine lune . . ... . 

::s ~a ~§ * -0 .!!j Soleil 
""0 ~:g c.,~ ----ga 

0 al ~.:3 Lever Couo. >-:, ~---
H.M. H.M. 

1 L 1'l1' 4 51 7 04 
2 M :C: 4 49 7 06 
3 M :C: 4 48 7 07 
4 J m 4 46 7 08 

• 5 V j(f 4 45 7 09 
6 s j(f 4 43 7 10 

7 Di j(f 4 42 7 12 
8 L 'O 4 41 7 13 
9 M 'O 4 39 7 14 

10 M = 4 38 7 15 
11 J = 4 37 7 16 

~12 V X 4 36 7 18 
13 s }( 4 34 7 19 

14 Di X 4 33 7 20 
15 L 'T' 4 32 7 21 
16 M 'T' 4 31 7 22 
17 M 't5 4 30 7 24 
18 J 't5 4 29 7 25 

41"( 19 V 't5 4 28 7 26 
20 s :n: 4 27 7 27 

21 Di :n: 4 26 7 28 
22 L e 4 25 7 29 
23 M e 4 24 7 30 
24 M t;l 4 23 7 31 
25 J Q 4 22 7 32 

4'< 26 V Q 4 21 7 33 
.,_27 s Tll' 4 20 7 34 

28 Di Tll' 4 20 7 35 
20 L Tll' 4 19 7 36 
30 M 4 18 7 37 

-.c31 M m 4 17 7 38 

* Lune ----
Lever Couc. --
Soir Mat. 
6 51 4 15 
8 19 4 42 
9 45 5 17 

11 02 6 01 
mat . 6 59 

12 04 8 08 

12 51 9 23 
1 26 10 38 
1 51 11 51 
2 12 soir 
2 29 2 06 
2+5 3 10 
3 01 4 14 

3 18 5 19 
3 35 6 24 
3 57 7 31 
4 23 8 36 
4 57 9 39 
5 40 10 34 
6 32 11 21 

7 34 12 00 
8 43 mat. 

Y 
55 12 30 

1 09 12 55 
soir 1 16 
1 39 1 36 
2 58 1 55 

4 20 2 16 
5 43 2 39 
7 12 3 09 
8 36 3 48 

*Voir l'heure locele a la page 3 

LE TEMPS 
Du ler eu 8-Jours ensoleilles mals fral,. Du 

9 eu 17-Plus chaud mais incertain. Du 18 au 24-
Couvert et plus frais. Du 25 au 31-Asreable 
ouis pluvieux vers la fin du mois. 

LA RADIO LE DECIDA 
A ESSAYER LES DODO'S 

Pu dormir apres avoir pris des 
Pilules Dodd' s pour les Reins 

"J e me sentais 
faible et j'avais des 
maux de dos," ecrit 
John Frank, ebe­
niste, 41 ans, 3884, 
rue Henri Julien, 
Montreal, P.Q. "Je 
ne pouvais obtenir 
une bonne nuit de 
repos. J e com­
m en~ a prendre des John Frank 
Pilules Dodd's pour 
les Reins apres en avoir entendu 
parler a la radio. Apres avoir pris 2 
boites de Dodd's, je remarquai un 
grand soulagement. De plus, je 
pouvais dormir." 

MAL DE DOS CAUSE 
DE NUITS BLANCHES 

Prit deux boites de Pilules Dodd' s 
et Jut grandement soulagee 

"J e suis me nag ere 
et j'ai 26 ans," ecrit 
Mme Robert Rogers, 
105 Douglas Ave., 
Glace Bay, N .-E. 
"Pendant des mois, 
j'ai souff ert de maux 
de dos qui m'em­
pechaient de dormir 
la nuit. Les remedes 
que j'essayai ne fai-

Mme R. Rogers saient que peu ou 
point d'effet. Mais, 

ayant entendu parler des Pilules 
Dodd's pour les Reins, a la radio, 
j'en pris. Apres avoir pris deux 
boites de Pilules Dodd's pour les 
Reins, je ressentis un grand soulage­
ment et fus capable de dormir. 
Maintenant, j'ai toujours une boite de 
Pilules Dodd's pour les Reins sous la 
main au cas ou mon mal de dos 
reviendrait." 
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je 

otre Peau • • • 

La seule chose qui existe entre vous 
et !'atmosphere chargee de microbes 
est une surface d'environ 20 pieds 
carres de peau dont l'epaisseur varie 
de 1/25 de pouce sur les paupieres 
jusqu'a ¼" sous la plante des pieds. 
La peau forme une couche protectrice 
et est un organe tres cfficace. Elle 
conserve la temperature du corps 
cgale. Quand il fait chaud, les nerfs 
de la peau ont le pouvoir d'agrandir 
les pores et de laisser s'cchapper la 
chaleur. Quand ii fait froid, les 
vaisseaux sanguins se contractent et 
la transpiration diminue. 

La peau est formee d'ccailles super­
posees comme celles du poisson. Elle 
a des millions de petits trouc;, les pores. 
Les poils qui couvrent le corps sont 
nourris par des petits sacs d'huile qui 
se trouvent a la base de chaque poil. 
La peau a aussi des millions de glandes 
scbacees minuscules qui l'empcchent 
de se dessecher. La couche superieure 
de la peau est composee de cellules qui 
se meurent ou sont mortes. Elles 
tombent quand on les cogne, les pousse 
ou les frotte. Les cellules de la partie 
interne de la peau se multiplient et 
montent pour atteindre la surface. 
C'est ainsi que la peau se renouvelle 
d'elle-mcme ... ou se cicatrise s'il 
y a une blessure. 
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i;Ji~ 
ON8UENT DODO'S 

Medicinal, Antiseptique 
pour Aider a Eviter l'lnfec• 
tion-Soulager la Douleur 

L'Onguent Medicinal Anti­
septique Dodd's est un traite­
ment inoffensif et calmant 
pour excoriations, infections et 
irritations de la peau. Son 
action antiseptique douce per­
met la cicatrisation rapide et 
soulage la douleur cuisante. 
L'Onguent Dodd's est dcp1;1is 
longtemps un item popula1~e 
dans les armoires a pharmac1e 
<le bien des maisons. 11 aide a 
cicatriser et a e~ter !'infection 
de la plaie pendant la cicatri­
sation. Employe pour: Bnl­
lures, roorsures, echaudurcs, 
echauff aisons, ulceres I aux 
jambes, furoncl,es, cou?m:es, 
hemorroides, eczema, urt1can-e, 
herpes, comedons, irritations, 
abces coups de soleil, enge­
lures.' A tous les Comptoirs 
de pharmacie. 



Mesures lineaires 
1 pied= 12 pouces 
1 verge=3 pieds 
1 perche=5½ verges=Hi~~ pleda 
1 mille=320 perches=l760 verges=5280 pleda 
1 mille marin=6080 pieds 
1 nceud=l mille marina l'heure 
1 furlong= ½ mille=660 pieds=220 vergee 
1 lieue=3 milles=24 furlongs 
1 toise=2 verges=6 pieds 
1 chaine= 100 chainons=22 vergee 
1 chainon =7.92 poucea 
1 paume =4 pouces 
1 empan=9 pouces 

Mesures carrees 
1 pied carre = 144 pouces carres 
1 verge carree = 9 pieds carres 
1 perche carree =30¼ vgs. carrees=272¼ pleds C81Te8 
1 arp. = 160 per. car.= 43560 pi eds carres 
1 mllle carre = 640 arpents = 102400 perches carreea 
1 per. car.=625 chainons canes 
1 chaine car.= 16 perches carreea 
1 arpent = 10 chaines carrees 

Mesures cubiques 
1 pied cube= 1728 pouc~ cubes 
1 verse cub,e=27 pieds cubes 
1 tonneau de jauge (mesure marchande)=lOO pleds cu. 
1 tonne marchande E.-U.=40 pieds cu~ 
1 corde=128 pleds cubes 
1 gallon liquide E.-U.=4 plntes=231 pouces cubes 
1 gal. Imperial= 1.20 gal. E.-U. =0.16 pied cube 
1 pied de planche=144 pouces cubes 

Unites metriques 
1 pouce=2.M centimetres 1 mille=1609 metres 
39.37 pouces = 1 metre 2.47 arps. = 1 hectare 

Mesures seches 
1 plnte=2 choplnes 
1 gallon=4 pintes=8 choplnes 
1 peck=2 gallons 
1 bolsseau=4 pecks= 8 gallons 

Poids d'apothicaire 
1 scrupule=20 grains 1 once= 8 drachmes 
1 drachme=3 acrupules 1 livre= 12 onces 

Mesures de capacite 
1 choplne=4 roquilles 1 barillet=9 ~ons 
1 plnte=2 chopinea 1 baril=36 galloilll 
1 gallon=4 plntes 1 barrique=63 gallona 

Poids Avoirdupois 
1 once=16 drachmea 
1 llvre=16 onces 
H llvrea= 1 stone 

I 

1 qulntal = 100 livres (112 llvres anglalaes) 

I 

1 tonne=20 qulntaux=2000 Iivrea (2240 llvres 
anglaises) 

Poida de Troy 
(Employepourpeserl'or,l'argentetlesplerresprecleuses) 
1 pennyweight=24 grains 1 livrc=12 onces 
1 once=20 pennyweight 

Mesures diveraea 
1 douzalne=12 unites 1 main=24 feuilles de papier 
1 gro68e=12 douzalnes 1 rame=20 mains 

POIDS ET MESURES 
Chapelure; aeche. . . . . . . 4 tasses. . . 1 !iv. 
Poudre a pftte. . . . . . . . . 8 c. A the.. 1 once. 
Feves, petites ou de Lima 2 tasses ... 1 liv. 
Fecule de mai"a ........ 3 asses ... 1 !iv. 
Raisins de Corinthe. . . . 4 tasses. . . 1 !iv. 
Cacao. . . . . . . . . . . . . . . . 4 c. A soupe 1 once. 
Chocolat. . . . . . . . . . . . . . 1 cube de 1 

pouce . . . 1 once. 
Fromage, r~pe. . . . . . . . . 4 tasses. . . 1 !iv. 
Graisse, beurre, saindoux 2 tasses ... 1 !iv. 
Raisins sees, epepines.. . 2 tasses. . . 1 !iv. 
Cassonade. . . . . . . . . . . . 3 tasses ... 1 !iv. 
Sucre granule. . . . . . . . . 2 taEses. . . 1 !iv. 
Sucre A glacer. . . . . . . . . 3 tasses. . . 1 !iv. 
The ............... 4 ½-5 tasses. . . 1 !iv. 
Cafe ............... 3 ½-4 tasses. . . 1 !iv. 
Farine de mai"s. . . . . . . . 3 tasses. . . 1 !iv. 
Farine de hie. . . . . . . . . . 4 tasses. . . 1 !iv. 
A voine roulee . . . . . . . . . 4 tasses. . . 1 !iv. 
Riz . ................. 2 tasses ... 1 liv. 

TABLE DES MESURES 
3 c. a the egalent 1 c. A soupe 

16 c. a soupe egalent 1 t:isse 
2 tasses egalent 1 chopine 
2 chopines egalent 1 pinte 
4 pintes egalent 1 gallon 
1 livre de riz egale 2 tasses 
1 livre de cacao egale 2 tassea 
1 Jivre de the egale 6 tasses 
3 livres d'epinar<ls egalent ¼ boisseau 
1 livre de raisins sees egale 3 tasses 
1 once de poudre a pAte egale 3 c. a soupe 
1 livre de fecu1e de mai's egale 3 tasses 
1 livre de tapioca egale 2-2/3 tassee 
1 livre de noix egale 4 tai;sea 
1 once egale 4 c. a aoupe de cbocolat r!p~ 

ou 4 c. a soupe de cacao 
1 livre de sucre granule egale 2 tai,ses 
1 livre de sucre a glacer egale 3 tasses 
1 livre de cassonade egale 3 tasses 
1 livre de beurre ou saindoux egale 2 t. 
1 livre de farine a pain OU a gAteaux egale 

4 tasses 
1 livre de moulee egale environ 3 tasses 
1 livre de cafe moulu ego.le env. 50 c. a s. 
1 livre de viande hachee fin egale 2 t. 
1 livre de raisins sees egale environ 2 tasses 
1 liivre de chapelure seche egale 4 tasseR 
1 livre de petites feves blanches egale 2 t. 
1 livre de fromage rApe egale 4 tasses 
1 Iivre de dattes egale 2 ½ tasses. 

SUBSTITUTIONS 
1 once de chocolat = ¼ taRse de cacao. 
1 tasse de farine a pAtisEerie = 1 tasse de farine 

a pain moins 2 cuillerees a soupe. 
1 cuilleree a soupe de fecule de mai"a =2 cuil­

lerees a aoupe de farine {pour epaissir). 
1 tasse de tapioca per le = ½ tasse de tapioca a 

cuisson rapide. 
1 cuilleree a the de poudre a pAte= ¼ cuilleree 
a the de bicarbonate de soude et ½ cuilleree 

a the de creme de tartre. 
1 tasse de lait = ½ tasse de lait evapor~ et ½ 

tasse d'eau. 
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OUFFRIT PENDANT 
PRESQUE DEUX ANS 

Reconnaissant a son pere de lui 
avoir par le des Pilules Dodd' s 

pour les Reins 
"J'ai souffert des 

reins pendant pres­
que deux ans," ecrit 
Leo. Beaupre, 374A, 
rue Lambert, Shaw-
1rugan Falls, P.Q. 
"Mon pere me con­
seilJa d'essayer les 
Pilules Dodd's pour 
les Reins me disant 

Leo Beaupre qu'elles lui avaient 
fait du bien. Apres 

avoir pris 3 boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins, je me sentis mieux. 
Maintenant, j'ai toujours des Pilules 
Dodd's pour les Reins sous la main." 

Reponaea au queationnaire 
"Quelle eat la reponae" page S. 

1. Les experts n'ont jamais trouve deux 
Oocons de neige irlentiques. 

2. Les parasites sont causes par les pertur­
~ations atmospheriques. Les orages etant 
111 fr~quents en ete, les parMites causes par les 
eclairs se font e:Qtendre plus souvent. 

3. Les tomates contiennent 94% d'eau, 
le lait 85%. 

4. Les bourgeons gustatifs sont les papillea 
de la langue. 

5. Cette croyance n'est basee sur aucun 
fait etabli. 

6. Nager permet souvent aux microbes de 
se developper dans les oreilles, la gorge et 
l'appa.reil respiratoire ... il ·est done pr6-
ferable de ne PM aller pr~s de l'ea.u. 

7. Oui; dans la plupart des cas, lee petites 
t~ches que vous voyez ne sont que le sang 
circulant dans le plus petit vaisseau sanguin 
de la retine. 

QU'EST-CE QUI FAIT QUE 
L'ESTOMAC GARGOUILLE? 

L'estomac et les intes­
tins contiennent des gaz 
et des liquides. Quand 
les gaz passent a travers 
les liquides on peut 
entendre un bruit. Les 
Tablettes Dodd's contre 
la Dyspepsie son t bonnes 

pour les derangements d'estomac. 
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QUAND LES REINS 

• 

'VOUSFONT 
SOUFFRIR' 

st et que vous 
, .... avez des 

Maux de Dos-Maux de Tete 
Essayez les PILULES 

DODO'S pour les REINS 
Maux de dos, Maux de 

tete--avec un sommeil trouble, 
ou cette sensation de ''fatigue 
continuelle" sont les signes 
habituels du mauvais fouction-
nement des reins. Ce n'est 
pas agreable de travailler ou 
meme d'essayer de se reposer 
quand on souffre des reins. 
Guettez done les signes vous 
indiquant que vos reins ne 
fonctionnent pas nonnalement. 
Aux premiers signes de m~ux 
de dos ou de maux de tete, 
prenez des Pilules_Dodd's pou,r 
les Reins. Les P1lules Dodd s 
pour les Reins sont u~e des 
preparations les plus efhcac~s 
pour les reins. Elles ont fa1t 
leurs preuves dans le monde 
entier depuis plus de 50 



JUIN JE 1950 30 Jours 

CANCER-Le Cancer-Du 
22 iuin au 22 iuillet. Si vous 
i tes ne sous ce signe, vous ites 
bon et intelligent. Choisissez 

un travail que vous aimez faire . Pour reussir, 
luttez contre la paresse et les sautes d'hum~ur. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+ 1 h. = H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. 1\1. 
(I D ernier quartier .. 7 6 35 du m. • Nouvelle lune .... 15 10 53 du m. 
) Premier quartier. 23 12 12 du m. 
® Pleine lune ...... 29 2 58 du s. 

::s Q). 
c; <> 

* * ,C,a, -0 s -0 c:: Soleil Lune J-t ·o 3 :ll 
Q):::, 

gs ~H --- ------ - --
od ~~ Lever Couc. Lever Couc. ..., ...,_ 

- - ----------------
H.M. H.M. ' Soir Mat. 

1 J tOp. 4 17 7 38 9 46 4 40 .. 2 V ~- 4 16 7 39 10 42 5 45 .. 3 s ~ 4 16 7 40 11 22 7 00 

4 Di 15 4 15 7 41 11 52 8 19 
5 L 15 4 15 7 42 mat. 9 35 
6 M "" 4 14 7 42 12 16 10 47 
7 M "" 4 14 7 43 12 35 11 56 
8 J }{ 4 14 7 44 12 51 s.oir 

4>< 9 V }{ 4 13 7 45 1 07 2 06 
10 s }{ 4 13 7 45 1 24 3 10 

11 Di 'l' 4 13 7 46 1 41 4 15 
12 L 'l' 4 13 7 46 2 00 6 28 
13 l\I 'tf 4 13 7 47 2 26 7 31 
14 l\I 'tf 4 13 7 47 2 57 8 30 
15 J 'tf 4 12 7 48 3 37 9 20 ,... rn V )! 4 12 7 48 4 27 10 00 
17 s )! 4 12 7 49 5 28 10 33 

13 Di ):( 4 12 7 49 6 35 10 59 
1!) L 0 4 13 7 50 7 46 11 21 
20 1\1 Q 4 13 7 50 8 59 11 41 
21 M Q 4 13 7 50 10 11 11 59 
22 J D 4 13 7 50 11 26 mat. 

• 23 V TIP 4 13 7 50 soir 12 18 
24 s nf 4 14 7 50 1 59 12 40 

25 Di n,p 4 14 7 51 3 19 1 06 
26 L ::,: 4 14 7 51 4 44 1 40 
27 M - 4 15 7 51 6 07 2 24 
28 1\1 m 4 15 7 51 7 24 3 23 
29 J ;,"1 4 15 7 50 8 27 4 34 

-sri,,c30 V ;;,"1 4 16 7 50 9 15 
*Voir l'heure locdle A la page 3 
tConstellation-Le Serpent11ire 

LE TEMPS 
-· Du 1er au 8-Chaud et incertain. Du 9 au 15-
Pluies chaudes, nuits fraiches. Du 16 au 23-Le 
lemps s'eclaircit et devient sec. Du 24 ou 30-
Avenes par endroit,; assex clair. 

D'AUTRES REMEDES ~, 
FURENT PRIS EN VAIN 

Mai.$ les Pilules Dodd' s pour les 
Reins ne tard erent pas a la soulager 

"Mon mal de dos 
rendait ma vie mise­
rable," ecrit Mme 
Percival Marshall, 
311 Commercial 
Block, 7th Ave., E., 
Calgary, Alta. "J'a­
vais essaye maints 
remedes sans en 

M me P. M arshall obtenir aucun sou­
lagement. Une amie 

m e recommanda les Pilules Dodd's 
pour les Reins et me donna l'almanach 
Dodd's pour que je sois renseignee 
au sujet de ces pilules. Avant d'avoir 
pris la moitie d'une boite de Pilules 
Dodd's pour les Reins, je fus soulagee 
de mon mal de dos. ]'aurai toujours 
des Dodd's a la maison." 

L 'agent- Madame, quand je vous 
ai vu passer dans votre auto, je me suis 
<lit tout de suite: au moins cinquante. 

La dame, indignee-Cinquante? 
Espece de malpoli . . : Vous saurez 
que j'ai tout juste la trentaine. 

COMMENT ARRETE-T-ON LE 
HOQUET? 
Si vous avez un sac 

en papier sous la main, 
recouvrez-vous en le nez 
et la bouche et respirez 
dedans. En faisant ceci, 
vous respirez a nouveau 
de l'acide carbonique et, 
naturellement, vous res­
pirez plus profondement 
puisque vous manquez d'oxygene. 
La respiration profonde elimine les 
mouvements saccades du diaphragme 
et peut arreter le hoquet. Vous 
pouvez aussi avaler de l'eau sans 
respirer et cela arretera le hoquet 
parce que le di::i.phragme aura ~ 
noment de repos. 1 
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t 
II Pourquoi l'EXAMEN DES REINS esl I 

Important pour les MEDECINS 

SES REINS LA 
FAISAIENT SOUFFRIR 

Heureusement, elle prit des 
Dodd' s et fut soulagee 

"Apres la nais­
sance de mes ju­
melles, mes reins 
me firent sou.ffrir le 
martyr," ecrit Mme 
Joel Bourbonnais, 
1229 Cumberland 
St., N., Cornwall, 
Ont. "Le mal de 
dos ne me permet- Mme Bourbonnais 
tait de m'occuper * 
de mon interieur qu avec peine. 
Heureusement, je commen~ai a 
prendre des Pilules Dodd's pour les 
Reins, et la douleur disparut. Je 
pouvais m'occuper de mon interieur 
et de mes 4 enfants." 

COMBIEN DE TEMPS DURENT 
LES YEUX? 

Seton des autorites 
competentes, les yeux 
peuvent <lurer environ 
125 ans. Cependant, 
les lentilles des yeux 

commrncent a perdre leur souplesse 
et leur pouvoir de focalisation des 
objets rapproches vers la quarantaine. 

TOUR DES ALUMETTES-RtPONSE 
(Voir page S)-Numerotez toutea lea alumet­
tea resp(,ctivement dt:. l A 8. Deplacez 4 vers 
7, 6 vers 2, 1 vers 3 et 5 vers 8. 
CONNAISSEZ-VOUS LES LtGUMES?­
RtPONSES (Voir page S)-1. Les cosses. 
2. Les ignames sont plus grosses et plus 
foncees. 3. Chou, brocoli, chou-fleur, choux 
de Bruxelles. 5. Poireau, ail, ciboulette, 
oohalotes. 

Les medecins se rend.e::it compte que 
la sante, le bonheur et la vie meme 
peuvent dependre de l'faat des reins. 
Ils savent qu'en cas de maladie ils 
peuvent etre impui-ssants si les reins 
ne fonctionnent pas normalement. 
Done, quand ils font uu diagnostic, 
ils s'assurent generalement, par certains 
examens, que ces organes fonctionnent 
normalement. Tous ceux qui ont 
fait une dernande d 'assurance-vie 
connaissent !'importance attachee au 
rapport sur l'etat des reins. De 
nombreuses personnes se ~ont vues 
refuser des assurances parce que les 
examens faits par les medecins officiels 
de la compagnie d'assurances n'etaient 
pas su.'ffisamment satisfaisants. 

Les reins sont un filtre complexe qui 
elimine les dechets du :-;a ng sans en 
faire perdre les elements constitutifs 
vitaux. Mais si des substances in4 

desirables s'amassent dans le sang par 
suite du mauvais fonctiounement des 
reins, il peut en resulter des maux: 
de dos, de tete, de la lassitude, etc. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins 
agissent directement sur les reins. Les 
ingredients incorpores dans chaque 
pilule sont mesures avec precision de 
fa~on a aider a retablir le bon fonc­
tionnement des reins. 
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• TARIJr POSTAL 
- -. Lettre• et carte. po•tal ... Canada, Etate-Unils, Grande-Bretagne, 
lrlande du Nord, Erin, tous lea autree pays de !'Empire Brltannlque, France 
~ Mexlque, Amerlque du Nord, Amerlque Centrale, Amerlque du Sud­
lettres, 4c pour la premlere once et 2c pour ohaQue once supplementalre. Cartee 
postalea, 3c chacune. Autres pays en dehors de !'Empire Brltannique-lettres, 
5e pour la premlere once et 3e pour chaque oncesupplementalre. Carteepostales, 
3c ehacune. 

Canada. Pour distribution locale, 3c la premi~re once et le 
pour chaque once supplementaire. 

Tarif de la poate aerienne. Canada-7c pour la premlere once, 5c 
pour chaque once supplementaire; Etats-Unis-7c pour le premlere once,5c pour 
chaQue once supplementaire. 

Livraiaon apeciale. Lettres et eolis a destination de Bureaux 
de Poste faisant la livraison par facteur: Lettres, lOe, eolis, 20c, en 
plus de l'affranchissement ordinaire. 

1 

lmprfm••· Canada, Etat.a-Unia d' Amt1rique et tous lea autrea 
pays, le pour 2 onces. 

Journaux et perfodique•· Toutee lee publications pour le 
Canada, lea Etats-Unis et le Me:dque, lo pour 4 ODceB. Journaux canacllena pour 
!'Empire Britanulque, la France, l'Espagne, la Palestine, l'Amerlque Centraleet 
I' Amerlque du Sud, le pour 4 onces. AUltralle, 1 c pour 4 oncee, aveo minimum 
de 2c. Toutes les autres publications. le pour 2 onoes. • 

Llvrea, circulairea, p,-iotoa monteea aur carton ou papier, 
cartea geographique•, etc.-pour tous pays; le pour 2 onces s'ils 
ne sont pas eaebetes. 

Epreuvea aur films ou plaques, photo• encadreea-Collspostaux. 
Recommandation pour le Canada. Pour toute eorres­

pondance (excepte les colis postaux)-lOc pour une lndemnlte ne depaasant pas 
$25.00; 20c pour une lndemnlte ne depassant pas $50.00; 30c pour une lndemnlte 
ne depassant pns $75.00; 40c pour une lndemnlte ne depassant pas $100.00. 

Assurance de• coils postaux. Canada-Jusqu'a une valeur 
de $50.00-Gratls, sur demande. Au-deems de $60.00 et jusqu'a $100.00, 12c. 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 De 1sa De20a Tarif des colis postaux lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. 20lbi. 25lbi. 
Dans un rayon de 20 mllles (sans tenlr compte des bornes des provinces) .... . 05 .07 .09 .11 .13 .15 .17 .18 .19 .20 .21 .22 .23 .24 . 25 .30 ·:35 
Au-dela du rayon de 20 milles, mals dans la meme provincct .............. .11 . 16 .21 .26 .31 .36 .41 .46 .51 .56 .61 .66 .71 .76 .81 .85 .90 De n'importe quelle province a un bureau de poste dans la province volslnet 12 .20 .28 .35 .42 .49 .56 .63 .69 .75 .80 .85 .00 .95 1.00 1.15 1.25 

·- -
A ou <le tout bureau de poste dans A ou de tout bureau de poste dans 

Terre-Neuve . . .. ..... . . .. . . .... Quebec . .. . .... .. ... . .... . .. . . . . ... . 13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .971.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 Terre-Neuve ..... . ... ... . . . . .... Ontario .. . . . .... . . . ... . ........... .14 .26 .38 .50 .62 .74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1.5;i 1.64 1.75 2.00 2.25 Terre-Neuve . . . .. .. . . .... . . . . . .. Man., Sask., Alta., C.-B. ou Yukon ... . 15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 2 .20 2.50 N.-3., N.-E. Oil I.P.E . . .. .... . ...... Ontario . ... ........ .. ............. 13 . '.!2 .31 .•W 49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 N.-B., N.-E. OU I.P.E ...... ......... Manitoba ... ...................... . 14 .2e .38 50 .62 . 74 .86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1 .53 1.64 1.75 2.00 2.25 N.-B., N.-E. OU I.P.E ..... ... . . . . . .. Sask., Alb., C.-B., ou Yukon• ........ . 15 .28 .41 54 .67 .80 .92 1 .04 1.16 1.28 1.40 1.52 1 .63 1. 74 1.85 2 .20 2.50 Quebec . . ..... . ....... .. . .. ... .... !-.1anitoba .. ................ . ...... .13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1 . 11 1.18 1.25 1.50 1.75 Quebec ............... . . . . . . ...... Sasbtchewan . . .. . .... . ... .. . ... ... . 14 .26 38 ,,50 .62 .74 .86 .!l8 1.09 1. 20 1.31 1.42 1 .53 1.64 1.75 2 .00 2.25 Quebec ................. . . ........ Alberta, C.-B., ou Yukon• . ... . . ..... . 15 .28 41 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1 .63 1.74 1.85 2 .20 2.50 Ontario ................... ........ Saskatchewan .......... . . . .. . . . .... .13 .22 .31 .40 .49 .58 67 .75 .83 .90 .97 1.04 1 .11 1.18 1.25 1.50 1.75 Ontario .... . .............. .. .. .... Alherta . . .. . ......... . . . .. . . ... .. . . . 14 26 .38 .50 .62 74 86 .98 1.09 1.20 1.31 1.42 1 .53 1 .64 1. 75 2.00 2.25 Ontario .. ... ............... ....... Col.-Britannlque ou Yukon• ... .. .... . 15 .28 .41 .54 .67 8() .92 1.04 1.16 1. 28 1.40 1.52 1 .oa 1. 74 1.85 2 .20 2.50 Manitoba .. . ............. .. . . . . . .. Alberta ... . ...... ..... ...... . ..... .13 .22 .31 .40 .49 58 .67 .75 .8.1 .90 .97 1.04 l .11 1.18 1.25 , 1,50 1.75 

~:it:: ·.: ::: :::::: ::: :: :::::::: Col.-Britannlque ...... ...... . ...... . 14 .26 .38 .50 .02 .74 .S6 .98 1.09 1.20 1.31 1 .42 1 .li3 1.04 1.75 2 .00 2 .26 
Yukon• .......... .. ............... .15 .23 .41 .54 G7 80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1 .52 1.63 1.74 1.85 2.20 2.50 

Saskatchewan ...... .. ............ Col.-Brltannlque ................... .13 .22 .31 .40 4!) .58 .67 .75 ·. 83 .90 97 1 .04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 
Saskatchewan ........ . .. . .... ...... Yukon• .............. , . . . . . . . . .14 .26 3E 50 li2 74 86 OS 109 1.20 1.31 1 4'.! 153 1.64 1.75 2 .00 2.25 Alberta .. ·········•··•·· Yukon• . .... ... , .. .13 22 :n 40 49 ill:! 67 75 83 .90 971 041111.181.25 1.50 1.75 

L'affranchlssement maximum de tout coils n'excede p,s 1 cent par once, mals l'atTranohi~sement minimum est de 3o. jusqu'a 3 ouces. 
LC!i colis sont sujets a 1 cent par once d'excedent de polds :m-dessus de la llvre jusgu'a la prochalu~ llvre ou prochalu groupe de llvree. 
tLes provinces maritlmes, le Nouveau-Brunswick, 13 Nouvelle-Ecosse et l'Ile du Prince-Edouard sont consider&-s comme ne formant qu'une aeule province. 
~nsultez le maitre de J)06te de votre localite pour les frals de port sur oolls au-deasUB de 10 Jlvres devant etrc_ li vres clans !'Yukon ou Atlln ou Telegraph Creek. B.-C .. alml que pour toua renaelgnements concernant lea colla postaux pour !'Yukon pendant que la navigation est lnterrompue. 
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JUILLET 
1950 31 Jours 

LEO-Le Lion-Du 23 iuil­
let au 23 aoOt. Les personnes 
nees sous c• sisne sont ener,i­
ques et Reres. Elles sont nees 

pour dlriger mais n'eiment pas itre crillquees. 
Mtfiez-vous de 11 Retteri• car c'est votre feibleue. 

PHASES DE LA LlJ~E-Heure Normale de !'Est 
+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J: H. M. 
(i Dernier quartier.. 6 9 53 du s. 
• Nouvelle lune.... 15 12 05 du m. 
) Premier qunnier. 22 5 50 du m, 
® Pleiue l1111e . . . . . . 28 11 17 du s. 

.g.,1~sl~~ ~"'· * 
a.. •0 a.. ~ 8 ::, ~ole1l Lune 
;:,s ;:, "' .... ---1---------

~ · ~~ P::~ Le ·er Couc. Lever Couc. 

H.:\l.. H.!lt. Soir Mat. 
1 S r 4 16 7 50 9 50 5 53 

2 Di 
3 L 
4 l\1 
5 1\I 
6 J 

• 7 y 
8 S 

9 Di 
10 L 
11 1\T 
12 :\I 
13 J 

• 14 Y 
15 S 

16 Di 
17 L 
18 1\[ 
19 1\1 
20 J 

•21 V 
22 S 

'l3 Di 
24 L 
25 M 
26 1\I 
27 J 

•23 V 
20 S 

30 Di 
31 L 

4 17 
4 18 
4 18 
4 19 
4 19 
4 20 
4 21 

4 22 
4 22 
4 23 
4 24 
4 25 
4 26 
4 26 

4 27 
4 28 
4 29 
4 30 
4 31 
4 32 
4 33 

4 34 
4 35 
4 36 
4 37 
4 38 
4 40 
4 41 

4 42 
4 43 

7 50 
7 .iO 
7 50 
7 49 
7 49 
7 49 
7 48 

7 48 
7 47 
7 47 
7 46 
7 46 
7 45 
7 44 

7 44 
7 43 
7 42 
7 41 
7 40 
7 40 
7 39 

7 38 
7 37 
7 36 
7 35 
7 34 
7 32 
7 31 

7 30 
7 29 

10 17 
10 38 
10 56 
11 12 
11 23 
11 45 

mat. 

12 05 
12 26 
12 56 

1 33 
2 20 
3 18 
4 24 

5 3.5 
6 49 
8 03 
9 17 

10 32 
11 47 

aoir 

2 26 
3 48 
4 06 
6 13 
7 07 
7 46 
8 16 

8 39 
8 59 

•Voir l'heure locale A la page 3 
tConstellation-Le Serpentaire 

LE TEMPS 

7 12 
8 28 
9 40 

10 48 
11 54 

aoir 
2 04 

3 10 
4 17 
5 21 
6 22 
7 ]6 
8 00 
8 35 

9 03 
9 26 
9 47 

10 05 
10 24 
10 44 
11 07 

11 37 
mat. 

12 lfl 
1 07 
2 ]2 
3 28 
4 48 

6 OB 
7 20 

Du 1 er au 9-Jours cleirs et chauds. Du 10 au 
16-Humide, evec averses. Du 17 au 23-Beau 
temps de vecanccs. Du 2-4 au 31-Vents, ondees 
probables. 

MENUISIER SOUFFRAIT 
DE LA VESSIE 

Se sentit bien apres avoir pris deux 
boites de Pilules Dodd' s pour 

les Reins 
"J e souffrais de 

la vessie depuis des 
annees avant de con­
naitre les Pilules 
Dodd's pour les 
Reins," ecrit Henry 
F. Ryan, menuisier, 
Roberts Arm, Baie 
Notre-Dame, Terre­
Neuve. "Ayant lu 

Henry Ryan dans le journal que 
les Pilules Dodd's pour les Reins 
soulageaient ce genre de rnal, j'en 
achetai. Apres en avoir pris seulement 
½ boite, je fus soulage. ]'en pris 
deux boites en tout et je me sentis 
bien." 

Au cours pes derniers 4,000 ans 
d'histoire, i1 y en a eu seulement 268 
de paix complete. 

UN PHARMACl£N LUI 
CO SEILLA LES DODO'S 

Apres une boite de Pilules Dodd' s 
ses doulew·s semblerent disparaitre 

"Pendant des se­
maines, j'ai souffert 
de douleurs dans les 
bras et les jambes," 
ecrit Mme A. M. 
Parish, _.8 ans, Mary 
St., E., Yarmouth 
Heights, St. Thomas, 
Ont. "Demandant 
un jour A un phama­

~it- -: ,,..-
. 

. 

-
cien ce qu'il me re- Mme A. Parish 
commanderait pour 
des maux de reins, il me nomma Jes 
Pilules Dodd's pour les Reins. J'en 
achetai une boite et, avant merne 
qu'elle soit finie, mes douleurs avaient 
disparu. A mon avis, les Pilultls 
Dodd's pour les Reins sont excel­
lentes." 
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JE ME 
SENTAIS VIEUX 

AVANT 
L'AGE .... 

YER LES 
oooo·s 
REINS­

'ONT 

SES REINS ETAIEI 
EN MAUVAIS ETAI 

Ne Jut soulage qu' apres avoir pris 
des Pilules Dodd' s pour les Reins 

"Chaque fois que 
je suis mal en train, 
je prends des Pilules 
Dodd's pour les 
Reins," ecrit John H. 
Ritchie, 102, rue Nico­
las, Ottawa, Ont. 
"Mes reins etaient en 
tres mauvais etat . et 
j'avais swvi toutes., 
sortes de traitements 
sans etre soulage. JotJn H. Ritchie 
Apres avoir pris des 
Pilules Dodd's pour les Reins, mes 
douleurs disparurent. J'acheterai tou­
jours des Pilules Dodd's pour les 
Reins." 

BOUTONS MAGIQUES-REPONSE (Voir 
page 5)-La ficelle passee a travers le carton 
ainsi qu'indique sur le diagramme, avec deux 
boutons plus larges que le trou dans le carton 
attaches a chaque bout, peut etre enlevee en 
faisant passer la bande etroite du centre du 
carton par le trou. Les boutons passeront 
facilement dans la boucle que cela formers. 

CHASSEURS DE LA JUNGLE-REPON­
SE (Voir page 5)-Deux cannibales traver­
serent la riviere en premier. Un cannibale 
revint avec le bateau. Deux cannibales 
traverserent encore et l'un d'eux revint aveo 
le bateau. Deux blancs traverserent, et un 
cannibale et un blanc revinrent avec le bateau. 
Deux blancs traverserent ensuite et un can­
nibale revint. Deux cannibales firent le 
dernier voyage. 

QU'EST-CE QUI CAUSE LES 
COLIQUES? 

Tout le monde a des 
microbes dans les in­
testins. Ces microbes 
proviennent de l'eau et 
des aliments absorbes. II 
y en a qui facilitent la 
fennentation de certains 
aliments dans les intes­
tinJ. Les acides provien-

nent de sucre fermente et peuvent agir 
comme laxatif et donner des coliques.' 
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VIRGO-La Vierge-Du i-4 
aout au 23 septembre. Ceux 
qui sont nes sous ce signe sont 
logiques et precis, 11s n'aiment 

pas les commotions d'aucune sorte. Bons elcves 
et bons professeurs. Doivent se garder d'itre 
mesquins et froids. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Norm.ale de l'Est 

+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
er Dernier quartier.. 5 2 56 du s. 
• Nouvelle lune . ... 13 11 48 du m. 
) Premier quartier. 20 10 35 du m . 
® Pleine lune. . . . . . 27 9 51 du m. 

~s~~ * * 
,_, Cl) "' ::, Soleil Lune 
~ro ~H ------------
~ !l P:: ~ Lever Couc. Lever Couc. 

1 l\:I 
2 M 
3 J 

• 4 V 
5 S 

6 Di 
7 L 
8 M 
9 M 

10 J 
•11 V 

12 S 

13 Di 

• ~ii ii 
16 J\I 
17 J 

•18 V 
19 S 

20 Di 
21 L 
22 ~1 
23 M 
24 J 

•25 Y 
2G S 

27 Di 
28 L 
29 M 
30 M 
31 J 

tOp. 
;,<'I 
;,<'I 
-'5 
-'5 

}{ 
}{ 

>< 

H .M. 
4 44 
4 45 
4 46 
4 47 
4 49 

4 50 
4 51 
4 52 
4 53 
4 54 
4 56 
4 57 

4 58 
4 59 
5 00 
5 02 
5 03 
5 04 
5 05 

5 06 
5 08 . 
5 09 
5 10 
5 11 
5 12 
5 14 

5 15 
5 16 
5 17 
5 18 
5 19 

H.M. 
7 28 
7 26 
7 25 
7 24 
7 22 

7 21 
7 20 
7 18 
7 17 
7 15 
7 14 
7. 12 

7 11 
7 09 
7 08 
7 06 
7 05 
7 03 
7 01 

7 00 
6 58 
6 56 
6 55 
6 53 
6 51 
6 50 

6 48 
6 46 
6 44 
6 42 
6 41 

Soir 
9 16 
9 32 
9 49 

10 07 
10 29 

10 56 
11 29 
mat . 

12 12 
1 05 
2 09 
3 19 

4 34 
5 49 
7 05 
8 20 
9 36 

10 55 
soir 

1 36 
2 54 
4 04 
5 01 
5 42 
6 17 
6 42 

7 03 
7 20 
7 37 
7 54 
8 11 

•Voir l'heure loc<'!le A I<'! p<'!ge 3 
tConstellation-Le Serpent<'!ire 

Mat. 
8 30 
9 39 

10 45 
11 51 

soir 

2 04 
3 09 
4 12 
5 07 
5 55 
6 34 
7 05 

7 30 
7 51 
8 11 
8 29 
8 49 
9 11 
9 39 

10 14 
11 00 
11 59 
mat. 
1 09 
2 26 
3 44 

5 00 
6 12 
7 21 
8 29 
9 35 

De '""s les 
l'emedes 'I ue Jl,/ 
essoy<is, seules 

les Dodds 
m'ont sou/g~/e 

"J'ai 46 ans et je travaille dans une 
fabrique de chaussures," ecrit Mme 
Hazel Bessey, Box 115, Port Colborne, 
Ont. "Etant polisseuse, je suis 
beaucoup assise et cela me fatigue le 
dos. Mes reins me faisaient mal 
depuis la naissance de mon premier 
bebe il y a 26 ans. A ce moment-la, 
une amie me conseilla d'essayer Jes 
Pilules Dodd's pour Jes Reins. Je 
suiv1s son conseil et obtins tant de 
soulagement de mes douleurs dans 
le dos et dans les jambes quc j'ai 
toujours eu des Dodd's a la maison 
depuis. Chaque fois que je ne me 
sens pas tout a fait bien, je prends des 
Pilules Dodd's pour les Reins. De 
tous les remedes que j'ai essayes, 
je n'en ai jamais trouve un seul qui 
soulage aussi rapidement que les 
Dodd's." 

F AUT-IL FRAPPER DANS LE DOS 
D'UNE PERSONNE QUI 
S'ETOUFFE? 
NON, car cela pour­

rait deplacer !'aliment 
ou l'objet qui occasionne 
la toux et le renvoyer 
dans la gorge ou il 
pourrait prendre une 
position dangereuse. Si 
possible, la personne 
devrai t se mettre la tete 
entre les genoux. Alors, elle pourrait 
etre secouee pendant que sa tete est 
dans une position inferieure au reste 
de son corps. 

LE TEMPS f • 5 
Du 1erau 8-Chaud mais incertaln. Du 9 au 15- Un rat musque peut aire O verges 

Orages et chaleur humide. Du 16 IIU 23-Un peu sous l'eau sans venir respirer a la 
moins chaud, clair. Du 24 ou 31-Chsud, puis surface. 
modere avec de Is pluie. 
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SEPTEMBRE 
1950 30 Jours 

LIBRA-La Balance-Du U 
HS)tembre au 23 octobre. SI 
YOUI ites ne IOUS Ce signe, VOUS 
avez du gout YOUS ates sensible 

., lduliste. Pour rellllir, vous devez atre pratique. 
Ne laissez pa un amour volage nulre • votre 
ambition. 

PBASF.8 DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h. -H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
(I Dernier quartier . . 4 8 53 du m. 
e Nouvelle lune.... 11 10 29 du e. 
t Premier quartier. 18 3 54 du ir. 
@ • Pleine lune . . . . . . 25 11 21 du s. 

= -o.s 
~o 
08 .... --
• 

'9c 

• 

1 
2 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

·h -::l~ * * 
~i 

Soleil Lune 

~~ --------
0 GIi Lever Couc. Lever Couc . .... _ 

--
B.M. B.M. Soir Mat. 

V 'T' 5 21 6 39 8 31 10 44 
s 'T' 5 22 6 37 8 55 11 49 

Di 't:5 5 23 6 35 9 26 soir 
L 't:5 5 24 6 33 10 04 1 59 
M 't:5 5 25 6 32 10 53 2 58 
M )( 5 27 6 30 11 51 3 48 
J )( 5 28 6 28 mat. 4 31 
V )( 5 29 6 26 12 59 5 05 
s g 5 30 6 24 2 12 5 32 

Di Q 5 31 6 22 3 28 5 54 
L Q 5 33 6 20 4 44 6 15 
M Q 5 34 6 18 6 01 6 34 
M TO' 5 35 6 16 7 19 6 53 
J TO' 5 36 6 15 8 39 7 15 
V TO' 5 37 6 13 10 00 7 41 
s C 5 39 6 11 11 24 8 14 

Di m 5 40 6 09 soir 8 57 
L tOp. 5 41 6 07 1 57 9 52 
M ~ 5 42 6 05 2 58 10 57 
M ~ 5 43 6 03 3 45 mat. 
J ~ 5 45 6 01 4 20 12 13 
V ~ 5 46 5 59 4 47 1 30 
s ~ 5 47 5 57 5 08 2 45 

Di - 5 48 5 56 5 26 3 58 
L >< 5 49 5 54 5 42 5 07 
M >< 5 51 5 52 5 59 6H 
M >< 5 52 5 50 6 16 7 21 
J >< 5 53 5 48 6 35 8 28 
V 'T' SM 5 46 6 57 9 35 
s 't' 5 5G 5 44 7 25 10" 
-Voir l'heure Ice.le 1 la pase 3 
fConstcllation-l.e Serpentairc 

LE TEMPS 
Du 1er N 7--NNPHX, sulvl de Jowtclalnel 

eheucls. Du 8 au 15-A .. z beau, walaent pin 
flais. Du 16 •• 14-Modftfllent bee■, •■Ila 
... ,cha. . Dtl 15 IU 30-Un peu plus chucl, ........ 

CEITE FEMME SE 
SEITAIT EPIIStE 

Commen,a ii prendre des Dodd' a et 
ne tarda pas a se sentir miew, 

"J'avais des 
maux de t8te ter­
ribJes et me sentais 
toujours epuisee," 
ecrit Mme Ronald 
Smith, 38 ans, Boa 
503, Springhill, 1' .­
E. "J' et.,tis bieD 
malheureuse moi 
qui avais l'hatm;ie 

Mme R. Smith d'&tre si ame. 
C'est alors que je 

commen~ a prendre des Pilules 
Dodd's pour les Reins. Elles sembli­
rent me faire immediatement du bhm. 
Au bout de peu de temps, ma sensation 
de fatigue disparut. J'ai egalement 
.trouve que les Pilules Dodd's pour lea 
Reins etaient excellentes pendant la 
grossesse. J'ai toujours des Dodd's 
l la maison." 

COMBIEN DE TEMPS • L' APPA­
REIL CIRCULATOIRE DURE-T­
IL? 
Tous les jours, les m 

arteres s'usent un peu. \ , 
Des petits depots de u~ 
calcium _sont deposes sur :-. 
les paro1s des arteres et 
celles-ci commencen t a 
perdre de leur elasticite. De tousles 
cas de mort, 3 sur .5 ont pour cause 
l'appa.reil circulatoire, ce qui veut 
done dire que cet appareil s'use en 
moyenne entre 70 et 80 ans. Certaines 
personnes, avec des soins, depassent 
cet~. 

Les historiens nous disent que le 
premier eclairage des rues en Amerique 
eut lieu en 1795 et consistait en namcts 
de pin places clans des paniers en fer 
et allumes tous les soirs . 
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Le foie e.'lt la plus gros5e glande de 
l'organisme et secrete la BILE-le 
Regulateur Nature!-. La bile e.'lt 
le sue qui aide la digestion des matieres 
grasses et previent la formation de 
trop de gaz. La bile est d'un jaune 
verdatre et est contenue clans la 
vesicule biliaire sous une forme tres 
concentree. La bile quitte la vesicule 
biliaire et s'ecoule par un canal clans le 
duodenum. Si la bile ne s' ecoule pas 
comme il faut, la digestion est genee et 
il peut en resulter de la constipation. 

D'AUTRES REMEDES NE 
1FIRENT AUCUN BIEN 

Mme Belair esp ere que d' autres 
profiteront de son experience 

"J'ai essaye beau­
coup de remedes 
mais ils n'avaient 
pas l'air de soulager 
mes reins ni mon 
dos," ecrit Mme A. 
Belair, menagere, 
1994 Cabot-Cote-St-

. Paul, Montreal, P.Q. 
"J'ai souff ert long-

M me A. Belair temps avant de con-
naitre les Pilules 

Dodd's pour les Reins. J'ai ete tres 
satisfaite des resultats obtenus.'' 

25 

Pour ne pas vous sentir 
Triste Nerveuse Sans Appetit 

~ .b \, 
~~- J~ 

"Reveillez votre FOIE" avec les 

PILULES 
DIAMOND 

DINNER 
La CONSTIPATION se 

fait souvent sentir quand le 
foie fatigue, paresseux, ne 
fournit pas suffisamment de 
bile a vos lntestins. Vous vous 
sentez triste, apathique et sans 
entrain. Pour retablir le 
fonctionnement sain et normal 
du FOIE, suivez un tra~tem~nt 
doux. Vous ne devriez Ja-
mais essayer de le forcer. 
Les Pilules Diamond Dinner 
agissent d'une ma1_1iere _ inof­
fensive, douce, mat~ e_fficac~: 
Elle tonifient le fo1e J~5<;lu a 
ce qu'il sec~ete la qua;:Ute de 
bile necessaire et que 1 evacua­
tion alvine se fasse normal_e­
ment. En vente aux me~l­
leurs comptoirs de pharmac1e. 



Les Rhumes et PREND DES DODO'S 
vos Reins POUR LES RHUMES 

des 
Sa famille prit des Pilules Dodd's 

La plupart pour les Reins avec succes 
gens savent que 
les reins sont les 
:filtres du sang et 
peuventcompren­
dre facilemen t 
combien il est 
important que ces 
organes v i t a u x 
fonctionnent corn­
me il faut, si l'on 

a un rhume oti n'importe quelle autre 
maladie qui cree une quantite supple­
mentaire de toxines dans l'appareil 
sanguin. 

Les reins sont des organes tres 
delicats et facilement affectes par les 
rhumes. Vous seriez surpris de voir 
combien peu de personnes s'en rendent 
comptent. Beaucoup de choses comme 
des pieds mouilles, des courants d'air, 
une transpiration excessive apres un 
effort auquel on n'est pas habitue 

"J e suis coiff euse 
et j'ai 36 ans," ecrit 
Mlle Delia Dupuis, 
108 Main St., easier 
Postal 212, Bedford, 
P.Q. "J'etais une 
fillette de 10 ans, 
quand ma mere me 
donna des Pilules 
Dodd' spour lesReins. 
J'avais une faiblesse 
de la vessie et ma 
mere etait reelle- Mlle D. Dupuis 

ment inquiete. Apres que j' eus pris 
plusieurs boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins, les troubles disparu­
rent. Maintenant, je prends des 
Pilules Dodd's pour les Reins si je 
sens que je vais avoir un rhume ou 
que je commence a avoir mal dans le 
dos." 

CONSEILS AUX AMOUREUX 

causeront souvent un refroidissement D'apres des experts, votre ma­
des reins qui se manifestera bientot riage a plus de chance d'etre un 
par une douleur clans le dos, une succes. 
difficulte a se baisser et a se relever. 
Les reins auront besoin de soins 
immediats. Prenez des Pilules Dodd's 
pour les Reins suivant les instructions 
donnees sur la boite jusqu'a ce que les 
symptomes aient disparu. 

SAVEZ-VOUS-RE.PONSES (Voir page S) 
-1. Cela commen~a avec une vieille supersti­
tion qui disait que quand une personne 
Hernuait son A.me quittait son corps par le 
ne1 pour un moment et que le diable se 
glisserait et, barrerait le chemin A l'Ame. En 
demandant une benediction pour la personne 
qui eternuait, le <liable etait tenu eloigne. 
2. Le corps humain adulte, normal, moyen, 
en contient de 8 a 10 chopines. 3. Le 28 
fevrier. 4. 1947. 5. Une route qui a ou a eu 
une barriere ou l'on payait un droit de pa.asage. 
De noa jours, nous employons souvent ce mot 
en parlant des grandee routes. 
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SI 
• Les frequentations ont ete de 

quatre a cinq ans. 
• Vous n'etes pas un enfant 

unique. 
• Vous ne voulez pas demenager 

trop souvent. 
• Vous vous mariez a l'eglise. 
• V ous a vez passe votre enfance 

clans une ferme. 
• La femme a travaille avant le 

mariage. 
• La femme est plus vieille que son 

mad, d'un an OU a peu,pres. 
• Vous cherissez'vos pere et mere. 
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1950 31 Jours 

SCORPIO-Le Scorpion­
Du 24 octobre eu 22 novem­
bre. Les personnes qui ont 
nies sous ce signe sont belles 

et ont beaucoup d'attrait pour le sexe oppose. 
Tm intelligentes mais doivent se garder d'itre 
lrop perspicaces. Soyez bon et ne vous laissez 
pes dominer par votre amour du pouvoir. 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
(I Dernier quartier.. 4 2 53 du m. 
• Nouvelle lune.... 11 8 33 du m. 
) Premier quartier. 17 11 18 du s. 
ao Pleine lune. . . . . . 25 3 46 du B. 

.g_l!j ~ 13 ~ ~ * * 
.., 0 !:: ~ ., ::s Soleil Lune 
gs ~ ~~---------
.., ~~ i:i:.S Lever Couc. Lever Couc. 

1 Di 
2 L 
3 M 
4 M 
6 J 

- 6 V 7 S 

8 Di 
9 L 

10 1\1 
11 l\1 
12 J 

.-13 V 
14 S 

15 Di 
16 L 
17 M 
18 M 
19 J 

-20 V 
21 S 

22 Di 
23 L 
24 M 
25 :M 
26 J 

-27 V 
28 S 

29 Di 
30 L 

-a1 M 

't1 
't1 
't1 
:n: 
:n: 
® 
[l 

[l 
Q 
111' 
TTI' 
TTI' 

}-( 
}-( 
}-( 
'l' 
'l' 
't1 

't1 
't1 
:n: 

H.l'd. 
5 57 
5 58 
5 59 
6 00 
6 02 
6 03 
6 04 

6 06 
6 07 
6 08 
6 09 
6 11 
6 12 
6 13 

6 14 
6 16 
6 17 
6 18 
6 20 
6 21 
6 22 

6 24 
6 25 
6 26 
6 28 
6 29 
6 30 
6 32 

6 33 
6 35 
6 36 

H.l'd. 
5 42 
5 40 
5 38 
5 37 
5 35 
5 33 
5 31 

5 29 
5 28 
5 26 
5 24 
5 22 
5 20 
5 18 

5 17 
5 15 
5 13 
5 12 
5 10 
5 08 
5 06 

5 05 
5 03 
5 02 
5 00 
4 58 
4 57 
4 55 

4 5-1 
4 52 
4 51 

LE TEMPS 

Soir 
8 00 
8 44 
9 37 

10 40 
11 49 
mat. 
1 03 

2 18 
3 34 
4 52 
6 12 
7 36 
9 01 

10 27 

11 46 
soir 
1 44 
2 22 
2 51 
3 14 
3 33 

3 49 
4 05 
4 22 
4 40 
5 01 
5 27 
5 59 

Mat. 
11 47 

soir 
1 41 
2 26 
3 02 
3 31 
3 56 

4 17 
4 36 
4 55 
5 17 
5 41 
6 12 
6 52 

7 45 
8 49 

10 03 
11 20 
mat. 

12 35 
1 4.7 

2 57 
4 04 
5 10 
6 16 
7 22 
8 30 
9 35 

6 39 10 38 
7 29 11 33 
8 27 12 21 

Du 1 er au 8-Jours clairs et ensoleilles, '111s. 
Du 9 eu 16-Venteux et pluvieux, gelee dens 
q9elques resions. Du 17 au 23-S.c et un peu 
plu ch.ud. Ou H au 31-Humide et plus froid. 

LES DODO'S FIRENT 
BEAUCOUP DE BIEN 

Avait soufjert du dos pendant des 
annees avant de prendre des Dodd' s 

"Pendant plu­
sieurs annees, j'eus 
des maux de dos 
terribles," ecritPercy 
·webber, 52 ans, 440 
Robie St., Halifax, 
N.-E. "J'essayai 
d'autres remedes en 
vain, mais les Pilules 

Percy Webber Do~d's pour ~es 
Reins me firent VIte 

beaucoup de bien. J e pris 3 boites 
de Pilules Dodd's pour les Reins et 
ressentis une grande amelioration." 

COMBIEN DE TEMPS LES DENTS 
DURERONT-ELLES? 

Les dents commen­
cent a s'user des qu'­
on les a. Les autorit~ 
en matiere dentaire 
disent ce qui suit des 

"dents permanentes": plombages pen­
dant !'adolescence, extractions entre 20 
et 30 ans, ponts entre 30 et 40 ans, 
quelques fau.sses dents entre 40 et 50 
ans. I1 y a des gens tres chanceux 
qui ont encore leurs dents apres 50 ans. 

La grippe empira son dos 
"J'ai 32 ans et ai 

vecu a la ferme toute 
ma vie," ecrit Mme 
B. Summers, Castle­
ton, R.R. No. 1, Ont. 
"J e souffrais de temps 

~~s,te:~s d:prfsal u::(y[:\t{,:,.\:=< 
attaque de grippe mon~~ ~ .• ..... /• ' 
mal empira. Je ne ·•,,;-;, . .;w,:-, •. 

pouvais dormir la nuit Mme Summers 
etavaisdumal a me redresser lematin. 
Une amie m'ayant parler des Pilules 
Dodd's pour les Reins, j'en achetai. 
Je pris 4 boites de Dodd's et me sentis 
comme une nouvelle personne." 
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Pendant le periode qui precede 
l'arrivee de hebe, les reins ont a 
assumer une tache supplementaire. 
Meme en temps normal, les reins 
doivent • fonctionner comme i1 faut 
pour aider a eviter la maladie. Mais, 
pendant la grossesse, il est doublement 
important que les reins soient conserves 
en bon etat. Vers la fin de la grossesse, 
la ves,;ie doit supporter une pression 
supplementaire qui peut incommoder 
et causer des douleurs. Les Pilules 
Dodd's pour les reins ne contenant 

. pas de medicaments dangereux ou 
creant accoutumance, elles peuvent 
etre prises sans crainte par la future 
maman et peuvent etre une aide ap­
preciee pour les voiec; urinaires pendant 
cette periode de fatigue supplemen­
taire. 

Meme apres I' ArriYee de Bebe • . . 
Le reajustement physique qui suit 

l'accouchement et le supplement de 
fatigue a laquelle la jeune mere est 
soumise ont . tendance a occasionner 
de la fatigue, des maux de d~, des 
maux de tete et une "lassitude" 
generale. A ce moment-la, il est 
egalement essentiel que Jes voies 
urinaires soient soignees ... Beau­
coup de mttes on compte sur les 
Pilules Dodd's pour les Reins pour 
aider a conserver leurs reins en bon 
etat avant et apres l'arrivee de hebe. 

Lu Dodd's furent trb e.lficaca 
avant et apres l' accouchement 
"J'ai pris des Pilu­

les Dodd's pour les 
Reins avant la nais­
sance de quatre de 
mes enfants", ecrit 
Mme Earl Watson, 
35 ans, mere de 7 
enfants, Highland 
Grove, Ont. "C'est 
apres la naissance ... 
de mon fils que je . t:., ·-::••i • ··= 

souffris de mes reins-. Mme E. Watson 
~ais apres avoir entendu parler des 
Pllules Dodd's pour les Reins a 1,4 
radio et par une de mes voisines, je 
les essayai. Les Pilules Dodd's 
pour les Reins soulagerent mon dos 
et ma sensation de fatigu~." 

QUESTIONS CONCERNANT g~ LES BEB{S I 
. ..l 1. Est-ce le pere ou la 

mere qui est responsable du 
sexe de l'enfant? 

2. Combien nait-il de jumeaux par 
rapport aux naissances simples? 1 sur 
100, 1 sur 88, 1 sur 60, 1 sur 25. 

3. Le sang maternel circule-t-il dans 
le corps du hebe avant sa naissance? 

4. Apres combien de temps de 
grossesse la maman sent-elle les 
premiers mouvements du hebe? 2 
mois, 3 mois, 4½ mois, 6½ mois. 

5. Est-ce vrai que la maman doit 
s'attendre a perdre une dent pour 
chaque hebe qu'elle a? 

6. Avant la naissance du hebe, si 
la maman dort avec les bras au-dessus 
de la tete, le cordon s'enroulera-t-il 
autour du cou du bebe? 

·uoN '9 !UON •~ !s!om 1/it 't 
!u0N '£ ~88 Jns l 'i !.}~ ~ 't 

S3SNOclJli 
28 



NOVEMBRE 
1950 30 Jours 

SAGITTARIUS-Le Sagil-
taire-Du 23 novembre au 21 
decembre. Si vous ites ne 
sous ce signe, vous ites energi­

QUt et ambltleux, mais vous ites aussi optimiste. 
Ne: croyei pas trop • la chance, Travaillez dur 
tl vous en sere:z: recompense. 

PH SES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H . M. 
(1 Dernier quartier.. 2 8 00 du s. 
• Nouvelle lune.... 9 6 25 du s. 
t Premier quartier. 16 10 06 du m. 
~ Pleine lune . . . . . . 24 10 14 du m. 

:, 
"'COl , .. .-o 

~s ~~ , * 
.. 4' ., ::, Soleil Lune 
~~ ~~------------gs ...., ~ ~ ~ ~ Lever Couc. Lever Couc . 

1 f 
2 J 

• 3 V 
4 S 

5 Di Q 
G L Q 
7 ::\I lU' 
8 ~r TIP 
!) J n:r 

•10 V 
11 s m 

19 Di 
20 L 
21 1\I 
22 :\T 
!!3 .r 

.. 2-1 \' 
25 S 

2fi Di 
27 L 
2-.; ~. 
20 :.I 
30 J 

tOr,. 
;,i'­
;7'­
,(5 

'O 

H.M. 
6 37 
6 39 
6 40 
6 41 

6 43 
G 44 
6 46 
6 47 
6 48 
6 50 
6 51 

6 .32 
6 54 
Ii 55 
6 57 
6 5 
6 59 
7 01 

7 11 
7 12 
7 14 
7 15 
7 16 

H.M. Soir 
4 50 9 34 
4 48 10 44 
4 47 11 56 
4 45 mat. 

4 44 
4 43 
4 41 
4 40 
4 39 
4 38 
4 36 

4 35 
4 34 
4 33 
4 32 
4 31 
4 30 
4 29 

4 28 
4 27 
4 26 
4 26 
4 26 
4 25 
4 21 

1 09 
2 24 
3 42 
5 03 
6 28 
7 55 
9 20 

10 36 
11 39 

3oir 
12 53 

1 18 
1 39 
1 56 

2 12 
2 29 
2 46 
3 07 
3 30 
4 01 
4 38 

Soir 
1 00 
1 31 
1 57 
2 18 

2 38 
2 57 
3 17 
3 39 
4 07 
4 43 
5 31 

6 34 
7 47 
9 05 

10 24 
11 38 
mat. 
3 30 

0 48 
1 56 
3 02 
4 07 
5 13 
6 20 
7 26 

4 23 
4 22 
i 22 
4 21 
4 21 

5 25 9 28 
6 21 10 18 
7 24 lO .59 
8 32 11 33 
9 42 11 59 

*Voir l'heure locale: A la page: 3 
tConste:11.stion-le: Se:rpentaire 

LE TEMPS 
Du 1 er au 6-Un peu de neige, froid. Du 7 au 

13-Un peu plus doux, agreable. Du 1-4 au 22-
Plus froid, grands vents! pluie et neige fondue. Du 
23 au 30-BHucoup p us froid cl c:lair. 

AVAIT DES DOULEURS 
DEPUIS DES ANNEES 

Fut vite soulaiee apres avoir pris 
3 boites ½ de Pilules Dodd' s 

"Pendanttrois ans, 
j'ai souff ert de dou­
leurs," ecrit Mme 
D. Martens, R.R. 4, 
Saskatoon, Sask. 
"Vivant a la ferme, 
j'ai enormement de 
travaux a faire. Les 
douleurs rendaient 

, ma tache plus dif­
:ficile. Sur le conseil 

Mme D. Martens d'une amie, j'ec,sayai 
les Pilules Dodd's 

pour les Reins. ]'en pris 3 boites ½ 
et me sentis bien de nouveau. Je 
pouvais enfin travailler a l'aise, grace 
aux Pilules Dodd's pour les Reins." 

La voyante, s'adressant a un de ses 
clients: "Vous serez pauvre et mal­
heureux jusqu'a ce que vous atteigniez 
la quarantaine." 

"Et apres cela ?" 
"Vous vous y habitucrez." 

CEI IE JEUNE FEMME 
SOUFFRAIT DES REINS 
Elle recommande les Pilules Dodd' s 

qui lui ont fait tant de bien 
"J'ai 24 ans et je 

suis menagere," ecrit 
Mme B. Frizzell, 81 
O'Brien St., Windsor, . 
N.-E. "J'avais souf- .• ~ 
fert de maux de reins ~❖• \ 
pendant des annees, liJ;;;-; 
avant de prendre des ·t.,.,. 
Pilules Dodd's pour ~ ._:::, 
les Reins. J e fus ~...---~...,,-.:l.'oo..'"--""""'" 

soulagee des la pre- ... 
miere boite. Je re- Mme B. Frizzell 

commande les Pilules Dodd's pour 
les Reins aux personnes qui souffrent 
des reins." 
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~ CAPRICORNUS-Le Capri-
VS corne-Du 22 decembre au 20 

lanvier. Ceux qui sont nes sous 
ce sisne aiment faire des projets. 

Conservateurs et loyaux mais manquant d'enthou­
siesme. Pensez: a votre foyer et a votre famille et 
non i vous-mime. ~ 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h. =H.N.A. 
-1 h. =II.N.C. 

~ Dernier quartier .. 
• Nouvelle lune .... 
t Premier quarticr. 
~ Pleine lune ..... . 

-2 h. 
-3 h. 

J. 
2 
9 

16 
?4 

=H.N.R. 
=H.N.P. 
H. 1\1. 
11 22 du m. 

4 28 du m. 
12 56 du m. 

5 23 du m. 

~s ~;g * * 
.., a;, "' ::, • Soleil Lune 
;:;"' ~...-. --------­
~!! ii:~ Lever Couc. Lever Couo. 

• 1 V 
2 S 

3 Di 
4 L 
5 M 
6 M 
7 J 

• 8 V 
9 S 

10 Di 
11 L 
12 M 
13 M 
14 J 

•15 V 
16 S 

17 Di 
18 L 
19 1\1 

•20 l\1 
• 21 J 
•22 V 

23 S 

24 Di 
25 L 
26 1\1 
27 M 
28 J 

•29 V 
30 S 

31 Di 

I) 
Q 

I) 
11P 
11P 
lll' 

H.M. 
7 17 
7 18 

7 19 
7 20 
7 22 
7 23 
7 24 
7 25 
7 26 

7 27 
7 28 
7 28 
7 29 
7 30 
7 31 
7 32 

7 32 
7 33 
7 34 
7 34 
7 35 
7 R5 
7 36 

7 36 
7 37 
7 37 
7 38 
7 38 
7 38 
7 38 

7 38 

H.M. Soir Soir 
4 20 10 53 12 R3 
4 20 mat. 12 48 

4 20 12 04 
4 19 1 · 18 
4 19 2 34 
4 19 3 54 
4 19 5 19 
4 18 6 46 
4 18 8 08 

4 18 9 18 
4 18 10 12 
4 18 10 51 
4 18 11 20 
4 19 11 42 
4 10 soir 
4 19 12 18 

4 19 
4 20 
4 20 
4 20 
4 21 
4 21 
4 22 

4 22 
4 23 
4 24 
4 24 
4 25 
4 26 
4 27 

4 27 

12 35 
12 53 

1 11 
1 04 
2 02 
2 37 
3 2~ 

4 15 
5 17 
6 24 
7 34 
8 44 
9 54 

11 05 

1 01 
1 1.5 
1 30 
1 48 
2 13 
2 48 
3 41 

4 51 
6 15 
7 43 
9 08 

10 28 
11 43 
mat. 

12 56 
2 07 
3 17 
4 29 
5 40 
6 49 
7 51 

8 43 
9 26 
9 58 

10 21 
10 39 
10 55 
11 08 

11 21 

*Voir l'heure loc11le a 111 p11ge 3 

LE TEMPS 
Du 1er au 7-Plutot doux pui, venteux. Du 8 

au 17-Couvert et plus froid. Du 1 8 au 25-
Grends venh~ clair et beau. Du 26 au 31-Sec et 
belle fin a'annee. 

:,;,.; • •. 

~;";,:s a;;,1,1sff~ 
pQIJ/1 les Rt1in 
je su1$ ,omm 
un nfJuYel /,qm 

"Je me sentis mieux et pu travailler 
m.ieux apres avoir pris des Dodd's", 
ecrit Wilfrid Dusseault, 43 ans, 1207, 
rue St-Denis, Appart. 9, Montreal, 
P.Q. "Je suis employe a la Compagnie 
des Tramways, et, avant qu'un col­
legue me conseille de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins, je 
pouvais a peine travai!ler tenement je 
souffrais des reins. Mais maintenant, 
grace aux Dodd's, je me sens comme 
un nouvel horn.me. J'ai trouve qu'en 
prenant des Pilules Dodd's pour les 
Reins regulierement, je ne souffrais 
plus." 

CONNUT LES DODO'S 
PAR L'ALMAIACH 

Trouva que les Dodd' s l' aiderent 
. pendant son re tour d' age 
"Apres avoir lu l' Al­

manach Dodd's, je 
decidai d'essayer les 
Pilules Dodd's pour 
les Reins," ecrit Mme 
Martin Postill, 47 ans, 
96 Wellington St., 
Brantford, Ont. "L'al­
manachexpliquaitcom­
m en t les Pilules 
Dodd's pour les Reins 
peuvent aider les fem- Mme M. Postlll 
mes pendant leur re-
tour d'age. Je commencai immediate­
ment a prendre des Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres efl avoir pris 
6 boites, je me sentis corn.me une 
nouvelle personne. J'espere que 
d'autres femmes bene:ficieront de 
mon experience." 
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SCOOT pour PIED D'ATHLETE 
Scoot calme-rafratchit-les pieds 
qui br1Hent et demangent. Scoot 
est doux mais efficace, tuant le 
fongus du Pied d' Athl~te a. sa 

PILULES 
DIAMOND DINNER 
Une preparretion laxa­
tive douce, pour aider 
la Nature a "revei11er" 
le foie lorsque la con­
stipation menace. source. 

ONGUENT MEDICINAL 
ANTISEPTIQUE DODO'S 
Un onguent pour usage general dans 
les cas de coupures, brQlures, erup­
tions cutanees et autres blessures 
douloureuses. II aide a nettoyer la. 
blessure et active la cicatrisation. 

TABLETTES DODO'S 
CONTRE LA DYS PEPSI E 
Si vous souffrez d'indigestion ou 
d' estomac detraque, essayez les 
Tablettes Dodd's contre la Dys­
pepsie pour obtenir un soulagement 
rapide. Elles sont faciles a prendre. 

PILULES DODO'S POUR LES REINS 
Probablement le remede le mieux con­
nu pour les maux de reins. Depuis 
un demi-siecle ou plus, les Pilules 
Dodd's pour les Reins ont fait du 
bien a des millions de personnes qui 
souffraient. Les Pilules Dodd's pour 
les Reins aident a retablir les reins 
malades de fa~on ace qu'ils fonction­
nent normalement. 




