


Les SAISONS en 1951 (Heure letale de l'Est) 
Le soleil entre dans le signe du Belier-Le printemps commence.. . . . . . . . . . . . le 21 mars, a 5 h. 26 du m. • 
Le soleil entre dans le signe du Cancer-L'ete co=ence .......... . ... .... . le 22 juin, a 12.25 du m. 
Le soleil entre dans le signe de Ja Balance-L'automne co=ence . .... . .... . le 23 sept., a 3.38 du 11. 
Le eoleil entre dana le signe du Capricorne-L'hiver co=ence... ... . . .. . .. . le 22 dee., a 11.01 du m. 

SIGNES du ZODIAQUE 
Cou Tete et Visage 
Le Taureau Le Belier ------- ieds 

Poissona 

Poitrine Jambea 

Le Cancer 1-----+--t I-=:'+-..;._,--.. Le Verseau 

Genoux 
Le Capricornt 

O<eur 
Le Lion 

Intest 
La Vier 

Reins 
La Balance 

Secrets 
Le Scorpion 

CONGES, FETES, ANNIVERSAIRES. etc. 
Jour de I' An .. ........ . ler janv. 
Epiphanie .. ........... 6 janv. 
Septuagesime ....... . ... 21 janv. 
Quinqu~esime .. .. ... . . 4 fev. 
Mercred1 des Cendres . . . 7 fev. 
St Valentin .......... .. 14 fev. 
St David .............. ler roars 
St Patrice ............. 17 roars 
Rameaux .............. 18 roars 
Vendredi Saint ......... 23 roars 

roars Assomption ........... . 15 
avril St Louis ............... 25 
avril Fete du Travail. . . ..... 3 
mai Hallowe'en ........... 31 
mai Toussaint. . . . . . . . . ... ler 
mai St Andre .. .. .......... 30 
mai I=aculee Conception .. 8 
mai Anniv. du Roi 
juin George VI, 1895 .... .. 14 
juil Noel.. ..... . .......... 25 

Piques .. .. ... .. .. . .. 25 
St Georges .... .. ... ... 23 
Fete des Rogations .. ... 29 
Ascension . . . . . . . . . . . . . 3 
Pentecote . .... .. ..... . 13 
Trinite ..... . .. ..... .. . 20 
Fete-Dieu ....... . .. ... 24 
Fete de !'Empire . . . . . .. 24 
St Jean-Baptiste .. .. . . . 24 
Confederation .. .... .. . . ler 

aoul 
aoul 
sept. 
oct. 

nov, 
nov. 
dee, 

dee, 
dee. 

LES PLANE TES en 1951 (Heure legale de l'Est) 
MERcuru:-Etoile du matin jusqu'au 11 roars a 5 h. du m., avec sa plus grande elongation a l'ouest le 23 janvier 

a 6 h. du s. Etoile du soir jusqu'au 24 avril a 11 h. du s., avec sa plus grande elongation a !'est le 5 avril a 3 h, 
du e. Etoile du matin jusqu'au 25 iuin a 9 h. du m., avec sa plus grande elongation a l'ouest le 22 mai a midi. 
Etoile du soir jusqu'au 31 aoilt a 3 h. du m., avec sa plus grande elongation a !'est le 3 aoilt a 2 h. du s. Etoile du 
matin jusqu'au 13 octobre a 10 h. du m., avec sa plus grande elongation a l'ouest le 16 septembre a 11 h. du m. 
Etoile du soir jusqu'au 16 decembre a 10 h. du s., avec sa plus grande elongation a !'est le 28 novembre a 6 h. du 
m. VENus-Etoile du soir jusqu'au 3 septembre a 10 h. du m., avec sa plus grande elongation & !'est le 25 juin 
a midi. Etoile du soir iusqu'a la fin de l'annee, avec sa plus grand elongation a l'ouest le 14 novembre a 4 h. du m. 
Eclat maximum le 29 juillet a 1 h. du m. et le 10 octobre a 2 h. du s. MARS-En conjonction avec le soleil le 
22 mai a 9 h. du m. JUPITER-En conjonction avec le soleil le 11 mars a midi. En quadrature a l'ouest du soleil 
re 5 juillet a 10 h. du m. En opposition avec le soleil le 2 octobre a 11 h. du s. En quadrature a !'est du soleil le 
27 decembre a 10 h. du B. SATURNE-En opposition avec le soleil le 20 mars a 5 h. du m. En quadrature a !'est 
tlu soleil le 17 juin a 4 h. du s. En conjonctiori. avec le soleil le 29 septembre a 6 h. du m. URANUs-En quadra• 
ture a !'est du soleil le 26 roars a 6 h. du s. En conionction avec le soleil le 2 juillet a 4 h. du m. En quadrature 
a l'ouest du soleil le 7 octobre a 7 h. du s. NEPTUNE-En quadrature a l'ouest du soleil le 10 janvier a 8 h. du m. 
En opposition avec le soleil le 8 avril a 3 h. du s. En quadrature a !'est du soleil le 9 iuillet a 3 h. du s. En 
conjonction avec le soleil le 13 octobre a 5 h. du m. 

ECLIPSES POUR 1951-Eclipse annulaire du soleil le '1 mars. Co=ence a 1.04 du s. Finit a 6.43 du s, 
Visible co=e eclipse partielle au Canada, dans !'extreme sud de !'Ontario et du Quebec ainsi que dans !'est et au 
centre des Etats-Unis. Eclipse annulaire du soleil le ler septembre. Commence a 4.54 du m. Finit a 10.48 du m. 
Visible comme eclipse partielle dans !'est du Canada et des Etats-Unis. 
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SOUR A.ITS 
A Nos Lec:teurs 

1896 Pour la 56e Annee Consecutive 1951 

Depuis 1896, l'Almanach Dodd's 
est le visiteur annuel de milliers de 
foyers canadiens. Dans tous les 
coins du pays, on attend impatiem­
ment son arrivee, parce qu'on le 
trouve tres interessant et tres utile. 

• Pilules Dodd's pour les Reina 
Le traitement le plus populaire au 

Canada pour 
les maux de 

ft{?:'f!:.J;J-~~~.V,;I reins, depuis 

v.:i~t!t~i",':tl p 1 u s d ' u n 
demi-siecle. 

.:.foro,MNe peuvent 
t2Lt:l1diXL.11J former accou-

tumance. 

A en juger par la popularite qu'il 
s'est acquise dans tant de foyers, nous 
sommes certaines que vous aussi le 
trouverez interessant et utile. 

• Tablettes 
On nous demande bien souvent d'ex- Dodd's contre la 

pliquer pourquoi les reins soot respon­
sables de tant de 
maux si differents. 
La reponse est sim­
ple. Les reins sont 
les filtres du corps. 
Ils doivent :filtrer 
le sang et le de­
barrasser de toutes 
les impuretes, de­

chcts organiques, exces d'acides et 
autres toxiques qui s'y amassent. Les 
reins sont tres delicats et se detraquent 
facilement. Un effort, un coup, un 
abus de nourriture ou de boisson, ou 
uu refroidissement les affecte. 

Dans ce livret, vous trouverez la 
description des causes et des symp­
t 6 mes de 
maux qui 
resultent du 
mauvais 
fonctionne­
m en t des 
reins. 

Dyspepsie Pour 
une meilleure diges­
tion. Elles aident 
a enrayer l'exces 
d 'acidite en fournis­
san t ce qui manqueaux sues gast.riques. 

• Pilules Diamond Dinner Un 
==== laxatif doux, efficace, 

qui aidera a tonifier le 
foie et les intestins en 
stimulant le flux de bile. 

• Onguent Dodd'sLe 
baume antiseptique a 
toutes fins-aidera a 
deterger les plaies et a 
en hater la cicatrisation. 

• Scoot pour Pied 
d' Athlete Une creme 
pour les pieds, blanche 
comme neige, calmante, 
adoucissante et cicatri­
sante, qui aidera a soula­

ger la dentangeaison des pieds. 

The Dodds Medicine Co. Limited, 
Toronto 1, Canada 



PERIONNE DJfUTRE NE 
POURHAIT AUTAITSDUFFRIR 
D'/JN MAL DE DOS 

IR ECOUTE. 

TU SAIS BIEN 
UE 0UI MARI 

E N'AI PLUS MA 
X REINS ET JE M 
NS BIEN MIEU 
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VIOLENT MAL DE DOS 
LE TENAIT EVEILLE 
"De fortes douleurs dans le dos me 

tenaient eveille la nuit", ecrit J. H. 
Meeks, 38 ans, 332 Euclid Ave., 
Peterborough, Ont. "Pensant que 
cela cesserait, je n'7 :fis rien. Cela 
empira. Je me souvms que quelqu'uu 
m'avait parle de l'efficacite des Pillules 
Dodd's pour les Reins et j'en achetai 
immediatement. Apres la premiere 
boite de Dodd's, je commen~ais a me 
sentir mieux. Apres la seconde, je 
dormais bien." 

CONSEILS POUR L'HOMME ADROIT 
Les petits trous dans la carrosserie d'une 

voiture peuvent etre repares en les bouche.nt 
avec de la laine d'acier, en les rochant et 
en les soudant. Ceci peut etre lime, ponct\ 
et peint avec une couche d'impression pour 
metal. Cette couche d'impression seche, une 
couche de finition de la couleur desiree peut 
etre appliquee. 

Quelques canalisations speciales pour 
appareils menagers installes dans Jes maisollll 
au cours de ces dernieres annees necessitent 
des fmiibles de 20 amperes. D'autres canaliAa­
tions pour maisons doivent avoir dea fusiblea 
de 15 amperes. Si vous doutez, employe■ 
toujours des 15 amperes. 

Lor.-ique vous tapissez une piece et que 
vou~ ~•avez pas de rouleau pour joints sous 
la mam, vous pouvez employer une roulette 
ordinaire. La roulette est plus facile A 
manier si elle est munie d'un manche. 

Si la lumiere vacille quand vous allume■ 
un appareil electrique, c'est que les fils de 
v~tre maison ne sont pas suffi~ants pour 
la1>'lser passer tout le courant que vous 
utilisez. Essayez de repartir le courant aur 
diffcrentes canalisations au lieu de surcharger 
l'une d'elles. 

Pour nettoyer une lime, mettez simplement 
un morceau de ruban gomme sur la longueur 
de la lime, en frottant avec le doip;t en travers 
du ruban gommc pour qu'il adhere entre lea 
cannelures de la lime, puis decollez-le. 

. Lorsque vous faites de la peinture de plu• 
s1.eurs couleurs, vous pouvez empecher voe 
pmceaux de secher pendant la nuit en inseranli 
les poils dans des saca en pa.pier. Ceci fait, 
vous pouvez mettre tous vos pinceaux dallll 
le meme recipient d'huile de lin sans craindre 
que les differentes couleura ne ae melangent. 
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Utilisez ce tableau pour determiner l'heure locale 
,,/ Phases de la Lune-L'heure indiquee 
est l'Hcure Norma.le de l'E t et ~•applique a 
!'Ontario et au Quebec. Pour Terre--~euve 
(Zone de Tcrre-Neuve), ajoutez 1 heurc 16. 
Pour Jes Maritimes et l'extrcme I},t du Quebec 
(Zone de l' Atlantique), ajoutez 1 heure. 
Pour l'Ontnrio, a l'ouest de Fort \\'illiam, 
1P. :\fa1:itoba et le Sud-Est de la Saskatchewan 

/ 

12e mois DECEMBRE 1950 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 
+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 !1. =H.N.C. -3 h. =H .. T.P. 

J. H. i\L 
([ Dernier qunrtier.. 2 11 22 du m. 

Nc,uvelle lune.... 9 4 2 du m. 
) l'remi<·r quart.ier. 16 12 5li du m. 
0 Pkine lune...... 24 5 23 du m. 

._, 1 V 
2 S 

3 Di 
4 L 
5 ~I 
6 :\I 
7 J 

• 8 \' 
9 S 

Q 
Q 

Q 
11f 
l1f 
11f 

lll 

10 
11 
12 
13 
14 

Di I' 
L I I' 

•15 
16 

i\I 15 
:\[ 15 
J ,. 
S X 

17 Di 
1~ L 
19 :\I 

.. 20 11 

.-.21 J 

.,22 V 
23 S 

24 Di 
2-'> L 
211 M 
27 :\I 
28 J 

,.-c29 V 
30 S 

31 Di 

* Soleil * Lune 

Lever Couc. Lever Couc. 

H.M. 
7 17 
7 18 

7 19 
7 20 
7 22 
7 23 
7 24 
7 25 
7 26 

7 27 
7 28 
7 28 
7 29 
7 30 
7 31 
7 32 

7 32 
7 33 
7 34 
7 34 
7 35 
7 ~5 
7 36 

7 36 
7 37 
7 37 
7 33 
7 38 
7 33 
7 38 

7 36 

H.,1. Soir Soir . 
4 20 10 /53 12 33 
4 20 mat. 12 48 

4 20 
4 19 
4 19 
4 19 
4 19 
4 18 
4 18 

4 18 9 1S 
4 18 10 12 
4 18 10 51 
4 18 11 20 
4 19 11 42 
4 19 soir 
4 19 12 18 

4 19 
4 20 
4 20 
4 20 
4 21 
4 21 
4 22 

12 35 
12 53 

l 11 

h~~ 
2 37 
3 22 

g5 F, ~~ 
4 24 6 24 
4 24 7 3-l 
4 25 8 41 
4 26 9 :it 
4 27 11 05 

1 01 
1 1.5 
1 30 
1 4 
2 13 
2 48 
3 41 

4 51 
6 15 
7 43 
9 08 

10 28 
11 43 
mat. 

12 56 
2 07 
3 17. 
4 29 
5 40 
6 49 
7 51 

8 43 
9 26 
9 -5S 

10 21 
10 39 
10 .55 
11 08 

11 21 

(Zone Centrale), soustrayez 1 heure. Pour 
le Centre de la Saskatchewan et l'Albcrt11 
(Zone des Rocheuses), soustrayez 2 henn·~.­
Pour la Colombie-Britannique (Zone du 
PaC'ifique), soustrayez 3 heures. 
*POUR TROUVER L'HEURE LOCALE 
L'heure indiquee pour le Lever et le Coud,er 
du Soleil, et le Lever et le Goucher de la Lime 
s'applique au Sud de l'Ontario, au Qu{b€c 
et aux Maritimes. Pour trouver l'heure 
exacte. dans votre localitt'!, ajoutez ou soufr' 
trayez le nombre de minutes donn~ pour J& 
vilie la plus proche. Pour le Nord de l'Ont:irio 
et. du Quebec, Terre-Neuve et l'Ouest du 
Canada, faites Jes changements suivants: 

Lever du Soleil Goucher du Soleil 

23 nov. 
1 jan. 

7 fev. 
2a ff.v. 
11 roars 
2!) rnars 
14 :.vril 
2!) avril 
19 mai 
31 juil. 
18 aoO.t 
4 c;ept. 

20 sept. 
6 oct. 

21 oct. 
7 nov. 

ajout. 
ajout. 
ajout. 
ajout. 

soust. 
soust. 
soust. 
soust. 
soust. 
soust. 
soust. 

ajout. 
ajout. 
ajout. 

Col.-Britannique 
Prince Rupert .. Ajout. 41 
Vancouver..... " 12 
Victoria....... " 14 
Alberta 
Calgary ....... Ajout. 36 
Edmonton. . . . . " 34 
Medicine Hat. . " 23 
Saskatchewan 
Moose Jaw .... Ajout. 2 
Prince Albert.. " 3 
Regina ........ Soust. 2 
Saska t-0on ..... Ajou t. 7 
Manitoba 
B:~n~on ...... Ai?,ut. 40 
"mmpcg... .. 29 
Ontario 
Belleville ...... Ajout. 9 
Brantford..... " 21 
Chatham...... " 29 
Galt. ....... .. " 21 
GuelP,h,. ... .. . .. 21 
Hamilton...... 19 
Kingston...... " 6 
Kitchen~. . . . . " 22 
London....... .. 25 
~iagara. Falls. . .. 16 
North Bay.... .. 18 
O,,hawa. ...... .. 15 
Ottawa....... .. 3 

3 

m. m. 
20 soust. 20 
15 SOU'lt. 1~ 
10 sou-;t. 10 

5 soust. 5 
0 0 
5 ajout. 5 

10 ajout. JO 
15 ajout. JS 
20 ajout. 20 
15 ajout. 15 
10 ajout. )0 

5 ajout. 5 
0 0 
5 soust. 5 

10 i;OU'lt. 10 
15 flOUSt. J:;. 

Ontario-Suite 
Owen Sound ... Ajout. Zf 
Peterborough.. " 13 
Pembroke..... " t 
Port Arthur. . . " 57 
Samia . ....... " 30 
Sault Ste. Marie " 37 
Stratford...... " ~ 
St. Catharincs. " 17 
Sudbury...... " 2f 
Toronto....... .. 18 
Windsor...... .. 32 
Woodstock . . . . •• 23 
Quebec 
Gaspc ........ Aiout. l& 
Montreal.. .... Soust. 6-
Quehec....... " 12 
Sherbrooke.... " 13 
Trois-Rivieres.. " 10 
lie du P.-Edouard 
Charlottetown. Ajout. 13 
N.-Brunswicl< 
Fredericton .... Ajout. 26, 
Moncton...... " l!> 
Saiut-Jl'an..... " U 
Nouvelle-Ecoase 
Halifax . , ..... Ajout. lo 
Sydney....... " l 
Terre-Neuve 
Saint-Jean..... .. 00 



mouilles cause du ·mal 
Douleurs atroces soulagees par les Dodd's 

"Je suis steno- 1 er mois JANVIER 1951 31 jours 
graphe et j'ai 22 -----------------=--
ans," ecrit Mlle Vio- PHASF;S DE LA LUNE-Heure Normal~ de !'Eat 

let Comeau, 539 +1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
Union St., Freder- -l h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

icton, N.-B. "Un J. H. M. 

soir, il y a plusieurs : ~~~~!iieY:i~-!~~r.':: } 
15 i61~ :· 

Mite v. Comeau mois, j'eus les pieds t Premier quartier ... 14 7 23 du s. 

mouilles. Le lende- t }:;
1
;;~ie~u;~~~ti~~: : : ~~ i6 i~ ~~ ~-

main, je ne pus me lever a cause d'une 
douleur atroce dans le dos. C'etait .g"' ~ 8 gi--g * * 
comme si quelqu'un me donnait un ~-0 .... ~ QiN ~1~ __ L_u~ 

coup de couteau. Sur le conseil de ma ~ S ]~ w.g Lever Couc. Lever Couc. 
mere, je pris des Pilules Dodd's pour ----------------
les Reins et la douleur disparut." 1 L ,r38 ~1.~

1
8 1~1f~· 1 t1~t 

*************************** 
Votre Caractere 1 d'apres les Astres 

Du 21 janvier au 1 8 fevrier 
Ceux qui sont nes sous le 

signe du VERSEAU sont 
capables d'accomplir de grandes 
choses. Ayant l'esprit inventif, 
ils devraient reussir dans la 
politique, la medecine ou la 
musique. Toujours empresses 
d'aider les autres. 11, soot 

cependant etourdis et ont l'habitude de repeter 
maintes fois les mimes erreurs. 

*************************** 
UNE FEMME DE VANCOUVER 

PARLE DES DODO'S 
"Je ne pouvais 

pas monter les es­
caliers ni faire mon 
menage," ecrit 
Mme E. R. Muri­
son, menagere, 
2840 Glen Drive, 
Vancouver, C.-B. 
"Un jour un ami me 
demanda ce que 
j'avais. Je le lui Mme E. Murison 
expliquai et il me 
suggera d'essayer les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres avoir pris des 
Pilules Dodd's pour les Reins pendant 
qucique temps, je pus de nouveau 
faire mon menage." 
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2 M 7 39 4 29 1 32 soir 
3 M m 7 39 4 30 2 52 12 27 
4 J m 1 39 4 31 4 1.s 1 4>3 

- 5 V ;r, 7 38 4 32 5 38 1 51 
6 S ;r, 7 38 4 38 6 55 2 53 

7 Di 
8 L 
9 M 

10 M 
11 J 

-12 V 
13 S 

14 Di 
15 L 
16 M 
17 M 
18 J 

.-.19 V 
20 S 

21 Di 
22 L 
23 M 
24 M 
25 J 

-26 V 
27 S 

28 Di 
29 L 
30 M 
31 M 

-'5 
-'5 

7 38 
7 38 
7 38 
7 37 
7 37 
7 37 
7 36 

7 36 
7 35 
7 35 
7 34 
7 34 
7 33 
7 32 

7 32 
7 31 
7 30 
7 29 
7 28 
7 28 
7 27 

:::: 7 26 
:::: 7 25 
m 1 23 
m 1 22 

4 34 
4 35 
4 36 
4 38 
4 39 
4 40 
4 41 

4 42 
4 44 
4 45 
4 46 
4 47 
4 49 
4 50 

4 51 
4 52 
4 54 
4 55 
4 57 
4 58 
4 59 

7 58 
8 42 
9 17 
9 43 

10 04 
10 22 
10 39 

10 56 
11 14 
11 36 

soir 
12 J,) 

1 16 
2 07 

3 07 
4 14 
5 24 
6 3:i 
7 16 
8 56 

10 08 

4 07 
5 31 
6 55 
7 14 
9 28 

10 38 
11 46 

mat. 
12 53 
2 00 
3 07 
4 12 
.5 14 
6 09 

6 57 
7 36 
8 06 
8 31 
8 52 
9 11 
9 29 

5 01 11 22 9 46 
5 02 mat. 10 06 
5 04 12 38 10 30 
5 05 1 58 11 00 

*Vair l"heure locc,le a le, pc,ge 3 

LE TEMPS 
Du 1 er au 8-Froid et neige. Du 9 au 17-

De.sel et pluie. Du 18 au 23-lncertain et plus 
fro.'d· Du i4 au 31-Plus froid et beaucoup d• 
ne1ge. 

La foi souleve les montagnes. 

• 



Le corps humain est continuellement 
en train de s'user et de se refaire. Les 
tissus organiques s'usent et se refor­
mcnt. Cette usure des tissus organiques 
produit des matieres toxiques dont le 
corps doit etre debarrasse, sinon il en 
rcsulterait une maladie. Ces matieres 
to. ·iques sont tran-,mises aux reins par 
le sang. Les reins, a l'etat normal, 
filtrent le sang et en enlevent ces 
matieres toxiques qui passent alors 
dans le systeme urinaire pour etre 
evacuees du corps. 

F AITS INTERESSANTS SE 
RAPPORTANT AUX REINS 

a. Les reins sont deux des organes les plus 
importants du corps-ils ont la forme de 
feve:a, mesurent environ 4½" de long, 
2¼" de large, et 1J4" d'epa.isseur, et 
p~;,ent en moyenne .½ de livre. 

b. Ih contiennent entre 2,000,000 et 4,000,000 
de• tubes ou filtres miuu!'cules dont la 
longueur totale atteint entre 7,5 et 140 
mile:-,, et sont enclos dans un espace de 
20 pouces cubes environ. 

c. Ils filtrent l sa.ni?: et le debarrassent des 
impuretes et des dechets toxiques. 

d. Ils aident a conserver l'equilibre normal 
acide-alt'a.lin des tis,aus orga.niques en 
excretant l'exces d'a.cides. 

e. Environ 600 pintes de sang pa.ssent da.ns 
le~ reins tous les jours. 

f. L'urine sort des reins a raison de 4 gouttes 
par minute toute la journce et toute la 
nuit. 

C· La Nature nous fournit en moyenne 9 fois 
plu,. de tissus renaux qu'il ne nous en faut; 
l'exC'edent :1ert da.ns les cas d'urgence. 

MAUX DE I1 faut prendre soin 
REINS des reins ... ils sont 
delicats, et se detraquent facilement. 
L'infection, une nourriture defectueuse, 
l'exces dans le boire et le manger, la 
fatigue physique ou morale, l'humidite 
ou le froid-tout cela peut affecter les 
reins. Si les reins sont affaiblis ou, 
pour une raison quekonque, ne peuvent 
pas debarrasser le sang de ses impuretes 
. . . la maladie est sure de s' ensuivre. Le 
mauvais fonctionnement des reins 
peut etre la cause d'une attaque 
d'uremie, laquelle, si elle est negligee, 
peu t occasionner des troubles serieux. 
Les premiers signes sont souvent de 
gros maux de tete, des crampes, ou la 
contraction des muscles ... Viennent 
ensuite les nausees, les vomissements, 
le manque d 'haleine et meme les 
convulsions. Ce n'est la qu'une des 
nombreuses maladies qui peuvent 
resulter du fonctionnement defectueux 
des reins. 
SOYEZ SUR I1 est parfois dif-
VOS ficile, au debut, de 
GARDES! reconnaitre lcs maux 
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de reins . . les uns peuvent ressentir 
un leger malaise, d'autres peuvent se 
plaindre de mal de dos, de douleurs 
rhumatismales, de fatigue, de manque 
rl'appetit, Aux premiers signes d'irre­
gularite dans le fonctionnement des 
reins, agissez' promptement. Prenez 
des Pilules Dodd's pour les Reins, 
preparecs pour agir directemen t sur 
Ies reins, <l'une fa~on douce et efficace. 
Pour aider a main tenir vos reins en 
parfait etat, il est bon de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins a 
intervalles periodiques. Vous pouvez 
compter sur les Dodd's. 



C' est Ires Amusant le 
QUADRILLE 

I 
Quatre couples 

€) font un em,emble 
pour quadrille. 

l 
Chaque couple se 

'-' place comme indi-
·. _,,·- 1·: que sur la vignette. 
,, , La danseuse ,;e ' ,' place toujours a la 

• :;: droite de son cava-. :·. 0 lier et est appelee 
/ :: :. • "la sienne". La 

J. : · · / danseuse a gauche 
••••- ••• .: est la "danseuse 0 du coin". Le 

couple No. 1 est le 
couple qui donne le signal et commence tout. 

La plupart des "quadrilles" commencent 
par un salut a votre partenaire et a votre 
danseuse du coin. Puis commence la "ronde" 
-tous les 8 se donnent la main et parcourent 
en dansant la moitie du carre puis reprennent 
leur position de depart. "Faites tourner la 
danseuse du coin" puis "faites tourner la 
votre"-tenez votre danseuse comme pour 
une danse ordinaire et faites-la tourner, le 
danseur faiRant fonction de pivot. Si celui 
qui dirige dit "sashay"-prenez la position 
de la danse norms.le et glissez sur le cote 
(en gardant les pieds au sol et en les glissant 
pr~s l'une de l'autre). 

QUELQUES TERMES "D'APPEL" 
Do-si-do-Les danseurs se font vis-a--vis, tournent 

autour l'un de l'autre dos a dos et sans se retourner, 
et marchent a reculons vers leur position premiere. 

Allemande a Gauche-Le danseur se tourne vers la 
danseuse a sa gauche, lui prend la main gauche dans 
88 main gauche et lui met sa main droite derriere le dos. 
II la fait tourner une fois et donne la main droite o. sa 
partenaire. 

Allemande a Droite-Les partenaircs se font vis-a-vis, 
se donncnt la main droite et marchent tout autour une 
fois, en reprcnant chacun leur position premiere. 

En Avant et en Arriere-Les danseurs font 4 pas en 
avant puis quatre pas en arriere. 

La chaine-Pour cela les danseurs seront en cercle. 

Les RHUMES e 
Peuvent Affecter 

VOS REINS 
Quand vous 

savez que les reins 
sont les filtres du 
sang, vous pouvez 
comprendre fa­
cilement comhien 
il est important 
que les reins fonc-
tionnent 
i1 faut. 

comme 
Surtout 

si vous avez un 
rhume ou toute autre maladie qui cree 
une quantite supplementaire de toxines 
dans l'organisme. 

Les reins sont des organes tres 
delicats et facilement affectes-spe­
cialement par les rhumes. I1 est 
surprenan t de voir corn bien peu de 
gens s'en rendent compte. Un lit 
humide, des pieds mouilles, etre assis 
dans un courant d'air, une transpiration 
excessive apres un effort auquel on 
n'est pas habitue causeront souvcnt 
un refroidissement des reins. Bientot, 
cela se manifestera par une doulcur 
clans le dos, de la difficulte a se baisser 
et a se relever. Les reins auront besoin 
de soins immediats. Prenez des 
Pilules Dodd's pour les Reins, jusqu'a 
ce que les symptomes aient disparu. 

Les partenaires se font vis a vis et se donnent la main 
droite. En marchant dans le sens des aiguilles d'une 
montre, chaque danseur donne la main gauche au 
danseur suivant, puis la droite au suivant et ainsi de "Faites passer la danseuse"-(La dan~em·e 
suite iusqu'a ce que le danseur retrouYe sa partenaire. N O 1 passc sous une arche faite par le couple 

VOICI UN QUADRIL-! 4 qui se donne la main a hauteur d'epaule et 
LE--sur l'air de "Pop ~ ~ elle dani:1e jusqu'au couple 3), et recommence. 
goes the Weasel". "Saluez ~•-· Quand la danseuse No 1 se dirige vers le 

l
v
8
otrdeanspeaursteenadiure-c

0
S
1
_anl,1;1_ez ,_: , couple 3, le danseur No 1 fa.it la meme cho!ie. 

Quand la danseuse No 1 revient a sa pl~ce 
"Faites la ronde-Revenez. •. premi~re, elle bat des mains et bat la mesure 
-Faites tourner yotre ;;=- :·; •• • avec son pied jusqu'a ce que le danseur Ne 1 
danseuse-Faites tourner ' revienne a ea place. Puis la danseuse No 4 
votre partenaire-La pre- commence, suivie par le danseur 4. Puis 3 et 
miere danseuse a droite- ~ 2. Avant que chaque couple tourne, repHe• 
Tournez trois fois-Tour- \ les saluts, faites la ronde et tournez. Tout 

d
nealln,seutsoeurneNz'

0
'. 

1 
(Ii::dianslae •- ,...l le monde devrait bien se mettre dan!:! }'am-

biance en gardant bien la mesure, avec Je 
devant le couple No 4, les trois se serrent les pied et Jes mains. Bette11 des mains QUand 
mains et tournent). Celui QUi dirige dit- celui qui dirige dit "Pop". 
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Bucheron aide par les Dodd's 
Tres sou/age apres 5 ans de souHrance 

2e mois FEVRIER 1951 28 jours 

PHASES OE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 
+1 h . =H.N .A. -2 h . =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P . 

J . H. M . 
e Nouvelle lune ..... 6 2 54 du m. 
) Premier quartier ... 13 3 55 du s. 
~ Pleine lune .. . . . . . . 21 4 12 du s. 
(I Dernier quartier . . . 28 5 59 du s. 

.a"' ~ s ::J] * * ..,. •0 ._. ~ l':l N Soleil Lune 
gs ::,= -~::, --- ------ ---

..., ~- oo. "d Lever Couc. Lever Couc. 

1 J 
- 2 V 3 S 

4 Di 
5 L 
6 M 

- 7 M 
8 J 

.,_ !) V 
10 S 

11 Di 
12 L 
13 M 

-14 M 
15 J 

-16 V 
-17 S 

18 Di 
19 L 
20 M 

-21 M 
22 J 

-23 V 
2+ Fi 

2ti D i 
26 L 
27 M 

,..28 M 

H . M . 

111. 7 21 
;,If 7 20 
;,If 7 19 

}{ 
}{ 
')" 

')" 
'tf 
'tf 

'tf 
:u: 
:u: 
0 

7 17 
7 16 
7 15 
7 14 
7 13 
7 11 
7 10 

7 09 
7 07 
7 06 
7 04 
7 03 
7 01 
7 00 

6 58 
6 56 
6 55 
6 54 
6 52 
6 50 
6 48 

6 47 
6 45 

m 6 44 
m 6 42 

H .M . 
5 06 
5 08 
5 09 

M at. M at . 
3 18 11 41 
4 35 soir 
5 41 1 42 

5 11 
5 12 
5 14 
5 15 
5 16 
5 18 
5 19 

5 21 
5 22 
5 24 
5 26 
.5 27 
5 28 
5 29 

5 31 
5 33 
5 34 
5 35 
5 36 
5 38 
5 40 

6 34 
7 12 
7 42 
8 05 
8 24 
8 42 
9 00 

9 17 
9 38 

10 02 
10 32 
11 10 
11 57 

soir 

1 58 
3 08 
4 19 
5 3 1 
6 44 
7 56 
9 11 

5 41 10 27 
5 42 11 47 
5 43 mat. 
5 44 1 07 

3 01 
4 24 
5 45 
7 03 
8 17 
9 27 

10 36 

11 44 
M at. 

12 52 
2 00 
3 03 
4 02 
5 52 

5 33 
6 07 
6 34 
6 56 
7 16 
7 35 
7 52 

8 12 
8 34 
9 02 
9 39 

•Voir l'heure locale A J., page 3 

LE TEMPS 
Du 1 er au 6-Le froid continue. Du 7 au 15-

Modere avec pluie. Du 16 au 21-Baisse subite 
de tempe, ture. Du 22 au 28-Neigeux et plus 
doux. 

-Depuis qu'il a perdu sa fortune, 
la moitie de ses amis lui tournent le dos. 

-L'autre moitie ne le sait pas 
encore. 
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"J'ai 39 ans et je 
suis bftcheron," ecrit 
Daniel Feltham, 
Junction Brook, Dear 
Lake, Terre-Neuve. 
:'P.endant cinq ~ns, ii; 
3'a1 souffert des rem,s. .\' .. • :.:. 
Ce . n'est ~ qu'ap.res -)( •. 
avo1r essaye les Pilu- . 
les Dodd's pour les D. Feltham 
Reins que je sentis un grand soulage­
ment. J e recommanderais volontiers 
les Pilules Dodd's pour les Reins l 
tous ceux: qui souffrent des reins." 
*************************** 

Votre Caractere d'apres les Astres 
Du 19 fevrler au 20 mars 

Les personnes nees sous I• 
signe des POISSONS sont 
habituellement tres prudentes. 
Elles aiment les idees nouvelles, 
peuvent vivre n'importe oil et 
itre heureuses. Elles sont 
ordinairement douees pour plu­
sieurs professions mais manquent 

de confiance, Les femmes sont bonnes menageres. 
Tres capables, mais seulement quand elles veulent 
bien se donner du mal. 

*************************** 
EUT MAL AUX REINS 

PENDANT DES 1101S 
"J e suis menagere 

et j'ai 24 ans," ecrit 
Mme Austin R. Bud­
den, 4 Murphy's St., 
Glace Bay, N.-E. 
"Pendant pres d'un 
an, j'ai souffert des 
reins. J'essayai les 
Pilules Dodd's pour 
les Reins apres avoir 

Mme A. Budden lu qu'elles avaient 
fait du bien a d'au­

tres personnes. Tres peu de temps 
apres avoir commence a prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins, je 
sentis du soulagement. ]'en pris 4 
boites. J'aurai toujours des Pilules 
Dodd's pour les Reins chez moi." 



Ceci fait partie d'un Tablrau d'Informations pratiqucs qui a iite public par le l\linisterc de 

!'.Agriculture et rcproduit cornrne ci-dessous par le NEW LIBERTY MAGAZINE 

QUOI OULE QUAND LE PLANTER-
PLANTER PLANTER 

VALLEF, S l:ITERIEUR CENTRE 

DE L A DE LA c.-n., ET 

C.-B. PnAIRJES EsT DE 

ET ET L'ONTARIO 

Sun DE NonD DE E'f DU 

L'0;11TA!UO 1}0NTARIO QUEBEC MARJTIIIE8 

-
LEGmms 
Tomates, aubrrgines, pimeutii, Se rn ez en sc-rre Vin Fin Fin Fin 
fcler1, cantalouJ.]6, 111elm1s ou en chassis Ferrier Mars Mars Mars 
tl'eau, choux hatifs, choux- a Mars a debut a dehut a dlbut 
flcurs, brocolis, laitue, poircau1, Avril Avril Avril 
~ons tardifs 

Oi~ons (plant et grain€'), Scmez debors en Dcbut Fin Fin Fin 
Poii:, po!Illnl'S de terrc bativcs position Mars Avril Avril Avril 
germccs, radis, lpinards, ail, pern,ancnt~ jusqu'a au milieu au milieu au milieu 
laitue en feuilles puis dcgarnissez mi-Avril de Mai. Mai et a la fin 

de Mai 
---

Pommrs de tcrre, panais, Semez dehors en i\Ii-Avril Fin Debut Debut 
cardcs suisses, navcts tl'cte, position ju8qu'au Avril Mai Mai 
bdteraws et carottes pcrmancnte milieu a a a 
(croupccs), choux tl'etc, choux puis tle Mai Mai Juin Juin 
de Bruxellcs. d<¼:arnissez 

REPIQlEZ: 

Brocolis, choux hatifs, 
chou'<-fleurs ha.tifs, 
poircaux, oignons tardifs 

Haricots (beurre, verts), fhP.s Scmez dehors Dcbut Fin Mai Fin Mai Fin Mai 
a ra.mes, 1(rosses ou de Lima, en position jusqu'au jusqu'a a fin jusqu'au 
ble d'Indc, citrouilles, courges, pcrn.anente milieu mi-Juin Juin milieu et 
concombres. puis de ~fai a la fin 

dcgarnissez OU debut de Juin 

IlEPIQUEZ 
Juin 

Cel('ri, tomat~, piments, 
aubergines. 

Betteraves (a conserver), Semez dehors "" fin-Juin Fin Juin Du milieu Mi-Juin 
carottes fa conserver), choux position a dcbut a debut a Ja fin 
tardifs et rhoux-ffeurs, permanente, Juillet Juillet Juin 
r1tabagas ou navets de Suede puis 

dcgarnissez 

Radis tardifs, cpinards Semez dehors 11:i-Aout Mi-Juillet Dcbut Mi-Juillet 
tardifs, endives pornmees en position Aout 

permanente 
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La douleur etait lancinante 
Les Pilules Dodd's pour Jes Reins l'aiderent 

3e mois MARS 1951 31 ;ours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

+1 h. =H.N.A. - 2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. - 3 h. -H.N.P . 

J. H. M. 
• Nouvelle lune. . . . . 7 3 50 du s. 
I Premier quartier ... 15 12 40 du s. 
@ Plcine lune .... . .. . 23 5 50 du m. 
CI Dernier quartier. . . 30 12 35 du m. 

-o <D "E ~] * . * 
;r- ,-4) • • 

.. •0 ..., 4) ::: ~ Soleil Lune gs g: -~•;j ___________ _ 
..., ...,- :z;'tj Lever Couc. Lever Couc. 

l J 
- 2 V 3 S 

4 Di 
5 L 
6 ~I 

- 7 ::\I 
8 J 

- 9 V 10 S 

11 Di 
12 L 
13 M 

.. 14 !\I 
Jo J 

.. 16 V 
17 S 

18 Di 
19 L 
20 ::\'1 

.. 21 M 
22 J 

-23 V 
-24 S 

25 Di 
26 L 
27 M 
28 M 
29 J 

-30 v 
• 31 S 

m 
m 
;, 
;, 
-0 
-0 

H . 111. 
6 39 
6 38 
6 37 

6 35 
6 33 
6 31 
6 30 
6 28 
6 26 
6 24 

6 22 
6 20 
6 18 
6 17 
6 15 
6 12 
6 11 

6 09 
6 07 
6 05 
6 03 
6 01 
5 59 
5 57 

5 55 
5 53 
5 51 
5 49 
5 47 
5 46 
5 44 

H.M. 
5 46 
5 47 
5 49 

5 50 
5 51 
5 53 
5 54 
5 55 
5 57 
5 58 

6 00 
6 01 
6 02 
6 03 
6 05 
6 06 
6 07 

6 08 
6 10 
6 12 
6 13 
6 15 
6 16 
6 17 

6 18 
6 19 
6 20 
6 21 
6 22 
6 24 
6 26 

Mat. Mat. 
2 25 10 27 
3 33 11 29 
4 28 soir 

5 10 
5 41 
6 06 
6 27 
6 46 
7 03 
7 21 

7 40 
8 03 
8 31 
9 08 
9 48 

10 40 
soir 

12 49 
1 59 
3 11 
4 24 
5 38 
6 53 
8 11 

9 31 
10 54 
mat . 

12 14 
1 26 
2 25 
3 10 

2 02 
3 21 
4 40 
5 54 
7 07 
8 17 
9 26 

10 35 
11 44 

mat. 
12 50 

1 50 
2 44 
3 28 

4 05 
4 35 
4 59 
5 20 
5 39 
5 57 
6 16 

6 38 
7 05 
7 39 
8 23 
9 19 

10 31 
11 48 

•Yoir l'heure locole A la page 3 

Mme E. A. Elliott, 
966 Granville Ave., 
Lulu Is., Vancouver, 
c.7B., fcrit, cec~: ."Je .,,,=· -~ 
sws menagere, J'a.t 47_.,,_,'::::: ··= ii? 
ans, et j'ai trouve que <t=·==·- P 
les Pilules Dodd's pour Mme E. Elliott 
les Reins me faisaient 
beaucoup de bien. Chaque fois que je 
ressentais un elancement dans le dos 
ou dans l'epaule, je prenais vivement 
des Pilules Dodd's pour les Reins. 
Les pilules Dodd's ont commence a 
me faire du bien il y a longtemps . 
Une boite de Pilules Dodd's pour les 
Reins me soulagea. Je trouve que les 
Pilules Dodd's pour les Reins sont un 
excellent remede et je n'hesite pas a 
les recommander." 

*************************** 
Votre Caractcre d'apres les Astres 

Du 21 mars au !O avril 

Ceux qui naissent sous le 
signe du BELIER sont du type 
pionnier et sont de bons 
dirigeents. 11s sont pleins 

~~;:1:;j~~~i::t' Fac~:-;:~te S'e~ 
portent vite et pardonnent de 
meme. Cop11ble1 de faire 

n'importe quel travail, mois l'ergent leur slisse 
entre les inains. 

*************************** 
Le gruau d'avoine 

est un des aliments 
les plus nourrissants 
et les moins chers. 
Les adultes qui n'ai­
ment pas beauco p 

[ii] 
le lait et qui veulent eviter la creme de 
peur de grossir, peuvent manget leur 
gruau d'avoine avec du sirop. Les 
dietetistes nous disent qu 'un bol de 

LE TEMPS gruau d'avoine convenablement cuit 
Du 1cr au 8-Modere•ent froid, et nel1cux. avec du sel, et sucre avec du miel 

Du 9 au 16-Bourrasques et pluic. Du 17 au 2-4- nature!, constitue "un repas a lui 
Un peu de neige et grands vents. Du 25 au 31-
Beaucoup de neitc, froid humidc. seul" • 
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Se sentit un nouvel homme 
Grace aux. Dodd's, son ma/ de dos disparut 

"J'ai 50 ans et 
suis constructeur de 
bateaux," ecrit Mer­
vin Richards, Shel­
burne, N .-E. "Mon 
travail me tient pen­
che presque tout le 
temps, ce qui me 
fatigue beaucoup le 

M. Richards dos. Souffrant de 
maux de dos, j'es­

sayai plusieurs remedes mais en vain 
... jusqu'au jour ou j'essayai . les 
Pilules Dodd's pour les Reins. Suivant 
le conseil d'un ami, je pris 4 boites de 
Pilules Dodd's pour les Reins. J e 
me sentis comme un nouvel homme. 
A ceux qui souffrent des reins, je 
recommande fortement les Pilules 
Dodd's pour les Reins." 

*************************** 
Votre Caractere d'apres les Astres 

Du 21 avril au 21 mai 
Les personnes nees sous le 

signe du T AUREAU sont tres 
persistantes, soutenues par une 
lorc1; interieure Qui leur assure 
succes et respect. D'une 
intelligence superieurel elles 
peuvent faire beaucoup a'argent. 
Aiment la bonne vie mais sont 

inconstantes en amour. N'oublient pas fes insultes 
~ sont rancunieres. 

*************************** 

QUESTIONS 
1. Comment les perles sont-elles 

produites? 
2. Combien de tonnes de sang votre 

creur pompe-t-il quotidiennement? 
3 Combien de fois un cceur normal 

battra-t-il en 70 ans? 
4. Combien de dents un etre humain 

normal a-t-il durant sa vie? 
5. Comment la lumiere du soleil 

fournit-elle de la vitamine D au corps? 
(Les reponses se trouvent 

a la page 27) 

4e mois AVRIL 1951 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'F.si 
+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
8 Nouvelle lune..... 6 5 52 du m. 
) Premier quartier ... 14 7 55 du m, 
® Pleine lune .... . .. . 21 4 30 du s. 
(I Dernier quartier. . . 28 7 17 du m. 

H.M. H.M. Mat. Soir 
1 Di 5 43 6 27 3 45 1 07 
2 L 5 41 6 29 4 11 2 24: 
3 M }{ 5 39 6 30 4 32 3 38 
4 M }{ 5 37 6 31 4 51 4 50 
5 J }{ 5 35 6 32 5 08 5 59 .. 6 V rr 5 34 6 33 5 26 7 09 
7 s rr 5 32 6 34 5 44 8 18 

8 Di 't5 5 30 6 35 6 05 9 27 
9 L 't5 5 28 6 36 6 31 10 36 

10 M 'd 5 26 6 38 7 03 11 38 
11 M :n: 5 24 6 39 7 43 mat. 
12 J :n: 5 23 6 40 8 31 12 35 

.,.13 V e 5 21 6 42 9 28 1 24: 
14 s @ 5 19 6 43 10 32 2 03 

15 Di @ 5 17 6 44 11 40 2 36 
16 L Q 5 16 6 45 soir 3 01 
17 M Q 5 14 6 46 2 02 3 22 
18 M nf 5 12 6 48 3 03 3 41 
19 J nf 5 10 6 50 4 28 4 00 

+20 V :::::= 5 08 6 51 5 45 4 18 
21 s :::::= 5 07 6 53 7 05 4 39 

22 Di m. 5 05 6 54 8 30 5 04: 
23 L m 5 04 6 55 9 55 5 36 -
24 M ;,71 5 02 6 56 11 12 6 18 
25 M ;,71 5 00 6 57 rnn.t. 7 13 
26 J -'6 4 59 6 58 12 18 8 21 

-21 y -'6 4 57 6 59 1 09 9 38 
28 s 4 56 7 00 1 47 10 57 

29 Di 4 54 7 02 2 16 soir 
30 L 4 52 7 03 2 38 1 29 

*Voir l'heure locale 4 lo page 3 

LE TEMPS 
Du 1 er eu 7-Plus froid et sec. Du 8 au 17-

Plus doux et pluvieux. Ou 18 au 24-Se rechauffe. 
et s'eclaircit. Du 25 eu 30-Vent cru, plus froid. 

. -Mon professeur dit que ma voix 
n'a pas assez d'etendue. 

-Et qu'en pensent les voisins? 
10 
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oulagement Agreable 1: Constipation 

UN LAXATIF FAVORI DEPUIS PLUS DE 50 AN 

Si votre maison 
est en feu: Rap­
pel e z - v o us deux 
chases. (1) ne mar­
chez pas debout. 
Marchez a quatre 

pattes, car plus vous etes pres du sol 
mains il y a de fumce et de gaz toxiques; 
(2) faites attention en ouvrant une 
porte, specialement une porte donnant 
sur un couloir ou un escalier. U ne 
bouffee d'air brulant peut arriver par 
la porte ouverte et vous etre fatale. 
Touchez la porte. :::i elle est chaude 
ne l'ouvrez pas, et cherchez un autre 
moyen de sortir de la maison. 

"Qu'est-ce qui te fait supposer que 
nous allons avoir la visit~de maman?" 

"Un pressentiment ... je viens de 
renverser la saliere." 

Les naturalistes di­
sent qu 'un castor 
peut couper un saule 
de cinq pouces en 
trois minutes; coupcr 
une branche de deux 
PoUces en 50sccondes. 

Quand un foie paresseux ne fournit 
pas suffisamment de bile-le Jaxatif 
naturel-a VOS intestins, il en resulte 
de la constipation. Vous vous scn tez 
morose, nonchalant, sans entrain ni • 
energie. Pour que le foie redevienne 
sain, normal et actif, i1 lui faut un 
traitement doux et attentif. Les 
Pilules Diamond Dinner agissent d'une 
fa!;on douce, agreable--et cependant 
sure; et tonifient le foie jusqu'a ce 
qu'il re~oive la quantite necessaire de 
bile, et que les intestins fonctionoent 
d'eux-mcmes. 

ET AT BILIEUX, MAUX DE TETE 
DUS A UN FOIE PARESSEUX 
Si le foie paresseux laisse la bile 

s'ecouler dans l'organisme au lieu de 
s'ecouler dans les intestins, il s'ensuit 
des maux de tete. Les Pilules Diamond 
Dinner etant specialement un medica­
ment pour le foie, elles agissent 
promptement sur le foie paresseux. 
aidant doucement son fonctioonement 
normal. 

Les Pilules Diamond Dinner sont 
enrobees de sucre, faciles a prendre 
... faciles a porter. Format pour Ja 
poche, 30c. Toutes pharmacies ou par 
courrier, franco, par Dodds Medicine 
Co., Ltd., Toronto 1. 
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N' oubliez pas VO T RE 
ETTOYAGE DE PRINTEMPS 

A nulle autre periode de l'annee 
la vitalite du corps humain n'est aussi 
basse qu'au printemps. La raison est 
tres simple a comprendre. L'hiver 
occasionne une fatigue supplementaire 
qui diminue la resistance dtl corps. 
Le manque d'exercice au grand air, 
les repas plus lourds et plus riches, les 
changements de temperature, le froid 
et l'humidite, tout cela fatigue l'or­
ganisme. Quand le printemps ap­
proche, le corps est fatigue. Les toxines 
ont plus de chance de s'accumuler 
dans l'organisme, et nous nous sentons 
paresseux et las. 

La ta.che des reins est de filtrer le sang 
de ses impuretes. Si les reins sont 
paresseux et ne fonctionnent pas, les 
toxines restent dans l'organisme et les 
Maux de dos, les Maux de Tete et 
autres font leur apparition. 

QUE FAIRE ... 
Les Pilules Dodd's pour les Reins 

sont tres efficaces pour aider a retablir 
le fonctionnement normal des reins, et 
beaucoup de gens les considerent corn­
me un bon Medicament de Printemps. 
Ne negligez pas vos reins, prenez des 
Pilules Dodd's pour les Reins. 

FATIGUEE, MAIS FUT 
SOULAGEE PAR DODD' 

"Depuis des annees 
j'etais fatiguee, souf­
frais de mal de dos 
et d'insomnie" ecrit 
Mme W. Bennett, 
menagere de 54 ans, 
Box 210, Weir, P.Q. 
"Pendant une crise 
de mal de dos qui 
dura une semaine, 
je ne pouvais pas me 
baisser pour mettre 
mes chaussures. Sur 

le conseil d'une amie, j'essayai deux 
boites de Pilules Dodd's pour les 
Reins et, avant de les avoir finies, 
j'_~tais soulagee. ]'en pris une troi­
s1eme boite et ma fatigue disparut. 
J e pouvais, de nouveau, travailler 
Agre a blement." 

CONSEILS AUX MENAGERES I 
Ajoutez de la cannelle ou de la 

muscade a votre cereale chaude, cela 
donnera un interc~t nouveau a votre 
dejeuner. 

Si vous aimez les epices pour 
pouding, ajoutez-en a la melasse quand 
vous faites cuire des feves au four. • 

Un peu de muscade ou d'epices 
pour pouding donne plus de gout a 
la limonade. 

Ajou tez une cuilleree a the de poudre 
chili au macaroni et aux tomates 
pour leur donner un gout different. 

Pour bien se nettoyer les mains et 
enlever la graisse et la salete, essayez 
de la sciure de bois avec l'eau et le 
savon. 

Un peu d'ouate dans chaque doigt 
des gants de caoutchouc pour la 
cuisine, en prolongera la duree en 
d~min uan t les occasions de les accco­
cher a vec les ongles. 
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Son mal de disparut 
Aura toujours des Dodd's sous la main 

Se mois MAI 1951 31 jours 

PHA ES DE LA LUNE-Heure Norm.ale de !'Est 

+l h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle lune..... 5 8 35 du s. 
) Premier quartier ... 14 12 32 du m. 
~ Pleine lune . . . . . . . . 21 12 45 du m. 
(! Dernier quartier .. . 27 3 17 du s. 

::, a.,. 
"'-d soieil Line ,-C:,17l --o E a., 0 .. :s ~ al ~N ge ------------

0 Cl ,;;.g Lever Couc. Lever Couc. ~ .... -
--- --

H.M. H .M . Mat. Soir 
l M }{ 4 51 7 04 2 57 2 40 
2 1\1 }{ 4 50 7 05 3 15 3 49 
3 J '1' 4 48 7 07 3 32 4 57 

• 4 'V '1' 4 46 7 09 3 50 6 05 
5 s 'd 4 45 7 10 4 10 7 14 

6 Di 'd 4 44 7 11 4 34 8 22 
7 L 'd 4 42 7 13 5 03 9 27 
8 l\l :n: 4 41 7 14 5 40 10 26 
9 :vr ):( ,1 40 7 15 6 25 11 18 

10 J 0 4 38 7 16 9 17 mat. 
.. 11 \ ' 0 4 37 7 17 8 21 12 00 
.12 s ® 4 36 7 18 9 26 12 34 

13 Di [;l 4 34 7 19 10 34 1 02 
14 L [;l 4 33 7 20 11 43 1 24 
151 M ra 4 32 7 21 soir 1 44 

•16 M T(f 4 31 7 22 2 04 2 02 
17 J TU' 4 30 7 24 3 18 2 20 

.-c18 \' :::::: 4 29 7 25 4 36 2 40 

.. 19 s :::::: 4 27 7 26 5 59 3 02 

20 Di m 4 26 7 27 7 25 3 30 
21 , L m 4 25 7 28 8 ·18 4 08 
22 ;\,I ~ 4 24 7 29 10 02 4 58 
23 :\1 ~ 4 23 7 30 11 02 6 03 
24 .J 15 4 22 7 31 11 45 7 19 

•25 V 15 4 22 7 32 mat. 8 41 
26 s - 4 21 7 33 12 17 10 02 

27 Di - 4 20 7 34 12 42 11 19 
28 L ){ 4 20 7 35 1 03 soir 
20 .1 ){ 4 19 7 36 1 21 1 41 
30 M '1' 4 18 7 37 1 38 2 49 
31 J '1' 4 18 7 37 1 56 3 57 

•Voir l'heure loc.,fe 4 la page 3 

LE TEMPS 
Du 1 er au 8-Triste et venteux, plus chaud. 

D.i 9 au 17-0rages, srosses plulu dans les 
regions du sud. Du 18 au 23-Venteux, devenant 
plu, chaud et plus dair. Du 24 au 31-Gefee la 
n11lt, joumees fr&ichcs et d.res. 

"Une amie me 
suggera d'essayer 
les Pilules Dodd's 
pour les Reins pour 
mon mal de dos," 
ecrit Mlle Amy 
Ernst, 418 Robie 
St., Halifax, N.-E. 
"Mon dos me fai­

Mlle A. Ernst 

sait mal depuis des annees. Les 
remedes que j'essayai me firent peu 
de bien. Heureusement, j'entendis 
parler des Pilules Dodd's pour les 
Reins. Apres avoir pris cinq boites 
de Pilules Dodd's pour les Reins, mon 
mal de dos disparut. ]'aurai toujours 
des Pilules Dodd's pour les Reins sous 
la main, au cas ou j' en aurais besoin." 

*************************** 
Votre Car act ere d' apres les Astres 

Du 22 mai au 21 juin 
Ceux ciui sont nes sous le 

sig"e des GEMEAUX sont 

rcfi~i:i:t:r'so~~u:~nt~~!t.=. 
Se font facile.111ent des ami1, 
1ont sympathiques et aimes 
de tous mais ont tendanc• a 
avoir une double perso"nalite. 

Doivent concentrer sur c:e q:.i'ils font s'ils veulent 
reus:;ir. 

,*************************** 
-Certes, vous avez les deux jambes 

brisees, mais ce n'est pas cela qui 
m'inquiete. 

-Naturellement, docteur, vous au­
riez les deux jambes brisees que ~ 
ne m'inquieterait pas non plus! 

--~ Pour eviter de vous 
fouler le dos quand 
vous soulevez un 

t objet lourd, accrou-
pissez-vous devant 

Nefaites pas ceci! l'objet, l'epinedorsale 
relativement droite, et soulevez l'objet 
en vous relevant avec les muscles de 
vos jambes. 
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II souffrait pour remuer 
Les Dodd's ameliorerent son etat 

"Il y eut un temps 
ou tout mouvement 
me causait une douleur 
dans le dos," ecrit 
Thomas Robertson, 
employe de bureau, 
age de 45 ans, 155 
Bolton St., Apt. 1, 

T. Robertson Ottawa, Ont. "C'est 
pendant une de ces 

attaques que je decidai d'essayer les 
Pilules Dodd's pour les Reins. Apres 

6e mois JUIN 1951 30 jou t 

PHASES DI!: LA LUNE-Heure Normale dC' l'&t 
+ 1 b.. = H.N.A. -2 h. =H .N .R. 
- 1 h . =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J . H. M 
• Nouvelle lu ne. . . . . 4 11 40 du rn. 
) Premier quart ier . . . 12 1 52 du 1:. 

Ii> Pleine lune ........ 19 7 36 du m. 
a: Dernier quartier. . . 26 1 21 du m. 

.g aJ ~ 8 ~~ * Soleil * Lunt 1-4•0 M ~ ~~ 
::i s ::i d -~::i - -- ---------
~ ~ - rn -o Lever I Couc. Lever Ccu<'. 

que j'eus pris une boite de Pilules 
Dodd's pour les Reins, la douleur _ 
sembla disparaitre. J e remarquai 
aussi que mon etat general s'etait 
ameliore." 

1 V 
2 S 

3 Di 
4 L 
5 M 
6 M 
7 J 

H .M. H . ~1. Mat. Soir 
'T' 4 17 7 38 2 15 5 05 
'rJ 4 16 7 39 2 37 6 12 

4 16 
4 15 
4 15 
4 14 
4 14 
4 14 
4 13 

7 -iO 
7 41 
7 42 
7 42 
7 43 
7 44 
7 45 

3 0,5 
3 39 
4 21 
5 13 
6 12 
7 17 
8 24 

7 18 
8 19 
9 13 
9 58 

*************************** 
Votre Caractere d'apres les Astres 

Du H juln au H juillet 
Ceux qui sont nes sous le 

algnc du CANCER sont sympa­
thiques et comprennent lcura 
semblablcs. Vous dcvriez choi­
sir un travail qui utilise votre 
comprehension de la nature 
humaine. Vous ites roma• 
nesque, religieux, et vivu 

1110,alement. Ne vous fiez: pas trop a votre chance. 

*************************** 
SON ENTRAIN REVINT 

GRACE AUX DODO'S 
"Tres souvent, je 

me sentais fatiguee," 
ecrit Mme P. Bois­
vert, employee de 
bureau, 88 rue St-
Laurent, St - Jean - .. , 
Baptiste, Drummond- t > · ... .::,,:✓• 

~~~J~~Qt~:rt;1:~. 
Reins pendant quel- • •• . 
que temps, je sentis Mme P. Boisvert 

mon entrain revenir. Mon travail ne 
me semblait plus etre une corvee. 
Je suis vraiment contente d'avoir 
entendu parler des Pilules Dodd's 
pour les Reins." 

- \ 8 V 9 S 

10 Di 
11 L 
12 M 
13 M 
14 J 

-15 V 
16 S 

17 Di 
18 L 
19 M 
20 M 
21 J 

- 22 V 
23 S 

24 Di 
25 L 
26 M 
27 M 
28 J 

-29 V 
30 S 

){ 
){ 
'T' 
'T' 
'T' 
'rj 
'rj 

4 13 
4 13 
4 13 
4 13 
4 13 
4 12 
4 12 

4 12 
4 12 
4 13 
4 13 
4 13 
4 13 
4 13 

4 14 
4 14 
4 14 
4 14 
4 15 
4 15 
4 16 

7 46 
7 46 
7 47 
7 47 
7 48 
7 48 
7 49 

7 49 
7 49 
7 50 
7 50 
7 50 
7 50 
7 50 

9 31 
10 39 
11 48 

soir 
2 12 
3 30 
4 53 

6 17 
7 37 
8 44 
9 37 

10 1-5 
10 44 
11 06 

7 51 11 26 
7 51 11 44 
7 51 ma t . 
7 51 12 01 
7 51 12 20 
7 51 12 42 
7 50 1 07 

*Voir l'heure loc11le A I.II p119e 3 

LE TEMPS 

10 34 
11 04 
ll 28 

11 48 
mat. 

12 06 
12 24 
12 42 

1 02 
1 26 

1 58 
2 41 
3 40 
4 .53 
6 16 
7 40 
9 01 

10 18 
11 31 

~<Jir 
I 48 
2 56 
4 04 
:i 10 

Du 1 er au 6--Chaud et egreable. Du 7 ai: 1 S-· 
Plus chaud, orages. Du 16 au 23-lncertain, pluiff 
intermittentes. Du 2-4 au 30-Plus chaL•d d 
orageux. 

-C'est Filoutard le banquier. 
-Comme i1 est deplume ... 
-Qa ne l'empeche pas de "voler". 
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Pourquoi nous 
reveillons-nous fa­
tigues de temps en 
temps? La reponse 
peut etre la suivante: 
En respirant, une 

perso1111e moyenne souleve les cou­
vertures 16 fois par minute. Si les 
couvcrtures pesent environ 4 livrcs, 
ceci signifie un poids de 64 livres 
s:mleve par minute, ou d'au moins 
dcux tonnes par heure. Ce qui veut 
dire que la pauvre personne qui <lort 
huit heures s'est retournee sous un 
poids de 15 tonnes pendant qu'elle 
se reposait. 

QUESTIONS 
1. Qu'est-ce qui cause le tonnerre? 
2. Quelles sont les couleurs de l'arc­
-=n-ciel? 
3. Quel est l'os le plus long du corps? 
4. Quellc est la signification de: a, 
Faux Pas: b, Ne plus ultra: c, E 
plurihus unum? 
5. Quelle Industrie Canadienne im­

portante depend en grande partie des 
pctits lacs interieurs? 

6. Qucl est le jeu national au Canada? 
(Vo,r les reponses a la page 25) 

EMPLOYEZ L'ONGUENT DODO'S 
pour Brulures, Piqures, Furoncles, 
Echauff aison, Coupures, Eczema, 
Urticaire, Hemorroides, Coups de 
Soleil, Echaudures, Eruptions, 
Boutons. 

L 'Onguent Medicinal Antiseplique 
DODD'S est un traitement stir, 
calmant pour ecorchures, infections 
et irritations de la peau. Son action 
puissante et antiseptique aide 
prevenir l'infcction des blessures ouvcr­
tes et permet a ses proprietes cicatri­
santcs exceptionnelles de soulager 
rapidement la douleur et !'irritation et 
de hater la cicatrisation. 

L'Onguent Medicinal Antiseptique 
Dodd's est le resultat d'annees d'expe­
rience. La formule a ete choisie pour 
differentes raisons: principalement pour 
sa grande valeur cicatrisante et ses pro­
prietes antiseptiques et detergentes. A 
cause de ses nombreux usages, tous les 
foyers devraient avoir un pot d'On­
guent Dodd's dans l'armoire a pharn_ia­
cie. Dans un pot blanc comme neige, 
comme tous les meilleurs cold-creams. 
Propre, net et toujours pret a etre 
employe. Grand Pot 60c dans toutes 
pharmacies, ou par courrier, franco, de 
The Dodds Medicine Co. Ltd., 
Toronto 1, Canada. 
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Meaurea lineairea 
1 pied= 12 pouees 
l verge=3 pieds 
l perche=5½ verges=l6½ pieds 
1 mille=320 perches=1760 V1ll'ges=5280 {teda 

: =d=t:ill~r~iheure 
l furlong=¾ mille=660 picds=220 wrgee 
1 lieue=3 milles=24 furlongs 
l toi!e=2 vergea=6 pie<la 
l ehaillil= 100 chainons=22 vergee 
1 chainon=7.92 pouoes 
1 paume =4 poucea 
1 empan = 9 pouces 

Meaur- carreea 
1 pied carre = 144 pouees carrcs 
1 verge carree =9 picds carrrs 
1 perche carrce =30¼ V!,'8. e-anees=272¼ pieds C81T(11 
1 a.rp.=160 pet'. car.=4'3560 pir<IS carres 
1 mille carre=640 arpents=t0:.!400 perches carrees 
1 per. car.= 625 chainons carres 
1 chainc car.=16 perches carrees 
1 arpent=lO chaines earrccs 

Meaures cubiqu-
1 pied cube=l728 pouces cubes 
1 verge cubc=27 pieds cubes 
1 tonneau de jauge (mesure marchande) = 100 pleas cu. 
1 tonne marchande E.-U.=40 picds cu~ 
1 corde=128 pieds cubes 
1 gallon liquide E.-U.=4 pinres=231 pouoes cubes 
1 gal. imperial =1.20 gal. E.-U.=0.16 pied cube 
1 pied de planche=144 pouccs cubes 

Unites metriques 
1 pouce=2.54 centimetres 1 millc=1609 metn'l3 
39.37 pouoes=l metre 2.47 arps.=l hectare 

Meaures seches 
1 plnte=2 chopines 
1 gallon=4 pintes=8 chopines 
1 peck= 2 gallons 
1 boisseau = 4 pecks= 8 gallons 

Poids d'apothicaire 
1 ecrupule=20 grains 1 once= 8 drachmea 
1 drachme=3 scrupules 1 livre=12 onces 

Meaurea de capacite 
1 ehoplne=4 roquilles l harillet=9 gallons 

=20 onces liquides 1 baril=36 gallons 
I pinte=2 chopines 1 barrique=63 gallons 
1 gallon=4 pintes 

Poida Avoirdupois 
1 onoe=16 drachmes 
l livre = 16 onces 
14 liTrel=l stone 
1 quintal=lOO livres (112 livres alljUaiscs) 
1 tonne=2() quintaox=2000 livrcs (~240 livres 

anr;lai!<e11) 
Poida de Troy 

(Employepourpeserl'or,l'ar~ntetlespierrespreciemres) 
l pennywaght=24 ~ains l livre=12 O11.ces 
1 onoo=20 pennyweight 

Meaurea diveraes 
1 dousalne=12 unites 1 maln=24 feuilles de papler 
1 grosse=l2 douzaincs 1 rame=20 mains 

POIDS ET MESURES 
Chapelure, eche . . . . . . . 4 tas,;es. . . 1 liv. 
Poudre a. pAte .. . . . .. . 8 c. i\ the .. 1 once. 
Feves, petites ou de Lima 2 tas:;es. . . 1 liv. 
Fecule de mai'.s . . . ..... 3 ta. ·es .. 1 liv. 
R.aiBins de Corin the. . . . 4 tas es. . . l !iv. 
Cacao . . . ............. 4 e. A soupe 1 once. 
Cbocolat . . . . . . . . . . . . . . 1 cube de 1 

pouce... 1 once. 
Fromage, rape ......... 4 tc.sses .. I liv. 
Graisse, beurre, saindoux 2 ta~. es ... 1 Jiv. 
Raisins sees, epllpines. . . 2 tasses. . . 1 liv. 
Cassonade . . . . . . . . . . . . 3 ta= . . l liv. 
Sucre granule ......... 2 ta,!!c:; ... 1 !iv. 
Sucre A glaoor. . . . . . . . . 3 tasses. . . 1 !iv. 
The ............... -4½-5 ta,i e.-; ... l liv. 
Cafe . .. ............ 3 ½-4 ta!Sses. . . 1 liv. 
Fadne de mai'.s. . . . . . . . 3 tas,;e . . . 1 liv. 
Farine de blc .......... 4 tas~cs ... 1 liv. 
Avoine roulee. . . . . . . . . 4 taF~es . . l !iv. 
H.iz . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 t~·cs . . . 1 liv. 

TABLE DES MESURES 
3 c. a the egalent 1 c. A soupe 

16 c. A soupe egalent 1 tasse 
2 tas:;es egalent 1 chopine 
2 -0hopines egalent 1 pinto 
4 pintes Cl!alent 1 gallon 
1 livre de riz egalc 2 t8.l:!8eS 
1 livre de cacao eirale 2 tasses 
1 livre de the l-l!ale 6 tasses 
3 Jivres d'epinards ega.lfmt ¼ boi~u 
1 livre de raisins sees egale 3 tasses 
1 once de poudre a p1l.te ¾(ale 3 <'. a soupe 
1 livre de feculc de mai"s cgale a tasses 
1 livre de tapioca egale 2-2/3 tasses 
1 livre de noix l-,.gale 4 tabl,es 
1 once egale 4 c. a soupe de chocolat r!ipc 

ou 4 c. a soupe de cacao 
1 livre de sucre granule cge.lc 2 tassei; 
1 livre de sucre a !!:lacer egale 3 ta.'ffle.'l 
1 livre de cassonade cgale 3 tasse::i 
1 livre de beurre ou !laindoux e~ale 2 t. 
1 livre de farinc a pain OU a: gf1teaux egale 

4 tasses 
1 livre de moulee egale environ 3 tasses 
1 livre ·de cafe moulu egale env. 50 c. a s. 
1 livre de viande hachee fin egale 2 t. 
1 livre de raisins sees e,i;ale environ 2 ta1S-,es 
1 livre de chapelure s~che egale 4 ta.-ises 
1 livre de petites !eves blanche.~ egale 2 t. 
1 livre de fromage rl'l.pe Cl!ale 4 tas;ies 
1 livre de <lattes ee:ale 2½ tai;scs. 

SUBSTITUTIONS 
1 once de chocolat = ¾ ta.'iSe de cacao. 
1 tasise de farine :\ pll.tiisserie = 1 tas~ de farine a pain moins 2 cuillerees :\ ~oupe. 
1 cuilleree a soupe de fecule de me.IB =2 cuil­

Jercea a aoupe de farine (pour epaissir). 
1 ta«se de tapioca perle = !1 ta se de tapioca a. 

cuiason rapide. 
1 cuilleree a the de poudre a pate=¼ euiller~e a the de bicarbonate de :-1oud~ et H cuilleree 

a the de cr,~me de tartre. 
1 tasse de lait = ½ ta.sse de lait ova.pore et ½ 

tasse d' eau. 
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Soufjrit pendant longtemps 
Fut grandement sou/age par les Dodd's, 

"Pendant des an­
nees, j'ai souffert de 
maux de reins qui 
m'occasionnaient des 
levers nocturnes," 
er.rit Cecil Snider, 97 

~ Rideau St., Kingston, 
. Ont. "Je suis buche-

c. Snider ron et j'ai 28 ans. 
J'ai souffert pendant longtemps avant 
qu'un ami me suggere d'essayer les 
Pilules Dodd's pour les Reins. J'en 
pris plusieurs boites et fus grandement 
soulage." 
*************************** 

Votre Caractere d'apres le:; Astrea 
Du 93 juillet au 23 aoGt 

Ceux qul sont nes sous le 
signe du LION sont agressih, 
autoritaires et capricieux. Vous 
ites tres fier et vous vous mette:i: 
vile en colere. Vous aure1 
une vie de famille heureuse. 
Vous eimez 111 Aetterie et 
derestez le critiqull. 

*************************** 
AVAIT TOUJOURS LES 

JAl\1BES FATIGUEES 
"J'avais souvent du 

mal a faire mon 
menage," ecrit Mme 
C. Chiasson, Centre 
St., Simon, N .-B. 
"J'avais des douleurs 
dans le dos presque 
tout le temps et une 
sensation de fatigue 
dans les jambes. Les 
medicaments que je (Mme Chiasson 
prenais me soula-
geaient peu, jusqu'au jour ou j'essayai 
les Pilules Dodd's pour les Reins. 

7e mois JUILLET 1951 31 jou."!I 

PHASES DE LA LUNE-Heure Norm~le de l'™ 
+1 h . =H.N.A. - 2 h . =H.N.R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M. 
• Nouvelle lune..... 4 2 48 dum 
) Premier quartier... 11 • 11 56 du e. 
~ Pleine lune . . ... ... 18 2 17 du e. 
<I Dernier quartier ... 25 1 59 du e. 

.grJi ~s ir-g * * ,.. •0 ,.. Cl) i:: i:,;:i Soleil Lune 
~s ::,: -~::, ------------

.:; ~- oo'"O Lever Couo. Lever Couo . 

1 Di 
2 L 
3 M 
4 M 
5 J 

- 6 V 7 S 

8 Di 
9 L 

10 M 
11 M 
12 J 

-13 V 
14 S 

15 Di 
16 L 
17 M 
18 M 
19 J 

-20 V 
21 S 

22 Di 
£3 L 
24 M 
25 M 
26 J 

-21 V 
28 S 

29 Di 
30 L 
31 M 

)( 
)( 
)( 

e 
e 
Q 
Q 

Q 
Tll' 
Tll' 

11\ 

}{ 
}{ 
'T' 
'T' 
'tf 
'tf 
'tf 

H.M. 
4 16 
4 17 
4 17 
4 18 
4 1!l 
4 19 
4 20 

4 21 
4 22 
4 23 
4 24 
4 24 
4 25 
4 26 

4 26 
4 27 
4 28 
4 29 
4 30 
4 31 
4 32 

4 34 
4 35 
4 36 
4 37 
4 38 
4 39 
4 40 

4 41 
4 42 
4 43 

H.M. 
7 50 
7 50 
7 50 
7 50 
7 50 
7 49 
7 49 

7 48 
7 48 
7 48 
7 47 
7 46 
7 46 
7 45 

7 44 
7 43 
7 42 
7 42 
7 41 
7 40 
7 39 

7 39 
7 38 
7 37 
7 36 
7 35 
7 34 
7 32 

Mat. 
1 40 
2 20 
3 09 
4 16 
5 09 
6 16 
7 23 

8 31 
9 38 

10 47 
11 57 

soir 
2 29 
3 50 

5 11 
6 24 
7 23 
8 08 
8 42 
9 08 
9 29 

9 48 
10 06 
10 24 
10 45 
11 10 
11 39 
mat. 

7 31 12 17 
7 30 1 03 
7 29 1 58 

•Voir l'heure loc.sle .\ l.s po11e 3 

LE TEMPS 

Soir 
6 13 
7 09 
7 57 
8 36 
9 07 
9 32 
9 53 

10 12 
10 29 
10 4 
11 05 
11 06 
11 54 
mat 

12 31 
1 20 
2 25 
3 14 
5 0) 
6 34 
7 56 

9 01 
10 25 
11 36 

soir 
1 54 
3 02 
4 06 

5 05 
5 55 
6 37 

Apres avoir pris 2 boites de Pilules Du 1 et' IIU 5-lncertein, lourd et cheud. Du 6 9\J 
Dodd's pour les Reins, 1·e me sentis 16--grende cheleur, journees cleires. Du 17 u 25-<heud, evec everses de temps en temps. D~ beaucoup rnieux. Je recornmande les 26 au 31-Triste puls redevient beau. 
Pilules Dodd's pour les Reins a tous 
ceux qui souffrent de maux de dos J ugeons des gens par leurs actioa.i 
et de sensation de fatigue.>, et non par leurs discours. 
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Ne Souffrez Plus lnutilement des Pieds 

Pour vider une 
cuve dans un seau 
a l'aide d'un siphon. 
Prenez un petit mor­
ceau de tuyau d'en­
viron cinq pieds de 

long. Mettez le tuyau dans la cuve 
jusqu'a ce qu'il soit entierement rempli 
d 'eau. Pas une bulle d'air ne doit 
rester dans le tuyau. Gardez l'une 
des extremites du tuyau dans l'eau 
et bouchez fermement l'autre avec le 
pouce et transportez-la rapidement 
dans le seau. L'eau coulera sans aucun 
effort de votre part, du moment que 
!a cuve est sur un niveau legerement 
plus eleve. 

-Oui, nous avons visite Londres 
en deux jours. 

-En deux jours? Entierement? 
-Entierement. Ma femme a visite 

Jes monuments, ma :fille les musees ... 
t::t moi les cafes! 

Les premiers symptomes du Pied 
d' Athlete sont des squamosites et 
une legere rougeur entre les orteils 
qu'accompagne une sensation de de4 

mangeaison. Si cela est neglige, il se 
formedes ampoules qui s'ouvrent, caus­
ant des petites fissures, et la peau 
exterieure devient blanche et moite. 

Le Traitement Ordinaire Super­
ficiel ne suffit pas. Scoot penetre 
et detruit le fongus du Pied d'Athlete; 
est inoffensif et cependan t efficace; ar­
rete la demangeaison; rafraichit et en­
courage la cicatrisation; agit aussi 

En novembre 1944, l'UNRRA lan~a comme preventif contre cette infection 
une pressante campagne pour des des pieds. 
vetements usages. On en recueillit SCOOT est:-Une creme blanche 
aux Etats-Unis quinze millions de comme neige-Ne tache pas le linge 
livres, dont douze millions et demi ... en vente a tous les Comptoirs de 
Jurcnt offerts par la charite catholique. Pharmacie, grand tube 60c. 
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TARIF POSTAL 
Lettre• et carte• poatalee. Canada, Etats- Uni11, Grande-Bretagne, Irlude du Nord, Erin, toils Jes autres pays de l'Empire Britannique, France Espagne, Mexique, Amerique du Nord, Amerique Centrale, Amerique du Sud­lettree, 4cpour la premiere once et 2c pour chaque once supplementaire. Cartes poetales, 3o chacune. Autres. paya en dehors de !'Empire Britannique-lcttres, So pour la prem!ere once et 3c pour chaque once supplementalre. Cartes postales, 3c chacune. 

lmprlmes. ~Canada, Etata- Unie d'Am~rique et to\le lee autree pays, le pour 2 onces. 

Canada.. Pour distribution locale, 3c la. premiere once et le pour cha.qua once suppl~tnentaire. 
Tarif de la poste aerlenne. Canada-7c pour la premlere once, 5o pour chaque once supplementaire; Etats-Un!s-7o pour le prcmlcre once, Sc pour chaque once auppleruentaire. 
Llvraison speciale. Lettres et colis a destination de Bureaux de Poste faieant In livrai!'!on pa.r fa.cteur: Lettres, 10c, colie , 20c, en plus de l 'affra.nchiASem ent ordinaire . 

1 

Journaux et periodiquee. Toutes lee publication■ pour le Canada, les Etats•Cnis et le Mexique, le pour 4 onces. Journaux canarJiens pour !'Empire Britannlque, la France, l'.Espagne, I' Amerlquc Centrale et I' Amerlque du Sud, le pour 4 onces. Australle, 1 l' pour 4 onces, a vec minimum de 2c. Toutes lee autres publications, le pour 2 onces. 
Livree, circulairea, photos montees eur carton ou papier, carte• geographiquea, etc.-pour tous pays, le pour 2 oncee s'ila ne sont pus cachetes. 
Epreuvea aur films ou plaques, photos encadreea--Cotls'poetaux, Recommandation pour le Canada. Pour toute corres­pondanre (cxcepte lee coils postaux)-lOc pour une lndemnlte ne depassant pas· $25.00; 20c pour une indemnlte ne depassant pas $50.00; 30c pour une indemnlt. ne depassant pas $75.00; 40c pour une lndemn!te ne depnssant pas $100.00. Aaeurance dea colis poetaux. Co.nada.-Ju~qu'A une valeur de $50.00- Gratls, sur d1·mande. Au-dessus de $50.00 et jusqu'a ,100.00, 12c, 

2 ;i 4 5 6 7 ·" 
Tarif des colis postaux !) 10 II 12 13 14 15 De 15 a De 20 l lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. lb. 20lhs. 25 !be. - - - - - - - - - - - -- - - ----Dans un rayon de 20 milll'S (sans tcnir c·ompte des bornes des provinces) . , . . 05 07 00 .11 . 13 .15 .17 .18 1!) .20 .21 .22 .23 .24 . 25 .30 .35 

Au-dela du rayon de 20 milles, mals dans la meme provincet . . . . . . .... . .11 . JO 21 26 .31 .:rn .41 .46 51 56 .61 .66 .71 .76 .81 .85 .oo 
De n'lmporte quelle pr~vince a un bureau de poste daIL~ la province voislnet . 12 .20 .28 .35 .42 .40 .56 .ro .60 75 .80 .85 .00 .95 1.00 1.llS 1.26 A ou de tout bureau de poete dans A on de tout bureau de PoSte dans 
Terre-Neuve .......... , ... . .... Quehcc ............ .. .. . . .. .. . ..• .. , 18 .22 .31 .40 .49 .58 ,67 . 75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 
Terre-Neuve . . ,, ......... .. ..... Ontario .. . ... . .. ... ..... . ... . .. .. . . 14 .26 .38 .fi0 .62 . 74 .86 .08 l.09 1.20 1.31 1. 42 1.53 1.64 1.75 2.00 2.25 
Terre-Neuve ................ . ... Man., Sask. , Alta., C.-B. ou Yukon .. . . 15 .28 .41 .54 . 67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.62 1.63 1. 74 1.85 2.20 2.60 
N.-B., N.-E. OU I.P.E . .... ' .•.. ' .... Ontario ............. . .. . ........ , .13 .22 .31 .40 4!l .58 (jj . ifi 83 .90 Vi I 01 1.11 1.18 1.25 150 1.75 
N.-B., N.-E. OU I.P .E ... . .. ........ Manitoba ..................... . ... .14 .26 .38 .:rn .62 • 74 .86 .IJ8 1.09 1.20 1.31 1.42 1.s:3 1.64 1.75 2.00 2.25 
N.-B., N.-E. OU I.P.E. .... .. . .. . .... Baiik., Alb., C.-B., 011 Yukon •: ....... .15 .28 .4 1 .54 .67 .80 .92 1.04 1.16 1.28 1.40 1.52 1.63 l. 74 1.86 2.20 2.60 
Quebec . .. . . .... . .... . .. ' .... ..... Manitoba ou Terrc-Nei1ve .... . . . ... . 13 .22 .31 .40 .49 .58 .G7 . 75 .83 .90 .97 1.04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.7& 
Quebec . .• ............... .. . ' . . . .. Saskatchewan. . . . ................ .14 .26 .38 .50 .62 .74 .S6 .08 1.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 ' 2.25 
Quebec .. ' ... •........... ' .. ...... Alberta, C.-B., ou Yukon• ........... .15 .28 .41 .54 .67 .80 .92 1.04 I. 16 1.28 1.40 1.52 1.63 1.74 1.85 ' 2.20 2.50 
Ontario ..... , ...•.....•... . . .... , . Saskatchewan. . . . ....... . .... .. . . .13 .22 .31 .40 .49 .58 .li7 . 75 .83 .90 .07 1.04 1.11 1.18 1.26 1.50 1.75 
Ontario .•... , .•.•••..•.... ... , . • . Alberta ou Terre-Neuve .... . ....... . 14 .26 .38 .50 .62 . 74 .86 981.09 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1'.75 2.00 2.25 
Ontario ................. , • . .. ..... Col.-Brl tannlque ou Yukon• ...... ... . 15 .28 .41 .54 .67 .so .92 l.0i 1. 16 1.28 1.40 1.5'.! 1.63 1. 74 I.SS 2.20 2 .60 
:Manitoba., ................. ...... Alberta. ... .... . . ... . .. . .... . ... .13 .22 .31 .40 .49 58 .6i 75 .83 .00 . 97 1 .04 1.11 1.18 1.25 1.50 1.75 
:Manitoba ... , , .....•... , . , .. ..... Col.-Brltannique .................. . .14 26 38 .50 . 62 iJ .86 .98 1.00 1.20 1.31 1.42 1.li3 1.64 1. 75 2.00 2.25 
:Manitoba ...................... .. · Yukon• ou Terre-Neuve .. .......... . 15 .28 .41 .,54 . 67 80 .92 1 04 1.16 1.2S 1.40 1.52 1.63 l. 74 1.85 2.20 2.ISO 
Saskatchewan ............ , .. ..... . Col.-Brltannlque ......... . . .. .. . ... .13 .22 .31 .40 .49 .5S .67 .75 .83 .90 .97 1.04 1.11 l.18 125 1.50 1.7/S 
Saskatchewan. , ............... .... Yukon• ............ . ..... : ...... .14 .26 .38 .50 .62 . ';',j .86 .98 1.00 1.20 1.31 1.42 1.53 1.64 1.75 2.00 2 .26 
Alberta .. ... ... , . , . . . . . . . . . . . . . . . Yukon• . .... , .......... . ..... . .. 13 .22 .31 .40 .49 .58 .67 . 75 .83 .00 .97 1.04 1.63 1.18 125 1.50 1.75 L'affranchlaaement manmum de tout colis n'excede pas 1 cent par once. mals l'a'fra·rniissement minimum est de 3c. jusqu'a 3 onces. Les coils aont sujete a 1 cent par once d'excedent de po!ds au-d~us de la llvre jwqu'a la prochaine llvre ou prochaln groupe rle llvrcs. tLee provinces mult!mee, le Nouveau-Brunswick, la Nouvelle-Ecosse et !'Ilc du Prio~e-Edouard soot conslderees comme ne formant gu'unc seule province. *Consulte1 le maltre de poete de votre localite pour lea fral! de port sur coils devant etre livrea dans !'Yukon ou Atlin ou Telegraph Creek, B.·C., aln,I que pour tou11 renaelgnement.e coneernant lee coils postaux pour !'Yukon pendant que la navigation est lnterrompue. 
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Ses reins la tourmentaient 
Une boite de Dodd1s la soulagea 

Be mois AOUT 1951 31 jours 

PHASES DE LA LUN'E-Heure Normale de !'Est 

+1 h. = I L '.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h . =H. l\" .C. -3 h. =H .. T.P. 

J. H. ::\1. • ouvelle lune ..... 2 5 39 du a. • P.remier quartier ... 10 7 22 du m. 
~ Pleinc lune . . ...... 16 9 59 du s. 
(1 De rn ie r q uartier ... 24 5 20 du m. 

:, ~a :ll"lj 
* * "'C '1> a, 0 Soleil Lune a..·o ~ :ll ~N ga ------------

CQ ·-:, 
Lever Couc . Lever C ouc. ..., ...,- W-o 

------------ ------
H.M . H . • f at. Soir 

1 M ® 4 44 7 27 3 00 7 10 
2 J ® 4 45 7 26 4 06 7 37 -3 V Q 4 46 7 25 5 14 7 59 
4 s Q 4 47 7 23 6 22 8 19 

5 Di lU' 4 48 7 21 7 30 8 36 
6 L lU' 4 50 7 20 8 38 8 53 
7 M 4 51 7 19 9 48 9 11 
8 ~f 4 52 7 18 11 00 9 31 
9 J 4 53 7 17 soir 9 55 

.. 10 y m 4 54 7 16 1 33 10 27 
11 s m 4 55 7 14 2 52 11 09 

12 Di ;,1' 4 57 7 13 4 06 mat . 
13 L ;,1' 4 58 7 11 5 10 12 05 

-H :\f 15 4 59 7 10 6 00 1 17 
15 M 15 5 00 7 08 6 38 2 38 
16 J 5 01 7 06 7 07 -1 03 

-11 V 5 02 7 05 7 30 5 27 
18 s >-< 5 04 7 03 7 50 6 46 

19 Di >-< 5 05 7 02 8 09 8 02 
20 L 'T' 5 06 7 00 8 27 9 16 
21 M 'T' 5 07 6 58 8 48 10 28 
22 M 't1 5 08 6 57 9 11 11 39 
23 .T 't1 5 10 6 55 9 39 soir 

-24 V 't1 5 11 6 53 10 14 1 55 
25 s :n: 5 12 6 52 10 57 2 57 

26 Di );! 5 13 6 50 11 49 3 51 
27 L e 5 14 6 48 mut . 4 36 
2 M ® 5 16 6 46 12 49 5 11 
29 M e 5 17 6 45 1 54 5 40 
30 J Q 5 18 6 43 3 01 6 04 

-31 V Q 5 19 6 41 4 10 6 25 
•Voir l'heure locc1le ~ lc1 pc,ge 3 

LE TEMPS 
Du 1er au 8-Trcs chaud, pluie. Du 9 au 16-

Se rafraichil, averses. Du 17 ■u 23-Chaud, 
jourace-s egreebles. Du 2• au 31-Nuages et 
pluie, plus froid. 

Il n'y a point de repos plus doux 
que celui qui s'achete par le travail. 

"J e suis mena­
gere et j'ai 26 ans," 
ecrit Mme Oscar 
W. Orthner, 1855 , • ,,,. Ji'' 
Montreal St., Re- f[( ~--_ • -:/f.&.~=~< 
gin~, Sask. "Apres l). <:\ · ./ =.:. 
avo1r souffert d'un -~=;· 

mal de ~os _pendan~ Mme o. Orthner 
des mo1s, J'essaya1 
les Pilules Dodd's pour les Reins. 
Apres en avoir pris une boite, je re­
marquai une amelioration dans mon 
etat. J'ai conseille, a d'autres person­
nes qui souffraient des reins, de prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins et 
elles ont egalement trouve que les 
Pilules Dodd's pour les Reins leur 
faisaient du bien." 
*************************** 
Votre Caractere d'apres les Astres 

Du 24 aout au 23 septembre 
Les personnes nces sous fe 

1igne de la VIERGE devraient 
faire de bon1 professeurs. Elles 
sont prcvoy11nte1, patientes et 
cconomes. Elles detestent le 
desordre. Evitn de vous 
montrer froid. Les femmes 
aiment les fanfreluches. 

*************************** 
L'on dit qu'un 

couple de mouches 
ordinaires se repro­
d uisant a leur taux 
maximum pourrait, 
en cinq mois, pro­
duire souffisamment de de. cend:ints 
pour recouvrir le globe terrestre d'uue 
epaisseur de 47 pieds. 

N'EUT PAS A QUITTER 
GRACE AUX DODO'S 

"J e suis forgeron et tres sou vent 
j'ai mal aux reins," ecrit H. Johnston, 
Shaughnessy, Alta. "J'ai 48 ans et, 
grace aux Dodd's, je n'ai jamais 
manque un jour de travail." 
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A souffert longtemps du 
Prit des Dodd's et la douleur disparut 

9e mois SEPTEMBRE 1951 30 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de !'Est 

+1 h. =H.N.A. 
-1 h. =H.N.C. 

-2 b. =H.N.R. 
-3 h. =H.N.P. 

M. J. H. 
7 
1 
7 

• Pleine lune........ 1 
t Premier quartier... 8 

49 du m. 
16 du s. 
38 dum. 
13 du s. 
57 du s. 

l!l Pleine lune ... . .... 15 
(! Dernier quartier. . . 22 
• Nouvelle lune ..... 30 

;:I Cl). <tl'rj 
soten ro.2? "06 Cl) 0 

... 0 ~~ §:N gs ------
0 ol -~ ;:I 

Lever Couc. ~ ... - u:,"O 

------
H.M. H.M. 

1 s 11P 5 20 6 39 

2 Di 11P 5 22 6 37 
3 L Ttl' 5 23 6 36 
4 M "" ,5 24 6 34 
5 M "" 5 25 6 32 
6 J m 5 26 6 30 .. 7 V m 5 28 6 28 
8 s ~ 5 29 6 26 

9 Di ~ 5 30 6 24 
JO L -0 5 31 6 22 
11 M -0 5 32 6 20 
]2 ~1 - 5 34 6 18 
13 J "" 5 35 6 16 

-.J4 V X 5 36 6 14 
]5 s X 5 37 6 12 

16 ])j X 5 39 6 11 
17 L 1' 5 40 6 09 

.. rn, 1\1 1' 5 41 6 07 
J\I 'tf 5 42 6 05 

20, .J 'tf ,) 43 6 03 
-21 1 \' ):{ v 45 6 01 
.. 22 s ):{ 5 46 5 59 

23 Di ):{ 5 47 5 57 
24 L €9 5 48 5 ,55 
23 :\I e 5 .50 5 53 
26 1\1 b( 5 51 5 51 
27 J b( 5 52 5 50 
28 V b( 5 53 5 48 
29 s nr 5 54 5 46 

30 Di TO' 5 55 5 44 

11 
8 

* Lune ___ , ___ 
Lever Couc. 
------

l\Iat. Soir 
5 19 6 43 

6 29 7 00 
7 39 7 17 
8 50 7 37 

10 05 8 00 
11 22 8 28 

soir 9 07 
1 55 9 57 

3 02 11 01 
3 55 mat. 
4 36 12 17 
5 06 1 38 
5 32 3 01 
5 53 4 21 
6 12 5 38 

6 30 6 52 
6 ,50 8 06 
7 12 9 19 -
7 38 10 30 
8 11 11 42 
8 51 soir 
9 39 1 42 

10 36 2 31 
11 59 3 10 
mat. 3 42 

12 46 4 07 
1 5i 4 28 
3 03 4 48 
4 13 5 05 

5 23 5 23 

"Je suis mecani­
cien, et ai 45 ans, 1' 
ecrit Alex. Flemming, 
318, 4th Ave., W., 
Calgary, Alta. "J'ai 
souffert de maux de 
reins pendant des 
annees jusqu'au jour . 
ou j'entendis parler A. Flemming 
des Pilules Dodd's pour les Reins. 
Il y a eu un an l'automne demier que 
mon dos me faisait tres mal. La 
douleur etait telle que je pouvais a 
peine me retourner dans mon lit. Je 
commenfai a prendre des Pilules 
Dodd's pour les Reins reguliereme11t 
et, apres avoir fini la 3eme boite, le mat 
sembla disparaitre." 
*************************** 
Votre Caractere d'apres les Astre 

Du 24 scptembre au i3 octobre 
Les gens qui sont nis sout 

le signe de la BALANCE 
travaillent soigneusement el 
conservent leur energie. II 
sont artistiques, intelligents, 
sensiblu et idealistes. 11s sont 
remarquablement prevoyanls et 
peuvent juger de tous li.s poinl 

de vue. Mefiez-vous d'imprudence en amou1, 

*************************** 
BROSSES A DENTS FRAiCHES 

Les brosses a dents resteront fratcLe~ plus 
longtemps si vous les mettez, les soies en bae, 
dans un verre d'eau chaude dans laquelle une 
cuiller6e a the de bicarbonate de soude a Ht 
dissoute. Laissez-y les brosses environ 30 
minute:;; une fois par mois. 

La quantite d'eau 
gaspillee par un robi­
net qui coule est 
presque incroyable. 
Par exemple, un robi­
net avec une ouver-

•voir l'heure loccile 4 lei pcige 3 ture de la grosseur d'une epingle laissera 
couler, en 24 heures, 170 gallons d'eau, 

LE TEMPS et un avec une ouverture de la grosseur 
Ou 1 er au 7-Frais mais agriable. Ou 8 au 1-4- d 'une allumette en bois en lais5era 

Ou.19e1 et plus chaud. Ou 15 au H-Nuits I 3 600 11 L'' f!elches, mais journees chaudes et claires. Ou i3 cou er ' ga ons. egouttemcnt 
ff 3<r-Cicl tristc, temps pluvieux. d'un robinet peut vous couter cber. 
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TENDIT PARLER DES 
DODO'S A LA RADIO 

"J'entendis parler des Pilules Dodd's 
pour les Reins a la radio" ecrit Mme 
Bernice Gallagher, 101 Oak St., Galt 
Ont. "Quand je travaillais dans un~ 
fabrique de soie, mon dos me faisait 
!oujours. ma!, J'ent~ndis un message 
a la radio disant l'a1de que pouvaient 
donner les Pilules Dodd's pour les 
Reins. Les Pilules Dodd's pour les 
Reins m'ont fourni le soulagement dont 
j'avais besoin." 

I.] 
La vieillesse a ses 

a vantages :-Les per­
sonnes agees jonisseut 
generalement d'une 
resistance plus grande 
a de nombreuses in­

fections. La migraine est bien rare 
quand on a passe un certain age. 
Certains cancers soot aptes a progresser 
beaucoup plus lentemcnt chez les 
personnes a.gees que chez lcs jcunes, 
et le diabete est generalcment moins 
grave chez les personnes a.gees que 
chez les pcrsonnes jeunes ou d'f1ge mtir. 

Medicaments · pour Enfants 
De nombreux medicaments sont 

trop forts, ou trop dangereux pour les 
enfants. Mais pas les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Les Pilules Dodd's 
pour les Reins ne contenant pas de 
narcotique dangereux ou susceptible 
de former accoutumance, elles peuvent 
etre donnees sans crainte aux enfants. 
Beaucoup d'enfants ont des troubles 
des reins ou de la vessie. C'est le role 
des Pilules Dodd's pour les Reins 
d'aider a retablir le fonctionnement 
normal de leurs reins qui consiste a 
fi.ltrer l'exces d'acide urique et de 
dechets toxiques du sang. Pour le 
traitement des enfants, voyez la circu­
laire que contient chaque boite de 
Pilules Dodd's pour les Reins. 
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MANGEZ 
CEQUE 
vous 

VOULEZ 

SANS 

MALAISES 
Que c'est agreable--de pou­

voir manger ce que vous aimez­
quand vous le voulez-sans 
souffrir d'Indigestion, Mal de 
Tete, Crise du Foie, "sensation 
de lourdeur"--ou souvent mcme 
de nau ·ees, vomissement. et 
diarrhee. N'imp rte lequel de 
ce malai:-se inclique le besoin de 
prendrc des Tablcttes Dodd's 
contre la Dysp psie. 
Les Tablette Dodd's contre la 
Dyspepsie agissent de 4 fat;ons 
pour;-, ider une mauvaise digestion. 
Elles aident: 
I. A fournir ce qui manque aux 

sues gastriquea. 
2. A fournir lea ingredients nece;,­

saires pour la digeation des 
feculenta. 

3. A enr yer l'exces d'acidite. 
4. A enrayer ('irritation de la mem• 

brane muqueuse de l'estomac. 



Elle manquait d' energie 
Les Dodd's l1aiderent apres ses couches 

"Apres la nais- 1 Oe mois OCTOBRE 1951 31 jours 
sance de mes deux 
bebes, je manquais PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Es-t 
d'energie et mon dos 
me faisait terrible­
ment mal," ecrit 
Mme Ovila Ber-
geron, jeune maman 

Mme Bergeron de 23 ans, 97 • rue 
St-Lambert, Shaw-

inigan Falls, P.Q. "Ma mere me 
conseilla d'essayer les Pilules Dodd's 
pour les Reins, me disant qu'elles lui 
avaient fait beaucoup de bien. ]'en 
achetai im.mediatement et, apres en 

) 

® 
(I 

• 

+1 h . =H.N.A. -2 h. =H.N.R. 
-1 h . =H.N.C . -3 h. =H.N.P. 

J. H . M. 
Premier quartie!'... 7 7 00 du 8. 
Pleine lune . . . . . . . . 14 7 51 du 8. 
Dernier quartier. . . 22 6 55 du 8. 
Nouvelle lune ..... 30 8 54 du m . 

~ s ~-g * * ... o i:: N Soleil Lune g: -~::, ------------
..,...... W--o Lever Couc. Lever Couc. 

avoir pris une boite, je me sentis 1 L 
mieux. ]'en pris encore plusieurs 2 M 
boites et mon energie sembla revenir. ! ~1 

Mon menage n'etait plus une corvee. - 5 v 
J e suis heureuse de pouvoir recom- 6 s 

H.M. 
5 56 
5 58 
5 59 
6 00 
6 01 
6 03 

H.M. 
5 42 
5 40 
5 38 
5 36 
5 34 
5 32 

Mat. 
6 35 
7 50 
9 09 

Soir 
5 42 
6 04 
6 32 
7 07 
7 54 
8 54 

mander les Pilules Dodd's pour les 
Reins a toutes les mamans." 

*************************** 
Votre Caractere d'apres les Astres 

Du 24 octobre au 22 novembre 
Sous le signe du SCORPION, 

vous &tes enclin a etre sceptique, 
mais vous etes intelligent et 
aime:z le travail qui rapporte. 
Perspicace en affaires, douc 
d'une personnalitc magnctique; 
mais mefie:z-vous de votre 
perspicacitc; vous &tes porte a etre impitoyable et sarcastique. Vous aime:z le 

pouvoir et l'autoritc; vous ctes bon mais ne vous 
attendrisse:z pas facilement. 

*************************** 
POUR REUSSIR LA CREME FOUETTtE 

Quelque8 gouttes de jus de citron ajoutees 
i\ la creme avant de la fouetter produisent 
des pies mousseux et fermes. Pour la creme 
fratche qui, ha.bituellement, ne se fouette 
pas, ce "tuya.u" est Ja solution du probleme. 

7 Di 
8 L 
9 M 

10 M 
11 J 

-12 V 
13 S 

14 Di 
15 L 
16 M 
17 M 
18 J 

-19 V 
20 S 

21 Di 
22 L 
23 M 
24 M 
25 J 

..,..26 V 
27 S 

6 04 
6 05 
6 06 
6 08 
6 10 
6 11 
6 12 

6 13 
6 15 
6 16 
6 17 
6 18 
6 19 
6 21 

6 22 
6 24 
6 25 
6 27 
6 29 
6 30 
6 31 

5 31 
5 29 
5 28 
5 26 
5 24 
5 22 
5 21 

5 19 
5 17 
5 15 
5 13 
5 11 
5 09 
5 07 

~~ 
5 04 
5 02 
5 00 
4 59 
4 57 

10 28 
11 46 

soir 

52 
2 35 
3 09 
3 35 
3 56 
4 16 
4 34 

4 53 
5 14 
5 39 
6 08 
6 46 
7 31 
8 25 

9 26 
10 31 
11 38 
. mat. 
12 45 

1 53 
3 03 

10 05 
11 24 
mnt. 

12 44 
2 03 
3 19 
4 33 

5 4~ 
6 58 
8 10 
9 21 

10 29 
11 30 

soir 

1 05 
1 40 
2 08 
2 31 
2 51 
3 09 
3 26 

28 Di :::: 6 32 4 56 4 14 3 45 
29 L 6 33 4 54 5 28 4 06 
30 M 6 35 4 53 6 47 4 31 

-31 M m 6 36 4 51 8 08 5 05 
fa~gue te;!:sqi:~:~ ~ .' • •Voir l'he:ure locc,le A la pc,ge 3 

tant que de m?'rcher . /i. LE TEMPS 
parce que simple- ' ••• 
ment ur 'maintenir : Du 1 ~r au 6-~eeu, sec et chaud. 041 7 au 15-?° . . ? 

1 
Plus Fra,s et mou,lle. Du 16 au 24-Flocons de 

son equih~~e, une . neige, nuits humides et brumeuses. Du !5 au 31 
pei-sonne utilise au rooms 300 muscles. -Temps oreseux, puis chavd. 
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UN MOT AUX 
FUTURES MAMANS 

Pendant la periode qui precede 
l'arrivce de bebe, les reins on t a assumer 
une tache supplementaire. Vers la 

~' fin de la grossesse, 
·~_, la vessie doit sup-

porter une pression 
supplementaire qui 

'-J'.:e!=====r""' peut incommoder et 
causer de la douleur. 
Les Pilules Dodd's 
pour les Reins ne 
con tenant pas de me­

dicaments dangereux ou creant ac­
coutumance, elles peuvent ctre prises 
sans crainte par la future maman et 
peuvent etre une aide appreciee pour 
le fonctionnement des reins pendant 
cette periode de fatigue supplementaire. 

• 
REAJUSTEMENT 

APRES LA NAISSANCE 
Le reajustement physique qui suit 

l'accouchement et le supplement de 
fatigue a laquelle la jeune mere est 
soumise ont tendance a occasionner de 
la fatigue, des maux de dos, des maux 
de tete, et une lassitude gencrale. A 
ce moment-la, il est egalement essentiel 
quc les reins soient en bon etat. 
Bcaucoup de jeunes mamans ont 
compte sur les Pilules Dodd's pour les 
Reins pour aider a conserver leurs 
reins en bon etat avant et apres 
l'arrivee de bebe. 

(REPONSES aux questions de 
la page 15) 

1. Le tonnerre est cause par l'air 
qui est precipite dans le vide cause 
par l'eclair. 2. Les couleurs de l'arc­
en-ciel sont :-Violet, indigo, bleu, 
vert, jaune, orange, rouge. 3. Le 
femur ou os de la cuisse. 4. a, Erreur 
sociale; b, Un acte accompli a la per­
fection; c, un parmi de nombreux. 5. 
Le Tourisme. 6. La Crosse. 

MAMAN ... POURQUOI SE 
MOQUENT-1 LS DE CETTE 
MARQUE SUR MA FIGU 

0 ~ 

COVER MARK 
Resoudra ce Probleme ! 

Rien n'est plus cruel que la curiosite 
innocente des enfants. Et de s'en­
tendre demander tousles jours: "Qu'est­
ce que tu as a la figure?" fait que 
l'enfant qui a un defaut cutane s'apcr­
<;oit malheureusement de la difference. 
Cover Mark est la solution, unc creme 
opaque pfeparee pour dissimuler ra­
pidement et facilement de tels defauts 
cutanes. 

Cover Mark peut etre applique 
assez facilement pour qu'un enfant 
puisse vite apprendre a !'employer. 

FLESH 
CC,yt• MMK LIMiTIO 

t_...,,. .. c. ...... 

CRtME 
COVER MARK 

Pour grn.nds dcfaute 
cuto.ncs ou decoloration 
de la peau. En 8 
teintes - Chair, Ro~e 
11oyen, To.n i\loyen, 
Olive Fon~e, P~che, 
Brun, Fonce, Suntan. 
Pot d'essai, 1.50. Pot 
Format Regulier, $3.00. 

COVERMARK 
Impermeable 

En Trois Tcintes­
Clair, Moyen et Fonce-­
le Pot, $1.50. 

En vente au Canada, dans toutea 
les bonnes pharmacies et les grands 
magasins. Ecrivez pour avoir un 
exemplaire du Livret COVER 
MARK-Cover Mark Ltd., 54 Wel­
lington St., West, Toronto 1. 
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Pouvait a peine se redresser • 
Utrn ami Jui dit d'essayer /es Pilules Dodd's 

11 e mois NOVEMBRE 1951 30 jours 
:PfIASES DE LA LUNE- Heure Normale de !'Est 

H h. =H.N.A . -2 h . =H.N .R. 
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P. 

J. H. M . 
D Premier quartier. . . 6 1 59 du m. 
® Pleine lune . .. . . . .. 13 10 52 du m. 
([ Dernier quartier ... 21 3 1 du s. 
O ouvelle lune . . . .. 28 8 00 du s . 

J 
V 

3 S 

4 Di 
13 L 
6 M 
7 M 
8 J 

• 9 V 
10 S 

11 Di 
12 L 
13 M 
14 M 
15 J 

4'< 16 V 
17 S 

18 D i 
HI L 
20 M 
2 1 M 
22 J 

4><23 V 
24 S 

H.M. 
6 37 
6 38 
6 40 

6 41 
6 42 
6 44 
6 45 
6 47 
6 48 
6 49 

6 51 
6 52 
6 53 
6 55 
6 56 
6 58 
6 59 

7 00 
7 02 
7 03 
7 05 
7 06 
7 07 
7 08 

H . M. Mat. 
4 49 9 29 
4 48 10 44 
4 47 soir 

4 46 
4 44 
4 43 
4 42 
4 41 
4 39 
4 37 

4 36 
4 35 
4 34 
4 33 
4 32 
4 31 
4 30 

4 29 
4 28 
4 27 
4 26 
4 25 
4 24 
4 24 

12 35 
1 11 
1 39 
2 02 
2 21 
2 40 
2 58 

3 18 
3 41 
4 09 
4 43 
5 25 
6 16 
7 14 

8 18 
9 24 

10 30 
11 37 
mat . 

12 43 
1 52 

25 
26 
27 
28 
29 

Di 7 09 4 23 3 03 

+<30 

L 7 11 4 23 4 18 
M lll. 7 12 4 22 5 38 
M lll. 7 13 4 22 7 01 
J ;,1 7 14 4 21 8 21 
V ;,1 7 16 4 21 9 31 

*Voir l'heure locc,le lt le, page 3 

LE TEMPS 

Soir 
5 49 
6 45 
1 55 

9 14 
10 33 
11 52 
mat. 
1 08 
2 21 
3 33 

4 44 
5 55 
7 05 
8 14 
9 18 

10 14 
11 01 

11 38 
soir 

12 32 
12 53 
1 25 
1 29 
1 47 

2 06 
2 29 
2 58 
3 37 
4 30 
5 37 

Du 1 er au 5-Plus froid et cru. Du 6 au 13-
Pf1:1i1u froides, neise fondue. Du 1-4 au 22-
C1>11tinue pluvieux, plus doux. Du 23 au 30-
V"11t leger, beau et sec. 

"Mon dos me faisait 
si mal qu'il m'etait 
parf ois impossible de 
me redresser," ecrit 
George Stimson, 37 
ans, employe d'usine, 
179 King St., E., Ha­
milton, Ont. "Un jour, G. Stimson 
parlant de mes ennuis 
a un de mes amis, i1 me dit de me 
procurer des Pilules Dodd's pour les 
Reins. J e ne pensais pas qu'elles puis- , 
sent ameliorer mon etat, mais il insista 
pour que je les essaie. Heureusement 
pour moi qu'il insista, car apres avoir 
fini une boite de Pilules Dodd's pour 
les Reins je me sentis soulage." 
*************************** 
Votre Caractere d'apres les Astres 

Du 23 novembre au 21 decembre 
Si vous ites ne scus le si11ne 

du SAGITT AIRE, vous etes 
bon admittistrateur et organise,. 
teur. Vous avez beaucoup 
d'energie et d'ambition, mais 
vous ites un idealiste. Vou, 
vous emportez vite meis ne 
gardez pas rancune. Vou1 

oubliez facilement et aimez trop le plaisir. Let 
gens vous aiment pour votre enthousiasme. 

*************************** 
Quand vous 

toussez ou que 
vous eternuez:­
N e vous penchez pas 
en avant. Redressez­
vous plutot. De 
cette fa~on, les muscles et ligaments 
tendus ne subissent pas d'effort. 

Quand vous vous 
asseyez: - asseyez­
vous jusqu'au fond 
du siege de fa~on :\ 
ce que le bas de 

-- J e suis inquiet, 
bar.sse de plus en plus. 

notre malade l' epine dorsale soit 

-Ahl docteur, si on pouvait en dire 
autant du prix de la vie. 

bien soutenu. Votre dos ne subbit 
ainsi aucun effort et vous avez une 
meilleure posture. 
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LE PHARMACIEN 
CONSEILLA LES DODO'S 

"Maux de tete et 
maux de dos me 
faisaient tant souffrir 
que je pouvais a 

,. . ...... ,. J?ei~e me reposer," 

'1.~•.~ .•. l ~~~br..~~ l2~~;~; 
>} '"' Dorion, Drummond-

M me c;~~chesne ville, P.Q. . "C'es! 
un pharmac1en qm 

suggera a ma mere de me faire prendre 
des Pilules Dodd's pour les Reins. 
Et peu de temps apres que je pris des 
Pilules Dodd's pour les Reins, je 
commen~ais a me sentir mieux." 

Pour que la semelle ~ 
d'un fer a repasser , , ' 
glisse bien, passez le __ 
fer chaud sur du 
papier glace. ~ ~ 

Pour garder le fro­
mage mcelleux et sans 
moisissure, envelop­
pez-le, clans un ~in~e 
trempe clans du vma1-
gre et gardez-le dans 
un endroit frais. 

~REPONSES aux questions de 
la page 10) 

1. Les perles sont produites par une 
grosseur anormale qui se forme autour 
de toute substance etrangere qui 
penetre clans les coquilles d'huitres. 
2. Le cceur pompe chaque jour de 9 a 
10 tonnes de sang, a une vitesse 
moyenne de 70 coups par minute. 3. 
11 est estime qu'un cceur moyen bat 
2½ millions de fois en 70 ans. 4. 52 
dents poussent naturellement-20 
dents de lait, 32 dents permanentes. 
5. Les rayons du soleil changent un 
produit chimique de la peau en compose 
de vitamines. 

... MAIS.PAUL, C'EST 
ETRANGE ou'ELLE SOIT 
SANS ENERGIE ET REFUSE 
DE SORTIR AVEC JACQUES 

H BIEN, MARIE, 0 
E SENS AINSl,JE 
LULES DODD~ PO 



A 

MAUI DE TETE 
ENNEMIS des AUaires et 

de la Vie Sociale! 
Au cours d'une 

enquete recente, 
ii a ete trouve 
que 20 a 25 pour 
cent des ~bsences 
dans les Ecoles et 
dans les Bureaux 1 
etaient dus a des. 
MAUX DE TE.TE!~ 

UN MAL DE TETE n'est pas une 
maladie, mais c'est generalement le 
symptome de quelque autre malaise. 
La plupart des maux de tete se classent 
dans les groupes suivants: MECANI­
QUE (occasionne par une tension 
arterielle trop forte ou trop faible, 
la fatigue ou l'anemie). TOXIQUE 
(Produit par des toxiques a l'exterieur 
ou a l'interieur du corps). La plupart 
des maux de tete semblent apparteuir 
ace dernier groupe. B<>aucoup peuvent 
etre dus a deux choses, un sang impur 
OU un estomac detraque. 

Si le sang en est la cause, ii se 
pourrait que les reins ne fonction­
nent pas bien. Car les reins doivent 
filtrcr le sang pour le debarrasser de 
ses impuretes, sinon la circulation du 
sang dans le cerveau peut ctre alteree. 
Dans de tels cas, les vaisseaux sanguins 
de l'enveloppe interieure du cerveau se 
gonflent, ce qui oblige l'enveloppe 
extcrieure du cerveau a s~etirer et 
cause le Mal de Tete. Les Pilules 
Dodd's pour les Reins peuvent, dans 
ce cas, aider les reins a se debarrasser 
de ces dechets toxiques. 

Quand un derangement d'esto­
mac est la cause du mal de tete, 
prenez des Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie. Elles aident a remedier a 
!'indigestion et encouragent !'assimila­
tion convenable des aliments. 

TROUBLES NERVEUX 
SOULAGES PAR DODD' 

"L e s P i 1 u 1 e s 
Dodd's pour les 
Reins ont aide mes 
nerfs", ecrit R. R. 
Spees, employe dans 
un chantier de con-
struction naval, 2400 . 
Keith Rd., W., N. i 
Vancouver, C.-B. i/ 
"J'ai trouve aussi--=_,....;1:,. rf.:'\.. 
f)~~a1,~s p:~~ui:: "i~fi8~stf~ 
Reins me donnaient R. Spees 
de l'entrain quand 
je me sentais mou et sans energie. 
J'ai toujours une boite de Dodd's sous 
la main." 

QU'EST-CE QUE LE SANG? 
On nous dit que le sang est un liquide 

jaune pale dans lequel des millions de 
disques verdatres minus­
cules sont en suspension. f Il contient une quantite 

'•. • . enprme d'erythrocytes qui 
sont produits par la mcelle 
des os. Votre rate aide 

votr~ sang en faisant fonction de 
reserve de globules rouges. II y a 
certaines parties du corps dans les­
quelles le sang ne circule pas. Vous 
faites partie de l'un des quatre groupes 
sanguins principaux, et si du sang 
d'une personne d'un groupe different 
penetre dans VOS veines, votre propre 
sang peut devenir tres :fluide ou epaissir 
et former des caillots. 

Les abeilles gar­
dent l'air en circula­
tion a l'interieur de 
leur ruche en faisant 
vibrer leurs ailes 
comme un eventail. 
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EUREUSE D'AVOIR 
ESSAYE LES DODO'S 

"Ma tante me 
recommanda d'es­
sayer les Dodd's, 
mon dos me faisait 
si mal", ecrit Mlle 
Lucienne Bergeron, 
AvenueLaurier, 
Ottawa, Ont. "J'ai 
essaye une boite 
de Pilules Dodd's 
pour les Reins et 

Mlle Bergeron e 11 e s semblerent 
m'avoir fait du bien. Je pris une 
seconde boite de Pilules Dodd's pour 
les Reins et la douleur disparut. J e 
ne voudrais pas manquer de Dodd's 
et je les recommande a tous ceux qui 
souffrent des reins." 

COMMENT GARDER VOS 
MAINS ATTRA Y ANTES 

Pour les cuticules mal soignees: 
Apres vous etre lave les mains, repous­
sez avec soin la cuticule. Le soir, 
appliquez de l'huile pour cuticule. 

Pour les ongles casses: Faites-vous 
les ongles regulierement et ne les 
limez pas trop courts sur les cotes. 
E sayez de mettre plusieurs couches 
de vernis pour supporter les ongles 
cassants. Votre organisme peut ·man­
quer de calcium, mangez done une 
alimentation equilibree et buvez une 
bonne quantite de lait. 

Pour les mains calleuses: Quand 
vos mains sont mouillees, frottez-les 
legerement a la pierre ponce. L'emploi 
de creme pour les mains aide a prevenir 
les callosites. 

Pour le b out des ongles gris: Ne 
vous nettoyez pas les ongles avec une 
lime metallique, car ce genre de lime 
rend les ongles rugueux et la salete y 
adhere. Brossez-les avec une brosse 
dure, a poils courts. 

POURQUOI TE 
ISSER DEFIGURER 
AR UN VILAIN 
, UT CUTANE 

, ;...-:::: 
'~ 

"COVER MARK 
Dissimule les Defauts Cutanes 

comme par Magie" 

COVER MARK est u-ne creme 
opaque preparee de fa~on a dissimuler 
les dcfauts cutanes tels que les taches 
de naissance, cicatrices, vaccins, etc. 

COVER MARK ne se f endille ni ne 
disparaU au frottement; il peu t cepen­
dant etre enleve facilement. On ne 
le sent pas parce qu'il est souple et 
flexible comme la peau elle-meme. 
Partout, les femmes se servent de 
Cover Mark dans une teinte assortie 
a leur peau, pour dissimuler les defauts 
du visage tels que grains de beaute, 
coups, cicatrices, hale, etc. 

CREME COVER MARK pour grands 
defauts cutanes-Teintes convenant A votre 
teint. Pot d'Es!->ai $1.50. Pot Format 
Re~ulier $3.00. Cover Mark Impermeable. 
Le Pot $1.50. 

SPOT-STICK pour diHsimuler les petits 
defauts cutanes tels que boutons. En forme 
de baton pratique. Chacun, 69c. 

Vendu au Canada, dans les Pharmacies 
et Grands Magasins. Ecrivez pour avoir 
un exemplaire du Livret COVER MARK­
Cover Mark Ltd., 54 Wellington St., West, 
Toronto 1. 

Je su is 
contente 
de connaitre 
COVER MARK 
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N 1oubliez pas ceci quand vous-ACHETEZ 

UNE VOITURE D' OCCASION 

COMMENT 
se procurer les ~. 

Prodults II t~~~~~ "aubaines" parmi le~ voituree 
d'occasion malgre ce que disent certaines 

I) I personnes ... MAIS il est bon de connaitre 

~ 
les quelques endroits a verifier avant de 

0 ~ 
donner !'argent que vous avez gagne avec mal. 

1. Pour bien debuter. choisissez un mar­
chand ayant une bonne reputation. 

2. Ne vous pressez pas, Quelques minutes 
passees a verifier peuvent vous eviter des 

• Pilules Dodd's pour les Reins 
55c la boite 

• Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie-60c la boite 

• Onguent Antiseptique Dodd's 
60c le pot 

• Scoot-Pour Pied d' Athlete 
60c le tube 

• Pilules Diamond Dinner 
30c la boite 

Les Produits Dodd's peuvent etre 
achetes clans la plupart des pharmacies 
ou aux comptoirs de produits pharma­
ceutiques.-Si votre pharmacien en 
manque, il peut en recevoir clans 
l'espace de 2 ou 3 jours car tous les 
marchands de Produits Pharmaceuti­
ques en gros en ont. S'il n'y a pas de 
marchand a proximite, envoyez votre 
argent a Dodds Medicine Co., Ltd., 
Toronto 1, Canada. Ecrivez vos nom 
et adresse en LETTRES MOULEES, 
et donnez le nom du Bureau de Foste, 
du Comte et de la Province. Votre 
commande vous sera envoyee franco, 
le jour ou votre lettre et votre remise 
nous parviendront. 

The Dodds Medicine Co., Ltd. 
Toronto 1, Canada 

regrets et de !'argent. 
3. Achetez votre voiture le jour. 
4. Ne faites pas attention au millage qu'in­

dique le compteur. Regardez l'usure 
et l'etat de la tapisserie, c'est souvent une 
bonne indication du millage. Les 
com:;sinets de la pedale de l'embrayage, 
du frein ou de l'accelerateur sont egale­
ment d'assez bon::1. indicateurs. 11 faut 
faire environ 60,000 milles pour user 
completement ces coussinets. 

5. Conduisez la voiture environ une demi­
heure, jusqu'a ce que le moteur f!oit 
chaud. Guettez l'indicateur de niveau 
d'huile au tableau de commande ... si 
la pression est basse quand vous marchez 
a environ 25 milles a l'heure, les paliers 
peuvent etre desserres OU uses. 

6. Ecoutez si vous entendez du bruit dans 
la boite de vitesses a l'arriere ou l'arbre 
de transmission est relie a l'essieu arriere. 
Un bruit signifie des pieces tres usees. 

7. Essayez rauto dans une montee raide. 
Essayez aussi d'enfoncer d'un seul 
coup l'accelerateur et de le relacher a\l.ssi 
vite. Ceci vous montrera le jeu qu'il 
y a dans l'embrayage et la transmission. 

8. Apres avoir essaye l'auto sur la route, 
arretez le moteur et passez votre main 
sur le radiateur devant le ventilateur. 
S'il y a des endroits froids, c'est une bonne 
indication d'ennuis futurs. 

9. S'il y a plus de deux pouces de jeu dans 
le volant quand vous le tournez a.vec le 
bout des doig;ts, cela indi(flle que le meca­
nisme de la direction est use ou !ache. 

10. N'achetez pas une auto "mal alip;nee'' 
. . . verifiez si les roues arriere suivent 
bien les memes pistes que les roues avant. 

11. Verifiez les freins hydrauliques ... si la 
pedale du frein s'enfonce progressivement 
jusqu'au fond quand vous appuyez 
dessus fermement, c'est un signe que le 
cylindre principal ou les a.utres cylindrea 
de freins sont defectueux:. 
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II dut quitter son travail 

Seules les Pilules Dodd's lui tirent du bien 

12e mois DECEMBRE 1951 31 jours 

PHASES DE LA LUNE-Heure Normale de l'Est 

) 
® 
CI • 

+1 h. =H.N.A. 
-1 h. =H.N.C. 

-2 h. =H.N .R. 
-3 h. =H.N.P. 

J. H. M . 
Premier quartier ... 5 11 20 du m . 
Pleine lune .. ...... 13 4 30 du m . 
Derrfier quartier ... 21 g 37 dum. 
NoU\·el\e lune .. . .. 28 6 43 du m. 

.g"' ~ e ~-.a * * "" ·0 ... a. ;:: ~ Soleil Lune 
::: E :: ~ -~-::, --------- ---
.; ~ ..... if1 -:, Lever Couc. Lever Couc. 

H.M. H . :0.1. Mat. Soir 
'O 7 17 4 20 10 27 6 55 

2 Di 'O 7 18 4 20 11 10 8 18 
3 L 7 19 4 20 11 41 9 40 
4 M 7 21 4 19 soir 10 58 
5 1\1 )-( 7 22 4 19 12 27 mat. 
() J )-( 7 23 4 19 12 46 12 12 -7 V 'T' 7 24 4 19 1 04 1 24 
8 s 'T' 7 25 4 18 1 23 2 35 

9 Di 'T' 7 26 4 18 1 45 3 45 
10 L 't5 7 27 4 18 2 10 4 54 
11 1\1 0 7 27 4 18 2 42 6 03 
12 l\1 ):( 7 28 4 18 3 22 7 08 
13 J ):( 7 29 4 18 4 09 8 07 

-14 \' :n: 7 30 4 19 5 06 8 57 
15 s ® 7 31 4 19 6 08 9 37 

16 Di ® 7 32 4 19 7 13 10 10 
17 f, Q 7 32 4 19 8 19 10 36 
18 1\1 Q 7 33 4 20 9 25 10 57 

-10 :'.\1 Q 7 34 4 20 10 30 11 16 
20 ,J 11f 7 34 4 20 11 36 11 33 

.-21 \' T(f 7 35 4 21 mat. 11 50 
-22 s :::: 7 35 4 21 12 44 soir 

23 Di :::: 7 36 4 22 55 12 28 
~24 I, 1ll 7 36 4 •22 3 10 12 53 

25 l\'I 1ll 7 37 4 23 4 30 1 27 
26 1 1ll 7 37 4 24 5 50 2 12 
27 J ~ 7 37 4 24 7 07 3 11 

.. 2s \' ~ 7 38 4 25 8 11 4 26 
29 s 'O 7 38 4 26 9 01 5 50 

30 Di 'O 7 38 4 26 9 39 7 16 
31 L 7 38 4 27 10 07 8 39 

*Voir l'heure locale.\ la page 3 

LE TEMPS 

Du 1er ou 8-Plus Froid, Aocons de neige. Du 
9 au 17-Grands venh, plus Froid, neige. Ou 
18 ou 23-Plus doux et agr~able. Du i-4 au 31-
Ne!qeux, froid et clair. 

"Les maux de 
reins m 'avaient pres­
q u e totalement 
change," ecrit B. St. 
Jean, cultivateur age 
de 30 ans, R.R. No. 3, 
Casselman, Ont. 
"C'etait entre 2 sai­
sons, alors que je B. St. Jean 

travaillais a la construction de maisons, 
que je commen~ai a souffrir dans la 
region des reins. La douleur devint 
si atroce, que je dus quitter mon travail. 
Je pris beaucoup de remedes mais ce 
n'est qu'apres avoir essaye les Pilules 
Dodd's pour les Reins que je ressentis 
du soulagement. Apres avoir pris 
plusieurs boites de Pilules Dodd's 
pour les Reins, je pus reprendre mon 
travail." 

*************************** 
Votre Caractere d'apres- les Astres 

Du 22 decembre ou 20 jonvier 
Ceux qui sont nes sous le 

signe du CAPRICORNE sont 
fiers, protiques et vaillants. 
Vous ites digne de confiance 
et pouve:t diriger une affaire. 
Vous ites cependant riveur, 
mais sans imagination, Vous 
ites eloquent dans VOS ecrits 

et dans vos discours. Evitez: la maussaderie et 
montre:t plus d'animation en ce qui concerne votre 
travail et votre Foyer. 

*************************** 
-Comment se fait-il que ta mere 

s'appelle Durand et toi: Dupont? 
-1\fonsieur, c'est parce que maman 

s'est remarice mais pas moi. 

On nous dit que [S 
Beethoven devin t ;< 

completement sourd, . • 
que Bach et Handel 
devinrent aveugles, • -
que Chopin est mort 
de la poitrine, Tchaikowski du cholera, 
et que Schumann devint fou. 
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De DOS jours, Ja 
m&!agtte est une 
vrale "savante" 
daiiB • cuisine 
quand eDe Jll"epare, 
pom sa famine, des 
repu succulents qui 

•~r-i-='J-::b~ fournissent de 
,..,ffl.:".._-'ll~~• l'&tergie et qui sont 

reconstituants.EDe 
tait .aussi que pour les pet"Sonnes qui 
aanpnt pour grossir, maigrir, eu 
ldter a leur poids normal, i1 y a sept 
_,,,_.. basiques qui dewaien:t ~ttt 
inclus dans te r~ quotidi~. 

LES SEPT 
ALIMENTS IMPORT.ANTS 

i. Lott .t Prodv.iU Loitwa-Richee ea 
ealeium et en Vitamine B2 (riboftavine). 

'I. LltTu- v .. ta,, Javnn d. Po•- a 
,._.,.---ContienneDt dee 8e1a MiMraux, i4e 
Ja Vil&miae A et d'a11UtJS. • 

1 Aorumea et TOMOtea-Forie ~ era 
Vitamine C. 

4. Pain d Cb~ce 4e bo~, 
Se1a Min6raux et Vitamine Bl (thiamiu). 

-1. YMalMk • ..,,_ ~. l'"olalUe-
Sowc,e enellen .. de PreltiDeB, de Vliamine 
JU, de Fer. 

•· lEu/a-Rich.ee en Fer, Pretlhl•, -- • 

.,_ ~·irii'fes= .. • ............ . 
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odd's pour une Meilleure Sante 
Remedes de Famille depuis plus de 50 Ans - ----- -----

Pilules Dodd's pour les Reins­
Connues dans le monde entier 
comme etant le remede le plus 
efficace pour les maux de reins. 
Prises par des milliers de personnes 
qui souffrent de maux de dos, de 
maux de tete, de fatigue, etc. 

Tablettes Dodd's contre la 
Dyspepsie-Pour beaucoup de per­
sonnes, ce sont les meilleures tablet­
tes contre !'indigestion qui soient 
vendues, et elles deviennent de plus 
en plus populaires. Elles donnent 
satisfaction a ceux qui souffrent de 
derangements d'estomac comme 
Indigestion, Aigreurs, Fer-chaud. 

Pilules Diamond Dinner-Un 
laxatif essaye et eprouve, doux et 
efficace. Ce n'est pas un purgatif 
a.pre, il aide seulement !'evacuation 
naturelle des dechets. 

Onguent Antiseptique Dodd's 
-Ceux qui ont employe cet onguent 
cicatrisant ne cessent de vanter 
son efficacite. Ses proptietes adou­
cissantes et calmantes soulagent 
vite la "blessure". 

Scoot pour Pied d'Athlete­
Oubliez les pieds brulants quand 
vous appliquez le Scoot glace ... et 
si vous avez le fongus du Pied 
d' Athlete aux endroits ou vous 
transpirez entre les orteils, c'est 
le moment d'employer Scoot. 



SI VOUS ETES IRRITABLE 
ETDE.PRIMEE ... 
ACHETEZ DES 

PILULES 
DODO'S POUR LES REIN~ 

L Y1 .. .__,.., ELLES PEUVENTVOUS 

AIDER AUSSI 


