


Les SAISONS en 1951 (Heure légale de I'Est)

Le soleil entre dans le signe du Bélier—Le printemps commence............. le 21 mars, & .5 h. 26 du m,
Le soleil entre dans le signe du Cancer—L'été commence e s
Le soleil entre dans le signe de la Balance—L'automne commence. . ..
Le soleil entre dans le signe du Capricorne—L’hiver commence. .

sept. .38 du 8.
le 22 déc., & 11,01 du m,

SIGNES du ZODIAQUE

Cou Téte et Visage
Le Taureau Le Bélier

Pieds

Bras Les Poissons

Les Gémeaux

Poitrine Jambes
Le Cancer % o Le Verseau
Lettre dominicale ‘{;‘)
Epacte ...ccc00 22
Nombre d’or ..... })‘5
Cycle solaire ...... ;“’
Indication romaine G =
gk . J X
Ceur Période Julienne O
Le Lion 6664 Le Capricorne
e Cuisses
aregtine Le Sagittaire
Reins Secrets
La Balance Le Scorpion
CONGES, FETES, ANNIVERSAIRES, etc.
Jour de I'An,.......... janv. | Péques mars | Assomption............ aollt
Epiphanie . 5 janv. | St Georges avril St Louis. ... . . aolit
Septuagésime.. . . . janv. | Féte des Rogations avril Féte du Travail. . . sept.
Quinquagésime........, 4 fév. | Ascension mai Hullnwp’cn oct.
Mercredi des Cendres. 7 fév. | Pentecote...... mai | Toussaint. Y i nov.
St Valentin. ......... T O R R T R S mai 8t André. . .. .. =l 30 nov.
8t David... ler mars | Féte-Dieu. 5 mai Immaculée Conception.. 8 déc.
A . 5 P | ‘. r:
St Patrice. ..17 mars Féte de I’Empire. mal | Anniv. du Roi
Rameaux. . 18 mars St Jean-Baptiste. . . juin ; ( ...14 dée,
Vendredi Saint......... 23 mars Confédération.. juil | ..25 dée.

LES PLANETES en 1951 (Heure légale de I'Est)

Mercure—Etoile du matin jusqu'au 11 mars & 5 h, du m., avec sa plus grande élongation a |"ouest le 23 janvier
46 h.dus, Etoile du soir jusqu’au 24 avril & 11 h. du s., avee sa plus grande élongation & l'est le 5 avril & 3 h,
du 8. Etoile du matin jusqu'au 25 juin 4 9 h. du m., avec sa plus grande élongation & I'ouest le 22 mai & midi,
Etoile du soir jusqu’au 31 aofit & 3 h. du m., avec sa plus grande élongation & 1'est le 3 aoiit & 2 h. dus. Etoile du
matin jusqu’au 13 octobre a 10 h. du m., avec sa plus grande élongation & I'ouest le 16 septembre & 11 h, du m,
Etoile du soir jusqu’au 16 décembre & 10 h. du s., avec sa plus grande élongation a Iest le 28 novembre & 6 h. du
m. Vexus—Etoile du soir jusqu’au 3 septembre 4 10 h, du m., avec sa plus grande élongation & I’est le 25 juin
a midi. Etoile du soir jusqu’a la fin de 'année, avec sa plus grand élongation & ['ouest le 14 novembre & 4 h. du m.
Eclat maximum le 29 juillet & 1 h. du m. et le 10 octobre & 2 h. du s. MArs—En conjonction avec le soleil le
22 mai a 9 h.dum. Juprrer—En conjonction avec le soleil le 11 mars a midi. quadrature & "ouest du soleil
fe 5 juillet & 10 h. du m. En opposition avec le soleil le 2 octobre 4 11 h. dus. En quadrature a ’est du soleil le

décembre 4 10 h. dus. SaTurRNE—En opposition avec le soleil le 20 mars & 5 h.dum. En quadrature & I'est
du soleil le 17 juin 3 4 h. dus. En conjonction avec le soleil le 29 septembre & 6 h. du m. UraNus—En quadra-
ture & I’est du soleil le 26 mars 4 6 h.dus. En conjonction avec le soleil le 2 juillet 2 4 h, du m. En quadrature
a 'ouest du soleil le 7 octobre a 7 h. dus. Neprung—En quadrature 3 1"ouest du soleil le 10 janvier & 8 h. du m.
En oppesition avec le soleil le 8 avril 4 3 h. du s. En quadrature a I'est du soleil le 9 juillet 4 3 h. dus. En
conjonction avec le soleil le 13 octobre & 5 h, du m,

_ECLIPSES POUR 1951—Eclipse annulaire du soleil le 7 mars. Commence & 1.04 du s. Finit 4 6.43 du 8.
Visible comme éclipse partielle au Canada, dans I'extréme sud de I’Ontario et du Québec ainsi que dans 'est et au
centre des Etats-Unis. Eclipse annulaire du soleil le ler septembre. Commence & 4.54 du m, Finit & 10.48 du m,
Visible comme éclipse partielle dans 'est du Canada et des Etats-Unis.
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SOUHAITS
A Nos Lecteurs

Pour la 56¢ Annee Consecutive

PAlmanach Dodd’s
milliers de

Depuis 1896,
est le visiteur annuel de
foyers Dans
coins du pays, on attend impatiem-
ment son qu’on le
trouve trés intéressant et trés utile.

canadiens. tous les

arrivée, parce
A en juger par la popularité qu’il
s’est acquise dans tant de foyers, nous
sommes certaines que vous aussi le
trouverez intéressant et utile.
On nous demande bien souvent d’ex-
pliquer pourquoi les reins sont respon-
T 1 sables de tant de
maux si différents.
La réponse est sim-
ple. Les reins sont
les filtres du corps.
Ils doivent filtrer
le sang et le dé-
barrasser de toutes
les impuretés, dé-
chets excés d’acides et
autres toxiques qui s’y amassent. Les
reins sont trés délicats et se détraquent
facilement. Un effort, un coup, un
abus de nourriture ou de boisson, ou
un refroidissement les affecte.

organiques,

Dans ce livret, vous trouverez la
description des causes et des symp-
tébmes de
maux qui
résultent du
mauvais

DODD'S

fonctionne- 3 S _
ment des
reins.

DYSPEPSIA |
TARLETS -

{

|
1

e Pilules Dodd’s pour les Reins
Le traitement le plus populaire au
Canada pour
les maux de
| reins, depuis
plus d’un
demi-siécle.
Ne peuvent
} former accou-

tumance.

s Tablettes
Dodd’s contre la
Dyspepsie Pour
une meilleure diges-
tion. Elles aident
a enrayer Pexcés
d’acidité en fournis-
sant ce qui manqueaux sucs gastrigues.

Diamond Dinner Un
+ laxatif doux, efficace,
qui aidera a tonifier le
foie et les intestins en
stimulant le flux de bile.
{ ¢ Onguent Dodd’sLe
baume antiseptique 2a
toutes fins—aidera 24
déterger les plaies et &
en hiter la cicatrisation.
¢ Scoot pour Pied
d’Athléte Une créme
pour les pieds, blanche
comme neige, calmante,
adoucissante et cicatri-
sante, qui aidera a soula-
ger la démangeaison des pieds.

The Dodds Medicine Co. Limited,
Toronto 1, Canada

¢ Pilules

I
g St

COOLS HEA(S
STOPS 1TCHING
KILLS FUNGug
IMMEDIATELY
EFFECTIVE

S———
- ‘ODOURLESS:
GREASELESS




| PERSONNE DAUIRE NE )
POURRAIT AUTANT SOUFFRIR |

ouw MAL DE D05

~ PENSAIJE

CE SONT PEUT-ETRE TES REINS
W -POURQUOI NE PAS PRENDRE
LES PILULES DODD'S DONT
TON FRERE A PARLE

otor

LES PILULES DODD'S POUR LES
REINS SONT NOTRE REMEDE
LE PLUS DEMANDE. ELLES
DEVRAIENT SOULAGER __dm

=

- PUIS ILPRIT DES = -
PILULES DODD'S POURLES RE INS

N'ES-TU PAS HEUREUX
DE M'AVOIR ECOUTE ?

TU SAIS BIEN &
QUE OUI MARIE-

AUX REINS ET JE ME
SENS BIEN MIEUX —

LE TENAIT EVEILLE

“De fortes douleurs dans le dos me
tenaient éveillé la nuit”, écrit J. H.
Meeks, 38 ans, 332 Euclid Ave.,
Peterborough, Ont. “Pensant que
cela cesserait, je n’y fis rien. Cela
empira. Je me souvins que quelqu’un
m’avait parlé de ’efficacité des Pillules
Dodd’s pour les Reins et j’en achetai
immédiatement. Aprés la premiére
boite de Dodd’s, je commengais 4 me
sentir mieux. Aprés la seconde, je
dormais bien.”

CONSEILS POUR L’HOMME ADROIT

Les petits trous dans la carrosserie d’une
voiture peuvent étre réparés en les bouchant
avec de la laine d’acier, en les rochant et
en les soudant. Ceci peut étre limé, poncéd
et peint avec une couche d'impression pour
métal. Cette couche d’impression séche, une
couche de finition de la couleur désirée peut
étre appliquée.

Quelques canalisations spéciales pour
appareils ménagers installés dans les maisons
de ces derniéres années nécessitent
ibles de 20 ampéres. D’autres canalisa-
s pour maisons doivent avoir des fusibles
de 15 ampéres. Si vous doutes, employes
toujours des 15 ampéres.

Lorsque vous tapissez une pidce et que
vous n’avez pas de rouleau pour joints sous
1 A1in, vous pouvez employer une roulette

a

aire.  La roulette est plus facile

manier si elle est munie d’un manche.

Si la lumiére vacille quand vous allumes
un appareil électrique, c’est que les fils de
v > maison ne sont pas suffisants pour
passer tout le courant que vous

Iissayez de répartir le courant sur
entes canalisations au lieu de surcharger
I'une d’elles.

Pour nettoyer une lime, mettez simplement
un morceau de ruban gommé sur la longueur
de la lime, en frottant avec le doigt en travers
du ruban gommé pour qu'il adhére entre les
cannelures de la lime, puis décollez-le.

Lorsque vous faites de la peinture de plu-
sieurs couleurs, vous pouvez empécher vos
pinceaux de sécher pendant la nuit en insérant
les poils dans des sacs en papier. Ceci fait,
vous pouvez mettre tous vos pinceaux dans
le méme récipient d’huile de lin sans craindre
que les différentes couleurs ne se mélangent.

VIOLENT MAL DE D0S@ A4




Utilisez ce tableau pour déterminer

I"heure

locale

le Manitoba et le Sud-

ure.

A/ Phases de la Lune——] heure
| est 'Heure Normale de I'Est et
! I’Ontario au Québec. Pour T
Tl (Zone de Terre-Neuve), ajoutez 1 heure
! Pour les Maritimes et I'extréme Est du Québec
(Zone de 1’Atlantique), ajoutez 1 he
Pour I'"Ontario, & l'ouest «l( Fort Willi

Est de la Saskatchews

I"( mois DECEMBRE 1950 "” joursg
PHASES l'l LA LUNE—Heure Normale de I'Est
+1 h. =H.N.A. H.N.R
-1 h. =H.N.C . =H.N.P
J.
| 551 er quartier,. p
| & elle lune. . 9
[ ¥ Premier quartier
! @ Pleine lune

Lever C«)u(
H.M. H.M.
ax 1| V | Q 7 17 4 20
2| S 194 718 | 4 20
3| Di {2 7 4 20
#tal W] 4 19
5| M w |7 4 19
i 6| M m|7: 4 19
71 J - 4 19
w< 8 V| =17 4 18
9 S m|7 4 18
10{ Di 48 14 18
11| L 728 | 4 18
12| M | 728 1418
13| M | 729|418
14| J 7 30 4 19
w15 V e 7 31 4 19
16 S H 732 4 19
17| Di X |7382] 419
18] L | X | 733|420
19| M £ i 7 34 4 20
@< 20( M ™| 734 | 4 20
w< 21| J T 735|421
- 22| V ot 7351 4-21
23] S ko1 7 36 4 22
24| Di ko 7 36 | 4 22
25l L X | 737 | 4 23
26| M X 737 | 4 24
27} M (39 7 38 4 24
28| J { 738 4 25
w29, V Q | 73814 26
30% S Q 7 38 | 4 27

|
Sl Di w7381 427

IO O NN

{10

15
17
24
34
44
54
05

{11
11

9 2
95

10 2

43

39
08
21

2
S

la

| Pacifique),

du Soleil, et le Lever et le Coucher de la Lune
s'applique au Sud de I'Ontario, au Québec
et aux Maritimes. Pour trouver I’heure
exacte, dans votre localité, ajoutez ou sous-
trayez le nombre de minutes donné pour la
ville la plus proche. Pourle Nord de I’Ontario
et du Québec, Terre-Neuve et 1'Ouest du
Canada, faites les changements suivants:

heure indiquée pour

Lever du Soleil

ajout.
ajout.
ajout.
ajout,

soust.
soust.
soust.
soust,
soust.
soust.
soust.

ajout.
ajout.
ajout.

Col.-Britannique

Prince Rupert..

Vancouv

Ajout. 41
pr 2

Victoria:. ... .: B s L
Alberta

Calgary.i \Jout. 36
Edmonton. .... 34
Medicine Hat.. * 23
Saskatchewan
Moose Jaw....Ajout. 2
Prince Albert.. 3
Regina...... -Soust. 2
Saskatoon. . ...Ajout. 7
Manitoba

Brandon. ..... Ajout, 40
Winnipeg. . ... e

ntario

Belleville......4 A ]out. 9
Brunt(ord S 21
Chatham.. *80
Galt. . ... gl
Guelph. . ik
Hamilton. g |
KingsmnA 2 e 6
Kitchener. i
London . A
Niagara Falls.. * 16
North Bay.. SR
Oshawa. . it ! ¢
Ottawa SORe |

, Ssoustrayez 1
saskatchewan
, Soustrayez
dritannique
soustrayez 3
OUR TROUVER L’HEURE LOCALE
le Lever et le Coucher

heure. Pour

et I’Alberta
2 heures.
(Zone du
heures.

Coucher du Solest

m. M.
20 soust. 20
15 soust. 15
10 soust. 10
5 soust. 5
0 0
5 ajout. 5
10 ajout. 10
15 ajout. 15
20 sx]m't. 20
15 ajout. i5
10 ajout. 10
5 ajout. 5
0 0
5 soust. 5
10 soust. 10
15 soust. 15

Ontario-Suite
Owen Sound...Ajout. 24
Peterborough..  “ 13
Pembroke

Port Arthur... * 57
Sarnia 3
Sault Ste. Marie “ 37
Stratford. . e
St. Catharines. * 17
Sudbury...... i
Toronto. . oS
Windsor. et L
Woodstock.... * 23
ébec

BBDE Vi v Ajout. 16
Mont ..Soust. 6
Québec . e Vg
bhcrl)muke ety
Trois-Riviéres.. * 10

Ile du P.-Edouard
Charlottetown . Ajout. 13

-Brunswick
Fredericton. .. . Ajout. 26
Moncton. . .... TR
Saint-Jean. . ... “ %
Nouvelle-Ecosse
Halifax: .. 5505 A)out 15
Sydney . 1
Terre-Neuve
Saint-Jean..... 00



Pieds mouillés cause du mal

Douleurs atroces soulagées par les Dodd’s

“Je suis sténo-
graphe et jai 22
ans,” écrit Mlle Vio-
let Comeau, 539
Union St., Freder-
icton, N.-B. “Un
soir, il y a plusieurs

Mile V. Comeau mOois, j’eus les pieds
mouillés. Le lende-
main, je ne pus me lever 4 cause d’une
douleur atroce dans le dos. C’était
comme si quelqu’un me donnait un
coup de couteau. Sur le conseil de ma
mére, je pris des Pilules Dodd’s pour
les Reins et la douleur disparut.”
e J H J s s ke e e e e e ke e ok ek e ok g ok ke ke ok kst

Votre Caractére d’aprés les Astres |

Du 21 janvier au 18 février
Ceux qui sont nés sous le

choses. Avyant I'esprit inventif,
ils devraient réussir dans la
politique, la médecine ou la
musique. Toujours empressés
d'aider les autres. Ils sont
cepvanant etoud|s et ont I'habitude de répéter
maintes fois les m@mes erreurs,

T e e e e Je e e e ok e e e e ok o e o e ke ok o ke ok ke ok

UNE FEMME DE VARCOUVER
PARLE DES DODD’ S

“Je ne pouvais
pas monter les es-
caliers ni faire mon
ménage,’’ écrit
Mme E. R. Muri-
son, ménageére,
2840 Glen Drive,
Vancouver, C.-B.
¢Un jour un amime o
demanda ce que el
javais. Je le lui pme g, Murison
expliquai et il me
suggéra d’essayer les Pilules Dodd’s
pour les Reins. Aprés avoir pris des
Pilules Dodd’s pour les Reins pendant
quelque temps, je pus de mnouveau
faire mon ménage.”

JANVIER 1951

31 jours

7 LA LUNE—Heure

.=H.N.A.
h.=H.N.C.

I)«r'mr quar rtier. ..

remier quartier
Pleine lune
Dernier quartier

-2h

O SOROEY

signe du VERSEAU sont |
capables d'accomplir de grandes

> 00~

Normale de I'Est

.=H.N.R.
-3 h.=H.N.P.

du m,

0 du s.
23 du s.
7 du s.

3 dum.

H.M.
= | 7 4 28
e o 4 29
m|7 4 30
m|7 4 31
7 4 3:
e 2§ 4 3¢
7 38 34
7 38 35
7 38 36
7 37 38
7 37 3¢
7 37 40
7 36 41
j ¢ 4 42
7 4 44
7 4 45
7 4 46
7 4 47
7 4 49
; 4 50
< 4
7 4
7 4
7 4
% 41
& 4 5
7 4 5¢
= |7 26.| 5§01
= |7 25| 502
m|(723|5 04
mi72215405

=

GO UL |

£ 18
GO LN NS~

w
0
-
w

| Coue.

| Mat.
{11 40

soir

112 27

1 03
151
2 53

4 07

9 46
10 06
10 30

)8 {11 00
*Voir I'heure locale & la page 3

LE TEMPS

Du 1er au 8—Froid et neige.
Dégel et pluie. Du 18 au 23—Incertain et plus
Du 24 au 31—Plus froid et beaucoup de

La foi souléve les montagnes.

Du 9 au 17—




Raisons POUR LESQUELLES des
REINS Sains sont Importants

Le corps humain est continuellement
en train de s’user et de se refaire. Les
tissus organiques s’usent et se refor-
ment. Cette usure des tissus organiques
produit des matiéres toxiques dont le
corps doit étre débarrassé, sinon il en
résulterait une maladie. Ces matiéres
toxiques sont transmises aux reins par
le sang. Les reins, & 'état normal,
filtrent le sang et en enlévent ces
- matiéres toxiques qui passent alors
' dans le systéme urinaire pour étre
évacuées du corps.

FAITS INTERESSANTS SE
RAPPORTANT AUX REINS

a. Les reins sont deux des organes les plus
importants du corps—ils ont la forme de
féves, mesurent environ 415’ de long,
214" de large, et 114" d’épaisseur, et
pésent en moyenne 14 de livre.

b. Ils contiennent entre 2,000,000 et 4,000,000
des tubes ou filtres minuscules dont la
longueur totale atteint entre 75 et 140
miles, et sont enclos dans un espace de
20 pouces cubes environ.

c. Ils filtrent le-sang et le débarrassent des
impuretés et des déchets toxiques

d. Ils aident A4 conserver I’équilibre normal
acide-alcalin des tissus organiques en
excrétant l'excés d’acides.

e. Environ 600 pintes de sang passent dans
les reins tous les jours.

f. L’urine sort des reins A raison de 4 gouttes
par minute toute la journée et toute la
nuit.

g. La Nature nous fournit en moyenne 9 fois
plus de tissus rénaux qu’il ne nous en faut;
I'excédent sert dans les cas d'urgence.

|

MAUX DE I1 faut prendre soin

[ REINS des reins . . . ils sont
| délicats, et se détraquent facilement.

5

L’infection, une nourriture défectueuse,
'excés dans le boire et le manger, la
fatigue physique ou morale, 'humidité
le froid—tout cela peut affecter les
reins. Si les reins sont affaiblis ou,
pour une raison quelconque, ne peuvent
pas débarrasser le sang de ses impuretés
. la maladie est sire de s’ensuivre. Le
mauvais fonctionnement des reins
peut étre la caus d’'une attaque
d’urémie, laquelle, si elle est négligée,
peut occasionner des troubles sérieux.
Les premiers signes sont souvent de
gros maux de téte, des crampes, ou la
contraction des museles . . . Viennent
ensuite les nausées, les vomissements,
le manque d’haleine et méme les
convulsions. Ce n’est 14 qu’une des
nombreuses maladies qui peuvent
résulter du fonctionnement défectueux
des reins.
SOYEZ SUR Il est parfois dif-
VOS ficile, au début, de
GARDES! reconnaitre les maux
de reins . . . les uns peuvent ressentir
un léger malaise, d’autres peuvent se
plaindre de mal de dos, de douleurs
rhumatismales, de fatigue, de manque
d’appétit, Aux premiers signes d’irré-
gularité dans le fonctionnement des
reins, agissez promptement. Prenez
des Pilules Dodd’s pour les Reins,
préparées pour agir directement sur
les reins, d’une facon douce et efficace.
Pour aider 4 maintenir vos reins en
parfait état, il est bon de prendre des
Pilules Dodd’s pour les Reins 2a
intervalles périodiques. Vous pouvez
compter sur les Dodd’s.




C'est trés Amusant le

QUADRILLE

Quatre couples
font un ensemble
pour quadrille.
Chaque couple se
place comme inc

'71111(’- sur la vignette
s La danseuse >
place toujours

coin
couple N

No. 1 est
couple qui donne le signal et commence tout.
La plupart des ‘‘quadrilles’”’ commencent
par un salut & votre partenaire et 4 votre
danseuse du coin. Puis commence la ‘‘ronde”’
—tous les 8 se donnent la main et parcourent
en dansant la moitié du carré puis reprennent
leur position de départ. ‘‘Faites tourner la
danseuse du coin’’ puis ‘‘faites tourner la
vétre’’—tenez votre danseuse comme pour
une danse ordinaire et faites-la tourner, le
danseur faisant fonction de pivot. Si celui
ui dirige dit ‘‘sashay’’—prenez la position
e la danse normale et glissez sur le coté
(en gardant les pieds au sol et en les glissant
prés 'une de ’autre).
QUELQUES TERMES “D’APPEL”

Do-si-do—Les danseurs se font vi is, tournent
autour 'un de 'autre dos & dos et sans se retourner,
et marchent a reculons vers leur position premiére.

Allemande & Gauche—Le danseur se tourne vers la
danseuse a sa gauche, lui prend la main gauche dans
sa main gauche et lui met sa main droite derriére le dos.
Il la fait tourner une fois et donne la main droite 4 sa
partenaire.

Allemande & Droite—Les partenaires se font vis-A-vis,
se donnent la main droite et marchent tout autour une
fois, en reprenant chacun leur position premiére.

En Avant et en Arriére—Les danseurs font 4 pas en
avant puis quatre pas en arriére.

La chaine—Pour cela les danseurs seront en cercle.
Les partenaires se font vis a vis et se donnent la main
droite. En marchant dans le sens des aiguilles d’une
montre, chaque danseur donne la main gauche au
danseur suivant, puis la droite au suivant et ainsi de
suite jusqu’a ce que le danseur retrouve sa partenaire.

VOICI UN QUADRIL-
LE—sur l'air de ‘“Pop
goes the Weasel’”. ‘‘Saluez
votre partenaire—Saluez
la danseuse du coin’'—
“‘Faites la ronde—Revenez
—PFaites tourner votre
danseuse—Faites tourner
votre partenaire—La pre-
miére danseuse i droite—
Tournez trois fois—Tour-
nes, tournez’’. (Iei la
danseuse No 1 danse
devant le couple No 4, les trois se serrent les
mains et tournent). Celui qui dirige dit—

B
-
-
sremassensmaacanisrany
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Les RHHMES‘

Peuvent Affecter

VOS REINS !

AT

Quand vous 2
savez que les reins o
sont les filtres du
sang, vous pouvez
comprendre fa-
X ¢ cilement combien

& il est important

o | que les reins fone-
}\\\ tionnent comme
&\\\ il faut. Surtout

si vous avez un
rhume ou toute autre maladie qui crée
une quantité supplémentaire de toxines

dans l'organisme. 2
Les reins sont des organes trés

délicats et facilement affectés—spé-

cialement par les rhumes. Il est 2

surprenant de voir combien peu de
gens s’en rendent compte. Un lit g
humide, des pieds mouillés, étre assis
dans un courant d’air, une transpiration
xcessive aprés un effort auquel on

n’est pas habitué causeront souvent *
un refroidissement des reins. Bientot, o
cela se manifestera par une douleur *

dans le dos, de la difficulté a se baisser
et 4 se relever. Les reins auront besoin
de soins immeédiats. Prenez des &
Pilules Dodd’s pour les Reins, jusqu’a
ce que les symptémes aient disparu.

‘“‘Faites passer la danseuse’’—(La danseuse
No 1 passe sous une arche faite par le couple
4 qui se donne la main & hauteur d’épaule et
elle danse jusqu’au couple 3), et recommence. -
Quand la danseuse No 1 se dirige vers le
couple 3, le danseur No 1 fait la méme chose. -
Quand la danseuse No 1 revient a sa place
premiére, elle bat des mains et bat la mesure

avec son pied jusqu’a ce que le danseur Ne 1 [
revienne a sa place. Puis la danseuse No 4 M
commence, suivie par le danseur 4. Puis 3 et &
2. Avant que chaque couple tourne, répétes do

les saluts, faites la ronde et tournez. Tout

le monde devrait bien se mettre dans V'am~

biance en gardant bien la mesure, avec le

pied et les mains. Bettes des mains quand la
celui qui dirige dit ‘“‘Pop”,




Biacheron aidé par les Dodd’s

Tres soulagé aprés 5 ans de souffrance

FEVRIER 1951
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

2e mois 28 jours

+1 h. =H.N.A. -2 h. =H.N.R.
-1 h,=H.N.C. -3 h.=H.N.P.
J. H M
® Nouvelle lune. ... 6 2 54 dum.
P Premier quartier... 13 3 55 dus.
® Pleine lune........ 21 4 12 du s.
ad Dernier quartier. 28 5 59 du s.
2 1 2el @0 * *
CalT e g0 Soleil June
;élk‘]"‘_gﬁi Solei Lune
i 2| @5 | Lever | Couc. | Lever | Coue.
v Lyny ES e [
H.M. H.M Mat. | Mat.
1] J mj 7 21 506 |3 18 |11 41
@< 2| V A 1720|508 435 soir
3t S } o 7 19 5 09 541 | 1 42
4| Di S| 7171511634 | 3 01
5| L 51716512 |7 12 | 4 24
6] M 2 b SF & 514 | 7 42 5 45
@< 7| M b 7 14 515 | 8 05 7 03
8:J X |713}|516 | 824 | 8 17
9 V X | 711 518 | 842 | 9 27
10 S T |7 101|519 | 9 00 {10 36
11{ Di T 17 09 5 21 9 17 |11 44
12} L b+ 707|522 |9 38 | Mat
13 M| ¥ | 706|524 (10 02 |12 52
w14 M ¥ | 7 04 |5 26 [10 32 | 2 00
I6(J )i 7 03 5 27 [H 10 | 3 03
@ 16] V i 7 01 5 28 {11 57 4 02
acl7| S & | 700|529 soir 5 52
5.33
6 07
6 34
6 56
7 16
7 35
7 52
25 = 47 8 12
26/ L = | 6 45 8 34
27\ M m,| 6 44 9 02
«<28] M | m | 6 42 9 39

*Voir |'heure locale 3 la page 3

LE TEMPS
Du 1er au 6—Le Froid continue. Du 7 au 15—
Modéré avec pluie. Du 16 au 21—Baisse subite
de température. Du 22 au 28—Neigeux et plus
doux.
—Depuis qu’il a perdu sa fortune,
la moitié de ses amis lui tournent le dos.
—L'autre moitié ne le sait pas
encore.,

7

“Jai 39 ans et je
suis bficheron,” écrit
Daniel Feltham,
Junction Brook, Dear
Lake, Terre-Neuve.
“Pendant cingq ans,
j’ai souffert des reins. \
Ce n'est qu'aprés L‘:‘\X"'
avoir essayé les Pilu- N &
les Dodd’s pour les D- Feltham
Reins que je sentis un grand soulage-
ment. Je recommanderais volontiers
les Pilules Dodd’s pour les Reins &
tous ceux qui souffrent des reins.”

e e e e e e ek e ek e e e e e ke vk ke ok ok ok ok e ke

Votre Caractére d’apreés les Astres
Du 19 Février au 20 mars

Les personnes nées sous le
signe des POISSONS sont
habit 1 t "és pr A &,
Elles aiment les idées nouvelles,
peuvent vivre n'importe ol et
étre  heureuses.  Elles sont
ordinairement douées pour plu-

SRS e sieurs professions mais manquent
de confiance. Les femmes sont bonnes ménagéres.
Trés capables, mais seulement quand elles veulent
bien se donner du mal.

S 2eesss s adssssssssdssssss

EUT MAL AUX REINS
PENDANT DES MOIS

“Je suis ménagére
et j’ai 24 ans,” écrit
Mme Austin R. Bud-
den, 4 Murphy’s St.,
Glace Bay, N.-E.
¢“Pendant prés d’un
an, j’ai souffert des
reins. J’essayai les
Pilules Dodd’s pour
les Reins aprés avoir
lu qu’elles avaient
fait du bien a d’au-
tres personnes. Trés peu de temps
aprés avoir commencé a prendre des
Pilules Dodd’s pour les Reins, je
sentis du soulagement. J’en pris 4
boites. J’aurai toujours des Pilules
Dodd’s pour les Reins chez moi.”

Mme A. Budden
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Tn'x“.tr\, aubergines, piments, | Semez en serre Fin Fin Fin Fin
céleri, cantaloups, melons ou en chissis Février Mars Mars Mars
d’ean, choux hatifs, choux- | a4 Mars | & début a debut a début
leurs, brocolis, laitue, poireaux, | Avril Avril Avril
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|
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isses, navets d'été, position jusqu’aun Avril \'ldl \5 Al
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(groupées), choux d’été, choux puis de Mai Mai Juin Juin
de Bruxelles. dégarnissez
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Brocolis, choux hatifs,
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poireaux, oignons tardifs
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carottes (& conserver), choux position a début 4 début ala fin
tardifs et choux-fleurs, permanente, Juillet Jutllet Juin
ratabagas ou navets de Suede puis
dégarnissez
Radis tardifs, épinards Semez dehors Mi-Aolt Mi-Juillet Début Mi-Juillet
tardifs, endives pommées en position Aoiit
permanente




La douleur était lancinante |

Les Pilules Dodd’s pour les Reins Paidérent

2

3e mois MARS 1951

31 jours

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de 1'Est

+1 h. =H.N.A. 2 h. =H.N.R.
-1 h.=H.N.C. -3 h. =H.N.P.
- L @
Nouvelle lune..... 7 3 50 du s.
Premier quartier... 15 2 40 dus.
Pleine lune........ 23 5 50 dum
Dernier quartier... 30 12 35 dum.
] Eitom *
e C,‘ Soleil Lune
= Lever ; Couec. | Lever { Couc.
H.M. H.M. Mat.
1 J A 1639|546 10 27
@ 2| V A | 638|547 11 29
3| S H | 637|549 S0ir
4/ Di| 5635|550 2 02
5| L | = 6 33 | 5 51 3 21
8l M| = 6 3115 53 4 40
o 1| M X | 630|554 5 54
8 J X {6285 55 7 07
@< 91 V T | 628|557 8 17
10/ S T | 62415 58 9 26
111 Di | T | 6 22 | 6 00 10 35
12| L ket 6 20 | 6 01 11 44
13| M Y | 618 |6 02 mat.
@< 14| M X L6 17 | 6 03 12 50
15 J x 6 15 | 6 05 1 50
@< 16| V ¢ 6 12 | 6 06 2 44
17| S ® 6 11 6 07 3 28
18| Di ® 6 09 | 6 08 4 05
19| L 9} 6 07 | 6 10 4 35
20{ M Q16056 12 4 59
21| M 9] 6 03 | 6 13 5 20
22] J mwi{601{615 5 39
@<23| V wi{559 1616 5 57
w~24| S = 1557|617 6 16
25| Di = 55516 1819 31 6 38
26| L mi{s5531619 |10 54 | 7 05
271 M mis 51 6 20 | mat. 7 39
28| M A1549186 21 {12 14 | 8 23
29! J A | 547 1 62211269 19
@30 V S| 546 | 6 24 | 2 25 |10 31
31l S | © | 544 | 626 |3 10 |11 48

*Voir I'heure locale & la page 3

LE TEMPS

Du 1er au 8—Modérément froid, et neigeux.
Du 9 au 16—Bourrasques et pluie. Du 17 au 24—
Un peu de neige et grands vents. Du 25 au 31—
Beaucoup de neige, froid humide.

9

Mme E. A. Elliott,
966 Granville Ave,,
Lulu Is., Vancouver,
C.-B., écrit ceci: “Je
suis ménagére, j’ai 47 _
ans, et j’ai trouvé que™; ™
les Pilules Dodd’s pour pime E. Elliott
les Reins me faisaient
beaucoup de bien. Chaque fois que je
ressentais un élancement dans le dos
ou dans I’épaule, je prenais vivement
des Pilules Dodd’s pour les Reins.
Les pilules Dodd’s ont commencé a
me faire du bien il y a longtemps.
Une boite de Pilules Dodd’s pour les
Reins me soulagea. Je trouve que les
Pilules Dodd’s pour les Reins sont un
excellent reméde et je n’hésite pas 4
les recommander.”

e e e e e e e ke e e e vk e e e v e e ek ik ek ok

Votre Caractére d’aprés les Astres
Du 21 mars au 20 avril

Ceux qui naissent sous le
signe du BELIER sont du type
pionnier et sont de bons
dirigeants. lis sont pleins
d'imagination, d'énergie, et
s'attendrissent facilement. $'em-
portent vite et pardonnent de

: méme. Capables de faire
n'importe quel travail, mais l'argent leur glisse
entre les mains.

e e % e e sk e ke ok ek o ke oA o sk ok e e v o ek ek

Le gruau d’avoine
est un des aliments
les plus nourrissants
et les moins chers.
Les adultes qui n’ai-
ment pas beaucoup
le lait et qui veulent éviter la créme de
peur de grossir, peuvent manger leur
gruau d’avoine avec du sirop. Les
diététistes nous disent qu’un bol de
gruan d’aveine convenablement cuit
avec du sel, et sucré avec du miel
naturel, constitue ‘“un repas a lui
seul”,




Se sentit un nouvel homme

Grace aux Dodd’s, son mal de dos disparut

“Jai 50 ans et
suis constructeur de
¥ bateaux,” écrit Mer-
vin Richards, Shel-
burne, N.-E. ‘“Mon
travail me tient pen-
pché presque tout le
temps, ce qui me
$ fatigue beaucoup le

M. Richards dos. Souffrant de

maux de dos, j’es-
sayai plusieurs remédes mais en vain
. jusqu’au jour ol j’essayai les
P.lules Dodd’s pour les Reins. Suivant
le conseil d’un ami, je pris 4 boites de
Pitules Dodd’s pour les Reins. Je
me sentis comme un nouvel homme.
A ceux qui souffrent des reins, je
recommande fortement les Pilules
Dodd’s pour les Reins.”

e fe e Fr de e ok ek ke ok ok ke %k %k %k ke ok %k ok ok ko

Votre Caractére d’aprés les Astres
Du 21 avril au 21 mai

Les personnes nées sous le
signe du TAUREAU sont trés
persistantes, soutenues par une
force intérieure qui leur assure
succes et respect. D'une
intelligence supérieure, elles
peuvent faire beaucoup d'argent.
Aiment la bonne vie, mais sont
inconstantes en amour. N'oublient pas les insultes
et sont rancuniéres.

P s v e e ok ok e ke ke ke ok ok ok ok ok ok ok ok kR ke ok

' QUESTIONS

Comment les perles

produites?

2. Combien de tonnes de sang votre
ceeur pompe-t-il quotidiennement?

3. Combien de fois un cceur normal
battra-t-il en 70 ans?

4. Combien de dents un étre humain
normal a-t-il durant sa vie?

5. Comment la lumiére du soleil
fournit-elle de la vitamine D au corps?
(Les réponses se trouvent

a la page 27)

sont-elles

4e mois

AVRIL 1951
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

+1 h.=H.N.A. -2 h.=H.N.R.

-1 h.=H.N.C. -3 h.=H.N.P.

& -
® Nouvelle lune. .... 6 5 52 dum.
®» Premier quartier. 14 7 55 dum.
® Pleine lune........ 21 4 30 dus
@ Dernier qimrfi(‘,r. I e

* *

Soleil Lune

Lever | Couc. | Lever | Couo,

H.M. | HM Mat. | Boir

1l Di| = | 543 | 627 | 345 |1 07

2] L s 5 ¢ 620 | 411|224

3l M| X |5 6 3 432|338

4 M H |8 & 6 31| 4511|450

51 J H |5 632|508 |5 59

ax 6! V P B 63315267009
71 S 16 634|544 | 818

8| Di v 530|635|605]|9 27

9] L k<] 5 2 6 36 31 |10 356

1(” M o 526 |6 38 |7 03 (11 38
Hi M | 524 |6 39 43 | mat
121 J x 523 |6 40 | 8 31 |12 35
@ 13| V ® | 521 642 | 928|124
14| S ® | 519 | 643 (10 32 | 2 03

*Voir I'heure locale 3 la page 3

LE TEMPS

Du 1er au 7—Plus froid et sec. Du 8 au 17—
Plus doux et pluvieux. Du 18 au 24—Se réchauffe.
et s'éclaircit. Du 25 au 30—Vent cru, plus froid,

—Mon professeur dit que ma voix
n’a pas assez d’étendue.

10

—Et qu’en pensent les voisins?

30 jours

15/ Di | & | 56 17 | 6 44 |11 40 | 2 356
16| L Q | 516 | 6 45 | soir | 3 01
17| M Q15141646 |2 02 |3 22
18 M | P | 512 |6 48 { 3 03 | 3 41
19{ J m|510]650) 428|400
w< 20| V = 1508|651 |545|418
21| S =1507]1653|705|439
m|505|654|830]|5 04
m|{504|655|9 55|65 36~
A1502]656111 12618

A1 50016 57 | mat. | 7 13

5| 459|658 |12 18 | 8 21
5145716591099 38

= | 456 |7 00| 147 |10 57

20| Di | = | 4 54 {7 02| 2 16 | soir
30{ L e 452|703 (2381129
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eSoulagement Agreable i; Constipation
@\ ~ Pilules

Dlumond

UN LAXATIF FAVORI DEPUIS P!.HS DE 30 ARS

~ ] Quand un foie paresseux ne fournit
S otie maisonip““ \'uﬂix'anunm}L dt. hil({ le h{axaiif
est en feu: Rap- [nmurcl —a vos intestins, il en résulte
pelez-vous deux| {de la uwnmarm 1. Vous vous sentez
choses. (1) ne mar_‘l‘m)rnja nonchalant, \‘Lll\ vntrar‘n nt »
chez pas debout. | énergie. Pour que h l{)lc rf‘dvvlvxm?
Marchez i quatre |S3ilL normal et actif, il lul'faut un
pattes, car plus vous étes prés du sol | traitement doux et attentif. 'Les
moins il y a de fumée et de gaz toxiques; Pilules Diamond I?IIIIICF agissent d'une
(2) faites attention en ouvrant une f:fg;on doucc‘. ‘agrcuhlefct .ccp(-x:r\iant
porte, spécialement une porte donnant | SUr® et toninent le _f?lc D i B
sur un couloir ou un escalier. Une |du'll regoive la quantité nécessaire de
bouffée d’air briilant peut arriver par hflc, et glxc les intestins fonctionnent
la porte ouverte et vous étre fatale. d’eux-mémes. =
Touchez la porte. £i elle est chaude | ETAT BILIEUX, MAUX DE TETE
ne 'ouvrez pas, et cherchez un autre| DUS A UN FOIE PARESSEUX
moyen de sortir de la maison. Si le foie paresseux laisse la bile
s’écouler dans l'organisme au lieu de
s’écouler dans les intestins, il s’ensuit
des maux de téte. Les Pilules Diamond
Dinner étant spécialement un médica~
ment pour le foie, elles agissent
promptement sur le foie paresseux,
aidant doucement son fonctionnement
Les naturalistes di- normal.
sent qu’un castor - Les Pilules Diamond Dinner sont
peut couper un saule | enrobées de sucre, faciles a prendre
de cing pouces en ! . .. faciles 4 porter. Format pour Ja
trois minutes; couper { poche 30c. Toutes pharmacies ou par
une branche de deux o7 'courner franco, par Dodds Medicinze
pouces en 50secondes. |Co Ltd., Toronto 1.
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“Qu’est-ce qui te fait supposer que
nous allons avoir la visit&de maman?”’

“Un pressentiment . . . je viens de
renverser la saliére.”




N'oubliez pas VOTRE

A nulle

autre période de I'année
la vitalité du corps humain n’est aussi
basse qu’au printemps. La raison est
simple a comprendre.
occasionne une fatigue supplémentaire
qui diminue la résistance dud corps.
Le manque d’exercice au grand air,
les repas plus lourds et plus riches, les
changements de température, le froid
et 'humidité, tout cela fatigue I'or-
ganisme. Quand le printemps ap-
proche, le corps est fatigué. Les toxines
ont plus de chance de s’accumuler
dans 'organisme, et nous nous sentons
paresseux et las.

La tache des reins est de filtrer le sang
de ses impuretés. Si les reins sont
paresseux et ne fonctionnent pas, les
toxines restent dans l'organisme et les
Maux de dos, les Maux de Téte et
autres font leur apparition.

QUE FAIRE . ..

Les Pilules Dodd’s pour les Reins
sont trés efficaces pour aider a rétablir
le fonctionnement normal des reins, et
beaucoup de gens les considérent com-
me un bon Médicament de Printemps.
Ne négligez pas vos reins, prenez des
Pilules Dodd’s pour les Reins.

trés

L’hiver |

FATIGUEE, MAIS FUT

“Depuis des années
j’étais fatiguée, souf-
frais de mal de dos
et d’insomnie” écrit
Mme W. Bennett,
ménagére de 54 ans,

Box 210, Weir, P.Q.
“Pendant une crise
de mal de dos qui
dura une semaine,
je ne pouvais pas me
baisser pour mettre
mes chaussures. Sur
le conseil d’'une amie, j'essayai deux
boites de Pilules Dodd’s pour les
Reins et, avant de les avoir finies,
j’étais soulagée. J’en pris une troi-
siéme boite et ma fatigue disparut.
Je pouvais, de nouveau, travailler

Mme Bennett

| agréablement.”

CONSEILS AUX MENAGERES |

Ajoutez de la cannelle ou de la
muscade a4 votre céréale chaude, cela
donnera un intérét nouveau a votre
déjeuner,

Si vous aimez les é&pices pour
pouding, ajoutez-en a la mélasse quand
vous faites cuire des féves au four.

Un peu de muscade ou d’épices
pour pouding donne plus de gofit A
la limonade.

Ajoutez une cuillerée A thé de poudre
chii au macaroni et aux tomates
pour leur donner un gotit différent.

Pour bien se nettoyer les mains et
enlever la graisse et la saleté, essayez

de la sciure de bois avec l'eau et le
savon.

Un peu d’ouate dans chaque doigt
des gants de caoutchoue pour la
cuisine, en prolongera la durée en
diminuant les occasions de les accro-

12

cher avec les ongles.

SOULAGEE PAR DODD'S®
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Son mal de dos disparut

Aura toujours des Dodd’s sous la main

MAI

1951

31 jours |

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est |

41 h.=H.N.A. -2 h.=H.N.R.
-1 h.=H.N.C. -3 h.=H.N.P
oo B M.
® Nouvelle lune..... § 8 35dus.
» Premier quartier... 14 12 32 dum.
® Pleine lune........ 21 12 45 dum.
€ Dernier quartier... 27 3 17 dus.
= = 5
’E% 2 Soleil
gg| g -
b e T Lever | Coue
‘ H.M. H.M. Soi
1l M| X | 451|704 5 2
2l M| X 4 50 | 7 05 £ 3
3| J T | 448 | 7 07 32 145
@ 4 V T | 446 | 7 09 0|6
! 5| 8 Y| 44517 10 0|7
§
: 6]l Di | W | 4447 11 434|822
71 L Y |442|7 183|503 |9 27
8| M W | 44117 14 |5 40 |10 26
9| M X | 440 |7 15 | 6 25 |11 18
10{ J ® | 43817 16 |9 17 | mat.
@11 V ® | 437717 | 821 |12 00
@< 12| S ® | 436 |7 18 |9 26 |12 34
‘ 13| Di | Q | 434 |7
14| L Q143317
15/ M | W 432|72
@<16] M | P | 431 |7
17| J w4307
@ 18| V = 429 | 7 2¢
@< 19/ S = | 427 | 7 ¢
20| Di m 4 26 | 7
21} L m|425|7:
22 M A1 424 7 26
23 M A 142373
24 J T | 422]7:
@25 V S| 422 7:
‘Zh‘ S e 4217
27| Di | = | 4 20 | 7 ¢
28 L H 1420 7:
29| M | X | 4197
300 M | T |418|7:
31 J T 1 €WF 7

*Voir I'heure locale & la page 3

LE TE

MPS

Du 1er au 8—Triste et venteux, plus chaud.

Du 9

ay 17—Orages,

grosses
régions dv sud. Du 18 au 23— Venteux, devenant
D_u 24 au 31—Gelée la 1

nait, j

plus chaud et plus clair.
et

pluies dens
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“Une amie me
suggéra d’essayer
les Pilules Dodd’s
| pour les Reins pour §
mon mal de deos,”

écrit Mile Amy
Ernst, 418 Robie
St., Halifax, N.-E. e A. Ernst

“Mon dos me fai-

sait mal depuis des années. Les
remédes que j'essayai me firent peu
de bien. Heureusement, j’entendis
parler des Pilules Dodd’s pour les
Reins. Aprés avoir pris cing boites
de Pilules Dodd’s pour les Reins, mon
mal de dos disparut. J'aurai toujours
des Pilules Dodd’s pour les Reius sous
la main, au cas oil j’en aurais besoin.”
e s e ek e e e ke ek ke ok ke ke ek e

Votre Caractére d’aprés les Astres
De 22 mai au 21 juin

Ceux qui sont nés sous le
signe des GEMEAUX sont
spécialement doués pour étre
écrivains et sont bons orateurs.
Se font facilement des amis,
sont sympathiques et aimés
de tous mais ont tendance a
g : avoir une double personnalité.
Dowenl concentrer sur ce gu'ils font s'ils veulent
réussir,
l***)\"‘t********‘k*f*k*i*******

—Certes, vous avez les deux jambes
brisé mais ce n’est pas cela qui
m’inquiéte.

—Naturellement, docteur, vous au-
riez les deux jambes brisées que ¢a
ne m’inquiéterait pas non plus!

Pour éviter de vous
fouler le dos quand

vous soulevez wun
objet lourd, accrou-
pissez-vous devant

Nefaites pas ceci! ['objet, I’épine dorsale
relativement droite, et soulevez I'objet
en vous relevant avec les muscles de
vos jambes.




il souffrait pour remuer

Les Dodd’s améliorérent sen état

}Qr

“Il y eut un temps
ol tout mouvement
me causait une douleur
dans le dos,” écrit
Thomas Robertson,
employé de bureau,
agé de 45 anms, 155
Bolton St., Apt. 1,
Ottawa, Ont. ‘“Cl’est
pendant une de ces

T. Robertson

attaques que je décidai d’essayer les |

Pilules Dodd’s pour les Reins. Aprés
que j’eus pris une boite de Pilules
Dodd’s pour les Reins, la douleur
sembla disparaitre. Je remarquai
aussi que mon état général s’était
amélioré.”

sk ke ek ok ok e ok ok ok ko ok kok ok ke K

Votre Caractére d’aprés les Astres
Du 22 juin au 22 juillet

Cetix qui sont nés sous le
signe du CANCER sont sympa-
thiques et comprennent leurs
semblables. Vousdevriez choi-
sir un travail qui utilise votre
compréhension de la nature
humaine. Vous &tes roma-
. nesque, religieux, et vivez
moralement. Ne vous fiez pas trop & votre chance.
2 T A e Fe de e T ek ke vk sk & ok ok ke ok ok ok ok ok e ke ok ok

SON ENTRAIN REVINT
GRACE AUX DODDS

“Trés souvent, je
me sentais fatxguee o
écrit Mme P. Bois-
vert, employée de
bureau, 88 rue St-
Laurent, St - Jean -
Baptiste, Drummond-
ville, P.Q. ‘“Aprés
avoir pris des Pilules
Dodd’s pour les
Reins pendant quel-
que temps, je sentis
mon entrain revenir. Mon travail ne
me semblait plus étre une corvée.
Je suis vraiment contente d’avoir
entendu parler des Pilules Dodd’s
pour les Reins.”

Mme P, Boisvert
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6e mois  JUIN 1951 30 jours
PHASES D¥. LA LUNE—Heure Normale de I'Est
+1 h.=H.N.A. -2 h. =H.N.R.
-1 h.=H.N.C. -3 h.=H.N.P.
3. SHE AN
® Nouvelle lune..... 4 11 40 dum,
®» Premier quartier... 12 1 52dus
® Pleine lune 7 19 7 36 dum,
a Dernier quartier. .. 26 1 21 dum,
N:I( il Ll:;r‘e
s | s
= L‘ = g IA sver | Couc. | Lever | Ceuo.
H.M. H.M. | Mat. | Seir
@< 1| V T |4 174 7 38421551 5508
2| 8| w|416|739 237|612
3| Di| W |416 |7 40 | 3 05| 7 18
4 L X 4 15|17 41 | 339 | 819
5| M X 4 15 |7 42 | 421|913
6] M X 4 14 | 742 1513 |9 58
Thd & | 414 | 7 43 | 6 12 (10 34
@ 8 V 6 | 414 | 7 44 | 7 17 |11 04
9| 8 Q | 413 |7 45| 8 24 |11 28
10| Di | @ [ 413 |7 46 [ 9 31 |11 48
11/ L | | 4 13 | 7 46 {10 39 | mat.
12| Minp 4 13 | 7 47 |11 48 [12 06
13 M | W | 4 13 | 7 47 | soir |12 24
14| J “ = | 413 | 748 | 2 12 {12 42
@< 15| V = | 412 (748 | 330 {1 02
16/ S mi412 |7 49 | 453|126
17| Di m|[412 |7 49 |6 17 |1 58
18] L A1 412|749 |7 37| 241
19 M| # [ 413 |7 50 | 8 44 | 3 40
20| M S5 | 413|750 |9 37 | 4 53
2123 S| 413 |7 50110 15 | 6 16
@ 22| V £ 4 13 | 7 50 {10 44 | 7 40
23| S | = | 413 |7 50 (11 06 | 9 01
24| Di H |4 14 | 7 51 |11 26 [10 18
25| L X 4 14 | 7 51 |11 44 |11 31
26| M T 14 14 | 7 561 | mat. soir
2711 M P ¥4 1471 7251 {208 1 48
28| J T | 415|751 (1220|256
<29 V Y| 415 |7 51|12 42 | 4 04
30{ S k1 4 16 | 7 50 1 07 5 10
*Voir I'heure locale 3 la page 3
LE TEMPS
Du 1er au 6—Chaud et agréable. Du 7 a: 15—
Plus chaud, orages. Du 16 au 23—Incertain, pluies

intermittentes. Du 24 au 30—Plus chaud

orageux.

—~C’est Filoutard le banquier.
—Comme il est déplumé . . .
—CQCa ne 'empéche pas de “voler”

ok




i @revient I'Infection-Soulage la Douleur

AT
il

LE BAlIME GIGATRISANT POUR TOUS USAGES!

Pourquoi nous
réveillons-nous fa-
tigués de temps en
temps? La réponse
peut étre la suivante:

En respirant, une
personne moyenne souléve les cou-
ertures 16 fois par minute. Si les
couvertures pésent environ 4 livres,
ceci signifie un poids de 64 livres
soulevé par minute, ou d’au moins
eux tonnes par heure. Ce qui veut

dire que la pauvre personne qui dort
huit heures s’est retournée un
poids de 15 tonnes pendant qu’elle
se reposait.

QUESTIONS

1. Qu'est-ce qui cause le tonnerre?

2. Quelles sont les couleurs de l’arc-

en-ciel?

3. Quel est l'os le plus long du corps?

4. Quelle est la signification de: a,

Faux Pas: b, Ne plus ultra: ¢, E

pluribus unum?

5. Quelle Industrie Canadienne im-
portante dépend en grande partie des
petits lacs intérieurs?

6. Quel est le jeu national au Canada?

sous

(Voir les réponses a la page 25)
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EMPLOYEZ L’ONGUENT DODD’S
pour Briilures, Pigiires, Furoncles,
Echauffaison, Coupures, Eczéma,
Urticaire, Hémorroides, Coups de
Soleil, Echaudures, Eruptions,
Boutons.

L’Onguent Médicinal Antiseptique
DODD’S est un traitement sfir,
calmant pour écorchures, infections
et irritations de la peau. Son action
puissante et antiseptique aide a
prévenir 'infection des blessures ouver-
tes et permet 4 ses propriétés cicatri-
santes exceptionnelles de soulager
rapidement la douleur et lirritation et
de hiter la cicatrisation.

I’Onguent Meédicinal Antiseptique
Dodd’s est le résultat d’années d’expé-
rience. La formule a été choisie pour
différentes raisons: principalement pour
sa grande valeur cicatrisante et ses pro-
priétés antiseptiques et détergentes. A
cause de ses nombreux usages, tous les
foyers devraient avoir un pot d’On-
guent Dodd’s dans I'armoire a pharma-
cie. Dans un pot blanc comme neige,
comme tous les meilleurs cold-creams.
Propre, net et toujours prét a étre
employé. Grand Pot 60c dans toutes
pharmacies, ou par courrier, franco, de
The Dodds Medicine Co. Ltd.,
Toronto 1, Canada.




Pouces
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Mesures linéaires
1 pled=12 pouces
3 s

' 514 verges=1614 pieds
1 mille=320 perches=1760 verges=
1 mille marin *b()«‘s( ieds
1 nceud =1 mille marin 3 {’heure
1 furlong= 3£ mille=560 pieds=220 verges
1 lieue=3 milles=24 furlongs

5280 pleds

1 toise=2 verges=5 pieds

1 chaine= 100 chainons=22 verges
1 chainon =7.92 pouces

1 paume =4 pouces

1 empan =9 pouces

Mesures carréel
1 pled carré =144 pouces c&rros

per. car.=62
chaine car.=16 pe“l
1 arpent=10 chaines earr:

1 verge carrée =9 5 CArTes

1 perche carrée . & rrrus—i"f‘l‘a pleds carrés
1 arp.= 160 per. car.=43560 pieds carrés

1 mille carré !() 2400 perches carrées

1

1

Mesures cub:ques
1-pled eube=1728 pouces cubes
1 verge cube=27 pieds
1 tonneau de
1 tonne marchande
1 corde= pir’d'
1 gallon liquide l‘
1 gal. imperial =
1 pled de phmche—! ‘1 p()

.=40 pieds cubes

cubes

231 pouces cubes
=0.16 pied cube
(U!r(k

Unités métriques
1 pouce=2.54 ccmumtrcs 1 mille=1609 métres
39.37 pouces=1 métre 2.47 arps.=1 hectare

Mesures séches

4 pintes=8 chopines
D gallons
1 boisseau =4 pecks= 8 gallons
Poids d’apothicaire
1 scrupule =20 grains 1 onee= 8 drachmes
1 drachme=3 scrupules 1 livre=12 onces
Mesures de capacité
1 chopine=4 roquilles 1 barillet=9 gallons
=20 onces liqguides 1 baril=36 gallons

1 pinte=2 chopines 1 barrique=63 gallons
1 gallon=4 pintes

Poids Avoirdupois
1 once=16 drachmes
1 livre=16 onces
14 livres=1 stone
1 guintal =100 lvres (112 livres anglaises)
1 tonne=20 quintaux=2000 livres (2240 livres

anglaises)
Poids de Troy

(Employepourpcserl’or l'ar'reutetlespnerrespremenscs)
1 pennyweight =24 grains 1 livre=12 onces
1 once=20 pennyweight

Mesures diverses
1 dousalne=12 unités 1 main=24 feuilles de papler
1 grosse=12 douzaines 1 rame=20 mains

bl
jange {(mesure marchande)=100 pleds cu.
B

POIDS ET MESURES

C h,umh.rv séche 4 tasses. .. 1liv,
Poudre & pate. . 8 c. & thé.. 1 onece,
petites ou de Lima 2 tasses. .. 1liv.
de mafis. . ... 3 tasses 13wy,
Raisins de Corinthe. 4 1 . 1liv.
Cacao 4 > 1 once.
Chocolat 1 t'ub(- de 1
pouce... 1 once.
, TRDO s e s 4 tass 1 liv.
e, beurre, saindoux 2 1 liv.
ns secs, ép(pm(,s i 1 liv,
Cassonade. . . . e 1 liv.
Sucre gr ranulé, 2 1 liv.
Sucre a f,:}ar er . 3 1 liv.
Thé . . 5 1 liv,
Pasr 1 1 hiv.
arine de majs. 3 1 liv.
farine de' blé. ...... 4 tasses 1 hiv.
ine roulée 4 tasses... 1 liv.
2 tasses. 1 Liv.

TABLE Dr_S MEQURES
4 thé égalent 1 ¢. & soupe
alent 1 tasse
tasses égalent 1 chopine
chopines égalent 1 pinte
pintes é 1t 1 gallon
livre de riz égale 2 tasses
livre de cacao égale 2 tasses
livre de thé égale 6 tasses
livres d’épinards égalent 34 boisseau
liy de raisins secs égale 3 tasses
once de poudre A pite égale 3 €. & soupe
livre de fécule de mais égale 3 tasses
livre de tapioca égale 2-2/3 tasses
livre de noix égale 4 tasses
once égale 4 ¢. & soupe de chocolat répé
ou 4 c¢. & soupe de cacao
livre de sucre granulé égale 2 tasses
livre de sucre & glacer égale 3 tasses
livre de cassonade égale 3 tasses
livre de beurre ou saindoux égale 2 t.
livre de farine & pain-ou &' giteaux égale
4 tasses
livre de moulée égale environ 3 tasses
livre ‘de café moulu égale env. 50 ¢. & s.
livre de viande hachée fin égale 2 t.
livre de raisins secs égale environ 2 tasses
livre de chapelure séche égale 4 tasses
1 livre de petites féves blanches égale 2 t,
1 livre de fromage ripé égale 4 tasses
1 livre de dattes égale 214 tasses.
SUBSTITUTIONS
1 once de chocolm. =14 tasse de cacao.
1 tasse de farine & pﬁh“erm =1 tasse de farine
A pain moins 2 cuillerées & soupe.
1 cuillerée 4 soupe de fécule de mais =2 cuil-
lerées & soupe de farine (pour (‘Daﬁ'ill')
1 tasse de tapioca perlé = 14 tasse de tapioca &
cuisson rapide.
1 cuillerée & thé de poudre & pite= 14 euillerée
2 thé de bicarbonate de qoug et 14 cuillerée
4 thé de eréme de tartre.
1 tasse de lait =14 tasse de lait évaporé et 24
tasse d’eau.

2
2
4
1
1
1
3
1
1
1
1
1
1

Pk ok bk ol ok
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JE SOUFFRAIS
d’INDIGESTION

% VOICI CE QUI
ON DIT QUE LES FEMMES 944 MAMAN--CES M'A AIDEE
ENCEINTES DEVRAIENT &4 AIGREURS 1 AVANT TA

BIEN MANGER...MAI1S ME FATIGUENT Y NAISSANCE
QUE FAIRE QUAND BEAUCOUCD 7 .

L'INDIGESTION

TABLETTES
DODD’S
CONTRE

LA DYSPEPSIE

ﬂ - 2 A ES
s AT

APRES AVOIR PRIS DES Tablettes Dodd’s contre la D,ysp"'epsvie'

/| JE SUIS CONTENT,
QUE TV AIES RETROUVE | MANGERTOUT CE DONT B Pour le Soulagement Rapide
TON APPETIT--JE P|J'Al BESOIN ET CELANE : e
ME TOURMENTAIS | ME FAITRIEN-GRACE AUX Vi des Malaises d’Estomac

apres les repas..prenez des

2,0

g
AN




Souffrit pendant longtemps

Fut grandement soulagé par les Dodd’s’

‘“Pendant des an-
nées, j’ai souffert de
maux de reins qui
m’occasionnaient des
levers nocturnes,”
écrit Cecil Snider, 97
Rideau £t., Kingston,
Ont. “Je suis biche-
ron et j’ai 28 ans.
Jai souffert pendant longtemps avant
qu'un ami me suggére d’essayer les
Pilules Dodd’s pour les Reins. J’en
pris plusieurs boites et fus grandement
soulagé.”

Fe e e ek e ok e ok gk ok e ke ok ek ek & e ek ok

C. Snider

Votre Caractére d’aprés les Astres
___ Du 23 juillet au 23 aolit

Ceux qui sont nés sous le
signe du LION sont agressifs,
autoritaires et capricieux. Vous
&tes tres fier et vous vous mettez
vite en colére. Vous aurez
une vie de famille heureuse.
Vous aimez la flatterie et

S  dérestez la critique.
e e %k ek vk e ok ok ok ok ok Rk ok o oA A ok

AVAIT TOUJOURS LES
JAMBES FATIGUEES

“J’avais souvent du
mal a faire mon
ménage,” écrit Mme
C. Chiasson, Centre
St., Simon, N.-B.
“Javais des douleurs
dans le dos presque
tout le temps et une
sensation de fatigue
dans les jambes. Les
médicaments que je (Mme Chiasson
prenais me soula-
geaient peu, jusqu’au jour ol j’essayai
les Pilules Dodd’s pour les Reins.
Aprés avoir pris 2 boites de Pilules
Dodd’s pour les Reins, je me sentis
beaucoup mieux. Je recommande les
Pilules Dodd’s pour les Reins 4 tous
ceux qui souffrent de maux de dos
et de sensation de fatigue.”
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Te mois

JUILLET 1951 31 joun
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

+1 h. =H.N,A. -2 h.=H.N.R
-1 h. =H.N.C. -3 h.=H.N.P.
J.  HIME
® Nouvelle lune..... 4 2 48 dum.
D» Premier quartier... 11 ‘11 56 du &,
® Pleine lune........ 18 2 17 dus.
@ Dernier quartier... 26 1 59 dua,
E T = :
Sa |OEHI 3B X *
£3 | & 2 ;DNO Soleil Lgne
3 [ 32| #.F| Lever | Coue. | Lever | Cous.
H.M. | H.M. { Mat. | Soir
1| Di X | 416 | 750|140 |6 13
2| L X 1417 | 7501220709
3| M X | 417 | 750|309 |757
4 M ®© 1418 | 750|416 |8 36
5 J ® 419 |750]|500 |9 07
a< 6| V Q 1419|1749 |16 16 | 9 32
71 8 Q | 420|749 |7 28 9 53
8! Di 1421|1748 | 831|101
9] L Ww|422)7 48| 9 38 {10 .29
10 M W | 423 |7 48 |10 47 |10 47
11{ M = | 424 | 7 47 |11 57 |11 05
12| J = 1424 |7 46 soir (11 06
@13 V = 4 25 746 | 2 29 |11 54
14| S m| 426|745 3 50 | mat
|
5| Di m|426|744 |5 11 |12 31
16/ L A | 427 | 743 | 6 24 1 20
7| M A | 428 |7 42 {7 23 |2 25
18| M S| 429 (742|808 |3 44
191 J S| 4307 41 8 42 | 5 09
20f V e 431 |7401908 |6 34
211 S e 432 |739]|929 |7 55
22| Di H 434|739 48] 9 0L
23| L H | 435 |7 38 [10 06 |10 25
24f M T | 436 |7 37 |10 24 |11 36
25| M T 143717 36 |10 45 soir
26| J ¥ |438)|7 35|11 10| 1 54
27| V ¥ | 439|734 (11 39 |3 02
28] S Y |440 | 7 32.| mat. | 4 06
29| Di X | 441|731 |1217 15 05
3 L W | 442 | 730| 103555
31t M ® | 443 (72911581637

*Voir I'heure locale 3 la page 3

LE TEMPS

Du 1er au 5—Incertain, lourd et chaud. Du & aa
16—grande chaleur, journées claires. Du 17 au
25—Chaud, avec averses de temps en temps. Du
26 au 31—Triste puis redevient beau.

Jugeons des gens par leurs actioas
et non par leurs discours.




oulage Rapidemment ces MAUX DE PIEDS

Pour vider une
cuve dans un seau
4 l'aide d’un siphon.
Prenez un petit mor-
ceau de tuyau d’en-

viron cinq pieds de
long. Mettez le tuyau dans la cuve
squ’a ce qu’il soit entiérement rempli
d’eau. Pas une bulle d’air ne doit
rester dans le tuyau. Gardez l'une
des extrémités du tuyau I'eau
et bouchez fermement l'autre avec le
pouce et transportez-la rapidement
dans le seau. L’eau coulera sans aticun
effort de votre part, du moment que
la cuve est sur un niveau légérement
plus élevé.

dans

—Qui, nous avons visité Londres
en deux jours.

—FEn deux jours? Entiérement?

—Entiérement. Ma femme a visité
les monuments, ma fille les musées . . .
et moi les cafés!

En novembre 1944, 'UNRRA lanca
une pressante campagne pour des
vétements usagés. On en recueillit
aux Ftats-Unis quinze millions de
livres, dont douze millions et demi
furent offerts par la charité catholique.

UNE CREME
) CALMANTE
. "POUR LES PIEDS

" “Pour Pied d’Athlete

(ORTEILS INFECTES)

FENDILLES

(T
> e

DOULOUREUX
)

Les premiers symptomes du Pied
d’Athléte sont squamosités et
une légére rougeur entre les orteils
qu’accompagne une sensation de dé-
mangeaison. Si cela est négligé, il se
forme des ampotles qui s’ouvrent, caus-
ant des petites et la peau
extérieure devient blanche et moite.

des

fissures,

Le Traitement Ordinaire Super-
ficiel ne suffit pas. Scoot pénétre
et détruit le fongus du Pied d’Athléte;
est inoffensif et cependant efficace; ar-
réte la démangeaison; rafraichit et en-
courage la cicatrisation; agit aussi
comme préventif contre cette infection
des pieds.

SCOOT est:—Une créme blanche
comme neige—Ne tache pas le linge

. en vente A tous les Comptoirs de
Pharmacie, grand tube 60c.

19
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.TARIF POSTAL

Lettres et cartes postales. Canada, Itats- Unis, Grande-Bretagne,
Irlande du Nord, Erin, tous les autres pays de I’Empire Britannique, France
Espagne, Mexique, Amérique du Nord, Amérique Centrale, Amérique du Sud—
lettres, 4¢ pour la premiére once et 2¢ pour chaque once supplémentaire. Cartes
postales, 30 chacune. Autres pays en dehors de I"'Empire Britannique—Ilettres,
5¢ pour la premidre once et 3¢ pour chaque once supplémentaire. Cartes postales,
3c chacune,

Canada. Pour distribution locale, 3¢ la premidre once et le
pour chaque once supplémentaire,

Tarif de la poste aérienne. Canada—7c pour la premiére once, 5¢
pour chaque once supplémentaire; Etats-Unis—7¢ pour le premidre once, 5¢ pour
chaque once supplémentalire,

Livraison spéciale. Lettreset colis & destination de Bureaux
de Poste faisant | vraigson par facteur: Lettres, 10e, colis, 20¢, en
plus de 'affranchissement ordinaire.

Imprimés. Canada, Etats-Unis d’Amérique et tous les autres
pays, lc pour 2 onces.

Journaux et périodiques. Toutes les publications pour le
Canada, les Etats-Unis et le Mexique, 1¢ pour 4 onces. Journaux canadiens pour
"Empire Britannique, la France, I'Espagne, I’Amérique Centrale et 'Amérique
du Sud, l¢ pour 4 onces. Australle, 1c pour 4 onces, avec minimum de 2,
Toutes les autres publications, lc pour 2 onces.

Livres, circulaires, photos montées sur carton ou papier,
cartes géographiques, etc.—pour tous pays, 1c pour 2 onces g’ils
ne sont pas cachetés.

Epreuves sur films ov plaques, photos encadrées—Colls postaux,

Recommandation pour le Canada. Pour toute ecorres-
pondance (excepté les colls postaux)—10c pour une Indemnité ne dépassant pas
$25.00; 20 pour une Indemnité ne dépassant pas $850.00; 30¢ pour une indemnité
ne dépassant pas $75.00; 40c pour une ludemuﬁé ne dépassant pas $100.00,

Assurance des colis postaux. Canada— Jusqu’a une valeur

e $50.00—Gratls, sur demande. Au-dessus de $50.00 et jusqu’a $100.00, 1%,

Tarif des colis postaux

Dans un rayon de 20 milles (sans tenir ¢
Au-dela du rayon de 20 milles
De n'importe quelle provine

ompte des bornes des provinces)
mais dans la méme provincet 0%
un buregu de poste dar province volsinet

A ou de tout bureau de poste dans

A ou de tout bureau de poste dans
.|Québec. .
Ontario..........
Man., Sask., Alta., C.
Ontario

Manitoba. .

Bask., Alb,, C.-B., ou Y1
Manitoba ou Terre-Ney
Bagkatchewan. . Rt o
Alberta, C.-B., ou Yukon™...........
Saskatchewan. .

Alberta ou Terre-Neuve. .. ...
Col.~Britannique ou Yukon®.
Alberta .

Col.-Britannique RIS
Yukon* ou Terre-Neuve. .
Col.-Britannique

Yukon*.

Yukon *

Terre-Neuve .
Terre-Neuve.. ..
Terre-Neuve. .

N.-B,, N<E. ou L.P.E.
N.B,, N-E. ou L.P.E
N.B,, N.-E. ou I.P.E
Québee. .. ....
Québee. .

Québec. .

Ontarlo. .

Ontarlo. .

Ontarlo. .,

Manitoba. .
Manitoba, .
Manitoba. . ..
Saskatchewan. .
Saskatchewan.
Alberta. .

B. ou Yukon. . .|.

b

Ib.

3
.| 1b.
09
21
28

8
b.

.18
46,

10 | 11 | 12

Ib.

.22

4 7
Ib. .| 1b.f |

11f.13].15
26 .

De 15 4/De 20 &
20 Ibs. | 25 Ibs.

.30 .35
.85 .90
15 | 1.26

14
1b.
.24f.
.76
.95

13
1b.

9
Ib.

17
41

56

19
51

.23
.71
.90

.67
86
92
67
86
92

.67
86,

.92

.67
86
67

N o t "D [ c l s
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F‘NP‘NI\’_‘N[\QF—‘MMWMMMNN—
S3hO 7 U0 I 1B =T OV RO ~I GO <7 1 b =y
SRAERAZRIAZRIATRIAZRS

.22 83 50

L'affranchissement maximum de tout colis n’excade pas 1 cent par once, mais |
Les colis sont sujets & 1 cent par once d’excédent de polds au-dessus de la livre
tLes provinces maritimes, le Nouveau-Brunswick, la Nouvelle-Ecosse et I'Tle ¢
*Consultes le maitre de poste de votre localité pour |

tous renseignements concernant les colls postaux

es frals de port sur colis devant 8tre
pour I'Yukon pendant que la navigation est interrompue,

‘afiranchissement minimum est de 3c. jusqu'd 3 onoces.

jusqu’s prochalne livre ou prochain groupe de [ivres,

du Pri douard sont considérées comme ne formant qu’une seule provinee,
livrés dans I'Yukon ou Atlin ou Telegraph Creek, B.-C., ainst que pour




Une boite de Dodd’s

Ses reins la tourmentaient

Ila soulagea

Be mois  AOUT 1951
PHASES DE LA LUNE—Heure

8e mois

Normale de I'Est

. st
' <41 h. =H.N.A 2 h.=H.N.R
: -1 h.=H.N.C. -3 h. =H.N.P.
q J. H.: M.
@ Nouvelle lune....., 2 5 3¢
» PBremier quartier... 10 p
’ ® Pleine lune Fiat BN 9 59 du s.
@ Dernier quartier... 24 5 20 dum.
4 _— = -
: AE
O | June
ﬂ 38 | = e =
q L | " | Couc
} |
- | ! H.) Mat. X Soir
) 1 M| ® | 4 ¢ 300|710
2/ J | ® |4 406 | 7 37
A @ 3 V| Q|4 514 | 7 59
4|‘ S Q| 4 | | 622|819
| | |
6| Di | W7 | 448 (721 |7 30| 8 36
6l L | w|450|720|838]853
7t M = 4 51 719 | 9 48 | 9 11
8 M| = | 452|718 (1100|931
3 3 J = {453 |7 17 | soir | 9 55
: w10f V | M | 454|716 |1 33|10 27
11 S| m|455 . 714|252 |11 09
{ |
12| Di A | 457 |7 13| 4 06 | mat
3 18 L } » | 4587115 1012 05
i o14 M| 5| 459 (710|600 117
: 15 M | &5 | 500 |708|638]|238
' 16{ J = 5011706 )|707 | 403
@17/ V | = | 502 |7 057 30|527
4 18f S | X | 504 |703|750]|6 46
10! Di| X |505 i 8 02
20 L | T |5 06 | 9 16
21l M | T |5 07 | 10 28
22{ M | ¥ | 508 | 11 39
331‘ J b1 5 10 | soir
24 V| 5|51 | 1 55
25{ S | x| 512 | 2 57
3| x | 513|650 |11 49 | 3 51
27| ® | 5146 48 | mat. | 4 36
Y ® | 516 | 6 46 (12 49 | 5 11
: ® | 517 | 645 (154|540
} Q | 518|643 | 301|604
2l519|641l210]|625
‘Volr I’ hzure locale 3 la page 3
LE TEMPS
Du ter au 8—Treés chaud, pluie. Du 9 au 16—

Se
journées agréables.
pluie, plus froid.

averses. Du 17 au 23—Chaud,

rafraichit,
Du 24 au 31—Nuages et

Il n'y a point de repos plus doux
que celui qui s’achéte par le travail.

31 jours :

“Je suis ména-
gére et j’ai 26 ans,”
| écrit Mme Oscar
| W. Orthner, 1855
\Montreal St., . Re- ",
gma Sask. “Aprésiﬂ
| avoir souffert d’un
mal de dos pendant
des mois, j’essayai
{les Pilules Dodd’s pour les Reins.
Aprés en avoir pris une boite, je re-
marquai une ameélioration dans mon
état. J’ai conseillé, a d’autres person-
nes qui souffraient desreins, de prendre
des Pilules Dodd’s pour les Reins et
elles ont également trouvé que les
| Pilules" Dodd’s pour les Reins leur
faisaient du bien.”

S S e e e ke e ok ke ok ke ok e ke ke ok e ke e ok ke ke ok

o

Mme O. Orthner

|
i’ Votre Caractére d’aprss les Astres
| Du 24 aolit au 23 septembre

Les pevsonnes nées sous le
signe de la VIERGE devraient
faire de bons professeurs. Elles
sont prévoyantes, patientes et
économes. Elles détestent le
désordre, Evitez de vous
montrer froid. Les femmes
aiment les fanfreluches.

F e e Fe Ao Fe R ek ke ek ke ke ok ok ke ok ke ke

L’'on dit qu'un
couple de mouches
ordinaires se repro-
duisant a leur taux
maximum pourrait,
en cing mois, pro-
duire souffisamment de
pour recouvrir le globe terrestre d’une
épaisseur de 47 pieds.

N'EUT PAS A QUITTER
GRACE AUX DODD’S

“Je suis forgeron et trés souvent
j’ai mal aux reins,” écrit H. Johnston,
Shaughnessy, Alta. “Jai 48 ans et,
grice aux Dodd’s, je n’ai jamais
manqué un jour de travail.”

descendants
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A souffert longtemps du dos

Prit des Dodd’s et ia douleur disparut

i
®

[ ete

9e mois SEPTEMBRE 1951 30 jours‘I “Je suis mécani-

- - | cien, et ai 45 ans,V
PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est | écrit Alex. Flemming,
{318, 4th Ave., W.,

=+1 h. =T§ \:‘\ —Z Ih *:}1}3 | Calgal'y, Alta. “]’ai
-1h.=H.N.C. -3h.=HN. Fsouttert deic i ie
J. H. M | reins pendant des
@ Pleine lune. 1 7 49 dum.|années jusqu’au jour ;
P ]_‘"wu.ia-r qu 8 1 ‘1)"1 <]iu 8. ;01‘1 j’emendls parler A. Flemming
0 Tt i RN 35 47 3%9um | des” Pilules Dodd’s pour les Reins.
P June..... 30 8 57dus |Il yaeu un an automne dernier que
— ————|mon dos me faisait trés mal. La —
< e douleur était telle que je pouvais a +
52 ——— | peine me retourner dans mon lit. Je
s Couc. | commencai & prendre des Pilules
! “Mat. | Soir |P0dd’s pour les Reins réguliéremeat
1} 6 43 | et, aprés avoir fini la 3éme boite, le mal
| 4 sembla disparaitre.”
g.; ! g ?? e % ok ok o ke ok ok ok ok ok ek ek ok kR
E M= ‘ ; 3% Votre Caractére d’aprés les Astres
< 171 : g 28 Du 24 septembre au 23 octobre ’
71 v g 5 28 s e 9 07 Les gens qui sont nés sous
= ;- s | ;1 g 20 | 6 26 10513 9 57 le signe de la BALANCE o
! | travaillent soigneusement ef
[ r conservent leur énergie. |Ils
E sont artistiques, intelligents,
5 sensibles et idéalistes. s sonk
g remarquablement prévoyants et
= peuvent juger de tous les points
X | de vue. Méfiez-vous d'imprudence en amour,
X ek e ke ok ke ko ke ko ke ok ok ok ke m
ROSSES A DENTS FRAICHES
H 1539|1611 |630|6 52 2
r 1540609650 |8 06 Les brosses & dents resteront frafches plus
T | 541|607 |7 12| 9 19 |longtemps si vous les mettez, les soies en bas,
s | 542 |6 05 7 38 |10 30 |dans un verre d’eau chaude dans laquelle une
% | 543 | 6 03 | 8 11 |11 42 | cuillerée & thé de bicarbonate de soude a été
X | 545 | 6 01 | 8 51 | soir | dissoute. Laissez-y les brosses environ 30
X | 546 | 559 | 0 30 | 1 42 | minutes; une fois par mois.
Di | x | 547 2 31 La quantité d’eaun
M| & [ 356 , 3 i gaspillée par un robi-
| M 5 51 4 07 net qui coule est
{ 3 5 52 4 28 resaue i yvabl
[ v 5 33 448 presque incroyable.
| 8 5 54 5 05 Par exemple, un robi-
30/ Di | ml5551544 52352 net avec une ouver-

ture de la grosseur d’une épingle laissera

couler, en 24 heures, 170 gallons d’eau,

LE TEMPS et un avec une ouverture de la grosseur

Du Ter au 7—Frais mais agréable. Du8au14— [d'une allumette en bois en laissera

gﬁ:ﬁ:, :n'oi:li“:uucl'}::dc.haugts 1:? cl.n‘:uzg D':ué'; C?UIer 3’,600 gallons. L'egouttement
ou 30—Ciel triste, temps pluvieux. d’un robinet peut vous cofiter cher.
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@NTENDIT PARLER DES
DODD’S A LA RADIO

“Jentendis pdrler des Pilules Dodd’s
pour les Reins 2 la radio” écrit Mme
Bernice Gallagher, 101 Oak St., Galt,
Ont. ‘“Quand je travaillais dans une
fabrique de soie, mon dos me faisait
toujours mal. J’entendis un message
2 la radio disant ’aide que pouvaient
donner les Pilules Dodd’s pour les
Reins. Les Pilules Dodd’s pour les
Reins m’ont fourni le soulagement dont
j'avais besoin.”

La vieillesse a ses
avantages:—ILes per-
sonnes agées jouissent
généralement d’une
résistance plus grande
4 de nombreuses in-
fections. IL.a migraine est bien rare
quand on a passé un certain Aage.
Certains cancers sont aptes 4 progresser
beaucoup plus lentement chez les
personnes Agées que chez les jeunes,
et le diabéte est généralement moins
grave chez les personnes agées que
chez les personnes jeunes ou d’age mur.

médicaments sont
trop forts, ou trop dangereux pour les

De nombreux

enfants. Mais pas les Pilules Dodd’s
pour les Reins. Les Pilules Dodd’s
pour les Reins ne contenant pas de
narcotique dangereux ou susceptible
de former accoutumance, elles peuvent
étre données sans crainte aux enfants.
Beaucoup d’enfants ont des troubles
des reins ou de la vessie. C’est le role
des Pilules Dodd’s pour les Reins
d’aider a rétablir le fonctionnement

normal de leurs reins qui consiste a

filtrer l'excés d’acide urique et de
déchets toxiques du sang. Pour le
traitement des enfants, voyez la circu-
laire que contient chaque boite de
Pilules Dodd’s pour les Reins.

MALAISES

Que c’est ag 'umblc——fi
voir manger c«
quand
soufirir
Tif'e

> lpure 1c\xr
('.C naus
diarrh

Ces

pou

que vous d.lln( z

voulez—sans

d’Indigestion, Mal de

“‘sensation

'—ou souvent méme
vomissements et

porte lequel de

s indique le besoin de

prendre des Tablettes Dodd’s

contre la Dyspepsie.

Les Tablettes Dodd’s contre la

Dyspepsie agissent de 4 facgons

pour aider une mauvaise digestion

Elles aident:

1. A fournir ce qui mangque aux
sucs gastriques.

2. A fournir les ingrédients néces~
saires pour la digestion des
féculents.

3. A enrayer I'excés d’acidité.

4, A enrayer l’irritation de la mem-
brane mugueuse de I'estomac.

vous le

Crise du Foie,




Elle manquait d’énergie

Les Dodd’s Paidérent aprés ses couches

“Aprés la mnais-
sance de mes deux
bébés, je manquais
d’énergie et mon dos
me faisait terrible-
ment mal” écrit
Mme Ovila Ber-
geron, jeune maman
de 23 ans, 97 rue
St-Lambert, Shaw-
migan Falls, P.Q. ‘Ma mére me
conseilla d’essayer les Pilules Dodd’s
pour les Reins, me disant qu’elles lui
avaient fait beaucoup de bien. J’en
achetai immédiatement et, aprés en
avoir pris une boite, je me sentis
mieux. J’en pris encore plusieurs
boites et mon énergie sembla revenir.
Mon ménage n’était plus une corvée.
Je suis heureuse de pouvoir recom-
mander les Pilules Dodd’s pour les
Reins 4 toutes les mamans.”

Y e e e e e ke e e vl e s e ke e vk e sk ke b ok ok ek ok ke

Mme Bergeron

Votre Caractére d’aprés les Astres

Du 24 octobre au 22 novembre

: Sous le signe du SCORPION,
vous &tes enclin 3 étre sceptique,
mais vous &tes intelligent et
aimez le travail qui rapporte.
Perspicace en affaires, doué
d'une personnalité magnétique;
mais méfiez-vous de votre
perspicacité; vous &tes porté
et sarcastique. Vous aimez le
pouvoir et l'autorité; vous étes bon mais ne vous
attendrissez pas facilement.

3 o3k Ak e sk e e ke e e A e e sk e ok ok ok ok ek ke

POUR REUSSIR LA CREME FOUETTEE

Quelques gouttes de jus de citron ajoutées
A la créme avant de la fouetter produisent
des pics mousseux et fermes. Pour la créme
fraiche qui, habituellement, ne se fouette
pas, ce ‘‘tuyaun’ est la solution du probléme.

Se tenir debout
fatigue presque au-
tant que de marcher
parce que, simple-
ment pour maintenir
son é€quilibre, une
personne utilise au moins 300 muscles.

10e mois OCTOBRE 1951 31 jours

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de I'Est

+1 h.=H.N.A. -2 h.=HN.R.
-1 h.=H.N.C. -3 h.=H.N.P.
J. H M.
P Premier quartier... 7 7 00 dus.
® Pleine lune........ 4 7 51dus.
@ Dernier quartier. 22 6 55 dus.
&

Nouvelle lune..... 30 8 54 dum.

*
Lune

Lever | Coue.

Mat. | Soir
6 35

L
FIFD000® X33

1| L = |5 56 | 542 5 42
2| M e i 540 | 7 50 | 6 04
3| M mi559 538|909 632
4| J m | 600|536 {10 28 | 7 07
a< 5| V A 1601|534 |11 46 | 7 54
6] S A | 603 |5 32 | soir 8 54
7| Di A 160415 31 1 52 |10 05
8 L 5 1605|529 | 235 (1124
9 M S| 606|528 |3 09 | mat.
10f M = 608|526 |3 35 (1244
11 J = 6 10 | 524 {3 56 | 2 03
@< 12| V H |6 11 52214161319
13 8 H 16121521 1434 |4 33
14| Di 613 | 519 |4 53| 5 46
15| L 615|517 |5 14 { 6 58
16| M 6 16 | 51515 39 | 8 10
17/ M 6 17 | 513 | 6 08 | 9 21
18{ J 6 18 | 5 11 6 46 [10 29
<19 V 619|509 |7 31 |11 30
20f S 621|507 |825 soir

6

6

6

6

6

6

6

6

6 ¢
6
6

221506 19261{105

22| L 24 | 505 (10 31 | 1 40
23| M 25 | 5 04 {11 38 | 2 08
24| M 27 | 5 02 |, mat. { 2 31
254 J 29 { 5 00 {12 45 | 2 51
@< 26| V 30 {459 (153]309
271 8 31 {457 |303]326
28| Di | = 32 1456 |414]345
29{ L = 33 | 454 | 528|406
30| M | = 35 1453|647 |4 31
<31l M| m 36 | 451 | 8081505

*Voir I"heure locale 3 la page 3

LE TEMPS
Du 1er au 6—Beau, sec et chaud. Du 7 au 15—
| Plus frais et mouillé. Du 16 au 24—Flocons de
i neige, nuits humides et brumeuses. Du 25 au 31
—Temps orageux, puis chaud.
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FUTURES MAMANS

Pendant la période qui
Parrivée de bébé, les reins ont 4 assumer
une tache supplémentaire.

supplémentaire qui
peut incommoder et
causer de la douleur.
Les Pilules Dodd’s
Reins ne

pour les
contenant pas de mé
dicaments dangereux ou créant ac-
coutumance, elles peuvent étre prises
sans crainte par la future maman et
peuvent étre une aide appréciée pour
le fonctionnement des reins pendant
cette période de fatigue supplémentaire.

REAJUSTEMENT
APRES LA NAISSANCE

Le réajustement physique qui suit
Paccouchement et le supplément de
fatigue a laquelle la jeune meére est
soumise ont tendance a occasionner de
la fatigue, des maux de dos, des maux
de téte, et une lassitude générale. A
ce moment-la, il est également essentiel
que les reins soient en bon  état.
Beaucoup de jeunes mamans ont
compté sur les Pilules Dodd’s pour les
Reins pour aider A conserver leurs
reins en bon état avant et apreés
Parrivée de bébé.

(REPONSES aux questions de
la page 15)

1. Le tonnerre est causé par l'air
qui est précipité dans le vide causé
par l'éclair. 2. Les couleurs de 'arc-
en-ciel sont:—Violet, indigo, bleu,
vert, jaune, orange, rouge. ‘3. Le
fémur ou os de la cuisse. 4. a, Erreur
sociale; b, Un acte accompli a la per-
fection; ¢, un parmi de nombreux. 5.
Le Tourisme. 6. La Crosse.

précéde |

Vers la |

fin de la grossesse,
la vessie doit sup-|
porter une pression

/'\

1 MAMAN... POURQUOI SE
MOQUENT-ILS DE CETTE
MARQUE SUR MA FIGURE

COVER MARK

Résoudra ce Probléme!

Rien n’est plus cruel que la curiosité
innocente des
tendredemander tous les jours: “Qu’est-
ce que tu as a la figure?”’ fait que
I’enfant qui a un défaut cutané s’aper-
coit malheureusement de la différence.
Cover Mark est la solution, une créme
opaque préparée pour dissimuler ra-
pidement et facilement de tels défauts
cutanés.

Cover Mark peut étre appliqué
assez facilement pour qu’un enfant
puisse vite apprendre a ’employer.

enfants. Et de s’en-

CREME

COVER MARK
Pour grands défauts
cutanés ou décoloration
de la peau. En 8
9 teintes — Chair, Rose
G.-I (¢ é“wq Moyen, Tan Moyen,
Olive Foneé, Péche,
COVER mARK Brun, Foneé, Suntan.

Pot d’essai, $1.50. Pot
Format Régulier, $3.00.
COVERMARK
Imperméable
En Trois Teintes—
Clair, Moyen et Foncé—

le Pot, $1.50.

FLESH

COVER marx LIMITED
Terente 1, Conede

En vente au Canada, dans toutes
les bonnes pharmacies et les grands
magasins. Ecrivez pour avoir un
exemplaire du Livret COVER
MARK—Cover Mark Ltd., 54 Wel-
lington St., West, Toronto 1.
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Pouvait a peine se redresser L

Un ami lui dit d’essayer les Pilules Dodd’s

11e mois NOVEMBRE 1951 30 jours
PHASES DE LA LUNE

-Heure Normale de I'Est

+1 h.=H.N.A. -2 h.=H.N.R.
-1 h. =H.N.C. -3 h. =H.N.P.
J. H. M.
P Premier quartier... 6 1 59 dum.
@® Pleine lune........ 13 10 52 dum.
@ Dernier quartier... 21 3 1 du s.
® Nouvelle lune. .. .. 28 8 00dus
8 *
«
.E > Lune
25 I
- | Lever | Couec.
} H.M. | H.M. | Mat. | Soir
3 | m ‘ 6 37 | 4 49 9 29 5 49
@< 2{ V A | 638 | 448 {10 44 | 6 45
3| S A 6 40 | 4 47 soir 7 55
|
4! Di S | 6 41 ’ 4 46 (12 35 | 9 14
6/ L S5 | 642|444 |1 11 10 33
6 M | = | 644|443 | 139 |11 52
7|l M| = [ 645 |4 42 | 2 02 | mat.
8| J H | 647 | 4 41 2 21 1 08
o< 9 V X | 648 | 439|240 |2 21
100 S | T | 649 | 437 |258|333
|
1| P85 4 44
4 L0 < 5 55
I\ ¥ |6 7 05
V g | 6 ¢ 8 14
J X | 6 ¢ 9 18
6l V | 6 ¢ 10 14
7 8 ® |65 11 01
|
!?i‘ Di ® |7 11 38
19 L ® |7 soir
200 M | Q |7 12 32
211 M o B 12 53
22 J | wm|7 125
«23 V| Wm|7 129
24! S w7 1 47
25| Di = 7 2 06
26/ L o I A p 2 29
271 M m| 712 | 4 22 38 | 2 58
28 M m|713]1422 (701 3 37
291 J A 1714 421|821 | 430
< 30! #1l7161421|93115237
*Voir I'heure locale & la page 3

LE TEMPS
Du 1er au 5—Plus froid et cru. Du 6 au 13—
Pluies koides, neige fondue, Du 14 au 29—
Continue pluvieux, plus doux. Du 23 au 30—
Vent léger, beau et sec.

—Je suis inquiet, notre malade
baisse de plus en plus.
—Ah! docteur, si on pouvait en dire

aiitant du prix de la vie.

(e

“Mon dos me faisait
si mal qu’il m’était
parfois impossible de
me redresser,” &crit
George Stimson, 37
ans, employé d’usine, 4
179 King St., E., Ha- #%/
milton, Ont. *“Un jour,
parlant de mes ennuis
a un de mes amis, il me dit de me
procurer des Pilules Dodd’s pour les
Reins. Je ne pensals pas qu’elles puxs-
sent améliorer mon état, mais il insista
pour que je les essaie. Heureusement
pour moi qu’il insista, car aprés avoir
fini une boite de Pilules Dodd’s pour
les Reins je me sentis soulagé.”

e e Fo e e e A ke ok ok Ak ek A ek ok ke

Votre Caractére d’aprés les Astres
Du 23 novembre au 21 décembre

Si vous étes né scus le signe
du SAGITTAIRE, vous étes
bon admiffistrateur et organisa-
teur. Vous avez beaucoup
d'é znerale et d'ambition, mais
vous étes un idéaliste. Vous
vous emportez vite meais ne
gardez pas rancune. Vous
oubliez facilement et aimez trop le plaisir. Les
gens vous aiment pour votre enthousiasme.

e g g d ke k ke ke **************t*tt*

Quand vous
toussez ou que
vous éternuez:
Ne vous penchez pas
en avant. Redressez-
vous plutét. De
cette fagon, les muscles et ligaments
tendus ne subissent pas d’effort.

G. Stimson

Quand vous vous
asseyez: asseyez-
vous jusqu’au fond
du siége de facon 2
ce que le bas de
I’épine dorsale soit
Votre dos ne subbit

bien soutenu.
ainsi aucun effort et vous avez une
meilleure posture.
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LE PHARMACIER
!”“ [ CONSEILLA LES DODD'S

“Maux de téte et
maux de dos me
faisaient tant souffri
que je pouvais a
peine me reposer,” § 90005
écrit Mme L. Cour- pou mgms
chesne, 25 ans, mé-
nagére, 222 rue
Dorion, Drummond-
Mme Courchesne Ville, P.Q. ~“Clest

un pharmacien qui
suggéra 2 ma meére de me faire prendre
des Pilules Dodd’s pour les Reins.
Et peu de temps aprés que je pris des
Pilules Dodd’s pour les Reins, je
commengais 4 me sentir mieux.”

OH, MAMAN, JE ALLONS, MARIE, [
CROYAIS QUE  f C'eST SEULEMENT |
CETTE JOURNEE NE § pepyis QUELQUE §
FINIRAIT JAMAIS ETCMPQ QUE TON 8

TRAVAILTE
FATIGUE

Pour que la semelle
d’'un fer a repasser
glisse bien, passez le
fer chaud sur du
papier glacé.

Pour garder le fro-
mage mecelleux et sans
moisissure, envelop-
pez-le dans un linge
trempé dans du vinai-
gre et gardez-le dans
un endroit frais.

(REPONSES aux questions de

[ ...MAIS,PAUL, C'EST

y \ ETRANGE QUELLE SOIT
< SANS ENERGIE ET REFUSE

DE SORTIR AVEC JACQUES,

EH BIEN, MARIE, OUANDJE
ME SENS AINSl,JE PRENDS DES

#_,"“ PILULES DODD'S POUR LES REINS
la page 10) Sy otR § ~ESSAIE-LES DONC AUSSH!
3 v
1. Les perles sont produites par une ;: I \
grosseur anormale qui se forme autour "‘)"
de toute substance étrangére qui )3‘ -

ol
0

pénétre dans les coquilles d’huitres. B\

2. Le ceceur pompe chaque jour de 9 a PUIS JE PRIS DES PILU‘LES
10 tonnes de sang, a une vitesse DODDS POUR LES RE'NS

moyenne de 70 coups par minute. 3. e
I1 est estimé qu’un cceur moyen bat JE ME SENS
2% millions de fois en 70 ans. 4. 52 § TELLEMENT MIEUX,
dents poussent naturellement—20 § GRACE AU REMEDE
dents de lait, 32 dents permanentes. FAVORI DE PAPA
& -~ LES PODD'S
5. Les rayons du soleil changent un .
produit chimique de la peau en composé
de vitamines.

27

/-\



de la Vie Sociale!

Au cours d’une
enquéte récente,
il a été trouvé
que 20 a 25 pour
cent des Absences
dans les Ecoles et
dans les Bureaux
étaient dus a des

MAUX DE TETE!

UN MAL DE TETE n’est pas une
maladie, mais c’est généralement le
symptome de quelque autre malaise.
La plupart des maux de téte se classent
dans les groupes suivants: MECANI-
QUE (occasionné par une tension
artérielle trop forte ou trop faible,
la fatigue ou l'anémie). TOXIQUE
(Produit par des toxiques & 'extérieur
ou a 'intérieur du corps). La plupart
des maux de téte semblent appartenir
a ce dernier groupe. Beaucoup peuvent
étre dus a deux choses, un sang impur
ou un estomac détraque.

Si le
pourrait que les reins ne fonction-
nent pas bien. Car les reins doivent
filtrer le sang pour le débarrasser de
ses impuretés, sinon la circulation du
sang dans le cerveau peut étre altérée.
Dans de tels cas, les vaisseaux sanguins
de 'enveloppe intérieure du cerveau se

gonflent, ce qui oblige ’enveloppe
extérieure du cerveau a s’étirer et
cause le Mal de Téte. Les Pilules

Dodd’s pour les Reins peuvent, dans
ce cas, aider les reins 4 se débarrasser
de ces déchets toxiques.

Quand un dérangement d’esto-
mac est la cause du mal de téte,
prenez des Tablettes Dodd’s contre la
Dyspepsie. Elles aident a remédier a
Pindigestion et encouragent I’assimila-
tion convenable des aliments.

sang en est la cause, il se|

MAUX DE TETE| TROUBLES NERVEUX
ENNEMIS des Anraires ot | SOULAGES PAR DODD’S‘ 4

|Dodd’s pour
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“Les Pilules
les
Reins ont aidé mes
nerfs’’, écrit R. R.
Spees, employé dans
un chantier de con-
struction naval, 2400
Keith Rd., W., N.

Vancouver, C.-B.
“J'ai trouvé aussi__
que les Pilules

Dodd’s pour les
Reins me donnaient
de I’entrain quand
je me sentais mou et sans énergie.

J’ai toujours une boite de Dodd’s sous
la main.”

R. Spees

QU’EST-CE QUE LE SANG?

On nous dit que le sang est un liquide
jaune péle dans lequel des millions de
disques verditres minus-
cules sont en suspension.
Il contient une quantité
énorme d’érythrocytes qui
sont produits par la meelle
des os. Votre rate aide
en faisant fonction de
réserve de globules rouges. Il y a
certaines parties du corps dans les-
quelles le sang ne circule pas. Vous
faites partie de I'un des quatre groupes
sanguins principaux, et si du sang
d’'une personne d’un groupe différent
pénétre dans vos veines, votre propre
sang peut devenir trés fluide ou épaissir
et former des caillots.

votre sang

Les abeilles gar-
dent ’air en circula-
tion 4 Vintérieur de
leur ruche en faisant
vibrer leurs ailes
comme un éventail.

|
i




EUREUSE D’AVOIR
ESSAYE LES DODD’S

“Ma tante me
recommanda d’es-
sayer les Dodd’s,
mon dos me faisait
si mal”, écrit Mlle
Lucienne Bergeron,

AvenuelLaurier,
Ottawa, Ont. “J’ai
essayé une boite

 de Pilules Dodd’s
pour les Reins et
elles semblérent
m’avoir fait du bien. Je pris une
seconde boite de Pilules Dodd’s pour
les Reins et la douleur disparut. Je
ne voudrais pas manquer de Dodd’s
et je les recommande a tous ceux qui
souffrent des reins.’

Mllie Bergeron

COMMENT GARDER VOS
MAINS ATTRAYANTES

Pour les cuticules mal soignées:
Aprés vous étre lavé les mains, repous-
sez avec soin la cuticule. Le soir,
appliquez de I’huile pour cuticule.

Pour les ongles cassés: Faites-vous
les ongles réguliérement et ne les
limez pas trop courts sur les cotés.
Essayez de mettre plusieurs couches
de vernis pour supporter les ongles
cassants. Votre organisme peut man-
quer de calcium, mangez donc une
alimentation équilibrée et buvez une
bonne quantité de lait.

Pour les mains calleuses: Quand
vos mains sont mouillées, frottez-les
lcgerement iala plerre ponce L'unplni
de créme pour les mains dxdc A prévenir
les callosités.

Pour le bout des ongles gris: Ne
vous nettoyez pas les ongles avec une
lime métallique, car ce genre de lime
tend les ongles rugueux et la saleté y
adhére. Brossez-les avec une brosse
dure, 4 poils courts.

POURQUO! TE
LAISSER DEFIGURER
PAR UN VILAIN

DEFAUT CUTANE

“COVER MARK

Dissimule les Défauts Cutanés
comme par Magie”’

COVER MARK est une créme
opaque préparée de fagon a dissimuler
les défauts cutanés tels que les taches
de naissance, cicatrices, vaccins, etc.

COVER MARK ne se fendille ni ne
disparait au frottement; il peut cepen-
dant étre enlevé facilement. On ne
le sent pas parce qu'il est souple et
flexible comme la peau elle-méme.
Partout, les femmes se servent de
Cover Mark dans une teinte assortie
a leur peau, pour dissimuler les défauts
du visage tels que grains de beauté,
coups, cicatrices, hale, etc.

CREME COVER MARK pour grands
défauts cutanés—Teintes convenant & votre
teint Pot d’Essai $1.50. Pot Format
Régulier $3.00. Cover Mark Imperméable.
Le Pot $1.50.

SPOT-STICK pour
défauts cutanés tels que boutons.
de baton pratique. Chacun, 69ec.

Vendu au Canada, dans les Pharmacies
et Grands Magasins. Ecrivez pour avoir
un exemplaire du Livret COVER MARK—
Cover Mark Ltd., 54 Wellington St., West,
Toronto 1.

dissimuler les petits
En forme

Je suis
contente
de connaitre

COVERMARK

o
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N’oubliez pas Ceci quand vous — ACHETEZ

UNE VOITURE D'OCCASION

COMMENT
se procurer les| ||| C 54"
Produits |.;. . e i te e |

d’occasion malgré ce que disent (ertamee ) Pe

personnes . . . MAIS il est bon de connaitre | 41
' les quelques endroits A vérifier avant de { Do
donner 'argent que vous avez gagné avec mal. \0
1. Pour bien débuter, choisissez un mar-
chand ayant une bonne réputation.
2. Ne vous pressez pas. Quelques minutes

passées 4 vérifier peuvent vous éviter des
regrets et de I'argent.

% ’ B 3. Achetez votre voiture le jour.
¢ Pilules Dodd’s pour les Reins 4. Ne faites pas attention au millage qu’in-

55¢ la boite dique Iel compteur. Regardez l'usure i

Z ’ et I’état de la tapisserie, c’est souvent une

¢ Tablettes Dodd’s Contr? la bonne indication du millage. Les
Dyspepsie—60c la boite coussinets de la pédale de ’embrayage, &

du frein ou de l'accélérateur sont égale~
ment d’assez bons indicateurs. Il faut

¢ Onguent Antiseptique Dodd’s

60c le pot faire environ 60,000 milles pour user y
. ot A ’ a complétement ces coussinets. ¢
* Scoot—Pour Pied d’Athléte 5. Conduisez la voiture environ une demi- 30
60c le tube heure, jusqu’a (el que le moteur soit
- . . chaud. Guettez l'indicateur de niveau
e Pilules Dlarr\ond Dinner d’huile au tableau de commande . . . si
30c la boite la pression est basse quand vous marches a
P 4 environ 25 milles i I'’heure, les paliers )
Les Produits Dodd’s peuvent étre peuvent étre désserrés ou usés.

achetés dans la plupart des pharmacies| 6- Ecoutez si vous entendez du bruit dans
: s la boite de vitesses & larrure ol ]arble
ou aux comptoirs de produits pharma- de transmission est relié a l'essien arricre.

ceutiques.—Si votre pharmacien en Un bruit signifie des piéces trés usées.
7. Essayez l'auto dans une montée raide.

manque, 11 peut en recevoilr dans E ssayez aussi d’enfoncer d’un seul
I'espace de 2 ou 3 jours car tous les coup l'accélérateur et de le relacher aussi [« M
s * % vite. Ceci vous montrera le jeu qu’il | &1
marchands de Produits Pharmaceuti- y a dans 'embrayage et la transmission.
ques en gros en ont. S’il n’y a pas de| 8. Aprés avoir essayé l'auto sur la route, o g
o SO arrétez le moteur et passez votre main
marchand 4 proximité, envoyez votre sur le radiateur devant le ventilateur. Bl
argent & Dodds Medicine Co., Ltd., §'il y a des endroits froids, c’est une bonne

: indication d'ennuis futurs.
‘Foronto1, Caniada. FEcrivez vos nom| g, Sl y a plus de deux pouces de jeu dans

b

et adresse en LETTRES MOULE}‘ le volant quand vous le tournez avec le [

bout des doigts, cela indique que le méca~
et donnez le nom du Bureau de PObte' nisme de la direction est u:lé ()qu lache. 43
du Comté et de la Province. Votre]10. N'achetez pas une auto ‘‘mal alignée’” .
Z . . vérifiez si les roues arriére suivent D
commande vous sera envoyece franco, bien les mémes pistes que les roues avant. il 1
le jour oti votre lettre et votre remise | 11. Vérifiez les freins hydrauliques . . . si la

faad pédale du frein s’enfonce progressivement. ke
nous parviendront. Ziusqu’au fond quand vous nppuy(iz
s ssus fe t, ¢c’est un signe que
The Dodds Medicine Co., Ltd. easus. fermement;, o'es gne g

cylindre principal ou les autres cylindres
de freins sont

Toronto 1, Canada fectueux. Dt




Il dut quitter son travail

Seules les Pilules Dodd’s lui firent du bien

19¢ mois DECEMBRE 1951 31 j

ours

PHASES DE LA LUNE—Heure Normale de

I’Est

41 h.=H.N.A. -2 h.=H.N.R.
-1 h. =H.N.C. -3 h.=H.N.P.
o 9% H. M.
% ®» Premier quartier... 5 11 20 dum.
® Pleine lune........ 13 4 30 dum.
@ Dertfier quartier... 21 9 37 dum.
® Nouvelle lune. .... 28 6 43 dum.
2 1EE| e e e g
" ’E% < g | Lune
o A 5 5_2 Lever | Couc. V Lever I Coue.
g HM. | H.M. | Mat. | Soir
< 1 8| 5| 717 |4201027 |6 55
2/ Di| 5|718|420 |1110]818
3 3| L = 7 19 4 20 {11 41 9 40
3 4 M | = | 721|419 | soir |10 58
1t 5| M X - 22 4 19 |12 27 mat.
v 6l J H | 723|419 |12 46 {12 12
3 w 7| V 3 i 724|419 1 04 1 24
& 8 S T|725|418]123]|235
: 9l Di | 7|72 |418|145]|345
o 10{ L o} 7 27 4 181210 | 4 54
11{ M o} 4 27 4 18 | 2 42 6 03
12| M X 7 281418 322 |7 08
13 J 18 7 29 4 18 | 4 09 8 07
" < 14| V ¥ | 7 30 4 19 | 5 06 | 8 57
? 15 S 8 7 31 419 | 6 08 | 9 37
: 16| Di | ® | 732|419 |7 1310 10
. 17} L 19] 7 4 19 8 19 |10 36
1 18 M | Q | 7 ¢ 4 20 | 9 25 {10 57
@ 19 M 9 YR 4 20 |10 30 {11 16
: 200 J| w |7 4 20 |11 36 |11 3:
-im 211 V w7 4 21 mat. {11 50
@<22| S =17 4 21 |12 44 soir
231 Di| =|736|422]155 |12 28
" 24| L m|736| 422 |3 10 |12 53
3 25| M | m | 737 | 423|430 127
= 26 M m|737 424550212
H Vi d R A 173871424 |707)]311
; w28 V| 7 |738|425|811]|426
: 20| S 5| 738 |426|901 |5 50
: 30| Di | & | 738 |426|939]|716
31l L e 738|427 |1007 | 8 39
*Voir I'heure locale 3 la page 3
" LE TEMPS
] Du 1er au 8—Plus froid, flocons de neige. Du
9 au 17—Grands vents, plus froid, neige. Du
18 au 23—Plus doux et agréable. Du 24 au 31—

Neigeux, froid et clair.

“Les maux de
reins m’avaient pres-
que totalement
changé,” écrit B. St.
Jean, cultivateur 4gé
de 30 ans, R.R. No. 3,
Casselman, Ont.
“C’était entre 2 sai-
sons, alors que je
travaillais a la construction de maisons,
que je commengai & souffrir dans la
région des reins. La douleur devint
si atroce, que je dus quitter mon travail.
Je pris beaucoup de remédes mais ce
n’est qu’aprés avoir essayé les Pilules
Dodd’s pour les Reins que je ressentis
du soulagement. Aprés avoir pris
plusieurs boites de Pilules Dodd’s
pour les Reins, je pus reprendre mon
travail.”

B. St. Jean

Y e e e ke e e ke e e o ok o e ok ok e e o e ke ok ok ok ok ke ok

Votre Caractére d’aprés-les Astres
Du 22 décembre au 20 janvier

Ceux qui sont nés sous le
signe du CAPRICORNE. sont
fiers, pratiques et vaillants.
Vous &tes digne de confiance
i1 e et pouvez diriger une affaire.

! @4 Vous &tes cependant réveur,

2, * mais sans imagination. Vous
ke AR @tes éloquent dans vos éerits
et dans vos discours. Evitez la maussaderie et
montrez plus d’animation en ce qui concerne votre
travail et votre foyer,

e Je e e sk e e e s s ke e gk e ke e ke ok ke ke ok ok A ok Aok

—Comment se fait-il que ta mére
s’appelle Durand et toi: Dupont?

—Monsieur, ¢’est parce que maman
s’est remariée mais pas moi.

On nous dit que
Beethoven devint
complétement sourd,
que Bach et Handel
devinrent aveugles,
que Chopin est mort
de la poitrine, Tchaikowski du choléra,
et que Schumann devint fou.

31
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De nos jours, la

ménagere est une
vraie ‘‘savante’’
dans sa cuisine

quand elle prépare,
pour sa famille, des
repas succulents qui
fournissent de
I’énergie et qui sont
reconstituants. Elle
sait aussi que pour les personnes qui
mangent pour grossir, maigrir, ou
rester 4 leur poids normal, il y a sept
aliments basiques qui devraient étre
inclus dans le régime quotidien.

LES SEPT
ALIMENTS IMPORTANTS

1. Lait et Produits Laitiers—Riches
calcium et en Vitamine B2 (riboflavine).

2. Légumes Verts et Jaunes et Pommes de
Terres—Contiennent des Sels Minéraux, de
la Vitamine A et d’autres.

3. Agrumes et Tomates—Forte
Vitamine C.

4, Pain et Céréales—Source de Protéines,
Bels Minéraux et Vitamine B1 (thiamine).

5. Viande Maigre, Poisson, Volaille—
Source excellente de Protéines, de Vitamine
B1, de Fer.
6. (Eufs—Riches en Fer, Protéines,
mines A et D.

7. Beurre et Margarine Enrichie—Fournis-
sent de la Vitamine A, source d’énergie.

Mangez qnnudlennemenc de tous les
aliments indiqués ci-dessus et ils vous four-
niront les vitamines, sels minéraux, protéines,
matiéres grasses et hydrates de carbone
nécessaires pour le maintien en état du corps
et pour réparer les pertes. (Les portions
dépendent de la stature de chacun et du
genre de travail qu’il fait).

Vous voudrez peut-&tre inclure certain des
aliments que les experts suggérent comme

en

teneur en

Vita-

gupplémentaires aux aliments basiques. Ce
sont:—
Féves Siches. Pois et Noiz. Supplément

de protéines avee fer et Vitamine Bl ajoutée,
Matitres grasses (bacon inclus)—Aliments
Energétiques Concentrés qui devraient étre
mangés avec modération.
Sucres, Sirops et Confitures—Mélasse pour
donner de l'énergie, sucre roux pour le fer.
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ALIMENTS
TROP BONS POUR ETRE NEGLIGES

Voici quelques aliments qui sont parfois
négligés dans leffort constant fait pour
varier les repas.

Le POISSON . . . contient de nombreux
sels minéraux essentiels pour la santé . . . Les
CACAHUETES (peanuts) .. riches en
matiéres grasses, protéines et Vitamine Bl

. Les BANANES . . . excellente source de
Vitamines . . . Le LAIT ECREME . . . Source
merveilleuse de protéines aussi bien que de
sels minéraux, calcium et vitamines.

DE QUOI SONT FAITS LES ALIMENTS!

a. PROTEINES—Nécessaires au dévelop-
{nemeuc du corps, reconstituent et fortifient
es
maigres, le poisson, les céréales.

b. HYDRATES DE CARBONE—Pour
I"Energie—se trouvent dans le sucre, I’amidon,
le beurre, l(t créme fouettée.

c. SELS MINERAUX, MATIERES IN-
ASSIMILABLES, EAU culateurs du
Corps—Les céréales, le pain, la pulpe des
fruits ou des légumes aident & la formation de
‘volume’. Les ceufs, le lait, le sel, les légumes
fournissent certains des sels minéraux dont le
corps a besoin. Tout le monde se rend compte
del’ nnpnrtuu e de 'EAU au bien-étre général.

VITAMINES . .. Eléments protecteurs
qui enc uuragent la crmsxance. fournissent
de I'énergie—se trouvent dans le foie, les
huiles de poisson, les produits laitiers, les
légumes verts.

QUELLE QUANTITE DEVRAIT-ON
MANGER?

La valeur calorique des aliments tout com-
me 'énergie dont le corps a besoin se mesurent
en unités caloriques appelés calories. Tous les
aliments et la plupart des breuvages fournis-
sent des calories; donc, si vous voulez grossir
ou maigrir, ce serait peut ~btre bon de connaitre
la teneur en calories des aliments que vous
devez manger. Un homme travaillant dans
un bureau a besoin de 2,200 A 2,800 calories
par jour, une femme de 1, 300 & 2,000 calories.

AVIS!—Les ronimgncmontﬁ ci-dessus sont
donnés pour aider au maintien de la bonne
santé. Il est nécessaire de régler la quantité
d'aliments et de breuvage que I’on consomme,
mais cela n’évitera pas les troubles digestifs
et urinaires. Les Pilules Dodd’s pour les
Reins sont connues dans le monde entier
comme un reméde excellent pour les malaises
des reins et de la vessie. Les Tablettes Dodd’s
contre la Dyspepsie sont un reméde éprouvé
pour les personnes qui souffrent de troubles
de la digestion.




Remedes de Famille depuis plus

@odd’s pour une Meilleure Santé

Pilules Dodd’s pour les Reins—
Connues dans le monde entier
comme étant le remeéde le plus

efficace pour les maux de reins.
Prises par des milliers de personnes
qui souffrent de maux de dos, de
maux de téte, de fatigue, etc

Tablettes Dodd’s contre la
Dyspepsie—Pour beaucoup de per-
sonnes, ce sont les meilleures tablet-
~ tes contre l'indigestion qui soient
e M vendues, et elles deviennent de plus
s 2 en plus populaires. Elles donnent
satisfaction 4 ceux qui souffrent de
dérangements d’estomac comme
Indigestion, Aigreurs, Fer-chaud.

Pilules Diamond Dinner—Un
laxatif essayé et éprouvé, doux et

efficace. Ce n’est pas un purgatif

apre, il aide seulement 1’évacuation
naturelle des déchets.

Onguent Antiseptique Dodd’s
—Ceux qui ont employé cet onguent
cicatrisant ne cessent de vanter
son efficacité. Ses proptiétés adou-
cissantes et calmantes soulagent
vite la “‘blessure”’,

Scoot pour Pied d’Athléte—
Oubliez les pieds briilants quand
vous appliquez le Scoot glacé . . . et
si vous avez le fongus du Pied
d’Athléte aux endroits ot vous
transpirez entre les orteils, c’est
le moment d’employer Scoot.

de 50 Ans

PIED
D'ATHLETE




SE DEMANDAIT MA FAMILLE
JUSQU’A

VOUS DITES QUE VOUS
ETIEZ AUSS! DEPRIMEE ET
AVEZ PRIS DES

PILULES DODD’S POUR LES REINS?
EH BIEN, JE VAIS
Z DEMANDER A JEAN DE
M'EN RAPPORTER..

/// ,\ MERCI
///s‘. ﬁ ALt

OH, JEAN, JE NE
SAIS PAS CE QUE

HUMEUR AVEC J'Al DEPUIS
LES ENFANTS UN MOMENT,
MARIE ? JE ME SENS
& A SI DEPRIMEE

POURQUO! ES-TU
DE S1 MAUVAISE

- 9

ri-)/g//‘) &‘
Ay

NOUS SOMMES TRES
HEUREUX QUE TU $0IS
BIEN A NOUVEAU,

//@

SI VOUS ETES IRRITABLE T 98
ET DEPRIMEE
ACHETEZ DES |
w PILULES 3
DODD'’S POUR LES REINS

MO! AUSSI...
GRACE Aux DODD’S

ELLES PEUVENT YOUS
AIDER AUSSI




