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VOLUME III

A popularité et I'utilité des Conseils Mé-
nagers que contenait le volume nu-
méro un, publié en 1911, ont justifié
The Dodds Medecine Co., Limited,
I'an dernier & mettre entre les mains
des ménagéres de tout le Canada le
volume numéro deux, et comme nous

B I’annoncions alors, la compagnie a dé-

cidé d’en faire une publication annuelle.

C’est donc avec plaisir que nous vous présen-
tons le volume numéro trois pour étre accroché
avec ses “‘compagnons de renseignements” les
numéros un et deux. Le plus grand soin a été
apporté au choix des conseils et recettes lesquels
sont compilés d’aprés les ceuvres d’autorités re-
connues qui ont étudié la science et I’économie
des besoins domestiques.

N'oubliez pas que tandis que les Conseils
Ménagers guériront vos miseres domestiques, les
Pilules de Dodd pour les Rognons mettront plus
de bonheur dans la maison en guérissant les
maux de rognons. Pour bien jouir de la vie, il.
vous faut étre en santé.
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USAGES VARIES DU SEL

Le sel éteint le feu dans la ¢heminée.
Le sel dans le lait de chaux le fait coller.
durcit les gencives et rend les dents blanches.
le ““ soda '’ sont excellents pour les piqlires d’abeilles

‘ Du sel jeté sur un feu de charbon qui ne chauffe pas beaucoup
| le ranimera

reméde pour les rognons les PiLuLeEs pe Dobpp pour
oNs sont le sel de la terre

i * de V'encre fralchement renversée sur un tapis
raitre la tache.

lispar

chaud immédiatement avant de se mettre au
lit est recommandé dans les cas d’agitation nerveuse.

De 'eau fortement salée rendra plus la connaissance i une
personne qui I’a perdue que le cognac ou le whiskey.
Du sel ajouté & de 'eau dans laquelle on lave les robes de

couleur les empéchera de changer.
| Il est toujours préférable d’ajouter une pincée de sel & du lait
! bouilli.
Tout ce que le monde posséde de meilleur est pour ceux qui
ont assez de sagesse et de confiance pour I'aceepter. Quand vous
n’avez pas le rose de la santé, il est sage de se rappeler ce que les
Pruures pe Dopp rour LEs RoaNoNs: peuvent faire pour vous.
Si quelqu’un est atteint d’une hémorragie soudaine des
poumons, la premiére chose & faire, en attendant Varrivée du
médecin, est d’avaler du sel sec aussi vite que possible.
Une recette inappréeiable pour les brilures est le sel ordi-
naire mis librement dans un linge, en couvrant la partie briilée
pour exclure ['air.

On devrait toujours donner du sel aux vaches. Son emploi
augmente la digestibilité de la nourriture, la quantité d’eau cor.
sominée, et, partant, le rendement du lmt est aussi augmenté.

\ Ne salez jamais la viande qui doit étre grillée, car cela durcit
" les fibres de la viande et tena A extraire le jus. La viande ne
1 devrmt jamais étre salée avant de cuire, mais aprés que la surface
65 & est desséchée et la viande partiellement cuite.
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USAGES DU BORAX

L’enu de borax redonnera le lustre au satin en le lavant.

Les cafetidres et les théidres dans lesquelles on fait bouillir
de I’eau de borax deux ou trois fois par semaine sont nettoyées
ot exemptes de toute senteur ou godt de moisi.

Pour blanchir des vétements blancs, mettez une grande cuil-
lerée de borax dans un gallon d’eau. Saturez le linge et faites
sécher au soleil. Répétez, si nécessaire.

Le borax est aussi employé pour nettoyer dans le ménage,
mais pour nettoyer le systéme de tous les genres de maladie,
prenez les PiLuLes pE Dopp pour LES RoGNONS.

Pour nettoyer I’empiécement et les manches de dentelle des
blouses, saupoudrez abondamment la dentelle de borax en poudre,
puis roulez et attachez avec des épingles. Laissez ainsi au
moins douze heures, puis secouez et brossez avec un linge doux
propre.

Une couple de grandes cuillerées de borax dans l’ean servant
4 laver environ cing paires de bas de nuances péles enlévera toute
tache que le cuir peut y aveir faite.

USAGES DE L’AMMONIAQUE

I’ammoniaque fera ressortir I’éclat du verre taillé.

Un linge trempé dans l’ammoniaque enlévera souvent les
taches sur le collet d’un pardessus.

Une botte de PinurLes pE Dopp pour LEs RoGNONS prise 3
temps vaut son pesant d’or.

On ne doit pas se servir d’ammoniaque le soir, ou prés d’un
feu, si la bouteille est débouchée. Elle est trés inflammable et
les vapeurs ne sont pas saines.

Les flanelles et couvertures resteront souples et blanches et ne
rétréciront pas, si on les lave avec une grande cuillerée d’ammo-
niaque & la premiére eau.

Versez quelques gouttes d’ammoniaque sur un morceau de
pain et frottez-en vos cadres dorés: ils parattront neufs.

Ne lavez jamais le marbre avec du savon et de ’eau. Mettez
de I’ammoniaque dans l'eau si vous voulez avoir aprés une surface
bien polie et nette.
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COMPRENEZ LE SUJET

Les organes qui ont le plus & faire avec la purificatior
du sang dans le corps humain sont les rognons. Les
rognons servent de filtre rapide, tout le volume du sang
dans les artéres passe par eux & toutes les trois minutes.

La filtration de ce rapide torrent de sang est entiérement
| accomplie par de petites glandes en forme de haricot,
| de couleur éclatante rouge foncé a I'extérieur, ef remplies,
a l'intérieur, de tubes élastiques courts semblables &
des fils, partant des artéres et finissant dans des cavités
ou sacs capables d’accumuler ‘et de retenir les impuretés
aqueuses retirées du sang.

En santé, toutes les fonctions purement mécaniques
des rognons se font tranquillement et sans sensation,
car les nerfs de ces parties ne sont pas trés impression-
nables.

Et en raison de ce manque de sensation, un simple
malaise signifie beaucoup plus qu’une douleur aigué dans
d’autres organes. C’est pourquoi, quand il y a quelque
mal, il faut diminuer la charge ou demander l'aide de l2
| gcience.

Il est plus facile de conserver la vivacité, ’éclat et Iz
souplesse que procure une bonne santé que de les recouvrer
une fois qu’on les a perdus. Si ces signes de vigueur cor-
porelle n’existent plus, graduellement et d’une maniére
permanente vous pourrez les ravoir avec un bon traite-
ment des PrLures pE Dopp Pour LES ROGNONS.
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Choses concernant la Cuising

Le manque d’ordre est "ennemi de |'économie, et si la ména-~
sre n’en a pas, le livre de banque court le risque de ne pas aug-
aenter.

Quelque étrange que “01'& puisse paraitre, le beeuf peut se
nserver des mois s’il est immergé dans du lait sur. L’acide
tique détruit les gwlmm de la putréfaction.
Pour empécher le fromage de moisir \
» qui a été trempé dans le vinaigr

l'enez dans un endroit fr:
Une cuillerée d’alun en poudr
ire, donnera un beau lustre un

10ins de travail.

Avant de mettre du
rapidement quelques cuill
nd), et il ne brilera pas,
Le fait que les PiLures pE ]
e dans tous les i
En chauffant un i
1ssi facilement le pain

On dit que si on mang
Li.L\i\, I’odeur de U'oignon n’ince

Les rideaux de dentelle usés cor
3 vaisselle.

i les bouchons de lidge sont
mgez-les dans 'eau ln s chaude. lls
> laisseront pas pénétrer 'ai

La chaux vive \mm:lw 'k
une assiette pleine de eetie por
sont humides. Enlevez et renouv
parce que, natureliement, elle perd d
Un plat d’eau placé dans un four:
tartes, giteanx ou poudi S
Dans les endroits ot l'¢ e
icaille d’huitre dans la bouilloi
chaux.

La dépx‘"wim\ de Vesprit est
promptement griace aux propriétés
ITOGNONS.

Les verres A lait doivent étre lavé
taver & "eau chaude les obseureira pour

Ayez soin de ne pas ‘vmti‘ e trop d
iettez-en plutdt moins que la qu
d’un mauvais gites

loppez-le dans un
aussi sec que pos-

a de la mine & poéle ordi-
brossé, et prend la moitié

s bouillir
uvrir le
nee du feu.

UR LES l’nﬂ:?\'w‘,\s sont en
i’on peut s’y fier.
vous pouvez trancher
it froid.

lait

ve que

bouteilles
s facilement

tenez une
es dépdts de

i disparaitra
)DD POUR LES

froide. Les

to1

dans les gAteaux.
e, et vous éviterez




LA NATURE GUERIT

La croyance populaire que la nature a une cure pour
chaque maladie est confirmée et vérifide par le succés
des PrLures b Dobp Pour LEs RoGNONS au cours des
vingt-deux derniéres années. La vente a d’abord été
lente, mais les malades ici et 13 ont eu confiance en elles,
s'en sont servi et ont raconté I’histoire de leur guérison
aux autres. FEt ainsi la bonne nouvelle- s'est répandue
et les gens sont arrivés A s'en rapporter 4 ce reméde
naturel et graduel pour la maladie des rognons.

* * %

Apparemment rayonnants de’ santé, certains beaux
spéeimens de I

a race humaine sont subitement enieves

a la vie. Nous connaissons tous ces cas. Que de pareilles
atastrophes puissent étre évitées, la chose est certaine,
e que trés souvent cette mort subite est due 3 la

e du cceur. Mais la ecause réelle

i

¢
|

le mal de
ns négligé, promptement soulagé avec une boite

¢
€

14
1

ou deux de PiLuLEs pE Dobp POUR LES

A,.(\_'“ }'
* *
Le plus grand obstacle au progres est le préjueéd. et

condamner sans preuve est une injustice. Si la formule
des PiLuLEs pE Dobp POUR LES RoGNONS étalt connue de

chaque médecin et rédigée en latin pour chaque malade

sans frais, leur puissance ne serait pas plus grande, ni leur
colt réduit. Pourquoi alors un malade refuserait-il un

reméde parce que notre systéme de commerce vise A faire

de
le, plus grand bien au plus grand nombre directement et
simplement au plus bas prix?

Seulement 50 cents la botte.
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Choses concernant la Cuisine—Suite

En faisant des pétisseries, ajoutez le jus d’un citron & I'eau
pour mélanger, cela rendra la pétisserie plus souple et Otera le
golt de la graisse.

N’achetez jamais de la viande ayant une teinte rose péle
car elle n’est pas borne. La bonne viande est rouge, avee le gras
clair, blanc et ferme.

Si vous voulez couper du beurre en morceaux carrés, et que
vous ne pouvez le faire sans I’émietter, mettez un morceau de
papier ciré dans lequel le beurre était enveloppé autour de la
lame du couteau. Vous pourrez alors faire une coupe parfaite-
ment unie.

Il peut arriver que 'ceil §’ar
PiLuLEs bE Dobpp POUR LES Ro«
en dit ailleurs.

Ne laissez jamais une cuiller dans quoi que ce soit que
vous voulez faire bouillir vite; elle 6te de la chaleur au liguide.

éte sur cet alinéa au sujet des
iNONS. Rappelez-vous ce qu’on

Pour faire frire du poisson, saupoudrez un peu de sel sur le
fond de la po‘le quand elle est chaude; on peut ainsi facilement
tourner le poisson sans le briser.

Faire c dans une bouilloire double est quelquefois si
lent que les cuisiniéres devraient savoir qu’en mettant une grande
cuillerée de sel dans I'eau du bassin extérieur on élévera plus ra-
pidement la température de ce qu’on fait cuire.
aussi tenez-la bien couverte.

La farine prend toutes les odeurs,

Si vous voulez avoir des dumplings légers, 6tez le couvercle
i LS t -}

une dizaine de minutes aprés les avoir mis.

Pour conserver le beurre bien longtemps, mettez chaque
pain dans un linge, et tous les pains dans un grand sac, comme un
sac & farine, et attachez le sac. Mettez le sac dans un baril d’eau
fortement salés. Le beurre se conservera vingt ans, s’il ne touche
que le.linge. Quand on 'dte, le beurre est couvert de scl, lequel
s’enléve facilement.

Pour adoucir du beurre, prenez une livre de beurre, brassez-y
une pincée de bicarbonate de soude, lavez dans du lait doux et
ensuite dans ’eau froide, et vous serez surpris de constater la
bonne senteur et le bon gotit qu’il a.

Toutes les fois que vous avez mal aux reins, il est urgent de
prendre les PiLuLes pE Dopb PouRr LES ROGNONS.

En mettant deux giteaux ensemble avec une glace, lorsqu’ils
semblent déterminés & glisser sur un c6té, insérez un ou deux
cure-dents sur le bord extérieur, et laissez jusqu’a ce que la glace
soit bien prise alors qu’on peut facilement les 6ter, si on le désire.
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A PROPOS DE RHUMATISME

Le mauvais état des rognons provenant des rhumatis-
mes n’empire généralement que petit a petit, et dans ces
cas 'emploi des PiLures pE Dopp Pour LEs ROGNONS
devrait étre continu, car ces changements graduels de-
viendront probablement permanents.

* % *

Dés le commencement, nous avons dit fortement que
ce qui cause le rhumatisme, la présence de I'acide urique
et d’autres poisons dans le sang, disparaitrait stirement
par l'emploi continu des PiLurLes pe Dopp POUR LES
RocnNons, et comme résultat de cette insistance. nous
avons des milliers d’attestations venant de personnes
qui ont été guéries du rhumatisme.

* * *

Le corps humain, comme tous les autres corps vivants,
est dans un perpétuel état de changement. L’une des
causes les plus fréquentes est un rhume qui en quelques
heures dérangera souvent tout le systéme. Les symp-
tomes peuvent nous tromper en ces moments. car les
parties les plus faibles font plus d’efforts, tandis que
quelques doses des PILuLes pE Dopp rour LES RoGNONS
atteindront directement le but et feront disparaitre tout
le mal.

* * *

On trouvera dans une autre page de ce petit livre des
questions pour s'examiner soi-méme. Ce sera agir sage-~
ment que de se reporter souvent A cette page et de la
relire jusqu'a ce qu'on la sache par céeur. La connais-
sance de cette page et le fait que les PiLures pe Dopo
POUR LES RoGNONS sont en vente dans tous les magasins,
a cinquante cents, peuvent empécher de grandes souf-
frances ou sauver la vie.

&
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L'ENLEVEMENT DES TACHES

Pour enlever les taches de sang, plongez-les dans 'eau salée,
puis lavez dans de l’eau chaude savonneuse, et finissez en faisant
bouillir.

On peut enlever les taches sur les chaussures brunes en les
irottant bien avec mw tranche de citron, puis en appliquant du
cirage brun, alors les taches disparaitront rapidement, et les chaus-
sures paraitront neuves.

On peut enlever les taches de sueur en appliquant du jus de
citron et du sel et en laissant la tache exposée au soleil.

Le seul traitement qui n’a jamais manqué de guérir les mala-
dies de rognons est les PiLuLes pE Dopp PoUR LES RoGNONS.

La graisse sur le plancher de la cuisine peut étre atténuée en
versant de ’huile de charbon dessus et en la laissant dix ou
quinze minutes; puis frottez avec de ’eau de *‘ soda.”

Pour enlever une tache de graisse sur du papier peint, tenez
durant quelques instants un morceau de papier buvard sur la
tache avec un fer & repasser. chaud.

Lorsque de l'encre a été renversée sur le tapis, saturez la
tache avec du vinaigre, et mettez au-dessus de cela une peignée
de sel ordinaire. Avec une grande cuiller, grattez ce que vous
avez mis, puis mettez encore du vinaigre et du sel sur la tache
d’encre. Répétez la chose plusieurs fois, et puis rincez & l'eat
claire froide.

De Veau froide, une cuillerée & thé d’ammoniaque et du savon
enldveront la graisse de machine alors que tous les autres moyens
seraient ineﬂi( aces & cause de l’écoulement des couleurs.

Prévenir vaut mieux que guérir, mais la guérison vaut plus
que le prix des Pinures pe Dopp rour LES RoGNONs, quand il est
trop tard pour prévenir le mal.

Pour enlever les taches jaunes que produit 'eau des robinets
en tombant goutte & goutte dans les baignoires et éviers, servez-
vous de craie en p(m(lr(' délayée dans Vammoniaque, et frottez
avec une vieille brosse & dents.

Pour enlever les taches de graisse ou d’huile des vétements,
surtout des habits légers des cyclistes et des touristes, faites une
pite avec un peu de terre & foulon, répandez-la sur la partie
tachée et laissez sécher tout & fait. Par ce moyen, la graisse est
retirée et absorbée. Puis prenez une brosse dure, qui enlévera
rapidement la terre séc he, ef le résultat sera ngrc‘xblo et beauecoup
plus satisfaisant qu’avee les autres méthodes.

i Pour tous ceux qui ont besoin d’un punﬁr‘ateur véritable,
digne de confiance et efficace pour le sang, les PiLuLes pe Dopp
POUR LES RoGNONS sont inestimables.
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LA SANTE INCONSCIENTE

En parfaite santé, on ne sent aucun organe du corps
en particulier. Quand un petit gargon a faim, c’est la
qu’il sait qu’il a un estomac—parce que, pour le moement,
c’est son mal-aise.

Ainsi, la Santé est Pabsence de mal-aise—I’accord
mconscient d’un tout harmonieux.

Mais le meilleur et le plus intelligent de nous peut étre
bouleversé par suite de certaines causes mauvaises,
manger des aliments impropres, ou se laisser aller & des
habitudes nuisibles, de telle sorte que 'on arrive 3 juger
a sa valeur la possession d’un corps sain et vigoureux lorg-
que cet étonnant mécanisme devient affaibli ou détraqué.

Alors suit la douleur:—Nous localisons le mal, c’est-
a-dire nous diagnostiquons le mal-aise, nous y remédions
s1 possible, nous nous corrigeons de nos habitudes, nous
souffrons et nous nous repentons de notre péché contre
les lois de la vie et sommes pardonné—c’est-a-dire, re-
couvrons la santé.

* * *

Le bonheur de vivre est plus dans I'activité naturelle
d’une vie en santé qu’en toute autre chose. Si ce corps
merveilleux est livré 4 la douleur et & la souffrance i
cause de notre négligence & en prendre soin ou & le con-
server en santé, nous déjouons les intentions de notre
Créateur qui nous a créés a son image.

% * *

Quand I'on croit avoir affaire 4 la faiblesse des rognons,
le traitement est aussi peu dispendieux que facile et a Ia
portée de tous, parce que les PiLuLes pE Dobb POUR LES
RoeNons peuvent étre achetées dans presque tous les
magasins du monde. Prix, 50 cents la bofte.
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Choses qui valent quon s’en souvienne

Pour nettoyer les ailes et plumes, mettez-les dans une boite
avec du ‘‘ cornmeal ’’ et secouez doucement. Enlevez la farine
avec une brosse douce. :

Un mélange d’huile d’olive et d’encre noire est excellent pour
peindre les bouts des gants de chevreau noirs, lorsqu’ils sont usés.

On peut noircir les chaussures brunes en faisant pénétrer le
cirage noir avec une patate crue et puis en frottant.

La prochaine fois que votre feu sera presque éteint, jetez-y un
peu de sucre granulé, cela produira le méme effet que 'huile de
pétrole, mais n’est pas du tout dangereux.

Pour 6ter des bouteilles les bouchons qui ne veulent pas sortir,
trempez un morceau de tissu en laine dans l'eau bouillante et en-
tourez le goulot de la bouteille bien serré. Quelques minutes
aprés, le bouchon peut étre retiré.

Un reméde presque infaillible dans les cas de suffocation est
de lever directement les bras en air.

Plantez une épingle dans le bouchon de toute fiole contenant
du poison, et ceci peut éviter de faire des erreurs fatales lorsqu’on
cherche un reméde dans !’obscurité.

Le lait éteindra aussitdét et efficacement les flammes de la
gazoline ou de tout autre dérivé du pétrole, parce qu’il forme une
émulsion -avec 1’huile. f

On peut empécher la moisissure sur les chaussures placées
dans des endroits humides en les frottant avec une guenille sur
laquelle on a laissé tomber quelques gouttes d’huile de téré-
benthine.

Il v a du plaisir et de la joie & descendre la cote en glissant,
c’est 14 la sensation d’étre guéri par les PiLuLes pe Dobp POUR
LES RoGNoNS.

Un reméde domestique excellent pour les briilures est I'huile

d’olive ou la vaseline. La grande chose est d’empécher l'air’

d’atteindre la partie brilée, et I'huile le fait.

Conservez les vieux gants de chevreau, et servez-vous des
doigts pour couvrir les bouchons de bouteilles en voyage. En
les attachant bien serrés, vous n’avez pas A craindre de fuite.

Le grand ménage de la maison est important, mais garder
le sang pur se fait mieux par les PiLures pe Dopp pour LBs Ro-
GNONS,

~ Les claques usées aux talons seulement peuvent étre conver-
ties en sandales et durent plus longtemps en prenant une paire de
ciseaux et en découpant les talons, laissant une courroie en arriére.

10



‘»

MALADIE INSIDIEUSE

La maladie insidieuse, c’est-a-dire la maladie qui
existe mais qui n’est pas soupgonnée, est de r)e'mcuup la
plus dangereuse. Par exemple—le rhumatisme ou la
névralgie tourmentent le patient, et tous les traitements
externes auxquels on peut avoir recours ne procurent
qu'un soulagement temporaire si tant est qu’ils en pro-
curent. Dans de tels cas, faites u.s:z;:w des PiLuLes pe
Dopp pour LEs ROGNONS et le mal se passera.

Les rognons n’étant pas du tout sensibles, il arrive
souvent qu’ils sont dans un état assez séricux, empirant
peu 4 peu, et comme on ne s’en apercoit pas, il cause moins
d’alarme que les symptémes plus douloureux qui se font
sentir dans d’autres organes. Comme preuve que ces
douleurs dans les autres organes ne sont que des effets,
et que 1'(*(‘12(11!1(*)& ils ne sont que des signes des maux de
rognons, ils disparaitront vite en suivant un traitement
ILULES DE Dobp Pour LeEs RoaNoONs.

* * *

&8 Pruures pE Dopp pour reEs RogNoNs n’ont été
soumises au public qu’aprés que toutes les expériences
et recherches furent terminées, aprés que (‘i“*(;uﬂ détail,
dimension, forme, couleur, fut satisfaisant. lies étaient
le seul spécifique ainsi offert il y a \mut -deux ang, et elles
;z;\zrl('m encore cette position dans Pestime publi ique, bien

‘qu’il n’y ait pas de reméde qui ait été 1);\1\ universelle-

ment et avec moins de sc rupules imité et contrefait.
* * *

La demande toujours croissante d’un reméde, spé-
cialement quand il s’agit d’'un reméde qui atteint sa
vingt-deuxiéme année, est la meilleure preuve possible de
ses mérites. Un lot d’imitations est encore une autre
preuve attestant 'efficacité des Pinures pe Dopp Pour
LES RoGNONSs.
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Choses qui valent qu’on s’en souvienne—Suite

Les chaussures nouvelles ‘‘glissent’’ aux talons et produisent
une désagréable ampoule. On peut empécher ceci en frottant I’in-
térieur de la chaussure au talon avec un morceau de savon sec.

Quand vous achetez de nouveaux stores, achetez-les un pied
plus long qu’il est réellement nécessaire. Puis quand 1ourlet
sera usé-—ce qui arrivera—otez-la partie déchirée et changez-les
de bout, et ils paraitront neufs.

Pour empécher cette vilaine crolte sur la téte du bébé, ne lui
lavez jamais la téte avee une éponge. Prenez un morceau de vieille
flanelle dou sur lequel on a versé quelques gouttes d’huile
d’olive. Appliquez ’huile le soir; le bain du lendemain enlévera
toute la graisse qui reste.

Quand la maladie des rognons se fait sentir, il n’est pas raison-
nable de négliger de prendre les PiLuies pE Dobp PouR LES Ro-
GNONS.

Quand il y a plusieurs enfants ayant continuellement de nou-
velles chaus ures, celui qui a & les acheter fera bien d’essayer
ceci: Appliquez trois ou quatre couches de vernis de copal sur
les semelles, et elles n’auront jamais besoin d’étre ressemelées.

Quand la peau parait séche et sans souplesse, prenez une
boite de PiLureEs pE Dobp POUR LES ROGNONS.

Lorsqu’une aréte de poisson est logée dans la gorge, le jus de
citron I’6tera, dit la matrone anglaise. 8i on suce le citron un petit
peu de temps, ’aréte marchera. Dans un cas, la chose a réussi
aprés que l'aréte fut restée delx jours dans la gorge.

Si le bébé a peur de 'eau et s’il pleure et cric en prenant son
bain, achetez plusieurs flottes de couleur en lidge, comme celles
qu’emploient les pecheurs. Jetez dans la baignoire, et le bébé sera
st occupé & vouloir les saisir qu’il oubliera d’avoir peur de son
bain du matin, et s’habituera A aimer cela.

Un échange nous donne la recette suivante pour nettoyer
les plumes blanches. TFaites une pite claire avec de la gazoline
et de la farine. Plongez les plumes et recouvrez-les. Laissez-les
sécher, puis secouez bien, et les plumes seront alors propres et
duveteuses. Ceci, dit-on, a réussi bien des fois.

Lorsque vous emballez une hotte & chapeaux, en carton, dans
une malle pour un voyage, cousez le chapeau au fond de la boite.
Quels que soient les soubresauts de la malle, ils ne peuvent endom-
mager le chapeau, ou les garnitures, car il restera solidement en
place. C’est surtout une bonne chose quand les garnitures se
composent de plumes dispendieuses.
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LaSentinelle qui ne Monte pas laGarde

La sentinelle qui dort ou qui ne monte pas la garde,
met en danger ou expose 4 'ennemi ’armée entiére. Da
méme les rognons faibles ou fatigués, en permettant aux
poisons de s’infiltrer, causeront des souffrances physiques
qui peuvent entrainer la mort d

ladie. Surveillez ces sentinelles silencieuses de la
irculation comme le général prudent surveille ses
et rappelez-vous l
)GNONS sont le sp

ans la lutte inégale contre

avant-

les PriLvres pe Dopp rovm

Einas 1 g
ur  tous ies maux

P

i 3 *
y force étant la base
mentez-la par 'air pur, des aliments sains et un som

Sal

i
ateur. Ce qui veut dire surveiller

s
et ne pas négliger les moindres sym

santeé du cot

lige ymy de mal
qui disparaitront rapidement avec quelques dos i
Pinties pE Doop Pour 1es Roc
* * *

Examinez-vous, et si vous a
pour les rognons, employez les b
LeEs RocNoxs. Prenez courage. Aceept
a votre portée. 1.7
mentez pas et n
chain et gardez

pérance, c¢’est la vie.

ez pas de haine. Aimez votre pro-
commandements.
de g Yo

Restez sous le harnais. Ne vous retirez pas

faires & moins de vouloir mourir. Si vous ser
besoin de les abandonner, prenez une boite de Pinurgs
DE Dopp PoUR LES RogNoNs et vous remarquerez que les
choses ne seront plus les mémes.

* % *

Méfiez-vous de cette insouciance de la vie et de Ia
mort; qui signifie que les rognons ont été surmenés, peut-
étre par une alimentation intempérée. Trop manger
affecte -toujours les rognons défavorablement. Alors
aidez-les en prenant les PrLuies pe Dobp Pour LES
Rocnons, et vous commencerez A vous sentir de nouveau
mieux que jamais.




Voici une liste utile pour les nouvelles
mariees qui se proposent de
tenir maison

En achetant ce qu’il faut pour la maison, il faut d’abord s’oc-
cuper la cuisine et de la buanderie. Pour la buanderie, sauf si
les cuves sont fixes, vous avez besoin de deux grandes cuves et
d’une plus petite. Il vous faut aussi:

» tordeuse, une planche a repasser, pour laquelle il est
d’ ir une vieille couverture nette assez large pour en
doubles.
draps & repasser et poignées, et un support pour les fers,
ni-douzaine de fers de différentes pesanteurs.
e bouilloire & laver en ferblane ou en cuivre. Celles en
e colitent plusieurs fois autant que celles en ferblane, mais
elles dureront toute la vie, si on en prend bien soin.
Un bane de bois assez long pour pouvoir tenir deux cuves.
Pour la cuisi Un moulin & café, boites pour le thé et le
& thé, une théieére et une cafetiére.
que vous avez mal aux reins, il est urgent de
prendre les Pivul DE Dopp rour LEs ROGNONS.

Une demi-douzaine de marmites de différentes grandeurs,
une poéle & omelette, une passoire, un couloir, des casseroles,
des assiettes & ghteaux, et & tartes, un gril, une bouilloire & poisson,
une bouilloire double (bain-marie),une ripe, une balance éprouvée.

Une glaciére, balais, brosses et porte-ordures. Un seau 3
farine.

Une table et deux chaises et une chaise haute.

Une horloge.

Une douzaine de bocaux d’une pinte et d’une chopine pour
conserver les vivres.

Un ou deux bons livres de cuisine.

Un seau & charbon et une petite pelle & charbon, aussi deux

isonniers.

Une douzaine de ronds pour muffins, moules & gelée et un
congélateur pour créme & la glace.

Un certain nombre de bols en terre cuite pour faire des mé-
langes et de petits bols dans lesquels les restes peuvent étre con-
servés dans la glaciére.

Des pots en terre et en porcelaine avec un ou deux en fer
émaillé.

Cruches de grés pour le vinaigre et ’huile.
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Les Annales de I’'Histoire

L’Histoire raconte les faits remarquables des grands
hommes du passé et leurs noms sont transmis de généra-
on en génération: le brave, le sage, le généreux, le réfor-
mateur et l'inventeur. Au découvreur des PILULES DE
Dobop rour LEs Rocnons appartient ’honneur d’avoir
ailégé la souffrance de centaines de milliers d’étres hu-
mains et d’avoir prolongé et sauvé la vie & un grand
nombre d’autres.

* k%

Depuis l'introduction des PrurLes pe Dobp POUR LES
RO(;NQNS en 1890, leur popularité a toujours été mani-
feste et leur succés immanquable.

* * *

Ce qu'il vous faut au temps qu’il vous le faut, ce sont
les PiLuLEs pE Dopp Pour LEs Roanons quand vous étes
dérangé.

* * w

Opérer la guérison, c’est ce qu’ont fait les PrLuLes pE
Dobp pour rEs Rogyons. Il importe peu de savoir pour-
quoi et comment, la guérison intéresse surtout, et c’est
ce qui compte pour le succés.

- * *

Etre guéri par I'emploi des PiLunes pe Dopbp POUR LES
RoanNons signifie simplement que vous vous étes apergu
du mal de rognons et que vous avez cherché du soulage-
ment 1a ol vous étiez plus certain d’en trouver.

% k%

Que la vie de 'homme soit comme le veut la nature,
et i1l y aura rarement, peut-étre méme jamais, de rognons
surmenés pour déranger les autres organes dans leurs
fonctions ou exiger 'emploi des Pintvies pE Dobp pour
LEs RognNons.
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Pour se débarrasser des insectes

re d’imprimerie.
‘il, Elles disparaitront
iches de persil dans leurs

Les mites n’aiment pas le savo

Les fourmis rouges n’aiment pas
mme par magie si on répand des
ux favoris.

Un sachet d’odeurs pour éloigner les
suit: 3 once de clou de girofie, } once
graines ¢ ':w\‘i

Sl y

;.
ites se compose comme

m
de muscade et % once de

ites immllu quelques bou-
Z un L)L.;l propre dans le

‘chaudées et aérées aprés deux
seront pratiquement inutiles.
tation vous donne confiance, la facilité de les
hm; riétés vous guérissent et vous satis-
s PiLures pE Dobpp POUR LES Roanoxs.

avec le bla <T appliqué avee

arrassera bientdt le ges, et il reste bon

captures, autrement elles

s endroits ol se tiennent
es chasse toujeurs.
1e de tournesol fait un meilleur appét que le fromage

souvent et

pour les souriciéres.
Mites dans la fourrure. Peur détruire les ceufs de mites,
S :—v s d’un mélange t en dissolvant quinze grznu~' d’acé-

> de M)tmw dans une chopine de romarin, Mettez sur la peau,
mouillant la fourrure aussi peu que possil
B«.‘:m(‘oup de ménagéres ser« contentes d’apprendre que le
g e débarrassera leurs mais des rats. Saupoudrez-en dans
es tiroirs du bureau, les cabinets, autour des trous par ‘ou ils
entrent, et dans les granges. Le cultivateur constatera que les
rats ne toucheront plus & son grain.

Les mouches détestent I’odeur de ’huile de lavande. Quand
le repas est prét, prenez un petit morceau de linge, humectez-le
d’huile de lavande, et touchez-en les assicttes et la nappe. Vous

verrez que les mouches se tiendront & distance, et vous pourrez
vous asseoir et manger sans étre importuné. L’odeur n’est pas
désagréable.

Les jardiniers anglais sont toujours 4 la recherche de crapauds
vivants, et assez souvent ils paient jusqu’a $25 le cent pour ce
destructeur d’insectes. On estime (mc chaque fois qu'un petit
gargon tue un crapaud, il détruit pour $100 de valeur sur une terre.
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Le Coiit de la Santé Défaillante

_ Trés peu tiennent un compte juste des dépenses occa~

stonnées par la perte de la santé. Une fois ruinée, alors
survient la faiblesse contre laquelle il faut lutter; une
fois perdue, si jamais on peut la recouvrer, il v a les
pertes de temps ainsi que les souffrances qu'il faut mettre
en ligne de compte. Il est trés facile de reconnaitre ce
grave danger par ses signes ou symptomes: reeourez
alors promptement & ce reméde infaillible pour toutes
les maladies des rognons, les PrLuLes pe Dobp POUR LES
Roanons.

Le médecin donne avec raison A son patient I'assu-

ance de son rétablissement, parce qu’il sait bien que la
confiance du patient est souvent tout aussi nécessaire que
les remédes. Une raison entr’autres qui fait que l'on se
fie si bien aux PiLurLes pE Dopp POUR LES RoGNoNs, est
qu'un autre traitement est rarement requis, et que,
quand on s’en sert suivant les instructions, elles n’ont
jamais manqué de mériter la confiance de celui qui s'en
est servi.

* * *

La valeur véritable d’une invention ou d’une découverte
est basée sur son utilité ultime par rapport & Paceroisse-
ment du bien-étre de 'humanité. Le pouvoir secret de
la découverte existant dans les PrLuLes pe Dobp roun
1es RocenNons fut beaucoup plus avantageux pour le
genre humain en les mettant & bas prix, et en publiant
partout et toujours leurs mérites, que s’il avait été donné
a la profession médicale par la voie ordinaire. Toute
personne souffrante peut se procurer ce bien inestimable
partout sur la surface du globe & un prix & la portée de
ses moyens. Prix, 50 cents la boite.
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Un bouchon de lidge est un expédient simple quand on a bescin
d’un étui pour les ciseaux.

Si, quand vous lisez ou cousez & la lampe, vous mettez une
feuille de papier blanc sous la lampe, une lumiere bien plus forte
se répandra dans toute la piéce. :

Pour faire un ourlet sur une nappe, retirez l’aiguille de votre
machine & coudre, et faites passer I’étoffe par I'instrument & ourler
le plus étroit.

Ayez toujours un morceau de papier de verre dans le tiroir de
votre machine pour les aiguilles rudes ou émoussées; une lime
adoucira aussi promptement une aiguille émoussée, et on peut
aiguiser les ciseaux sur une grosse aiguille ou une patte de verre
(ou un morceau de verre ), en les ouvrant et les fermant vite, comme
sl on essayait de couper le verre.

Quand le temps est arrivé pour une personne de faire son choix
entre paraltre vieux ou soigner ses rognons, elle ne devrait pas
prendre grand temps pour se décider en faveur des PiLULES DE
Dopp pour LEs ROGNONS.

Passez d’abord le savon sur ’étoffe. Pour faire de la broderie
a ceillets, mettez un morceau de savon sous le tissu et faites que
le poingon passe & travers. Le savon donne plus de rigidité a
I’étoffe, et on peut faire un bien meilleur ceillet. Si vous n’avez
pas de poingon, une fourchette & noix le remplacera avantageuse-
ment. :

Faites bouillir les formes de bouton avant de les couvrir de
tissu lavable. Ceci empéchera de sortir les couleurs qu’elles ont
et évitera I’ennui de les rec ouvrir chaque fois que la robe est lavée.

Quand votre machine A coudre est dure et qu’elle a besoin
d’étre huilée et nettoyée, mettez de ’huile de charbon dans votre
burette & huile, et huilez toutes les parties mobiles que vous pou-
vez atteindre; puis cousez vivement, en vous servant d’un morceau
de linge inutile, pour distribuer ’huile. Prenez un linge doux
qui ne laissera pas d’effilures (une vieille peau de chamois ou une
éponge sont préférables) et essuyez tout le surplus d’huile. Vous
serez surpris de constater que votre machine va beaucoup mieux.
Quand elle a besoin d’étre huilée de nouveau, servez-vous d’une
bonne huile & machine & coudre comme avant. ’

Pour empécher le fil de se nouer lorsqu’on coud 4 la main, faites
toujours un nceud a I'extrémité qui vient d’étre cassée de la bobine.
Ceci étant fait, étirez le fil en tirant plusieurs fois rapidement.

Pour raccommoder une déchirure irréguliére, un cercle pour
broder, pour tenir la partie & raccommoder, est trés utile. Sion
ne s’en sert pas, on s’expose i déformer la déchirure.

18
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L'ENDROIT MALADE

Parce qu’elles agissent sur 'endroit malade délicate-
ment, fermement et sfirement; parce qu’elles sont les
premiéres, les derniéres et les seules dignes de confiance,
les PiLuies pE Dobpp Pour LES ROGNONS occupent une
place unique et sont employées dans presque toutes les
familles en Canada.

* K *

Du moment que les rognons laissent percevoir
malaise, le plus faible chainon de la chatne du corps
montre son importance. (’est une perte de temps que
de se  laisser tromper par les symptdmes—éloignez-en
tout de suite la cause réelle en employant les Prunes
DE Dobpp rour LEs RoGNONS.

Les propriétaires des PiLures pE Dobp POUR LES
RoGNoNs ont toujours été sans crainte quant 3 ’assu-
rance qu’ils donnent au public. 1ls ont continuellement
dit au malade, “ servez-vous” de ce spécifique pour la
maladie des rognons, et n'ont jamais compromis cette
certitude en demandant & quelqu’un d’“‘essayer” ce que
ses d’expérience cni établi comme prati-

vingt-deux ann
quement infailli

*

La découverte des PrLun - r D POUR LES Ro-
GNONs fut faite au cours des d'x niéres années du
dix-neuviéme siécle. Pendant ces dix ans plus de cent
mille guérisons ont été accomplies en Canada et ainsi
elles furent reconnues comme étant le traitement du
vingtiéme siécle pour toutes les maladies des rognons.
Un célébre conducteur d’hommes a dit que le vingtiéme
siécle est le siécle du Canada. Pour assurer Paccomplis-
sement de ce fait, il faut le concours d’hommes sains.
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LA CHAMBRE DU MALADE

Sauf dans les cas extraordinaires, la chambre du malade
devrait avoir de la lumiére du soleil tous les jours
vissez jamais de médicaments, solides ou liquides, dé-
couverts dans la chambre du malade, ou & la vue du malade.

En préparant des bananes pour un malade, au lieu de se servir
de sucre et de créme, elles seront plus appétissantes si on se sert
du jus d’orange avec |

le sucre, & la place de la créme.

Quelques gou u s d’hutle wiv lavande dans une tasse d'eau
chaude fera d itre toute odeur désagrésble dans la chambre
du malade.

Le sang, ce fluide de 3
pouvoir renforeir ¢t nour:
Doop rour rEs Roc
rognons & purifier le s

du corps, doit étre pur et sain, pour
r les nerfs affaiblis. Les Pin (‘Ilr\' DE
guérissent la nervosité en sidant les
1

Le gruau, quand il est bien préparé, doit étre un peu plus épais
que la créme, et absolument exempt de moreceaux.

Si les linges sont collés & l‘Il(' plaie, n’essayez pas de les arra-
cher, mais humectez-les avec de I’ huile d’olive douce.

Une cuillerée & thé de ""I}'(‘\“!‘ill(‘. donnée dans un verre a4 vin
de lait chaud, arrétera une grave quinte de toux.

Le jus d’un citron fait un excellent gargarisme pour le mal de
gorge, mais ne doit pas étre avalé.

Le blane d’un ceuf, étendu sur une britlure, soulagera aussitos.

Les cataplasmes de gingembre sont aussi efficaces que les
; : FATEE ; : <
sinapismes, et ne font pas d’ampoules. Ils se font de la méme
fagon.

Prenez du sable net et fin, faites-le bien sécher dans une bouil-
loire sur le poéle; faites un sac de flanelle, d’environ huit pouces
carrés, emplissez de sable sec, cousez bien ’ouverture, et couvrez
de coton ou de tﬂilo. Ceci empéchera le sable de passer au travers
et permettra aussi de faire chauffer le sac rapidement en le pl 1gant
dans le fourneau ou sur le dessus du poéle. Une fois qu'on s'en
sera servi, on ne voudra plus essayer de se réchauffer les mains
ou les pieds avee une bouteille d’eau ou une brique chaude.

Le sang vient de la nourriture digérée; sa pu:
cité A fortifier le corps dépendent de la ;:m.dl
par les rognons. Prenez les PiLtLes o Doop rour

t4 et sa capa-
iitration fatte
s RoaNoNs.
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LE SYSTEME LE PLUS PRATIQUE

1”1'.0ﬁtor des meilleurs renseignements, le systéeme de
guérison le plus pratique et le meilleur qui existe, c’est
lorsque le malade se rend compte par lui-méme de la
nature de sa maladie, et choisit les moyens de guérison
les plus slrs; c’est ainsi que les PiLurgs pg Dobpp POUR
LEs RoeNons sont connues depuis vingt-deux ans.

-

* * *

Si la téte fait mal ou la main tremble. il ne s’ensuit pas
que nous devrions soigner la téte ou la main. La cause
de ces symptomes, ainsi que le dérangement des autres
organes du corps, se trouve le plus probablement dans
les rognons en mauvais ordre. Comme preuve que ceci
est vrai, prenez une boite de PiLuLes pE Dobd PoUR LES
R0GNONS et notez-en les résultats.

* * *

cultiver, suppose de U'incertitude; la foi est une

a fait différente et va jusqu’a la certitude. Ce que nous

voulons démontrer, c’est que dans les PiLures pz Dobp

POUR LES RoaNowns, il y a certitude de guérison pour

toutes les maladies de rognons, faiblesse ou dérangement.
* % %

Les PiLuLes pE Dopp pour LEs RogNoNs sont en vente
dans tous les magasins du Canada et dans tous les maga-
sins du monde civilisé ou I'on vend des remédes.

Le prix des PiLures pE Dopp PoUR LES RoaNoONS est de
50 cents la bolte ou six boites pour $2.50, et elles seront
expédiées par la poste, aprés réception du prix, si votre
marchand ne peut vous les fournir. The Dodds Medicina
Co., Limited, Toronto, Canada.
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SANTE ET BEAUTE

Nous avons autant besoin d’exercice que de nourriture, et
nous devrions user du méme discernement pour l’adapter & nos
besoins individuels que quand il s’agit de la nourriture.

1’ananas est, dit-on, 'un des meilleurs remédes connus pour
la diphtérie. On ’a éprouvé avec d’excellents résultats dans des
cas trés graves.

La consommation immodérée du thé, du café, du cacao et du
chocolat rend la peau jaunétre.

Les médecins prétendent que le sommeil est plus réparateur
dans une chambre noire. Il est bon d’habituer les enfants dés
Ienfance & dormir & I’obscurité.

Un bain de soleil vaut mieux pour la santé que de se chauffer
beaucoup preés du feu.

L’cau de pluie pure est excellente pour le teint.

L’cau chaude, comme on le croit généralement, ne produit
pas de rides, et il y a peu de choses plus rafraichissantes pour
une figure fatiguée qu’un lavage & ’eau aussi chaude qu’on peut
la supporter, & laquelle on a ajouté un filet de vinaigre de toilette.

La douleur nous force d’avoir un adoucissement pour chacun
de nos maux. Le malaise ou la faiblesse des reins demandent les

ILULES DE Dobp POUR LES ROGNONS.

Une beauté bien connue donne comme suit la raison de I’éclat
de ses yeux:—Avant de s’habiller le soir, elle se repose invaria-
blement durant cing ou dix minutes, durant lesquelles ¢lle se ferme
les yeux et se met sur les yeux un bandage souple trempé d’eau
de rose. Quand elle a fini sa toilette, ses yeux paraissent aussi
clairs et aussi brillants que si elle avait dormi longtemps.

Ayez la téte aussi basse que possible pour dormir, afin que
la circulation du sang ne soit pas entravdée.

Il n’y a rien de bon comme cing gouttes de jus de citron dans
un verre d’eau pour les dents. Cela enlévera le tartre et purifiera

P’haleine.

Si vous voulez avoir des cheveux doux et brillants, frottez-
les matin et soir avec un vieux mouchoir de soie blanc.

Lorsqu’on donne & un enfant ou A une personne malade une
dose de reméde, on devrait lui entourer le cou avec un linge glacé.
De cette fagon, Vestomac, quelque délicat qu’il soit, gardera
la dose.
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“V? CE QU'IL Y A A EVITER

La sagesse, voila le dédommagement que nous pro-
cure la douleur; Pinstituteur qui nous enseigne ce qu’il
y a & éviter. Ce que nous apprenons par expérience
devient notre bien. Il y a des milliers de familles au
Canada qui se sont fiées aux informations que nous
donnons depuis des années dans nos publications et
employent les PiLuLes pe Dopp pour 1LEs RoGNoONS
toutes les fois qu’elles sont malades.

C R S

Une personne qui aurait eu de ses parents des organes
faibles ou affaiblis, et surtout si ces organes sont autres
que les rognons, cela peut encore indiquer que ces signes
de faiblesse ont pour cause un dérangement des rognons.
Nous disons ceci parce que quatre-vingt-treize sur cent
des examens post-mortem ont démontré que les rognons
n’étaient pas sains.

Kk

Si vous ne vous sentez pas bien, faites un effort sur
vous-méme, ne vous mettez pas dans la téte que le sort
est contre vous; le savoir est la plus grande force du mon-
de. Ce que nous avons dit des PiLurLes DE Dobp rour
LEs RoanoNns et comment savoir quand s’en servir sont
chose connue de tout le monde.

* * *

Certaines gens se trouvent engagés dans une voie de
laquelle ils ne peuvent sortir. Ils atténuent ou ignorent
les faits, négligeant de faire le pomt a temps. Finale-
ment ils comprennent que leur état est sérieux et arri-
vent tout bonnement & la conclusion qu’ils sont trop
malades pour s’en rapporter aux PILuLEs pE Dopp POUR
LEs Roenons, quand de fait tout ce dont ils ont besoin
c’est plus du reméde que de prévention.
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LE TEMPS DU MENAGE 1

Commencez par nettoyer les placards ou armoires. Quand
ils sont bien nettoyés et que toute chose est 3 sa place, les pidces >
ne sont pas difficiles & faire. 2

Zinc.—Aprés lavage, frottez avec un linge humide d’huile
le pétrole.

Miroirs. —Essuyez avec un linge humecté d’alcool on de thé
faible fait avee les feuilles qui restent. ok

Cabinets et éviers.—Nettoyer avec quatre onces de chlorure
de chaux dissoutes dans un gallon d’eau. (

Armoires & linge.—Aprés les avoir bien nettoyées, arrosez-
les avec du pétrole, de la benzine ou de la gazoline pour empécher |
les mites. ]

Si une femme constate que sa santé n’est pas ce qu’elle devrait
étre, son reméde devrait étre les PiLuLEs peE Dobp POUR LES Ro- ]
GNONS, 1

Cuivre.—Frottez avec du vinaigre -chaud dans iequel du sel iy
a été dissous; finissez avee une huile 3 parties égales.

Articles en cuir.—Nettoyez aveec du lait chaud, et frottez
ensuite avec un mélange clair de cire fondue et de térébenthine.

Torchons 4 essuyer.—Faites-en avec plusieurs vieux bas
cousus ensemble; trempez dans I'huile de charbon et faites sécher
au dehors avant de vous en servir.

Carpettes turques.—On peut les laver en les étendant sur I’herbe T
ou un plancher net, et en les lavant avec une brosse dure et de
Ieau de savon chaude.

Cuivre jaune.—Lavez dans I’eau de savon chaude, vous ser-
vant d’un linge de laine pour polir le cuivre jaune laqué—mnettoyez
avec un linge trempé dans I’ alcool.

Boiserie.—Essuyez avec un linge doux qui a été plongé dans
la gazoline, lequel enlévera la graisse, les traces de doigts, la ;
fumée et la poussiére.

La cretonne, ou quelque autre tissu d’été, devrait remplacer
les belles étoffes sur les oreillers des canapés ou divans en été.

Quand on prend les PrLures pe Dobp POUR LES Roawrons,
pour soigner la maladie de rognons, le rétablissement, comme le gl
développement d’un enfant, est naturel, graduel et certain.

Meubles en canne ou osier.—Pour nettoyer et serrer, et aussi
pour les empécher de se briser, mouillez-les parfaitement avec :
de Peau chaude; faites-les sécher au vent ou au soleil. I

Planchers.—Faites briller les planchers en bois dur avee un o
linge en laine plongé dans un mélange composé de deux parties
d’huile de lin gouillie, et une partie de térébenthine; frottez en
suivant le fil du bois.
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Un Semblant de Paradoxe

11 semble p: i ue l'imitation d'un re-
meéde ayant une rencmmée comme celle des PILULES
DE Dobp PoUR LEs RooNoNs est 4 son avantage, ¢
Pargument du tout oussi bon du marchand intéressé
a vendre la contrefacon en auom la demande. Maisg
nous croyons qu’en dernier et est favorable,
parce que peu d’acheteurs accepteront un remeéde de
qualité inférieure et la conversation asionnée pour
tacher d’avoir le bon sert d la i-¢i

SRR .
OoxXal de qire

Néolive
RS

de rognons ient ] sables
PiLvies pe Dobp Pour LEs Rognons
comme les autres nécessités de la vie.

été de 50 cents.

Les Prures pE Dobp pour 1Es Rocnons étant un
spécifique pour le mal de rognons sous toutes ses formes,
elles seront toujours un reméde pratique.

* * *

Les symptomes de la maladie des rognons varient avec
les individus; tout de méme il n’y a pas de cas de maladie
de rognons, pris a4 temps, que ce grand et unique spéci-
fique, les Pinures pE Dopp pour LEs RoGNoNs, n’ait pas
guéri.

* £ 3 *

~ Rien ne peut étre plus vrai ou plus strictement d’ac-
cord avec I’expérience que la bonne santé dépend de la
pureté du sang. Et rien n’est plus certain que le tra-
vail défectueux des rognons laisse le sang impur et requiert
le secours des PiLuLeEs pE Dobp PoUur LES RoGNONS.
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LINGE

Ayez toujours quelques morceaux de gomme de camphre dang
votre armoire & linge, cela contribuera 3 conserver le linge blanc.

Les serviettes doivent étre parfaitement séches avant d’étre

mises dans I’armoire A linge, car la moisissure peut se former sur w( (
clles et faire naitre la maladie de la peau. ;

N’empesez pas la toile. Pour donner au vétement la rigidité
si désirce, repassez-le tandis qu’il est humide, et jusqu’a ce qu’il
soit parfaitement sec. i

Lorsqu’une personne a commencé & décliner, perdant santé
et forces, découragée et désespérée, elle oublie souvent d’accepter L
les choses salutaires si faciles & obtenir. Neuf fois sur dix, les
rognons ont besoin de I’aide douce des PiLuLEs pE Dobp POUR LES
Roanons, et ¢’est tout.

Le meilleur moyen de conserver les centres de table est de les )
enrouler autour d’un rouleau en carton d’environ vingt-sept pouces ;
de longueur, deux pouces et demi & trois de diamétre, puis
enveloppez le tout dans du papier bleu ou du linge bleu pour les 1
empécher de jaunir.

Pour donner de I’éclat au linge en le repassant, versez quelques
gouttes d’huile d’olive sur une guenille, passez le fer dessus quand
vous ’6tez du poéle, et les habits auront un beau lustre, et le fer
ne collera pas sur ’empois.

Un peu de racine d’iris mis dans eau dans laquelle on fait
bouillir de la toile ou de la lingerie fine aprés les avoir lavées,
leur donnera une délicieuse odeur de violettes aprés le repassage.

Quand la partie en brins tirés des centres de table est usée, ot
que les centres restent bons, piquez une rangée d’entre-deux sur
les brins tirés.

Quand vous achetez des mouchoirs ou autres articles en toile,
pour vous assurer qu’ils sont réellement en toile, mouillez le bout
du doigt et pressez dessus. Si 'eau pénétre le mouchoir tout de
suite, c’est de la toile, mais si ¢’est du coton I’eau prend quelques
secondes pour traverser le fil. :

Une autorité en la matidre dit que, si du linge a été roussi, on
peut faire disparaitre la chose en coupant un oignon par la moitié,
et en en frottant la partie roussie puis en la plongeant dans 'eau
froide.

Les PiwuLes pe Dopp pour LES RoGNONS guérissent les ro-
gnons. C’est pourquoi elles n’ont jamais fait défaut dans un seul
cas de lumbago, goutte ou névralgie.
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MYSTERIEUX MAIS VRAI

Le secours infailiible que les PiLures pe Dobp POUR
LES ROGNONS procurent dans tous les cas de maladies
de rognons est mystérieux, mais néanmoins réel.

¥ * *

Ce qui terrasse un homme ou une femme, clest le
manque de soin voulu quand il est nécessaire. Vest la
raison qui nous a fait répandre gratuitement pendant
des années des renseignements exacts, afin que les gens
puissent juger par eux-mémes sans errer. Nous avons
mis en vente & un prix nominal les PiLuvLes pE Dobbp
POUR LES RoGNONS dans toutes les localités du Canada.

* * *

Quand vous admettez, comme vous devez 'admettre.
d’aprés les nombreux examens post-mortem, que les
neuf-dixiemes des maladies qui ont amené la mort ont eu
pour premiére cause I'impureté du sang, cet état de choses
provient des rognons malades. Ceci étant la vérité,
est-1l sage et sans danger de négliger le soin des rognons
quand tout indique qu’ils en ont besoin? N’est-il pas
mieux de s’en rapporter & un reméde comme les PiLuLes
DE Dopp rour LEs RocNonNs qui ont fait leur preuve
depuis des années dans toutes les parties du monde?

* * *

Si un marchand ne peut vous fournir les PiLures pe
Dopp pour LEs RoaNoNs, vous pouvez nous adresser votre
commande par la poste.

* * *

Quand vous faites une commande de Pruures pe Dobn
POUR LES RoGNoNns par la poste, faites remise par Bon
Postal, Mandat de Poste ou d’Express; écrivez distincte-
ment le comté et la province, ainsi que votre nom. Prix
50 cents la boite ou six boites pour $2.50, envoyées par
la poste sur réception du prix. The Dodds Medicine Co.,
Limited, Toronto, Canada.
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Toutes les fois ¢

Uil 8’agit de nettoyer ou rendre brillant, il est
essentiel d’épousset

er toutes les fentes avant de commencer.

Ne jamais vouloir faire briller un piano avee autre chose que
Ihuile de lin raffinée, et un linge humecté dans I’alcool nettoyera
le clavier du piano.

Pour nettoyer la peinture blanche, plon
dans U'eau chaude; puis dans le son, et frott
I'eau claire.

Pourquoi quelqgu’un, sentant les du mal
de rognons, hésiterait-il & employer un spécifique si bien éprouvé
pour le mal de rognons, comme les Pwurps pe Dopp POUR LES
RogNons?

La ménagére ne dey
dorés. 1Ils devra
Ceci s’applique a1

Un bon moyen pour nettover I

gez un linge propre
€

Rincez avec de

de Ueau

nais mettr ir des cadres
vee un linge ou un chamois.
les en métal ou lagués.

e bois dur est

st de le laver avee
une flanelle nette trempée dans la térébenthine, et le frotter
ensuite légérement avee de I’huile de lin bouillie.
Quand vous battez des meubles capitonnés dans la maison,
mettez un linge humide dessus. La poussiére collera aprés le linge.
On peut conserver brillante la li
de temps & autre avec un linge hun

r

faites briller avec un linge sec.

terie en cuivre, en la frottant

cté d’huile d’olive. E

Ne tentez pas d’expérience avee tous les encaustiques. N’em-
ployez rien que vous ne connai ir votre ameublement.
Enduire de vieux meubles e e vernis s’endommage
facilement.

On ignore généralement que tordre un linge dans eau chaude,
et essuyer les meubles avant de mettre Pencaustique, donneront
un magnifique lustre sur lequel les doigts ne l: ront pas de
traces.

Pour faire briller une grille, délayez de la mine de plomb avec
de la térébenthine et un peu d’eau, plutdét qu’avee de 'eau seule-
ment. Ceci fera briller tout particuliérement la grille, et em-
péchera de rouiller.

N’employez jamais de savon-ponce sur les baignoires ou lava-
bos émaillés. Il n’y a pas de plus_sir moyen d’endommager
émail. Pourquoi employer le savon? Cela signifie simplement
plus de travail, et il y a le torchon & huile de pétrole qui est meil-

eur.,
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Pilules “Diamond Dinner”

Ces pilules sont exactement ce qu'il faut dans les cas
de constipation habituelle, wtaques de bile, mal de téte
eb toutes les conditions du foie nonchalant ou p:xrw«mu:.

Elles sont aussi fait

tes pour répondre 4 la demande venue
de deux sources différentes.

Premiérement.—Un grand nombre parmi les centaines
de nnll«% personnes qui ont fait zs.m;-;"- s PiLuLes e
D()i){ POUR LES l)x OGNONS, nous ont d mandé (;uplqgu-
chose d'un caractére au
déré, une pilule pour le foie

comme la xatif mo-

condement.—Plu

no ‘e, ont senti le be
DE l-m\) POUR
d’a
de
nécessaire,
dix-huit ans.

e, faites pour étre mises com-
‘he de veste, et sont exactement

foie paresseux, constipation,
onction lente des intestins.

En vente chez tots les marchands & 25 cents la boite,
ou par la poste, contre réception du prix. The Dodds
Medici i Toronto, C
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POIDS ET

tasses de saindoux font 1 livre.
tasses de beurre font 1 livre.
tasses de farine i pAtisserie
ou & pain font 1 livre.
3% tasses de farine de blé non
écalé font 1 livre.
43 tasses de farine blutée font 1
livre.
asses de farine de seigle font
1 livre.
2% tasses de mais font 1 livre.
43 tasses d’avoine roulée font 1
lvre.
23 tasses de gruau d’avoine font
1 livre.
4% tasses de café font 1 livre.
2 tasses de sucre granulé font
1 livre.
2% tasses de sucre en poudre font
1 livre.
33 tasses de sucre de confiseurs
font 1 livre.
tasses de cassonade font 1 liv.
tasses de viande hachée font
1 livre.
1% tasse de riz fait 1 livre.
2 tasses de raisin (trés bien
remplies) font 1 livre.
2% tasses de groseilles font 1 liv.
2 tasses de miettes de pain ras-
sis font 1 Kyre.
2 cuillerées de beurre font 1 one.
4 cuillerées de farine font 1 onc.
6 cuillerées de poudre & péte
font 1 demi-once.

(%

2
3

[l )

MESURES

4 cuillerées 4 thé font une cuil~
lerée ordinaire.
16 cuillerées d’ingrédients secs
remplissent une tasse a café.
4 cuillerées a thé égalent un
verre & vin, ou une demi-
roquille.
verres 4 vin égalent 1roquille
ou une demi-tasse.
roquilles égalent 1 tasse 3 ca~
féoulb6euilleréesordinaires.
tasses a4 café égalent 1 cho-
pine.
2 chopines égalent 1 pinte.
4 pintes égalent un gallon.
2 cuillerées égalent 1 once liq.

N N

[

1 cuillerée de sel égale 1 once.

16 onces égalent 1 livre ou une
chopine de liquide.

tasses & café de farine sassée
égalent 1 livre.

1 pinte de farine non sassée
égale 1 livre. -

8 ou 10 ceufs de grosseur ordi=
naire égalent 1 livre.

1 chopine de sucre (blanc grae
nulé) égale 1 livre.

1 cuillerée de beurre mou bien
pressé égale 1 once.

1 verre ordinaire égale ume
tasse & café, ou unc demi-
chopine.

Environ 25 gouttes de liquide
clair rempliront une cuiller
a thé ordinaire.

Si vous avez besoin d’un reméde, il vous le faut au bon moment,
et comme neuf fois sur dix ce sont les rognons qui demandent & étre
soignés, vous devriez alors prendre les PrLurLes pE DopD POUR LES
Roanons.
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Tablettes de Dodd contre la Dyspepsie

Il faut manger pour vivre, mais trop vivent pour
manger, c’est-a-dire trop souvent nous ingurgitons des
aliments qui flattent le palais sans nous occuper de la
quantité ou de la qualité.

Une telle transgression des lois de I'estomac doit cer-
tainement amener les affres de la souffrance la plus aigué.
Le moyen le plus str et le plus rapide est de prendre les
TABLETTES DE DobD POUR LA DYSPEPSIE.

Dans tous les cas de malaises comme estomac acide,
gaz, douleur, bile, nausée, mal de téte, pyrosis, cardialgie,
vertige, étourdissement, ceux-ci et tous les autres trop
longs & énumérer, plus tot ou plus tard, produisent la dé-
bilité générale, avec cette terrible idée, “il vaut mieuz
mourir.”

Maintenant, ne I'oubliez pas, tout cela est votre propre
faute. Peut-étre ne saviez-vous pas, qu’importe, vous
devez souffrir quand méme. Vous avez des dents et
vous ne mastiquez pas votre nourriture comme il faut.
Vous avez tout le temps voulu pour manger et vous
avalez votre nourriture sans la macher.

Si un laxatif semble nécessaire, ce qui est le cas pour la
constipation ou la diarrhée, prenez les petites tablettes
brunes suivant les instructions, Une ou deux grandes
tablettes blanches apreés chaque repas, agissant comme
digestifs, aident I'estomac, qui devient de nouveau réglé
et fort.

Ces deux sortes de tablettes, I'expérience de plusieurs
années le prouve, sont un traitement parfait pourl’estomac,
le foie et les intestins.

Le prix des Tablettes de Dodd pour la Dyspepsie
est de 50 cents la boite, six boites pour $2.50. Vendues
par tous les marchands de remédes ou par la poste.
Adressez: The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto,
Canada.
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Valeurs comparées des aliments

1

En ces t

est manifeste, (l.‘[':l‘ le tableau ci-dessous, gue la

farine de maiz, le grua: voine, les patates, les ,(w~ et le lait, sont les aliments qui

gofitent le moins cher, e’est.d a-dire que vous avez la plus g“mm‘ Aleur nutritive pour

Yargent dépoarss. C Omparez le prix d’une pinte de lait avee celui d’pne mrt( d’ }unres.

les pr'-pnf’. '3 nutritives ftant épales, A savoir 13 pour cent, mais le prix de 'un est d’en-
tron up huitidme du prix de 1'a autre, le lait s'assimilant I weilement.

Comp
pour cent,

ez encore la valeur nutritive du I
des féves est d'environ le dix
ne somme de chaleur, ils
sse éprouveront ¢
Ir eux-mémes,

d et (‘u f« ves, qui est pour chacun 90

lui du lard, et tous deux four-
rer plutét qu'en été: mais
eront avantage a faire d’autres

ans ce tableau, la prur\i&ru colon
qui ne représente qu'une 1
stible, notre nourriture a en
les tissus d ps, dont
qui comprend toute la matiére
¢ indique le temps nécessaire 3

leur produite eu
nutritiv Qutre

! INg ’h Reent | H. M, |
!
e ek 7“1 S
| a0 384 3
4
| 650 ! 3 50
2700 3
| G :
| 360 2 30
! 513 2
’ 470 | 1
| 2 |
| 820 ! I 13 3 '-ulpt
| 40 | el
| 456 | 2 15
eurre | 540 " 3 80
lait non éerémé pur ’ 2550 4
lait éerémé 2346 3 30
4700 { 4
4860 |
1541 | !
i‘arine de blé, fine v |
Farine de blé, moyenne | |
Farine de bié non éealé ... 1 i ! [ : w
| | 3 assis,
Pain de blé, moyenne. ............... 1000 l | 14 I-‘r:fi“s.‘i
’ 56 L8
il Lo . 240 | 85 | 4 =
Gruau d'avoine S R s 4200 | 85 | & 30 | Bouilli,
Farine de mais o G ey | 3800 f 8514 } 3 15 Pain,
iz .. o 320 y 8715 ; % l5 glol\:gl;
Patates. 260 o4y | 2 Bouillies
Navets. ... [ 238 ‘ ¥ 1) Bouillie,
Féves. . f 4600 | 90 8 30 | Roties.
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PAGE POUR FAIRE SON EXAMEN

POSEZ—\'OUS les questions suivantes. Répondez sincére-

ment, car votre santé et votre bonheur futurs, peut-étre
votre vie, dépendent, en cette matiére, de votre sincérité votre
égard. Un bon moyen est de transcrire les numéros et d’écrire
oui ou non, selon le cas, vis-d-vis de chacun. Vous pouvez
peut-Gtre heurcusement écrire non & tous, mais si ¢’est oui 3 "'une
ou I'autre de ces questions, il y a danger. Ou 2 deux ou plus de
ces questions, le danger est plus grand.

1. Avez-vous mal au dos? ou votre figure parait-elle
2. Vous sentez-vous engourdi? enflée le matin?
3. Vosmembres semblent-ilspe- 17. Etes-vous irritable?
sants? 18. Votre sommeil est-il inter-
4. Urinez-vous peu & la fois? rompu?
9. Souffrez-vous d’une soif 19. Vous sentez-vous étourdi?
anormale? 20. Avez-vous I’haleine courte?
6. Votre urine est-elle épaisse  21. Etes-vous trés insouciant?
ou laiteuse? 22. Avez-vous des nausées aprés
7. Avez-vous fréquemment de avoir mangé?
violents maux de téte? 3. Votre mémoire vous fait-
8. Avez-vous des crampes dans elle défaut?
les muscles ou les membres? 24. Avez-vous des parties sen-
9. Avez-vous perdu du poids et sibles au dos, sur 1’épine
des forces rapidement.? dorsale?

10. Sentez-vous de la fatigue ou  25. Vous sentez-vous fatigué et
des douleurs aux reins? nerveux apres votre travail?

11. Urinez-vous trop souvent, le  26. Avez-vous des mauvais ré-
jour ou la nuit? ves ou des cauchemars dans

12. Votre vue baisse-t-elle ou votre sommeil?
voyez-vous moins distine- 27. Votre peau est-elle rude et
tement? séche au toucher?

13. Votre transpiration et votre  28. Avez-vous un golt mauvais
urine ont-elles une odeur ou amer dans la bouche?
mauvaise et désagréable? 29. Avez-vous des attaques de

14. Votre urine a-t-elle des dé- rhumatisine, névralgie,
pdts de sable, de calculs, de lumbago ou sciatique?
poussiére rouge ou de mucus  30. Sentez-vous une pesanteur
blanc? ou une douleur aigué au

15. Votre urine est-elle rouge sommet de la téte avec dif-
foncé ou couleur de sang? ficulté & vous rappeler vos

16. Avez-vous des cercles noirs pensées?
autour des yeux, des gonfle- - 31. Sentez-vous de la fatigue
ments au-dessous des yeux, dans la région des rognons?

ErreuvE: Remplissez une bouteille d’urine. Laissez-la repo-
ser pendant une journée. Si elle dépose, Tes rognons sont malades.

l y a danger & retarder. Si vous avez ’'un ou I’autre de ces
symptémes, vos rognons sont, plus ou moins malades. Ne perdez
pas une minute. Il n’y a qu’un reméde qui n’a jamais failli. Les
PrLures pe Dobpp pour LES ROGNONS guériront n’importe quelle
Maladie de Rognons, quelle que soit sa durée.
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