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Un ‘Message pour vous

Cher lecteur,

Un conseil est souvent dédaigné parce qu’il est gratuit. Nous
aimons & croire que les conseils renfermés dans ces pages ne seront;
pas perdus pour cette raison, et nous sommes persuadés que votre
bon sens vous servira de guide dans la lecture et étude sérieuse
de ces différents sujets que nous avons compilés pour vous.

On nous demande 4 tout moment comment il se fai que
le rein est la cause de tant de maladies pourtant bien différentes.
Le rein purifie le sang de toutes ses impuretés, déchets, acide
urique et autres poisons qui s'y accumulent constamment.
Sans le rein notre corps ne serait plus bientét qu’un amas de
corruption, chaque muscle et chaque tissu infecté de poison,
chague veine et chaque artére chargées de détritus COTTOIMPUS.
Le rein est sans contredit l'organe le plus important de la
machine humaine; il est la sentinelle que la nature a mise
nous pour veiller & notre santé et conserver nos corps s
et bien portants. Le rein est d’une délicatesse extréme et
se dérange facilement; un effort, un coup, un exeés de boire
ou de manger, ou encore un refroidissement Vaffectera ot le
fera faillir & sa tiche. Les Pilules Dodd pour le Rein soula-
gent plusieurs maladies causées par le mauvais fonctionnement
du rein en faisant du bien au rein lui-méme. Elles soulagent le
rein, le fortifient, lui rendent son activité normale et lui aide nt
& remplir les fonetions que nous venons d’énumérer.

Les Pilules Dodd pour le Rein constituent un re
fiable qu’on peut donner en toute confiance aux jeunes con
aux vieux; elles sont végétales et ne contiennent aucun in
dient qui soit contraire & la constitution la plus délicate.

Les Tablettes Dodd contre la Dyspepsie constituent le
meilleur stimulant pour la digestion et le reméde le plus effi-
cace que la science ait produits pour le soulagement des vic-
times de la dyspepsie sous toutes ses formes.

~Les Pilules Diamond Dinner sont purement un reméde
végétal; prises avec persévérance, c¢’est le reméde le plus satis-
faisant pour tous les dérangements du foie et de Pintestin.

Dans les pages qui suivent vous trouverez, par ordre alpha-
bétique, une bréve énumération de la cause, des symptomes et
du traitement, de plusieurs maladies causées par le mauvais
état du rein, et nous aimons 4 croire qu’ils vous seront de quelque
utilité en vous remettant de nouveau dans la voie de la santé.

Vos tout dévoués,

The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Ont.
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¢
NE JAMAIS OUBLIER

Que si le premier pharmacien ou le premier marchand, chez
qui vous allez, ne garde pas les Pilules Dodd pour le Rein, vous
les trouverez un peu plus loin ailleurs.

Que rien ne saurait prendre la place des Pilules Dodd pour
le Rein.

Que le marchand qui vous offre “quelque chose de tout
aussi bon”’ est plus prét & soigner sa bourse que votre santé.

Que les témoignages publiés sont ceux d’hommes et de femmes
qui ONT DEMANDE les Pilules Dodd pour le Rein et qui
ONT EU les Pilules Dodd-pour le Rein.

Que vous n'avez jamais lu les témoignages de personnes &
qui, AYANT DEMANDE les Pilules Dodd pour le Rein, on A
DONNE ““quelque chose de tout aussi bon”’.

Que si vous souffrez d'une maladie du rein, ou provenant du
rein, il vous faut prendre les Pilules Dodd pour le Rein. Ces
pilules vous feront du bien, pourvu que:

1. Vous demandiez les Pilules Dodd pour le Rein.

2. Vous ayez les Pilules Dodd pour le Rein.

3. Vous preniez les Pilules Dodd pour le Rein.

N’acceptez que les véritables. ASSUREZ-VOUS que leur
nom soit bien épelé D-0-p-p.

Comment se procurer les remédes Dodd

Il s’agit de les"demander d’abord chez son marchand local.
S'il n'en a pas en magasin, le prier de vous dire le temps requis
pour vous en faire venir. Comme il s’en vend chez tous les
fournisseurs en gros, il peut en avoir dans I'espace de deux ou
trois jours, s'il le veut. §'il dit qu’il ne peut ou ne veut en faire
venir, adressez votre argent directement 2

The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Ont.

Ayez soin d'écrire lisiblement vos noms, adresse, bureau de
poste et province. Les remédes demandés vous seront envoyés,
rancs de port, le jour méme de la réception de votre lettre
contenant votre argent. Mais achetez-les chez votre marchand,
si vous le pouvez. En voici les prix:

& Pilules Dodd pour le Rein, 50 cents le boite, six boites pour
2.50.

Tablettes Dodd contre la Dyspepsie, 50 cents la boite.

Onguent Médicinal Antiseptique de Dodd, 50 cents la boite.

Pilules ““Diamond Dinrter ", 25 cents la boite.

NOUS N'EMPLOYONS PAS D’AGENTS.

The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Ont.
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Le mal de dos

est souvent

| le premier signe de
I’affection rénale |

Gardez-vous le sang en état de santé
en prenant réguliérement les
Pilules Dodd pour le Rein
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ECHANTILLONS A TITRE GRACIEUX
POUR LES ESSAYER

Nous tenons & wvous faire profiter de cette occasion de
vous procurer & nos frais des boites d’essai de nos PILULES
‘‘DIAMOND DINNER’’ et de notre ONGUENT MEDICI-
NAL ANTISEPTIQUE de DODD. Notre provision en étant
limitée; ecrivez dés aujoud’hui pour ne pas étre déeu.

Recouvertes de suere, les PILULES ‘‘DIAMOND DIN-
NER’* sont faciles & premdre et leur action laxative est &
la. fois douce et plaisante. Leur usage s’accompagne rare-
ment de colique, douleur ou nausée. Ces pilules n’ont pas
pour objet de vider simplement 1’intestin, mais elles agissent
sur le foie et l’intestin auxquels elles donnent du ton pour
renforeir le systéme tout entier. Voir page 36.

A cause de sa valeur souveraine et de ses merveilleuses
qualités antiseptiques et nettoyantes, PONGUENT MEDI-
CINAL ANTISEPTIQUE de DODD devrait se trouver dans
toutes les familles. Cet onguent ealme la douleur sans
affecter le moindrement la peau la plus délicate.

Jeunes et vieux peuvent également s’en servir en toute
streté et confiance. Voir page 38.

COUPON A ENVOYER DES AUJOURD’HUL!

Il suffit de détacher cette page, répondre aux questions
et la remplir de ses nom et adresse. L’envoyer & La Com-
pagnie ‘‘Dodds Medicine’” (limitée), Toronto 2, Ontario,
avee 3 sous en timbres pour couvrir les frais de port. Ces
réponses ne seront ni publides ni employées d’aucune maniére;
elles. sont tout bonnement pour notre information. Répondre
a toutes les questions et éerire lisiblement.

1. Quelle brochurette trouvez-vous la plus intéressante—
Notre Almanac¢h ou notre Livre des Indices Utiles? ........

2. Avez-vous jamais pzis des Pilules Dodd pour le

T e s e — e e e = A détacher SUr cotte HENE - = e e e e —— e —
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Usages de ’Ammoniaque

DEUX cuillerées & soupe d’ammoniaque dans un seau d’ean
sont préférables au savon pour nettoyer les fenétres.

Pour éclaircir les tapis on. les essuie avee de I'eau chaude A
laquelle on a ajouté quelques gouttes d’ammoniaque.

Le sac en caoutchouc pour Veau chaude n’est pas aussi
sujet & durcir si on le remplit de temps A autre avec de l'eau
contenant un peu d’ammoniaque.

Pour nettoyer les peignes et les brosses 3 cheveux, on les lave
dans une pinte d’eau chaude additionnde d’une cuillerée 3 thé
d’ammoniaque, ce qui détache tout de suite Ia graisse. Puis on
rince, secoue et laisse sécher au soleil ou au feu.

Méme séchée et durcie, la peinture s’enléve du linge par
Pemploi d’égales parties de térébenthine et d’ammoniaque. On
sature-les endroits 'd nettoyer aussi souvent qu’il est nécessaire
et on les lave dans de la savonnure.

Le meilleur moyen de purifier le sang et de renforeir l'orga-
nisme c'est de prendre les Pilules Dodd pour le Rein.

Flannelles et couvertures trempées dans 'eau additionnée
d'ammoniaque, une cuillerée 3 thé par seau, se lavent aisément
sans grand ouvrage et elles ne rapetissent pas.

Pour nettoyer la bijouterie d’or ou d’argent on met une cuil-
lerée & thé d’ammoniaque dans une tasse & thé d’eau Quel-
ques gouttes de cette eau frottée sur le dessous desdiamants les
nettole immédiatement et les rend trés brillants,

Pour nettoyer le vieux cuivre, on verse de I'ammoniaque
dessus, on frotte & la brosse et on rince & P'eau claire.

Un peu d’ammoniaque dans l'eau du bain fait disparaitre
toute odeur qui pourrait autrement rester si on transpire abon-

' damment. Ce traitement assouplit et nettoie aussi la peau.

Vos maux de téte, névralgie, nervosité, indigestion, sensa-
tions de vertige ou fatigue sont des signes que votre rein a besoin
d’attention. N’hésitez pas & prendre les Pilules Dodd, lesquelles
sont un vrai remeéde pour le rein.

Pour enlever les taches jaunes faites par 'huile de la machine
4 ecoudre sur le linge blanc en cours de confection, frottez la
tache avec un linge saturé d’ammoniaque avant de laver Particle
au savon.

L'ammoniaque réussira souvent A restaurer la couleur que
les taches de fruits ont fait disparaitre de la soie.
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Anémie C’est, une .m@]adie qui s'attaque aux jeunes p_er-‘[

sonnes, principalement aux jeunes filles en pleine
croissance. On ne devrait pas la négliger, vu qu’elle dégénére
trop souvent en consomption. Ses symptomes sont: péleur
du teint, froid aux pieds et aux mains, faiblesse, dispositions
au frisson et & I'évanouissement, lenteur du pouls, i_rrt"gu]arité
de Pappétit et, chez les jeunes filles, des douleurs aigues dang
leurs régles périodiques. Dans la plupart des cas la faute en est
au rein. La faiblesse du rein cause toujours chez les jeunes
Vanémie. Les Pilules Dodd pour le Rein, prises réguliérement &
la dose de deux aprés chaque repas, trois fois par jour, soulageront
bientdt, feront un sang nouveau qui soutiendra, renforcira et
soulagera la malade.

Bain Voir Peau.

* *
£

Chambres a coucher On ne prend jamais trop de'
soin de la chambre ou Pon

dort. Elle doit étre aérée toute la journée, les rideaux ouverts
pour laisser passer abondamment Vair pur et le soleil. Aprés,
le lever, le lit devrait étre ouvert et rester ainsi défait jusqu’a
ce qu’il soit complétement aéré. On ne devrait pas laisser la
lumiére allumée toute la nuit dans la chambre. Deux choses
des plus essentielles devraient se trouver dans chaque chambre:
les Pilules Dodd pour le Rein et les Tablettes Dodd contre
la Dyspepsie. I’insomnie et les cauchemars proviennent sou-
vent du mauvais état du rein. La vessie est irritée par Pacide
urique que le rein n’a pu isoler, la peau démange et brile, vous
étes fatigué, vous tournez de coté et d’autre, la téte vous fait
mal, vous avez la langue épaisse et séche. Levez-vous alors
immédiatement et prenez une couple de Pilules Dodd pour le

(Suite A la page 8) %

“Jai longtemps souffert de douleurs au c6té et au rein.
Comme on m’avait parlé des Pilules Dodd pour le Rein,
j’en ai pris cing boites et 4 présent je ne ressens plus de
douleur. Libre & vous de publier ce témoignage pour le
bénéfice des autres malades.”

M. O. L£VESQUE,
Cap-au-Renard, P.Q.

p s LR SRl di Y i e L e




La chambre du malade

ANS la chambre du malade ne manquez pas de laver chaque

verre et cuiller immédiatement dés apreés qu'ils ont servi.

Pour amortir le tic tac d’une montre, on met cette dernidre
SOUS un verre.

Pour faire briiler une chandelle basse, on met du sel autour
de la méche, sous la flamme. La chandelle donne une flamme
douce, constant et elle brilera toute la nuit.

Comme médecine pour le rein, les Pilules Dodd sont le sel
de la terre.

Quand une éponge devient limoneuse, on la fait tremper dans
de l'eau fortement boriquée, on la tord et on renouvelle 'eau.
On continue jusqu'a ce que I'éponge devienne nette.

L’eau répandue sur le lit du malade séche vite si on remplit
d’eau bouillante la bouteille & eau chaude et qu’on la place entre
le matelas et les draps de lit.

Pour purifier I'air d’une pidce il suffit d’y placer un pot &
large ouverture rempli d'eau pure et tros froide. Dans I'espace
de deux heures 1'eau du vase aura absorbé tous les gaz de la pidce.

Pour, donner de la médecine épaisse aux enfants, on trempe la
cuiller un moment dans I'eau chaude, puis on y verse la médecine,
et celle-ci coule aisément de la cuiller.

Gardez-vous le rein & 1'ordre en prenant les Pilules Dodd; le
sang pur et vif qui vous courra dans les veines vous fera sentir

comme une jeune personne.

TABLEAU-GUIDE POUR LE POIDS DES BEBLS

GARrgoNs Fruies

Naiss: 7.6 livres | Naissantes. ... .. 7.1 livres
13 livres | 3mois.......... 13  livres
18 - Jwres 6 MhoM. L 1624 livres
20%% livres | O9Mmois.......... 1914 livres
slig livres-trl an. . s 203% livres
23%g livres § 144 an.......... 217% livres
2454 livres | 15 an.......... 2334 livres
2534 livres | 134 an.......... 2434 livres
27% livres | 2ans.. .. ... ... 2634 livres .
29 livres {1 2% ans. .., .. ... 274 livres
2914 livres | 2'5ans......... 2814 livres
32 livres | 3ans........... 3015 livres
33% livres { 3% ans......... 3215 livres

L e 357% livres | 4ans........... 3334 livres
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Chambres a coucher—Suite
Rein; les symptémes terrifiants disparaitront peu & peu et vous
retomberez dans un sommeil paisible et profond. Si vous avez
des éructations, des gaz, des douleurs entre les épaules, les mains
et les pieds froids, une sensation d’é¢touffement, vous souffrez
alors d’indigestion et quelques Tablettes Dodd contre la Dys-
pepsie vous soulageront immédiatement.

Coeur, faiblesse du Le ccurne peut purifier le sang.
Ce n’est qu’une simple valve ou

pempe dont la fonction est de faire circuler le sang dans les
veines et les artéres du corps par un systéme de pompe appelé
“‘pulsations du cceur” et que chacun peut sentir lui-méme. Or,
que le soit sain ou affeeté, pur ou chargé de poisons, le
cceur le pompe quand méme. Vous pouvez donc comprendre
sans difficulté ce qui arrive lorsque le sang qui passe par le
coeur est impur et sans vie, plein de déchets empoisonnés,
imprégné du dangereux acide urique et imfectant tout ee qui
vient en contact avec lui. Le battement régulier du ceceur, si
essentiel 4 la santé, est interrompu; il devient irrégulier, ineertain;
st, alors que 'on ressent cette sensation de suffocation, cette
palpitation du eceur, cette faiblesse et ces étourdissements si
bien connus des personnes prises du cceur. Le seul traitement
radical & ce désordre est de purifier le sang, et le sang ne se
purifie que par le rein. Dans tous les cas de désordres du cceur,
les Pilules Dodd pour le Rein seront trés avantageusement
profitables, car elles remettent immédiatement le rein en bon
ordre et aident au sang A se débarrasser des impuretés qui
affectent le cceur.

g

* *
*

Constipation Aucun reméde ne vaut les Pilules Diamond
Dinner pour c¢e mal ennuyeux. Voir
page 36. IL’action réguliére des intestins est de la premiére im-
portance dans le mamtien d’une bonne santé. Les intesting
devraient fonctionner une fois toutes les 24 heures et se vider
complétement. La plupart du temps la constipation provient
du mauvais état du rein qui affecte tout le systéme. Dans
d’autres eas elle provient d’une indigestion ou de la dyspepsie qui
empeéchent lassimilation normale des aliments. Il faut alors
éviter les purgatifs violents qui affaiblissent et ne procurent
aucun soulagement définitif. Le vral traitement c’est d’aller
(Suite & 1a page 10)
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Le soin des couvertures

A'\/ ANT d’étre lavées les couvertures neuves, & cause des fu-
mées de soufre qui ont servi & les b'&nnm ne sont pas at-
taquées par les mites. Une fois lavées, elles ]('s attirent; leur
douceur en fait un nid idéal pour pondre les eeufs: leml on les
serre, il est bon d’envelopper chaque paire séparément d’un
journal et les mettre dans un coffre ou une valise 4 couvercle juste.
Le lavage des couvertures dem: inde de P'eau en abondance,
pas trop chaude pour y endurer la main. Une fois les articles
bien humectés, on ajoute du savon doux, lequel est meilleur que
le savon jaune; 'addition d’un peu d’ammoniaque est encore
mieux. Il est préférable d’employer des bons flocons de savon
garantis pour laver les lainages. Le savon doit étre dissous
rant de servir. La quantité doit étre suffisante pour donner
une bonne mousse épaisse. On verse le savon fondu dans Peau
et on y laisse tremper les couvertures avant de commencer 3
les brasser ou les plonger avec les mains.

Le savon sert & bien des usages pour nettoyer dans la maison,
mais pour nettoyer le systéme de tous les germes de mulxrlleﬁ
prenez les Pilules Dodd pour le Rein.

On ne frotte pas les couvertures au lavage. On les lave dans
deux eaux nettes et sa-
vonneuses. Puis on les
tord et on les rince deux
fais & Veau claire pour en
faire sortir jusqu’au der-
nier vestige de savon.

Le lavage des couver-
ture a pour effet de les
faire jaunir un peu, on
corrige cette teinte en
ajoutant un peu de bleu & I'eau. Les
couvertures sont jaunitres avant d’étre
blanchies par le manufacturier; elles,
ont tendance & reprendre cette teinte.
Leur exposition prolongée au soleil peut
encore les faire blanchir un peu.

Laver les couvertures n’a pas seule-
ment pour objet de les nettoyer, mais encore de les rendre frai-
ches, légéres, spongieuses, et ¢’est sous ee rapport que la méthode
de les faire sécher est de toute premiére importance.

Prévenir vaut. mieux que guérir. Prenez les Pilules Dodd
pour le Rein avant qu’il ne soit trop tard.




Constipation—Suite

directement 4 la cause. Soupgonne-t-on le rein? Il faut
prendre les Pilules Dodd pour le Rein. Si c’est la dyspepsie, ce
sont les Tablettes Dodd contre la Dyspepsie, ou encore les deux
A la fois, prenant les pilules avant et les tablettes apres les repas.
Il faut d’abord faire agir les intestins au moyen des Pilules
Diamond Dinner dont les instructions sont sur chaque boite, et
prendre un verre d’eau chaude—aussi chaude que vous la pouvez
supporter—apres chaque repas. Evitez les aliments constipants
tels que les ceufs, 'arrow-root, les pétisseries, le pain chaud, ete.
Ne vous surchargez pas non plus 'estomac. Mangez beaucoup
de fruits selon la saison, prenez un bain d’eau tiede au moins
deux fois par semaine et surtout, prenez les pilules ou les tablettes
régulicrement, sans quol leur excellent effet sera & moiti¢ perdu.

* *
*

Croissance, douleurs de la TLorsque les jeunes

enfants viennent dire
A leur maman qu'ils ne peuvent plus jouer parce qu’ils ont le
“mal de grandir”, c’est une erreur aussi commune que fausse
que de leur frotter les membres endoloris, de les mettre au lit;
et de leur dire que c’est 14 un signe qu'’ils vont grandir et devenir
de beaux grands hommes ou de belles grandes femmes. La
nature n’'a jamais formé nos muscles pour qu'ils souffrent plus:
4 grossir que notre cceur ou notre téte ou toute autre partie’
de notre corps. Quand l'enfant se plaint du “mal de grandir”!
avant de le mettre au lit, voyez & le faire uriner dans un vage
bien propre. Le lendemain examinez l'urine attentivement et
vous remarquerez probablement un léger dép6t, ou une sub-
stance foncée et trouble flottant au milieu. C’est indice que
le rein a ¢été surchargé, soit par 'absorption d’eau impure, par
un exces de jeu, alors que les enfants étaient surchauffés et
restaient ensuite immobiles jusqu’d en prendre un refroidisse-
ment. Mais quelle qu’en soit la cause, les Pilules Dodd pour le

(Suite & la page 12)

“J’ai souffert du rein un certain nombre d’années, in-
capable de lever le moindre poids. Sur I'avis de mon
mari, je décidai d’essayer les Pilules Dodd pour le Rein.
Grhce A ces pilules, je suis maintenant tout a fait bien, et
n’al point ressenti d’autres douleurs.”

Mue I. RaTag,
Henryville, P.Q.
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Les usages du thé

LE thé peut servir & bien d’autres usages que lorthodoxe
maniére de le prendre comme breuvage.

Pour les plantes, les feuilles de thé font des merveilles. Outre
qu’elles stimulent les aspidies, elles encouragent la pousse des
géraniums et des petites fougéres. On les met autour de la
racine, ou elles finissent par pénétrer dans la terre et former un
bon engrais. Va sans dire qu’a cet effet il ne faut pas employer
le thé chaud ni trop fort.

Pour balayer les tapis ou carpettes rouges, bruns ou bleus
foneés quelques feuilles de thé jetées sur la surface aideront
beaucoup 4 abattre la poussiére et nettoyer le tapis. Ce traite-
ment ne doit pas s’appliquer aux carpettes claires,

Les Pilules Dodd tonifient et renforcissent le rein faible
qu’elles mettent en état de de faire tout son travail, lequel con-
siste & filtrer toutes les impuretés hors du sang.

Il y a des femmes qui avec le thé froid se foncent les cheveux
gris et donnent la teinte henné aux cheveux blonds. Le thé froid
aide & renforcir et faire friser les cheveux.

Il y a des années on immergeait dans le thé les grosses den-
telles des frisons qui étaient alors si a la mode pour leur donner
une riche teinte créme. Le thé employé comme teinture doit
€tre froid; trop fort on le dilue & l'eau froide. -

Pour rafraichir et réconforter, il n’y a rien comme du thé
froid trés faible dont on se frotte les mains et le visage, et qu’on
essuie ensuite avec un linge souple.

Pour enlever les taches des meubles, le thé réussit davantage
si on le frotte avec un morceau de linge mou.

Une boite de Pilules Dodd pour le Rein prises en temps, cela
vaut son pesant d’or.

Pour le mal de gorge le thé froid additionné d’une bonne
quantité de sucre est un reméde tout 3 fait efficace.,

“Je ne saurais trouver de meilleur reméde que les
Pilules Dodd pour le Rein. J’éprouvais souvent des dou-
leurs dans la région du rein, et J'avais essayé plusieurs
remédes sans y trouver aueun soulagement. Deux boites
de Pilules Dodd pour le Rein ont suffi pour me soulager.
Je recommande ces pilules & toutes mes amies qui ne les
connaissent pas. J’en suis plus que satisfaite moi-méme., "’

Mwme Jorn Howarp
St-Charles de-Caplan, P.Q.
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Croissance, douleurs de la—Suiie

Rein devraient étre données sans tarder; elles devraient procu-
rer au rein le soulagement voulu, et le “mal de grandir’” dis-
paraitrait comme par enchantement. Quant i la dose voir Ia
maction nocturne.

* *
*

Diete La didte est trés importante et I'on n’y apporte

jamais trop de soin. II faut s’interdire tous les
aliments qui irritent Pestomac ou les voies urinaires tels que les
marinades, les sauces, le vinaigre, les fruits surs, la biére, ete.
Il faut éviter la constipation €t par conséquent s’abstenir de pain
frais, de patisseries chaudes, de tapioca, d’arrew-root, de erofite
de paté, de pouding, ete. On peut difficilement émettre des
lois fixes de didte, car, comme dit le vieux proverbe: “ce qui
nourrit 1'un empoisonne Vautre”; mais il y a certaines sub-
stances parmi les aliments ordinaires de tous les jours que toute
personne attaquée des reins devrait bannir;, telles que Ialeool,
les aliments chauds épicés, les aliments lourds et indigestes

P 9 ¢ ]
comme

le bifteck roti, le homard en conserve, etc. Voir page 40

* *
*

z # & ?
Dodd, Pilules, pour le Rein I y a déja

plusieurs années.
qu’elies furent mises sur le marché; A leur grigine, ce fut le
premier reméde pour le rein mis sous forme de pilules, car tous
les autres étaient auparavant liquides. Elles sont complétement
‘gétales, et par conséquent inoffensives méme pour les consti-
tutions les plus délicates. Les ingrédients qu’elles renferment
sont sous une forme grandement eoncentrée, chacun agit directe-
le rein, ce qui fait qu’aucun atome de la pilule n’est

(Suite 4 la page 14)

ment su

“Durant ces quatre derniers mois le rein m’a faif

souffrir, au point que parfois j’en avais de la diffieulté 3
respirer. J'avais essayé sans soulagement bien d’autres
pilules. Finalement jessayai les Pilules Dodd pour le
[lein et elles m’ont soulagée. J’en ai pris une boite et je
suis mieux du rein.”

Mure E. Doucer, |
Pointe-i-la-Garde, P.Q.

|
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Les bas

RIEN ne confribue davantage & cette sensation de “bonne
mine’’ que les jolis bas en vraie soie—et bien que leur prix
d’achat soit plus élevé, avec des précautions raisonnables, ils
dureront aisément plus longtemps que plusieurs paires meilleur
marché, et ils garderont leur forme et leur lustre Jusqu’s la fin.
Pour en arriver & ces résultats désirables, il est bon de mettre
en pratique les conseils qui suivent:

Premiérement—en achetant des vrais bas de soie, aveir soin
de bien se faire denner la pointure voulue; les bas trop petits
finissent par devenir une source d’ennuis.

Deuxiémement—toujours tenir 3 les
examiner comme il faut, pour qu'il n'y ait
pas de manque ni de fil “repris”’ qui puis-
sent éehapper & votre attention.

Il est également bon d’en choisir une
paire dont la partie la plus épaisse du
talon monte juste au-dessus de la partie
arriére du soulier, sans quoi ce sera la dé-
filure inévitable,

Rien comme la bonne santé pour don-
ner “bonne mine’” et rien comme les
Pilules Dodd pour donner bonne santé.

Avant de porter des bas neufs, il est
bon d’acheter un rouleau de fine soie de
méme nuance et de faire une couture 3
petits points avec une aiguille trés fine 3
un pouce environ du bout du pied. Si un
trou perce, les points empéchent la dé-
filure de courir jusqu’au pied. De méme
au talon, ou une ligne de petits points le
long du haut de la partie renforcée éear-
tent les défilures et, 8'ils sont bien faits, ne
se laissent aucunement apercevoir.

Pour laver ces bas on n’emploira que Peau tidde et une
marque desavon pur; va sans dire que la soude dans Peau du
lavage n’est bonne tout au plus qu’a ruiner les bas.

Les endroits sales se frottent avee les doigts—jamais avee
une autre partie des bas; on rince & 'eau presque froide—aprés
les avoir étirés en forme—et Gtendus i sécher sur une serviette
nette on les presse & I'envers au fer tidde.
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Dodd, Pilules, pour le rein—=Suite
inutile. Elles ne se vendent que dans des boites dont vous
verrez une reproduction au verso de la couverture. De temps
4 autre, des mmitations des Pilules Dodd pour le Rein ont été
mises sur le marché, et c’est contre ces imitations que nous
voulons vous mettre en garde—non dans notre seul intérét,
—mais surtout pour votre propre bien. Votre santé est d’une
trop grande importance pour passer votre temps & faire P'essai
des imitations des véritables Pilules Dodd; les imitations peuvent
ne vous faire aucun bien; elles peuvent peut-étre méme vous faire
du tort pour les raisons que vous savez. Il est aussi facile de se
procurer la vrale marque que les imitations. Si vous avez
quelque difficulté, éerivez-nous et envoyez-nous le prix des
pilules, nous vous les enverrons directement. Adresse: The
Dodds Medicine Co., Limited, Toronto, Ont.,” Canada. Une
boite de Pilules Dodd pour le Rein cotite 50¢c., six boites $2.50.

& *
*

DOS, mal de Clest véritablement un ~mal du rein.

C’est le premier signe qu’il y a quelque
chose dans le rein qui ne va pas et qu’on ne doit pour aucune
raison négliger. Nous ne pourrons jamais trop insister auprés
du lecteur pour qu’il prenne sans tarder quelques doses de
Pilules Dodd dés la premiére apparition du mal de dos. Quel-
ques pilules, prises en temps, devraient écarter toute affection
sérieuse, car le mal de dos est souvent Pavant-coureur de maux
plus graves, comme Fhydropisie, le rhumatisme, etc. Prenez
les pilules comme suit: deux en vous mettant au lit, et
aprés chaque repas le lendemain. Aprés chaque repas prenez
un verre d’eau aussi chaude que vous pourrez la supporter pour
renforeir le rein.

* *
s

i 3 i i ’est I'incapacité de Pes-
Dyspepsie, indigestion Delthe eedn
assimiler les aliments. Les causes en sont si nombreuses qu’il
serait presque impossible de les énumérer toutes ici. Parmi les
symptomes qui en sont généralement connus il faut mentionner:
acidité de Pestomac, gaz, éructations, mauvaise haléine, cardi-
algie (aigreurs), nausée & la vue d’aliments, froid aux mains et
aux pieds, maux de téte, palpitations de cceur, lourdeur aprés
les repas, mal de dents, irritabilité, etc. Si on la néglige, Pindi-

(Buite & la page 16) y
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Faits concernant les fourrures

LA fourrure se taille toujours A 'envers avec un couteau pointu

qui coupe bien ou une lame de rasoir. Elle se place sur Ia
table le c6té chair dessus; on la marque & la craie ou au crayon
de couleur & 'endroit voulu, puis on la fait tenir étirée par quel-
qu'un durant qu'on la taille soi-méme,

Pour l'assembler, voir que les morceaux tombent dans le
meéme sens, puis les poser le poil en dedans. On met un carton
de deux ou trois pouces de large entre la fourrure, le bord prés
de I'endroit & coudre. On repousse les bouts de la fourrure pour
laisser les bords libres, puis, avec une aiguille & coudre la fourrure
et du fil de coton fort, on surjette les deux morceaux. Les points
doivent étre forts et rapprochés, puis on les tire serrés, en glissant
le carton au besoin.

Eixaminez-vous avee soin et si le rein a besoin d’étre traité,
prenez les Pilules Dodd pour le Rein.

Rien comme le son chaud pour nettoyer la fourrure. On fait
chauffer le son au fourneau dans un journal; une fois qu'il est
bien chaud on le sort et on le frotte dans la fourrure. Répéter
deux ou trois fois, puis bien secouer la fourrure.

Si la fourrure est blanche, la farine chaude est préférable;
mais défiez-vous de la laisser brunir ou trop chauffer.

Les sandwiches

Sandwiches au poulet.—Se font avec du poulet haché et une
bonne sauce blanche, ou comme suit: Hacher le poulet, couper
fin du céleri tendre, assaisonner de poivre et sel, ajouter noix
hachées et mayonnaise, pour que le mélange s’étende bien sur
du pain beurré qu'on coupe ensuite en doigts.

Sandwiches a la viande.—Hacher langue, jambon, lard ou
veau ouits froids. Ajouter beurre fondu, jus de citron, un peu
de moutarde, assaisonnement, céleri ou concombre haché au
goit. Toujours étendre le mélange sur-le pain avant de le
couper en tranches trés minces. Ne jamais couper la crolte
avant d’avoir étendu la couche de viande sur le pain. Se servir
d’un couteau bien affilé pour ne pas déchirer les tranches.

Laitue, tomate ou concombre.—Etendre minces avec mayon-
naise les tranches de concombre, de tomate, ou les feuilles de
laitue trempées dans ‘un apprét d’huile et de vinaigre. Trés
bonnes avec les sandwiches & la viande ou au poisson.
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Dyspepsie, indigestion—Suite
gestion peut devenir chronique et conduire aux résultats les plus
graves et les plus dangereux. Les Tablettes Dodd contre la
Dyspepsie soulagent toutes les formes d’indigestion, parce
qu’elles différent. de tous les autres remédes. Les tablettes
aident a digérer les aliments, permettant amsi & Pestomae
fatigué de se reposer méme lorsqu’il recoit de la nourriture, et
de reprendre sa fonction normale. Elles agissent en meéme
temps sur les organes digestifs, leur aident et les fortifient, en
sorte qu’ils deviennent peu & peu eapables de remplir leur tiche
seuls, sans laide des remédes. La dose ordinaire est d'une
tablette aprés chaque repas, trois fois par jour. Les tablettes
peuvent se porter dans la poche et se prendre n’importe ou.
Pour les enfants faibles d’estomac ou sujets & un appétit ir-
régulier, une demi-tablette deux fois par jour améliorera de
beaucoup leur santé.

* *
*

Eﬁfﬁnts, CheZ leS Voir Croissance—Miction.

*

Etourdissement Voir Ceur.

Femmes, maladies des }oIr . Grossesse—Régles=
* *

Foie affection% du Il y a une gmndc relation entre
B 2 le Toie et le rein. Le foie est!

Porgane le plus volumineux qui soit en nous, et il a pour mission
de produire ce liquide qu’on appelle bile et qui, se mélant aux
aliments, aide au procédé de la digestion. Si le foie devient
“paresseux’’ et cesse de fonctionner réguliérement, les passages
s’obstruent, la bile ne peut plus sortir et comme eonséquence, la
nourriture se digére trés mal. Quand cet état continue, le teint
jaunit, on a des douleurs entre les épaules, des maux de téte,
des nausées, un appétit irrégulier, la constipation, les p%]pita—
tions de cceur, P'acidité d’estomae, la colique, la langue épaisse,
les cauc hCIH.lI‘S, des afflux de sang an visage, 'inflammation des
intestins, la mélancolie, la nervosité, le vertige, la lourdeur
aprés les repas et souvent des ca leuls biliaires et la jaunisse.
Le foie ne se dérange jamais seul; le rein est tou]ouh affecté en
méme temps que le fole, et la plupdrt du temps c’est ce dernier
qui cause le mauvais état du premier. = Aussi & chague phase
(Suite A la page 18)
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Nettoyez vous-meme vos gants

E NETTOYAGE des gants est tou-
jours une tiche pleine de difficultés
et de désappointements. Avez-vous
jamais essayé la méthode suivante?
On met ses gants et on les frotte
simplement avec un mélange de terre
a foulon séche et d’alun en poudre,
a l'aide d’une vieille brosse a dents.
On en frotte ensuite comme il faut la
surface tout entiére avec du son propre
et sec, spécialement entre les doigts
Les taches qui restent aprés avoir bre
s8¢ le son se frottent légérement avec un
linge de laine net trempé dans la terre
a foulon en poudre. On gera surpris
des excellents résultats obten

Le meilleur moyen de nettoyer le
systcme des germes de maladie ¢’est de prendre les Pilules Dodd
Pour le Rein.

Bien des taches, autres que les marques de graisse, s’enlévent
facilement en laissant les gants une nuit. dans une atmosphére
d’ammmoniaque de ménage. On verse une couple de cuillerées &
soupe de celle-ci-dans une jarve de verre nette, on y suspend les
gants au couvercle de fagon qu'ils ne touchent pas les parois ni le
haumide. On met ensuite Is jarre dans un endroit pour que Po-
deur de I'ammoniaque n'incommode. pas.

I’ ne faut pas laver les gants de chamois dans Veau claire;
laquelle est sujette & les faire blanchir par la suite. Pour leur
garder une honne couleur on jette dans Yeau de P'écorce d’orange
qui a trempé une nuit.

Le sang pur est indispensable 4 la santé, A la vie elle-méme;

: 4 : ] = : .
aussi gardez-le pur en prenant les Pilules Dodd peur le Rein,

Les gants de cuir fatigués peuvent devenir tout & fait présen-
tables. JH suffit de jeter quelques grains de permanganate de
potasse dans une tasse d’eau chaude, y faire tremper les gants

“une-demi-heure environ, au bout de ce temps, ils auront pris une

bonne teinte de brun.

Pour nettoyer les gants de chevreau faon on les essuie comme
iF faut, avec le blane d’un «cuf. Le résultat obtenu est tout &
fait surprenant. =




¢

In"";’i!"‘ les Pilules Dodd pour
I Dinner. Pilules
wond Dinner aident
stins, car le foie ne fonctionne
w'en autant que le rein el Uintestin sont libres.

sant sur les int
fryv

Goutte Voir Rhumati

nombre de lettres on nous
1 idre les Pilules Dodd
Oui.  Non seulement
avantageu Il ne
> tous les organes in-
souvent une pression
lique la condition de
in agissent directement sur
es calment, adoucissent I'inflammation et aident
e tous les détritus et des poisons.

st on peut p1
cette période

est

g
2stinaux sont aff il se p
sur le rein et , selon q
l'urine. Les Pilules Dodd pour le R
¢es org 1 >

sSur 18 vess

se débarrasser d
Comme ces pilules sont végétales et composces des ingrédients
les plus purs, elles sont absolument inoffensives et peuvent

se prendre avec la plt nde confiance. Deux ou trois pilules
par jour devraient soulager immédiatement les nombreux
mptomes douloureux de cette période critique.

* *

*
I{ydropisie Voila un effet de la maladie du rein, L'hy-

dopisie est due & l'eau que le rein aurait da
chasser du systéme, et qui s'accumule dans les tissus du corps
et cause les tuméfactions hydropiques. Les Pilules Dodd aident
a calmer la maladie en allant A la cause méme du mal—Uaffec-
tion rénale. Les tuméfactions apparaissent d’habitude dans les
jambes et les chevilles. Dés le premier signe d’enflure dans ces
parties il faudrait suivre un traitement aux Pilules Dodd. Com-
mencez par une pilule trois fois par jour, aprés les repas. Si
les tuméfactions dans les jambes ne disparaissent pas, aug-
meatez la dose jusqu'd quatre pilules. Dans certains cas rares
il faudra plus d’'une boite. Si le cas date de longtemps, si leg
jambes, les cuisses et P'abdomen sont enflés, le soulagement sera
pius lent. Commencez tel que ci-dessus par une pilule, puis
montez & deux et méme A trois pilules & la fois. Cela peut
prendre un demi-douzaine de boites ou méme plus selon le cas.
Il ne faut pas oublier en méme temps de se mettre au régime,
abandonner toute nourriture liquide telle que soupes, ragoits,
ete., et Ctudier sa santé en général. Voir page 40,

(Suite & la paze 20)
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2 tasses de saindoux font une
livre.
2 tas de beurre font une

Hevo
4 tasses de fa ain ou pa-
tisseries) t une livre,

3% tasses de farine de blé font
une livre

4] tasses de
ham) font une liv

45 tasses de farine de seicle
font une livre.

23 tasses de farine de mais font
une livre.

4% tasses d'avoine roulée font
une livre.

23 tasses de farine d’avoine
font une livre.

4% tasses de café font une livre.

2 tasses de sucre granulé font
une livre.

23 tasses de sucre pulvérisé
font une livre.

3% tasses de sucre pour pitisse-
ries font une livre.

2% tasses de suere brun font
une livre.

2 tasses de viande hachée font
une livre.

1§ tasse de riz font une livre.

2 tasses de raisins secs font
une livre.

21 tasses de groseilles font une
livre.

2 tasses de croltes de pain
rassis font une livre.

9 gros ceufs pésent une livre.

2 grandes cuillerées de beurre
font une once.

'ine brune (Gra-

o

Equivalents pour la Cuisine

4 grandes cuiliérées de farine
font une once

6 grandes cuillerées de poudre
a4 pate font une once

4 cuilleré 4 thé font une

‘e 4 soupe.

16 cuillerées & thé d'une sub-

stance séche quelconque

égalent le contenu d’une
4« a 8 pafd
Lasse a caie
4 cuillerées 3
a vin.
2 vin

quille.
2 roquilles égalent 16 cuillo-

rées i thé,
2 tasses de café égalent una
chopine.

2 chopines font une pinte.

4 pintes font un gallon.

2 grandes cuillerées font une
once (liquide).

1 grande cuillerée de sel de

table égale une once,

16 onces font une livre
(solide), une chopine (li-
quide).

4 tasses de farine tamisée éga-
lent une livre.

1 pinte de farine—non tami-
sée—bgale une livre,

8 ou 10 ceufs ordinaires éga-
lent une livre.

1 chopine de sucre égale une
livre (sucre granulé).

1 grande cuillerée de beurre
mou ¢égale une once,

Un verre a biére égale une
demi-chopine.

25 gouttes égalent une petite
culllerée a thé ordinaire.

Si vous avez besoin de prendre des remédes, ne retardez pas
Cést le rein qui est en défaut, prenez tout de suite les Pilules de
Dodd pour le Rein.
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Lumbago C’est véritablement un rhumatisme des gran!
musecles du dos et du rein. Il est accompagné
de douleurs aigues quand on se courbe ou se redresse. Chaque
mouvement du dr\\ augmente la douleur. Ie frottement avee
des huiles et des liniments est peu avantageux si ce n’est que
pour apporter un soulagement temporaire jusqu’a ce que les
Pilules Dodd aient eu le temps de faire effet. Le mal est véri-
tablement dans le rein, parce celui-ce n’a pas su filtrer P'acide
urique du sang et que cet acide s’est cristallisé dans les muscles
du dos. Traitement: Prendre deux Pilules Dodd. treis fois
}uu lhm‘ a p‘v s chaque repas, porter des sous-vétements de laine
ou de fla éviter de prendre du !ymd et tous les aliments
3 (;mm ‘(i(‘, produire de lacidité que le vinaigre, les

¢ Ies sauces.

*
M en%rues (Y{Qrﬂng~ Toutes les femmes sujettes au
mal de téte, aux nausées, &
ibiesse visuelle, & la perte de Vappétit,
pression mentale, et aux douleurs d’ab-
es menstrues, devraient savoir que ces maux
Jlement causés par le mauvais état de leur

domen
sont presque

ein. La femy mariée ou non, verra pendant cette période
uel b sont les Pilules Dodd pour le Rein. Elles

stimulent P'action de la nature, guérissent les symptémes dé-
courageants énumérés ci-haut, et aclivent le rein dans Pexerétion
de Vacide urique et des poisons responsables de tant de souf-
frances. Quand les menstrues recommencent, il faut prendye im-
médiatement couple de Pilules Dodd et ensuite trois pilules
par jour jusq , fin de la p(‘ll()(l(‘,.

*

Miction nocturne L cause nr(‘mwrp en est la

faiblesse de la vessie et du rein.
L’Guf:mt (et c’est trés commun chez les enfants) ne peut con-
tréler les muscles qui controlent la vessie, et comme conséquence
Vurine s’écoule involontairement, surtout pendant le sommeil.
Voici le meilleur traitement pmu les enfants au-dessous de 8
ans: une demi-pilule de Dodd, deux fois par q(ur (la pilule se
coupe facilement avec un (amf) De huit & douze ans, une
Pilule Dodd deux fois par jour aprés. les repas; de dou&c ans et
au deld, une pxlule trois fois par jour. Si vous n’arrivez pas
au résultat dé ssiré, augmentez graduellement la. -dose. Sur-
veiller en méme temps la dicte. Eviter le café et.le thé chauds,
donner des boissens douces telles que du lait, du cacao, del'eau
«’orge, ete., mais en denner aussi peu que pos sible. Un bain
tidde au sel marin, en épongeant bien les reins, et donné tous les
{Suite & :lztbpage 22)




’ Le soin des meubles

LL SON est bien mieux que le saven pour nettoyer la peinture.

Lavées avec une flanelle souple imbibée d’alcool, les touches
du piane garderont leur ceuleur et ne deviendront pas jaunes
comme elles le font quand on les lave a 'eau.

Mieux vaut prévenir que guérir, mais le soulagement vaut
plus que le prix des Pilules Dodd pour le Rein, quand il est trop
tard pour la prévention.

Frottés de temps & autre avec un peu d’huile douce, les lits
(]C curvre se “'H(i("lf en me ' ‘( ure co '1(;;71(11“ on [l“ (\\lll(_‘ avec un
linge sec et on les polit au chamois.

Le bois huilé et verni s’essuie avee une flannelle tordue au
sortir de V'eau chaude, le boi ain se lave au thé froid, le bois
petnturé peut se laver & l'e additionnée de quelques
gouttes d’ammoniaque.

Les cadres dorés se passent au blane d’ceuf avee un lis
car 'eau et 'huile sont sujettes & leur faire dommage.

La douleur est un eri au secours—malaise ou faiblesse de dos
gont un appel aux Pilules Dodd pour le Rein.

mou,

Four empécher 'humidité et la rouille d’attaquer les cordes
du piano on cloue un petit sac de chaux vive sous le couvercle
en-dedans de l'instrument.

Pour nettoyer les meubles en chéne, pas besoin de polis f"‘:{?rt‘.
Le mieux c’est de les:épousseter comme il f:-ut et deleslaver, au
besoin, avece du \,llullg.’l(‘ et de 'eau; puis de les im n frotter avec
queiques gouttes de paraffine sur un linge et on finit avec un
linge net.

Ne pas battre directement lés meubles capitonnés, ee qui
use la couverture et. léve des nuages de poussiére; onm et des
serviettes ou des linges épais sur le dessus, puis on bat en ayant
scin de ramasser ces linges avec précaution et de les secouer de
tewps & autre.

On frotte les chaises d’osier comme il faut avee une brosse
rude et de 'eau fortement saturée de sel, puis on asséche avec
une linge souple. Le sel nettoie Fosier et 'empéche de jaunir.
Les paillassons et les nattes en paille se nettoient avec succés de
la méme maniére.

L'obstruction du rein améne Vobstruction de Ia circulation,
cause de la maladie de ceeur. Les Pilules Dodd pour le Rem ¥y
remédient et soulagent la maladie de ceeur.
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Miction nocturne—Suife
jours aidera A Paction des pilule
en dernier lieu avant de

onctionnent régul

refroidissements et ne

pas garnir le lit de trop de couvertures.

La peau et le rein ont entre eux heaucoup de
Peau, 1a I peau et lo rein ont entre eux bheaucoup deo

relations. LA encore nous avons un ex mpie de
la coopération de deux organes dans leur fonction., Si le rein est
faible et incapable de filtrer hors du sang I'acide urique qui s’y

I 1 1

rouve, la peau se charge de le faire en 1 pulsant par les pores.
Vous comprendrez ainsi comment la faiblesse du rein occasionne
des boutons, des clous, des pustules, de 1'eczéma et autres der-
matoses. Il faut tenir la peau saine et propre par les bains
i . 3 : ! PEY R ey
fréquents, l'exercice, air pur, pendant que le rein doit étre
tenu en ctat de santé et d’activité par les Pilules Dodd pour
le Rein, de maniére & pouvoir remplir. sa tiche qui est de dé-
barrasser le corps des impuretés sous forme d'urine et & n’en

pas passer la fonetion A la peau.
e
Pie[re’ calculs biliai- Ces maladies relévent es-
sentiellement du rein. De
res, calculs de la petites pierres ou graviers
vessie se forment dans le rein
ou la vessie, causant des
souffrances atroces. Elles peuvent exister de longues anndes
dans le corps sans étre seulement soupconndes jusqu'd ce
quelles se fassent un jour sentir par des douleurs inouies
qui naissent soudainement, souvent sans avertissement. Uno
fois le paroxysme passé, le patient ne devrait pas attendre
pour entreprendre le traitement de sa maladie, car elle peut
mener & l'obstruction compléte des eanaux et par suite 4 des
complications trés douloureuses. Les Pilules Dodd sont ex-
cellentes contre la pierre et les maladies du méme genre par la
dissolution partielle des pierres qui passent dans l'urine. Elles
empéchent aussi la formation de nouvelles pierres.- On doit
prendre deux pilules & la fois, deux aprés chaque repas et deux le
soir. L'urine doit étre recueillie dans un vase et examinée
minutieusement et les pilules prises régulicrement jusqu’a
la sortie des pierres avec lurine. Les infestins doivent étre
tenus en bon ordre, vu que le coustipation agarave la maladie;
et en cas de constipation, on doit prendre les Tablettes de Dodd -
contre Dyspepsie en méme temps que les pilules—une aprés
chaque repas. Eviter. les stimulants, principalement la biére.

(Suite A 1a page 24}
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Pour la cuis

AV"‘.:( I' d'y mett roles
: 4 pain ou A p aux, saupou-
drez du sel sur le f lu fourneau:
de cette maniére il n’y aura pas de

danger qu'ils briilent en cuisant.

Si e fourneau devient trop
chaud n’essayez pas de le refroidir
en ouvrant la porte, 'air frais ferait
tomber le pain ou le giteau: mais
placez un plat d’eau sur la tablette
supérieure, ce qui refroidira le four-
neau sans affecter ce qui cuit en
dedans.

Pour savoir si la cuisson est 3
point on se mouille le bout du doigt
et on en touche le fond de la cas-
serole; si ca grésille comme au fer
chaud, c’est cuit, autrement, ca ne
grésille pas.

Une foule d’'imitations sont une autre preuve qui atteste-de
Pefficacité des Pilules Dodd pour le Rein.

En achetant un balai neuf tirez-en toujours une douzaine de
pailles pour essayer les giteaux; on en pique une dans le gitean
et si elle en sort sans coller, on sait que le giteau est prét i sortir
du fourneau; si la paille colle il faut faire cuire le giteau plus
longtemps.

Pour faire cuire les patates vite, on les lave et on les fait
bouillir dix minutes dans 'eau salée, puis on les graisse et on les
met au fourneau. Elles cuisent en un rien de temps.

L'emploi de I'eau chaude fait le giteau-éponge plus blanc;
P'eau froide fait un giteau jaune.

Employez un couteau mince en acier flexible pour détacher
les giteaux des casseroles. Un gros couteau ¢épais ruine la
Lgereté des giteaux et des poudings délicats.

Au sortir du four, on frotte le dessus du pain avee un peu de
beurre pour donner A la crofite cette surface brune et luisante qui
est si appétissante.

On n’a jamais entendu parler d’un cas d’affection rénale
auquel n'aient fait de bien les Pilules Dodd pour le Rein.

Un peu de farine séche ou de maizéna (cornstarch) saupoudrdé
sur le dessus d’'un giteau avant de le glacer empéche le glacage
de s’étendre et le giteau paruitzl:);eaucoup mieux,




Purgatifs Voir Constipation.

*

Retour de I’ dge er “\1;‘.}‘ s des femmes.

Rhumes, les—leurs ‘ o e e
o % at e a nt ecté,
effets sur le rein  gurtout par le rhume. 11 est
étonnant de voir combien peu
de personnes le comprennent. Coucher dans un lit humide, se
mmAll(’x les pieds, s’asseoir sur le frais, ou bien une transpiration
intense “prw un exercice ingccoutumé causeront un refroidisse-
ment, du rein qui se ma >1m a bientdt par des douleurs dans
le dos, une difficulté 4 se lever ou se percher, une urine épaisse,
€ umlu), foncée et peut-étre trouble. j_r‘ rein exige une
attention immédiate. Prenez aussit6t > couple de Pilules
Dodd pour le Rein en continuant A n de trois par jour
jusqu’a la disparition compléte des symptémes. Nous ne
pourrons jamais assez insister sur le danger d’un refroidisse-
ment du rien. C’est le signe avant-coureur de ],?\z\uus raa~
ladies graves et plus d’'un hom repose aujourd’hui dans sa
tombe pour avoir négligé un refroidisseme du rein. Maig
AV 3(\ Pilules Dodd pour le
a craindre.

Rhumatisme ((‘n(‘hnlhlom ladie qu’on rencontre plus
mqummuxr que toute autre est due

enticrement i la présence dans le sang d’une grande quantité
d’acide urique et d’autres poisons que le rein aurait di: filtrer,
DPe méme q‘xe > lumbago, la sciatique, la go et toutes les
maladies de <(‘1t(z nature, on ne peut le traiter qu’en traitant
d’abord le rein. Les poisons qu'il y a dans le sang se solidifient
en. petits- cristaux q\u se déposent dans les muscles, les tissus et
les articulations ou ils font naitre Pinflammation qui cause ces
douleurs si intenses trop connues des rhumatisants. Vous
pouvez voir, par con s("quem, combien il est inutile d’essayer de
détruire Je rthumatisme par la friction d’huiles et d’embrocations.
Elles peuvent soulager mais seul un reméde pur pourra rétablic
e rein. C’est pourquoi les Pilules Dodd soulagent avec succés
le rhumatisme. FElles remettent le 'Pm dans son :tut normal,
le vivifient et le fortifient de sorte qu’il peut excréter les poisons

contenus dans le sang. Aucun reméde ne peut égaler le record
des Pilules Dodd pour le traitement du rhumatisine, et aucun
patient’ de devrait. s’en passer. Pour la dose et Ie traztemeu
veoir—lumbago, sciatique.
(Suite 4 la page 26)
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Nettoyage des casseroles

01 "H* les bonnes 1r1:‘nqm*rﬂ< connaissent Pavanta 1ge qu’ily a

d’avoir ges casseroles sc rupuleusement nettes, i l'intérieur

comme & Pextérieur. Voici quelques méthodes utiles pour en
faciliter et hiter le nettoyage.

Pour les casseroles en fer—Savon mou, brique & couteaux
pulvérisée, blanc d’Espagne: une demi-livre de chacun & mélan-
ger dans une demi-chopine d’eau, faire bouillir une demi-heure.
Y'en servir froid pour I'intérieur de la casserole, et frotter vi-
goureusement avec un vieux morceau de flanelle.

Pour l'extérieur, plonger la casserole dans un bain d’eau
chaude savonneuse additionnée d’une cuille rée & thé de soude &
laver. Laisser tremper vingt minutes, puis frotter ‘comme il faut
a l'aide d'une bonne brosse raide.

Casseroles émaillées.—N’y jamais employer de soude qui fait
craqueler et écailler 'émaillure. On rmt!u I'intérieur avec du
sel sur un linge humide, et pour I’extérieur on prend de la brique
a couteaux pnl\v' ée sur une flanelle mouillée.

Ce sont les Pilules Dodd qui nettoient mieux le rein obstr

Pour les casseroles en cuivre el en bronze.—Frotter avee un
mélange de sable doux et de vinaigre additionné de I'écorce d'un
citron. Nettoyer 'extérieur avec uns w}miun de \wi.w doux et
d’acide oxalique; parties égales d’huile de vitriol et d’eau bien
brassées ensemble sont également efficaces. I A\per un vieux
morceau de flanelle dans le liquide, saupoudrer de sable doux et
bien frotter. IL’effet en est instantané.

Quant aux casseroles en aluminium employez-y de la brique
a4 couteaux finement pulvérisée, et de 'eau froide seulement
quand ces casseroles sont mal tachées. Pour lextérieur on
frotte avec un linge humnu' roulé dans de la cendre fine,

Un mot sur le pétrole

Le pétrole est le grand ami des femmes durant le ménage du
printemps, ear il sert & toute une foule d’usages.

Rien eomme le pétrole pour faire dispamit re la saleté sur la
peinture, la baignoire et autres articles. Les lits émaillés blanes
se nettoient de préférence avec un linge blanc propre légérement
imbibé de pétrole. Aprés avoir bien essuyé le pétrole on les lave
a Veau chaude et au savon de castille.

Le pétrole est sans égal pour nettoyer les mains trés sales les
jours de grand ménage. On s'en frotte un peu sur la peau, et
une fois lavées au savon et & I'eau, les mains deviennent parfaite-
ment nettes et propres.




e
Rein, maladies du Le rein a la tiche la plus dif-

ficile de notre corps et il en est par
conséquent l'organe le plus important. Mais il est trés délicat et
facile & déranger. Un refroidissement l'affecte, un coup, un
effort, une chute, un excés de boire ou de manger le rend malade.
Si nous allons & l'origine d'une maladie quelconque du rein, nous
découvrons la plupart du temps qu’elle est due & 'une des causes
ci-d Ne négligez jamais une maladie du rein. Ne négligez
jamais le mal de dos qui en est le premier symptéme. N’oubliez
pas qu’il y va de votre vie ou de votre mort d'aveir ou non
un bon rein. Si vous en doutez, essayez de prendre une police
d’assurance-vie. Que le médecin fasse I'examen de votre urine,
et s'il y a quelque indice de maladie du rein, éeoutez bien ce
qu'il dira, et voyez combien de compagnies vous accepteront.
Bien peu.

Mais vous pourrez avoir un bon foie, un bon rein sain qui
vous gardera le sang pur et libre de toute impureté¢ et de tout
poison si vous prenez les Pilules Dodd pour le Rein. Elles forti-
fient le rein faible, soulagent celui qui est malade, lui donnent de
la vigueur, de la vie et par suite & vous-méme par leur entremise.
Ce sont les véritables pilules pour le rein sur lesquelles ont été
modelées toutes les imitations.

* *

n

*

Sciatique On peut la définir: le rhumatisme de la hanche.

Le grand nerf sciatique descend de la hanche &
la jambe Quand le sang contient de I'acide urique, cet acide se
cristallise souvent dans ce nerf, causant des douleurs intenses que
chaque mouvement de la jambe augmente. (’est une maladie
souvent trés difficile & traiter et A laquelle les frictions externes
ne peuvent apporter qu'un soulagement temporaire. La seule
méthode pour traiter la sciatique c’est d’aller droit au rein qui
est responsable de la présence de l'acide urique dans le sang.
Ces pilules combattront la sciatique en fortifiant le rein. Dose:
2 pilules trois fois par jour. -Diéte: nourriture simple, saine et
évitant tout ce qui contient un acide quelconque tel que vinaigre,
marinades, sauces, etc. Activer la fonction des intestins par
I'emploi de Pilules Diamond Dinner, et la dose réguliére des
Pilules Dodd pour le Rein. ~

* *

*
Téte, maux de Tous ceux qui en ont souffert en con-
2 naissent trop bien les symptémes pour
qu'il soit besoin de les leur énumérer. Le mal de téte n'est pas
un mal imaginaire et si I'on n’en fait pas disparaitre compléte-
ment les causes, il devient chronique et mine lentement la
(8uite A la page 28)
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Choses a ne pas oublier

lL suffit de sucer un citron pour faire dissoudre un os de poisson
qui & pu s'introduire dans la gorge.
_ Une lettre cachetée avec le blanc d’un ceuf ne saurait s’ouvrir
meéme & la vapeur.

Sait-on qu’on peut faire griller le “steak’ sur la braise de la
fournaise, ce qui ménage le combustible et exempte de la fumée?

Obstruction du rein, obstruction de la circulation, puis
maladie de cceur. Les trois se suivent, mais se soulagent si 'on
prend les Pilules Dodd pour le Rein.

Rien comme I'ouvre-boite pour couper une feuille de tuyau.

De la moutarde saupoudrée dans les chaussures et avec deux
bas de papier gardent les pieds toujours chauds.

Pour rendre la couleur naturelle aux soies fanées, les immerger
dans la savonnure additionnée d'un peu de perlasse.

Les callosités 4 la plante des pieds se ramollissent si on y ap-
plique fréquemment de I'huile d’olive.

Une des méthodes pour détruire un cor c’est I'usage de la
térébenthine dont on badigeonne le cor tous les soirs. Le cor ne
tarde pas ainsi & disparaitre.

Les ongles cassants indiquent manque d’huile; mangez plus

“d’huile d’olive et de beurre et frottez les ongles de vaseline tous

les soirs.

Si la chaussure pince, tordre un linge au sortir de I'eau trés
chaude et I'appliquer sur l'endroit, ses chaussures mises.

Les Pilules Dodd soulagent 'hydropsie en mettant le rein en
état de tirer le surplus d’eau hors du sang.

Si on redoute le poison A rats, tremper une guenille de pétrole,

y mettre un morceau de gomme camphrée et en boucher le trou
du rat. Maitre Rat ne se montrera plus.

En lavant et ringant les tissus colorés, on ajoute une cuillerée
A thé de sels d’Epsom 2 chaque gallon d’eau; les teintes les plus
délicates ne s’effaceront pas.

Pour blanchir une robe fanée, la faire bouillir dans deux gal-
lons d’eau avec une demi-tasse de créme de tartre dissoute.

Si le vent froid d’hiver entre le long des seuils de portes ou
de fenétres, il est bon d’avoir des sacs en forme de saucisse,
qu’on remplit de sable et qu’on étend prés des fissures.
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Tete, maux de—Suite

constitution. Beaucoup de préparations sont mises en vente
qui peuvent soulager dans les cas extrémes, mais nous ne pouvons
les recommander, attendu qu’elles contiennent des poisons;
mais le seul moyen véritable de traiter le mal de téte est d’en
trouver la cause-et-de suivre un traitement en conséquence. Les
maux de téte ont surtout deux causes: la pauvreté de sang ou
le mauvais état de I'estomac. Sile mal a sa cause dans le sang,
c’est alors‘le rein qui est & blamer et les Pilules Dodd doivent
se prendre réguliérement jusqu’a ce le sang soit débarrassé de
toute impureté. Dose: commencez par une pilule aprés chaque
repas trois fois par jour. Si le mal de téte est dft au mauvais
¢tat del'estomac, ¢’est I'indice de I'indigestion, de la fermentation
des aliments dans I'estomac d’on se dégagent des gaz qui causent
des douleurs aigues et des maux de téte. Le traitement ap-
proprié consistera alors dans les Tablettes Dodd contre la Dys-
pepsie, qui aideront A la digestion et A Passimilation des aliments,
fortifieront et repeseront I'estomac. Dose: Commences par
une tablette aprés chaque repas. Voir—Constipation.

* *

*

Vieillesse Un auteur médical bien connu écrit: “L’4ge olt

commence la vieillesse est de einquante-trois
ans pour la femme et de soixante pour 'homme. Aprés eet
ige la jeunesse s’est enfuie et les forces de la constitution com-
mencent A diminuer. Les personnes fgées sont particulidre-
ment sujettes & certaines maladies, tel que la goutte, la pierre,
Vaffection du rein et la mauvaise digestion.” De tous les organes,
c’est le rein qui, le premier, subit les assauts de la déerépitude.
Il devient faible, et par suite incapable de filtrer Pacide urique
hors .du sang ainsi qu’au temps de la jeunesse et de la force.
Lia conséquence en est que I'époque de la vie o l'on a besoin
d’un sang pur et riche est celle ou le rein fait défaut et le sang
ge charge de poisons. Quoique les Pilules Dodd soient efficaces
a tout Age, il n’y a aueune époque ou elles soient plus nécessaires
que lorsque la maturité est passée et que la vieillesse s’avance
& grands pas. Le rein a bekoin d’étre fortifié, raffermi et rétabli
dans ses fonctions, et ¢’est justement 1 le réle que remplissent
les Pilules Dodd pour le Rein. Nous voudrions que toutes
les personnes 4gées sachent que beaucoup de douleurs et de
maladies qu’elles pensent devoir endurer & cause de leur ige
avancé peuvent étre évitées par Pemploi régulier des Pilules
Dodd pour le Rein. Rhumatisme, goutte, lumbago, sciatique,
mal de dos et autres nombreuses maladies qui s’attaquent sux
vieilles personnes peuvent étre combattues par ee meryeilleux
reméde pour le rein,
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Choses a ne pas oublier—Suite

On faufile une bande de papier sablé sous la carpette de la
chambre de bain pour 'empécher de glisser.

. Pour empécher les gants d’enfants d’user au bout des doigts
il suffit de-glisser & U'intérieur un peu d’ouate.

Pour raccommoder avec suceés la poreelaine on fait fondre
dans une vieille cuiller une petite quantité d’alun pulvérisé.
Avant qu'il dureisse on frotte alun sur les morceaux & réunir
on les presse ensemble et on les met A sécher. Méme lavés A
I'eau chaudeils ne se séparent plus.

Les Pilules Dodd soulagent toutes les affections rénales
causées par le dérangement du rein ou 'impureté.du sang.

Pour laver le mica fumé des poéles on le passe comme il faut
au vinaigre un peu dilué. Si le noir ne part pas tout de suite on
le laisse tremper un peu.

Verre et porcelaine se mettent dans du foin légérement hu-
mide, ce-qui empéche ces articles de glisser

Remplir de poudre perse un tube de papier fait autour d’un
crayon. Le mettre dans une assiettée de sable et faire briler
une heure avant le coucher. Ce procédé chasse les moustiques
et assure-une nuit de sommeil tranquille.

La farine de blé d’Inde est excellente pour la douleur aux

pieds. Tl suffit de se tremper les pieds A I'eau chaude dans la-
quelle on a jeté une poignée de farine de blé d’Inde, et se frotter
les pieds de cette farine ouvre les pores et ne tarde pas & calmer Ia
sensibilité aux pieds. La farine de blé d’Inde est bien supérieure
aux sels pour le bain.

L’entretien de la maison est important, mais pour entretenir
le sang pur il n’y a rien comme les Pilules Dodd.

_ Pour ramollir le mucilage séché, on n’a qu’a mettre un peu de
vinaigre dans la bouteille.

Un peu de mucilage dissout dans la colle & “tapisser” fait
coller le paper de facon plus aisée et beaucoup plus solide que Ia
colle ordmnaire.

Pour peinturer un mur, on lui donne d’abord une couche de
colle, surtout 'il est platré de neuf. De cette fagon il faut moins
de peinture et on a une meilleure surface.
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Tarif de la Poste

Lettres. 2s. pour la premiére once et 2s. pour chaque once
additionnelle ou fraction d’once. Pour livraison locale,
2s. pour la. premiére once et 1s. pour chaque once
additionnelle. :

Lettres pour 1’étranger. Continent Nord-Américain ecom-

prenant la Guyane Anglaise, les Etats-Unis et le
Mexique, 2s. pour la premiére omece et 2s. pour chaque
once additionnelle.
Grande-Bretagne et tous endroits dans 1’Empire autres
que le Continent Nord-Américain, 3s. pour la premiére
ance et 3s. pour chaque once additionnelle. Autres pays,'
8s. pour la premiére once et 4s. pour chaque once
additionnelle.

Lettres livraison spéciale. 20s. en plus du port régulier.

Cartes postales. 2s. chacune,

Journaux et périodiques. 1s. par 4 onces.

Livres, circulaires, photos, cartes, etc. 1s. par 2 onces.

Recommandation. Sur toute matidre postale (colis postaux
exceptés), 10s. en plus du port régulier.

Assurance des colis postaux. 3s. pour assurance n’excédant
pas $5.00; 6s. pour-assurance en haut de $5.00, en bas
de $25.00; 12s. pour assurance en haut de $25.00, en
bas de $50.00; 30s. pour assurance en haut de $50.00, en
bas de $100.00.

Bons postaux. 20s. & 40s., 1s.; 50s. & $1.50, 2s.; $1.50 & $5.00,
3s.; $10.00, 5s.

Taux des colis postaux

Nombre de livres.......... 1, 2 3 4] 5 6 7' 8 9}10 11415
Dans les 20 milles. ........ 5s.| 6| 7| 8(10{12|14]16[18(20] 25
Au-dela de 20 milles. .. . .. 10s.{15/20{25/30|35(40{45!50155] 55

Consultez votre maitre de poste au sujet des
taux pour les autres provinces.
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Pour empécher de couler le jus

des tartes aux fruits

PO['R empécher de couler le jus des tartes aux fruits, source de
grands ennuis pour les cuisiniéres, voici divers moyens:

1. Tl suffit d’'un petit tube de papier & éerire d’environ un
demi-pouce de diamétre, ou d'un petit bout de macaroni qu'on
met debout sur la crotte du fond et qui dépasse la crolte supé-
rieure. Le jus y bouillonne au lieu de couler en dehors.

~ 2. 1l importe de brasser la farine dans les fruits, pour les
bien couvrir, au lieu d’en saupoudrer rien que le dessus. Ne pas
mettre trop de fruits dans la tarte, et ne pas ajouter d’eau, car les
fruits font leur propre jus.

3. Le moule 2 tarte doit étre assez profond pour faire une
paroi de crofite capable de bien retenir le jus.

4. Bien lier la crofite de dessus en en tournant le bord sous
la crolte de dessous, aprés avoir humecté cette dernicre avec un
peu de blanc d’ceuf battu ou de l'eau.

Tous les petits fruits juteux retiennent leur jus dans la crofite
si on y méle avec le sucre de leur préparation une cuillerée a
soupe comble de farine, maizéna ou biscuit moulu.

Quel plaisir de glisser dans une cdte; telle est la sensation de
soulagement que procurent les Pilules Dodd pour le Rein.

Comment rester jeune

Eviter les soucis, 'agitation, la précipitation.

i Apprendre A se controler. La colére fait venir les rides.

Soyez sobre. La modération ne s’applique pas rien qu’a
Pestomac. Tout surmenage fait prématurément vieillir.
~ Aimez le grand air. L'air frais n’est pas une question de
‘caprice, mais une nécessité pour quiconque veut rester jeune.

Dormez abondamment. Rien ne saurait plus faire rider le
visage que les nuits sans sommelil.

N’allez pas vous mettre mal & I'aise dans le simple but de
créer un effet purement extérieur.

Quand il s’agit pour une personne sage de décider entre I'air
vieux et le traitement du rein, elle ne prend pas de temps & avoir
recours au Pilules Dodd pour le Rein.
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Mesure de

12 lignes.....

4 pouces

S pieds. .o
6 pieds. . ...
51 . o
5% verges. .
40 perches
8 stades
iilles
697 milles.
1760 verges * ot
5280 pieds. .
5.81 pieds

60

1
.1 main
12 pouces. .. .1

1
.1 perche
1
1
1
1

Poids et Mesures

Longueur

pouce

pied
1 verge
toise
1 stade
mille
| lieue
degré

mille

.1 mille marin

Mesure Carrée ou de Terre

144.pcs carrés
9 pds carrés
301 verges c. .
41) e b 5

40 perches. ..
4 vergées. . ..

640 acres. . ...

et

pd carré
vg. carrée
per. carrée

g

.1 vergée

acre
mille carré

—

Poids Avoir-du-Poids

8 drachmes.1 once
16 onces.....1 livre
14 onces. ... .1 stone
25 livres. . . . .1 quart, ¢,
28 hivres. . .. .1 quart, a,
4 quarts. . . .1 quintal
20{quintaux. .
2000 hv. can...1 tonne
2240 |liv. ang. . .

Mesure du Papier
- .
24 feuilles. . . . .1 main
20 mains. . ....1 rame
Mesure d’Arpenteur

7.92 pouces. . . .1 chainon
100 chainons. .1 chaine

1 chaine. . . .66 pieds
10 chaines
QO i< 1 acre

Mesure Séche

Mesure Cubique ou Solide

1 pied solide

1 verge solide

.. 1 tonne solide
.. .1 corde bois

1728 pouces

Mesure de Capacité

2 chopines. . . .1 pinte

4 pintes. ..... 1 gallon

2 gallons. . . .. 1 peck

4 pecks.......1 minot
36 minots...... 1 chaldron

Jours du Mois

4 roquilles.. . . .
2 chopines
4 pintes. . ...
9 gallons.
36 gallons. . . ..
63 gallons. . . ..

1
1

.1 gallen
1

chopine
pinte

quartaut
1 baril
1 barrique

Table d= Monnaise Anglaise

4 farthings. ..

12.deniers. . . ..
20 chelins. . ...

.1 denier

1 chelin
1 livre
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Avril, juin, septembre et no-
vembre ont 30 jaurs,

Février seul en a 28.
Tous les autres en ont 31.

Mais Pannée bissextile arri-

vant une fois tous les quatre
ans, février prend: alors un
jour de plus.
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Pour laver la soie

SI on lave la soie avec du savon, on ajoute quelques gouttes

d’esprit méthylée 4 'eau du ringage pour empéeher le tissu
de prendre cet air de buanderie, dont I’ apparence est si commune
dans la soie qui a été lavée de cette maniére,

Pour restaurer la blancheur de la soie qui a jauni au la Avage
fait sans soin ou par suite d’abus, on ajoute une cuillerée de créme
de tartre a chaque chopine d’eau du lavage.

Pour enlever les taches d’encre sur la soie il suffit de bien
tirer les parties affectées au-dessus de Vouverture d’un vaisseau
et d'y verser de I'eau bouillante,

Pour faire disparaitre les taches de vin de la soie, on hum ecte
a lean froide et on applique un mélange de sel de table et de
de citron. Aprés une heure laver A 'eau froide.

Les Pilules Dodd pour le Rein ont une réputation qui rassure,
une commodité qui tente et des vertus q‘u donnent satisfaction.

Le meilleur moyen de laver la soie: Peler et riper une grosse
patate dans une pinte d’eau de source., Une ‘i'm’« e sédiment
déposé au fond, décanter le liquide clair dans un autre vaisseau,
et y laver la soie—en P'agitant dans le“liquide une couple de
minutes. L’'étendre & égoutter, mais ne pas la tordre. Ou
bien la rouler dans une serviette, et quand celle-ci est légérement
humide, repasser & I’endroit pour donner du lustre.

r u
1
i 1

Pour les taches de rouille, on applique un mélange de quatre
onces d’esprit de térébenthine et une once de jus de citron. On
laisse faire une couple de minutes, puis on lave la soie avec une
éponge mouillée d’eau froide.

La soie noire se nettoie de préférence en la trempant et
retrempant dans ’eau ol I'on a fait bouillir des patates

Pour les marques de roussissure, frotter de craie frangaise les
parties affectées et attendre au ler 1(1("11(1111, alorg qu’on époussette
la craie avec un tampon de linge mou.

L’eau dans laquelle on a fait bouillir du riz est excellente pour
faire raidir la soie.

On ne doit jamais tordre une blouse de goie. Il vaut mieux
le presser dans ses mains jusqu’d ce que 'humidité en soit partie,
puis on la place sur une surface plate & Vair frais et on la laisse
faire jusqu’a ce qu’elle soit séche.

Lorsque la peau est séche et inélastique, prenez une boite de
Pilules Dodd pour le Rein,
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> DYSPEPSIA
NDIGESTION ano aLL DISEASES
OF THE STOMACH ano BOWELS

I

LES TABLETTES DODD CONTRE
LA DYSPEPSIE

S’EMPLOIENT POUR COMBATTRE

Les douleurs d’estomac aprés
les repas.

Sensation de lourdeur et de
malaise.

Flatulence ou gaz.

Maux d’estomac.

Langue épaisse.

Soif excessive.

Vomissements.

Perte de 'appétit.

Dégout a la vue des aliments.

Vertige.

Toux séche.

Mauvaise bouché.

Nervosité.

Acidité et aigreurs d’estomac.

Hogquet.

Rougeurs au visage.

Mal de téte.

Bluetites devaat les yeux.

Sensation d’inertie.

Dépression mentale.

Incapacité de travailler a son
aise.

Eruptions de la peau telles
que urticaire et rougeur du
nez.

Engourdissement.

Insomnie.

Palpitation et constipation.

Bruits sourds dans les intes-
tins avec douleurs au coté

" droit juste au-dessus de
I'aine.

Crispation.

Douleur névralgique au-des-
sus du cceur,

Mauvaise haleine.

Liquide remontantde ’estomac

Teints pales, etc., etc.

50c. la bointe

The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto, Ont.
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Les présentations

LES présentations bien et gracieusement faites sont un gigne
de bonne éducation. Savoir ce qui est bien et ce qui ne Pest
pas vous aide & gracieusement faire les présentations.

La plus jeune personne doit toujours étre présentée a la
personne la plus vieille ou la plus distinguée. Un monsieur est
toujours présenté a4 une dame, quel que soit v 4ge de celle-ci.

“Mme Drouin, permettez-moi de vous présenter M. Chabot.”

“M. Casgrain, permettez-moi de vous présenter M. Chabot.”

Dans ce dernier cas M. Casgrain est plus distingué que
Monsieur Chabot.

Clest 14 la p!'(ﬂ'm;!li(-n en régle.  Si vous voulez étre moins
cérémonieux, il suffit de mentionner les deux noms, accentuant
légérement le nom de la personne la plus distinguée.

“Mme Drouin—M. Chabot.”

Il n’est pas nécessaire de présenter les Pilules Dodd pour le
Rein—il n’y a pas une ville ni un village au Canada ol elles ne
soient connues et employdes.

Une dame pas mariée est toujours présentée & une dame
mariée, & moins qu’elle ne soit beaucoup plus vieille que ce lle-ci.

Vos enfants peuvent étre présentés de cette maniére: M.
Chabot, ma fille Marie—mon fils Jacques. Votre fille peut
étre présentée & un homme pas marié en disant: “M. Chabot,
connaissez-vous ma fille?” Inutile de mentionner son nom.

Ne jamais dire: “M. Chabot, je vous présente Mme
Droum ’, ot “Mme Casgrain, je voudrais vous présenter Mme
Coté.”

Les messieurs se donnent la main. Les dames se la donnent
si elles le veulent. Le monsieur n’offre pas la main i la dame;
c’est A la dame 4 présenter la main si elle le veut. Cependant,
la dame ne doit pas refuser la main qu’un monsieur lui donne.

Il n’y a qu’une seule phrase dans la bonne société pour ré-
pondre & la présentation. Clest: ‘Comment allez-vous?”’

“Je puis dire que les Pilules Dodd pour le Rein m’ont
fait beaucoup de bien. Jai souffert de mal de dos et de
rhumatisme et aprés en avoir pris huit boites, je suis main-
tenant tout A fait bien. A toutes les personnes qui souf-
frent du mal de rein je recommande avec plaisir les Pilules

Dodd pour le Rein,”

Mwue JosEpr GacNoN,
Ste-Frangoise, P.Q.




Pilules Diamond Dinner

g

ban
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J ek
Torpeur du foie Unfoiefatigué, engourdi occasionne | lng
des douleurs et des maladies sans ®

fin. Cet organe vital demande quelquefois & étre aidé, stimulé,
mais ne doit pas étre foreé. L'action des Pilules Diamond | 4
Dinner fortifie le foie et lui rend la saine condition de son ac- \ i
tivité. 1l faut traiterla torpeur du foie soigneusement, délicate- .

ment et patiemment et ne jamais essayer de le brusquer. La
ature ‘se ressent d'un tel traitement, et les Pilules Diamond
Dinner ne sont pas faites dans le simple but de forcer les in-

testins & fonctionner, mais de régulariser le foie délicatement S
et graduellement jusqu’a ce qu’il fournisse la quantité de ‘bile [ ins

nécessaire. :
o, _
Bile La torpeur du foie permet i la bile de se répandre dans
tout le systéme au lieu de s’écouler par les seuls in-
testing, comme I'a voulu la nature. Blle se fait sentir dans
P'estomac, causant ainsi de fréquentes nausées. Elles court dans l
le sang et apparait dans les teints jaunis. Elle occasionne g
souvent des maux de téte ainsi que eette sensation de lourdeur et
d’oppression. Les Pilules Diamond Dinner sont essentielle-
ment un reméde pour le foie et les intestins, et agissent prompte-
ment sur les intestins et le foie engourdi. Aprés un traitement
persévérant, ces organes commencent & s’amdéliorer et peuvent iv
Ia fin remplir leurs fonctions parfaitement et indépendamment
de stimulants. v »

Pilules Diamond Dinner Ces pilules soulagent
: la torpeur du foie, bile,

constipation parce qu’elles suivent la méthode naturaile.
Les Pilules Diamond Dinner n’ont pas pour set

fonetian de [ T

vider 'intestin. Elles agissent directement sur le f 't Pintestin. r‘ 7
Les Pilules Diamond Dinner sont purement un remade e
végétal, et prises avec persévérance, se montreront le reméde & 1

le plus satisfaisant contre les dérangements du foie ef de I'intestin. 1
Les Pilules Diamond Dinner se vendent 25 cents la boite
chez tous les marchands ou sont enveyées par la poste sur ré-
ception du prix par The Dodds Medicine Co., Limited. Toronteo.
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Conseils pour la cuisine

LE manque de systéme est 'ennemi de I'économie et a ména-
&CTe qui en manque ne verra gudre grossir son compte de
banque.

Chose étrange, le beeuf peut se garder des mois si on Iim-
merge dans du lait sur. L’acide lactique détruit les germes de la
putréfaction.

Pour empécher le fromage de moisir, on Penveloppe d'un
linge qui a ét¢ trempé dans du vinaigre et quwon a tordu aussi
sec que possible. Puis on le garde dans un endroit frais.

Une cuillerée & thé d’alun en poudre mélangé avee du poli
4 poéle ordinaire donnera un beau lustre une fois poli, et cela
exempte la moitié¢ de ouvrage

Avant de mettre du lait dans Ia casserole, on fait rapidement
bouillir quelques cuillerées d'eau (juste assez pour couvrir ls
fond) et le feu le plus ardent ne le fera pas briler,

Le fait que les Pilules Dodd pour le Rein sont en vente dans
tous les magasins est une preuve de leur axcellence.

Pour couper le pain chaud aussi facilement que le pain froid,
il suffit de faire ehauffer un peu le couteau.

I

On dit que si on mange du persil avee de Voignon ou de 1a
salade, 'odeur de I'oignon n’affecte pas I'haleine

Les rideaux de dentelle usés, coupés en earrés, font des bons
linges de vaisselle pratiques.

Si les bouchons sont, trop gros pour les bouteilles on les fait
tremper dans 'eau chaude. Ils entrent alors aisément dans le
goulot et ne laissent pas passer Pair.

La chaux vive absorbe Phumidité; il est done sage de garder
une assiette de fer-blanc de cette poudre dans tous les coins et
armoires humides. On jette et renowvelle la chaux de temps 4
autre, car elle perd son effet, naturellement.

Dans les loe i T'eau est chaulée on garde une éeaille
d’huitre dans les théiéres pour recevoir les dépits de ehaux.

La dépression de Vesprit est un symptéme qui ne tardera pas
a le céder aux vertus des Pilules Dodd pour le Rein.

Les verres servant au lait se lavent & Peau froide. Iesa
chaude peut en voiler le cristal pour toujours.

Ne mettez jamais trop de beurre dans le gitean. Tl est pré-
férable d’en meftre moins que ne le veut la recette, et de cette
fagon on aura moins de giteaux manqués.
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ONGUENT MEDICINAL
ANTISEPTIQUE de DODD

ARES sont ceux qui se rendent compte du danger qui se

cache dans une petite coupure on morsure. Tout inof-
fensifs que ces ‘“‘bobos’’ ont 1’air, ils sont souvent la cause
de ’emproisonnement du sang et parfois de la mort elle-
méme, La moindre coupure ou égratignure est une source de
grand danger; aussi conseillons-nous fortement 1’emploi im-
médiat de 1’Onguent Médicinal Amntiseptique de Dodd. Ce
traitement soulagera la douleur, nettoyera la blessure et ne
tardera pas & la faire fermer.

C’est un plaisir de se servir de 1’Onguent Médicinal
Antiseptique de Dodd. Pur et calmant, il soulage la douleur
sans affecter le moindrement la peau la plus délicate. Jeunes
et vieux peuvent également 1l’employer en toute sireté.

L’Onguent Médicinal Antiseptique de Dodd devrait se
trouver dans toutes les familles. Il ne se passe pas de jour
qu’on n’en ait besoin. Surtout s’il y a des jeunes enfants
dans la maison, on devrait en avoir une boite de préte pour
les cas d’accidents.

L’Onguent Médicinal Antiseptique de Dodd est en vente
chez tous les pharmaciens, 50s. la boite; ou envoyé par la
poste par la Compagnie ‘‘Dodds Medicine?’? (limitée) sur
réception .du prix.

L’Onguent Médicinal Antiseptique de Dodd est recom-
mandé comme traitement réconfortant dans toutes les formes
de:

Coupures Engelures Piqgfires d’insectes
r?faflileltsr ?soides Soulom 62 alon g?ésnons
X! ~

Gergures aux Tet?s Toires : Coup de soleil

mains Plaies envenimées Mal de barbe
Mal aux seins Vieilles plaies Clous
Herpeés Eczéma Plaies empoisonnées
Mal aux pieds Boutons Plaies d’eau salée
Abcés Egratignures de chat Démangeaison de
FEchauffaisons Ulcéres peau
Morsures de chien Mal aux lévres Hémorroides fluentes,
Echaudures Le croup séches, en saillie
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Le soin des fleurs

QUELQVES’ gouttes d'huile de ricin font grand bien aux fou-
géres tombantes. On la jette sur les racines et on met le
pot de fougéres toute la nuit dans un seau d'eau.

Sur l'allége de la fenétre les fougéres sont exposdées 4 mourir,
car elles ne sauraient endurer un courant d’air froid.

Si vos plantes de maison paraissent déjetces, et quel'eauneles
ravive pas, essayez du marc de café sur les racines trois fois par
semaine; puis une fois la semaine une cuillerée d’huile d’olive;
ne pas laisser durcir ni sécher la terre.

En cas d’affection rénale, ce serait folie que de négliger le
traitement aux Pilules Dodd pour le Rein.

Un petit morceau de camphre en gomme dans un vase d’eau
gardera longtemps fraiches les fleurs coupées.

Pour tuer‘los vers autour des racines du rosier, on verge
autour de la tige, sans y toucher, un mélange fait d’une cuillerée
4 thé d’ammoniaque dans une tasse d’eau.

Il ne faut pas arroser les plantes trop souvent, car dans ce cas
la terre du sol devient saturée d’eau et les plantes finissent par
mourir. Pour essayer la terre on frappe le coté du pot, s'il
sonne clair c'est signe que la terre est sdche, si le son est mat,
il ne faut pas arroser pour rien.

On ravive les fleurs qui se fanent en en plongeant la tige
dans I'eau chaude, ou en en coupant les bouts.

Les amateurs de plantes sont parfois aux prises avee le pro-
bléme du soin d’un palmier ou d’une fougére si on s A fermer la
maison pour quelques jours. On arrose la plante et on entoure
le pot d’un linge humide, ce qui empéchera la terre de sécher.
On fait plusieurs tours avec le linge humide et on en recouvre
méme la terre si possible.

Pour semer la fine graine de fleurs, on Ia distribue plus uni-
formément si on la met dans une saliére, aprés 'avoir au préalable
mélangée avec un peu de sable.

Pour donner une belle forme & la fougére de maison, on
tourne vers la lumiére toutes les nouvelles pousses jusqu'a ce
qu’elles penchent de ce coté. Il en résulte une plante ronde.

Avant de faire un voyage dans les bois, munissez-vous d'un
grand sac de papier. On y met les fleurs sauvages et on replie
le haut du sac deux ou trois fois. Ce procédé garde les fleurs
fraiches jusqu’au retour & la maison.
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Regime a suivre
Des correspondents nous demandent souvent ce qu’il faut

manger et ce dont on doit g’abstenir de manger,

Nous avons

préparé un tableau d’aliments et de breuvages dont on peut

faire le choix, assuré qu’on sera de boire et de manger alors'

sans s’exposer d-aggraver son état.

Vous POUVEZ manger

Du poisson. Toute sorte de
poisson, frais, bouilli seule-
ment, pas frit.

Des viandes. Beeuf
mouton, agneau
laille, le tout frg
a étuvée,

Des ceufs. Bouillis ou po-
chés sur du pain roti.

Du pain, Rassis, rdti sec:
bigcuits ou crotites.

Des patisseries. Toute sorte
de biscuits, giteaux d’a-
voine, etc.

Des fruits. Presque toutes
les sortes de fruits mi)

is cueillis.

gumes.
tue, céleri =
d’eau, asperges, chou-fleur,
oignon, choux blancs, toma-
tes, navets.
Les liqueurs

Vous POUVEZ boire une
tasse de thé ou de café avee
de la créme de lait de vache
frais, des eaux minérales, du
Jus de citron ou de la limo-
nade.

maigre,
poulet, vo-
Is cuit, non

Vous ne pouvez PAS manger

De poisson. Poisson salé, sau-
mon, anguille, maquereau,
ou tout poisson frit,

De viandes. Cotelettes frites,
bifteck, viande A Pétuvée,
1achis, lard, veau, saucisse,
viande grasse.

D’ceufs. Frits ou cuits durs.

De pain. Frais cuit, galettes
roulées, petits giteaux.

De pétisseries.

Patés, poud
dir

artes, beignes, ete.,

De fruits.
irop murs.

Trop avancés ou

De légumes. Patates, raifort,
concombres, radis, cavottes,
betteraves, choux wverts, cé-
leri (cru), panais, artichauts,

Les liqueurs

Vous ne pouvez PAS hoire de
ligueurs d’orge, biére forte,
vins sucrés, whiskey, brandy,
gin, rhum, ete.

Nore—Les légumes  sont indispensables & la santé; ils sont
excellents contre la constipation, le scorbut, etc.

Mais, remarquez bien que le régime indiqué ci-haut n’est
au’un guide pour vous AIDER & recouvrer ou conserver la santé. |
égler votre alimentation ne vous débarrassera pas de la maladie.
Le plus important pour vous c’est de vous ra peler de prendre
regulierement des Pilules Dodd pour le Rein ou des Tablettes Dodd
contre la Dyspepsie, sanz manquer un seul jour ni une seule dose,

#i vous voulez revenir a la santé.
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Page pour faire son examen

Posez-vous les questions suivantes.

Répondez franchement,

car votre santé et votre bonheur futurs, peut-étre votre vie,

dépendent de votre sincérité & votre égard.

Un bon moyen ¢’est

de transcrire Jes numéros et d’écrire oui ou non, selon le cas,

vis-a-vis de chacun.

Vous pourrez peut-étre heureusement écrire

non & tous, mais, si ¢’est oui & I’'une ou 'autre de ces questions,
il y a danger; oui & deux ou plus de ces questions, le danger est
plus grand.

1,

>
&

o

14

15.

. Les membres

Avez-vous mal au dos?

Vous sentez-vous engour-
di?

vous sem-
blent-ils pesants?

Urinez-vous peu & la fois?

Souffrez-vous d’une soif
anormale?

Avez-vous l'urine épaisse
ou laiteuse?

Avez-vous fréquemment de

violents maux de téte?

Avez-vous des crampes
dans les muscles?

. Avez-vous perdu du poids

et des forces rapidement?

Sentez-vous de la fatigue
oudesdouleursau rein?

Urinez-vous trop souvent,
le jour ou la nuit?

La vue vous baisse-t-elle
ou Voyez-vous moins
distinctement?

Votre transpiration et
votre urine ont-elles une
odeur désagréable?

Votre urine a-t-elle des
dépdts de sable, des cal-
culs, de la poussiére
rouge ou du mucus blanc?

Votre urine est-elle rouge
foncée ou couleur de
sang?

16.

29.

30

. La mémoire

Avez-vous des cercles noirs
autour des yeux, des gon-
flements au-dessous des
yeux ou votre figure pa-
rait-elle enflée le matin?

Etes-vous irritable?

Votre sommeil est-il inter-
rompu?

. Vous sentez-vous étourdi?

Avez-vous’haleine courte?

. Etes-vous trés insouciant?
2. Avez-vous des

nausées

aprés avoir mangé?

vous fait-
elle défaut?

Avez-vous des endroits
sensibles dans le dos, &
I’épine dorsale?

Vous sentez-vous fatigué
et nerveux aprés votre
travail?

Avez-vous des mauvais ré-
ves ou des cauchemars
dans votre sommeil?

Avez-vous la peau rude et
séche au toucher?

. Avez-vous un golt mau-

vais ou amer dans la
bouche?
Avez-vous des attaques de
rhumatisme, névralgie,
lumbago ou sciatique?
Sentez-vous de la fatigue
g
dans la région du rein?
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