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Un ·Message pour vous 
Coor ie<iteur, 

Un conseil est souvent dcdaignc parce qu'i] ei;tgratuit. Nous 
aimons ft croire que Jes conseils renfermes dans res pages ne eoont 
pas perdus pour cette raisonl et nous sommes persuades que votre 
bon sens vous servira de gmde dans la lecture et l'ctucle scrieuse 
de ces diffcrents sujets que nou avons compiies pour vous. 

On nous demande a tout moment comment il se fait que 
Je ,rein est la cause de tant de maladies pourtant bien difT-erentes. Le rein purifie le sang de tontes ses impuretcs, dcchets, acide 
urique et autres poisons qui s'y accumulent constamment. 
Sans le rein notre corps ne serait plus bientot qu'un amas de 
corruption, chaque muscle et ·chaque tissu infecte de poison, 
chaque veine et chaque artere chargees de detritus corrompus. 
Le rein est sans contredit l'organe le plus important de Ja. 
machine humaine; il est la sentinelle que la nature a mise en 
nous pour Yeiller a notre santc et conseryer nos COlJJB sains 
et bien portant . Le rein est d'une delicatesse extreme et . 
se derange facilement; un effort, un coup, un exces do Loire 
ou de manger, ou encore un rcfroidissernent l'aff ectera et le 
fera faillir a sa Hkhe . . Les Pilules Dodd pour le Rein sou1a­
gent plusieurs maladies causces par Jc mauvai fonctionnement 
du rein en faisant du bien au rein lt1i-mc:me. Elles soulagent le rein, le fortifient, lui rendcnt son activitt normale et Jui rudent 
A remplir les fonctions que nous venons d'enumcrcr. 

Les Pilules Dodd pour le Rein constituent un remede 
fiable qu'on pent donner en toute confiance aux jeunes comme 
aux vieux; elles sont vcgetales et ne contiennent aucun ingre-
dient qui soit contraire a la constitution la plus delicate. • 

Les Tablettes Dodd contre la Dyspepsie constituent le 
meilleur stimulant pour la digestion et le remcde le plus effi­
cace que la science ait produits pour le soulagement des v:ic­
times de la dyspepsie sous toutes ses formes. 

-Les Pilulea Diamond Dinner sont purement un remede 
vegetal; prises avec perseverance, c'est le remede le plus satis­
faisant pour tous les derangements du foie et de l'intest:in. 

Dans les pages qui suiv.ent vous trouverez, par ordre a]pha­
bctique, une breve enumeration de la cause, des symptomes et 
du traitement, de plusieurs maladies -causces par le mauvais et.at du rein, et nous a.imons a croire qu'ils vous seront de quelque 
utilite en vous remettant de nouveau clans la 'V-Oie de la santc. 

Vos tout devoues, 

The Dodds Medidne Co., Limited, Toronto 2, Ortt.. 
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NE JAMAIS OUBLIER 
Que si le premi~!" ph11rmacien ou le _premier ma.rchand, ches 

qui vous allez, ne garde pas les Pilules Dodd pour le Rein, vous 
les trouverez un peu plus loin ailleurs. 

Que rien ne saurait prendre la place des Pilules Dodd pour 
le Rein. ' 

Que le marchand • qui vous off re "quelque chose de tout 
aussi bon "est plus pret a soigner sa bourse que votre sante. 

Que les tcmoignages publies sont ceux d'hommes et de femmes 
qui ON"T DEIVIANDE les Pilules Dodd pour le Rein et qui 
ONT EU les Pilules Dodd-pour le Rein. 

Que vous n'avez jamais lu les temoignages de personnes A 
qui, A YANT DEMANDE les Pilu.les Dodd pour le Rein, on A 
DONNE "quelque chose de tout aussi bon ". 

Que si vous souffrez d'une maladie du rein, ou provenant du 
rein, il vous faut prendre les PilulE>-S Dodd pour le Rein. C,ea 
pilules vous feront du bien, pourvu que: 

1. Vous demandiez les Pilules Dodd pour le Rein. 
2. Vous ayez les Pilules Dodd pour le Rein. 
3. Vous preniez les Pilules Dodd pour le Rein. 
N'acceptez que les veritables. ASSUREZ-VOUS que leur 

nom soit bien cpele D-o-D-D. 

Comment se procurer les remedes Dodd 
II s'agit de Jes demander d'abord chez son marchand local. 

S'il n'en a pas en magasin, le prier de vous dire le temps requia 
pour vous en faire venir. Comme ii s' en vend chez tous lea 
foumisseurs en gros, ii peut en avoir daBS l'espace de deux ou 
trois jours, s'il le veut.. 8'il dit qu'il ne peut ou ne veut en faire 
venir, adressez votre argent directement a 

The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto 2, Ont. 
Ayez soin d'ecrire lisiblement vos noms, adresse, bureau de 

poste et province. Les remroes demahdes vous seront envoy6J, 
francs de port, le jour m~me de la reception de votre lettre 
contenant votre &flE'nt. Mais achetez-les chez votre marchand, 
si vous le pouvez. En voici les prix: 

Pilules Dodd pour le Rein, 50 cents le boite, six boitea pour 
$2.50. 
. Tablettes Dodd contre la ~pepsie 50 cents la boite. 

9tiguent Medicinal Antiser,tique de t>;id, 50 cents la boitAt. 
Pilules "Diamond Dinner ''--25 cents la boite. 
NOUS N'EMPLOYONS rAS D'AGENTS. 

The Dodds Medicine Co., Limited. Toronto 2. Ont. 
2 



Le mal de dos 
est souvent 

\ . ·: I if~~~: 
• • ·rt• 

; .• --

\ 

·. ~~\.\\ \ . 

le premier signe de 
!'affection renale 

Gardez-vous le sang en etat de sante 
en prenant regulierement Jes 

Pilules Dodd pour le Rein 
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ECHANTILLONS A 1'1TRE GRACIEUX J 
POUlt LES ESSA YER 

Nous tenons a ·vous faire prof.itcr de ccttc occrrsion d• 
vous procurer a nos frais Jes boites d'<'ssai de nos PILULEI 
"DIAMOND DINNER" et de notrc ONGUENT MEDICI­
NAL ANTISEPTIQu:B de DODD. Notre provision en ~tant 
limitfo, ecrivez des aujouJ 'hui pour nc pa::, etrc d&lu. 

Recouvertes de sucre, les PILULES '' DIAMOND DIN~ 
NER" sont faciles a prendre et lour action laxative est ~ 
la f ois doucc et plaisante.. Lcur usage s 'accompagne rare­
ment de colique, douleur ou nauseo. C.es pilules n 'ont pa& 
pour objct de vider simplement l 'intestin, mais clles agissent 
sur le foic et l 'intcstin au .. 'rquels elles donnent du ton pout 
renforcir lo f-ysteme tout cntier. Voir page 36. 

A cause de sa v~lenr souvcrainc et de ses merveilleuses 
qun.lites antiseptiques et nettoyantes, 1 '0NG"O'BNT MEDI­
CINAL ANTISEPTIQUE de DODD devrait se trouvcr dana e. 
toutes lcs familles. Cet onguent calme la douleur sans = 
affecter le moindrement la peau la plus delicate. .J 

Jeunes et ,·ieux peuvent egalemcnt s 'en scrvir en toute i 
surcte et confiance. Voir page 38. i 

COUPON A ENVOYER DES AUJOURD'HUI ! J 
I II suffit de detacher ccttc page, repondre aux questions -.. 

et la remplir de ses nom et aclre sc. L 'envoye:r a La Com- < 
pagnie "Dodds Medicine" (limitec), Toronto 2, Ontario, • 
avcc 3 sous en timbres pour cou.-rir les frais de port. Ces 
rcponses ne seroot ni publiecs ni employees d 'aucune maniere; 
ellcs sont tout bonnement pour notre information. Repondre 
a toutcs les questions d ocrire lisiblemcnt. 

1. Quelle brochurcttc trouvez-vous la plus intercssante-
Notre Almanaeh ou notre Liv.re des Indices Utilesf ....... . 

2. Avez-vous jamais p!!is des Pilules Dodd pour le 
R~inf ....................................... . 

M. 
3. Nom Mm&. . .......•.......................... , .. 

Mll&. 
4. Adresse ........................................ . 

5. Province •................................. H. 21 ~ 
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Usages de rAmmoniaque 
I)EUX cuillerces a sonpe d'ammoniaque dans un seau d'ea• 

sont prcferables au savon pour nettoyer les fenetres. 
Pour eclaircir les tapis on les essuie avec de l'eau chaude 1 

laquelle on a. ajoute quelques gouttes d'ammoniaque. 
Le sac en caoukhouc pour Pean chaude n'est pas ausai 

sujet a durcir si on le remplit de temps a autre ave0 de l'eau 
contenant un peu d'ammoniaque. 

Pour nettoyer les peignes et Jes brosscs a cheveux, on les lave 
dans une pinte d'eau chaude additionnce d'uue cuilleree a the 
d'ammoniaque, ee qui dctache tout de suite la graisse. Puis on 
rince, .secoue et laisse s6cher au soleil ou au feu. 

l\fcme scchee et durcie, la peint.ure s'enle\·e du linge par 
l'emploi d'cgales parties de tcrehenthine et d'ammoniaque. On 
sature lcs endroits ':\ nettoyer anssi sou vent qu'il est neces~aire 
et on les lave dans de la savonnure. 

Le mcilleur moyen <le purifier le sang et de renforcir l'orga­
nisme c'est de prendre les Pilules Dodd pour le Rein. 

Flannelles et couvertures tremp(,es dans l'eau addit.ionnoo 
d':unmoniaque, une cuilleree a the par seau, e lavent ni C,rnent 
sans grand ouvrage et elles ne rapetissent pas. 

Pour nettoyer la bijouterie d'or ou d'argent on met une cuil­
leree a the d'ammoniaque dans une tasse a the d'eau. Quel­
ques gonttes de cette eau frottce sur le dessous des diamants les 
nettoie immcdiatement et les :rend tres brillants. 

Pour nettoyer le vieux cuivre, on verse de l'nmmoniaque 
dessus, on frotte a la brosse et on rince a l'eau claire. • 

Fn peu d'ammoniaque dans l'eau du bain fait di::;paraitre 
toute odeur qui pourrait autremcnt rester si on transpire abon• 

• damment. Ce traitement assouplit et nettoie aussi la peau. 
Vos maux de tete, nevralgie, nervosite, indigestion, sensa­

tions de vertige ou fatigue sont des signes 9.ue votre rein a besoin 
d 'attention. ... nhcsitez pas a prendre les P1lules Dodd, le·quelles 
sont un nai remede pour le rein. 

Pour enlever les !aches jaunes faites par l'huile de la machine a roudre sur le linge blanc en cours de confection, f rottez la 
tache avec un linge sature d'ammoniaque avant de !aver l'a.rticle 
au ..:avon. 

L 'ammoniaque rcussira sou vent a restaurer la couleur que· 
les ta.ches de fruits o.ut fait disparaitre de la soie. 
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Anemie C'est une .m~ladie qui s'att::1que aux jeunes ~r-; 
sonnes, prmc1palement aux Jeunes filJes en pJeme 

croissance. On ne devrait pas la negliger, vu qu'elle degenere 
trop souvent en consomption. Ses symptomes sont: paleur 
du teint, froid aux pieds et aux mains, faiblesse, dispositions 
au frisson et it l'cvanouissement, lenteur du pouls, irrcgularit6 
de l'app6tit et, chez Jes jeunes filles, des douleurs aigues dans 
Jeurs regles pcriodiques. Dans la plupart des cas la faute en est 
au rein. La faiblesse du rein cause toujours chez Jes jeunes 
l'ancmie. Les Pilules Dodd pour le Rein, prises rcgulierement A 
la dose de deux apres chaque repas, trois fois par jour, soulageront 
bientot , feront un sang nouveau qui soutiendra1 renforcira et 
soulagera la malade. 

Bain V oir Peau. 

* 

* * * 
Chambres a coucher OJ?. ne prend jamais trop de' 

som de la chambre ou l'on 
dort. Elle doit etre acree toute la journee, Jes rideaux ouverts , 
pour Jaisser passer abondamment l'air pur et le soleil. Apres 
le lever, le lit devrait Hre ouvert et rester ainsi defait jusqu'A' 
ce qu'il soit completement acre. On ne devrnit pas laisser la 
Jumiere allumce toute la nuit dans la chambre. Deux choses 
des plus essentielles devraient se trouver dans chaque chambre: 
Jes Pilules Dodd pour le Rein et Jes Tablettes Dodd contre 
la Dyspepsie. L'insomnie et Jes cauchemars proviennent sou­
'\-ent du mauvais ctat du rein. La ,essie est irritce par l'acide 
urique que le rein n'a pu isoler, Ja peau demange et bn11e, vous 
etes fatigue, vous tournez de cote et d'autre, Ja tete vous fait 
mal, vous avez Ja langue cpaisse et seche. Levez-vous alors 
immcdiatement et prenez une couple de Pilules Dodd pour le 

(Suite A la page 8) • 

"J'ai longtemps souffert de douleurs au cote et au rein. 
Comme on m'avait parl6 des Pilules Dodd pour le Rein, 
j'en ai pris cinq boit.es et a present je ne ressens plus de 
douleur. Libre a vous de publier ce temoignage pour le 
benefice des autres malades." 

·6 

l\.I. 0. LEVESQUE, 

Cap-au-Renard, P.Q. 
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La chambre du malade 
DANS la chambre du malade ne manquez pas de laver chaque verre et cuiller immcdiatement des apres qu'ils ont servi. 

Pour amortir le tic tac d'une montre, on met cette demi~e sous un verre. 
Pour faire bniler une chandelle basse, on met du sel au tour de la meche, sous la flamme. La chandelle donne une flamme douce, constant et elle brulera toute la nuit. 
Comme medecine pour le rein, les Pilules Dodd sont le sel de la terre. 
Quand une eponge devient limoneuse, on la fait tremper dans de l'eau fortement boriqu(-e, on la tord et on renouyelle l'eau. On continue jusqu'u ce que l'cponge devienne nette. 
L'eau repandue sur le lit du malade seche vite si on remplit d'eau bouillante la bouteille a eau chaude et qu'on la place entre le matelas et les draps de lit. 
Pour purifier l'air d'une piece ii suffit d'y placer un pot A large ouverture rempli d'eau pure et tres froide. Dans l'esP.ace de deux heures l'eau du vase aura absorbe tousles gaz de la pu~ce. 
Pour, donner de la mcdecine epaisse aux enf ants, on trempe la cuiller un moment dans l'eau cha.ude, puis on y verse la medecine, et celle-ci coule aiscment de la cuiller. 
Gardez-vous le rein a l'ordre en prenant Jes Pilules Dodd; le sang pur et vif qui vous courra dans les veines vous f era sentir comme une- jeune personne. 

TABLEAU-GUIDE POUR LE POIDS DES BEBES 
GAR',;ONS FILLES 

Naissants . ...... 7 .6 lh·res Naissantes ..... . 
3 mois... . . . . . . . 13 livres 3 mois .. . ...... . 
6 mois. . . . . . . . . . 18 lines 6 mois ......... . 
9 moi.s.......... 20~~ livres 9 lnois ......... . 
1 an............ 21¼ livres 1 :in ........... . 1¼ an.......... 23¾ livres 1¼ an ......... . 1½ an.......... 24¾ livres 1½ an ......... . 
l"•n .......... 25¾livres l¾an ......... . 
2 ans........... 27¾ livree 2 ans .......... . 2¼ ans......... 29 livres 2¼ ans ... , .... . 
2½ ans......... 29½ livres 2½ ans ........ . 
3 ans. . . . . . . . . . . 32 }( livrea 3 &08 .........•. 
3½ ans......... 33¾ livree 3½ &08 ....... .. 
4 ans........... 35½ livres 4 ans .......... . 
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7 .1 livres 
13 livres 
16¾ livres 
19¾ livres 
20,-a livres 
21¼ livres 
23¾1h'l'e8 
24¾ livres 

26 '" livres • 21¾ livres 
28¼ livres 
30½ livres 
32 ½ liVftlll 
33¾ livrea 



Chambrea a coucller--8mt8 
Rein; les synipt.t>mes terriliant.s disparaitront peu A peu et 
-D)tomberez d&ns 11D sommeil paiswle et profond. Bi v.-. 
daeructatiomi, des c,u, des douleurs cntre les epaulas, lea 
et 'Jes piedi fr.oide, une sensation d'c~uffement., vous 
altm1 d'indigestion et quelques Tablettes Dodd con.tre la 
,pepsie. vous soulageront imm&liatement. 

* * * 



Le soin des couvertures 
AVANT d'etre Iavces Jes couvertures neuves, a cause des fu-

mces de soufre qui ont servi a Jes blanchir I ne sont pas. at,. 
taquees par les mites. Une fois lavces, elles Jes attirent; Jeur 
douceur en fait un nid ideal pour pondre les emus; -Quand on Jes 
serre, ii est bon. d'envelopper chaque paire separement d'un 
journal et les mettre dans un coff re ou une valise a couvercle juste. 

Le lavage des couvertures demande de l'eau en abondance, 
·pas trop chaude pour y endurer la main. Une fois les articles 
bi.en humectcs, on ajoute du savon doux, lequel est meiJleur que 
le savonjaune; l'addition d'un peu d'ammoniaque est encore 
mieux. II est preferable d)employer des bons flocons de savon 
garantis pour laver les lainages. Le savon doit et.re dissous 
avant de servir. La quantitc doit etre suffisante pour donner 
une bonne mousse epaisse. On verse le savon fondu dans l'eau 
et on y Iaisse tremper les couvertures avant de commencer a 
Jes brasser ou les plonger avec les mains. 

Le savon sert a bien des usages pour nettoyer dans la maison, 
mais pour nettoyer le systeme de tous les germes de maladies 
prenez les Pilules Dodd pour le Rein. 

On ne frotte pas Ies couvertures au lavage. On Jes lave dans 
deux eaux nettes et sa­
vonneuses. Puis on Jes 
tord et on les rince deux 
f qis a l' eau claire pour en 
faire sortir jusqu'au der­
Dier vestige de savon. 

Le lavage des couver­
tlll'e a pour eff et de les 
faire jaunir un peu, on 
oorrige cette temte en 
ajoutant un peu de bleu A l'eau. Les 
couvertures sont jaunatres avant d'etre 
blanchies par le manufacturier; elles, 
ont tendance a reprendre cette te.inte. ~ 
Leur exposit~on f:f:!on~ee au soleil peut 
encore les faire chir un peu. 

Laver les couvertures n'a. pas aeule~ 
:ment pour obiet de lea nettoyer,. mais encore de lee rendre lra.i­
ehes:, legeres, spongieu~ et c'est sous ce rapport 41ue la methode 
tie les faire secher est de toute premiere importance. , 

Prevenir vaut mieux que guerir. Prenez Jes Pi!ules Dc,clcl 
l)&W- le. Reia a.va.ut qu'il .ne BOit trop :tard. 

9 



Conslipa tion-Suite 
directement a la cause. 8oup<;onne-t-on le rein? II £aut 
prendre les Pilules Dodd pour le Rein. Hi c'est la dyspepsie, ce 
sont les Tablettes Dodd contre la Dyspepsie, ou encore les deux 
a la fois, prenant les pilules avant et les tablettes apres les repas. 
11 faut d'abord faire agir les intestins au moyen des Pilules 
Diamond Dinner dont les instructions sont sur chaque boite, et 
prendre un ,·erre d'eau chaude-aussi chaude que vous la pouvez 
sµpporter-apres chaque repas. Evitez lcs aliments constipants 
tels que les crufs, !'arrow-root, les patisseries, le pain chaud, etc. 
Ne vous surchargez pas non plus l'estomac. Mangez beaucoup 
de fruits selon la saison, prenez un bain d'eau tiede au moins 
deux fois par semaine et surtout, prenez les pilules ou les tahlettea 
reuuticrement, sans quoi leur excellent effet sera a moitie perdu. 

* * * 
Croissance douleurs de la Lorsque _ les jeu~es 

' enfants v1ennent dire a Jeur maman qu'ils ne peuvent plus jouer parce qu'ils ont le 
"mal de grandirt:, c'est une erreur aussi commune que fausse 
que de leur frott.er les membres endoloris, de les mettre au lit! 
et de leur dire que c'est la un signe qu'ils vont grandir et deve~ 
de beaux grands hommes ou de belles grandes femmes. La 
nature n'a jamais forme nos muscles pour qu'ils souffrent plus~ 
a grossir que notre creur ou notre tete ou toute autre partie' 
de notre corps. Quand l'enfant se plaint du "mal de grandir",1 

avant de le mettre au lit, voyez a le faire uriner dans un vase 
bien propre. Le lendemain examinez l'urine attenthement et 
vous remarquerez probablement un lcger depo_1 ou une sub­
stance foncee et trouble flottant au milieu. \;'est indice que 
le rein a cte surcharge, soit par l'absorption d'eau impure, par 
un exces de jeu, alors que les enfants etaient surchauffh et 
restaient ensuite immobiles jusqu'a en prendre un refroiclisse­
ment. Mais quelle qu'en soit la cause, les Pilules Dodd pour le 

(Suite A la page 12) 

"J'ai souffert du rein un certain nombre d'annces, in· 
capable de lever le moindre p<>ids. Sur l'avis de mon 
mari, je decida.i d'essayer les Pilules Dodd pour le Rein. 
Grice A ces pilules, je suis maintenant tout a fait bien, et 
n'ai point ressenti d'autres douleurs." 
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MME I. RA.Tm, 
Henryville, P.Q. 



Les usages du the 
LE thr peut servir a bien d'autres usages que l'orthodoxe mani~re de le prendre comme breuvage. 

Pour les plantes, les feuilles de the font des merveilles. Outre qu'elles stimulent Jes aspidies, el1es encouragent la pousse des geraniums et des petites fougeres. On Jes met autour de la racine, ou elles finissent par pcnetrer dans la terre et former un bon engrais. Va sans dire qu'a cet effet il ne faut pas employer le the chaud ni trop fort. 
Pour balayer les tapis ou carpettes rouges, bruns ou bleus fonces quelques f euilles de the jetces sur la surface aideront beaucoup a abattre la poussiere et nettoyer le tapis. Ce traite­ment ne doit pas s'appliquer aux carpettes claires. 
Les Pilules Dodd tonifient et renforcissent Je rein faib]e qu'elles mettent en ctat de de faire tout son travail, lequel con­siste a filtrer toutes les impuretes hors du sang. 
11 y a des femmes qui avec le the froid se foncen t les cheveux gris et donnent la teinte hennc aux chevcux blonds. Le tM froid aide a renforcir et faire friser les cheveux. 
ll y a des annees on immergeait dans le the Jes grosses den­telles des frisons qui ctaient alors si a la mode pour Jeur donner une riche teinte creme. Le the employe comme teinture doit ~tre froid; trop fort on Je dilue a l'eau froide. • 
Pour rafraichir et rcconforter, il n'y a rien comme du th~ froid tres faible dont on se frotte Jes mains et le visage, et qu'on essuie ensuite avec un linge souple. 
Pour enlever Jes taches des meubles, le the rcussit davantage si on le frotte avec un morceau de linge mou. 
Une boite de Pilules Dodd pour le Rein prises en temps, cela vaut son pesant d'or. 
Pour le mal de gorge le the froid additionne d'une bonne quantite de sucre est un remede tout a fait efficace. 

"Je ne saurais trouver de meilleur remede que les Pilules Dodd pour le Rein. J'eprouvais souvent des dou­leurs dans la region du rein, et j'avais essaye plusieurs remedes sans y trouver aucun souI&gement. Deux boites de Pilules Dodd pour le Rein ont suffi pour mesoulager. Je reoommande ces pilules A toutes mes amies qui ne lee connaissent pas. J'en suis plus que satisfaite mo1-meme." 
MME JoHN How ARD 

StrCharH;S de-Caplan, P.Q. 
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Croissance. deuleun de la-Suite 
Rein devraient ~tre donnres sans ·tarder; elles devraient ~rocu• 
rer au rein le soulagement voulu, et le "mal de grandir " cJia..­
parattrait comme par enchantement. Quant a la dose voir 
miction nocturne. 

* * * 
Diete La diete est tr~ importa.nte et l'on n'y appo ... 

. jamais trop de soin. II faut s'interdire tous !la 
aliments qui irritent l'estomac ou les voies urinaires tels que 1M 
marinades, 'les .sauces, le vinaigre, les fruits sur,s, la. biere, ete. 
II faut eviter la.constipation et par consequent s'abst.enir de paia 
fr~ de pAtisseries chaudes, de tapioca, d'arrow-root, de eraMa 
de pat-e, de pouding, etc. On peut difficilement emsttre a._ 
lois ti=xes de di•te, car, comme dit le vieux proveroe: "ee 11.ui 
nourrit l'un emvoisonne l'autre "; mai,; ii y a certaines adlt­
stanC'es parmi les aliments ordinaires de tous les joUl'S que tode 
personne attaquee des reins devrait. hannir, telles que l'alcd, res aliments chuuds epiccs, les aliments lourds et indige6iit 
comme le bif teck roti, le homard en coll8erve, etc. Voir page--

Dodd, Pilules, pour le Rein n Y a d~i.Ai 
plueieurs .ann&.. 

qn'elles furent mises sur le marehe; a leUf QntP.De, ce Jut )e. 
premier remede pour Je rein mis sous forme de pilules, car tom 
les autres et.aient auparavant liquides. Elles-sont completement 
vcgetales, -et •par consequent inoffen11ives mcme pour les COIJ8ti.. 
tutions les plus delicates. Les ingredients qu'elles renfemaent 
sont sous une forme grandement concentrl-e, ch~un agit directe­
meut sur le rein, ce qui fait qu'aucun atome de la pilule n'eet 

(Suite A la page U) 

' ' Durant ces quatre derniers mois le rein m'a. fa.it 
souffrir, au point que parfois j'en avais de la diffioulte ~ 
res.pirer. .J'avais essay~ '88Jl8 soulagement bien d'autres 
pilules. Fin&lemen't j'emayai. lee Pilules Dodd pour le 
ltein et elle.s m~ent lJOUlag~. J'en ai pris une bott.e et je 
suis mieux du rein." 

MLLE E. DouCET., ~ 
Pointe-a-la-Garde, P.Q. 
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Les bas 
,, RIEN ne contcibue da"--arrtage a cette sensation de ''bonne mine'' que les jolis bas en vraie soie-et bien que lettr prix d'achat soit plus clcve, avec des pr(.cautions raisonnables, ils dureron't aiscment plu. Jongtemps que plusieurs paires meilleur ma.:rehc, et ils garderont leur forme et leur lustre Jusqu'.a Ja &. 

Pour en arriver :l ce.c; resu1tats desirables, i1 est bon de mettre en pratique les conseils qui suivent; 
Premierement-en achetant des Yrais bas de soie, avoi-r soin de bien sc faire donner la pointure l'oulue; les bas trop petita finissent par devenir une source d'ennuis. 
Deuxiernement-toujours tenir a les 

examiner comme ii faut, pottr qu'il n 'y ait 
pas de manque ni de fil "repris " qui puis­
sent cchapper a votre attention.. 

TI est cgalement bon d'en choisir une 
paire dont la partie la plus epaisse du 
talon monte ju.ste au-dessus de la partie 
arriere du soulier, sans quoi ce sera la d6-filure inevitable. 

Rien •comme la bonnc san te pour don­
ner '' bonne mine" et rien comme les 
Pilules Doad pour donner bonne san tc. 

Avant de porter .des bas neufs, il est 
bon d'acheter un rouleau de fine soie de 
mcme nuance et de faire une couture a 
petits points avec une aiguille tre.s .fine a 
un pouce environ du bout du pied. Si un 
trou perce, Jes points cmpechent !a dc­
filure de courir jusqu'au pied. De mcme 
au talon, ou une ligne de petits points le 
long du haut de la pn.rtie renforcee ecar­
ten t les d~filures et, s'ils sont, bien faits, ne 
se laissent aucunement aperce-voir. 

Pour iaver ces bas on n'emploira. gue l'eau tiede et une marque d a.von pur; va- sans dire que 'la .soude dans l'eau du lavage n'est bonne tout au plus qu'A ruiaer les bas. 
Les endroits sales se frottent avec les doigts-iamais avee une autTe partie des bas; on rince t\ l'eau presque froide--apris les a voir et.ires en forme-et ctendus a secher sur une serviette nette on les ptesse a l'envers au fer tiede. 
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Dodd, Pilules, pour le rein-Suite 
inutiJe. Elles ne se vendent que clans des boitcs dont vous 
verrez une reproduction au verso de fa <'ouverture. De temps 
a autre, des imitations des PiluJes Dodd pour le Rein ont ete 
mises sur le marrhc, et c'est contre ces imitations que nous 
voulons vous mettre en garde--non <lans notre seul intcret, 

. -mais surtout pour votre propre bien. Votre santc est d'une 
trop grande importan<'e pour passer votre temps a faire l'essai 
des imitations des vcritables Pilules Dodd; Jes imitations peuvent 
ne vous faire aucun bien; elles peuvent peut-etre mcme vous faire 
du tort pour Jes raisons que vous savez. II est aussi facile de se 
pro<>urer la vraie marque que les imitations. Si vous avez 
quelque difficulte, cc'rivez-nous et envoyez-nous le :prix des 
pilules, nous vous les enverrons directement. Adresse: The 
Dodds Medicine Co., Limited, Toronto, Ont., Canada. l:ne 
boite de ,Pilules Dodd pour le Rein coute 50c., si.x boites $2.50. 

* * * 

Dos mal de c:est vcrita~lem~nt un _mal du rein. 
' C est le premier s1gne qu'il y a quelque 

chose clans Je rein qui ne va pas et qu'on ne doit pour aucmie 
raison negliger. Nous ne pourrons jamais trop insister aupres 
du Jecteur pour qu'il prenne sans tarder quelques doses de 
Pilules Dodd des la premiere apparition du mal de dos. Que1-
ques pilules, prises en temps, devraient ccarter toute affection 
s(,rieuse, car le mal de dos est souvent l'avant-coureur de maux 
plus ~raves, comme J'hydropisie, le rhumatisme, etc. Prenez 
Jes pilules comme suit: deux en vous mettant au lit, et 
apres chaque repas le Jendemain. Apres cbaque repas prenez 
un verre d'eau aussi chaude que vous pourrez la supporter pour 
renforoir le rein. 

* • • 
Dyspepsie indigestion C'est l'incapacite de l'es-

' tomac A d 1 g ~ r e r ou A 
assimiler les aliments. Les causes en sont si nombreuses 9u'il 
serait presque impossible de les enumerer toutes ici. Panm Jes 
sytnptomes qui en sont generalement connus ii faut mentionner: 
acid1tc de l'estomac, gaz, eructations, mauvaise haleine, cardi­
algie (aigreurs), nausee A la vue d'aliments, froid aux mains et 
aux pieds, maux de tete, palpitations de creur, lourdeur apres 
les repas, mal de dents, irritabili~, etc. Si on la neglige, l'indi-

(Suite A la paae 16) 
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Faits concernant les fourrures 
LA fourrure se taille toujours a l'envers ave<> un couteau pointu 

qui coupe bien ou une lame de rasoir. Elle se place sur la 
table le c6tf chair dessus; on la marque :\ la craie ou au crayon 
de couleur a l'endroit voulu, puis on la ait tenir <•tirfo par quel­
qu'un durant qu1on la taille soi-meme. 

Pour l'assembler, voir que Jes morreaux tornhent dans le 
merne sens, puis leg poser le poil en dedans. On m<'t, un carton 
de deux ou trois pouces de large entre la fourrure, le bord pr<'-s 
de I'endroit a coudrc. On repougse Jes bouts df> la fourrure pour 
laisser lea bords libres, puis, avec une aiguillc ii coudre la fourrure 
et du fil de coton fort, on surjette les detix morceaux. Les points 
doivent etre forts et rapproches, puis on lcs tire serr<-s, en glissant 
le carton au besoin. 

Examinez-vous ave~ soin et si le rein a besoin d'etre trait<\ 
prenez les Pilules Dodd pour le Rein. 

Hien comme le son chaud pour nettoyer la fourrur<'. On fait 
chauffer le son au fournean dans un journal; une fois flu'il est 
bien chaud on le sort et on le frotte dans la fourrure. Hepcter 
deux ou trois fois, puis bien secouer la fonrrure. 

8i la fourrure est blanche, Ja farine chaude est preferable; 
mais defiez-vous de la laisser brunir ou trop chauffer. 

Les sandwiches 
Sanduriche.c; au poulet.-Se font avec du poulet hache et une 

bonne sauce blanche, ou comme suit: Hacher le poulet, eouper 
fin du celeri tendre, asc,aisonner de poh·re et sel, ajouter noix 
harMes et mayonnaise, pour que le melan~e s'ctende bien sur 
du pain beurrc qu' on coupe ensuite en doigts. 

Sandwi.ches a la viande.-Hacher langue, jamhoo, lnrd ou 
vcau ouit.s froids. Ajouter beurre fondu, jus de eitron, un peu 
de moutarde, assaisonnement, c<>leri ou eoncomhre hachc au 
go0t. Toujours ctendre le rnC-lange sur le pain a,·ant de le 
couper en tranches tres minces. Ne jamais couper la cro0te 
a,ant d'avoir etendu la couche de viande sur le pam. fie servir 
d'un couteau bien affile pour ne pas dechirer les tranches. 

La#u.e, tomate oo roncombre.-Etendre minres avec mayon. 
nai.~e les tranches de concomhre, de tomate, ou les feuilles de 
laitue tremp(-es clans un appret d'huile et de vinaigre. Tree 
bonnes avec les sandwiches~ la viande ou au poi&ion. 
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Dyspepsie, indi,1estion-Su£te 
gestion peut devenir chronique et conduire aux rcsultats Jes plus 
graves et les plus dangereux. Les Tablettes Dodd contre la 
Dyspepsie soufagent toutes les formes d'indigestion, parce 
qu'eJles different de tous les autres remedes. Les tablettes 
aident a digcrer les aiiments, permettant a1nsi a l'estomac 
fatigue de se reposer m.eme lorsqu 'il re(·oit de la nourriture, et 
de reprendre sa fonction normale. Elles agissent en meme 
tempS' sur les organes digestifs, leur aident et les fortifient, en 
sorte qu'ils deviennent peu a peu eapables de rernplir leur tache 
seuls, sans l'aide des remedes. La dose ordinaire est d'une 
tablette aprcs chaque repas, trois fois par jour. Les tablettes 
peuvent sc porter dans la poche et se pr':!ndre n'importe oil. 
Pour les enfants faibles d'estomac ou sujets a un appetit ir­
regulier, une demi-tablette deux fois par jour ameliorera de 
beaucoup leur sante. 

* * 

Enfants, chez les Voir Croissance-Miction. 
* * 

* 
Etourdissement Voir Creur. 

* * 
* 

Femmes maladies des Voi,r . Grossesse-Regles-
' Ancm1e. 

* * * 
Foie, affections du II y a une grande relation entre 

le foie et le rein. Le foie est1 

1' organe le plus volumineux qui soit en nous, et il a pour mission' 
de produire ce liquide qu'on appelle bile et qui, se melant aux 
alimeqts, aide au procedc de la digestion. Si Je foie devient 
"paresseux" et cesse de fonctionner rcgulierement, les passages 
s'obstruent, la bile ne peut plus sortir et comme consequence, la 
nourriture se digere tres mal. Quand cet ctat continue, le teint 
jaunit, on a des douleurs entre leg cpa.ules, des maux de tete, 
des nausees, un apJ>Ctit irrcgulier, la constipation, les palpita­
tions de C<Eur, l'acidite d'estomac, la colique, la langue epaisse, 
Jes cauchemars, des afflux de sang an visage, l~nftammation des 
intestins, la mefancolie, Ja nel'Vosite, le vertige, la Jourdeur 
apres les repas et souvent des catculs biliaires et la jaunisse. 
u f'.oie ne se derange jamais seul; le rein est toujours decte en 
ftleBle tem.J)8 .que Je foie, et la. plupart du temps c'eJ!t .oo dernier 
111ui Cli.'lffle. le ma\Waie et&t du pl'emier. Aussi a chaque p_aase 

(Suite A la page li) 
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Nettoyez --vous-meme 
LE NETTOY AGE des gants c>st tou~ 

joun; une Uche pleine de difficultcs 
et de d1;sappointements. A vez-vous 
jamais e's:tyc la methodc suivante? 
On met ses gants et on les frotte 
simplement ttvec un m(qange de terre 
a foulon sechc et d'a1un en poudre, 
:\ l'ltide d'une viP,ille brosse a dents. 
On en frotte ensuite comme il faut la 
•snrfaC'e tout enticre avec du son propre 
e-t ::-;ec, spccialement entre Jes doigts. 
Les taches qui restcnt apre.s avoir bros­
s6 le s1n se frottent, l~gerement aver un 
linge de laine net trempc dans la tcrre 

VOS 

~). fou1on en poudr<'. On sera surpris --~~ 
des excellent::,; rcsultats ohtcnus. 

Le mC'illcur rnoyen de nettoyer le 

gants 

syi,tt'•me du, gerrnes de maladie c'c t de prendrc Jes Piluic.s Dodd 
l'onr le Hein. 

Bim des tachr.s, autres que Jes marques de ~aisse, s'enlcvent 
farilcm0nt en lai sant Jes gants une uuit dans une atmosphere 
d'a.mrnoniaque de m<;nagc. On V<'rse unc couple de cuiller6es n. 
soupe de eelle-ci chns unc jarre de verre nette, on y suspend Jes 
J!ttnt.'3 au couven~le de fa.-;on q11'ils nc touchent pas Jes parois ni le 
]iquide. On met ensuite fo jarre d. ns un endroit'pour que l'o­
dcur de l'ammoniuque n'incommode pas. 

11 nf' faut pas Jayer Jes gants cle chamois dans Fean claire; 
I qnelle st sujette a l<'s faire blnnehir par la suite. Pour Jeur 
gnrder une honne c•ouleur on jettc <lans l'c:iu <le l'0<:orce d'orange 
11ui a ti-empc unc nuit. 

Lo sanJ?: pur est indispen~able a 1a sante1 a la vie el1e-mome; 
nussi ganlez-le pur en prenant les Pilules Dodd pour le Rein. 

Les gnnts de cnir fatigw~s peuvent. devcnir tout n fait presen­
tablf's. JI suffit de jeter •1uelqu<'s grains de permanganate <le 
pot.asse <lans une tasse d'eau chaude, y faire tremper lcs gants 

·1,00 demi~hcure environ) au bout de ce temps, ils auront pris une 
bo1me tcinte <le brwi. 

Pour nettoycr Jes gants de ('hevreau faon on lee essuie co~e­
if faut ave<' le blanc d'un wuf. Le rcsultat obtenu est tout a. 
f::l.it Burprenant. 
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Fo!e, affections du-Suite 
de la ~nnh_die_ du foie, il f~rndrait t>rcr,drr Ira_ Pilules Dodd _pour 
Je Rem :uns1 que les P1lules Dmrnond Dmner. Lns Pilules 
Do<ld n'to.blis:-;,"nt le rein et les Pilules Diamond Dinner aideut 
au foie en ~gi ·s:int sur les intestins, car le foie ne Jonclionne 
2J'.wf ailement qu' en autant que le rJJi·n et l'intestin sonl libres. 

* * * Goutte Voir Rhumatisme. 
* * * Grossesse Dans un grnnd nomhrc de lettrcs on nous 

dem:mde 8i on peut, prendre les Pilules Dodd 
m toute s;curit<- pendant cette p(>riode. Oui. Non seulement 
on I~ peut, mais encore, la cho:-;e c;:;t, nvantageusc. II ne 
faut p'.ts oublier q1re prndant la grossc~sc tous les organes in­
t:!Jtinaux sont affect0.s et qu'il se produit souvent unc prr.ssion 
.sur le rein et sur Ju v~ssie, scion que l'intlique la condition de 
l'urine. Les Pilulcs Dodd pour le Rein agissent directcmcnt. sur 
ces organes, Jes calment, adoucissent l'inflammution et aident 
au rein :l se dt•barrns~er de tons les d(>tritus et des poisons. 
Comme ces pilules sont vt;getalcs et compos<"es de8 ingredients 
le.s plus purs, cllc.-:; sont :ibsolument inoff ensives et pet.ivent 
~0 prcndre avec la plus grande confiance. Deux ou trois pilules 
par jour devrnient soulager imm{>diatement les nombreux 
symptr>mes douloureux de cette pfriode critique. 

* * 
* Hydropisie Voil:\ un cfTct de la maladie du rein. L'hy-

dopi.:;ic est due a l'eau que le rein aurait dtl. 
d:iai=iser du syi-t&me. et qui s'accumule darn, lf's til'<Sus du corps 
et cause les tum(,factiom; hydropiques. Le.s Pilules Dodd aident a calmer la maladie en allant a la cause m{•me du mal-l'affec­
tion rcnale. Les tumcfactions apparaissent d'habitude dans lea 
jambes et Jes chevilles. Des le premier signe d'enflure dans ces 
parties il faudruit suivre un traitcment aux Pilules Dodd. Com­
rnencez p:.1.r une piJule trois fois par jour, apri>s les repas. Si 
lrs tumefoctions dans les jambes ne disparaissent pas, aug­
mentez la dose jusqu':\ quatre pilules. Dans certains cas rares 
il faudra plus d'une boite. Si le cas date de longtemps, si lea 
jambes, les cuisses et !'abdomen sont enfl<-s, le soulagement sera 
plus lent. Commencez t~l que ci-dt'ssus par une pilule, puis 
montez a deux et meme a trois piJules a la fois. Cc:a peut 
prendre un demi-douzaine de bo1tes ou meme plus selon le ea.a. 
Il ne faut pas oublier en meme temps de se mettre au regime, 
abandonner toute nourriture liquid~ telle que soupes, ragoOts, 
etc., et ctudier sa sante en general. Voir page 40. 

(Suite a la pa~e 20) 
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Equivalents pour la Cuisine 
2 tasscs de sairuloux font une 4 grandes ruillerecs de farine 

livre. font unE> once. 
2 tasscs de beurre font une 6 grancles cuillcrees de po11dre 

livre. :\ p:He font une one . 4 tasses de farina (pain ou p:1- 4 cuillerc~e · it the font uae 
tisseries) font. une livrc. euilleree a 8011pc. 

31 tasses de farine <le hi<- font 1G cuillerfo :\ th<; d"une 1:;uh-
une livrc. stance sc\chc quclronquc 4½ tasses de farinc hrunc (Gra- fg;alent le conte!m d'une ham) font uue line. tas~c a caf<-. 

41 tasses de fariue <le sci.,.Jc 4 cuil11'r(,es it the <-galent un font une livre. ycrrc :\ \'in. 
2¾ tasses de forine de mais font 2 verres a viu <~galent une ro-une line. quillc. 
41 tasses d'avoine roulec font 2 roquille~ <-gnlcut 1G cuillc-une line. recs :'t th0. 21 tasses de farine <l'arnine 2 tasses de etifc egalent un~ font une li\Te. chopinc. 41 tassE',S decaf<- font une livre. 2 chopincs font une pinte. 2 tasses de sucre granule font 4 pintc' font, un g;allon. 

une li\Tc. 2 grandcs rnillcrees font uue 2J tasses de sucre pulverise once (liquiuc). 
font une lh·re. 1 grande cuillcr<-e de sel d.} 3½ tasses de sucre pour p:1tisse- table <~gale une once. 
ries font une livre. 16 onces font une livre 

2i- tasses de sucre brun font (solide), unc <'hopine (li-une line. qui<lc). 
2 tasses de Yiancle hach<-e font 4 tasses de farine tumisec ega-une livre. lent une livre. 

1 pinte de farinc-non ta.mi-1 t tasse de riz font une livrc. see---cgale une line. 
2 tasses de raisins sees font 8 ou 10 ccufs ordinaires ega-

une livre. lent une line. 
2¼ fos.qes de grosei11es font une 1 chopine de surrc {>gale uu~ livre. livre (stH're granul<;). 
2 t~es de croutes de pain 1 grande ruiller<;e de beurre 

rassis font une livre. mou egalc uue on<·e. 
Un verre a biere ega~ tme 9 gros reufs p~sent uue livre. _demi-ehopine. 

2 grandes ruiller(>es de beurre 25 gouttes <-galent une petite 
font une once. cUtJlc>ree a the ordinaire. 

Si vous aye7, hesoin de prendre des remedes, ne retardez p'lS. 
C(,st le rein qui est en d(-faut, prenez tout de suite lea Pilulcs de Dodd pour le Rein. 
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Lumbago C'est v~ritablement un rhumatisme des gra.n 
muscles du -dos et du rein. II est accomp 

de douleurs aigues quand on se courbe ou se redresse. Chaque 
rnouvement du dos augmente la douleur. Le frottement avec 
des huiles et des liniments est peu avantageux si ce n'est que 
pour apporter un soulagement temporaire jusqu'a ce que Jes 
Pifoles Dodd aient eu le temps de faire effet. Le mal est veri­
tablement daJ:!s le rein, parce celui-ce n'a pas ·su filtrer l'acide 
urique du sang et que cet acide s'est cristallise dans Jes muscles 
du dos. Trait.ement: Prendre deux Pilules Dodd. trois fois 
par jour aprcs chaque repas, porter des sous-vetements de· 1aine 
ou de flanelle, evit.er de prendre du froid et tous les aliments 
susceptihles de produire de l'acidite tels que le vinaiil'8, les 
mariuades, Jes sauces. 

* * * . Menstrues (Regles) Toutes Jes femmes sujettes au 
mal <le tete, aux nausees, A 

1'cvanouissemcnt, a la faibJesse visuelJe, a la perte de l'appetit, 
a la lassitude, a la. depm.;;sion mentale, et aux douleurs d'ab­
domen a l'cpoque des menstrues, devraient savoir que ces maux 
i;ont presque gcneralement causes par le mauv.ais et.at de leur 
rein. La femme, mariee ou non, verra. pendant eetre period& 
•1uel grand bienfait sont Jes Pilules Dodd pour le Rein. Elles 
stjmulent }'action de la nat:ure, g_ucrissent le,s symJ>tome& ~ 
courageants enum6r6s ci-haut, et activent le rein dans l'eX:Oretioa 
de l'acide uriquc et des poisons responsables de tant de aouf­
frances. Quand les menstrues recommencent, ii faut pren~ im.­
mediatement une couple de Pilules Dodd et ensuite troias pilulm 
par jour jusqu'u. la fin de la periode. 

* • 
* Miction nocturne ~ cause premie~ en eat .1a 

fa1blesse de la vessie et clu· rem. 
Venfant (et c'est t.res commun chez les enfant.s)• ne peut ean­
troler Jes museles qui controlent Ja vessie, et comme. consequence 
J'urins s'ecoule invo!ontairement, surtout pendant le sommeiL 
Voici le meilleur traitement pour les enfants au-dessous cile 8 
a11s: une demi-pilule de Dodd, deux fois ·J?ar jour (la pilule se 
ooupe facilement a.vec un canif). De huit A doua ans, une 
Pilule Dodd deux fois par iour apres . Jes repas; de doue ans et 
au dela, une pilule trois fois par jour.. 81 vous n'arrivez -pa& 
au :rcsultat desire, augmen~ _JJraduell.ement 1a -~. iiJr .. 
veilleE en m~e temptJ la diU.e. Eviter le cafc et.le ti1E c~ 
~ fWS . bQiS-"!QDS deuces ten. 4J:Ue .clu la.it, du ~caoao, • 
~~, -etc., ~ en ~~- ~-.~u q.ue possible. 
tiMe au sellB&riD, en~-les rew, et.donn6 

~•tel-~ce22J 
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Le soin des meubles 
LE SON est bien mieux que le savon pour nettoyer la peinture. 

Lavees avec une flanel!e souple imbibce d'alcool, les touches 
du piano garderont, leur couleur et ne <leviendront pas jaunes 
comme ellcs le font quand on Jes lave a l'eau. 

Mieux vaut prevenir que gucrir, mais Je sou1agement vaut 
plus que Je pri.x des Pilules Dodd pour le Rein, quand il est trop 
tard pour la prevention. 

Frottfs de temps n. autre avec un peu d'hu.ile douce, Ies Iits 
de cuivre se gardent en meilleure condition, on les essuie avec un 
linge sec et on les polit au chamois. 

Le bois huile et verni s'essuie avec une flanneJle tordue au 
sortir de Feau chaude; le bois a grain se lave au the froid, le bois 
peinture peut se laver :l l'eau chaude additionnce de que]ques 
gouttes d'ammoniaque. 

Les cadres dorc-s se passent au blanc d'~uf avec un linge mou, 
car l'eau et l'huile sont sujettes a leur faire dommage. 

La douJeur est un cri au secours-malaise ou faiblessc de dos 
sont un appel aux Pilules Dodd pour le Rein. 

Four empccher l'humidit6 et Ja rouille <l'atta<]ner ]eR cordes 
tlu piano on cloue un petit sac de chaux vive sous le couvercle 
en-cledans de !'instrument. 

Pour nettoyer les meubles en chene, pas besoin de polis cbers. 
Lemieux c'est de ·les.epousseter comme il faut et deleslaver, au 
hesoin, avec du vinaigre et de-l'eau; puis de 1es bien frotter avec 
quelques gouttes de paraffine sur un linge et on finit avec un 
linge net. 

Ne pas battre directement Jes meubles capitonnes, ce qui 
use la couverture et leve des nuages de poussiere; onm et des 
serviettes ou des linges epais, sur le dessus, puis on bat en ayant 
sc:n de ramasser ces linges avec precaution et de les secouer de 
temps a autre. • 

0n frotte les chaises d'osier comme il faut avec une brosse 
rude et de l'eau fortement saturce de sel, puis on asseche avec 
une linge souple. Le sel nettoie l'osicr et l'empeche de jaunir. 
Les paillassons et les nattcs en paille se nettoient avec succes de 
la·meine maniere. 

L'obstruction du rein amene l'()bstruction de fa circulation, 
cause de la. maladie de crour. Les Pilules Dodd pour le Rein y 
remedient et soulagent la maladie de coou.r. • 
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Miction nocturne-3 uite 
jours aidera :\ !'action des pilulea. Voy~z £i.. ce quc l'enfant urine en <lernier lieu avant de se mettre au lit et:~. ce qne ses intestins fonctionnent r(.gulic\rement. Evitcr les refroidissements et ne pas garnir le lit de trop de couvertures. 

* * * Peau, la La peau et le rein ont entre eux heaucoup de relations. La encore nous a vons un exemple de la cooperation de deux organes dans leur fonction. Si le rein est foible et incapable de filtrer hors du sang l'acide urique qui s'y trouve, la peau se charge de le faire en l'expulsant par les pores. Vous comprendrez nins1 comment la foiblesse du rem occasionne des boutons, des clous, des pustules, de !'eczema et autres der­matoses. II faut tcnir la peau saine et propre par les bains fr<Squents, l'exercice, l'air pur, pendant que le rein doit etre tenu en (~tat de sante et d'acth iti~ par Jes Pilules Dodd pour le Hein, de manirre a pouvoir remplir sa t:1.che qui est de de­barrasser le corps des 1mpuretes sous forme d'urine et a n'en pas passer la fonction a la pe':lu. · 
* * * 

Pierre, calculs biliai-
res, calculs de la 
vessie 

Ces maladies relevent ea. 
sentiellement du rein. De 
petites pierres ou graviers 
se form en t dans le rein 
ou Ja Yessie, mus:mt des­soufTrances atroces. Elles peuvent exister de longues annees dans le corps sans etre seulement soupconnN>s jusqu'u ce qu'ellcs se fassent un jour sentir par des douleurs inouies qui naissent soudainement, som·ent sans avertissement. rne fois le paroxysme passc, le patient ne denait pas attendre pour entreprendre le traitement de sa ma.ladie, car elle peut mener A !'obstruction complete des canaux et par suite a des compli<'ations trf'S douloureuses. Les Pilules Dodd sont ex­cellentes contre la pierre et Jes maladies du meme genre ~r la dissolution partielle des pierres qui passent dans l'urine. Elles empcchent aus.c;i la formation de nom·elles pierres. On doit prend1·e deux pilules a la fois, deux apres chaque repas et deux le soir. L'urine doit etre recueillie dans un vase et examinee minutieusement et les pilules prises regulirrement jusqu'a la sortie des pierres avec )'urine. Les intesti.ns dofrent etre tenus en bon ordre, vu que le ronstipation aggrave la maladie· et en cas de <'onstipation, on doit prendrc les Tablettes de Dodd­rnntre Dyspepsie en menie temps que Jes p"lules-une a~ rhaque repas. Eviter les stimulants, priQcipalement la bu:re. 

(Suite A la pago 2·1) 
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Pour la cu·sson 
AV~ rr_ d'y m_ctt~·e Jes <':i.s:,erolcs 

~l. pum ou a p,atcaux, snup()•t­
dtC'Z d11 f--.1 sur le fon t! du fourne..111; 
dr <'<'I f.e mn.nicre ii n'y ::rnrn pns de 
danger qu'iLs brulcnt en cuisunt. 

~i Ie fourne:.iu <lcvient trop 
<'hnucl 11'es.c;!iyez pas de le r<'froidir 
en ouvrnnt la porte, !'air frais ferait 
tomb r lp p:iin ou le g:Hcnu; m:iis 
plnrez un plat, d'e:iu sm lu tablette 
F.llp!~ricur<:', .ce qui rcfroidira Je fo1U"­
ne rn :';ans affecter ce qui cuit en 
dednns. 

Pour snvoir si b cuisson c~t :l 
Jl'Jint on st• mouille le bout du doi~t; 
et 011 en tou<'he le fond de la c:i. -
serole; si ~a gn~sille <·ouw1e au fer 
chaud, <''est emit, autrement, \'U n'­
greuille pas. 

rnc foule d'imit.-itions sont unc autrp preuye qui utt sw de l'cflicacitc des Pilules Dodd pour le Hein. 
En achctunt un habi neuf tirez-en toujours une douzai:1c de paille~ pour essay<:'r Jes ~:Heaux; on en pique uue dans le g:looa11 

et. i elle en sort sans <'oller, on suit que le g:1teau est prct :, sortir du fourneau; si la paille colle il faut faire cuire le g,'tteau pluH longtemps. 
Pour faire <mire 1E>s pafates vitc, on les foye et on les fait bouitlir dix minutes duns l'eau snl0E>, pui~ on le~ graisse et on les rnct nu fourneau. Elles cuisent en un rien de temp$. 
L'emploi de l'cau chaudc foit le g:1teau-eponge plus blanc; l'cau f roitlc fait un gateau jaune. 
Ernployez un <'outPau min<'e en ucicr flexible pour detacher Jes gil.teaux des casseroles. l'n gro:s couteau cpais ruin~ Lt. l~gerete des g:tteuux et des poudings delicnts. 
Au sortir du four, on frotte le dc.:;su..c.; du pain avec un peu de heurre pour donner tt la croute cette surface brune et luisant.e qui est si appeti::-sante. 
On n'a jamai15 entendu parter d'un <'as d'affer.tion reoule auquel n 'aient fait de bien le.-, Pilules Dodd pour le Hein. 
l"n peu de farine st>che ou de maiz<-na (cornstarch) .. nupo11dr6 sur le de.ssus d'uu 1p'.lteau avant de le glacer emp"•che le gb.\'ttg'.! de s'etendre et le gateau paru1t beaucoup mieux. 
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Purgatifs Voir Constipation. 
* o!< 

* 
Retour de l'age Voir Maladies des femmes. 

* * 
* 

Rhumes, les-leurs Le rein est un organe trcs 
effets Sur le rel

·n d(>}icat et fadement afTcct6, 
surtout par Jc rhume. Il est 
etonnant de voir combien peu 

de personnes le comprennent. Com~her dans un lit humide, sc 
1nouiller les pieds, s'asseoir sur Je frais, ou bicn une transpiration 
intem:e apr<'S un exercice inaceoutumc causeront un refroidisse­
rnent du rein qui se manifcstera bient<it par <les douleurs dans 
Je do:-i, une difficulte a se lever ou se pcncher, une urine epaisse, 
tlc rnuleur foncce et peut-ctre trouble. Le rein exige une 
nttention imrncdiate. Prencz aussit6t une couple de Pilules 
Dodd pour le Rein en continuant a raison de trois "Rar jour 
jusqu'a. Ja disparition complMe d<'s sympt<'\rnes. NouB 11c 
pourrons jamai • asscz insist er sur le danger d'un refroidisse­
mcnt du rien. C'est le signc aYant-coureur de plusieurs ma­
ln:dics gra\'es et plus d'un homme repose aujour<l'hui <lans sa 
t.omLc pour avoir negli~c un refroidissement du rein. l\.Iai~ 
'hvec ks Pilules Do<ld pour le Hein sou'3 la main vous n'avez rien a eraindre. • 

* * * Rhu1na tisme Cette terrible ma]adic qu'on rcncontrc plus 
frequemment que toute autre est due 

. entihcn)('nt. a la pr1;senee dans le sang <l'unc grande quantite 
<l'a<'ide urique et d'autrcs po~::;ons que le rein aurait df1 filtrer. 
De mt,rne que le lumbago, la s(•iatique, la goutte et. toui.e.-:; Jes 
maladies <le ccttc natnrc, on ne pcut le traiter qu'cn traitant 
d'abonl le rein. Les poisons qu'il y a <lans Jc 1-;~.rng sc 5o]idifient 
on petits (•ristau:., qui se d,;pof:ent. dans les muselcs, Jes ti::sus et 
Jes articulations ot1 ils font naitrc l'inflammation qui eausc ces 
douleurn si intem:,es trop connues des rhumatisants. Vous 
_µouyez voir, par <·onsequent, combicn il est inutile d 'es~ayer de 
dfttuire le rhumatisme pa1· Ja fri<1tion d'huilc.s et d'ernhrocations. 
Elles penYent soulager mais senl un Femedc pur pourra retablir 
le rein. C'e::;t pour(luoi Jes Pilu]es Dodd soulagent a,-cc succls 
le rhumatisme. Elles remettent le rein <Jans son ('.,fat normal, 
le vivifient et le fortifient de sol'te qu'iJ peut excreter Jes poisons 
con ten us dans le sang. A ucun remi:de ne peut (galer Jc record 
<les Pilules Dodd pour le traitement du rhumatisme~ et aucun 
patient· de devrait s'en pas ·er. Pour la dose et Jc traitemeut, 
voir-lumbago, sciatique. 

(Suite a Ja page 26) 
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N ettoyage des casseroles 
TOUTER lr.s bonnes menagcres connaissent l'avantage qu'il y a 

d'avoir ses casseroles scrupuleusement nettes, a l'interieur 
comma a l'extcrieur. Voici quelques methode.s utiles pour en 
faciliter et hater le nettoyage. 

Pour les ca.'.'seroles en Jer.-8avon mou, brique A couteaux 
pulverisee, blanc d'Espagne: une demi-livre de chacun a melan• 
ger dans une demi-chopine d'eau, faire bouillir une demi-heure. 
S'en servir froid pour l'interieur de la casserole, et frotter vi• 
goureusement avec un vieux morceau de flanelle. 

Pour l'exterieur, plonger la casserole dans un ha.in d'eau 
chaude savonneuse additionnce d'une cuilleree a the de soude a 
laver. Laisser·tremper vingt minutes, puis Irotter'comme il faut 
a l'aide d'une bonne brosse raide. 

Casseroles bnaillees.-N'y jamais employer de soude qui fait 
craqueler et ecailler l'emaillure. On frot.te l'interieur avec du 
eel sur un linge humide, et, pour I' extcrieur on prend de la brique 
a couteaux pulv6.risee sur une flanelle mouillee. 

Ce sont le.s Pilule.s Do<ld qui nettoient micux Jc rein obstruc. 
Pour les casserol.e.s en c1.d1;re et en bronze.-Ji'rotter avec un 

melange de sable doux et de vinaigre adclitionnc de l'ecorce d'un 
citron. Nettoyer l'extcrieur avec une olution de sable doux et 
d'acide oxalique; parties ('gales d'hnile de vitriol et d'eau bien 
brassees ensemble sont cgalement. efficaces. Tremper un vieux 
moreeau de flanelle dans le liquide, saupoudrer de sable doux et 
bien frotter. L'effet en est instant.anc. 

Quant aux casseroles en aluminium employez-y de la brique 
a couteaux finement pulverisce, et de l'eau froide seulement 
quand ces casseroles sont mal tachees. Pour l'exterieur on 
frotte avec un tinge humide roulc dans de la cendre fine. 

Un mot sur le petrole 
Le petrole est le grand ami des femmes du rant le menage du 

printemps, car ii sert a toute une foule d'usages. 
Rien comme le petrole pour faire disparaitre la salet-0 sur la 

,einture, la baignoire et autre.s articles. Les lits emailles- blanos 
R" nettoient de preference avec un linge blanc propre leg~rement 
imbibe de petrole. Apres avoir bien essuye le petrole on les lave 
i l'ea.u. chaude et au eavon de castille. 

I. i:,etrole est sans ~al pour nettoyer les mains tree sales Ie.s 
joura de grand mbie.ge. On e•en frotte lDl ~ 8UJ' Ja pea.u,. et 
uae fGi8 lav~ aa avoa et a l'ea.u, les mains clevieuent parfaite­
ment nettes et propree-. 
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, Rein maladies du Le. rein a la tache ~ plus dif. 
' ficile de notre corps et d en esf.j)AI' 

consequent l'organe le plus im~rta.nt.. Mais ii est tres d6lical et 
facile a deranger. Un refro1dissement l'affecte, un coup un 
effort, une chutei un exces de boire ou de manger le ~nd mafade. 
8i nous allons a 'origine d'une maladie quelconque du rein, nous 
dl-com rons la p{upart du temps qu'elle est due a l'une des causes 
ci-dessu...::. 4 re negligez jarnais une maladie du rein. Ne negli,res 
jamais le rn~l de dos qui en est le premier symptome. N'oubliea 
pas qu'il y va de votre vie ou de votre mort d'avoir ou no,r 

- un bon rein. Si vous en doutez, essayez de prendre une police 
d'assurance-vie. Que le mcdecin fasse l'examen de votre urine, 
fitt s·it y a quelque indice de maladie du rein, ccoutez bien ce 
qu'il dira, et voyez combien de compagnies vous accepteront. 
Bien peu. 

Mais vous pourrez avoir un bon foie: un bon rein sain qui 
vous gardera le sang pur et libre de toute impuretc et de tout 
poison si vous prenez les Pilules Dodd pour le Rein. Elles forti..­
fient le rein faible, soulagent celui qui est malade, lui donnent de 
Ja ,·igueur, de la vie et par suite a vous-meme par leur entremise. 
Ce sont les veritables pibdes pour le rein sur lesquelles ont ~t6 
modelees toutes les irrutations. • 

• • 
* Sciatique On peut la definir: le rhumatisme de la hanche. 

Le grand nerf sciatique descend de la ha.nche A 
la jambe Quand le sang contient de l'acide urique1 cet acide 89 
eristallise souvent dans ce nerf, causant des douleurs intenses que 
chaque mouvement de Ja jambe augmente. C'est une maladie 
souvent tres difficile a trait.er et a laquelle Jes frictions externea 
ne peuyent Apporter qu'un soulagement ternporaire. La seule 
mHhode pour trait.er la sciatique c'est d'aller droit au rein qui 
est responsable de la presence de l'acide urique clans le~ 
Ces piluJes combattront la eciatique en fortifiant le rein. Doae: 
2 pi1ules trois fois par jour. Di~te: nourriture simple, eaine et 
fv1tant tout re qui contient un acidr. quelconque tel que vinaigre, 
marinades, sauces, etc. Activer la fonction des intestina J!&I' 
l'emploi de Pilules Diamond Dinner, et la dose reguli~re a. 
Pilules Dodd pour le Rein. 

• • • Tete maux de T~us ceux qui .en ont fJ()tJiTert en con-
, n&l.88ent trop b1en les symptam8' pour 

qu'il BOit besoin de Jes leur .Snumcrer. Le mal de tete n'est_ PM 
un mal imas1uaiFfl! et si l'on n'en fait pas disparattre comp!Me­
me::it Jes causes, il devient chronique et mine lentement Ja 

(8aite • la pap 28) 
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Choses a ne pas oublier 
JL suffit de sucer un citron pour faire dissoudre un os de poisson 

qui a pu s'introduire dans la gorge. 
Une lettre cachetce avec le blanc d'un muf ne saurait s'ouvrir 

meme u la vapeur. 
Sait-on qu' on peut faire griller le "steak" sur la braise de Ia 

fournaise, ce qui menage le combustible et exempte de la fumee? 
Obstruction du rein, obstruction de la circulation, puis 

maladie de cceur. Les trois se suivent, mais se soulagent si l'on 
prend Jes Pilules Dodd pour le Rein. 

Rien comme l'ouvre-boite pour couper une feuille de tuyau. 
De la moutarde saupoudrce clans Jes chaussures et avec deux 

bas de papier gardent les pieds toujours chauds. 
Pour rendre la couleur naturelle aux soies fanees, les immerger 

dans la savonnure additionnee d'un peu de perlasse. 
Les callositcs a la plante des pieds se ramollissent si on yap­

plique frequemment de l'huile d'olive. 
Une des mcthodes pour dctruire un cor c'est !'usage de la 

terebenthine dont on badigeonne le cor tousles soirs. Le cor ne 
tarde pas ainsi a disparaitre. 

Les ongles cassants indiquent manque d'huile; mangez plus 
-d'huile d'olive et de beurre et frottez les ongles de vaseline tous 
les soirs. 

Si la chaussure pince, tordre un linge au sortir de l' eau tres 
chaude et l'appliquer sur l'endroit, ses chaussures mises. 

Les Pilules Dodd soulagent l'hydropsie en mettant le rein en 
etat de tirer le surplus d'eau hors du sang. 

Si on redoute le poison a rats, tremper une guenille de petrole, 
y mettre un morceau de gomme camphree et en boucher le trou 
du rat. Maitre Rat ne se montrera plus. 

En Iavant et rin9ant Ies tissus colorcs, on ajoute une cuilleree 
a the de sels d'Epsom a chaque gallon d'eau; les teintes les plus 
delicates ne s'effaceront pas. 

Pcur blanchir une robe fanee, la faire bouillir dans deux gal­
lons d'eau avec une demi-tasse de creme de tartre dissoute. 

Si le vent froid d'hiver entre le long des seuils de portes ou 
de fenetres, il est bon d'avoir des sacs en forme de saucisse, 
qu'on remplit de sable et qu'on etend pres des fissures. 
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Tate, mau2 d~ 
constitution. Besuooup. de preparations sont misee en vente 
qui peuvent soulager da.ns les cas extrknes, mais nous ne pouvaae 
les recommander, attendu qu'elles contiennent dee pom<>DB; 
mais le seul moyen veritable de tra.iter le mal de tete est d'ea , trouver la cause-.et•de suivre un traitement en consequence. La 
maux de Mte ont surtout demc causes: la pauvrete de sang ou 
le mauvais ~tat de l'estomac. 8i le mal a sa cause dans le~ 
c'est alors· le rein qui est a blamer et les Pilules Dodd doi:nmt 
se pnmdre regulierement jusqu'a ce le sang soit debal'l'8f,lle de 
toute impurete. Dose: commencez par une pilule a.pre& ,ehaque 
repas trois fois par jour. Si le mal de tete est dlt au maunis 
et.at de l'estomac, c'est l'indice de !'indigestion, de la fermentation 
des alim~nt,s da.ns l'estomac d'ou se degagent des gaz qui c~t 
des douleu.rs aigues et des mau."'t de tete. Le traitement ap­
proprie consistera alors dans les Tablettes Dodd oontre la Dy&­
pepsie, qui aideront a la digestion et A !'assimilation des aliments, 
fortifieront et repeseront l'estomac. Dose: Commences par 
une tablette apres chaque repas. Voir-Constipat.ion. 

* * * 
Vieillesse Un auteur.medical bien connu emit: ''L'Age ol 

commence la vieillesae est de cinquante-troia 
ans pour la femme et de soixante pour l'homme. Aprea eet 
age la jeuneBSe s' est -enf uie et les forces de la constitutfon com~ numcent a diminuer. Les }'enJODDefil Agees- soot partioulim&­ment sujettes a certaines maladies, t,el que Ja goutte, la pierre, 
l'affection du rein et la mauva.ise digestion." De tousles o~ c'est le rein qui, le premier. subit les assauts de la decrepitude. 
JI devient faible, et par suite in°'1pable- de filtl'er l'acide urique 
hors ,du .sang ainsi qu' au temps ffe la jeunesse et de la force. 
La consequence en est que l'~poque de la vie ou l'on a besom d'un sang pur et rich.e est cclle ou le rein fa.it defaut et le sang 
se charge de poisons. .Quoique lee Pilules Dodd soient eflicaces a tout 'Age, il n'y a &uenne epoq_ue ou elles soient.plus nooessairea 
que loraque la maturi~ est J>N!8e8 et que la vieillesse s'avance a grands pas. Le rein a Mloin d'~ fortifie raffermi et retabli 
dans sea fouctions, et c'est iustement IA le rf>le q_ue rempliaeat 
les Pilules Dodd pour le Reiri. ous voudrions que toutes 
les personnes ~ees sachen~ que bee.ucoup de douleurs et de 
maladies qu'elles pensent dev-oir endurer a cause de Jeur Age '&Va~ peuvent ~tre evit~ par l'emploi regulier des Pilmea 
Dodd J>0lll' le Rein. Rhumattsme, goutte, lumbago, sciatique, 
IWl.l de dos et autres nombnuses ma.ladies qui s'attaquent 
vieilles personnes peuvent ~tre c&mbattues par oo meryeilleux 
remcde pour le rein. 
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Choses a ne paa oublier-Suite 
On faufile une bande de papier sable sous la c rpette de la 

chambre de bain pour l'empccher de glisser. 
Pour empccher les gant..,:; d'enfants d'usur au bout des doigts 

il suffit de ,glisser a l'interieur un peu d'ouate. 

Pour raccommoder avec succP.s la porcelaine on fait. fond1·c 
dans une vieille <miller une petite quantitc d'alun pulverise. 
Avant qu'il durcisse on frotte 'l'alun sur les rnorceaux a reunir 
on ics presse ensemble et on les met a secher. 1cme lave;;; a 
l'eau chaude ils ne se scparent plus. 

Les Pilnlcs Dodd soulagent toutes les affections rennlcs 
causces par le aerangement du rein ou l'impuretc du sang. 

Pour !aver le mica ·fume des pocles on le pnsse comme ii faut 
au Yinaigre un peu dilue. Si le noir ne part pas tout de suite on 
le lais.se tremper un peu. 

Verre et porcelaine se met.tent dans du foin lcrrcrement hu­
mide, ce qui empeche ces articles de glisser. 

Remplir de poudre perse un tube de papier fa.it nut.our d'un 
crayon. Le mettre dans une assiettee de sable et faire brfller 
une heure ~vant le coucher. Ce proccde ,hasse les moustiques 
et assure une nuit de sommeil tranquille. 

La farinc de blc d'Inde est excellente pour la douleur au,c 
pieds. 11 suffit de se trernper Jes pieds a l'eau chaude dan la­
quelle on a jetc unc poignce de farine de bl6 d'Indc, et se frotter 
les pieds de cette farine ouvre les pores et ne tarde pas :\ calmer la 
sensibilite aux pieds. La farine de bl6 d'Inde. est bien supcrieure 
aux sels pour le bain. 

L'entretien de la maison est import.ant, mnis pour entretenir 
le sang pur il n'y a ricn comme les Pilules Dodd. 

Pour ramollir le mucilage sechc, on n'a qu'a mettre un peu de 
vinaigre dan.s la bouteille. 

Up. peu de mucilage dissout clans la colle a "tapi scr" fait 
coller le paper de fa<;on plus ais<-e et. beaucoup plus solide quc la 
colle ordinaire. 

Pour pcinturer un mur, on lni donne d'ahord unC' couche de 
collc, surtout. s'il est p1atr<- de neuf. De cette fa9on il faut :;:noins 
de pcinturc et on a une meilleure surface. 
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Tarif de la Poste 
Lettres. 2s. pour la premiere once et 2s. pour chaque onee 

additionnelle ou fraction d 'once. Pour livraison loeale, 
2s. pour la.. premiere once et ls. pour chaque onee 
additionnelle. ' 

Lettres pour 1'6tra.nger. Continent Nord-Am~rieain. coma. 
prenant la. Ouyane Anglaise, les Etats-Unie et le 
Mexique, 2s. pour la premiere ooice et 2s. pour ehaqv.e 
once addi tionnelle. 
Grande-Bretagne et tous endroits dans I 'Empire auiie. 
que le Continent Nord-Americain, 3s. pour la premia 
once et 3s. pour cbaque once additionnellc. Aut?'ft pays, 1 
8s. pour la premiere once et 4s. pour chaque onee 
additionnelle. 

Lettres livra.ison sp6ciale. 20s. en plus du port r~. 
Ca.rtes postales. 2!!1. chacune. 
Journa.ux et periodiques. ls. par 4 onces. 
Livres, circulaires, photos, cartes, etc. ls. par 2 once&. 
~commandation. Sur toute mati~re postale (eolis poata.a 

exceptes), 10s. en plus du port regulier. 
Assurance des colts postaux. 8s. pour usuranee n 'exeMant 

pas $5.00; 6s. pour ·assurance en haut de '5.00, en bu 
de $25.00; 12s. pour assurance en haut ~ $25.00,. a 
bas de $50.00; 30s. pour assurance en haut de $50.00, en. 
bas de $100.00. 

Bona postaux. 20s. l 40s., ls.; 50s. I $1.50, 2s.; $1.50 l '5.~ 
3s.; $10.00, 5s. 

Taux des colls postaux 
N ombre de livres . . . . . . . . . . 1 

D8.118 les 20 milles ......... 58. 6 

Au-delA de 20 milles. . . . . . 10s. 15 

Consultez votre maitre de P.Oste au sujet des 
, . taux, pour les autres proviBcea.. 
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Pour empecher de coJ.Jler le ju 
des tartes aux fruits 

poUR empecher de couler le jus des tartC's aux fruits, source de 
grands ennuis pour les cuisinicres, voici divers moyens: 

l. II suffit d'un pctit tube de papier a ecrire d'environ un 
dcmi-pouce de diamctre, ou d'un petit bout de macaroni qu'on 
met dcbout sur la crm1te du fond et qui dcpa...,-;e la eroute sup-~­
ricure. Le jus y bouillonne au lieu de couler en dehors. 
I 2. TI importe de hra.c:;ser la farine dans les fruits, pour les 
bien couvrir, au lieu d'en sa.upoudrer rien que le dessus. Ne pas 
mettre trop· de fruits dans la tarte, et ne pas ajouter d'eau, car les 
fruits font leur propre jus. 

3. Le moule a ta.rte doit ctre assez profond pour faire une 
paroi de croute capable de bien retenir le jus. 

4. Bien licr la crotl.te de dessus en en tournant le bord sous 
la croute de dessous, apres avoir humectc cette derniere avec a.n 
peu de blanc d'reuf battu ou de l'eau. 

Tousles petits fruits juteux retiennent leur jus dans la croCtte 
si on y mele avec le sucre de leur preparation une cuilleree a 
soupe comble de farine, maizena ou biscuit moulu. 

Quel plaisir de glisser darn:i une cote; telle est la sensation de 
soulagement que procurent les Pilules Dodd pour le Rein. 

Comment rester jeune 
Eviter les soucis, !'agitation, la precipitation. 

i Apprendre a se controler. La colere fait venir lcs rides. 
Soyez sobre. La moderation ne s'applique pas rien qu'a 

'l'estomac. Tout surmenage fait prcmaturcment vieillir. 
Aimez le grand air. L'air frais n'est pas une quest.ion de 

'caprice, ma.is une necessitc pour quiconque veut rester jeune. 
1 

Donnez abondamment. Rien ne saurait plus faire rider le 
visage que les nuits sans sommeil. 

N'a.llez pas vous mettre mal A l'aise dans le simple but de 
cr(--er un effet purement extcrieur. 

Quand it s'agit pour un~ personne sage de de<'ider ent.re l'a~ 
vieux et le traitement du rem, elle ne prend pas de temps i\ avoir 
recours au Pilules Dodd pour le Rein. 
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Poids et Mesures 

Meaure de Longueur 
12 ligncs ..... 1 ponce 
4 pou<',es .... 1 main 

12 pouces .... 1 pied 
3 p.ieds ..... l verge 
6 pieds ..... 1 toise 
5½ verges ... 1 perche 

40 perches ... 1 st.ade 
8 stades .... l mille 
3 milles ..... 1 Jieue 

69½ milles ... 1 degre 
1760 verges ou 

5280 pied ... 1 mille 
6075.81 pieds .. 1 mille marin 

Mesure Carree OU de Terre 
144-pcs carrcs . . 1 pd carre 

9 pds carrcs .. l v~. carrce 
30{ verges c .. 1 per. carree 

40 perches .... 1 vergce 
.J vcrgces .... 1 acre 

640 acres. . . . . 1 mille carrc 

Mesure Cubique ou Solide 
1728 pouces .... l pied solidc 

27 picds ..... 1 verge solide 
42 pieds ..... 1 tonne solide 

128 pieds ..... 1 corde bois 
Mesure de Capacite 

4 roquilJes .... J chopine 
2 chopines .... 1 pinte 
4 pin tes ...... 1 gallon 
9 gallons ..... 1 quartaut 

36 gallons ..... 1 baril 
63 gallons ..... 1 barrique 
Table de Monnaise Anglaiae 
4 fitrthings .... 1 denier 

12 .deniers ..... 1 chelin 
20 chelins ..... 1 Iiv.re 
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Poida Avoir-du-Poida 
8 drachmes. 1 onoe 

16 onces ..... 1 livre 
14 onces ..... 1 stone 
25 Jivres ..... I quart, e. 
28 liv<l'es ..... 1 quart,,a. 

4 quarts .... I quintal 
20{quintaux .. 

2000 liv. can ... 1 tonne 
2240 liv. ang .. . 

Mesure du Papier 
24 fenilles . . . . . 1 mlin 
20 mains ...... 1 rame 

Mesure d' Arpenteur 
7 .92 pouces .... 1 -chainon 
100 chainons .. 1 chaine 

I chaine .... 66 pieds 
10 chaines 

car ..... 1 acre 

Mesure Seche 
2 chopines .... 1 pinte 
4 pin tes . . .... 1 gallon 
2 gallons ..... 1 peck 
4 pecks ....... l minot 

36 minots ...... 1 chaldron 

Joura du Mois 
Av.ril, juin, sepiiembre et 110-

vembre ont 30 jmi,."'8. • 

Fevrier seul en a 28. 
Tous les autre! en ont 31. 
Mais l'annee bis~,ctffe arri,; 

vrurt \IDe foia 'tollll les quatre 
arui, ~ preod. alora a 
jour de plus. 

s 



Pour laver la soie 
51 on lave la soie avcc du savon, on ajoute quelqucs ~outtes 

d'esprit mctliylc~c a l'cau du rin<;age pour empt-cher le tissu 
de prendre cet air de buand ric, dont l'apr.arence est si commune 
dans la soie qui a ct6 lavce de cette mamere. 

Pour re ·taurer fa blan<'heur de la soie qui a jauni au lavage 
fait sans soin ou par suite d'abu ·, on ajout.e une cuillerfo de crerne 
de tart.re a chaque chopinc d'eau du lavage. 

Pour enlever les tachc d'encre sur la soie i1 suffit de bien 
tirer les parties affectecs au-dcssus de l'ouverture d'un vaisseau 
et, <l'y verser de l'eau bouillante. 

Pour faire <lisparaitre 1cs taches de vin de la soic, on humecte 
a l'eau froide et on a plique un melange de sel de table et <le jus 
de citron. Aprcs unc hcure !aver a l'eau froide. 

Les Pilules Dodd pour le Rein out une reputation qui rassurc, 
une commoditc qui tente et des vertus qui donnent atisfaction. 

Le meilleur moycn de laver la soie: Peler et raper unc grosse 
patatc dans une pintc d'eau de source. Une fo1s le stcliment 
d ~pos6 au fond, decanter le liquide clair d~ns un autre vaisseau, 
et y !aver la soie--en l'agitant dans le "Iiquide une couple de 
minutes. L'etendre a cgoutter, mais ne pas la tordre. Ou 
bien la rouler dans une serviette, et quand ceHe-ci est leg?•rement 
humide, repasser a l'endroit, pour <lonner du lustre. 

Pour Jes taches de rouillc, on applique un melange de quatre 
:onrcs d'esprit de tercbenthine et unc once de jus de citron. On 
laisse faire une couple de minutes, puis on lave la soie avec une 
cponge mouillee d'eau froidc. 

La oie noire se nettoic de preference en fa trempant et 
retrcmpant dans l'eau ou l'on a fait bouillir des patates 

Pour 1cs marque de roussi~sure, frotter de craie f mncai e Jes 
parties affcctces et attendre au len 1emain, alor qu'on 'poussett.e 
la craie avec un tampon de linge mou. 

L'eau dans laquelle on a fait bouillir du riz est excellente pour 
faire raidir la soie. 

On ne doit jamais tordro une blouse de soie. II va.ut mieux 
-le pTcsser dnns scs mains jusqu'a ce que I'p~midi~ en soit par_tie, 
puis on la place sur une urfor.e plate a 1 a1r fraJ.S et on la laisse 
faire jusqu'a ce qu'elle soit scche. 

Lorsque la peau est soobe et inclastique, prenez une ho1te de 
Pilulcs Dodd pour le Rein. ..,. 
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LES TABLETTES DODD CONTRE 
LA DYSPEPSIE 

S'EMPLOIENT POUR COMBATTRE 
Les douleurs d'estomac apres 

les repas. 
Sensation de lourdeur et de 

malaise. 
Flatulence ou gaz. 
Maux d'estomac. 
Langue epaisse. 
Soif excessive. 
Vomissements. 
Perte de l'appetit. 
Degout A la vue des aliments. 
Vertige. 
Toux seche. 
Mauvaise bouche. 
Nervosite. 
Acidite et aigreurs d'estomac. 
Boquet. 
Rougeurs au visage. 
Mal de tete. 
Bluettes devaat les 7eux. 

Sensation d'inertie. 
Depression mentale. 
lncapacite de travailler l son 

aise. 
Eruptions ,de la peau telles 

que urticaire et rougeur du 
nez. 

Engourdissement. 
Insomnie. 
Palpitation et constipation. 
Bruits sourds clans les intee-

tins avec douleurs au c6te 
droit juste 1u-dessus de 
l'aine. 

Crispation. 
Douleur n6vralgique au-des--

sus du C(Eut. 

Mauvaise haleine. 
Liquide remontant de l'estomac 
Teints plles, etc., etc. 

& 

SOc. la boite 
The Dodds Medicine Co., Limited, Toronto, Ont. 

34 

L 



Les presentations 
LES presentations bien et gracieusement faites sont un signe 

de bonne education. Savoir ce qui est bien et ce qui ne ]'est 
pas vous aide a gracieusement faire Je.s presentations. 

La plus jeune personne doit toujours etre presentee a la 
personne la plus vieille ou la plus distinguee. Un monsieur est 
toujours pr6sente a une dame, quel que soit l'age de celle-ci. 

"Mme Drouin, permettez-moi de vous presenter M. Chabot." 
"M. Casgrain, permettez-moi de vous presenter M. Chabot." 
Dans ce dernier cas M. Casgrain est plus distingu6 que 

Monsieur Chabot. 
C'est la la presentation en regle. Si vous voulez etre moins 

ceremonieux, il suffit de mentionner les deux noms, accentuant 
Jcgerement le nom de la _personne la plus distinguee. 

''Mme Drouin-M. Chabot." • 
11 n'est pas necessaire de presenter les Pilules Dodd pour Je 

Rein-il n'y a pas une ville ni un village au Canada ou elles ne 
soient connues et employees. 

Une dame pas mari6e est toujours presentee a une dame 
mariee, a moins qu'elle ne soit beaucoup plus vieille que celle-ci. 

Vos enfants peuvent etre presentcs de cette maniere: M. 
Chabot, ma fille Marie-mon fils Jacques. Votre fille peut 
etre present6e a un homme pas marie en disant: "M. Chabot, 
connaissez-vous ma fille?" In utile de mentionner son nom. 

Ne jamais dire: ''M. Chabot, je vous presente Mme 
Drouin", ou "Mme Casgrain, je voudrais vous presenter Mme 
Cote." 

Les messieurs se donnent la main. Les dames se la donnent 
si elles le veulent. Le monsieur n'offre pas la main a la dame; 
c'est a la dame a presenter la main si elle le veut. Cependant, 
la dame ne doit pas refuser la main qu'un monsieur lui donne. 

Il n'y a qu'une seule phrase dans la bonne socictc pour rc­
pondre a la rresentation. C'est: "Comment allez-vous?" 

"Je puis dire que les Pilules Dodd pour le Rein m'ont 
fait beaucoup de bien. J'ai souffert de mal de dos et de 
rhurnatisme et apres en avoir pris huit boites, je suis main­
tenant tout a fait bien. A toutes les personnes qui souf­
frent du mal de rein je recommande avec plaisir les Pilules 
Dodd pour le Rein.'' 

35 

MME JOSEPH GAGNON, 
Ste-Fran<;oise, P.Q. 



Pilules Diamond Dim1er 

T~ur du foie Unfoi.-faiigue, engourdi-occuioaOa _,. r- des -douleuis et des ma.ladiel --
fin. Cet Ol'~e vital demande quelquefois a otre aide~ mais oo daat pas Afire force. L'action des Pilules • • • 
Dinner fortifie le foie et lui rend la. saine condition de 1fOn ao­
tivitc. Il faut trait.er la torpeur du foie soigneusement, delie&te­
ment et patiemment et ne jamais essayer de le brusq_ue11. La 
nature . se. reesent d'un tel traitement, et les Pilules Di8l!IQ1Nf 
Dinner ne sont pas faites dans le simple but de forcer leak;. 
teetins a fonetionner, ma.is de regulariser le foie delica.temeut 
et graduellement jusqu'A ce qu'il foum.isse la quantite .de~ 
neceasaire. 

• • . . 
Bile La torpe\11' du foie perm.et a la bile de se renandre dalla 

tout le gysteme au lieu de s'eeeuler par les ;aeu)a • 
testins, oomme l'a voulu la nature. Elle se fa.it seutir -dua 
l'estom&e, ca.usant ainsi de frequentes nausees. EUas court :daas 
le sang et apparait, dans les teints j&unis. Elle ooeash11D1e 
souvcnt des maux de te~ ainsi que eette sensation ~ kmrdeur • 
d•oppression. Les Pilules Diamond Dinner sont eaentiel1'! 
ment un remade pour le foie et les intestins, et ~t p~ 
ment sur Jes intestins et le foie engomdi. At, un traitemeat 
persev~rant, ces organes commeacent A a'am6liorer et peuvmt 1 
la fin remplir leurs fonetions p~nt et ind~pendamment 
de stimulants. * * * 
Pilules Diamond Dinner Ces pilul so1:11aatmt 

Ja torpeur du fo1e, Tiilil, 
eonst.ipation pa-rce qu'ellea suivent la mithode natureJle. 

la Pih&le& Diamond Diner n'ont pas pour settle fonetion de 
vider l'intestin. Elles~ .directement sur le foie et l'in • 

Les Pilules Diamond llinaer sont purement un ~ vegetal, et prises avec pel'Se'Veranoe, se montrer.on.t Ie • 
leplus.aatisf,..isant contre les derangements du foie et de r· 

Le& Pilules Diamond Dinner se vendent 25 cents la 
-ehes tons lee maTchands ou sont envey~ par la te sur 
,cepti&D du prix par The Doddl Medicine Co., Limital; 'F 
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Conseils pour la cu • ine 
L E manque de systeme est l'ennemi de l'cconomie et la mena• .gcre qui en manque ne verrn guere grossir son compie de banque. 

Chose etrange, le brom peut se r;nrder des moLc; si on I'im• merge dans du lait sur. L'acide lac 1qu d6truit le germcs de .la putrefaction. 
Pour emp&,her le froma.ge de mo· ir, on l'envelopp d,.un linge qui a otc trcmpe dans du Yinaigre et qu'on a tordu at • sec que p-,~ "ble. Puis on le garde dan un endroit fr is. 
Une cuilleree a tM d'alnn en poudre mela.ng~ vec du µoli a poele ordinaire donnera un beau lustr une fois poli, et oola. exempte In moitie de l' ouvTa.ge. 
Avant de mcttre du lait clans la casserole, on fai rapidem3n:t bouillir queiques cuillerees d'eau (jm,te a et p()ur couVTir le fond) et l f eu le plus ardent ne le f era pas bru . 
Le fait que Jes Pilul Dodd pout ic Rein sont en vente dans tousles mn.gasins est une prcuve de leur ~xcellence. 
Pour coupcr 1e pain chand auss:i facilement que le pa.in froid, il suffit de faire chauff cr un peu le coutea.u. 
On .cli que si on m n_ge d11 per il avcc de l'oignon ou de la salade, l'odeur de l'oignon n'affecte pas l'haleinc. 
Les rideaux de d telle u s, coupcs en carres, font des bons lingcs de vais elle pratiques. 
Ri l bouchons sont trop gros po Ir l bouteilles on les f . it tremper dans l'eau chaudc. Ils cntrent alors aisemcnt dans le goulot et ne laissent pas p, sser l'air. 
La. rhaux vive ahsorhe l'bumidit~; il ~ t done sa~e de gardcr unc assict.te de fer-blanc de rette poudrc clans tous les coins et annoir; humides. On jett.e et renouv 511 la rhaux de temp a autre, car elle perd son eff et, naturellement. 
Dans les Jocalites ou l'eau est chaul~e on garde nne ~caille d'huitre clans Jes theieres pour recevoir lcs depots de haux. 
La depression de l'esprif ef-t nn symptome qui ne tardera: pas a le ccder aux vertus des Pilules Dodd pour le Rein. 
Le verres servant au lait se liwent a 1'eau froi<le. L'eau chaude pcut en voiler le cri;-;tal pour touj urs. 
Ne mettcz jamais trop de heurre dans le gateau. II est pre­ferable tl'cn mettre moins que nc le veut la recette, et de cette fa9on on aura moins de gttteaux manqucs. 
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• 
ONGUENT MEDICINAL 

ANTISEPTIQUE de DODD 
RARES sont eeux qui se rendent eompte du danger qui se' 

cache dans une petite coupure on morsure. Tout inof­
fensifs quc ces '' bobos'' ont I 'air, ils sont sou vent la cause 
de l 'emproi.sonnement du sang et parfois de la mort elle­
JP..eme. La moindre coupure ou egratignure est une source de 
grand danger; aussi conseillons-nous f ortement l 'emploi im• 
mG<liat de l'Onguent Medicinal Antiseptique de Dodd. Ce 
traitcment soulagcra la douleur, nettoycra la blcssuro et no 
tar<lera pas a la faire f ermer. 

C'est un plaisir de se scrvir c1e l'Onguent Medicinal 
Antiseptique de Dodd. Pu.r et calman t, il soulage la douleur 
sans affecter le moindrement la peau la plus delicate. Jeunes 
et vieux peuvcnt egalement I 'employer en toute surete. 

L' Onguent MMicinal Antiseptique de Dodd devra.it "9 
trouver da:ns toutes les f amilles. TI ne sc passe pas de jour 
(1u'on n'en ait besoin. Surtout s'il y a des j,eunes enfants 
dans la maison, on devrait en avoir une boite de prete pou 
lci_:1 cas d 'accidents. 

L 'Onguent M6dicinal Antiseptique de Dodd est en vente 
cbez tous Jes phannaciens, 50s. la boite; ou envoye par · la 
poste par la Compagnie "Dodds Medicine" (limitee) sur 
reception du prix. 

L' Onguent Medicinal Antiseptique de Dodd est reeom­
mande comme traitement reconfortant dans toutes le~ formet 
de: 
Coupures Engelures Piqtlrea cl 'msectes 
Brftlures Boutons de chaleur Cora 
Plaies froides T&tes noires Oignohl 
Ger~ures aux Coup de soleil 

mains Pla.ies envenim6ea Mat de barbe 
Kal aux seiDs Vieilles plaies Olous 
BerpM Eez6ma • Plaies empoisolm6el 
Mal au piecls Boutons Pl&iea d 'eau sal6e 
Abets Egra,Ugnures de chat D6mangea.uon de 
Jlchauffaisons lJlctres pen 
Morsures de chien Mal amt livrell B6morroldes 11.uentee, 
Bchaudures Le croup skllett, en saillie 
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• Le soin des fleurs 
QUELQUES gouttes d'huile de ricin font grand hien nux fou­

geres tombantes. On la jette sur les racines et on met le 
pot de fougeres toute la nuit dans un seau d'eau. 

Sur l'allege de la fenMre Ies fougeres sont exposecs a mourir, 
car elles ne sauraient endurer un courant d'air froid. 

Si vos plantes de maison paraissent drjetc•e;:;, et quel'eauneles 
ravive pas, essayez du mare de caf e sur les racines troif; fois par 
semaine; puis une fois la semaine une cuiller(>e d'huile d'olive; 
ne pas laisser durcir ni secher la terre. 

En cas d'affection rcnale, ce sernit folie que de negliger le 
traitement aux Pilules Dodd pol".r le Rein. 

Un petit morceau de camphre en gomme clans un vase d'eau 
gardera longtemps fraiches les fleurs coupees. 

Pour tuer lcs Yers autour des racines du rosier, on verse 
autour de la tige, sans y toucher, un melange fait d 'une cuillerce a the d'ammoniaque dans une tasse d'eau. 

Ii ne faut pas arroser les plantes trop souvent, car clans ce cas 
la terre du sol devient saturee d'eau et les plantes finissent par 
mourir. Pour essayer la terte on frappe le cote du pot, s'il 
sonne clair c'est signe que la terre est sl'che, si le son est mat, 
il ne faut pas arroser pour rien. 

On ravfre les fleurs qui se fanent en en plongeant la tige 
dans l'eau chaude, ou en en coupant les bouts. 

Les amateurs de plantes sont parfois aux prises avec le pro­
bleme du soin d'un palmier ou d'une foug<'-re si on s. a former la 
maison pour quelques jours. On arrose la plante et on entoUTe 
le pot d'un linge humide, ce qui empechera la terre de sccher. 
On fait plusieurs tours avec le linge humide et on en recouvre 
m~me la terre si possible. 

Pour semer la fine graine de fleurs, on la distribue plus uni­
formement si on la met dans une salicre, apr<'-s l'avoir au prealable 
melangee a Yee un peu de sable. 

Pour donner une belle forme a la fougere de maison, on 
tourne Yers ta, lumiere tout.ea les nouvelles pousses jusqu'a ce 
qu'elles penchent de ce cote. 11 en rcsulte une plante ronde. 

Avant de faire un voyage dans les bois, munissez-vous d'un 
grand sac de papier. On y met les fleurs sauvages et on replie 
le haut du sac deux ou trois fois. Ce proc(Sde garde les flelll"8 
fraiches jusqu'au retour a la maison. 
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Regime a suivre 
;Des correspondents nous .demandent .souvent ce qu'iJ faut m~ et ce dont on doit s'abstenir de manger. Nous .avons prepare un tableau d'aliments et de breuvages dont oo peut' faire le choix, assure qu'on sera de boire et de manger e.Jors' sans s'exposer ~ aggraver son etat. 

Vous POUVEZ manger Vous ne pouvez PAS maager 
Du poisson. Toute sorte de De poisson. Poisson sale, S&u-' poisson, frais, bouati seuJe- mon, angui11e, maquereau,1 

ment, pas frit. ou tout poisson frit. Des viandes. Breuf maigre, 
mouton, agneau, poulet, vo- De viandes. Cotelettes frit,es, ' laille, le tout frais cuit, non bifteck, viande :\ l'etuvee, a l'ctuvce. hachis, Jard, veau, saueisse, Des reufs. Bouillis ou po- viande grasse. 
ches sur du pain roti. D'ceufs. Frits ou cuits durs; Du pain. Rassis, ro ti se0; 
biscuits ou crou tes. 

Des patisseries. Toute sorte 
de biscuits, gateaux d'a­
v.oine, etc. 

Des fruits. Presque t o u t e s 
Jes sortes de fruits murs et 
frais cueillis. 

De pain. Frais cuit, galettel 
roulues, petits gateaux. 

De pdtisseries. Pates, pou­
dings, tartes, beignes, etc.; 
sucreries_. 

Des legumes. Epinards, lai- De fruits. Trop avances ou t.ue, celeri (cuit), cresson trop murs. 
d'eau, asperges, chou-fleur, De legumes. Patates, raifort,' oignon, choux blancs, toma- concombres, radis, carottes, tes, navets. • betteraves, choux verts, -0e- . 

Les 1queurs Jeri (cru), panais, artichautd. 

Les liqueur• 
Vous POUVEZ boire une 

t.asse de the ou de cafe a vec 
de la creme de Iait de vache Vous ne pouvez PAS boire de frais, des eaux minerales, du liqueurs d'orge..1 bier.e forte, jus de citron ou de la limo- v!ns sucres, whiskey, brandy, na.de. • gm, rhum, etc. 
NOTE-Les Ugumes • sont indispensables d la Bame; il3 ,ont ; ezcellent8 contre l<S constipation, ~ M,orbut, etc. 
J,taia, remllJ'quez b.ieq_ qw.e le regime indiquii ci-.hitut n'eat · g~•ua -Cldde pour voua AIDER a awcou,,rer ou con-ver la --t•. 1 llitrkr YOf.N alimentatiea- ne -.,~u4 ~orra•era ..-. tl• l,a m,alffi•• Le elil• ~rtt11't pour~• c'e.t de voua rae_.-t~ 4• ~d~4! nplierement •• Pflul- Dodd paur le Rtiin o-. dea 'l'altletjee UQdtl contre la Dyapepaie, aan~ m•INIUff un MUI J.ur nl 11•• M\lle ...... ai voua voulez revenlr a la aant6. 
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• Page pour faire son examen 
Pm,ez-vous lcs questions suivantes. Rcpondez franchcment, • 

car votre santc et votrc bonheur futurs, pcut-etrc votre vie, 
d(>pcndent de votrc sinccrit6 a votre egard. Un bon moycn c'est 
de transcrire Jes numcros et d'ccrire oui ou non, eelon le cas, 
vis-a-vis dechacun. Vouspourrez peut-etre heureusernent ccrire 
non a tous, mais, si c'cst oui a l'une ou l'autre de ces questions, 
il y n danger; oui a deux ou plus de ces questions, le danger est 
plus grand. 

1. Avez-vous mal au dm,? 
2. Vous sentez-vous engour­

di? 
3. Les membres vous sem­

blent-ils pesant:,'? 
4. Urincz-vous peu a la fois? 
5 . .Souffrez-vous d'unc soi£ 

anormale? 
6. A vez-vous l'urinc cpaissc 

ou lai teuse? 
7. Avez-vousfrequemmcntde 

violents mau~ de tete? 
8. A vez-vous des crnmpes 

dans les muscles? 
9. Avcz-vous pcrdu du poids 

et des forces rapidernent? 
10. Sentez-vous de la fatigue 

ou des douleurs au rein? 
11. Urincz-vous trop souvent, 

le jour ou la nuit? 
12. La vue vous baisse-t-ellc 

ou voyez - vous moins 
distinctemen t? 

13. Votre transpiration et 
votre urine ont-ellcs une 
odeur desagrcablc? 

14. Votre urine a-t-elle des 
depots de sable, des cal­
culs, de la poussiere 
rouge ou du mucus blanc? 

15. Votre urine est-elle rouge 
foncee ou couleur de 
sang? 

• 

16. Avez-vous des cercles noirs 
au tour des yeux, de gon­
flements au-dessous des 
ycux ou votre figure pa­
rait-clle enflce le matin? 

17. Etes-vous irritable? 
18. Votrc sommeil est-ii inter-

rompu? 
19. Yous scntez-vous etourdi? 
20. A vez-vous l'haleine courte? 
21. Etes-vous tres insouciant? 
22. A vez-vous des nausees 

apres avoir mange? 
23. La mcmoire vous fait­

elle dcfa u t? 
24. A vez-vous des endroits 

sensibles dans le dos, a 
l'epine dorsale? 

25. Vous sentez-vous fatigue 
et nerveux apres votre 
travail? 

26. Avez-vous des mauvais re­
ves ou des cauchemars 
dans votrc somrneil? 

27. Avez-vous la peau rude et 
seche au toucher? 

28. A vez-vous un gout mau­
vais ou amer dans la 
bouchc? 

29. Avez-vous des attaques de 
rhumat.isme, nevralgie, 
lumbago ou sciatique? 

30. Sentez-vous de la fatjgue 
dans la region du r~in? 




