


• POSEZ-VOUS BIEN CES QUESTIONS 

C'est souvent apres avoir passe 
un examen pour une assurance-vie 
que beaucoup de gens sont cons­
ternes d'apprendre qu'ils ont les 
reins malades. S'il VOUS f aut 

Avez-vous les yeux cernes, bour­
souffles, ou le visage bouffi le matin? 

Votre urine est-elle rouge ou d'ap­
parence sanguine; vous brfile-t-elle ou 
contient-elle des filaments? 

repondre "Oui" a deux OU a un Souffrez-vous de nervosite OU d'irri-
plus grand nombre des questions tabilite? 
auivantes, ii serait bon que vous Souffrez-vous de nausees apres les 
agissiez promptement. repas? 

Avez-vous de temps en temps des 
malaises ou des douleurs dans les 
lombes? 

Votre urine est-elle peu abondante? 
Souffrez-vous de maux de tete 

violents et frequents? 
Votre urine est-elle epaisse ou lai­

teuse? 
Souffrez-vous de soif inaccoutumee? 
Avez-vous des crampes dans les 

muscles et dans les membres? 
Avez-vous maigri et perdu rapide­

ment vos forces? 
Avez-vous mal au dos? Vos mem­

bres sont-ils lourds? 
Urinez-vous trop frequemment, soit 

le jour ou la nuit? 
Avez-vous des attaques de rhuma­

tismes, de raideurs dans les articu­
lations, de nevralgies, de lumbago ou 
de sciatique? 

Votre vue faiblit-elle ou est-elle 
indistincte, accompagnee de traits 
lumineux ou de points noirs? 

L'odeur de votre urine ou de votre 
transpiration est-elle desagreable apres 
exposition a l'air? 

Votre urine forme-t-elle des depots 
de sable, de gravelle, de poussiere cou­
leur brique ou de mucosites blanches? 

A vez-vous des etourdissements? 
A vez-vous la respiration courte? 
Vous sentez-vous tres abattu? 
Vous reveillez-vous souvent la nuit? 
A vez-vous des endroits sensibles 

dans le dos, le long le l'epine dorsale? 
Etes-vous fatigue ou nerveux apres 

le moindre effort? 
Faites-vous des bonds en dormant; 

faites-vous de mauvais reves ou avez­
vous des cauchemars? 

Votre peau est-elle seche et reche; 
vous demange-t-elle OU vous brfile-t­
elle le soir? 

Eprouvez-vous une sensation de 
fatigue clans la region des reins, avec 
une sensation de lourdeur et de tirail­
lement dans les lombes? 

N'ATTENDEZ PAS-IL PEUT ETRE 
DANGEREUX DE REMETTRE 

II existe un remede qui peut etre 
employe en toute confiance. Les 
Pilules Dodd's pour les Reins ont 
aide bien des Canadiens et des 
Canadiennes a retrouver leur sante 
-pourquoi pas vous aussi? Depuis 
plus d'un demi-siecle, les Pilules 
Dodd's pour les Reins sont le 
remede le plus en demande pour 
les maux de reins. 

La grande demande est la meilleure preuve - prenez les Pilules Dodd's pour les Reins 
,/ - · 
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CONSEILS UTILES 
Pour nettoyer les marmites sans les 

ecurer, ajoutez un peu de sou<lc a laver 
a l'eau et faites bouillir. Ce procede 
epargne le temps et les marmites. 
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Un melange de deux tier d'acide 
horique et de un tiers de sucre en 
pou<lre, saupou<lre sur les etagerc~s et 
lcs boiseries, detruira les coquerelles et 
lcs nepes. Cc melange les empoisonne. 

Recouvrcz votrc table de cui ·ine de 
Un moyen bien simple de rendre aux I linoleum. a:1 lieu ~e toile ciree,, quand 

casseroles en aluminium leur couleur, votre v1eille to1le sera u~ee. Le 
c'cst de faire bouillir de l'eau dans la linoleum dure beancoup plus longtemps 
casserole en y ajoutant un peu de et se nettoie tout aussi facilement. 
vinaigre. 

Aprcs avoir lave les objcts en verre 
taille clans une eau chaude savonneuse, 
lais ez-les egoutter. Quand ils sont 
sees, polissez-lcs avec une serviette 
eponge. La serviette eponge penetrc 
dans lcs entailles et ne laissc pas de 
charpie. 

Pour enlever Jes taches d'ccuf sur 
l'argcnterie, frottez-lcs avec un peu de 
sel de table. 

Des porte-casseroles faits en form<! 
de poche epaisse protegeront les mains 
contrc la vapeur et les eclaboussures 
de graisse chaude. 

Une petite table de cuisine avec des 
grosses roucs pivotantes a bon roule­
ment vous cpargnera bien des pas. 
Roulez la table pres du refrigerateur, 
du poele ou de l'evier au lieu de faire 
des douzaines de voyages de l'un a 
l 'autre. 



[ 
•]I I essorez-la, mais avec l'essoreuse l:1che. 

lavage des Couvcrtures Ne l'etirez pas. 
Pour faire secher, pendez-la sur la 

corde a linge avec un quart ou la moitie 
Quan<l vient le moment de !aver les de la couverture d'un cote de la corde, 

couvertures de laine sales, pour obtenir puis etirez la couverture. De temps en 
les meilleurs res11ltats, ne les laissez pas I temps, pressez les bords avec une servi­
tremper-trempez-les et ressortei-lcs ette eponge pour enlever l'exces d'eau. 
aussitot. Naturcilement, s'il s'agit de Si la couverture a des rayures de 
cou ver;:t:res particttlierement belles, il couleur, ayez soin de mettre ces rayures 
est preferable de les envoyer au net- en ligne droite en descendant. Ceci 
toyeur, mais pour la les:oive a la maison peut empecher les couleurs de couler 
voici quelques cons~ils: sur le reste de la couverture. Quancl la 

Choisissez, pour k: lavage, un jour de ~ouverture est seche, brossez-la cntiere­
printemps bien ensolcille. Un pctit meat avec une petite balayette. 
vent est preferable poar le sechat;c. 
N'employez que de l'eau tiede pour le 
lavage et le rin!,'.ag<:;. 

Si possible, employez de l'C'.ln <ie 
pluie, sinon, employcz de l'cau adoucic 
par des solutions de borax et d \-1m­
moniaque. N'employez jamais d'eau 
ayaht ete adoucie par <le grosses 
quantiles de composes alcalim. Tous 
les akalis, y compris l'eau dure, les 
sa \-ons f Qrts, ou les poudres a . la ver 
abiment les lainages fins. 

Si la bordure est bchee, mettez la 
couvcrture sur une table et frottez les 
taches avec une brosse douce et une 
bonue mousse de savon avant de com­
mencer le lavage de la couverturc. La 
bordure est plus difficile a nettoyer et 
demande plus de frottage que le restc 
de la cou verture. 

N'employez que des savons doux et 
neutres et faites une mousse abondante 
clans une bonne quantite d'eau. Trern­
pez-y !a couverture, pressez-la et 
remuez-la dans ' la mousse de savon, 
m'.lis ne la frottez pas. N'employez 
jamais de planche a !aver et ne frotlez 
jamais le savon directement sur le 
tissu. Si la couverture est tres sale, 
lavez-la une seconde fois dans une eau 
de savon propre. Rincez-la bien dans 
plusieurs eaux tiedes. 

Quand la couverture est bien rincee, 
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Si vous accrochez votre cuve sur un 
mur exterieur et qu'elle balance au 
vent, vous pou \-ez y remedier en 
em loyant deux bobines de fil vides. 
Coupez un des bouts de chaque bobine 
et vissez ces bobines au mur de chaque 
cote de la CU \-e. 

-sont souvent signe de 
Pied d' Athlete-on fungus 
qui penetre profondement 
dans la peau et se develop­
pe rapidement. Scoot-le 
nouveau traitement scien• 
tifique-penetre et tue le 
fungus du Pied d' Athlele a 
sa source - rapidement, • 
surement et sans danger. :..:.._ .,a,o111.,.., 
Scoot est une creme rafrai• l''' 
chissante, ayant I' appa• 
rence de neige. Ne tache 
pas. Tube pratique, 50c. 

fc~~~Eo o·~~~~m 



Cache-poussiere pour la planche 
a repasser 

La maitresse de m ison, qui n'a pas 
une phnche a repas ~er construite a 
meme, trouve souvent que sa planche 
a re1,a ser SC salit et prend la poussiere, 
quel que soit le :,:,oin qu'elle en prenne. 
Pour edter cela, decoupez deux verges 
de cretonne de la forme de la planche 
et passcz un elastiquc tout autour. Ce 
cache-pou sicre se posera et s'eulevera 
en rien de temps. 

Mitaine pour le four· 
Pour vous proteger quand vous 

prenez des plats chauds, faites une 
mitaine en cousant ensemble, sur trois 
cotes, deux porte-casseroles. Le 
quatrieme cote est laisse om·ert pour 
y passer la main. 
Nouvel usage de la cire a parquets 

Frottez un peu de cire a parquets 
sur la veranda et les marches, laissez 
secher quelques minutes, puis polissez­
les. La poussiere n'y restera pas et la 
nei~e en sera facilement bala vee. 

La cire a parquets est e~cellente 
aussi pour les souliers et les caoutchoucs 
des enfants; elle donne un poli durable 
et empeche l'eau de penetrer jusqu'aux 
pieds. • 

Elle marchait courbee 
"J'ai 52 ans et je 

fais de la couture chez 
moi. 11 y a quatre 
ans, je souff rais tel­
lement des reins qu'il 
me fallait mettre un 
coussin sous mon dos 
pour pouvoir dormir," 
ecrit Mme E. Deckner, 
1628 Orleans, Maison­

Mme oeckner neuve, Montreal. Je 
marchais courbee une 

bonne partie de la journee. Une 
parente me conseilla de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins. La 
premiere boite me fit du bien, et apres 
en avoir pris cinq boites je fus comple­
tement soulagee. J e n'ai pas eu de 
douleurs depuis." 
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Un mal de dos, une doulcur ou une 
sensation de fatigue ou de faiblesse dans 
le bas du dos peu vent etre le premier 
avertissement du mauvais etat de vos 
reins. Si vous n'y faites pas attention, 
vous risquerez peut-etre d'avoir une 
malaclie grave. Les maux de reins sont 
plus dan;;ereux qu'on ne croit. Le mat 
de dos qui n'est pas soigne devient 
souvent un mal plus alarmant. Faites 
done attention a ces avertissements et 
n'attendez pas d'etre atteint d'une 
maladie de reins ou d'autres maladies. 
Des le premier signe de mal de dos, 
prenez des Pilules Dodd's pour les 
Reins, tout comme des milliers de 
gens l'ont fait depuis un demi-siecle. 

Saupoudrez des dattes ou des raisins 
sees haches, du chocolat sucre, des 
noix ou de la noix de coco rapes, ou des 
fruits confits sur le dessus d'un gateau, 
juste avant de le mettre au four. Ceci 
fait uue garniture savoureuse. Em­
ployez une demi-tasse d'ingredient 
pour un giteau ordinaire. 



u,f message important 

aux FEMMES 
Beaucoup de femmes 

menent, de jour en jour, 
une existence miserable. 
Elles 1ne peuvent pas 
faire leur menage, s'irri­
tent con tre les enfants, 
ne veulent pas sortir ni 
voir leurs amies, se sen­
tent retournces et bou­

lcvcrsees. Elles ne sont pas assez ma­
Jades pour gar<ler le lit, mais elles ne 
sont pas bien et ne connaissent pas au 
juste la cause de leurs afflictions. 

Tres souvent l'impurete du sang, due 
au mauvais etat des reins, en est la vraie 
cause. Les reins en bon etat filtrent le 
sang pour en eliminer les impuretes. Si 
les reins se detraquent et ne remplissent 
pas leur fonction, les toxiques restent 
dans l'organisme et il s'ensuit souvent 
des maux de dos, des maux de tete, des 
rhttmatismes et d'autres maladies. 

Les Pilules Dodd's pou; les Reins ont 
pour but d'aider a retablir le fonction­
nement des reins. Depuis plus d'un 
demi-siecle, ce fameux remede a fait ses 
preuves parmi les femmes dont la sante 
se trouvait appauvrie, et particuliere­
ment a l'epoque penible du reajuste­
ment physique que l'on appelle le 
"retour d'age." 

Les fem mes qui prennent des Pilules 
Dodd's pour les Reins, dans l'un ou 
l'autre des cas mentionnes, doivent ob­
server les reglcs ordinaires de sante. 
Elles doivent eviter les aliments riches 
qui tendent a constiper; eviter l'humi­
dite aux pi eds; se vctir suffisamment 
lorsqu'il f ait froid; ne pas faire de tra­
vail physique fatigant; ne pas se pen­
cher ni faire d'efforts. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins ne 
contiennent aucune drogue nocive et ne 
forment pas d'accoutumance. 

Retrouva son energie 
"J'ai 38 ans, et 

j'ai 4 enfants," ecrit 
Mme P. Fortier, St­
Charles, P.Q. "Peu 
de temps apres la 
naissance de mon 
troisieme enfant, je 
ressentis une dou- .. , 
leur lancinante dans . .. • ... • > 
le dos. J e devins .,\,, 
pale et nonchalante. . ): ,,,,, • ; 
Tout m'enervait. Et'><' ... ft_'_'}i,:M_'.·'_'-_>/.:; • • • 
je fus ainsi pendant \ ·• ~ 
un an. Un"jour, ayant Mme P. Fortier 
lu une annonce de 
Pilules Dodd's pour les Reins dans le 
journal, mon mari m'en acheta 3 
boites. Apres avoir pris ces trois 
boites, je me sentis mieux. J'en pris 
encore 9 boites, et maintenant je ~uis 
tout a fait bien. J e ne suis plus 
jamais fatiguee, j'ai retrouve mon 
energie et ma bonne humeur." 
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Pour creuser clans les pots de flcurs, 
essayez un chausse-pied au lieu d'un 
transplantoir. Le chausse-pied est 
pratique aussi pour degager la terre 
autour d'une plante, ou pour dcplantcr 
une petite plante, ou transplantcr lcs 
jeunes plants. 

Quand vous cousez, et que vous 
voulez. egaliser une jupe, marqucz le 
bord de votre table de cuisine 011 de 
votre machine a coudre a la craie. 
Puis, mettez la jupe a l'envers, ap• 
prochez-vous de la table et frottez-vous 
contre la partie marquee. Ccci mar• 
quera votre jupe, et comme le dessus 
de la table est plus bas que les hanches, 
la marque sera droite et vous n'aurez 
plus qu'a mesurcr a la longueur desirce. 

Donner des coups sur 
le rebord de la fenetre 
pour faire tomber Ja 
pousaiere d' unc vadr­
uille, endommage la 
manche. Une bobine 
recouverte d'une virole 
de bequille forme un 
pare-choc ideal. 



Bo nes Recettes de Poulet 
Poulet frit, a la Meridionale 

Poull't !I. frire de 2 y2 Ii vres 
2 cuulcrel'S :\ soupc gru1ssc 
3 C'Ullll'rers a ,:;oupc forinc 
1 tranche, mince 01gnon 
1 brauehc cC-lcri 

Po1no et sel 
2 t.asses lo.it 
~~ W&;O crernc 

Coup(•z le poulet, lavez chaque mor­
ceau et sechez-les, assaisonnez de sel et 
de poivre et roulez dans la farine. Dans 
une pocle a frire, aycz de la graisse 
bouillante. l\,f ettez-y le pottlet, cou­
vrez et faites cuire lentement, en le 
r ·tournant <le temps en temps pour 
qu 'il ne bn1le pas. Il faut environ une 
ck mi-heure pour que le poulet soit bien 
roti et dore. Quatre portions. S -rvez 
avec une sauce a la creme faite comme 
su·t: Vi<lez toute la graisse excepte 2 
cuillerees a soupe, ajoutez les 3 cuil­
lerees a soupe de farine, l'oig-non, le 
cekn, du sel et du poivre. Quancl la 
farme et la graisse sont lices et dorces, 
ajoutez le lait lentement et faites cuire 
ju. qu'a consistance voulue. En der­
nier, ajoutez la creme, mais ne laissez 
pas bouillir la sauce une fois que la 
cremeaete ajoutee. Versez la saucedans 
un plat et mettez le poulet par-dessus. 

Poulet a l' Espagnole 
1 poulet a frire de 3 livres 

½ ta c fariue 
1 cu1llerec a the scl 

Quelques grains de poivre 
½ tn c huile d'olive 

2 01gnons moyens, hnchGs finement 
l pimeut vert, hache finement 
2 tasses tomo.tes de con.serve 
1 to.s:,e ble d'lude 
1 tnsse eau 

Coupez le poulet en morceaux pour 
servir. Roulez les morceaux dans un 
melang-e de farine, sel et poivre. Faites 
frire dans l'huile d'olive chaude jusqu'a 
ce qu'il soit legerement <lore, puis 
mettez dans un plat-casserole. Faites 
frire I'oignon et le poivre legerement 
dans l'huile, ajoutez les tomates et le 
ble d'Inde et faites bien chauffer. Ver­
scz la sauce sur le poulet clans le plat. 
Ajoutcz l'eau, couvrez et faites cuire 
environ 1 heure a four modfre (350 
deg. F.). 
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Poulet roti 
2 poulets (lH livre chacun) 

½ to.sse grais c 
¾ tns e sauce W orccstershire 
¼ ta e o.utrc sauce de table 

3 cuillerers a soupe vinaigre 
3 cuille1r-t•s n soupe (nivelecs) sucre 
1 boutrilk catsup aux tomatl'S 

f.'iJet dt :.iuc( to.bo.sro 
1 gros 01gno11, fincmc.nt hach6 
2 gou 1-;c. <l'ail 

Nettoycz ks poulets et coupez-les en 
deux. Faites dorer <lane; la graisse 
(sans farin ). 1Iclangez Ies autres in­
grcdient'l excepte l'oignon et l'ail qui 
doivent cire attaches clans un petit 
morccau d lin:c. 1\fettez le poulct 
dans une roti oire et versez la sauce 
par-de,; us. Faites cuire a four modfre 
(350 deg. F.) jusqu'i ce que le poulet 
soit tendre, environ I hcure. Arroscz 
frequemmcnt. 4 portions. 

Poulet jrit au four 
Poulet a rOtir de 1 hvrcs 
8(•1 et poivrn 
Lnit 
Farin!' pour R!lUpoudrcr 

½ tnsse mel:rngl' de bcurre et gro.s de 
bac•ou 

;,~ ta e Pau ch:mdc 

Coupez le poulct en morceaux. 
Trempez-les dans du lait bien sale puis 
roulcz-lec; clans la farine jusqu'a ce qu'­
ils soicnt bien recouvcrts. Faits chauf­
f er le gras dans une poele a frire. Faites 
cuire le poulct dans la graisse chau<le 
jusqu'a ce qu'il soit bicn <lore. Retirez 
de la graisse et mettez clans u11e rotis­
soire ou un plat-cas erole. Ajoutez 
l'eau ch:.iuclc. Continuez b. cuis n u 
four mod ere (360 deg. F.) jusqu'a ce 
que le pould soit tendre. 

Medicaments pour Enfants 
Beaucoup de remedes sont trop 

forts ou trop nocif s pour les enfants. 
Les Pilules Dodd's pour les Rein , 
nc contenant pas de drogues nocives 
ou formant accoutumance peuvent 
etre donnces sans crainte aux en­
fants. Suivez les instructions don­
nees dans chaque boite de Pilules 
Dodd's pour lcs Reins. 



Se lerait chaque nuit 
"J'ai 65 ans et je 

m'occupe de l'en­
tretien d 'un im­
meuble de bureaux)" 
ecrit W. A. Dolling, 
3572 rue Gertrude, 
Verdun, P.Q. "De­
puis quelques an­
nees, je souffrais de 
douleurs aigues dans 

w. A. Dolling le dos et j'etais 
oblige de me lever 5 

ou 6 fois 1a~ nuit. Ma sante se res­
sentit de ce sommeil l>rise. J'essayai 
plusieurs remedes, mais ne remarquai 
aucune amelioration. Un de mes amis 
me parla des Pilules Dodd's pour les 
Reins. ]'en pris une boite et elles 
semblerent me faire de Peffet. Mes 
douleurs disparurent apres la 7eme 
boite et maintenant je dors bien." 

Pour peler les oignons 
Pour peler Jes oignons sans pleurer, 

mettez des lunettes d 'automobilistes. 
Gardez les Iunettes clans un tiroir de la 
cuisine, a la portee de la main, afin 
de pouvoir les troun~r facilement 
quand vous en avez besoin. Un autre 
moyen, c'est de lais<scr coulcr un petit 
filet d'eau sur l'oignon, en tenant 
l'oignon la racine en haut, et en le 
pelant en allant vcrs la tige. Si vous 
n 'avez pas l'eau courantc, remplissez 
un bol d'eau et pelez lcs oignons sous 
l 'eau. 

Pour enlever l'odeur d'oignon 

Pour faire clisparaitre I'odeur 
d'oignon de l'halcine, trempez un 
morceau de persil dans du jus de citron 
et machez-le. 

Quand on a employe une partie de Pour enlevcr l'odcur d'oignon de la 
la p( inture cl 'tme hoite, il se formc poele a frire, mettez un pcu de vinaigre 

e11cr~1lemcnt une surface <lure sur le clans la pocle et faites-Ia chauffer; puis 
;c::-te. Une petite quantitc de paraffine Iavez la poele comme d'habitude. 
fondue , ·ersce sur le dcssus empcchera 
la surface de durcir. 

On peut ajoutcr du jambon hachc a 
la pate a gaufres, quand celles-ci sont 
scrvies avec de la sauce a rananas et 
a l'orange. 

ANEM IE 
L'ancmie est une maladie qui . 

attaque souvent Jes adolescents et 
tout particulierement les jeunes 
filles. 11 ne faut pas la negliger. 
hn YOici le symptomes: Teint pale, 
mains et pieds froi<ls, faiblesse, 
f1;ssons et evanouissements, pouls 
faible, appetit capricieux. Les 
reins en sont souvent la cause car, 
chez Jes jeunes gens, la faiblesse des 
reins conduit souvcnt a l'anemie. 
Les Pilules Dodd's pour les Reins, 
prises regulierement, sont un traite­
ment excellent, car elles ont pour 
but d'aider ks reins a debarrasser 
le sang de se • impuretes. 
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Pour que les oignons restent en tiers 
l\Iettez Jes oignons pres Jes uns des 

autres dans un panic0 r a friture, et 
placez le panier clans une bassine d 'eau 
bouillante. Quancl ils sont assez cuits, 
retirez le panier et laissez egoutter, 
pnis preparez lcs oignons au gout. 

Pour n e pas perdre le jus 

Gcneralement, quand on passe des 
oignons au hachoir, une partie du jus 
coule et se penL .,Pour prevenir cette 
perte de ju. , hachez, apres chaque 
tranche epaisse d'oignon, du pain, de 
la viande ou tout autre ingredient qui 
sera employe dans la preparation du 
plat. Le pain, la viande ou Jes autres 
ingredients absorberont le jus d'oignon. 

Pour empecher les biftccks et les 
cotelettes de coller au gril , faites 
cbauff er celui-ci a fond avant d'y 
mcttre la viande. 



Emploi du gateau rassis 
Ne jetez jamais le gateau rassis. 

Sechez-le bien, puis passez-le au 
bacboir. Cette chapelure de gateau 
pc:ut Hre employee dans des gat 'aux 
et des poudings. Employez deux fois 
autant de chapclure que de farine, 
c'est-a-dire que si une rccette deman<le 
;,5 tasse de farine, vous mettcz 1 tasse 
de chapelure. Cette chapelure peut 
ttre employee pour faire de delicieux 
poudings, en suivant une recette de 
pou<ling a la chapelure de pain. 

Pour garder le cresson frais, faites-en 
un bouquet, mettez-le dans l'eau, et 
""ardez-le clans le refrigerateur. 

oC-uMEDECINS 
EPROUVENT o'ABDRD 

JuREINS_,,!~ ~ 

Mari et femme prennent 
t(tUS deux des Dodd's Les medecins savent que, de l'etat 

"J'ai 40 ans et des reins, dependent la sante, le 
je suis tailleur de bonhem-, la vie clle-mt:me. II n 'est 
pierre, ce qd est proba!Jlement aucun mal plus commun 
une tache rude," que le rna1 de reins. 
ecrit A. Poulin, St- Quand ils font un diagno. tic, 
Marc-des-Carrieres, lvs medecin5 experimentes verifient 
P.Q. "Je souffrais . . ., , L • 
des reins et avais d al ,n d l et:.1. L des reins. Ils savent 
beaucoup de diffi-

1 
que sans !'aide des reins il leur sera 

~ culte t.. faire mon prohabk·mcn t impossible de chasser 
travail. Ayant com- la •ualaciie. 
mence a prendre des r:es reins sains ont pour fonction 

A. Poulin Pilules Dod<l's pour naturclle de purger l'organisnl(' de tous 
les Reins, je puis 

maintenant faire toute une journce de 1, s dechets et impurctes toxiqucs, et 
na ail sans mal." Au temoignage de aid 'l1 t ainsi a lcai ter les maladies. 

son mari, Mme Poulin ajoute celui- L 'eiat des reins est souvent un point 
ci:-"J'ai souffert de rhumatismcs clecisif quand il s·agit d'accepter de 
pendant 7 a..11s. Les douleurs etaient refuser une demande d'assurance ur 
si fortes que je ne pouvais travailler. la ,ie. Les Compagnies d'Assuranc(:S 
.. '""en mari me conseilla de prendre des 
Pilules Dodd's pour .-,.~iillld..._ et ies Societcs Fraternelles, qui ont 
les Reins, car elles pou, ks guidc:r des tableaux bases sur 
Iui avaient fait beau- des millicrs <le cas, n'assurent pas un 
coup de bien. Je sujet dont les reins ne sont pas 
suivis c:on conseil. sair..s, car la vie de celui-ci est en 
Ayant 5 enfants, ii danger. 
me fallait une bonne 
mais, depuis que je Les Pilul 'S Dodd's pour les Reins 
prends des Pilules I ont pour fonction de rctablir le travail 
Dodd 's pour I e s nature! d(;~ reins qui consiste a recueilJir 

eins, je fais tout f t·t a l'. ·pulser de l'organisme tous les 
moi-mtme." Mme A. Poulin I dechet • toxiques et !'execs d'acidite. 
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Comment eviter 

L'INDIGESTION 
Les gaz - Nausees - Gontlement 

Notre etat de sante depend 
souvent de notre digestion 

II est humain de boirc et de mans:cr 
sans songer aux eff ets qne ccla aura 
sur l'estomac. 

Manger trap vite-trop <l'aliments 
riches-trap d'aliments formant des 
acidcc; - la fatigue-le tourment-la 

1 nervosit.c-tout cela peut causer des 
troubles cligestif s. 

Il n'y a pas cleu. • estomacs sembla­
hles. Aucune rcgle absolue ne peut 
ltre etablic en ce qui conccrne le 
regime alimentaire. Ccpcndant, chacun 
s'en portera micux, s'il ne mange pas 
trap rapidement, s'il mastique bicn ses 
aliments-et, si possible, s'il prcncl au 
mains une dcmi-heure de repos apres 
chaquc repas. 

L'indigestion, les aigreurs,. l'acidite 
et lcs crampes d'estomac, lcs maux de 
tcte, la constipation, les acces de bile, 
la sensation de lourdeur, la mauvaise 
haleine, la diarrhee, les vomissements, 
les mauvais reves-n'importe lequel 
de ccs symptomes indique la nccessite 

de prcnclre des Tahlcttcc: Do<ld's contre 
la Dyspepsie. 

Les Tablettes Dodd's contre la Dys­
pepsie sont un traitement efficace contre 
ies nombreux malaises qui rcsultent 
d'une digestion def ectueuse, p::trce 
qu' elles agissent des 7 fa~ons suivantes: 

1. Elles foumissent ce qui r:1:inque 
aux sues gastriques pour dlgerer l~s 
proteines (viande, reufs, etc.). 

2. Elles fournissent les ingredients 
necessaires pour la digestion des hy­
drates de car bone (feculents, tels que le 
pain, les pommes de terre et le su~re). 

3. Elles enrayent l'exces d'acidite. 
4. Elles enrayent l'irritation de la 

membrane muqueuse. 
5. Elles arretent les nausces. 
6. Elles arretent les vomissements. 
7. Elles arretent la diarrhee. 
Achetez des Tablettes Dodcl's contre 

la Dyspepsie aujourd'hui, chez votre 
pharmacien. Elles ne cot1tcnt que 50c 
la boite. 



Emploi des vieilles casquettes 
Les casquettes cl'hommes ont icleales 

pour polir le dessus clu pocle. Dcchirez 
la vi ic:re, et passez votre main dans la 
ea quettc; vous pourrez nettoycr la 
grai-;se sans vous salir les mains. Les 
vieille-; ca-;queltes sont pratiqucs aussi 
pour protcger lcs mains quand on 
prend des plats ch.iuds. 

Quand vous mesurez du sirop 
Avant de mC'c:urer de la melasse ou 

du sirop, trempt.:z la tasse ~l mesurer 
dans de l'eau bouillante; alor.:;, la 
mel..1sse coulera facilement et ii n'en 
rcstcra pas du tout dans la tasse. 

Pour rafraichir la lingerie 
A vez-vous jamais essaye de passer 

au rose vos vetcments roses, tout 
conmu~ vous passez le linge blanc au 
Lieu? l'our colorer v6tre eau a la 
teint voulue, servcz-vous du filet 
roug~ qui recou vre les paniers de 
fruits, puis cmployez cette eau pour le 
dernier ri11<;age. Vous pouvez faire 
secher le tilet et vous en servir plusieurs 
fois. 

SANG 
IMPUR 

Chacun de nos 
mouvements, cha­
cune des secondes 
de notre vie creent 

constamment des tissus morts qui sont 
rejetes dans notre sang. Ceux-ci sont 
alors transportes aux reins qui sont les 
filtres, et les seuls filtres du sang. Une 
fois passe, le sang sort des reins, pour 
s'en aller nourrir toutes lcs parties de 
notre corps. !vfais, supposons que ces 
filtres-lcs reins-ne fonctionnent pas 
convenablement. Qu'arrivc-t-il? Toutes 
les impuretes restent clans le sang et, au 
lieu de rcccvoir un sang pur et riche, les 
differentcs parties de notre corps sont 
nourries par un sang impur. La 
maladie s'ensuit. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins ont 
fait lcurs preuves comme traitement 
fiable pour lcs reins. 

Etait toujours fatigue 
"J'ai 37 ans; je 

suis camionneur pour 
un entrepreneur, ce 
qui veut dire que 
j'ai beaucoup a me 
pencher et a pel­
leter," ecrit F. Jar­
r old, 196, 6eme 
Avenue, Lachine,_,,...,.,.,_,.,= 
P.Q. "Mon dos me 
faisait mal; j'etais 
toujours fatigue et 
nonchalant. Rien 
ne semblait me sou­

F. Jarrold 

lager. Un jour, ma belle-mere me 
suggera d'essayer les Pilules Dodd's 
pour les Reins, car elle en avait pris 
elle-meme pendant des annees. Je 
commen~ai aussitot et, apres plusieurs 
boite, je me sentis comme un nouvel 
homrne. Maintenant, chez nous, aux 
premiers signes de maux de reins, nous 
prenons des Pilules Dodd's pour Jes 
Reins. Nous ne sommes jamais sans." 

Quand vous lavez des ohjets en 
verre clans de l'eau chaude, plongez-les 
dans l'eau par le haut. Si le fond 
touche l'eau le premier, la soudaine 
expansion peut briser le verre. 

Si la sonnette de Yotre portc est 
reliee a la partie infericure d'une des 
houches de chaleur, vous pouvez 
l'entendre de la cave. 

Servez-vous d'un projecteur pour 
cherchcr dans vos armoires somhres. 
Une bougie ou une allumette allumee 
pourraient causer un dcsastre. 

Pour avoir un cireur parfait, en­
veloppez un fer a re passer dans plu­
sieurs epaisseurs de flanelle, et servcz­
vous~en pour £rotter la cire ou le poli 
sur le dessus des tables, et autres 
surfaces unies. Le poids du fer assure 
un beau fini lustre au bois. 
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POIDS et 
Mesures lineaires 

pied = 12 pouces 
verge = 3 J)ieds 

1 perche = 5 ;~ \'erges = 16 ½ pi eds 
1 mille = 320 perches= 1 760 verges 

= -2s0.pieds 
1 mille marin = 60"0 pieds 
1 nceud = 1 mi!le marin a J'heure 
1 furlong= 7s mille = 660 pi eds= 

220 verges 
lieue = 3 milles = 2 ➔ furlongs 
toise = 2 verge2 = 6 pi eds 

1 chaine = 100 chain ons= 22 verges 
1 chainon = 7 92 pouces 
1 paume = 4 pouces 
1 empan = 9 pouces 

Mesures carrees 
pied carre = 14-l pouces carn~s 
\'erge carrce = 9 pieds carres 

I perche carree = 30 H verges 
carrees = 271}: piedc; carres 

1 arp. = 160 per. car.= 4.3560 pi.c. 
l millc carre = 640 arpents = 

l 02400 perches carrees 
per. car.= 625 chainons carre-; 
chatne car.= l 6 perches carrees 

I arpent = 10 chaines carrees 

I\1esures cubiques 

pied cube= 1728 pouces cubes 
verge et.be= 27 pieds cubes 

1 tonneau de jauge (mesure 
marchande) = l 00 picds cube-; 

1 tonne marchaude E.-l'. = 
-l:O pie:ds cube~ 

corde = 128 picds cubes 
gallon liquide E.-U. = 4 µintes = 

231 pouces cubes 
1 gal. imperial= 1 . 20 ga!. E.-U. 

=0.16 pied cuhe 
1 pied de planche = 144 pouces 

cubes 
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MESURES , 
Unites metriques 

pouce = 2. 5-l centimetres 
39. 3 7 pouccs = 1 metre 
l mille = 1609 metres 
2 A 7 arpcn ts = 1 hectare 

Mesures seches 
pinte = 2 chopine-; 
gallon = -t pintes = S chopines 
peck= 2 gallons 
boissea,1 = ➔ pecks= 8 gallons 
chaldron = 36 hoisscaux 

Poids d'apothicaire 
1 scrupulc = 20 grains 
I drachme = 3 scrupules 
1 once= 8 drachmes 
1 livre = 12 onces 

Mesures de capacite 
1 chopine = ➔ roquilles 
1 pinte = 2 chopines 
I gallon= 4 pintcs = 8 chopines 
1 barillet = 9 gallons 
I baril = 36 gallons 
I barrique = 63 gallons 

Poids Avoirdupois 
once= 16 drachmes 
line= 16 onces 

14 frvres = 1 stone 
1 quintal = 100 livres 

( 112 lh·res anglaises) 
tonne= 20 q11intaux = 2000livres 

(2240 livres anglaises) 
Poids de Troy 

(Employe pour peser l'or, J'argent 
et Jes pierres precieuses) 

l pennyweight= 24 grains 
1 once= 20 rennyweight 
1 livre = 12 onces 

Les mois ont 
30 jours pour septembre, 
Avril, juin et novembr~; 
Fevrier seul a 28 jours, 
Tous Jes 4 ans 29 de file 
Lorsque l'annee eo;t Lis~extile; 
Les autres 31 jours. 
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lf,S REINS DOIVENT f"''t 
DEBARRASSER LE A :;_ • e 

CORPSDESTOXI ES ~ ,--
L E corps humain s'use continuelle- 1 

ment et se refait de lui-meme. 
Pendant ce procede, il sc forme des 
<lechets et de l"exces d'acidite. 

A - Reins 

B - Ureteres 

C - Vessie 

D - Uretre 

Ces matieres doivent etre re-I -
jetees de l'organisme. Premiere- SENSIBILITE DES REINS 

ment, J,arce qu'elles sont inutiles, et Les reins sont -des organes ex-

deuxiememcnt parcc que, dans cer- cessivement sensibles. Ils sont vite 

tains ea·, el!es sont to:~iques. affectes par un coup, un effort, l'hu-

C'est princiµalement par Je systemc midite, les intcmµerics, le froi,1, Ies 

udnaire que ccs dechets sont excretes. toxines OU poisons causes par les 
Le systeme urinairc consiste en deux maladies infcctieuses (fic:vrc scarlatine, 

rl'ins qni extraicnt les dechets et les diphterie, etc.), !'infection des dents, 

toxmes du sang et de l'urine secretee. des amygdalcs, et de la vcsicule biliait-e. 

Celle ci est conduite a la vcssie par deux ~ -•importe laquelle de ccs maladies 

tubes (Jes urcteres). La vessie est un peut cutraver le fonctionncmcnt des 

organe muc;cu!aire creux qui re<;oit reins et les empecher de hien remplir 
l'urine. De la, l'urine passe par un leur fonction qui consi ·te a forcu Jes 

t 1 (I ' , ) • 1 
. toxines et ·1es a..cides a sortir du sang. 

~ t1 , ~ana uretre qm a conduit a 
J extc:neur. La maladie s' ensuit 1.'ite quand les 

reins ne jonctiorment pas bien. 
L'urine, contenant les dechets 

toxiques et l'exces d'acidite, s'accu- NE RISQUEZ PAS LA MALADIE 

mule clans la vessie, apres s'etre ,.:crisquezpasd'attrapcrunemaladie 

ecoulee des reins a raison d'environ une grnxc mais, au prcmiu sig-ne dt: mal 

goutte toutes les 30 secondts. C'est de reins, prenez <les Pilules Dodd's pour 

quand uni.; certaine sensation de trnsion les Reins. Elles sont preparfrc; de 

sc fait sentir, que l'on eprouvc le fa.;on a agir directcment sur Jes reins 
besoin d'uriner. 'et a le aider a remplir leur tache nor-

La quantite d'urine chez un addtt: l male. Les Pilules Do<ld's pour Jrs 

atteint environ 2.H chopincs, en 2+. Reins contienncnt des medicaments 
hl"ures. Cette quantitc varie et elle prnpres a stim11lc>r les reins paresseu,{ 

diminuc en cte, alors que ]'uriu; deYient et a aider a calmer 1'irritation. Peu 

hrnucoup plus conccntr6e. de temps apres avoir cte prises, elks 

L s reins jouent un role important 
dam: le rnaintien de la quantite ap­
propriee de certaines substances dans 
le sang-le sucre, par exemple. Les 
reins aident aussi a regler le degre 
d'alcalinite du sang. 

sont d'ja an travail, aidant les nine; a 
retrouver 1eur force et leur vigueur. 
En employant Jes Pilules Dodd's pour 
ks Reins, vous nc courez pas le nsque 
d"en prendre l'habitu<le, car elles ne 
conti1cnnent aucuue drogue nuisihlc ou 

1 poui ant former l'ciccoutumance. 
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HORAIRE DE LA CUISSON 
Au cours de la cuisson des viandcs, etc., il faut avoir soi.n de garder une 

bonne chaleur moyenne convenable au morceau qu'on fait cuire. II faut aussi 
l'arroser avec precaution. Le temps requis pour faire l>ouillir compte des que 
l'eau bout. Il ne faut pas negliger d'ecumcr. 

Temps requis pour la cuisson des volailles et gibiers 

I Gm,11E GnossEun I , , GENRE GnossEun 
~~---DE_~_,._1~_so_~_l_c_iu_Q_uA_~_·n_T_~ __ l_E_l1_Ps_ll--N_o_1_1 __ 1_n_E_'_c_r_,~_~_oN_l_oc_Q_u_A_ITT_,r_Tr._ 

C:meton ...... 
Camrd .. 
\ o!ailk ..... . 
\olaille .. . 
\'olaillc ..... . 
Oie. 
Oie 
Uan:ird 

sanvar,£ 
l'erdrix .... 

HUI. ...... 
Roti 
Bouillit. 
Bouiilil'. 
Rotie 
Rot1e ... 
Rotie. 

Roti .. 
Hotie. 

h. 
Moycn ...... lJ 
Gros ...... 1 
Grosse . . . . 1 
!'.loyerme. . . 0 
.foyenne. O 
Gro::se...... l 
Petite... . . 1 

1!oyen . 0 
Moyennc ... 0 

m. 
:J5 Faisan. . . . . Roti. . ..... 
00 c:~oll . Roti. .. . .. . 
OU I I 1geon ...... Grille , . 
45 Lapin. . . . . Bouilli .. 
50 Lapin.. .. . .. Ruti.. . .. 
50 DinJe....... Ilouilli<' ... 
'.?5 Din1le. .. . . llotie .. 

Gros ...... . 
Mo:,cn . 
Moyen ... . 
Moyrn .. . 
Gros ... . 
Moyf ire. 
Grosse .... 

~5 I Venaison l . Rotie. . Gros::.--e ... 
:{o Ii Cui ot I. Roti... l'etit. 

Ten1ps requis pour faire cuire l'agneau 

l\101 CE-1.C I 
Poitrine ........... I 
Quartier avant... . .. 
Quurti<'r urriere. . . . . 
Gigot . . . ........ . 
LongP.......... . . 
Cou (meilleur bout) .. . 
Epaule .......... . . . 

GE."HE DI:: CUI":-;o:-; 

Etuvee ............. 
J{<)ti ............... 
Hoti ............... 
Hoti ... 
HotiP .. :::::.:::::. 
.\ u four. 
H6ti0 .... :::::::::. 

Porns 

li-v. 
1 
(j 

7 
;3 
:1 
2 
3 

TE.'.111'8 POID,-; TEilPH 

h. Ill. liv. h. m. 
1 10 2 1 20 
1 20 7 1 :!5 
1 a:i s 1 45 
1 20 -t- 1 ;30 
0 ,,o -t 1 or, 
0 40 ;3 0 .50 
0 .,o 4 1 00 

Temps requis pour faire c u ire le pore 

Poro:'! 

liv. 
3 
s 
\} 

n 
,) 

! 
i) 

PARTIE I Gr::s:RE DE cu1ssoN Porns TE:llPb Porns TEll!PH Porns ----------
Jambon (fume). . . . 1 

Jambon......... . 
1 Pied ............... . 

Longe-av~~1t ...... . 
Louge-urn cre ....... . 
Jambon ... . ........ . 
Jambon . .. . .. . ... . 
Baron ............. . 
THe (:\Ioitic) ....... . 

Au four. . ....... . 
Bc,uilli ............ . 
Bouilli ............ . 
Hotie ............. . 
Hotie ... . .. . ...... . 
Bouilli ............ . 
Hoti .. . .. . .... . ... . 
Buuilli . . .......... . 
Houillie ........... . 

liv. 
8 
8 
3 
6 
6 
6 
6 
2 
2 

h. nt. 
3 ,1,; 
3 ;j0 
2 00 
2 1:') 
2 Li 
3 00 
2 Li 
1 :m 
1 30 

!iv. h. Ill. liv. 
10 4 00 12 
10 -l 1:) 12 

4 2 L> 5 
s 2 40 10 
g 2 40 12 
s 3 :JO lO 
s a iO 10 
4 2 00 6 
3 1 40 -1 

h. m. 
0 50 
0 50 
0 15 
0 4') 
0 50 
1 45 
2 40 

4 30 
3 00 

TEMPS 

h. rn 
1 30 
1 4/J 
1 50 
1 40 
1 15 
1 00 
1 10 

TEIIIE'S 

h . Ill, 

4 20 
4 :JO 
2 25 
3 00 
3 00 
4 00 
4 00 
2 20 
1 50 

Les Pilules Dodd's pour les Reins sont faites pour le traitement des 
Reins. Elles sont composees clans le but specifique d'aider a regler et a soulager ces organes essentiels et importants, et a restaurer leur 
fonctionnement normal. Depuis plus d'un demi-siecle, des hommes 
et des femmes de toutes les classes ont beneficie du bien-etre et du 
confort qu'assure l ' usage des Pilules Dodd's pour les Reins. 
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REGLES DE SECURITE 
POUR LA NATATION 
Ne nagez pas seul. Vous pourriez 

etrc pris de faiblesse et il n'y aurait 
per ·onne pour vous sccourir. 

Ne nagez pas avant une heure au 
moins apres avoir mange. Si vous 
nagez avant ce lapse de temps, vous 
pourriez avoir des crampes d'estomac, 
ce qui, _dans presque tous lcs cas, rend 
le nagcur impuissant. Les crampes 
musculaires ne sont pas aussi dange­
reuses, et, generalement, si vous ne 
vous eff rayez pas, vous pou vez vous en 
debarrasser en relachant VOS muscles. 
Puis dirigcz-vous vcrs la rive, ot'1 vous 
pourrez masser le membre pris de 
crampcs. Si vous etes sujet aux 
crampcs, nc vous eloignez jamais de 
Ja rive. 

Ne partez pas a la nage pour de 
longues distances a moins d'etre 
accompagne d'un bateau. 

Rappclez-vous qu'il faut autant 
d'habilete pour nagcr clans cinq pieds 
d'eau que dans l'eau beaucoup plus 
profonde, et qu'il est bcaucoup plus 
prudent de nager dans l'eau pcu pro­
fonde, car vous pouvcz vous reposer 
au bcsoin. 

Ne plongez pas sans etre sur que 
l'eau est suffisamment profonde et 
sans aucun obstacle. 

Ne vous !-ervez pas de chambres a air 
pour apprendre a nager ou pour jouer. 
Celles-ci pourraient vous echapper et 
vous laisser coulcr a fond. 

Ne grimpcz pas sur les jctccs ea 
pierre, car elles sont sou vent tI' 
glissantes. 

N'appelcz jamais au sccours, si ce 
n'cst pas ncccssaire. I1 peut venir 
un moment ou vous aurez rcelLment 
besoin d 'aide et alors pcrsonne ne 
ferait attention a vos appels. 

Ne montez pas dans un canot a moin 
d'etre un nageur ou un batclier e:xp&i­
mentc. N" e vouc; tenez jamais debout 
dans un canot ou une petite emharca­
tion, ne chang-ez pas de place, et ne 
remuez pas sans nccessitc. C'est ce 
qu'1l y a de plus dangereux, et plus 
d'accidcnts sont dus a cettc negligence 
qu'a toute autre cause. 

Ne touchez pas aux apparcils d 
sauvetage le long des plages publique!-. 
( Courtoisie de la Section Ontarienne de !a. 
Canadian Amateur Swimming Assoc',z.) 

Le metal chrome demande tres pcu 
ou pas de polissage. I1 est bon de le 
frotter de temps en temps avec un 
linge humide et du poli ordinairc :\ 
argcntcrie. 

Douleurs rhumatismales 
"J'ai 46 ans, et je 

suis machiniste," 
ecrit Edwin N. Sims, 
789 Cinquieme 
Avenue, Verdun, 
P.Q. "Pendant 5 
ans, j'eus de terribles 
douleurs rhumatis­
males dans les bras 
et les jambes. Un 
ami m'ayant con­

E. N. Sims 
Ne vous scrvez pas de radeaux. Ils seille de prendre des 

pourraient vous cmmener la ou l'cau Pilules Dodd's pour 
est trop profon<le. les Reins, j'en pris 

N'cssayez pas de nager apres un et me sentis mieux apres la deuxieme 
boite. Apres la huitieme boite, j'etais 

hallon ou tout autrc objet qui est cm- comme un nouvel homme. Mon 

portc par le vent ou le courant. Celui-ci travail exige que je sois sur les pieds 8 

peut voyager bcaucoup plus vite que heures par jour, et ma sante me permet 

vous ne pouvez nager et vous pourriez de faire 4 milles a pied pour me 

vous fatigucr et nc plus pouvoir revenir. rendre a mon travail.'' 
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Volaille Preparee 
Nouveaux reglements pour le clas­
sement des volailles canadiennes 

D'apres les nouveaux reglements 
canadiens concernant le classement des 
volailles preparees et etablis par decret 
ministcriel le 14 septembre 1938, les 
categories, sous-categories et grades 
des Prototypes de Volailles Cana­
diennes Preparees, sont comme suit: 

Poulets-poulets a sauter, a griller, 
a frire, a rotir, a etuver, chapons, coqs. 

Volailles-poules, coqs. 
Dindons-jeunes dindes, jeunes din-

dons, vieilles dindes, vieux dindons. 
Canards-canetons, canards. 
Oies-oisons, oies. 
Pigeons-pigeonneaux. 
Pintades-poulettes, poules. 
Ces volailles comprennent les deux 

sexes et aucune distinction n'est faite 
entre les races. D'apres les definitions, 
les poulets, canetons, oisons, jeunes 
dindons et jeunes pintades sont de 
jeunes oiseaux dont le cartilage est 
mou et flexible a l'extremite poste­
rieure de la carcasse, et qui sont pre­
pares pour le marche et tues avant 
d'avoir atteint leur maturite, avant 
d'etre employes pour la reproduction. 

Les poulets a sauter sont des jeunes 
poulets qui ne font pas plus de 19 livres 
a la douzaine ; les poulets a griller ne 
font pas plus de 28 livres a la douzaine 
et les poulets a frire font de 29 a 42 

• livres a la douzaine. Les poulets a 
rotir font 43 livres et plus a la douzaine. 
Les chapons sont des poules defe­
mm1sees. Les coqs sont des males 
montrant des eperons durs et les 
caracteristiques generales de la ma­
turite approchante. 

et flexible a l'cxtremitc de la carcasse, 
et qui ont atteint la maturite ou qui 
ont servi a la reproduction. 

Les pigeons sont de vieux oiseaux 
qui ont vole et acquis des muscles durs; 
les pigeonneau:-.. sont de jeunes pigeons 
qui n'ont jamais vole. 

Pour classer les volailles preparees 
selon ces reglements, il faut considerer 
les caracteristiques suivantes: con­
ditions, chair, gras, plumage, de­
chirures, fentes de la peau et de­
coloration. Pour etre qualifiee pour 
n'importe quelle categorie, la volaille 
doit etre plumee, toutes les plumes 
doivent etre enlevees du corps, des 
ailes, des cuisses, et du cou jusqu'a un 
pouce de la tete, l'ouverture anale 
la vee, les pi eds et le bee nettoyes. 

Les categories sont: Categorie Spe­
ciale, volaille elevee au lait; Categorie 
A--elevee au lait; Categorie B---elevee 
au lait; Categorie Speciale, Categorie 
A, Categorie B, Categorie C. 

Souffrait du dos apres son 
accouchement 

"Apres la nais­
sance de mon petit 
gar~on, j'eus terri­
blement mal au dos," 
ecrit Mme F. B. 
Galbraith, 184 rue 
Charlotte, Ouest St­
J ean, N.-B. "Ma 
mere me suggera de 
prendre des Pilules 
D o d d ' s pour les 
Reins, me disant qu'­
elle en avait obtenu 

Mme Galbraith du soulagement dans 
un cas similaire. J'en 

achetai une boite et en fus si satisfaite 
que je continuai d'en prendre jusqu'a 
12 boites. Mon mal de dos a entiere­
ment disparu, mais j'ai toujours des 

Les volailles, canards, oies, vieilles Pilules Dodd's pour les Reins a la 
dindes et poules pintades sont des maison et j'en prends de temps en 
oiseaux qui n'ont pas le cartilage mou temps." 
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Des medecins nous disent que le sang 
agit par oxydation, c'est-a-dire un 
procede chimique a l'Hide duquel les 
aliments sont transformes en muscles, 
en gras, en os, et autres elements cons­
titutif 5 du corps. Si le sang ne remplit 
pas normalement cette fonction, il en 
resulte hientot que le visage devient 
pale et que l'on se sent pris de langueur 
et de faiblesse; en un mot, on souffre 
de dehilite generate. 

Et pourquoi cet etat? 

Simplement parce que les reins n'ont 
pas rempli leur tache normale qui 
consiste a debarrasser le sang de ses 
impuretes. Fortifiez les reins et une 
bonne s~nte s'ensuivra. Ceux qui souf­
frent de debilite generate pourront 
regagner la sante en observant les regles 
ordinaires de !'hygiene et leur regime 
alimentaire, en evitant le froid et 
l'humidite, en ne faisant pas un usage 
excessif de stimulants alcooliques et en 
prenant des Pilules Dodd 's pour les 
Reins. 

Les Pilules "Diamond Dinner" vous 
aideront a a voir des selles regulieres. 
Vous trouverez leur mode d'emploi sur 
chaque boite. Prenez aussi un verre 
d'eau froide le matin en vous levant, 
et un verre d'eau chaude-aussi chaude 
que vous pouvez la boire-imme­
di::ttement apres chaque repas. 

Pour marquer la vaisselle 

Quand vous emportez de la vaisselle 
n'importe ou, en pique-nique, a une 
reunion, etc., marquez votre vaisselle 
d'une goutte de cire a cacheter sur le 
dessous. Ceci ne partira pas au 
lavage, et vous retrouverez facilement 
vos propres assiettes. 

Suivit un bon conseil 
"J'ai 36 ans, et 

pendant deux ans 
j'ai souff ert de maux 
de dos, de maux de 
reins et d'estomac," 
ecrit Mme G. Cote, 
2035 Prefontaine, 
Hochelaga, Mon­
treal. "Ayant 5 en-. 
fants, j'ai beaucoup 
d'ouvrage, et je ne 
savais pas que faire Mme G. cote 
pour aller mieux. 
Mon mari qui a pris des Pilules Dodd's 
pendant longtemps me conseilla de les 
essayer. Apres la 3eme boite, je pus 
faire mon travail plus facilement, je 
pus manger de presque tout, et mes 
douleurs disparurent." 

Pour nettoyer les baignoires 

Pour enlever les taches difficiles a 
nettoyer des baignoires en porcelaine, 
frottez-les avec un chiffon d ux 
humecte d'eau oxygenee et trempe dans 
de la creme de tartre. 

Pour remplacer un elastique 

Pour mettre un elastique neuf dans 
un vetement, attachez-le au vieux, et 
en sortant celui-ci vous tirerez le neuf 
en place. 

Pour garder le persil frais 

l;n excellent moyen de gardet le 
persil frais, c·est de mettre une cuilleree 
a the de sel dans un bocal d'une pinte, 
puis de remplir celui-ci de feuilles de 
persil. Mettez le bocal, couche sur 
l'etagere inferieure de votre refrige­
rateur. Le persil se gardera frais et 
vert pendant des semaines. 

Quand votre mari commence a crier au 
sujet des BOUTONS qui rnanquet aur aea 

m chemiaesetveutqu'ila 
soient remplacea 
immediatement, ii eat 
tres pratique d' avoir 
des boutons de gran­
deurs speciales sur dea 
epingles de surete. 

15 



Comment eviter 
les 

RHUMES 
Que fa ire quand 
vous en attrapez 

Quand vous sa­
vez que les reins sont les filtres du sang, 
vous pouvez facilement comprendre 
pourquoi i1 est important que les reins 
fonctionnent convcnablement; surtout 
si vous avez un rhume ou toute autre 
indisposition creant un supplement de 
toxines dans l' organisme. 

Les reins sont des organes tres 
delicats. et qui sont facilement affectes 
-surtout par un rhume. 11 est sur­
prenant que si peu de gens se rendent 
compte de cela. Un lit humide, les 
pieds mouilles, un courant d'air, une 
transpiration excessive-tout cela peut 
causer un refroidissement sur les reins 
qui • se manifestera bientot par une 
douleur dans le dos et de la difficulte a 
se baisser et a se relever. 11 f aut 
prendre bien vite soin des reins. 
Prenez des Pilules Dodd 's pour les Reins 
jusqu'a ce que les symptomes dis­
paraissent entierement. 

4,320 fois et pompant 15 gallons A 
l'heure. Nous n'avons aucun me­
canisme telegraphique qui puisse egaler 
notre systeme nerveux; aucun radio 
aussi efficace que la voix et l'ouie; 
aucun appareil photographique aussi 
parfait que l'reil humain; aucune 
ventilation aussi merveilleuse que le 
nez, les poumons, et la peau; aucun 
tableau-commutateur qui puisse etre 
compare a la colonne vertebrate. 
Un mecanisme aussi mert•eilleux 
n' est-il pas digne du plus haut 
respect et des meilleurs soins?" 

Et, nous pourrions ajouter, aucun 
organe, dans la machine humaine, n'est 
plus important que les reins. Car, 
pour maintenir la merveilleuse machine 
humaine en bon etat de fonctionne­
ment, l'organisme doit etre debarrasse 
des toxines et des exces d'acide. C'est 
la le travail important des reins. Pour 
maintenir vos reins en bon etat, prenez 
des Pilules Dodd's pour les Reins, tout 
comme des milliers de personnes l'ont 
fait depuis plus d'un demi-siecle. 

N ettoyez le verre des tableaux ou 
les carreaux des fenetres avec quelques 
gouttes d'alcool denature. Polissez. 
Ceci laisse un verre propre qui re­
poussera les mouches. 

-~s ~~.,~HINE HUMAINE .. 1':'.!{. !:ci!~!e soutage I) 
depuis 3 ans," ecrit 

nieurs sont Leonard Inglis, 1464 
portes a parler rue St-Mark, Mon-
de l'efficacite • 01Jm:.. .... l'IL..ll!Yllt::A treal. "Au debut, 
des machines ........... n__._• j' eus des maux de 
modernes," tete et des maux de 
ecri t Floyd lillWllllliiiilil dos terribles. J'es-
Parsons clans le Readers Digest. "Mais sayai divers remedes 
aucune machine n'a jamais ete cons- mais n'en obtins 

aucun soulagement. truite qui soit aussi efficace que Un jour, un ami me · 
l'homme. Ou pouvons-nous trouver suggera les Pilules L. Inglis • 
une pompe aussi parfaite que le creur Dodd's pour les Reins. Mes maux 
humain? S'il est bien traite, il travaille de tete et de dos cesserent apres la 
pendant plus de600,000 heures, battant quatrieme boite." 
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Beaucoup de jeunes menageres et meme 
certaines menageres experimentees ayant sou­
vent de la difficulte lorsqu'il s'agit des pro­
portions en poids et en mesures, nous sommes 
certains que ce petit tableau sera utile a toutes. 
Avant de commencer, assurez-vous que les in­
gredients sont sans grumeaux, et que la tasse 
ou la cuiller a mesurer soit pleine auras et que 
rien n'en deborde. 

grande chopine de sucre 
granule 

chopine de tapioca 
chopine de semoule de 

mais seche 
2 tasses de saindoux 
2 tasses de beurre 
4 tasses de farine a pain 

OU a patisserie 

= 1 lb. 
= 12 oz. 

= 13 oz. 
1 lb. 
1 lb. 

1 lb. 

2 cuillerecs a soupe rases de beurrc 
= 1 oz. 
once de farine = 4 cuillerecs a sou pc 
rases. 
once de chocolat rape= 3 cuillerecs 
a soupe rases. 
once de fccule de mais (cornstarch) 
= 3 cuillcrees a soupe. 

pinte de farine non tamisee = 1 lb. once de scl fin= 2 cuillerees a soupe 
rases. 4! tasses de farine graham 

4} tasses de farine de seigle 
2 J tasses de farine de ma i's 
4¾ tasses d'avoine roulee 
21 tasses de farine d'avoine 
4½ tasses de cafe 
2 tasses de sucre granule 
3~ tasscs de sucre de 

confiseurs 
2 i tasses de cassonade 
2 tasses de viandc hachee 
1 t tasse de riz 
2 tasses de raisins sees 

(tasses) 
2¼ tasses de corinthes 
2 tasscs de chapelure de 

pain rassis 
6 cuillcrees a soupe de 

poudre a pate 
9 gros reuf s de poule 

1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 

1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 
1 lb. 

1 lb. 
1 lb. 

1 lb. 

1 oz. 
1 lb. 

once de cannelle = 4½ cuillerees a 
the rases. 
once de clous de girofle = 4 cuil­
lcrees a soupe rases. 

2 cuillerees a soupe = 1 once, liquide. 
1 verre ordinaire = 1 tasse a caf c ou 

une demi-chopine. 
4 cuillerccs a the font une cuillcn:e ,l 

soupe. 
16 cuillerees a soupe d'ingrcdients 

sees= 1 tasse a cafe. 
4 cuillerces a the= 1 verre a Yin OU 

une demi-roquille. 
2 verrcs a vin = 1 roquille, OU Ja 

moitie d'une tasse. 
25 gouttcs environ de n'emporte quel 

liquide clair rempliront une cuillcr 
a the <le grandeur ordinaire. 

Le plaisir que vous avez de vivre depend enormement de votre sante. 

Protegez-vous contre la maladie en maintenant VOS reins en bon etat. 

Les Pilules Dodd's pour les Reins sont faites pour vous aider-tout 

comme elles ont deja aide des milliers d'autres personnes depuis plus 
d'un demi-siecle. 
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/conseils 
Utiles 

Pou,· i•ous 
epa,·gner 
du tmvail 

Voici quelques suggestions pour le 
nettoyage des casseroles: 

Mettez de la graisse sur les taches 
t,r(dees et laissez de cote pendant quel­
ques heures. 

Mettez une casserole brulee dans un 

Pour enlever la peinture 

Les grands seam~ a peinturc, qui 
sont sou ,·cnt en acier, font de-: re­
cipients pratiques quand ils sont hien 
nettoye.:, a l'interieur. Pour ccla, 
,rrattez cl'abord l 'interieur pour enle,·er 
:utant de pdnture que possible. Puis 
mettez le seau dans un baquet d'e'.lu 
avec un poids au fond pour le maintemr 
en place, et jetez un journal allHme 
dans le seau. Les residus de ptinture 
s'allumeront et bn'.'tkront entierement 
sans faire f ondre la soudurc des joint.. 
L'eau qui entoure le seatt l'empcche de 
trop chauffer.-Saskatchewan Farm<!r. 

four chaud pendant un moment. Les -MA L'ec-ema est 
aliments sees se recroquevilleront et ECZE une m:ladie de 
sc peleront. peau qu 'il faut 

Pour detacher des aliments qui enrayer promptemen t, car elk pourrait 
coUent, employez une cuiller en bois. deYenir chronique. L'eczema se mri.ni­

Pour eclaircir une casserole en f este par la dernangeaison dee: parties 
aluminium faites-y bouillir de l'eau affectees. La peau se souleve en forme 
avec une c~illeree a soupe de vinaigre. de petits boutons qui finissent par 

Frottez les taches foncees sur l'alumi- creYer en la.issant s'exsuder un lymphe. 
nium avec un zeste de citron. Plus tard, il se forme des crotites. 

Quand vous avez des radiat~urs a L'ec.zema est souvent d11 a l'impurete 
peindre, essayez d'appliquer la pemture du sang et a l'epuiscm~nt general qui 
au vaporisateur. 1'.fettez des grandes en resulte. Les Pilules Dodd's p 1)ur 
feuilles· de papier d'emballage derriere les Reins sont un excellent traitement 
et dessous le radiateur, et appliquez la pour les reins rnalades et denaient 
-peinture. Le travail sc fera en moitie etre prises clans lcs cas d 'e-:-zema et 
moins de temps que si vous le faisiez autres maladies de pcau. Elle. ont 

a la main. pour but d'atteindre le rnal [1 sa racine, 
Pour enlever les depots huileux des tandis que l'Onguent Mediciml Anti-

verres a medicaments, mettez un petit septique Dodd 's, applique e.\.terieure­
cuhe de glace clans le verre, et laissez ment, encourage la guerison des pla ics. 

couler le robinet d'eau chaude dans le Il est egalement tres important de 
verre jusqu'a ce que le cube de glace maintenir les intestins libres en faisant 
soit fondu. L'huile disparaitra du usage des Pilules "Diamond Dinn1:.r '. 
verre, et votre lavette ne sera pas 

La surface du corps doit etre huile~~ f · 
maintenue r>ropre par des bains re­P our que les MIETTES DE PAI N ne 

aautent pas par tout e quents; pressez doucement la sen·icttc 

111 la table lors~ue vo~s sur les pln1'es pour les secher. I1 [:rnt paaaez du pain raaa1a ... 

au hac h oir pour faire appliquer une bonne quantite d 'Orl­
de la c h a pelure, at-
tachez un aac en guent 1'.fedicinal Antiseptique D,1rfd 's 
papier autour de la 1 · · t t ' 
bouche du hachoir . sur les pates sotr e ma m. 
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Pourquoi VO S R E I N S sont-ils 
probablement les ORGANES LES PLUS IMPORTANTS du corps 

-et cependant les moins compris! 

Les reins sont deux organes ayant la forme de deux feves et 
situes dans la partie superieure de l'abdomen, pres de la colonne 
vertebrate. Chaque rein contient environ 2,000,000 de tubes 
ou filtres minuscules, ayant chacun 3 centimetres de long,­
un total d'environ 75 miles pour les deux reins-a travers 
lesquels le sang circule toutes les 4 minutes. Les reins sont 
delicats et tres sensibles. Ils ont pour fonction de filtrer le sang. 

Chacun sait qu'il a des "reins"­
mais peu de gens savent ce que font les 
reins-pas plus qu'ils ne se rendent 
compte de !'importance du role que 
jouent les reins dans la protection et la 
sauvegarde de leur sante en general et 
de leur bien-etre. Dans un article 
recemment puhlie un medecin re­
nomme disait: "Personne ne niera le 
rapport essentiel des reins a la sante et 
a la vie. Quoiqu'il soit possible de 
vivre sans estomac, a vec une partie 
d'intestins seulement, sans yeux ou 
autres organes essentiels, nous ne 
pouvons vivre sans reins. 11 est im­
portant de veiller sur ces organes 
et de les conserver en bon etat." 

Que font LES REINS? 

L'infection, la maladie, une nourritu~e 
defectueuse, l'exces, la fatigue morale 
ou physique, un effort, l'humidite ou le -
froid-tout cela peut affecter les reins. 
Si les reit1S' sont affaiblis et ne remplis­
sent pas leur fonction normale, c'est-a­
dire ne debarrassent pas le sang de ses 
impuretes, la maladie est sure de s'en­
suivre. Si les reins ne fonctionnent 
pas bien, i1 peut en resulter une attaque 
d'uremie, laquelle, si elle est negligee, 
occasionnera des troubles serieux et 
generaux. Des vomissements violents 
et qu'il est impossible de controler, une 
forte diarrhee, une respiration difficile, 
des maux de tete severes et persistants, 
des convulsions, et meme la perte 
temporaire de la vue, sont la quelques­
unes des suites graves qui peuvent 
resulter de !'intoxication due a l'uremie. 

POURQUOI EST-IL 
DANGEREUX DE TARDER 

Le corps humain est continuellement 
en-train de s'user et de se refaire. Les 
tissus organiques s'usent et se re­
fonnent. Cette usure des tissus organi-
ques produit des matieres toxiques dont Les maux de reins aont d'une 

nature si insidieuse qu'ils peuvent le corps doit etre debarrasse, sinon i1 en etre presents pendant des mois ou 
resulterait une maladie. Ces matieres meme des anneea aana que l'on a'en 
toxiques sont transmises aux reins par rende compte. Au premier signe 
le sang. Les reins, a l'etat normal, de mal de reins, un mal de dos par 
filtrent le sang et en enlevent ces exemple. prenez des Pilules Dodd'• 
matieres toxiques qui passent ensuite pour les Reina, un remede eaaaye 
dans le systeme urinaire pour etre et prouve depuia un demi-siecle par 
evacuees du corps. des milliers de Canadiena, jeunea 

ou vieux, riches ou pauvrea. Lea 
Les reins sont des organes tres de- Pilulea Dodd'• pour lea Reina aont 

licats et tres sensibles et, par conse- purement et aimplement un 
quent, ils se detraquent facilement. remede pour lea reins. 
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Essayez ces Plats 
<Eufs a la Parisienne 

6 reufs 
2 tasses sauce blanche assaisonnee 

½ tasse poulet cuit coupe en des 
¾ tasse jambon cuit coupe en des 

Graissez 6 petits moules a ramequins. 
Cassez un ceuf dans chaque moule. 
Placez dans un four chaud ( 400 deg. F.) 
et quand l'ceuf est presque pris, en­
tourez-le de sauce blanche dans laquelle 
vous avez mis le poulet et le jambon. 
Continuez la cuisson jusqu 'a ce que 
J'a:uf soit bien cuit. 6 portions. 

<Euf s a la Sicilienne 
6 tranches de pain 
6 tranches de breuf sec he 
6 reufs 

?-i cuillerfo a the de sel 
Coupez le pain en rondelles; placez 

un morceau de bceuf sur diaque ron­
dclle. Cassez les ceufs et separez les 
blancs des jaunes, en mettant chaque 
jaune dans une tasse separee. Ajoutez 
le sel aux blancs d'ceufs et battez-les en 
ncige. Empilez les blancs d'ceufs bat­
tus sur chaque rondelle de pain recou­
verte de bceuf, et faites un creux au 
centre. Faites tomber un jaune d'ceuf 
dans chaque creux. Faites cuire sur 
une plaque, a four modere (325 deg. F.) 
pendant 15 a 20 minutes ou jusqu'a ce 
que l'ceuf soit cuit et legerement <lore. 

<Eufs a la Sauce Mexicaine 
Cassez un ceuf clans un moule a 

ramequin hien graisse. Recouvrez de 
2 cuillerees a soupe de Sauce Mexicaine 
et faites cuire au four jusqu'a ce que 
le blanc de l'ceuf soit pris. 

Sauce Mexicaine 

• sel et la poudre de chili. Laissez mi• 
joter jusqu'a ce que le celcri soit 
tendre, en ajoutant de l'eau de temps 
en temps si cela est necessaire. 

<Euf s a la mode de Cuba 
6 reufs 

¾ tasse viande a saucisses 
1 cuillcree a the oignon hache 

½ cuilleree a tM sel 
Poivre 

Faites chauffer la viande et l'oignon 
ensemble, dans un peu de beurre, 
jusqu'a ce que la viande soit bien cuite. 
Battez les ceufs jusqu'a ce qu'ils soicnt 
clairs, ajoutez-y l'assaisonnement et 
versez-les sttr la viande dans la poc'.·le. 
Faites cuire lentement, en remuant, 
jusqu'a ce que les ceufs soient epais et 
cremeux. Servez avec des toasts. 

Pour reparer les couteaux 
Siles lames de vos couteaux se defont 

des manches, le melange suivant est 
excellent pour les faire tenir a nom·eau. 
Faites chauffer ensemble 2 onces de 
resine noire, ½ once de cire d'abeilles, 
½ once de poussiere de brique (une 
brique a nettoyer les baignoires fera). 

Trempez la pointe clans le liquide 
chaud, puis enfoncez-la dans le mancbe 
du couteau, et laissez prendre. 

Suites d 1accouchement 
"J'ai 28 ans et j'ai 

deux enfants," ecrit 
M1 _e Fanny Sydor, 
2634 rue Reading, 
Pointe St-Charles, 
Montreal. "Quand 
j'eus mon premier 
bebe, mon dos me 

2 cuillerees a soupe beurre faisait terriblement 
2 cu~~;g~!nt soupe oignon hache souffrir. J'avais de 
1 piment vert, hach6 fincrucnt frequents maux de 

½ cuilleree a th(- iwl tete et des etourdis- Mme F. Sydor 
2 cuillerees a soupe farine sements. Je souffris ¾ tasse celeri hache 
2 tasses puree de tomates pendant deux ans et essayai toutes 
2 cuillerees a the poudre de chili sortes de remedes, mais en vain. 

Faites fondre le beurre, ajoutez Ayant lu l' Alµianach Dodd's, je decidai 
l'oignon et le piment vert, et remuez d'essayer les Pilules Dodd's pour les 
jusqu'a ce que l'oignon soit <lore, puis Reins. J'en pris une boite et me 
ajoutez la farine, remuez jusqu'a ce que sentis mieux. Apres la deuxieme 
le melange commence a bouillir, et boite, mon mal de dos et mes maux 
ajoutez la puree de tomates, le celeri, le de tete disparurent entierement." 
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aide ' . on 
Emplo)1ez l'Onguent Dodd's L'Onguent Medicinal Antiseptique 

pour: Dodd' est un traitemcnt sur et adoucis-
Hemorroides _ Cors -Abces san~ pour tou!es_ le~ contusions, les in-

fection<; et les irntat10ns de la peau. Sa 
Coupures - Levres gercees I puissante action antiscptique pnSvicnt 
Bou tons - Coups de soleil !'infection d ·s plaics et, grac~ a ses qualites 
Engelures _ Echauffaisons c~catrisantcs exception:1clk , cct onguent 

. , b1cn connu soulagc rap1dcmcnt la douleur 
P1eds douloureux - Eczema et !'irritation, et accelere la gufri 011. 

Comedons - Mains gercees L'Ongucnt l\Iedicinal Antiseptique 
Ulcerations _ Irritations Dodd's est le resultat d'annecs d'ctude 

et de recherchcs approfon<lics. Des 
centaines de formulcs ont cte e sayees 
avant de decouvrir cclle qui est ofTerte au 
public sous le nom d'Onguent Medicinal 
Antiseptique Dodd's. 

Demangeaisons - Bou tons 
de fievre - Cou pures pro­
fondes - Piqures - Varicelle 
,>ustuleuse - Mamelons 
sensibles - Furoncles 

Brulures 

Cette formule a cte choisie pour di­
verses raisons dont les principalcs sont 
ses proprietcs cicatrisantes et ses qualites 
antiseptiqucs et detersives. Vu ses nom­
breux usages, l'Ongucnt Dodd's devrait se 
trouver dans toutes les annoircs a 
pharmacie. 

Onguent Dodd's 
Dans un pot blanc comme neige tout 
comme les meilleu,·es cremes Jaciales. 

Propt·e et toujours pret a l'usage. 

SOc le Grand Pot 
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MAINTENANT 
JE DORS 
grace aux 

PILULES OODD 
POUR LE REIN 

SI Jes reins sont dans un ctat normal 
et sain, lcs deux-tiers de l'urinc 

e:xcretee en 24 heures doivent l'(tre 
entre 7 heures du matin et 7 heurcs 
du soir. 

Cela signifie que Jes reins sains sont 
appeles a remplir le plus dur de leur 
tache pendant les heurcs de rcnil, 
enleYant, cntre 7 h. du matin et 7 h. du 
soir, les dcux-tiers des toxines qui se 
sont accumulees clans le sang. 

Si les Reins n' accomplissent pas 
leur tl'iche le Sommeil en soujjre 

!viais si lcs reins f onctionnent mal et 
ne font pas completemt:nt kur tache. 
ils doivent faire un effort supple­
mentaire pendant la nuit pour faire cc 
qu'ils n'ont pas fait pendant le jour. 
C'est ainsi quc vos reins traYailknt dt:r 
pendant que le restc de votrc corps 

Quand vous faites des petits ro! s 
II vaut parfois mieux rouler la pate 

a pc:tits fours sur du sucn.· a ;.;lacer au 

1 lieu de farine. La farinc dun:it Jes 
1 petits fours; le sucre a dacer ne colle 

pac::, et Jes rend lisses et 1.rillant5. 

Trappe a coquuelles 
"Gne trappe a coquerdks que J'on 

peut faire soi-mi:me. J..Icttez quclques 
tranches de banane, porn me, ou autre 
aliment dans un hocal a fruits d'une 
pinte. Puis ajustez dans l'oun"rture 
du bocal, un cone en papicr avec un 
petit trou a l'extremite, juste assez 
grand pout laisser J>asser Jes coquerclles. 
Couchez le bocal et le matin vous y 
trouverez une ma se <le coquerelles. 
Dctruisez-les a-vcc de l'eau Louillante. 

Poche a patisserie 
Au lieu de serrer une poche a patis­

serie a la main, quand \'OUS dccorez un 
gateau, placez une epingle a linge a 
l 'extremite supfricure, c.troulc z l't'·pingle 
au fur et a mesure qm· le gla,;age ort. 
Cc moyu1 Yous permEttra de contn;Jer 
P< rfaitement le cont nu <:-t l'empfchera 
de s'i:chappcr entrc I s uoigt •. 

cc::saie de se reposcr. II y a tant d'urine Ne pouvait travail/er 
qui s'accumule clans la Yes ic pendant "Je souffrrus de 
les hcurcs de sommcil qu'il en resulte douleurs dans le dos 
de la gtne, un s01amt>il a :-rite et des et d'insomnie qui 
levers noct.urnes. etaient causees par 

mes reins," ecrit 
Si vous vous kvez la nuit. c'est done ~1me E. Pellerin, 

un signc que vos reins ne fonctionnent Riviere-Bleue, P.Q. 
pas bien. Les Pilulcs Dodd 's pour les ,. . "II m'etait impossi-
R -ins aidcnt vos reins a recouYrer lcur A , > ble de travailler, et 
activite et leur bon etat d~ sorte qu'ils (1-11~ ma sante et mon 
peuvent faire lcs deux-t1ers de leur, ,. , bonheur disparais-
t~khe pendant la journee e_t Yous per-1 >0 

s~en_t rapidement. 
mettre de bien ,,ous repo:;er la 1mit. i , J't;tais malad

1 
e de-. . . I M E P 11 • pms un an, orsque 

Alors, quand la nmt_ v1ent, vos r~11;s s~ • me • e erin je decidai de prendre 
nposcnt. \'ous n'('tes plus a"ite m I des Pilu!es Dodd's p:mr les Reins. 
mal :.'!. l 'aise-vous dormez comme un Apre 5 en a-voir pris pendant quelque 
:cabot et vous vous rev illez tout ~uil-1 temps, je me sentis mieux, et mrun­
lcr ... t, Jlri'·t pour Jes trav:1ux et les ten.:mt je ~uis en parfaite sante_, grace 
plaisirs <le la juun:ee. aux Pilules Dodd's p ur les Rems." 
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LE MAL DE DOS NE ME FAIT 
PLUS PEUR DEPUIS QUEJE 
CONNAIS LES BIENFAITS DES 
PILULES oooo·s POUR LES REINS. 

RECHERCHEZ LE NOM. oooo's" $UR 
LA BOiTE BLEIII' A BAN DE ROUGE 

23 



N'ATTENDEZ 
PAS LA 

MALADIE 
De nos jours, nous entendons beau­

cou1) 11arler de 'medecine preventive'. 
C'est un nouveau moycn de faire 
savoir qu'il vaut mieux µrevcnir le 
ma! que de le guerir. Aujourcl'hui, la 
plupart des gens comprennent qu 'il 
est luhituellement plus simple, plus 
sur, plus:; a~reable et moins coi1teux de 
se maintenir en bonne sante que d'es­
sayer de retrouver la sante. 

II y a des cas, bien entcnclu, 011 nous 
ne pouvons pas prevoir la malaclie et 
faire cc qu'il faut pour l'cviter. Mais 
nou; <len·ions continnellemer.t essa ver 
de rnaintenir notre etat general -en 
aussi parf aite condition que possible 
afin de pouvoir resister a la mala<lie. 

Gu organisme sain et bien regle 
resiste a beaucoup de maladies, tandis 
qn'une faible constitution ne peut y 
resi.-ter. C'est a cause de cela que 
de plus en plus d'hommes et de femmes 
(surtout apres la quarantaine) pren­
nent des Pilules Dodd's pour les Reins 
a des intervalles reguliers. De cette 
fa!;on, ils savent qu'ils aident a garder 
leurs reins, les fi.ltres du corps, en bon 
etat, de sorte que les dechets toxiques 
et l'exces d'acidite seront elimines de 
l'org-anisme. C'est une sage precaution 
d'avoir toujours des Pilules Dodd's 
chez soi et d'en prendre quelques-unes 
de temps en temps. Elles sont in­
offensives et ne forment pas d'ac-
coutumance. 

• I les asperges, de Siberie; les choux, les 
I brocolis, les choux-fleurs, viennent du 
nord de !'Europe; les tomates, du 
Perou; le melon cantaloup, de Perse; 
le melon d'eau, d'Afrique; les bette­
raves rouges et les carottes, du sud de 
!'Europe; les petits pois, d'Egypte, et 
la. laitue, de Chine.-Sat. Eve. Post. 

Quand vous f ouettez de la ere me 

Au lieu de fouetter la creme dans un 
bol, essayez de la fouettcr clans un pot 
peu profond et a large ouverture-en 
utilisant un hatteur rotatif. Le creme 
n'eclaboussera pas et se fouettera en 
moins de temps. 

Le blanc de poulct sera moins sec et 
plus tendre si le poulet est r6ti avec la 
carcasse en bas, au lieu d'etre roti dans 
la position ordinaire-sur le dos. Un 
autre bon moyen, c'cst d'enduire le 
poulet d'un melange de heurre et de 
farine avant de le faire rotir, puis de 
l'arroser d'un melange d'eau chaude et 
de beurre jusqu'a ce que la graisse du 
poulet coule clans le plat. Quand i1 y 
a asscz de graisse dans le plat, celle-ci 
doit etre employee pour l'arrosage du 
poulet. 

MALADI E DE LA VESSI E 
La vessie est le receptacle clans lequel 

les reins deversent l'urine. Elle est 
controlee par un delicat reseau de mus­
cles et est particulierement sujette a 
!'inflammation. Les principaux symp­
t6mes sont les suivants: incontinence 
(incapacite a retenir l'urine),-douleurs 
et picotements clans le creux de l'esto­
mac,-urine cuisante,-rougeurs au 

Votre jardin potager est. votre heri- visage,-gonflement de l'abdomen,­
tage du monde entier. Le ble d'!nde, sensibilite de l'intestin, et parfois 
les feves, et les courges furent d'abord diarrhee. Le mauvais fonctionnement 
cultives par les anciens habitants des des reins en est souvent la cause et les 
falaises du sud-ouest des Etats-Unis; Pilules Do<ld's pour les Reins en sont 
les oignons sont venus de Palestine; le traitement. 

2-t 

::enL 

15!'] 

&ootr 
ff'"" 

~l 

C'J~ 
I ft \11 

moow" 



et 

et 
h 
ns 
(n 

le 
de 
de 
et 
du 

les 
nt 

Ne souffrez plus du 

PIED D'ATH ETE 
SCOOT vous soulagera rapidement 

de la Briilure et de la Demangeaison 
Des pieds brulants, qui demangent-particuliere­

ment entre les orteils-sont souvent le premier signe 
du Pied d'Athlete (impetigo). Les savants disent 
que le Pied d' Athlete est un fungus qui s'introduit 
profondement dans la peau et s'y developpe rapide­
ment. C'est un mal tres infectieux qui ~e propage 
facilcment. Un rapport recent declare quc probable­
m~nt 50% des adnltes en s011fTre11t a unc cpoque 
qu ,1conque. Habituellemcnt, le prcmif!r signe du 
Pied d'Athlete est une demang-eai~on acc()lnpagnee 
de petites ampoules que l'on ne remarqu= que de tres 
pres. La peau s'cnflamme. Si on ne le-, <;oigne pas, 
k'> ampoules crevent, il sc produit des crevasses dou­
loureuscs, la peau exterieure deyient hbuche et molle. 
Le Pied d' Athlete est facile a attraper, mais il 
est di.fficile de s'en debarrasser, a 1110ins de le 

soigner d'une far;on appropdee 
Un traitement ordinaire et superficiel ne suffit pas. 

La peau morte sous laquelle le Pied d'Athletc se 
dcveloppe n'arrcte pas Scoot. Cette creme penetre 
rapidement et detruit le fungus a a source. Scoot 
est inoffensif, et cependant puissant et efficace. 
Scoot rafraichit, arrete la demangeaison et la brulure 
et encourage la ci atrisation. 

Si vous etes au norubre des personnes qui souffrent 
du Pied d'Athlete, achetez Scoot aujourd'hui meme 
et voyez par vous-meme comment ce traitement 
rn0<lcrnc vous debarrasse vite du Pied d'Athlete. 

fcoot 
eat une crerne ra­
fraichissante, blanche 
cornme neige. Se vend 
en tube pratique--facile a employer--propre a 
porter--ne tache pas le 
linge. 

Gros 
Tube soc 
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resultes de la faiblesse des Rons et oe 
Jeur mauvais fonctionnement. 

Les Pilules Dodd's pour· Jes Reins 
aident a rendre la vicillesse sain<', 
heureuse, vigoureuse et utile. Sans 
elles, les vieillards pourraient ctre une 
charge a eux-memes et exiger un soin 
constant de la part de ccux dont Je 
devoir est de rendre leurs derniercs 
annees aussi confortables que possible. 

Grand-peres et grand'meres, si vous 
desircz prolonger le soir de votrc vie en 
jouissant du confort d'unc bonne sante, 

' cc qui sera pour vous une joie et un 
plaisir, essayez les Pilules Dodd 's pour 
Jes Reins, le medicament qui a taut 
fait pour tant d'autrcs vieillards. 

Au Declin de la Vie 
PEUT-il y avoir quelque chose de 

plus touchant que deux ·vieillards 
qui, malgre leur grand age, ont garde 
lcurs facultes ainsi que leur sante et les 
off rent comme benediction a leurs 
enfants et a !curs petits-enfants? 

Ils ont supporte avec courage et 
honneur le fardcau de la vie et mainte-
nant, leurs chevcux dcvenus blancs 
apres bien des hin:rs, ils surveillent, 

• <:ncouragent et conseillent, a,,ec <lignite 
et calme ser6nite, ceux qui sont plus 
jeunes et plus actif s et qui ont main te­
nant a supporter le fardeau· qu'cux­
mtmes ont si biea su supporter. 

11alheureusement, il arrive ce­
pendant trop souvcnt qu'ils aient a 
supporter des faiblesses et des maladies 
qui les tourmentent et Jes usent 
physiquement et moralcmcnt. 

Le mauvais etat des reins est souvent 
la cause de maladies chez les vieillards. 

Fils et :fillcs, si vous desirez--et vous 
le desircz certainement-prolonger les 
jours de vos grand-peres et grand'­
meres, dans la paix, le repos et le con­
f ort, sans <louleurs ni maladies, achetez 
et donnez-leur des Pilules Dodd's p ·ur 
les Reins. L'usage de ce mcrveilleux 
remede a souvent apai~e et calme les 
vicillards fatigues et epuiscs. 

Elle etait epuisee 
"J'ai maintenant 

.- 56 ans, et je me 

•.. ::r:>i,. ::;;r ~~~s j~~~~ ~~e:So{;::; 
>:/ :. • .• •• •• • de 25 a."1s,n ecrit 

,,,jgj ~:~,~~ J:i~~;~ 
···••: .... /•'' me su1s manee a 17 

••• • . ans, et j'ai eu 9 

.- .. • • / } 

Mme Chapleau 

enfants. A !'age de 
34 ans, j'etais epui­
see et je souffrais 
des reins et du dos. 
Apres la naissance 

de mon dernier enfant, je dus garder 
le lit pendant 4 semaines. Mon mari 
m'acheta une boite de Pilules Dodd's 

Rlmmatismes, Sciatique, 1Ial de dos, pour Jes Reins. Apres l'avoi: prise, je 
Ncvra!gies, :Maladies de la Ves~ie et du me sentis beaucoup mieux. }'en pris 
Syftcme Urinaire, 11anque de Vigueur 10 boites en tout et, depuis, je n 1ai 
d de Vitalite, Troubles Nerveux et plus de douleurs. je fais tout mon 
absence de rnemoire peuvent souvent menage moi-meme." 
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POURQUO/ 
N;t/:JE JAMAJS 
D'ENTRAIN? 

1. CELI EST PEUT· 
EYRE DU A UN 
FOIE PARESSEUI 

L'aclion promple et douce des PILULES 
DIAMOND DINNER Aide l'ecoulemenl de la Bile 
- Tonifie le Foie - Soulage la CONSTIPATIO 

La ons ipation est souvcnt due a cc .-----------~ 
que le foie fatigue et paresseux ne On a vu des citrouilles aYec des 
fournit pa. suffisammei1t de bile aux racines qui, misent bout a hout, attei­
inte tins-car la bile est I Iaxatif donn€ gnaient une longueur de 82,0UO pieds, 
par Ja .1. "ature. Vous yous ent z ~oit plus de quinze milles. 
morose, nonchalant. sans entrain ni 
energic. Pour quc le foie redeYie1mc 
sain, normal et act if, ii lui faut un 
traitement doux et attentif. ~ T'em­
ployez jamais la force. Les Pilules 
Diamond Dinner agissent d'une fa<;,m 
inoffensive et douce-et cependant I 
si1re; et airlent a tonifier le foie ju·qu'a 
ce que celui-ci re<;oive une quantite 
~ uffi ·ante de bile et que les inte ti11s 
fonctionnent d'eux-memes. 

\'endues chez tousles marchands, ou 
par Ja poste, ur reception du montant 
adres_e a: The Dodds 

!edicine Co., Ltd., 
Toronto. 

Un la,rntif favori 
d~puis plus de 50 ans 

"Je suis un ancien 
soldat, j'ai 4 ans, et 
je travaille dans une 
usine de caout­
chouc," ecrit W. 
Stannett, 32 A venue 
Lansdowne, Granby, 

• P.Q. "II y a quatre 
ans, je commen~ai a 
souffrir de doultuzs 
dans le dos. Je ne 
dormais pas bien Ja 
nuit et devais me 

lever plusieurs fois. Le matin, je me 
sent::d::; aussi fatigue que lorsque je me 
couchais. Un jour, je lus, dans 
l'Almanach Dodd's, descas de gens qui 
avaient souffert comme moi. J e decidai 
d'acheter une boite de Pilules Dodd'& 
pour les Reins. ]'en i,ris 3 boitcs, 
etme sentiscomme un nouvelbomme." 
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CRE"PES F NTAISIE C A • 
repes au Jambon et au Fromage 

-Melangez 1 tassc de farine a crepes 
Crepes aux Po mmes- Melangez preparee avec 1 ½ tasse <le lait. Re-

I tasse de farine a crepe:-; preparee, muez juc;qu'i ce que la pate soit lisse. 
½ cuilleree a the de cannelle et 2 Incorporez-y 1 tas. e de jamhon gros­
cuillerces a soupe de :,mere a vec 1 tasbe sierement hache et 7'3 tas. e de fromage 
de lait. Remuez jusqu'a ce que la rape. Faites cuire sur une plaque 
pate soit lisse. Ajoutez l ceuf legere- chaude et servez avec de la sauce chili. 
ment battu; i;1eorpor,ez l tasse . de 

I 
Rece:_te pour 12 cre~es envi~o~. . 

pommes hachecc;; melangez. Fa1tcs Crepe s aux Sauc1sses-l•a1tes cuire 
cuire sur une plaque chaude et servez ( partiellement ½ tasse de chair a 
a\· ·c du mid. Recette pour 12 cn:pec; saucisse d cgouttez la 6rabse. ::.\1e­
en \·iron. langez 1 tasse de fanne a cn\pec; pre-

Crepes aux Noix et a la Banane - paree a vec 1 ½ tasse de lait. Remuez 
11:~ltn~c.z 1 ta:-.c;e de farine a crepes jusqn'{i ce qne la pate boit lis5e, 
pn'..-) iree :1Vec 1 ta-;se de lait. Remuez ajoutez la chair a saucisse et melangez 
j usq_ 1't\ ce que la pate soit lisse. bien. Jtaites cuire sur une· p laque 
Ajoutcz 1 banane ccrasee OU coupee en chaude et serve ✓, avec du sirop d'erable 
tranches minces et ;,~ tasse de noix on tout autre sirop a crep • •. Recette 
hachees; melan~ez. Faites cuire sur pour 1 O a 12 crepes. 
une plaque chaude et sen ez avec une 
sauce au citron chauJe. Recettc pour 
10 crepes environ. 

Sauce au citron: 1Ielangez 1 tasse 
de :mere, ½ tassc d 'eau et }4 tasse de 
sirop de ble d' Incle clair, et faites 
houillir 5 minutes. Ajoutez 2 cuil­
lcrecs a soupe de beurre et 3 cuillcrees 
a soupe de jus de citron. 

Crepes au Chocolat-l'.Ielangez 1 
tasse de farine a crtpe:s preparee avec 
½ tassc de sucre et quelques grains de 
sel, et ajoutez 1 tas "e de Iait. Remuez 
jusqu'a ce que la pate soit lisse. 
Ajoutez 1 reu f, legerement battu, et 
1 carre de chocolat, fondu; melangez 
bien. Faites cuire sur une plaque 
chaudc et servez avec de la creme 
fouettee sucrce et parfumee. 

Crepes au Ble d'lnde--Melangez 
1 tasse de farine a crepes preparee et 
J~ cnillerce a the de sel a vec 1 tasse 
de lait. Remuez jusqu'a ce que la 
patt: soit lisse. Ajoutez 1 tasse de ble 
d'Inde a la creme. Faites cuire sur 
une plaque chaude. Servez avec des 
tranches de jamhon et du sirop. Re­
cctte pour 12 crepes environ. 

Pou,· nettoyer les baif!tw ires 
Faitcs une pt1te avec d1.: la tere­

benthine et du blanc C1 'E~;pagne ou 
avec <lu petrole et du blanc d'Espagne. 
Cette pate nettoie d'une fa~on excel­
lente et n 'abime pas la porcdainc. 

SouUrait du mal de dos 
"J'ai 30 ans et ; e 

suis pompier," ecrit 
C. Lachance, 12~'.), 
rue de la Banque, 
Ottawa, Ont. "Pe·: • 
dant six ans, j'ai 
souffert de terribles 
maux de dos et de 
rhumatismes d ans 
les jambes. Monter 
et descendre les e• 
chelles etait pourmo! 

c. Lachance une veritable torture. 
Un soir, lors d'un 

gros incendie, le chef me remarqua 
et me demanda ce que j'avais. Le lui 
ayant dit, il me conseilla d'essayer Jes 
Pilules Dodd's pour les Reins. Je 
suivis son conseil, et apres la lOeme 
boite, je fus completement soulage et 
redevins moi-meme." 
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• 3 Principaux Genres de 

MAUX -DE TETE 
A moins que la 

cause en soit de­
couverte et chassce, 
les maux de tete 
peuvent devenir 
chroniques et ra­
vager serieusement 
la sante. 

Les maux de tete 
peuvent se diviser 
en trois principaux groupes-mecanique 
(produit par des maladies ou par des 
l>lessures a la tete)-fonctionnet (du a 
une forte ou a une faible tension arteri­
elle, a l'anemie, etc.), et toxique (pro­
<Iuit par des toxiques a l'exterieur OU a 
l'intcrieur du corps). La plupart des 

maux de tcte ap­
partiennent au der­
nier g r o u p e , et 
beaucoup d'entre 
eux peuvent etre le 
resultat de deux 
causes: l'impurete 
du sang OU le de­
rangement de 1 'es­
tomac. 

Si Jc sang en est la cause, il est pro­
bable queles reins sont a blamer. Tout 
dernierement, une revue medicale disait 
ceci: "Quand les reins sont malades, i1 
se produit des toxiquc·, qui peuvent 
modifier la circulation ctu sang dans les 
vaisseaux sanguins du cerveau, ou afiec­
ter la nutrition des nerf s craniens. Les 
vaisscaux sanguins se gonflcnt, la mem­
brane qui enveloppe le cerveau s'etire 
et il en resulte une douleur appelee mal 
de tete." 

Daus ce cas, les Pilules Dodd's pour 
Jes Reins peuvent etre utiles en ce qu'­
elles aideront les reins a debarrasser 
l'organisme des to.uques dont il est 
surcharge. 

Essuie-meu oles 
Pour faire des essuie-meubles anti­

poussiere, servez-vous de vieux mor­
ceaux de coton doux, arrosez-lcs le­
gerement de bon poli a meubles, roulcz­
les bien scrres et mettez-les de cote dans 
un sac jusqu'au moment de leur emploi. 

Ou bicn, rincez les essuie-meubles 
dans de l'cau a laquelle vous avez 
ajoute du pctrole (huile de charbon) et 
laissez-les secher comme d'habitude. 

Cojjre a bois mobile 
Mettcz des roulettes a votre cofTre a 

bois et ainsi vous pourrez le dcplacer 
facilement pour balayer la cuisine, 
meme si le cofire est plcin de bois. 
Vous pouvez aussi peindre le coffre a 
bois de couleur assortie a la boiserie 
de la cuisine. 

Ses chevilles n'enllent plus 
"J'ai commence a 

prendre des Pilules 
Dodd's pour les 
Reins il y a environ 
douze ans," ecrit 
MmeE.LeBrun,316, \{\~<';:,' 

3eme Avenue, Ver- {~;~" 
dun, P.Q. "Mon tra-1:i::;:·- ·, 
v~il me tenait sur les :JJ . -__ -__ 
p1eds 9 heures par .. , • , _ -
jour, et mon dos et 
m~s. chevilJes me Mme· E. Le Brun 
fa1sa1ent tres mal. 
Apres avoir lu l' Almanach Dodd's, je 
decidai d'essayer les Pilules Dodd's 
pour les Reins. Apres la Zeme boite, 
je remarquai du changement. Je me 
sentais mieux, je n'avais plus de dou­
leurs et mes chevilles n'enflaient plus. 
Je pris aussi des Pilules Dodd's pour 
les Reins pendant mes grossesses. 
J'ai 34 ans, et j'ai deux beaux enfants." 

Si le mal de tete est dtl a un derange­
ment d'estomac, employez les Ta­
blettes Dodd's contre la Dyspepsie. 
Elles aident de 7 fa~ons a remedier a 1a 
digestion defectueuse et aident l'cs­
tomac a assurer !'assimilation conve­
nable des aliments. 
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POUR le NETTOYAGE 
Les taches de peinture sur le verre 

s'enleveront, si vous les frottez avec du 
vinaigre fort, chaud. Quand le vinaigre 
est presque sec sur le -verre, frottcz avec 
un chiffon doux pour enlcvcr la 
peinturc. Une lame de rasoir a un 
seul tranchant est pratique aussi pour 
enlever la peinture sur le verre. 

Pour nettoycr les eviers hlancs, 
egratignes OU decolores, sechez-les bien 
d'ahord, puis saupoudrez-les d'une 
poudre douce a recurer. Humcctez 
cette poudre d'eau de javelle (l'une des 
m'.lrques populaircs, en bouteilles) et 
frottez a vec un chiffon doux. Faites 
suivre d'un lavage au savon et rincez 
a l'eau claire. 

Pour nettoyer l'etain, employez du 
blanc d'Espagne humecte d'huile de 
citron. 

Pour nettoyer le cuivre, employez 
du vinaigre chaud auquel vous aurez 
ajoute un peu de sel, puis lavez a l'eau 
chaude et au savon, rincez bien et 
polissez a vec une pate de blanc 
d'Espagne. 

Pour nettoyer le laiton, employez 
une pate de craie pulverisee humectee 
de jus de citron. Polissez a vec une 
flanelle douce. Apres qu'il a ete poli, 
le laiton peut etre laque avec une laque 
claire, ce qui lui conservera son brillant. 

Pour nettoyer et polir des cendriers 
en laiton, un melange de sel et d 'am­
moniaque est ideal. 

On peut employer du petit lait pour 
nettoyer le cuivre, le laiton et le 
bronze. Ensuite la,·ez bien a l'eau, 
sechez bien et frottez a vec du blanc 
d'Espagne sec pour donner un fini plus 
brillant. 

lffl 
Une aaaiette de carton 
collee aur le deaaoua 
d' une BOiTE DE 
PEINTURE recevra lea 
souttea inevitables. 

Gratte-pieds facile a fa ire 
Un vic·ux patin d'enfant, tourne sens 

dessus de.ssous, et visse pres des 
marches de la porte de <lerricre, fait un 
excellent gratte-pieds. Un autre gratte­
pieds peu t etre fait a vcc des bouchons 
de bouteilles de ginger ale. Clouez les 
bouchon;; sur unc planche d\~n,·iron 
six par huit pouces, en laissant un 
espace d'environ un tiers de ponce 
entre chaque bouchon. Ayez soin de 
les mettre l'ouverture en l'air, de fai;on 
a ce qu'ils puissent gratter la boue. 

Les aiguilles a tricoter de fabri­
cation composee se deforment souvent. 
Pour les redresser, tenez-les au-dessus 
de la vapeur d'une bouilloire jusqu'a 
ce qu'elles soient pliables. Redressez­
les, et plongez-les aussitot dans de 
l'eau froide. 

Quand ,·ous cnfilez une tringle dans 
des rideaux de dentelle ou de tulle. 
recouvrez le bout de la tringle d'un de 
a coudre et evitez ainsi les dechirures. 

Bon conseil d 1une sa:ur 
"J'ai 26 ans et je 

travaille dans un 
Hopital," ecrit Mlle 
Germaine Pelletier, 
Hopital de l'Hotel­
Dieu, Quebec, P.Q. 
"Tous les mois j'a­
vais des douleurs 
terribles qui m'obli­
geaient a passer une 
partie de la journee 
au lit. Une de mes 
sreurs me conseilla Mlle G. Pelletier 
de prendre des 
Pilules Dodd's pour les Reins. Apres 
en avoir pris 3 boites, je me sentis 
beaucoup m.ieux. ]'en pris encore 6 
boites et fus completement soulagee. 
Je ne pesais que 100 livres et ne 
mangeais presque rien. Maintenant, 
je pese 138 livres et j'ai bon appetit." 
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• Avant et Apres 
L'ARRIVEE DE BEBE 

Pendant la periocle difficile de la 
grossesse, lcs Pilules Dod<l's pour les 
Reins peuvent faire beaucoup de bien 
a b future ma.man. Tout le temps, 
jusqu'a l'cpoque <le l'accouchement, 
les reins oat une tCtche plus lourde a 
remplir. V 'rs la fin de la grossesse, la 
pre. :--ion exercee sur la vessie peut 
causer beaucoup de gene et de douleur. 
N'etant pas uuisihtes et ne formant pas 
d'accoutumo.nce, lcs Pilules Dodd's 
pour ks Reins pcuvent etre prises en 
toute securite par la future maman. 

Quarul le MAI, DE DOS menace 
Le reajustemeut physique qui suit l _ 

l'accouchemcnt et le supplement de MEFIEZ-VOUS de ceux qui es­
fatigue a laquelle la jeune mere est saicnt de vous vendre autre chose 
soumiSe ont tendance a occasionn::r qua:td yous leur demandez des Pilules 
de-; maux <le dos, des maux de tete, et Dodd's pour les Reins. Vous ne savez 
unc lassitude generale. A des periodes rien de ce que ces succedanes peu vent 
aussi critiques, il est egalement im~ faire. :Mais vous sat•ez ce que feront 
portant que les reins soient maintenus les Pilules Dodd's pour lcs Rein,. 
en hon etat. Beaucoup de jeunes Dans ce livret; vous avez les te­
mamans se sont fiees aux Pilules Dodd's moignages de gens auxquels les Pilules 

Dodd'::, pour les Reins ont fait du bi~n. 
pour les Reins pour les aider a main- Exigez done toujours. les veritable, 
tenir leur:-i reins en bon etat avant et Pilules Dodd's pour Ies Reins, clans 
apres l'arri\'ee Jc leur bebe. la boite blcue avec bande roui;e--et 

Incapable de travail/er 
csJ'ai 24 ans et 

suis mere de 2 en­
fants," ecrit Mme 
Pierre Roy, Ste­
Sophie, Terrebonne, 
P.Q. '"Apres la nais­
sance de ma petite 
fille, je souffris beau- ' .... - ,-... ~-■ ....... l•I-ITT coup de douleurs du 
dos et des reins. Je 
me sentis extenuee 
et incapable de tra- Mme P. Roy 
vailler. Apres que 
j'eus pris quelques boites de Pilules 
Dodd's pour les Reins, mes douleurs 
disparurent." 
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ne vous laissez vendre rien d' autre. 

Quand vous plantez des graines de 
choux, de tomates, etc., a l'interieur, 
prenez une boite peu profonde et 
rcmplissez-la a moitie de sahle. Puis 
prenez une moitie de coquille d'ceuf, 
remplissez-la de terreau, mettez-y la 
graine, posez-la dans le sable et arrosez 
selon le besoin. Au moment de la 
transplantation, la coquille d'ceuf est 
facile a briser. 

Si vous rnettez une 
derni-cuilleree a the 
de ael dana un cruchon 
fraichernent rempli de 
VINAIGRE, ii ne .. 
former• paa de mere. 



REGIME ALIMENTAIRE 
Le regime alimentaire est un sujet des plus importants et auqucl on ne 

saurait accorder trap d'attention. Il faut cviter tous les aliments qui peuvent 
irriter l'estomac ou les voies urinaires: marinades, sauces, vinaigre, fn1its surs, 
biere, etc. II faut aussi eviter la constipation et par consequent ne pas manger 
de pain frais, ptttisserie chaude, tapioca, arrow-root, croute de tarte, poudings, 
etc. II est difficile d'ctablir des regles definies en ce qui concerne l'alimentation 
car "ce qui est bon pour l'un est poison pour l'autre"; cependant il est certains 
aliments que ne doivent· pas se permettre ceux qui souffrcnt d'une affection 
rcnale quclconque, par exemple: l'alcool, les aliments epiccs chauds, lee; mets 
coriaces et indigestibles comme le bifteck frit, etc., le homard en consc:rve, etc. 

Il arrive si souvent que des gens nous ecrivent pour nous demander ce qu'ils 
doivent manger et ce qu'ils ne doivent pas manger, que nous avons prepare le 
tableau suivant d'aliments et de breuvages dont vous pourrez faire votre choix, 
etant assure a la fois de ne rien boire ni manger qui puisse aggra ver votre etat. 

Vous POUVEZ prendre 

Poisson. Toute sorte de poisson 
frais, bottilli sculement, pas frit. 

Viandes. Bceuf maigre, mouton, 
agneau, poulet, volaille-le tout 
frais cuit, pas, en ragm"tt. 

<Eufs. A la coque ou poches sur du 
pain grille. 

Pain. Rassis, grille sec, biscottes ou 
crmites. 

Patisserie. Presque tous Jes biscuits, 
gateaux d'avoine, etc. 

Fruits. Presque toutes les sortes de 
fruits, frais et mt"trs. 

Breuvages. U ne tasse de the ou de 
cafe avec un peu de creme Ott de 
lait de vache frais; eaux minerales, 
citronade ou limonade. 

Legumes. Epinards, laitue, celeri 
(cuit), cresson, asperges, chou­
fleur, oignons, choux blancs, to­
mates, na vets. 

Vous ne devez PAS prendre 

Poisson. Poisson sale, saumon, an­
guille, maquereau, ni aucun poisson 
frit. 

Viandes. Biftecks et cotelettes frits, 
ragouts, hachis, pore, veau, sau­
cisses, viandes grasses. 

<Eufs. Frits ou durs. 
Pains. Frais et chaud, muffins 

chauds, etc. 
Patisserie. Pates, poudings, tartes, 

beignes, etc., sucreries. 
Fruits. Pas sains ou trap mt'irs. 
Breuvages. Liqueurs de malt, biere, 

stout, vins sucres, whisky, brandy, 
gin, rhum, etc. 

Legumes. Patates, raifort, concom­
bres,. radis, carottes, betteraves, 
choux verts, celeri (cru), panais, 
artichauts. 

A VIS-Les legumes sont pour ainsi dire indispensables pour nous 
maintenir en bonne sante et pour prcvenir la constipation, le scorbut, etc. 

l\Iais rappclcz-vous quc le tableau ci-dcssus n'cst qu'un guide pour vous AIDEH a 
rerouvrcr ou a conscrvcr votrc santc. Cc n'cst pas parcc quc vous vous rcglcrcz dans Jes 
aliments et Jes brcuvages quc vous prencz quc vous vous clcbarrassercz de la maladie. Cc 
qu'il y a do plus important ii. vous rappeler, c'est de prendre REG ULIERE1IE.NT, suivant 
cc clont vous souffrez, des P.ilules Dodd's pour Jes Reins ou des Tablettcs Dodd's contre la 
Dyspcpsic, sans manquer un seul jour ni une seule dose. 
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SI vous ne voyez pas le nom Dodd's imprime sur la boite, tel qu' -
indique au dos de ce livre, c'est qu'on vous offre autre chose que 

le veritables Pilules Dodd's pour les Reins. 
Rappelez-vous qu'il est tres important que vous ayez les Veritables 

Pilules Dodd' s pour les Reins et non pas des contrefa~ons. 
A la pharmacie, ne demandez pas simplement une boite de 

"Pilules pour les Reins", mais dites: "Donnez-moi une boite de 
Pilules Dodd's pour les Reins", en appuyant sur le mot "Dodd's". 
Si l'on vous offre autre chose, refusez immediatement; songez que . ~ 
vous ne sav('z rien de l'action de ces contrefa~ons; elles peuvent1 
faire du bien comme elles peuvent n' en pas faire; mais vous SA VEZ ~ -
que font les Pilules Dodd's pour les Reins, parce que, clans ce livre, . 
vous avez la preuve que les ·Pilules Dodd's pour les Reins ont fait du 
bien aux personnes qui en ont pris. Vous devez done, dans votre 
inten~t. exiger les veritables. \ 

Comment se procurer les Remides Dodd's 
Demandez-les d'abord a votre marchand. S'il n'en a pas en 

magasin, il peut s'en procurer clans l'espace de deux ou trois jours. 
car ils sont vendus par tous _les fournisseurs en gros de remedes brevetes. 
S'il n'y a pas de marchand ptes de chez vous, erivoyez !'argent directe­
ment a The Dodds Medicine:Co., Limited, Toronto 21 Canada. Ayez 
soin d'ecrire lisiblement VOS nom,· ~dresse, bureau de poste, comte et 
province. Votre commande vous sera envoyee franco, le jour meme . 
de la reception de votre lettre avec votre remise. Voici les prix: • • 

Pilules Dodd's pour les Reins-SO sous la boite. 
Tablettes Dodd's contre la Dyspepsie--50 sous la boite. 
Onguent Medicinal Antiseptique Dodd's-50 sous le pot. 
Pilules "Diamond Dinner"-25 sous la boite. 
Sco~t-pour Pied d' Athlete--50 sous le tube. 

Nos produits ne sont vendus que par les marchands etablis, ou, 
quand cela est impossible, par la poste. The Dodds Medicine 
Company, Limite~, Toronto 2, Canada. ~-



DES PILULES DOD 
ES REINS ET YOYEZ 

NE VOUS SENTI RE 
IEUX AUSSI. 

RECHERCHEZ LE NOM 
"oooo•s"eT LA eohe 
BLEUE AVEC SANDE 

ROUGE. 


