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SCIENTISTE

JOURS Al
SUJET DEE
AFFECTIONS

S. B. HARTMAN,

Ceux qui liront cet opuscule ne doivent pas supposer
que le Péruna est un remeéde qui ne s’applique qu’a la
quérison des maladies des femmes. Rien n’est plus
éloigné de la vérité. Le Péruna est un remede qui
guérit le catarrhe chronique ou il se trouve, gue ce
soit chez les hommes ou chez les femmes.

La simple raison qui nous a porté & publier un livre
spécialement destiné & la description du catarrhe chez
les femmes est que nous avons quelque chose a dire
sur ce sujet qui n'a pas besoin d'étre lu par les per-
so—r.es des deux sexes. Cet opuscule est dévoué i ces
r .ses et formes de catarrhe qui effectent tout spéci.
alement l'organisme feminin. Nous avons donné une
description quelque peu élaborée de ces maladies dans
I’espoir de mettre sous les yeux de toutes les femmes de
ce pays un petit traité qui leur servira de guide pour
pouvoir contrecarrer les ravages du catarrhe chroni
que, sous quelque forme qu’il puisse se présenter.

Cette publi&:@l’esb enregistrie par droit d’aulteen par S. B. Hartman, )VVI’.D.Ven 1900.

M.D., Columbus, O.

Le catarrhe des organes pelviens est la cause de cette
longue liste de maladies connues sous le vocable de
maladies des femmes. Nous avons décrit les diverses
maladies inhérentes au sexe faible, afin de bien ren-
seigner nos lecteurs, mais toutes et chacune des ma-
ladies dédrites dans cet opuscule se résument en une
seule; le catarrhe. Bans la pratique, le traitement
de toutes ces maladies est indentique, exeepté
dans certains cas ol un traitement local peurrait
étre employé comme supplément a laetion du
Péruna.

Afin d’étre bien renseigné au sujet du catarrhe,
lorsqu’il ‘s’applique aux hommes et aux femmes,
le lecteur devrait nous demander notre livret
intitulé *“Catarrhe Chronique.” Avec notre livret,
‘“Catarrhe Chronique,” chaque famille devrait étre
pourvue d'un traite complet sur les maladies catarr-
hales.
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MANUEL DE LA SANTE ET DE LA BEAUTE

A I,USAGE DE LA ¥FEMME

LE CATARRHE CHEZ LA FEMME
E’“W""ﬂ"'”"‘vw'” LA MEMBRANE MUQUEUSE

Tout le monde eait que Pextérieur du corps
'{ hbumain est I:l\,»l(vg(‘ par une ¢ouverture connue
| sous le nom de peaun, mais ¢e que tout le monde
ne s’attarde pas & cousidérer, ¢’est de eavoir ¢
${ Pintérieur du corps est ainsi protégé., A partir
Il de la bouche, le corps contient des cavités et
td jombrables qui varient de la plus
*| petite cellule d’air dans les poumons aux cavi-
| tés de I’estomac, aux instesting,ete. Ces organes
ges sout-ils recouverts d’une peau ?
ague conduit et chaque organe, chaque pas-
e et chaque cavité est doublé d’une couver-
, humide et rose, connue gous le nom
membrane muguense, Dans un ou deux cas,
tte membrane mugqueuge recouvre le bord
me ouverture, par excmple, lea lévres, ol la
différence entre la peau et la membrane mu-
| queuse est facilement visible, En état de santé,
la membrane est constamment humide et d'un
| rose brillanty mais lorsqu’elle est aftectée pnr
l1a maladie, elle devient séchie et plle, avrc une
surface rude, ou d’un rouge vif, et I'exndation
| est excessive €t irritante. La membrane mu-
| qneuse est beaucoup
plus délicate que la

a conduits

et ces passag

Melle Mary Goerbing, de Medford, J| [
Wis., recommande le Peruna 3‘ i b A R

sible au froid. Peu
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de personues passent
'U'N"E 'E\ETI 'E‘ T:‘F”l\{]\yﬂ:}'_‘ une année complete
- s Ly L LULIML sans souffrir d’une
Tontes les femmes désirent €tre belles et e | affoctio:
dé:ir n'eat ni vain ni sot. Le grand ob-tacle & | plus ou me
'accomplissement de ce désir égitime ext que, | des membre
1l as quels moyens | queuses, Le nombre
tat; om bien,|de gens, surtout par-
tives pour amé- |mi les femmes, qui
lles abandon- | gouffrentcontinuelle:
ennent négli- | ment d’uneirritation

gentes, pour ne pas dire plus. {
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i | bell t cest femme a | quelconque des gur- % Melle Jennie Iinlcy, 79
e droit d étre bel tt c’est £on
§ :
¢
b
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{
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guelcongue,

gf-n(“«:x‘«um"‘t, .
(’!\\an\"‘l' pour arrs '
décourncées par de vaines tent
liorer leur teint on leurs forme
nent le champ de bataille et

{es ne savent

evoir de se |faces muqueuses est Tx: Madiso, M mphis,
ond le; non-seule- | yée ‘1o enn., une jeune detioi-
ene » A 3 \v feR ‘a8 réellement ter! ifiant. s3lle trés bisn connue dans
ment ¢’ust envers 68 AULTERy: TR Avee du goin, une { la hante sociéré, éorit ce
Buasl onver o me. Dieu lul 2 donné un | femme peut g¢ tenir $ quisuit: “Ily a trois ans
ERN ; ) I XLy «
mécani-me merveiileux, de gtracture delicate, | en parfaite gantd pen- (“h}.r:,nntL;; ‘i“““tl“f.:m;tgrl‘lé(;
o s > : T 1 S WEETe T \ Sl s Y 5 ) aire, et maigre le fa
facile & désorganirer, b ¢cest som devou e le|dant toute l’année. ¢ jonsgardais le liv que de
tenir dansg les meilleures cond:iions postibles. | 1| v g des mesures et § 1emps & autre, la vie était
et un devoir gacré pour elle de conserver une | doy précautions hy- d--\’u-giu pour moi insup-
S . % -« poTts yarce 3 Je -
pesu douce et satinée, les non }.,-‘x]-:\- organes (n giénignes gne toutes poriable parce que je man
pui fit ordre, Tes secrétions pnres, les fonctions | Jes fenimes devraient
corres tex.  Toute femme devrait considérer ¢e | connaitre 3 et I'uhyet
travail comme un devoir, un saint privilége. | de ce livre est de dé
Néolizer on maltraiter ce beau corps, lell:us.»w- crire les maladies de
AR N hana canx maladies en :
se detoriorer €t abandonner aux malacdies en | Jg membrane mu- 2
5 ; 13 i ide > 1a reccunaitre,” — Jennie
Pexposant @ devenir un oijet Ge Inideur, 2’ -t [ quense auxquelles ¢ Finley .
e e

e aussl aliray«

guals de vitalité et de
fo co. J'étais lx proie du
rh:me et 44 'a m_ laria.
Q atre bouteilics de Pé-
S ria ont  complétement
c¢hangé mon éiat phyxique,
e. je ne ¢ sserai jamais do

o emgmes

certainement pas se conformer A Pintention du |jes femimes gont le
Créateur. L’otjet de cette publication est de | plus sujettes, et le

montrer & la femme la maviére de conserver la | traitement qui préviendra ces maladies on les
peante de ce don merveilleux et de #’en ‘servir | guérira.

saivant les dessems de D.cu.
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2 UNE FEMME EN | SANT]
T ] f’[‘ﬂ/l_[NINL | Peston ou du fc ou des poumons, ouldes
o g | < es pelvi , et 1ivalent un traitement
On peut toute slireté que presque toutes | adéquat, combien de souffrances inutiles ne
les affections de la membrane muqueuse pro- | sepa ieralent-elle poirt :
viennent directement . G, ) A &y hl
e ., : e 71 < F Al ATATTNE
[anad aa s T du catarrhe., Mais si | bl,' 1 a,ﬁe(;',lunb catarrnaies

¢ ’on songe aux nom Etes-vous absolument sans affections catar-
breux organes du|rl Dans Paffirmative, vous étes, en vénité,
corps ainsi qu’'aux|une femme heureuse, Il se peut que vous ayez
é‘,([’]r\.’“i\tlu?w multl- | plus ou moins de catarrhe =ans le savoir Jiou,
¢ bles au catarrhe de |tout au moins, sans savoir que les symptdmes
| § ces organes, cette dif | désagréables que vous éprouvez dus au
§ ficulté devient Llp]m-!(‘:Lti}.)’]'hk'. Personne ne peut avoir le catarche
j Tente. A moins deréa- | sans savoir qu’il y a quelque chose qui ne vapas
liser le fait que la| bien; cependant, on peut ne pas savoir quegest
membrane muqueuse | le catarrhe. Pen de personnes réalisent le grand
est une surface polie, | nombre de maniéres par lesquelles le catarthe
et que 81 elle estaffec- | affecte le COrps, (Thruilh‘ organe, C h;Lqu tlle,
tée & un endroit, c’est | chaque conduit, chaque ouverture du corpshu-
parla méme maladie | main est sujet au catarrhe,
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Madame Jennie Rose, §

- < .
Y& dorue Hoyt, Brooklyn ¢ et que, pratiquement

<8t ine hinédiciian povs § JemEm traitement o TOUS LES ORGANES

5 ol § guérira; a ing, di- A S PTE——— 1
les femme 1 g l moins, d Toutes ces parties PIVVE ST Y TRV prvy
Dés la premiér oquede ¢ 8ons-nous, de bien se| ) -

ntes
frantes,

sont doublées par la 9

mes menstrues, je souf- rappeler ce fait, il en & 4
frais de troublesinhérents § - g Vg i mem ¢Imuqueuse,
aux femmes, et tous les § découlera de graves | 1 flammation d’unc ,;
mois, pendant deux ou § complications, [ membrane mugueuse ¢
roisg jours je subis Conséquemment, le| .~ . =5 U had
agonie 3 | 2T Sy constitue ie catarrne, §
fallait 1e put de cet opuscule Ce peut étre d la
%ct, les devoirs que javais § est de décrire en peu | lils on dads ok
de facon a passeraumoins § de mots Paction du | (“‘l s (‘llwve:i] oUL;
deux jours au lit tous les§ . +unw Y y |2, dane 168 ¥eys e
; b yaual‘;he 7 g]zru.Jq!m les poumons, ;mais
4 Péruna § sur les diverses par- est toujours 16 oa.
irere e o 2 € ire il % N “
(xl.-ti ,[]li: :Itp l.d "l{ml‘b{,m‘\’ tarrhe. Le mal de téte
c'est a'ors que je 1 -‘,-Insj AIUEUED. o 1.,."“‘1’ 2| est causé par le catar-
de l'essayer dans mon pro- ¢ @V ec une reference rhie dea (_'L\ ités fron-
pre cas. Imaginez ma § spéciale relativement talon it e iy % 5
grande joie en con statant 3 3" gop effet sur les| " °°; €8 Ina, lx‘\ yeux 4 i :
un soulagement dés le i ' 1 / proviennent du catar- § Mlle Lizzis Pamber, tré-
g.premier mois. Je n’é- f““)““-“- Ily a tant |} o de la membrane 3 soriére du Club Pigrian,
¢ brouvai plus aucune § de femmesaux Etats- i double 1 3 ¥ nous écrit du No 1388. ruy
? douleur aprés avoir em- i Unis qui n’ont jamais | 41 4ouble les yeux ; Fulion, Brooklyn, N.¥.:
b ployé le Péruna pendant 4 A B CELIA TS T] e frin Lo gorge est 1e $ * Je n'ai aucune hésita-
$ quatre mois seulement,”— ¢ €U Une seule journee | . i rhe s I’éternue- § tion & vous douner mon
} Jennie Rose. de bonne santé ; qui, | ment, le7ru11fiﬂuunt. temoignage le plus sineére

. 2 : 'smu. veurdna Péruna,pirce
| le nasillement sont § que je I'ai trouvé desplus
| causés par le catarrhe ¢ sat L~mla;viul,s, »ul"l,tﬁqt u'lrlls
et t P, o 5 les cas des maladies in-
et la n‘.’“'e“(’]‘_‘l‘““ nombrables auxquelles les
des maladies peutétre § femmes sontsujebtes. Pen-
continuée, démon- § dant quatre ans ma santé
: 1 PR [ P ¥ e e sont était d ite, et quoique
Une Femme bien portante trant que le catarrhe § 5%¢ fusse‘pas obligée de
: est la cause des mala- prendre le lit, la vie n'a-
devient de plus en plus rare. Il Yy & peu de|dies nombreuses de la § vait que peu de charmes
femmes aux Eiats-Unis qui ue soutirent 'pus de | qorges do. Fostomao, §pour ot Je noss s
c:xtnryhr sous une forme quelconque., U ne femme | destubesbronch 1ques, § érait quelque peu défavo-
qul n’a aucune affection ¢atarrhale est difficile 4 | des poumons, du foie § rable, parce que jo prenais
trouver, Souvent les femmes désignent leurs af- | des Intestins, des ro- § du treid, et ﬁ‘l‘.\m aélsgmgr;
P nt: ORE a oma-de dare v . o ) e ait mes souffrances.
fections sous 10ms de dy spepsie, maladie du gnous, de la vessie, de § commencement de oet au-
ceeur, faiblesse, pulmonie, débilité nerveuse; | ] uréthre,de lamatrice § tomne, une amie me dib
de fait, la nomenclature presque entiére des| et de tous les oreanes § 4ue 10’ Perumtthivgn;gg%
o 'a a A ec AtA lané 2atq wyelis e rie A € ne ardat
£ s (b 10bd Jine aEiee ’p]lquce au catarrhe | du corps, profiter de son expérience,
d’un organe quelconque de ’anatomie féminine, LE SIBG I; ; et avant de me coucher le
Naturellement, ces femmes prennent des médi- R £ _‘U méme :soilj.\J'a\':tisab<0r}§
caments, -emploient toutes sortes de mesures »CAEARRHE fflﬁxi?ﬂi‘éfi“éi“eﬁ“‘;?é}xdré
Lygiéniques, mais cependant elles continuent &| Dans votre cas, n’y: § pendant trois scmaines, st
souffrir. Elles remplissent leur tache journa- {a-ml aucun de ces or- { anjourd’hui je suis gue-i

B i ain asnosrsnaasd Malgre qu’elles ne
goient pas alitées,
souffrent pendant toute leur vie, qu’un livre de
ce genre devrait étre lu par tout le monde, et les
prescriptions qu’il contient observées,

i

€

liére avec lassitude ; elles grondent; elles sont fjzanes qui soit affec- g ri¢- —Lizzie Bamber.

de mauvaise humeur. Quiles en blame? Sices | td? Vousdevez alors *aaas anannannanasinn s
femwes réaliraient que leur maladie ezt tout | &tre félicité. Naturellement, il y a des maladies
simplement Péffet du catarrhe chronique de’ de tous ces organes qui ne sont pas le catarrhe.
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\RRAE — SON NOM EST LEGION,

Le catarrhe est une affection de la membrane | ;[J, » f‘ } vner
muquense. Si les autres part d’un organe | dlU es femmes Seu !
. P : !
sont malades, il ne serait pas juste de désigner Les éditeurs de ce livret ayant simplement, |
3 NI}‘(‘(',”H'1- sous le vocable de catarrhe s mais | I’intention de décrire les maladies catharrales |

5
blure muqueuse d’un orgar en raison de Iwrtu uliéres aux femmes, nous ne pw(—'lunm 8
Il(‘ﬂ“‘“" et de sa situation exposée au dan- | considération que les six dorme’roﬂ mentionnées,
est de beaucoup plus sujette a la maladie. | ¢’est-a-dire la Vulvite, la I’ Urétrite, la Cyst.ite,
de la moitié des maux auxquels Phumanité | la Vaginite, PEndomd ‘fnt(‘, la Salpingite. Au
sujettie sont tout, simplement du catarrhe. | cours de Pexamen de ces maladies,nous serons
ITQATE! TAT confronté’ par une foulede symptomes et de (l -

—_PL[TL ].El URS }:\1 U J\/TS rangements, tels que les difficultés et les irréou- §
]/Ill‘(‘ des menstrues, lalenchorrhée, la sté m.n') a

qui ont été appliqués au catarrhe les dé PI"“(‘”““”" I’ulcération, I inflammation, §
sanes et en différents | 1os maladies des ovaires, et autres affections trop *
§."~ﬁ-*'~e\nmn & N-M‘} p | serait | ROMbreuses pour étre mr‘ntmnnwn icl, d

‘on dressait une liste des noms différents

e divers or

endroits, on serait

At J1i et ot G
Rous wvolbenil AN /UWWHF FEMININE
t“]‘(’" t”‘i s 1[‘;":] ‘P‘ll{ 1. jue le lecteur connait mlﬂlm« )

i

|

rl

i ment I’anatomie pour comprendre les déserip- |l
¢’était amusant de : : gt I ) M
1

;

[

i

/on supposera

% ltions qui suivent. Cependant, ceux qui désire
constater la surprise : : 4 w
e (‘N’Lp : ser avec ce sujet, avec Iinten-
ee )ar J L ) 2 . b
h(i' b I s f(l»n sincére de se bien renseigner, et dans ’es por
ica par ous | s 54 g o
Yy Ulr o § d’obtenir une guérison, n unt, qu’a demander
g8 gens, d rofessiq PR by 2 )
81 5! B g : ’1 mon Traité Gynécologique, qui leur gera expédié
ou non. Etcependant, S
nous I!',I"‘\H,\' .i;L”\fli' Onge t“.u‘e\ lC\ i lll &

énuméré toutes les

1‘7\,@,1;.4%‘ classifiées LA. v '}L‘VTITE f

gous Pappellation de

ient se fami

gratuitement, et .qui ¢
tions nécessa

Mlie’Alice Cohn, No 474,
Onzieme ruoe, Brooklyn,
N
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£ s S et g il ol
bt 14.‘(‘.,”,,', 1 Mo sanic SR ““- I1 faut dire,| Te catarrhe de la vulve se nomme Vulvite, I
: i cependant, que la vue | est causé lorsque les | dio it~ SR
u d’hui § d ette IMI‘, rangée | parties affectées sont
I“il‘" m’ 'V';V”‘v ‘”" en licne de bataille, | directement exposées
tte de gra nteenvers | “p 2t
e Péruna. Je souffrais est, terriffante. Nous|au froid, ou par des
3 crnell m nt pendant la b ne donnerons ici que | décharges ac '(‘~ des »
période de menstruation, 3 Jes noms. Silelecteur|parties adjacentes. § :
javais de fortes douleurs Aaoihei naittaaal g KA h
et jétais généralement i T H,” U \( est une mala i y
abattue, ma e puisdire jfnlfn'w’ 0on u(‘, ces 1{‘1111(»111 p]us freé- ¢ .
ayee ce -‘;iyvvllyrh\ .,‘.' que i‘ noms, excepté les six \({‘“ nte {”'“n ne le e
ques boutellies A Ferune S . . k. &
ont *ait disparaitre toute § AETNICTS, il n'a ,ﬂ”j"mppo egénéralement
§ ¢t m'ont donné § demander notre Trai- | et quiest la cause de
une vie nouvelle. 3 t6 8 le cat | gymptomesdésolants,
g. Arice CORN. § CATARRH Book, 'l:m*;tnh que le prurit,
% vrvweranervve ey lequel  on o trouvera | des douleurs  vives, § | 3 D { 5
. PN n e A 2 A $ Mmc A. M. Brazille, Pré:. §
toutes les exp yvlications désirées, \T} ]q”(‘lll!l(\flﬂ~ {;I‘" s du St. Paul “’OTYHI.II'.\‘i
enflure et une grande ¢ Study Club, et Secrétaire ¢
1o g 3 >
PI l(‘w u() d Q.8 € ernles HfﬁCl]G“i | gensibilité. La pv'jn de I'Ordre Imivp(nd ant §
: LU g AG | 1 Sdb e Wk des Good Temyglars. écrit : :
Rhénite, Conjonctivite, ”‘ﬁ(‘n!‘. Otite, Amye- ‘<'DJ écausedaela vu “ Ma santé était tres$

da,m'. arvneite, Bronchite, p.:m,,,“,,;i(\, Pul \Hr*, au=ei bien que délicate dc¢ pm\ pluslcuw
lonsomption, Stomatite, Pharyngite, celle'de toutes les au- ¢ annces, et J'étais incapa

monie, n : ; A d x ble de faire le moindre
E=oph , Gast 1)r1mi<':mm Hépatite, En- | tres maladies des fem- effort 3 javais des maux §
térite, A ppent licite, Collite, Prostatite, \1’(“[)))1”(‘ mest, est due aux de téte con'inuels et des §
Cy “Uréthrite, Salpingite, Endométrite, Va- domphrspinsereanien.in §
yatite thr s ¥ | \g.,*0|d|ssemenf3 moindre refroidissement

gmnw '.'n“\“h\ Ce sont la les noms scientifi aggravait ma situation,

qu(‘\ ,lr.nnzu par les auteurs de médecine au | “Sionen juge par lo ](fr],iu me r-lmxz_xiT uneinva- §
0 .8 rres es d ya | silence des anteurs « ide pour la vie lorsqu'unc >
catarrhe qui aliecte I¢ diverses par ties du corps ence des anter de mes amies du club me §

hnmu‘n. La terminaison “ite” signifie inflam- médecine sur le sujet,
Mation. Le catarrhe est tout simplement une | on ne connait pas gé- I
inflam mation dez muguenses. Conséquemment, néralement toute la3 une santé parfaite. Jo
- SR commencai 'usage de ce
Ch wque fuis que Janot < ite” estattaché au nom | portée des refroidisse- § roméde durant la premie-
o fF yn des muqueuses ¢ (\"1, 8I¢ vv.mo sim- [ ments comme cause { ressmaine d’octobre et le
une aflection |

€ a Y S 1d1 jour d’Aect ie Graces
$ n E 3 de celte pa > 1NE lade, Pa des maladies des fem Jour d’Ac tions de Graces
pl(l]l(‘. t le cat ‘1'7;\( le cett I : 1 € S aladie d g S 2 =
€X(’H]|1Il » amyg dal e, avec la te rminaison < Je remerciais lecieldem

décrivit comment le Pé <
rana lui avait redonné

A A

“ite”,| mss. Les toilettes ha- § gucrison et demon retour
g%6nonce par | lo mur Amygdalite, ce qui signifie | bituellement portées § a la santé.”
catarrhe d smvedales ; lvwvn\, avec la terml- par les femmes proteé- 2 Mme BRAZILLE,
naw ) ““ite,” s’enonce par | lemot Laryingite, ete. | gent & peine contre les MV VY NV
Le Péruna guérira le catarrhe sous toutes ces | courants d’air froid, qui sont une des grandes

mais nalle autre maladie, causes de beauncoup de ces maladies. Ceei

formes,
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4 LA CAMPAGNARDE

ET LA CIDADINE

s’applique aussi bien 4 la femme travailleuse de
la campagne qu’a la citadine désceuvrée, et plus
particuliérement & la Canadienne,

TRAVAILLEUSE
LA J__B.f:‘; Y A.Z.
A la campagne, ’occupation presque unique
est la culture. Dans plusieurs cas, an moi:
~ les femmes ne s’occu-

A e Tl
£ ¢ pent que des foins du
i $ ménage,du lait et font
§ g le beurre. La laiterie
3 forme une partie es-
¢ sentielle des dépen-
¢ dances de la ferme, et
$ c’est la que le lait a
$ été déposé pendant la

¢ saison chaude, afin de
§ le faire crémer plus
£ ¢ facilement. Lesvaches
4 sonttraites & une cer-

mince et ees souliers encore plus minces.  La
mai ol elles allaient étant & peu de dis-
tance, elles s’y rendirent et en revinrent &
pied. En sgortant de I’atmosphére surchargée
de la salle de danse, elles trouvérent l’airtrés
froid et le trottoir recouvert d’une légére couche
de neige. Elles se hatérent de se rendre ¢hez
elles, mais le jour suivant la jeune femme vani-
teuse, qui n’avait pas voulu s’habiller chaude-
ment, souffrait d’un gros thume. Son état gem-
pira rapidement, et en quelques mois, en dépit
des plus grands soins, elle mourut 4 la Buite
d’une com binaison de désordtes pelviens, causés
par un catarrhe aigu contracté par ¢a propre
Ggligence. Il est peut-étre inutile d’ajouter
que sa compagne plus sage, ne fut pas du tout
malade, parce qu’elle était chaudement habillée,

Je suis convaincue que cette jeune femme
aurait non-seulement pu étre guérie en employ-
ant le Péruna, mais que tous les autres cas de

1
b

b

3

!

?

474 2

{tame distance dans
Mille A. Brady, Secré- ¢une cour ou desentre-
% -Correspondante Jlesdoux surchauff

avoir trait les
vaches en toute hate,
et chargée de
grands seanux de
¢ fumant, Ja ménag
se dirige rapidemc
' § vers la laiterie. D’ha-
- ¢ bitude, il y a dans la
. a, ef I'e laiterie une auge rem-
futmagique Inaisiows Lplied'ean, ou bien llo
revenues, ot en prenant §€st traversée par un
unedosedetemps aautre, §ruissean d’cau cou-
1 rsque je me g rante ol sont, dépo

fatigoée, me 1

te en parfait ordre.” les récipients du lait
Mlle A. BRADY, gfl vec leur contenu.
AAAA AAAAAAAAAASN AL Ceci, et le fait que le
pavage est sonvent en brique ou en pierre,rendent
la laiterie trés humide et froide. En passant
subitement de la chaleur extérieure & une tempé-
rature beoucoup plus basse, ’air froid saizit les
parties des membres qui ne sont pas protégées,
el le résultat est un rhume. C’est surtout le cas
a P’époque des menstrues, et ¢’est souvent la
cause de l’arrét de Pécoulement. Le lait est
écrémé dans Ja laiterie, et souvent on y fait le
beurre. On voit facilement qu’il faut qu’une
femme soit forte et en bonne santé pour ne pas
prendre de froid dans de telles circonstances.
Naturellement, il y a beaucoup d’autres cas

deux

lait

'}

ne €
me eonseilla, d’c

¢
$
amie
; sayer le Péruna, et 'effet
§
C

identiques dans la vie d’une femme de la campa- |

gne, et nous n’avons donné celui qui préeede
gne comme exemple,

IR
LA F'EMME DU MONDE

La citadine, elle aussi, prend souvent du froid |
parce qu’elle 8’y expose directement, Marcher
sur les trottoirs geles avec des chaussures trop
légéres produit souvent la vulvite. Je me rap-
pelle un cas de ce genre. Deux jeunes femmes
allaient ensemble an bal. I.’une 8’habilla chau-
dementavec des sous-vétements en flanelle, mais
Pautre, croyant que ces sous-vétements nuisaient
4 la symétrie des formes plastiques, &habilla |
avec de légers vétements d’été. Sa robe était |

-

catarrhe pelyien, sans complication de change-
ments organiques, cédent promptement au trai-
tement par le Péruna.

CONSEQUENCES SERIEUSES

Il n’y a pas de doute que la profession médi-
cale n’a pas apprécié la fréquence de Ja vulvite
catarrhaiedson chiffre normal, bien au contraire
Les jeunesenfants, le :
fillettes d’(‘(:()l(}.‘l, les
jeunes filles et les ma-
trones sont toutes su-
j( ttes a cette affection, ¢
La démangeaison
constante et le déran-
ment du systéme
nerveux, produits par
cette maladie,condui-
sent directement non-
seulement & d’autres
troubles plus sérieux,
mais aussi & certains
vices qui deviennent
de plus en plus com
muns. Aulieu d’attri-
buer certaines prati-
ques déplorables a la
dépravationnaturelle,
il serait plus juste—

i
§
s

N N,

Mlle Lizzie Gilman, 1078
rue Frances, IMemphis,
Tenn., écrit: ‘Il y & en-
viron un an. je souffrais
d'une maladie de lan-
gueur qui me laissa dans
un état de grande faiblas-
se, et j(f' n’a.vai§ agm}n

. spoir BV a
surtontohegles jeunes § SSPOl* o xevenie & la
enfants —d’en _attri- } tenduparler du Pérunaet
buer la cause & cette $ m'en offrit une bouteills
forme du catarrhe, § SiJe Voulals T'essayer, et

son effet fut réellement
TRAITEMENT

PRV VRSV VY VRV VR TN e e

s

merveilleux, si je puis en
juger par le peu de temps

SPECIFIQUE: quisécoula avant que les $
: forces me inssent, Le
Le traitement de 1a$ ps-una inf du sang

vulvite catarrhale,? nouveau ‘daris le s‘yst,émeF 4
ainsi que celui ’ renouyv: lle les tissus et

qug li du ca la vitalité perdue est
tarrhe affectant toutes$ hiontor retaite. J'ai ga-
et chacune des autres$ gné de la force et jai

e Y e o'l

saptiag Q : nEraissé t¢ ‘en
R0 du corps, ?’\tg g\’u’??}l‘?s u?ledggutcillc,
un traitementcomplet sy ot trois bouteilles m'ont
Interne par le Péruna.? guérie.”—Lizzio Gilman.
e traltement du ca- Aass ~ransaanadn aa
tarrhe estle méme dans tous les cas, 4 Pexeep-
tion de la dose adaptie aux divers ages eb aux

| grace
| =L
s A
tline
| (u
dande
Nisse
nject

‘mal
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LE PRI
idiu—_\'nCl‘i}uP‘m? th’n_v\ik".!e 8. Prent leux cuill
rées a4 thé de Pe-ru-na : ue repas et

es re Pre-

une cuillé- |
» Man-a-lin
ttant au lit.
> produit des ab
ne cuillérée a

soupe d« w:n-pi:ltl';‘-
‘ vrait étre prige iImmé-
Ll diatement aprés cha
que repas, en outredu
{ Pé-ru-n:

Durée du traite

{
{ ment
: ucie M. Ril Beaucoup ege réta
1¢ Davenp-rt, Clev j} T

1 lisge Hehday ;

Olla: derits Je § 0N ent pendant I

{ ajouter mon té- \' remier mois; d'au
! ags & ceux des au bout de deux
[ rs d’autres femmes 3 {A cas graves
par de lone réea

¢ J'ai le longue durée

”lemgnm nt un traite

ment d > trois on qua- |
[ 5 oaie Jtre mois. }\: 3 le Pé-
L avals
| téte prolon- {ru-na guérit t>1]<>11
| s o automne, jai f‘ I’on persiste & ’em-
| contracte ua 1Vals
: rhume, et on me conseil- JI""\”' 1
! lade prendre du Pe 4 Comme }ml iatif,des
4 E‘-:“10[<\'L__ 41njectic ns d’ean L,leu
9 j ¢ bondance d:
= € g A |
\ aprés avoir deux 4{iCV s €1 des appli-
b bouteilles qQue n~n seu- 4cations fr v;"”ntéw sur
} lement mon riiume étalt 4 arties externes
{ guéri, maisque je ne res- 4 P: & 1;, I ¥
sentais plus de douleurs {* ’“t trés utiles. Les
b} dansledos, ni de maux A‘},u es doivent étie
de téte. Je suis aujour- { parfaitement net-
d'hui en parfaite santé, 4
je jouis de la vie, et jene 1’”“ €8s par ce moyen
x ou trois fois |

N3 aucune zlul.lv.n,

tg' ml)(rl a.
—Lucie M.

s s o

est t(mmu

Ri

|.U' es

geline aprés le nettoyage. Ajoutez
gel (une cuillérée a thé dans une pinte) a
chaude.
nisée I’endurer, et non pas tiéde. Le but de
’inj(w‘? on est d’enlever la secrétion catarrhale,
' de maniére & nettoyer les parties, Cela aide

avee de la va-
un ]\ml de
enu

Pé-ru-na a effectuer la cure sans I’inconvénient
des accumulations muqueuses, La seule guéri-
gon d’une forme qun‘vm que du catarrhe est par
Pusage interne du Pé-ru-na. Toutes les injec-
tlons médicinales cmmnmwmnnu pr(uu'itn» p
les médecins ne tendent qu’a irriter lesme

1 branes délicates sans produire de résuftats appre-
! ciables. Une simple injection d’eau chaude, telle
‘ que prescrite ci- (!es gus, accomplira tout ce que
Pon peut d sirer, si l’e est accompagnée de
Pusage interne du Pé-ru-na.

LE PRURIT DE LA VULVE

Une démangeaison vive et pers sistante, résult at,
ordinaire des décharges irritantes du catarrhe
chronique, laire de cette maladie.

\r

est le corol
Cette démangeaison peut devenir plus iutense
ar Je contact des vétements et plusieurs autres
Influences troublantes. Natnrellement, il est

’"oindre les |

me- |

| miard ou

L’eau doit étre anssi chaude que 1 on |

le |

LA CYSTITE 5

cuérir cette maladie & moins d’en
. Letraitement complet du Pé-
flammation catarrhale, qui en est
la cause usuelle, trouve le seul reméde tout
»m peut, (<[xu‘(1:nt diminuer cette
‘! Illﬂﬂ"“(ll\("],rl\(\ p usg on IHOIH‘ d" ’“UCLF‘ s au
moyen d’une propreté méticuleuse, et en appli-
11 Waso No 1 sur les parties,

L'URETHRITE

L’inflammation catarrhale de'uréthre est con-
nue le nom d’uréthrite. Comme c’est le
conduit de la vessie, cette inflammation provient
ment I’extension du catarrhe de la
nbrane muqueuse recouvrant la vessie, ou
Pextension en remontant du catarrhe de la
Le nt est identique & celui que

venons de d
MTLTE

LAC

sie 8e trouve juste de
in, qui se trouvent inter
tre elle et le rectum gitué en zn‘rié:e.
e est tout simplement un réservoir pour
irine, constamment ‘secrétée par les rognons,
gurHL\ s tlxll
duuuule par, leg s Py A LG
téres jusqu’a la vessie. [
Cet ecoulement conti-
nu de I’nrine par les
urétéres est ret
s la vessie jusqu’a
P’accumulation d’une
quantiteé plns ou
moins gra: ide. La ves
sie, dans son état nor-
mal, contient un de-
plus
aucun 1nconvenlent;
cette quant: té est re-
jetée cin q ou 8ix f«»l‘)
pendant les vingt-qua- p
tre heures. t

ra- Hd.]
B

1t 1|uivw

gous

(I(-‘,

oénére

C1

hez la femme,
vant la matrice et le v

la ve

58 en

0

NV ¥

B P SR R 8 S

m
&
L

ces derniers six mois

tais en excelleate sdnu,
lorsque le surmenage s 50-
cia] auquel j
treinte me rendit ma-
lade, et le médecin m’or-
donna de cha ger de
scéne et de climat: Ce
changement m’étant ab-
solument impossible &
cette époque, il me fal-
lait aviser aux moyens
de revenir 4 la santé
d’'une autre maniére, et

La eoucho séreuse

LLa membrane s&é-
reuse, qui recouvre la’
partie la plus haute e 4
la plus grosse de la»
vessie est un pli du;
péritoine gervant de}
couverture aux autres* £

anes pclwr;ns et ab- lll{“(md(il(m]?\f“L(‘,“‘(;S,xg:lél
Nousn’a-} ls Péruna me le recom-

B PG D G W W G GG S Dt

orgs

dominanx,

vons pas Dintention, } minda si chaudement
dans cet opuscule, ;ﬁ‘ucﬁ" rézolus de les-
d’entamer une discus- “Jé ne puis vous dé-

crire I'état de mes nerfs
lorsque je commencai &
me servirdu Péruna Le
moindre bruit m’irritait,
et je cr is que lmus-
tencs était insupporta-
ble, mais le Péruna m a
rend 1 a la santé et je sais
aujourd’hui gue je pos-
sede des nerfs.”—Louise
Bertsel.
B . o

sion relative aux ma-
ladies de la couverture
séreuse de -la \'f‘\.’i.(‘.t
Ceux de mes lecteur
désireux d’avoir 'ie‘
plus amples détail
sur ces maladies n’ont*
("ldz référer & mon’
lr.nte de Gynécolo-
ole.
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¢ [’ANATOMIE D LSS
£
b S 2 A o i BESESEEST
T N D1 MIN *1'[ A 'FF : i e A le tetite andes ai’or
i \ +mu T ] 1 1€S qon
1 ’U.“ /;uLPFI L i ! . q
| app nacemo [es « t pldermigues
Lienveloppe musculaire on séreuse de la ve req t les autres part le la membrane
81e compose de trois conches de fibres mus- | muaun de la vessie gsont a plusieurs faces,
cnlaires Dans la couche extérieure les fibrea ! (v’ ainsl gue P’épithélium de la partie fupé-
i | ) Tl 3
| sout longitndinales; dans celle du centre selles | rie de la membrane muqueuse de la yeseie
E sont circulaires, tan- | diffore de Pépithélium de la muqueuse dit eol
;..4 .‘,,,A¢:A.d\.q,‘(,( lles de lala la vessie,
’{‘uu\ he 1n e eure
+ udinale ! Ti T \i r 1».
} cont o1 tudina LL ;\vﬁ i ,
} funus cependantattein- | _LLH, L L
] - ] :
€ eo [ " 3. 4
y : 2 Clest poar cela on peut, avec 1’aide du
b -C( he exterieure, lie | i
} rétre 1},«_.“,”,,‘,{},.“ micre cope, en f\.w‘\"\ii!\' I’u ine, retra -"l‘tOll{C
! ’r fibres musculaires [ inflammation de 1a vessie, Par I'inflammation
| 1 11
b cause l'ex ‘““‘“" de | de la membrane muqueuse, ces cellules song re
f ) ] c
i t Purine de la vessie ; jetées en grande quantité aveec Purine 8i
: et afin d’obtenir unc| o g 4
i ¢ {avec le micro e, on découvre que ces cellul
| B8 vacuation (\mvmm« 1 2 1
i lpq fibres ont é6té pla- | se composent de P’épithélium spécial an fonds
4 2 - ] i3
{ M1 Rolof mw de maniére & la|de Sie, c'est une indication jue 'inflamma-
Mlle Y olof, patrAo T ns to X X 2 & 4 B
Kaukauna, Wis.,, n rétré 1 1“"", uteshiion se trouve a cet endroit., Si, min."m:?,l'v}li
écrit “ Pendant les directions P est en colonne, cela indique I’infAamnia.
deux dernibres années ot bles, 1€1ium et N C( » Cela Indiqu n 18
A R Le but de cet opus- | tion dans le col de la vessie. Si d’un autre
es besoin d’un toni- o L z :
que, ot dans ces occa- [ cule n'est pas de don- | ¢oté, cos deux varie
j sionsle Péruna m'a été [ ner une de \Hprlur- tés d’épithéliam sont
J d’'un grand secours pour des maladies de en- i FUUY A dasssssnsss
reconstituer mon écono- X ; | a en prés alement T e xa— -
4 mie, me rendre Iappétit [ Veloppe musculaire } vées, inflatm ! ] Al
4 et medonnerunsommeil | de la vessie; mais 2 b g : !
i restaurateur. Je connais nOuUs y avons ingéré "T-(]("{‘ en me¢
{ un grand nombre de X o descr p8 le corps
{ femmes qui Iemploient [ Cétt€ courte desc ip-
4 pour les maladies parti- | tion pour définir clai-
(ulw‘t 8 d.ll')l](i sexe, et t rement au lecteur T A
en obt nent les m R létaile 4 £
rtaing alls ulte .
eurs effets possibles. £-rlainsidoin |
i)lvkn Rolof. rieurs, |
T VT YT T Ty Les anatomistes d e 2 2
X (Catarrhe de la vessie)
gent que la vessie g i v
: saai ; \ 165 Le début de cette
i 2 b DEs 3 nous avons déi: ek
compose de quatre env eloppes ; nous avon ja maladie est générale-

décrit les deux qui se trouvent a Iextérieur.
On appelle les deux autres & I'intérienr la sous-

muqueuse et la mugueuse. Je préfere cepen-
1 { ’

dai ity ap'mhl i £1 in*]u'mﬂ muqueuse une

dous-

blure, L’ enveloppe sous- muqueuse est composée
de tissus aréclaires , reliant 1
laire & celle de Pintérieur,
térét an

’enveloppe muscu-
et n’offre aucun in
lecteur de cet opuscule.

2 : i
LA MEMBRANE MUQUEUSE
Est la doublure de 1a vessie connue en anato- |
mie sous le nom de quatriéme enveloppe, et
c’est a elle seule que je consacre mon af tention
en ce moment, Cette enveloppe est trés lisse,
excessivement délicate, trés mince et de coulenr
se pile. Eile est Ia continuation de la dou-
blure mugueuse des urétéres placés an-dessus
et de I'urétre placé au dessous.. Dans sa partie
supérieure, cette membrane contient qnelqnc
Prés de sa partie infd
rieure, ou du col de la vessie, la membranc

follicules muquenses ;
% |

{mment ace ump«"n(‘
d’une douleur aigue
dans le bas-ventre, et
fréque mmu,ta(‘ fris-
s0NS8 sui de fiévre;

| Pécoulement doulou
[ reux d’une mmn for-

d’nriner (il v a des
s reconnus ott d
patiente/fe sont levag
vingt fois la nu't).
La  mal:die cause
bientét un grand

¢ Z
| rangement du syste-

me nerveux, et le pa-
tient affaiblit rapide-
ment, La cystite ai-
gué a toujours une
tendance a devenir
chronique, et pour
éviter ce fAicheux ré.
ﬁmr it dés le début,
faut reconrir de
mnc a un traitement
(’uu‘gl-\iue.

v, 401, rue 67e West,Cb!
o 1:;0 I11., écrit; : * Epouse
t collegue d’un pasteur
1etif, je vis ma, santé pé-
ricliter il y a quelques
années, In perdis en }
méme temps mon mari,
et graduellement, il me p
semblait que mes forces ¥
m’akandonnaient. Ma

-3
: r
Mme Anna B. Flehar- ;

%
J
j
4
Ie
I
4
1
)

4 fille' est une invalide in-
j curable. ¢t nous éproi-
vions toutes les deux Je

4 besoin d'un régénératenr
4 puissant.

1 “Unedec mes voisines }
1 me conseilla, d’essay. r le
4 Péruna, Deés la premié re
1 bouteille, ma, fille et moi
4 nous émouvumc‘; une
4 grande amélieration
dan S notre santé.

‘Je ne me passerais
pas du Péruna pour cix
fuis ce qu’il cotite, et je
ne puis trouver de mots
trop flatteurs pour ap-
precier la valeur de ses
merveilleuses propriétés
curatives.”—Mme Anna
B. Fleharty.
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‘ Melie Marie Coats
g Présidente du “ Appleton La-
» Hinge \ TVIRSW-B-HRAUSE] dicc's Club? nous corit de Ay
de Port W My W - &* e S ple w.’“\\'lr“,(}(‘ gul sultau sujet
¢ J,e catarrhe et les soufiran . mCm du 3’\"5"11“3,;
. ces dans le dos «'! les douleurs “ Je trouve que le Péruna est
op| ssives que jen lurais on un remeéde excellent an prin-
Uy éte guéris par le Péruna et j temps et dans Fété, et je suis
le remercie, car il a effectué u heureure d’attirer Pattention de
cure dans des cas ou les aut mes amis sur ce fait. Lorsqu’un
remeédes ont échoué. J’aurai sentiment de torpeur et de dé
to ird un bon mot pour Pé pression peése sur vous et que
rut Mme W, B. li!:mw vous n’avezaucunappétit et que
lL.e Peruna est sp ‘\‘IXL'H‘III!“H‘, le moindre ennui vous irrite,
adapté & la protection contre les dans I’espace d'une gemaine le
1 maladies catarrhales 'n.i 8 Péruna vous changera.
femnmes épuisées et 4 la Je Pemploie depuis trois
y son de ces meémes eaisons et je letrouve tou-
comme Mme jours efficace.”—M, Coats,

i
}
11
1
}
}
't
)
?
]
b
}

! vai du soulagement. ) - mgfifm &Lre“sw'\m les soins td un
i ¢ J’ai continué & m’en servir Al A F O AT = médecin et je suis contente
J al co ; bbbt gt ¥ Mi3y MpR\fh»A 7 Yavoireitde
Pen lant cing semaines et je suis L A i L)_ d'avolr a2 de cctte maniere, car

i3 ¢ x s e 3 (A o
contente de dire que mon com quatre bouteilles m ont rendu
let retour & la ranté a éte une . ma forcs et ma vitalité et une
Eeurcn s BUrprice pour moi dose une ou deux fois par mois

: e ’ A a tie > ') 4 2
méme et mes amis. Annpa Ty g me tient en excellente santé.”—

Prg\'lcutl Melle Mar A\ Ratz Mimne 1da Proctor.

Meclle Anna Prescott

216 S. Seventh St., Min
neapolis, Minn., écrit:

¢ J>éprouve une gratitude
cére pour le H\)Llllhé\,'nluilt que
yai obtenu par Pemploi du Pé-
rana. L automne dernier jétais
COI[)IP!’-“'\&‘II:"W! epuisee )
vais plus d’appétit et ]
tais toujours faible et fatiguée.
P : |
Mon pharmacien me conseilla
d’essayer le Péruna et apres en
avoir pris une bouteille, j’épron-

Mme Tda Proctor

Présidente du ““Brooklyn Wo-
man’s Century Club,” 45 rue
Hoyt, Brooklyn, N.Y., écrit:

Tl y a deux ans, les respan-
sabilites sociales avaient com-
plétement détérioré ma santé.”

Plusieurs membres de la fa-
mille,ayant fait usage du Péruna
avec des résultats appréciables,
je résolns de essayer avant de

No %12 Sevntiéme avenue., Brooklyn, N. Y., écr.
souffre t et je suis heureuse de le recomin inder

maux de téte et de débilité nerveuse et en dépit de plusieurs remedes que j’

: “ Le Péruna est une bénédiction pour les femmes qui
end «nt plus d’'une année j’ai soufiert du ma lde dos, de

ayai le Péruna est celui qui

1 i »d’huil e arfaite & Setd T 3 e '.”,N‘[.”‘yl;‘”
werit. Je suis aujourd’hui en parfaite ¢ ante etje vous en remercie. i % ;.
= Ce n’est pluagune question de savoir si le Péruna peut guérir_tous les cas de ce genre. Pendant les nom-
breuses années dans lesquelles le Péruna a ¢té passé au creuset dans toutes les formes de catarrhe pelvieniin’y
a pué une époque ou ce remede ait subi une plus grande épreuve que 'année derniere.
|
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TRATTEMEN

TRAITEMENT

atiente devra prendre une

runa toutes les heures, jus-
]‘1 ‘8 ~.1~p‘111rum com

s desas Blate des symptomes

FEMME PEUT

Dans ces cas, la
cuillérée a thé de

: aigus, Cetra itement
» !'lnp(‘t hera lamala lie
t dedevenir chronigue,
{ La patiente devragar

» der le lit, s’appliquer
} des fomentations
! chaudes eur le bas-

ventre, et ne boire que
de la graine de lin ou

| une infusion de pelli
i} culeintérieured’écor-
t ce d’orme dans de|
i ‘w,m.,.,..-..ﬁ: Peau,
ne Winnin,}  Dans les cas de
land, (m;

tarrhe clnnmquem'm
veasie, tous les eymp-
tonies déerits ei-des-
sus fe manifeste
ront \alm moindre de-

&, les douleurs re-
ront moins vi et
PPurination moins fré-.
quente, Il faut alors

prendrele Péruna par
in\ea d’une cuillérée
a thé avant chaque
repas et entre les re-
pas. Si c’est un cas
obstiné, la dose devra

:ux‘:u‘ Il , écrit

{ ‘*La ranuté est le donle}
plus précieux que Iv; ciel
1mt- fair a l'h 1nani ité, m

LL\
xm' no non‘u:”
les médecing

€

{un vrai plaisir de tronve
{un reméd= qui donne exac-h
<tement ¢é qu'il promet.
{Dansmon opinionle Péru:p
{na cst le neilleur reméde p
< pour les malad des ro-}
4guons et Jn 3 :

étre portée & deux
cuillérées jusqu’a

vles aux h*m:u;.‘. guerison complete,
{ oline Winni. J La p‘mom" dmm.
B D BB i suivre une diéte géné-
rale, Lf ne boire qu'
ans les cas aigus. Tl faut
iter tout breuvage alcoolique, les épices et |
tout stimulant, Des bains chauds de giége d
des l,.x ng chauds (wmpmh sont treés bons. L
catarrhe e t le catarrhe, ol qu’il se trouve, L
reinéde qui guérira le catarrhede s L téte guérira
ry de la vessie, Plus d’une femme,
e3 tentatives, a fait’heurense expd
:-wwc e trouver une guéricon prompte et coni-
pl cto par le Péruna. Aucun cas de c catarrhe de
la vessic ou de tout autre org 8’1 !
de cu.uph(*atmne sérieuses, ne résistera au 1’(‘-
runa. C’est un remédeinfaillible contre le catar-
rhe de tout organe de I*économie.

LA VAGINITE
(Catarrhe du Va

Il est inutile dans un travail de ce genre d’en-
rer dans les details de lanatomie dc~ parties
fectées ou autres pm‘mculanteg de Let'e wala-
die, vu que ce sujet a été déerit au long dans
mon Traité de Gynéeologie. Le vagin est doublé
d’une membrane muqueuse & pluq'eurs plis.
Lorsque le catarrhe &'y introduit il est difficile
de I’en extirper cauf par un traitement interne
La surface entiére de la dnublu"c -

fpé

ce qui est prescrit d

le catar

apr é ‘L'(

gin)

Cleous le mom de perte

—

SE GT R BELLE MEME

o

1 [1teu t tellement grande que toute augmen-
\

8 secrétions muqueuses occasiohne
tllements abondants, L’effet habituel dy
arrlie dans ses premiéres périodes est de gau-
ugmentation des secrétions naturelles
Lorsque la surface de la membrane

%
HI'=

|

{c tée  elle est um,]..tmtl\L‘meut petite,
| comme dans le nez, et consequemment 1°conle-
| nen L moins ebondant ; mais lors (1<1L‘ la sur
{face est plus étendue, comme dans le vagin,

I"écoulement devient }/» 1
‘1LL|1H“ la vaginite, ou le !,‘x\m:‘n(' du vagin est
‘nwc maladie qui aflaiblit beaucoup. Lesécon

| lements des mugueunses se composent en grande

nd. (c L ce qui

‘ p'utw du gérum du sang qui en est ’é1ément le
[ plus \,:wl et tout ce qui tend & éliminer le

‘u rum du sang cause ’épuisement et une pros-
| tration Lumplet“.
| Lorsqu’une femme s’apercoit qu’elle perd ha-
‘| bituellementdu san , méme en petites quantités,
| elle est armdée, et avee raicon maiscependant
elle ne s’occupe pas d’un écoulement des mu-
queuses qui ge continue «i«: mois en mois, Le
fait est que le mucus est en grande partie ¢om-
086 des élér nents xmtr't{ du sang. Lorsque
l¢ catar rhe n’affecte pas une membraneinu-
quense, la gsecrétion du mucus est &l lwerequ il
est entiérement réabsorbé, et de sorte 1°6¢ono-
mie ne perd rien. Cependant, au cours de la

halela
}E
t
f

maladie
quantité d
)ll'l( IIA
d
1
b

A S b D ADa

crétion
est sigran-
¢’en échappe

t‘(ix

| ucotp Bous forme

est une perte €
1t une élimint mo
| aff nl ligrante dans le

30
g
4

| £ V.\telm‘,

[

| La Leucorrhée
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[ - (Pertes blanches)

i
| L’écoulement
| muqueuses

des

N Fok:
connu Ifme Clara Muokemer,

ménageérede la K vonmce
ttenden Ancho

| blanches estdden u-— ission, Chirago, écrit

| néral an o rhe du AL‘E?{L‘H\&*“tC‘ 9
= ‘ll w catarrhe du ‘ Le Péruna est le meil-
.pnn ce pond it il | Jeur tonique que Jo con-

est que 1ue foia j naisse ponr la déhilité gé-

qn rale~une ;zueu son cer-
4 taine des maladiesdufoie,
4uUn guérisseur infaillible
4do la dyspepsie. Jen ai
Vaussi fait u age dans les
qeas d’arégnl 5 et dej
Uuwxumr(s 1111 ehtes an
Srxe, et toujoursayvecsuc-
Le Péruna est un}
{ mecum idéal pour,
4 toutes les maladies inter-,
{nes et il mmérite la con-
¢ fiance et approbation dct
stont o monde.” = M

{duit par Pint lamix.v -
tion de la matrice,
| Régle 'Pm Srale, une
fmnnm plus ou moins
gujettee ala leucorrhée
peut :se dire que la
vaginite én est I‘A ca
se, non  entiére-
mtux'. au moins par-
tie llFm nt. La jeu-

corrhiée peut étre i ¥ora, Makemer
insigmnifiante  qu’clle

me
vy vvww«vv-rf
mérite a I,C" Pat-

f("uho'» om €1 mbomhme qu elle devienné une
maladie sériense. Que qle fernmes sont pres-
que toujours s‘motto\ a ¢t ennui-—non sealement
des formmes marices, mais r"m Jemnes filles. Tout
& abo"d Péconlement est phus donlenreng imm?-

vade

(pitati
{le cot
‘dt s f
{pelvi
{vit a

"i»[fw'




EURS DE DOS ET

PUISEMENT. 9

tement avant et ap les menstruations,
si le mal empire, ’écoulement continue
interruption tous le mois.

DOULEURS ACCABLANTES

1onlenr~ accablantes, la f:

, le mal dans le dos, le

8ans

la ner-
gonflement de
e St P’abdomen. et une fou-
¢t led’autres ~\mptt\m(‘\
désagréables suivront

1

tét ou tard. Unsymp
i
]
4

blesse,

VoS

tome caractéristique
de la leucorrhée, c’est
} une tion cons
} tante d’accablement,
E commme &1 l’on avait un
b

~ - e~

sensa

§
\ poids sur les hanches
\ ou dans le dos. Tou
Jours fatiguée, jamais
p&l.«u‘e‘lw nt repowe
avec l'air gai et aima-
Mme A. E. Stauffer, det ble que (lmt avoir une

Sabetha, I~.dn\as souffrait ! 2 N
, > . e
des maux do tété, des pal- : femme, Nombre d:
bonnes femmes se font

v
"

pitations,dedoulenrsdans ; £

}Jo coté et unme réputation de

it

t de }u faiblesse
%‘(\ h‘,’})““{rf,‘f”‘ grondeuses etdenégli-
Vit at 3 gentes, et cela est di

au fait qu’elles sont &
n.wtw 1igées par

le éeri-
tman elle
perdu tout espoir
érie, Voici ce
u'vlle dit aprésavoir s
traitement du
una des fiu
“Le Péruna m'a donnéf y m[em enrichir le
la santé ¢t la force ; o'est | Voila 16 S
le moilleur reméde qui ‘ntF sang. Voila P'état dé-
pluxablc que pr oduira

au Dr Har
avait
1'é re

épu

v

vi 1

C
C
I

ides ui de

jamais été inventé pour

1 1 S O
les femmes. Mes amis ‘Fl‘ tarrhe du vagin,
4“\,‘!)1 que 1(' chang: emer tf Sl R SN
ré chez moi es nu b 8’il n’est pas enraye.

1X, 1);\,11;911[1 6.
, & tont le mond=, Je [ LA
ne =

.)hn."“ ‘\ljlltll(iu\luh I::ljlm ‘ 1 7inité est si
i 155 .. »E“ \lvwwu hez les fem-
vy vYE Y vy vy vt mes que (, est par ex-
geption que I'on voit une femme & l’air parfaite-
meat reposée. Le teint Janm, Peeil fatigué et
entouré d’un cercle noir, P’allure .nxm(,hala.nte,
tout atteste que ces femmes n’ont jamals connu
un viai moment de parfait repos. La gaieté est
chose du pa La femme dans cet état essaye
de réagir de diver maniéres, mais la grande
faiblesse et le manque de vitalité 1’accablent.
Elle est triste, et Iml(u‘v tout & fait découragée.

LE MAL DE DOB

Pen de femmes sont exemptes de ce mal.  On
les dntend houvem dire : * On dirait que mon
dos va casser.” Naturellement ce mal peut
avoir d’autres cauces que la vaginité et la leu-
corrhée qui en dérive, maie c’est la cause la
fréquente. Chez certaines femmes, cette affec-
tion du dos devient un véritable barométre phv-
siologique qui leur fait dire I’approche d’une
tempcte ou le retour des menstrues. Les m‘ands
muscles du dos sont tellement affaiblis qu’au
lien de soutenir le délicat mécanisme anatomi-
que de la femime, il sont devenus sans énergie

ru

rF_m«E REPOSEE |

écoulement constant |

s le -uewe de la myalogie ou
‘ :ul(‘ du rhumatisme muscu-
laire ; ils ne semblent plus &tre bons qu’a la

douleur.
POURQUOI SOUFERIR PLUR

LONGTEMPS ?

I1 serait impossible d’énumérer les nombreu-
ses conséquences qui résultent naturellcment
d’un cas de vaginité négligé. Quel qu’il soit,
cependant, il faut cumLattre le mak. %n traite
ment fage au moyen du Péruna ameéne, dans la
plupart une cure compléte. La dose
moyenne, tous les cas mentionnés ci-
de deux «cuillérées & thé avant et
Si le patient est d’une faibless
extréme il faudra commencer par une cmlleree
& thé pour arriver graduellement, & la fin du
premier mois, & deux culllérées. Il ne faudra
pas augmenter cette dose sans ordonmance par
correspondance. Il faut prendre une cuillérée
4 thé ge Man-a-lin avant de se mettre au lit.

UN AIDE AU TRAITEMENT

C’est Pinjection chat

L A NN

es ¢

dans

wde vaginale. L’eau doit
étre aussi chaude que
la patiente peut I’en-

NG 5 R S

;
)
} durer, Employez la
{ | seringue fontaine de
) » deux gallons, fabri-
' quée par la ¢ Peruna
{ 4 Drug Manufactuding
) { Company ” (prix $3).
) | } Ne vous servez jamais
\ d’une seringue en ca-
j E outchoucdur, en verre
] Mme R } ou en étain. La meil-
{12 o Spc oty Mio' | leurepositon st la
:td mg'n.] ser. Anti-'lrﬂ'lt'})USIUOU assise sur
} S bbiﬁlénpsm‘m,t y deux chaiges éloignées
gendant plus de dix ans, ' de quelques pouces,

de la ves-ie, des rognons
etautresorganespelviens. }
J'ai essayé tous les remeé-

avec un vase en des-

des, maissans heureux ef- | S0US ; introduisez le
fets Ma voisine, quiavait{ tubetoute ea longueur,
obtenue une cure merveil- |

81 vous ne rencontriz
aucune obstruction; le
robinet étant alors ou
vert permettra & I’eau
chaude venant de la
fontaine élevéede pas
ser rapidemnént sur les
! parties enflammees on
» autrement malades,
Les marches en plein air sont un complément
important & ce traitement. Sauf en temps de
tempéte, le patient devra chaque jour faire une

leusedansuncas du méme
genre. me conseilla d’es-
sayer le Péruna. J'em,
achetai de suite une bou-
teille qui, en unec semaine, |
m’apporia‘ du soulage-,
ment. II m'a fallu trois

mois pour me guér'r, mais

jereprends aujourd’huide |
I'’embonpoint et je me sens,
X que je n'ai éte de-,
— Mme,

PSR SN




marche aussi longue qt
ment il faut éviter la trop grande fatigue, mais
on fera la marche un
jour,

LES VETEMENTS PESANTS

la femme soit confortablement

possible,

peu plus longue chaque

I1 importe que

vetue lorsqu’elle sort

1;;._‘“_“‘_.,& i

Que les jupes soient

légéres et bien suspen-
t dues; quelachaussure
E soitasemelleslarges et
)

i
u
b

bien adaptée au pied.
Aucun vétement pe-
sant, surtout sila pa

]
1
J
1
:

¢ quelque maladie des

{. femmes.Cesvétements

Melle Dade Stag:n 2 oo

Surintendante du ** Ch*- sous leur

cago North Side Woman's! noids et cela aggorave
1

4
{
Club,” dit ee qui su
P‘).-ruuxt, dans une le
adressée récemment aun! PR i &1
Dr Hartman : : p de dos. Aucun remeéde
" Les membres d 5 { ne gaurait guérir unc
ont souwvent empl.: } 3 Ry
{ Péruna dans les cas 2¢ maladie que on ag-
dérangements ¢ ' sto-¢
stde débilité “ nérals > grave constamment. 11
cemment at
18 de gri et avee
les meilleurs résultats. [ 15 canse et il estgertain
J'ai une bonne idée du
Péruna ; je le recomman- que de nombreuses af-
de & mes amis et je suis A alaar
ihem-euse de dire que tous [ fectionsfémininessont
v

névitablement le mal

'y

1 dans

Ffuut faire disparaitre

ceux qui Yont e
disent du bien.
Stageman. P ’
T yvvvvv’ Vées par l'usage de

7étements trop justes et trop pesants.

[ séricusement a ggra-

UN CAS TYPIQUE
(LEUCORRHEE VAGINALE)

Mme C. R.- , 8gée de 32 ans, mariée de-
puis onze ans; sans enfants. A dix-huit ans elle
etait chargée du soin du ménage dans la famille
de son frere, et il lui arriva fréquemment de
travailler dans une cave humide ou au froid en
dehors. Dans ces conditions elle contracta le
atarrhe du vagin et se vit bientot affectéed’une
leucorrhée constante. Ses menstrues qui avaient
€té réguliéres et normales jusque 14, commen-
cérent a devenir moins abondantes pour diminuer
a chaque période en raison de I’état empiré de la
leucorrhée, Lorsque je la vis au bout de deux
ans il v’y avait presque plus apparence de flux
menstruel, qui était remplacé par écoulement
de la leucorrhée, Les parties étaient souvent
sensibles et tendres, La femme était faible et
morose, éprouvant, des douleurs constantes dans
le dos, des urines fréquentes, et ressentant par-
fois une grande prostration, Elle avait été sous

EMME DECOURAGEE RENI

Naturelle- |

! tiente est affectée de |

E HEUREUSE.
- - e :
| les soins de plusieurs médecins et avait essagé,
| tous les remedes pouvant s’appliquer & ces ¢as,
Je prescrivis de suite le Péruna, deux cuillérées
a the avant et apres les repas, avec une cuillérée
4 thé de M.‘ma[iu & Pheure du coucher pour

régulariser les intestins qui avaient été forte-
ment \,uu%‘pés.

T p o e £ .

GUERISON COMPLETE
| Jlordonnai un traitement local consistant en
[ une injection, soir et matin, de deux gallons
| @ean tras chaude, suivie d’une pinte d’eau froide,
| Je prescrivis en outre un emplatre Renaci siirle
Ce traitement fut suivi réguliérement
|durant six semaines, en ramenant’ la foree et

| Pappétit,

sacrum.

Aprés six autres semaines de traite-

. ment les menstrues firent leur apparition etla

| leucorrhée était disparue entiérement. Jenela
revis que 8ix mois plus tard, par hasard, chezun
|aml, et s1 ce n’eut été sa voix, je ne aurais
|jamais reconnue, (’était le véritable portrait
|de la santé., Elle me dit qu’elle n’avait jamais
été ausel bien de sa vie et elle attendait vivement

la naissance de son premier enfant,

' PROGNOSTIQUES FAVORABLES

J’ai été témoin de centaines de cas de leucor-

rhée vaginale guéris en nn mois ou deux, 1hais
il s’agissait de leucorrhée modérée et il v’y

avait pas eu, comme dans le cas ci dessus,
suspension presque
compléte des mens-
trues, Depuis plus de
! quarante-deux ans de
pratique, je ne gache
pas un seul cas de
leucorrhée vaginale
qui n’ait été guéri par
ce traitement, Chaque
fois que la leucorrhée

,est causée par le ca-

tarrhe de la membrane
mugqueuse du vagin,ce
traitement est infail-

Mme Caroline Sandhai-
mer, de ‘Grandin, Mo.,
éerit ce qui suit au Dr
4Hartman au sujet du Pé-
{runa : :
4 *“Je me sens bien main- p lible,
{tenant, je puis travailler ;
4Je suis plus forte que je ne
Tai ¢té depuis nombre}
d’années et je crois que le
Péruna m’a sauvé la vie.
{Je vous remercie beau-

ENDOMETRITE
coup. Jerecommanderai

r derit  diffe-
{ Votre remeéde autant que Ou a de??lt, a4
1 ossible,”—Caroline Sand- [ rentes variétés de
almer, X .
DA o o 2ok b e o o0 o cette aﬂecilon.
Les auteurs différent dans leurs deserip-

tions, Ils s’accordent, cependant, tous sur un

point, ¢’est que, dans sa forme la plus commune,

indr
mleur




Y VR
Pendométrite c’est le catarrhe Nous avons
donc Pintention de traiter ici de I'endométrite
catarrhale, vu que nous avons 14 décrit les

autres formes de cette affection dans le Traité

de Gynécolog

¢ leucorrhée
utérine, etc., . etc.
(’estune maladie fré-
quente, et on prétend

1

utérin,

Mme Bertha, Mohr, 12

e oy s que la phase aigué
rue Gilbert, Iowa Cit] ;N 2 (Thotg
Towa, éerit :  Jétais fosg i [EEC A O L(:nrhﬁthr{.
nerveuse et faible; Jje <}17‘~%.1q?l‘ Jans la
souffrais de maux d{: téte ption de cette
et du catarrhe de l'esto- , SRS el
: 0 ion, upart

mac et des intesting, Je g% : 10 pl £
des auteurs croient

souffrais aussi beaucoup
de la faiblesse des fem-
mes. Je ne saurais dire
quel bien merveilleux m’a
fait lereméde du Dr Hart-
man. le Péruna.
pouvais travailler
gentais de f ns
les membles ; aujourd’h
) je suig revenus a la sa

1 d’établir
une distinction entre
I’inflammation du
fundus, du col et de
I’ensemble de la mu-

euse ; Mmais
icune valeur

nécegsaire

1
cela

est d’'a

WV R AL SRR AR SR AR R R In .

. n
y Je suis cgnvainlmc,lqn.n lg pratique,surtout dans
i Péruna fera du bien ag >~ ° ity
' tous ceux qui voudront ! UL ouvrage ;Axo}n.](nrn.
G essayer.”—Mme Bertha ¢ Les symptomes sont
) Mohr. des douleurs dans le
e i AR maman dos, dans le bas-ven-

tre, dans les aines on les hanchés; des pesan-
teurs dans la matrice; des s¢ tions de cha-
leurs et de démangeaisons dans le vaginj et des
gymptomes de malaise dans le re t't»‘lm et la ves-
gie. Quelques jours aprés le début ov‘la. maladie
vient généralement une décharge d’un mucus
épais, purulent, pm‘fms.s:m:mmﬂ(‘m,.un on-
flement de ’abdomen qui est trés sensible & la
moindre pression et, dans certains cas, cause des
douleurs semblables a celles de I’accouchement.

UN MAL TRES COMMUN

Quand Pinflammation est dans le col de la
matrice les mémes eymptomes sont beaucoup
moins prononcés. Ce sont ces cas d’endomé-
trite chronique du col qui déterminent chez
nombre de femmes ces dérangements vulgaire-
ment appelés faiblesse des femmes. Voiei gleg]s
gont les symptomes de cette forme moins severe
d’endométrite : Virritation de Pépine dorsale,
des maux de téte fréquents, de 'insomnie, une
gensibilité extréme du systéme nerveux, du
gpleen; une gensation brulante, i‘r‘lscum’mntc,
maladive, tremblotante, de gonflement, d’alter:
natives de fievres chaudes et froides, de lassi-
tude et de torpenr. Iln’y a pas deux cas 1d?n-
tiques de symptomes, car quelques gujets n'en
ressentent que des effets anodins tandis que
d’antres sont obligés de prendre le lit,

Le catarrhe de la
muqueuse de ‘la ma-
trice (I’endométrite),
de méme que le ca- |
tarrhe de toute autre
muqueuse peut étre
aigu u chronique.
[endométrite est
connue sous des noms
divers 8 que, m

: i
trite interne,catarrhe

| & un

CONFIDENTIELLLS 11

I 1 NAE &

asonvent la cause de métrite
e vulvite,d’uréthrite, de cys
tite, de péritonite pelvienne, de salpingite et de
éruptions épidermique sur les parties
ndométrite aigué, si le traitement
convenable, peut devenir chronigue
dans I’espace d’un ou de denx mois et alors elle
durera indéfiniment & moins qu’on ait recours
traitement rigoureux. e Péruna bien
administré donne toujours ume guérison com-
pléte,

DES REMEDES INUTILES

dont on se sert généra-
pour alléger les souffrances des victimes
de I’endométrite se comptent par légions. Ce
sont des stimulants, des sédatifs et des nervin:,
des calmants et des toniques plus ou moins dan-
gereux selon ledegré d’ignorance ou de connais-
sances de ’auteur de ’ordonnance. Les pilules,
les tablettes, les triturations, les teintures, les
élixirs, les extraits de fluides se sulvent rapide-
ment et sans fin. Les remédes anciens et nou
veaux, réguliers et irréguliers, pharmaceutiques
et domestiques, sont 1’objet d'un essai inconsi
déré ou méme soigneux ; du bromureetde i
et une nule

nouveanx

s palliatifs internes

(
1
i

valériane, du choral et des opiac
tr‘\uv].’,nr:

}:l”l“

grossissante da
endormir ou pa-

r le syst e

nerveux en donnbant
an patient des espé
rances futiles et qui
sont suivies invaria
blement de désap
pointement et de de
BEesSpolr,

Maintenant, tout en
ne faisant aucune ob- 3
jection & I’usage occa-
sionnel de quelques-
uns des remédes men-
tionnés ci-dessus, je !
désire faire compren-
dre a tous ceux qui

R A

Do o

Mme Catherine Toft,
No 5649, avenue Cottage
1 % P Grove, Chicago, Ill., Pré-
iront ceci que 5 ils § sidente de la ** Walkrein
reposent leur confian- ; Associ‘i}tit’)n.," d(,: Chicago,
ce dans ces remeédes @ €crit: J'ai eu l'avantage
1 Pt g S de donner des conseils &
daansl'espoira’obtenir J nombre de mes amies au
une guérison perma- g sujet du meilleur remeéde
nenfe, ils seront non d &, employer dans les cas
seulement désappoin. § Saffaiblissement du sys-
R DU téme. J'ai souvent recom-
mais le catarrhe g mandéle Péruna dont je
deviendra de D!”"' en ¢ connaissais les bons effets
oliis enraciné  parce §o kO heureuse d’en
pius enracine parce Jfajre les éloges qu'il més
qu’il n’aura pas re¢u g
le traitement propice. 3

42
Les

rite. Je ne conuais pas
de meilleur reméc e contre

8 % Facaas < @ le catarrhe de l'estomac §
lLea tm;,dccx{)i,‘. il»n: ot los dérangements. du §
e but de guerir quel- d foie. Le Péruna est d'un §

ques-unes de ces ma- § Mérite supeérieur et je le
ladies peuvent avoir gI('gif':;?.V.Arix‘?g%%f:‘olonmers.
recours a quelques-J

uns de (:quen}(nlr-s st
dans leur traitement, mais personne ne doit ja-
mais commettre la folie de supposer qu’ils effec-
tueront une guérison,

W
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RAITEMENT JN CAS DENDOMETRITE

Si les intestins sont paresseux Tl sque j’étais prati-

ki0g sernbtanb ; B Il ;3 mo]mxm années lor

1 38, 81 les mens ; ' N hsuffi

ou constipes, 1 les menstruations sont I uth eien ‘J..m la ville de New- 'Xmu: une dame d’un
nt. il faudra prendre du Mana

gantes ou reta : | certain dge vint me consulter rﬂmfnemeuta sa
lln—um simple dose AU momentdese metire atl| g1s  File mdidis Qu ‘elle avait été alitée pre ue
lit ; d’abord une cuillérée 4°thé, en angmentant constamment pendant deux années; que
grw]m:](,. ent ]1»—11!\")4 ce que ]'n‘ ait obtennu B dinis appelawu' sa maladie ]‘pmzomét,ite;
] Peffet désiré. S e qu’elle avait un écoulement continnel de la
i e R . T) : L ’ mement — \‘"z\t) et qu’en aucun temps elle ne pouvait sor-
iy tir du lit 3 quelquefois elle n’avait aubines
menstrues pendant trois ou quatre mois etalors
elles revenaient toutes les deux femaines mais
toujours accompagnées de grandes douleurs ;
que son appetit variait ; quelquefois elle ne
pouvailt pas manger du tout et d’antres foi ‘elle
etait gourmande. En outre, eile avait des mo- Mme
ituait tout ce £D. law

s

1 g . |ments de dyspepsie et elle

j‘e% SRICERPALL G u'elia mangeait ; elle était réduite a 1’8tat de o IIL, €
alssance

4

i

1

4

4

4

A

les

maladie, on
4 pre ndra le T«'IUUJ& par
doses de deux (m]lu
] rées & thé avant cha-
? {que repas et entre les
i

repas. Les femmes

de santé délicate pen-

4

une cuillérée & the et ~w1n(’1f'te et pendant un mois on attendait sa alestm
augmenter graduelle- | o 5" moment & Pautre ; il était impossible  souff

ent jusqu’a la dose | o 1% ener & mon bureau et ¢’était la raison iblesse
indiquée ci-dessus. qu’elle invoquait pour me dem r de venirla 2
voir. Comme je ne pouvais laisser mesoecu-
. Troisidmement—Les pations pendant le jour, Jallai chez elle 4 une
tions chaudes va-

VTV T YT v

Melle Evelyn ‘\’fnr»c,
651 rue Adams, Minnéa-
polis, Minn., nous écrit:
% I’Pndant pl‘CS de trois
ans j’ai souffert du catar-
rhe de I'estomac sans ob-
tenir de soulagement d’un
remeéde quchunqw Jjus-
gu’au moment ol une
imie me ('n‘vuv’llu d’es-
sayer le Péruna. Toute
sceptique que _1"~t‘n~< je
sayai et je décor 1vris

z 3 A heure avancée, prés de mmmt et je 'examinai
ginales devront eire [ attentivement et je tombai d’accord avee le mé-
données de la maniére | decin x;m la soignait dans son diagnostique, La
décrite plus haut. | guérison d’une personne qui avait enduré des
souffrances aussi intolérables et qui avait été
Dans toutes les af: | gyqcilonate mpsalitée
fections ‘i‘]““‘s 5,00 | ne me semblait pas

continuera le traite- possible. AP i
ment mtn"no pendant Au cours de sama- ¢ e E
)

e g gy

ses propriétés cur Ln(s,i Be i

dans l'esvace ne se- | la I‘““‘"’e des me 18- | ladie, on avait inondé
maine. Jecontinuaid’en ; trues, & moins qu’'il i la matrice de liquides smieux
prendre pendant trois n’ait pour effet de | £ 3 S S tn pre
mois «t je suis heureuse | . ' & I T l médicamentés dans gourd
de dire qu'il m'a parfaite- { Féndre I’écounlement | 1o hut de Ia nettoyer wté J
ment guérie et qu’il n'ex- ¢ tlU‘! abondant; il fau- et de la g,np,”. Je ent ce
iste aucun symptéme de dra alors linterrom- ille & |
retour de la maladie. Je { = ~ € e R ‘appe Tgus immédia uffre d
suis trop contente de lo | Pré pour le repren tement qu un traite- nt av
gg;og@igm#‘gf;;r;n:]rlm &lén : }mm' ‘“ﬂfe”'e““’ﬁ“e‘ ment de la matrice ne houe.”

' e - 1nes

passant tont ce quon en 4 ERIIEnSLInesy 4 ’ €0 | pouvait effectuer une shanns

dit.”—Evelyn Morse. ‘.ﬁ’elf‘?,“c méme des in- | gygricon, zoit pat in-
baaasnsaaaaaasa,diccuons. jection ou antrement ; A
3 - ;
tuutef\;rw comme 1l Al

Mme A, O, Jac ‘\‘0 , de
Chicago, IlL., dit : ** Veuil-
lez ac Lepter mes remer-
ciements les plus gineéres
sur le succés que vous

avez obtenu en donnant

* au public un reméde aussi
*ffensu ey aussi efficace 2
y

DUREE DU TRAITEMENT | it i fes ov

L

nes en état de pro- ¢ )
Ce tr’aitement devra 8tre suivi pendant des | preté, je prescrivis §

mois si c’est nécessaire, selon la gravité de la|des injections d’eau §

maladie, et il guérira infailliblement s’il est ré- | chaude contenant ut 1e ?

gn];m‘emeut swm Ce traitement a ramené le "ulTl"FN‘& thé de se, ' ;

bonheur dans des milliers de foyers, et il a rendn | dans une pinte d’eau 5 Pljrs

la canté & des myriades de fenmes épuisées et | matin et soir, tou- T a ble étre d'une

décrépites. Je recois & ce gujet, tous les _jours, jours deux ’rg_ll()]\ a z\-n]mlr mappréclable dans

un grand nombre de lettres anuxquelles je suis | la fois. Pour usage )13 Fi f},ﬂ;?i'}:}?\géﬁegg e 2
heureux de répondre, “Il serait dxfﬁmle de dire | interne je prescrivis gestions désorg misées | éve
combien ce traitement épargne de douleurs, de | deux cuillérées 3 thé § oude troublos crdés dans mune
souffrances et de dépenses! de Péruna avant ¢ha- i‘::p?xfw:)?ﬁss pelviens et menst
Z ; ; que repas et en‘tlxig les 4 D’aprés mes c;bserva- 4susp

- " ﬁ‘ f repas et une cuillérée ) tions jo connais plusieurs (el cats

Le Pé-ru-aa est inoffensif | T A :

a soupe de Manalin

Le Péruna ne contient ni phosphere, ni|avant de se mettre
strychnine ou quinine propres a surexciter le|au lit, parce qu’elle
systéme nerveux, mais il agit d’une maniére | était toujours forte. ¢ €ssay¢ moi-méme eg Je
permanerte en restaurant les fonctions npor-|ment constipée. On rouyeqnus ol

4 que de grande valeur.”—
males, Il ne contient ni narcotique, ni sédatif, | me donnait un raj;— Mme Ag(,. Jackson.
et ne nuit 4 I’action d’aucune fonetion organique. port hebdomadaire de

heureuse de d re que la
guérison s'est effectuée
dans chaque cas. Je lai

B




gon ¢tat de santé, Je n’
gement, mals je continu traitement
1ption pen-

) nois. Du

ce temps

elle ne prit aucun
autre remede. C’est

Vel ( te epoque que
} la mére vint de nou
I & mon

te foir ay

[’amél

cette

niére était
vu de plu
encore (
du Péruna,

fille

v~

La jeune
parfaite-
elle avait
gplendide
8pl 1(C

ne s’étre

Mme Minnie etait
42D laware Place, C
go, 111, écrit: “ Depuis la

sance de mon garcor
gui est maintenant g
yuffre d’une étr

3 1 S
ment 0ien,

$
&3

3

3

£

§ )i

].A

i

by
3

*iucun remede ne
linare.

médecins
waient finalement
mandé une opéraf
3y so
seeur m
yer le Péruna

. Elle

leux millés
e; demon-
Jliers, faire
le sacham-
ller et faire

d’un
yrouver

e. Jé-

m’a-

sans fat
ter les e
e ménage

de 8

coup
PDans mon cas
a tout simplem
merveilles, et en quelques

gemaines les culeurs
commencerent a  disy
rajtre. J’éprouvais tant
de mieux que je continuai
d’en preudre et je ruis
avjourd’hui en parf.ite
ganté J'apprécie haute-
ment ce reméde ef je con-
geille & tonte femine qui
gouffre de 'essayer quand
tout autre remede a
échoué.”-Minnie Steeves.

B AP AL LA NP DI

pour cela que javais
prescrit le traitement
et je n’ai pas le moin
dre doute que cé soit
le geul traitement ra-
pable d’ef
1e guérison
ans tous cas
1dent ques.

fectu

rfrite «

BAAAN AAAAAAAANL LI Al bt

Aménorrhée Catarrhale

Aménorrhée est le terme employé pour dési-
goer 1’absence des menstruations. 3 Pameé-
norrhée catarrhale le mal est causée parle froid

ui améne ’état aign du catarrhe de {

€8 cas | i
decin, car il arrive souvent que des femmes
lui demandent des remédes pour établir ’égou-
lement menstrues dont la suppression

des

est due a d’autres causes que le froid. A
tout évenenent, le froid est une cause trés

commune de ’aménorrhée. Durant la période
des menstrues il faut éviter de prendre du froid.

La suspension soudaine des menstrues causée
par le catarrhe aigu, peut amener ’endométrite
et déterminer une maladie trés grave. Le trai
tement consicte en deux cuillérées 4 thé de ‘Pé-
runa avant chaque repas et entre les repas, puis,
avee le Manalin, on surveille le fonctionnement
régulier des intestins. Il faut andomnner toute
ocenpation sédentaire et prendre de Pexercice

t de chan- |

| toire qu’elle racon

| été normaleset ré

|le feu a

< e SR e :
ON RPEPONT DR VDT 3 1 T TS 1Y ¥
CN REPOND PROMPTEM ' PAR LETTRE 13

A:TOUTES LES QUESTIONS

|

faire de

longues marches, Il faudra des bains
chauds de sidge, chajue jour, jusqu’a ce que les
menstrues vissent.

oty e T
AMENORRHEE

Melle C——-—, dgée de 17 ans, est venue au
Hartman Sanitarium demander un traitement.
(’était une blonde, aux yeux bleus, cheveux
brun-clair, figure aux traits réguliers, mais ter-
riblement pale et trés faible. Le pouls battait
100 & la minute, la respiration était 25, et un
serne bleudtre encadrait ses yeux. Voici I’his-
Elle avait joui de la meil-
santé jusqu’a l’'année précédente. Ses
menstruations venues 4 I’adge de 14 ans avaient
idres sous tous rapports jus-
spoque. Un an auparavant,
maison de son pére, par
iver et elle avait été obli-
cérement vétue ; ¢’était
pendant la période des menstrues. Les voisins
demeuraient & une certaine distance ; elle prit
un rhume terrible, et 1’6coulement des
rues futarrété. Depnis elle n’en avait plt
ie trace. Elle avait de fréquents saigne
ments du nez ou elle &’imaginait découvrir la
senteur des menstrues. Elle éprouvait des dou-
leurs dans le dos, une

¥
a"abatte-

leure

1l

dernié
ait détruit

une froide journée d
gée de se sauver trés |

gqu ace

le f

la
1a

sensation e e s e a e o o

anad

mentaar lomen,
:w[ des douleurs pres- o
|que constante entre ¢ $
les épaules, Elleétait ¢ &
¢ b
sivement  ner- ¢
et le moin- ¢
P Bt Paffeavait. t
{dre bruit Deffrayait. ¢ §
Iille se gentait mal- ? 4
heureuse., Elle avait

a matrice. |
nrésentent de grands embarras au mé- |

en plein air, sortir 4 cheval ou en voiture ou !

jours auparavant mais

pris une légion de

A€
remédes dont elle
ignorait. méme les
noms.

Je Jui prescrivis
deux cuillérées & thé
de Péruna avant cha-
que repas et entre les
repas,et une cuillérée
a4 thé de Manalin
avant de se mettre au

s .

P Y e

Mme Lavina
qui occupe la plus haute

Walker,

___des
Illinois
artement

ition officielle
Ladies of the
3. A. R.” 12 Déy
Champlain, écrit de West-
ern Spring, Ill.: “ Vous
avez ma sinceére gratitude
avoir donné

PO

i

it Slle 6senta ¢ POUr a la
lit. U!L go présenta § fo 1 N niffrants G re:
ua mois plus tard ¢ meéde aussi efficace quele
di ant qu’il y avait § Péruna.

‘“ Jem’en suis servi moi-
méme pour combattire la
faiblesse, et j’en ai obtenu
les meilleurs résultats.
Nombre de femmes ms
bres de notre ordre souf-
frant de maladies spécia-
les aux femmes ont aussi
tmlln'é daus le Péruns un
. b gsoulagement merveill
do_ﬁmment et de me § et ]aggue'riuon‘ Ain;ilfj}é
faire rapport lorsque } le recommande volon-
les mentrues seraient E tiers.”-Lavina E. Walker.

revenues. Un mois eX- taana acarsssssssssassasad
actement aprés, elle

reviut gaie, de bonne humeur, disant qu’elle
était de nouveau bien portante. Ses menstrues
étaient maintenant parfaitement normalles et elle

eu quelque apparence §
de menstrue quelques

que rien n’était venu
depuis. Je lui con-
geillai de continuer le
méme traitement in-
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le mal.”-
lic Y 3
g ¢ muqueuse donne lieu
CMASNASNNSNI D .

&

que mala
aans ia AN
cependani, qt ;
tarrhe utérin ou endométrite. ) o i
que la métorrhagie ne découle d’aucune maladie se produisit une amé-

organique, la patiente pourra étre sire alors l.lor_nt,on,.et. au bm}t. tlo_ e I _
qu’elle souffre d’une congestion catarrhale de la | était aussi bien que jamails 5 aujourd’hui, apres
matrice. Le traitement est le méme que dans | six mois, elle continue de jouir d'une parfaite
tous autres cas de catarrhe utérin,

NE FEMME EN

Re 5\,-",\‘

sentait

tres

quoi que faible encore, Je
inuer le traitement jusqu’a
ce qu’elle fut aussi

ui conseillai de cont

;EM"N"‘-%W“NM forte que jamais. |’
¢ Deux mois aprés el

m’écrivait que
geulement elle était|
en bonne santé, mais
aussi forte que toute
jeune fille de son ¢

Son cas était tont

simplement un cas de

catarrhe des :‘n‘;:):»r_r:!
de reproduction et le
traitement était lo|
méme que pour le
catarrhede tout autre

organe de I’économie.
Elle avait contracté
Une fois débarras:

La
Wilson, snrintendante de
l1a, Prison et du Refuge

( des Pauvres de Chealis,
Wash., ¢ : * L’hiver
d=rnier j 1tractai un
vilain quime can-

de fréquents maux de

)
)
:
lvs» 3 et de grandes dou-
leurs dans le dos. Mes

Ré Millie

"nde

un rhume, et le rhu-

me c’est le catarrhe,

du catarrhe elle était

bien rous tous autres

poumo

2mps ndement affec-

yai pen lant
mois divers
mais le mal
sait qu’vmpirer,

ment, je décidai
saycrle Péruna, et je f1
agréablement surpri e de
constater une

tion marquée
d’avoir épuisé la pre-
miére bouteille. Au bout
de six _semaines, j'étais
bien. Je me sens plus
forte que j is; le tra-
vail m/es ile et si je
m’expose & quelque con-
tretemps, une ou deux
doses de Péruna enrayent

Ménorrhagie |

3

amene parfois la con-
gestion de la mem
brane muqueuse qui
peut alors étre portée
a I’hémorrhagie pour
des causes anodines.
L’hémorrhagie
susceptible de se pro-
duire surtout & ’épo-
des
Cet état

améliora-
avant

est |

que réguliére

menstrues.

'—Révérende Mil-

de la

; Le catarrhe utérin
?

congestionné

& une menstruation
trop abondante qui peut déterminer I’hémor- |
rhagie; C’est ce quon appelle la }11("‘:[0:’1‘11&-!
gie catarrhale. On se sért de expression mé- |
norrhagie pour désigner tout cas de menstrua-
tion abondante 5 mais la ménorrhagie catarrhale
convre tous les cas résultant directement du
catarrhe. Le traitement est le méme que pour
le catarrhe utérin.,

METORRHAGIE

La métorrhagie gapplique aux ertes san-
guines provenant de la matrice entre les périodes |
Cela peut avoir pour cause quel- |
> organique, ou prendre naissance
ité6 de utérus. Il est indéniable,
1e nombre de cas résultent du ca-
S’il est établi

menstruelles,

SANTE EST

|«
non|

| elle Iui objecta qu’elle
{ ne souffrait ni de con-'

FEMME HEUR

 METORRHAGIE

|
|
| A
|
|

me K——— est venu an Hartman Sanita
rinm en disant qu’elle avait ses menstruesieons
tamment. Elle étrait Agée de 85 ans et mére de

enfants, Deux ans auparavant elleavait
eu une fausse couche, aprés quoi les menstrues
‘talent vennes toutes les deux semaines," Elle
it faible, amaigrie, constipée, d’un @ pétit
modéré, plus ou moins dyspeptique, et €prou-
ait des douleurs dans le dos, dans le @oté et
dans les ovaires. Elle avait des descentes de
matrice avec des douleurs accablantes. Durant
la premiére année de sa maladie, elle avait en
recours-aux meilleurs médecins qu’elle avait pu
trouver, puis elle s’était mise a prendre des
remedes brevetés tout spécialement recomman-
dés aux femmes., Elle avait parcouru tous les
journaux imaginables pour y trouver Pahnonce
de remeédes brevetés; mais aucun de ges der-
niers ne lui avait donné de soulazements. Fina-
lement, son mari lui avait persuadé d’essayer
le'Péruna. Ilenavait
pris lui-méme, et avec pv—r ~———ve—erve
succeés, pour combat- }
tre la consomption et}
il pensait qu’il guéri-|
rait sa femme, mais!

-

somption nide ca
rhe, les deux get
maladies que le P
runa était censé gué-

rir, Le mari, cepen
dant, la décida a
prendre une grande

illérée a soure de Melle Jennie Johnson,

NN &b apl Vice-présidente de’ la 9
Péruna, trois fois par “Chicago Teachers’ Rede-
jour. Cela eut pourp ration,” et institutsice &

T'école Healy, de Chicago,
3118 avenue Lake Park,
Chicago, écrit: “Jai été
institutrice 4 Chicago de-
puis dix anset a plusieurs 4
reprises je me suis sentic 1

conséquence de ren-
dre I’écoulement plus
abondant. Elle voulut
cesser d’en prendre,
mais il 8’y refusa en
alléguant que ce seul
fait des menstrues
surabondantes était
un indice que le Pé-
runa produisait un
certain effet. Finale-
ment, comme elle
était devenne excessi-
vement faible, i1l la

fatiguée, j’éprouvais le
besoin d'un tonique. De
tous les remédes que j'ai
essayésiln'y en a pas un
qui m’a fait plus de bien
que le Péruna, Je le
trouve tout spécialement
eficace dans les cas de
ca'arrhe de I'estomac. 1l
rétablit lesfonctionsde la
nature, incite au sommeil
et récupére I'économie
toute entiére, Non seule-

Idaait a1 Haniyne P ey " -
couduisit au Ha {man b mentil m'a étédun grand
Sanitarium. Je lui sienrs

fis abandonner le Pé-| mes amies, institutrices

comme moi qui ont em-
ployé parlent, avec admi-
ration des qualités récu-
pérativesdu Péruna. C'eet
donc avec plaisir que je
vousdounne ce témoignagn 4

en sa saveur.”—Melle Jen-
nie Juhnson. ]

e A A L AL BN DL A

runa . complétement
pendant une semaine,
et alors elle commen-
¢a le traitement d’une
cuillérée a théavant
chaque repas et entre
les repas. De suite, il

secours, mais plusieurs de i
1

B o e e e i
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quatre semaines, elle

santé,
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1élioré
% que
erveill
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Du,p tous ces cas, d¢ petite d de Péruna | femmes ju 1t des Hnt-n\ll"«lationi\4,1&)111\)\1}‘&11 :‘
gont une panacée et guérissent inévitablement ; | La norrhée est plutot la régle générale
s cn doses d’une « erée a pe, dans les] quc eption, et elle est die, dans la plupart
maladies de matrice et d’ovaires, arrive sou i‘lt"'\it , & la congestion catarrhale.
yent que le Péruna active trop fortement le flux| e S % S

nations et Melle C. R— , dcée de 25 ans, résidant

us s et,

| prés de Cleveland, O , est venue me (:ou:l}lu-r
vourrait étre | 22 Sanitarium Hartman. Son seul mal était
fotus. Cepen. | dans les menstruations douloureuses., A chaque
vetite doce | période menstruelle elle était forcée de garder
‘ |

de gesta-

6o & thé | le lit deux on trois jours, & cause des douleurs

un bon effet | aigués qu'elle éprouvait; aprés Pécoulement

femme. dans | complet des menstrues, les douleurs disparais-

1 condition |faient gradue nent Alors elle pouvait se
au’elle se trouve, Gé- | levers et, aprés quelques jours, g’occuper des
16 ravaux ordinaires du ménage 3 cependant elle

1is parfaitement bien ; elle
x de téte, des douleurs dans
le dos et u tion douloureuse dans le bas-
ventre, it sons les soins des meilleurs
ane dose raisonnable, | médecins de la ville de Cleveland, Ohio, depuis
bien que dans certains | prés de deux ans, mais bien queé les remedes
cas cela pa Lisseavoir| lui ,eussent apporté quelque soulagement &
ca la pa Sugir] UL SRRt R 110 A8 R
n trop grand effet ;‘.19{«’}“-1”‘ des I[,)_Lh,ilv})uatl«,m,, il n’y avait pas,

Jai souffert cet hiver$ alors il faut réduire la | cependant,la moindre
@ane violente attaque def joce a une cuillérée | amélioration dansson ¢
grippe, et itendu , . thé. état. L’t‘lh[)!ﬂ] des

< = .7 rot T eilet @
pailerde votr veileux | < : R
: h emedes rdinaires
Péruna. je den remeédes ordinaires

> s deu- JQRAE & : lans ces cas n’avait
‘_m}‘d“‘\,h'“ vt nt g Bg‘ SMENGR HEE \zmu'n(‘ aucun bon ;’L'
éprouv i‘r"lr;n( .\‘,‘\Iuys ‘ ent$ Ce mot veut dire|sultat.

)esemainej’étais { menstruations dou

aucoup mieux. Qua lourens Qnand la ]—JE REMEDE

o b 1

Jen eus pris 3 bouteill sl A e e
non-seulement je const } gLrice. 8L GREEE
que la gl'ippc avait di -{ etat nor mul. lesmens
ru, ?“”jcl "‘;lalilg‘!"“‘l'*l dUE truations ne sont acs plusieurs de ces cas
ma santé éte yeaucoup § BT L g Jusieurs de ces cas
amélioré. Je suis convain- § COMPagnee ‘.d AR i ent Yeansas par la
, 16 Péruna est un t douleur. Si I’on res-| R e o S i
merveillenx remede de fa- ¢ cent des douleurs| chute ou {:s \llnLLVI.,
i je le recommand B t.durantouapre ’«[t: la matrice, la plu-

” avant,durar apres

-"—Mme Theéc E X part du temps,cepen-

¢ prouvait des

a-dire, toutes |
heures), constituent |

héophile Schmitt,

épouse de ['e.-secrétaire

du consulatallemand,écrit

de Chicago, Ill., 3417 Wa-

bash Ave.,laletire suivan-

te au Dr Hartman ;
““

ARSI TN NN

Bien que, sans doute,

rue Dauphine, ~ouvelle- §

| Orléans. Le., écrit :

B hmitt yerrodes on peut i o :
vbdm"‘ o e RS TG 3 _“,‘ ent supp [I]\”. dant, le mal a sa cau-3 “Jai souffert depul

ad : i 3 ‘1_ .Jfl’;' Ia | S€ dans le catarrhe §deux 1&11:5 de faiblesse

11 v a quelque chose a’anormal ’arfois la|° ; 5 sexuelle, de palpitations,
qu'il y a quelq o des muqueuses de la - G

dérangements d'estomac,
des rognons et du foie, et
sirtout d’'un rhume terri-
ble. J’étais complétement §

eoncestion catarrhale de la matrice augmente
tellement le poids de cette derniére qu’elle #in-

matr Le mucus

A A . xcessif qui se forme

¢line en avant ou en arridre, ce qui détermine S.U[]e‘tu,ntl:%lt‘llt(L‘UII]“IL’ :

tonjours des menstruations douloureuses. Quand N, o d 3 épuisée, 8
| e lans sa bosition naturelle; ledfix consequence n ca- J’ai pris une bouteille
atrice aans sa S 8 & 2 3 B8 B X 3 %

a4 matric I . ' e est | tarrhe) est . retenu §de Péruna et quelques do E

menstruel s’é€happe graduellement; si elle est ses de Manalin et de suite

arriere, le flnide y est

' dans eet organe par3;
Tetenu jusqu’d ce )it rejeté a 'extérienr

i j'ai retrouvé le sommeil,

la Congestlun men- ¢ mon ceeur est mieux, ma
par des contractions plusou moinsdouloureuses,
Q%st la cause d’un grand nombre cas de

suelle et cela agit toux est disparue. Le Pé-
dysménorrhée.

<
¢
§ Mme D. W, Mason, .’)UZE
<
3
<
<

renversée en avant ou en

1'11 B

i L runa a agi immédiate-
comme la tumeur end ot ‘sur mes nerfs, et}
| Interceptant le flux apres en avoir pris quatre
menstruel. Je pre bouteilles, suivant votre
/ igods : RIS i Arung § direction ¢ me sens
[ D’un autre co6té la congestion catarrhale des | crivis done le Péruna S s J sens 3

2 3 1 1 I3 gue . 3
muqueuses de la matrice, surtout du col, peut | en doses dedeux cuil- § ° «'Je" déclare. que rien
aug'mcntﬂ‘]'épﬂi“teurdcu-*ﬁnn'lnhrzlnru:mpomt lérées a thé, toutes gn'gale voire Péruna et
d’obstruer le passage parlecol. Celaa pour eﬁetl les trois heures, cons-

votre Manalin. J'étais une
; s a8 ~ dtoute autre femme apres
de retenir le flux menstruel qui n’est rejeté au {tamment entre et du- avoir pris la deuxiéme
dehors ghe ‘par des contractions. Lesremédes|rant les périodes et })mlte)ll]le.\,cstzé‘sisurément»
s 5 3 « ont ¢ 5 y r111116ré q A emellleurremede aumon-
anodins employés dans ces cas n’ont ancun effet, | une cuillérée a thé § o P Mason é
8i e n’est d’endormir la donleur ; il faut d’abord | deé Manalin én 88 met- v rnmmwrwimnerw s
guérir le catarrhe. Une fois le catarrhe rejeté | tant au lit. Je recom- |
de la matrice la nature fait disparaitre elle-meme | mandai Pexercice modéré en plein air et une
tous ces dérangements. Dans tous cas le Péruna | diéte généreuse mais de digestion facile. Dans
est un véritable hienfait; il sattaque & la cause|le premier et méme dans le deuxiéme mois
méme de la maladie et la gnérit. Je crois que| P’amélioration ne fut que mod(*r,ee; mais apres
] céuéralement le nombre de 1 trois mois elle était plus marquée. Deux mois

’on ne connalt pas
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16 LA SANTE DONNE EAUTE

Mme A. W. Allison

> au People’s Hospital, Chicago, Ill., éerit de

cion de constater les e

1, principalement sur les j
les douleurs dans |
signés sous le nom de
le guise Pappétit et
patient recouvre vite s

-uratifs mer-
couffrant des
dans Vestomac
Iie runa fait
un_tel point

et la santé,”

P
is

Melle Della N, Redden

506, 49éme rue Ouest, New-York, écrit:

MRS AW-ALLISON
5 e e i

> que le Péruna m’a guérie du catarrhe, Il e
Cor
—

le catarrhe me fatiguait 4 un tel point que je ne
uit. Le Péruna m’a assurément fait un grand
> chaque fois que se présente quelque symp-
Je recommande avec plaisir ce reméde & tous
du catarrbe.”—Della N. Redden.

¢ Je n’hésite ps
y a quelques n
‘f pouvais : .
bien et j’en f
téme de cat

ceux qui souffre

AOorinir

Ecrivez au Dr Hartman

Le Dr S, B. Hartwan, pré
gident du Hartman BSani-
arium, Columbus, O.,a p.o
bablement soigné plus de cas
de catarrhe pelvien que tout
autre médecin au monde. 1l
recoit chaque jour des cen-
taines de lettres de femmes
i qui deivent r guérison a

ges avig gratu

3 =) —— s

/§Mi5s DELLA N-HEDDENZ”
f e |/

.} P gl 47
/ i

i Melle J. K. Hoopés,
‘5 1331, F. 8t., N.W., Washing-
ton, D.C., éerit:

¢ Je me sentais compléte-
ment épuisée par le rhume
{11} et le catarrhe et je n’aitrou-
4 ( vé aucun soulagement réel
ji‘s que dans le Péruna. Agjour-
d’hui je me sens mieux et
plus forte que je ne me suis
sentie depuis des années et j’attribue mon retour & la santé aux
bons effets du Péruna.”—J., E. Hoopes.

Fme J. C. Garrett
38, 117éme rue Ouest, New-York, écrit :

¢ Je puis sincérement recor
remede pour le catarrhe. Il
“ Voila toute une histoi

o1 le Péruna comme ungrand
t promptement et sirement.
deux mots. J%ai souffert du
catarrhe pendant quatre ans Yagaravait si je prenais du
froid ; le Péruna m’a gunérie. Sment un merveilleuz
remeéde et digne des plus grands éleges, car on peut g’y fier,
e désappointe pas.””LMme J, C. Garrett.

Mme Mathilde Back 4

5242 Lasalle avenue, Chicago, I11., dit, dans une lettre récente
au Dr Hartman ;

)

7S MATHILDE BUCK{Q
—

¢ Le Péruna est le reul remede qui m’ait soulagée et ait rencu-
velé mes forces. J°étais si faible, il y a quelques semaines, que
je ne pouvais m’occuper des travaux du ménage. Aujourd’hui
Je remereie le Péruna,”~Mme Mathilde Buck.
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i S 'OUS VOS SYMPTO) LOT ;QUE VOUS ECRIVEZ 17
] SR R
& n}h}ﬁﬁj_,( Suite. jueuses, fait de sa vie un constant désenchan-
P ; tement en I’em péchant de devenir mére
pius tard, la patiente était complétement guérie. |
Les meustruations venaient sans douleurs et nela ’ onfn
o eisatin  FREQUENOE DES 0A8
i %1 all et rder le
‘ 1 lit. Elle était aus
g > ibien durant ces pé.| La difficulté dans ce cas, c’est que les méde-
. ; d qy’en . tempe | 1B BE 1O sent pas & reconnaitre la salpin-
i} dinaire - commie };‘L cause fréquente de ce malheu-
gy ¢ ent i |FTEUE état de choses. Si une femme va consulter
b \ b haisit dos one BB l,;\.(.’\ in eur les moyens & prendre pour faire
; E e cohmii . ooren érilité, il commencera par chercher
y d 1 mi~‘ : . fau aunde cause, telles que, une tumeur,

-alors la conception est impossible.

A\.mg h rederick Wil-
i ( uyl

de la
lAI(\v ,'ud
\_Alﬂ ago éerit :

N ALODFIG'_LTM

On se sert du mot
alpingite pour dési-
ner |’inflammation
unarx'nu}e des trom-
pes de Falloppe. Ces
4 Ti‘wmpo.ﬂ gont tapis-
1 sées d’une membrane
muqueuse eommuni
b asasssdquant a la maquense
de la mgtrice. Le |
catarrhe chronigue 4 ] a matrice (I’endométrite)
I pingite par la
trompes de

,‘ ﬂmty, (s

’éruna m'a com-
1t guérie du ca

> 1a téte qui d.u-
s plusieurs
mon mari re
:;1 2 indisposi-
I'un de nous
rend le’ rhume

urons de suite
~Mme Wi
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VISSIT ces m

pour effet d’ép:
obstruant ainsi totalement ou partiellement les
g. C’est une des causes

les plus communes de sié

4

iy
duits de

Cceés 01

rilité,

1

maniére dont
qui est essentiel

Voici guelques mots sur I

ére la fée

ndation : Fovt

se forme dans 'ovaire, entiére-

a la fécondatic

Pour arrivera la
les trompes de

faire 81 ¢

- r 3 1
ment separe ae la mairice.

natrice, Iovule doit traverser

ffallope, ce qu’il ne peut
sont obstruées par une congestion

eshderniéres

arrhale, et
Linflamma-
tion catarrhale des trompes de Fallope n’offre a
la femme aucun autre symptdme que Ja stérilité,
Le catarrhe en épais ant les mugumeuses
ferme tout passage & l'ovule et rend parla la
fécondation impossible. La femme peut étre |
en trés bonne santé sous tous autres rapports, |
parfaitement rkuiiére dans
tion, avec des organes bien formés et actifs, et,

cepeadant, cette obstruction parti e‘le des trom-

0

®

oniormal

t-etre

SN 88

impui

frarement au m
bien simple
des trompes de Fall
femmmesquiontche
rilité et qui auraient
été certain
guéries si la véritable
cauge du mal ent (itb
connue. Dans la ma
jorité des cas | i
cause est le eatar

s des trompes |

embranes, |

toute autre fone- |

t le traites nent est |
.méme qv S¢

xi-l.)\")»' epu‘ 14
le de tout

atrice
:;.*\ on
courir aus

. €au cnau-

recoms-

haut.;

cas ou il

v’y a pas d'endomeé-

trite et peu cu ;_w..t
de dérangement du
systéme, sauf la sté-
rilité. La femme com-
mencera par prendre
upe cuillérée a thé de
Péruna avant etentre
les Fepas . en suginen-
tant la dose graduel-
ln“m t pour i

12 cuilléréesa thé
bout d’un mois.

cas. 'A‘Uﬂ‘[(’rui‘%’ si les
intestins sont &l‘:\.
a la constipation, il
faudra prendre
cuillérée a thé de

Manalin avant de se}
au lit,ou u;;‘:t

| mettre

d<)~e suflisante pour,
‘prouulre une opéra-
| tion naturelle des in-
testine chaque jour.

pe.

le traitement \.{am ces)

o
UIIL,

1issance du ma
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Mme C.
bron, Néb., écrit :
“Jai souffert
faiblesse pendant

Nickel, Hé-

)

14

)

1

}

)

{

)

1 4

4

4 de la
t dix
ans. La moindre fatigue
provoquait des douleurs
i dans la poitrine et une
gene dansla respiration,
P De fortes palpitations
m’empéchaient de dor-
mir la nuit. Jaiprisda
Peruna et je puis main-
t tenant faire mon travail
quotidien sans éprouver
t de géne dans la respira-
tion.

“ Le Péruna est pour
moi le meiileur reméde
et précisément celui qu’il
me fallait. 1l a renforcé
mes nerfs et tant que je
fais usage de ce reméde
jenesens pasla faiblesse,

¢ Jen’ai jamais eu de

t remeéde pour me rendre
§ oaussi forte et aussi vi-
+ goureuse ; le Péruna de-
k vrait étre dans tous les
) et je veux en
avolr constamment chez
mm
‘Plus je me gers du
» Pérung, plus je l'aime.
Je ne donnerais pour s u-
cun prix votre livre inti-
tulé *“ Yhe Xlils of - Life.”
—Mme C. Nickel.

Vhssbt ottt bt

| kh}fe(’t,ueu% des organcs,ou,
i. Il arrive
édecin de penser 4 f'cttu cause
de la congestion de la muqueuse
I 11 existe des milliers de
1€ en vain a combattre la sté-

i
1
i
z
1
J

Tl faut observer une diéte
pes de Fallope par linflammation des mu- | réguliére et prendre beaucoup d’exercice.
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18 MERI [ATR ES ET FILLES R1VI JARTM oratuite
; |
“"f"" I pas d prise ‘ unes ne vou-
N LEhl [‘ | pas de irprise, . LRER v“u ‘
| laient p. 18 chose & nta re venues me
& : ) . - i | voir M 1 i 1 1 U1 un aussi
Dans P’ancien temps, térilité de la femme | VOIT- & mari dit qu’il n’a jam vu un ausss
I rement que celul qui s°¢ 'L‘,Y.l‘l,'Y",‘Cht‘Z

e Israélite était considérée comme

lamités, La :-l‘.pY‘f"'.( an

chez le peupl
la plu

rande des

bition de la femme fidéle des temps bibiig
était de devenir mére®mere surtout d'u Y
con fort et et plein de té.—De nos j el

core, bien que la maternite ne soil pas prisé

la mére d’enfants forts est P ubJ

comme
de ’adm

de la jalousie de ses voi

ration et partois

trois ou quatre bouteilles
ue je ne lai

! plus forte
i is €té lorsque j’étais toute » fille. Que
] us bénisse et aussi votre reméde.  Je ne
Pt it vous dire 3 ma lettre est déja Lrop

‘rnL\Q, mais je de>“~ eter que ‘U Pérung
| m’a guérie. Je n’ai jamais entendu parler d’an-
cun remede aussi efficace. Je ne saurais trop vous

remercier de votre }nm.c
wns les cas de grippe, 1@

')
i

Il y a ceg lant &

£1nes,
cela de nombreuses ex
ceptions,

En écrivant ce «
nous avons

deux témoignages qui me

cede

semblent si & propos que
is résister & la ten

je ne puisr
tation de les intercaler
dans cette brochure com
me illustration de ce que

ceomplir le Pér

peut a na
dans certains cas de stéri-
lité, C’était d’abord mon
intention de ne faire en-
trer aucune attestation de
ce genre dans cet ouvrage,

agiv comme un
charme. Il a guéri mon
| enfant qui souffrait beau-
coup ]ul‘-‘(_lkl\‘ d’autres re-
meédes n’avalent pas réus-
81.”=Mme L. M. GRIFFITH,

i
11

BE No 2

“ J’ai fait ucage de votre
Péruna et de votre Mana-
lin. Je me soignais de:
puis plusieurs années,
mais le mal mn},«lmxt, lors-
| qu'un jour une voising
| "fC!nler!n votre livre

¢ Ills of Life ” et m’aviga

[ de [,.n-nﬁu votre reméde,
] (Hu‘.l‘(lll(‘] avais
emédes;
voisins mée
| croyaient atteinte irrévo

Je luiré

| L"‘;L',)‘v LHI de
| Mes

mais de les

les' communiquer

réserver pour
tout
spécialement aux femmes
qui demandent des renseignements sur ce sujet.
Nous adresserons &-tous ceux qui en feront la

1

demande, notre recueil de témoignages ol les

faits sont exposés en détail par plus d’une mére |

reconnaissante.
L’auteur de ce livre forme le voeu sincére que

la jolie mére et ’enfant dont nous donnons les
portraits vivent longtemps et heureux. J’espére
pouvoir reproduire bientét le portrait de Pautre
mére et de son enfant de 16 livres. Puissent-ils
jouir d’une bonne santé. Cette Ineur de félicité
domestique dans un traité aride et prosaique de
médecine plaira au lecteur comme il plait &

P’auteur. ,

BEBE No 1

o Votre remeéde m’a fait un bien merveilleux,
Il m’a ouerle de la. sterxlltd. Je suis agée de 30
ans et je n’avais jamais eu d enfants ; mais aprés
avoir pris votre reméde j’ai donné naissance a
une fille de 10 livres, Elle a maintenant six
mois et pése 25 livres, Mes amies ne rev enaient

Mug E. E. THoMas, WHEELING, Mo. tion.

cablement de consomp:
Finalement, je ré:
solus de tenter une nou-
velle épreuve, et mon
m’acheta une bouteille de Péruna et de
1 suivant

| mari
{ Manalin que je commengai & prendre er
la direction. Il y a de cela deux ans. ()r ilya

eu un an au mois de novembre dernier jé donnai
naissance & un gargon de 10 livres qui est plein
de santé et aujourd’hui je fais moi-m&me les
travaux du ménage. Je ne saurais trop vanter
le Péruna ; & mon avig, c’est le meilleur remeéde
que je con =

E. Taomas, Wheeling, Mo.

MENOPAUSE

CHERE MapAuE,

Je veux vous écrire quelques mcts au sujet
de cette importante époque de la vie que l'on
appelle communément “ Le retour de ldge.”
Vous comprendrez qu’en abordant un sujet aussi
délicat il m’est excessivement difficile de m’ex:
primer aussi clairement que je pourrais le faire
dans une comsultation privée; mais jlespére
pouvoir étre assez explicite pour vous rendre
un grand service dans cette crise critique que

vous traversez.
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pour d
avee |,
querez
qui vo
votre |

Le:
soutfyi;
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J’ri vieilli dans la pratic
durant mes lor

de la médecine, et,
s d’expérience j’al

milliers de personnes
~ aaq dans. ’6tat ol vous |
t étes anjourd’hui, Nul |
1  homme doué d’un ta-
4 lent vation ef,
1 d™ re ordi-
j nairen’apu t'uix"o‘(:mw
4 me moi l’expérience
1 les dérangements di-
;‘ disau‘“retourde |
) e” sansacquérir a
{ ce sujet une foule de |
4 *
4 renseignements genc
{ ralementinconnus, Il
{ n’y a pasdeux cas pré
: Mile Annie Lo cisément semblable
{ ‘,ZQ.!") ?\ -:(’hl‘—')::‘[v arie o b cependant il existe en
:Alfluy\'x(ll]c dr; l):'jn:fhlo;:‘ftnr’ tre tous une similitu-

{le Péruna, et voici ce| de suffirante po the
{au’eile écrit : } qu’une bonne descrip-
i “.I]esouﬂ'x'disdcpuisIﬂust tion d’un seul donne
4de deux ans du catarrhe * A B A

i ne 1dée géné C
{des bronches lorsque j’en- p une idée genérale de

i tendis parler de Pouvrage [ tous. '_T(‘ vais essayer
j'xu Dr Hartman, “ Health [ de décrire votre cas en
g 2any ”» A o i1y . 4 a
and Beauty.” Aprés ayoir indiquant les sympto-
4lu ce livre, jécrivis au >

8 en

€ yetour ?

{docteur qui me répondit mes ('”l”m”"":" qul re
i promptement. Jentrepris presentent dans ces
4 de suivre son [lraitement{ g5,
e o e > 5al
:t:’mﬂ(}-ri de la ,;mlgcyleSYMpTOMES

da us d'un an. ] b
{cas était des pius violents f  PRELIMINAIRES |
4 Aujourd’hui je nesauraisp _ § |
j tImP‘ ;‘-19(;?911:('1:1k1:,\>1;1.u 1(;1(;#- t Lies sympftc ymescom
p ek an ‘rtv:xrn:"rin,‘s‘r‘h}oni‘ mencent ordinaire
{que_devraicnt s’adresserp meunt & se présenter
1au Dr Hartman qui lesp avant que PPon alt |
4 soulagera tous. Je remer- constatéd Pirréculari-
4 cie le Docteur de ce qu’ila ST S5
4 fuit pour moi avec le P¢ te des menstruations,
{runa. Je suis bonne p L’Age ol 8annonce le
| iniGeEmpsenahonreue: b retour  yariede

Annie Longhenry., ) trente-huit &cinquan-

~— Yvvrvvvr te-deux ans, mais les
dérangements qui se produisent & cette époque
peuvent se prolonger jusqu’a la fin dela vie s’ils
ne sont combattus par I'nisage du Péruna. Au
nombre des premiers 8ymptomes sont les palpi
tations du cceur et les douleurs dans le ecreux de
PPestomac qui aménent une sensation d affaice-
ment et la géne dans la respiration. C’est un
symptome marqué dans certains cas ; les atta-
ques de palpitations et la géne dans la respira-
tion deviennent graves au point de déter er
des crises dangereuses que Pon prend souvent
pour des crises d’hyrtérie, et cette ressemblance |
avec les crises hystériques fera que vons man- "
querez souvent de sympathie de la part de gens |
qui vous entourent et qui ignorant la gravité de
votre position.

AUTRES SYMPTOMES

Les personnes dans votre cas myt souvent a
souffrir des rougeurs subites a la figure, ’affiu-
ence du sang au cerveau, des sensations de
chaleur sur le dessus de la téte, des points noirs

la vue, des maux de téte nevralgiques. |

~ CONG

| tieres d’insomnie jus-

ESTION CATARRHALE.

D’étranges étourdissements & certains moments,
avec des sensations d’engourdissement et de

| picotement dans diverses parties du corps vous

porteront trés probablement & croire que vous
étes menacée de paralysie. Le froid anx mains
et aux pieds avec des chaleurs a Ja téte indiquent
combien est pauvre la circulation du sang. L’état
de faiblesse de I’estomac avee un a opétit varia-
ble cause des vapeurs et I’acidité rﬁe I’estomac.
Beaucoup de personnes sont convaincues, dans
ces cas, qu’elles ont des tumeurs abdominales,
vu que les muscles de I’abdomen se contractent

souvent au point de former des masses rondes
et fermes que Pon ressent piusieurs jours ou
plusieurs semaines.

DECOURAGEMENT

Malgré les plus grands “efforts vous étes par
fois affaissée, nerveuse et irritable. Vous deve
nez si sensitive que vous ne pouvez vous empé-
cher de croire que vos parents manquent pour
vous de sympathie et deviennent indifférents.
Peu de gens peuvent ecomprendre jusqu’a quel
point vous souffrez, car vous paraissez mieux
que vous ne I'étes. C’est déja suffisant d’étre
malade, maisc’est pire
ncorede souffriréom-
me vous souffrez,plus
e jamais

peut-étre
dans votre vie, sans
pouvoir compren-
dre.le misérable
ctat dans leqnel vous
étes. Et le sommeil |
ce régénérateur du
systéme nerveux,

‘

4

i

j

{

{

{

{

L)

y §
combien peu vous en 3
i

L ; A

e
)H_Yc Aina Dorn, vice-
préesidente du  ““ Young

E
f
:
Peoples’ Social Club,” M&E
b
E
E
b
b

sez depuis le dé-
but de votre maladie.
Vous avez'sans doute
recours & tous les
moyens connus pour
amener le sommeil,

et

JO1

nagka, Minn., écrit
“J’ai raison de vous re-
mercier d’avoir doté I'hu-
manité d'un aussi bon re-
mede que le Péruna. Ily
aquelquessemainesjepris
ua rhume sérieux qui g'-
tendit au systéme tout en-
tier et dégénéra finale-
ment en catarrhe des pou-
mons. J'¢taisfort alarmée.
No're pharmecien m'avisa
d’essayer le Péruna dont
court JJemportai une bouteille,
avec plaisir. L’effet de ce
remede fut mervellleux ;

cependant vous
passez des nuits en-

qu’a ce qu’enfin, com-
plétement épuisée,
vous tombez, au ma-
tin, dans un
assoupissement 4‘\414

vons sortez fatiguée jen deux semaines j'étais
et affaiblie pour re-igentiérement guérie et je
t vante le Péruna 4 tous mes

prendres les occupa-

) €8 amis.”—Anna Dorn,
tions quotidiennes,

AT e o e ¥

Congestion Catarrhale

Parfois vous croyez que vos rognons sont
affectés, parce que vos sécrétions urinaires sont
alternativement restreintes et fort colorées, et
puis abondantes et incolores. ‘Comme question
de fait, vos rognons sont affectés, et il en est




200474 LE VRAI TRAITEMENT

aingi de tout autre organe tapissé d’une mem-
brane muqueuse. A cette époque de votre vie |
toutes les membranes muqueuses sont conges |
tionnées. C’es it le cas des m('mbr:mosi
ad ot s st ans Delviennes; elles de- |

1 T ——————m— | Viennent congestion
i il [ nées et fortement irri- |

| | Lées, ce qui cause la

b o8ité et autres d¢
4 ments. Voila
; pour quelle raison le |
} Péruna estunreméde |

admirable dans votre
cas, car il a un effet
¢

spécifique sur les mu
queuses, Votre mé-
decin a pu vous faire
de fréquentes visites,
vous donner desreme-

Mlle Emma H (
;tioﬂ de diverses espé-

Neenah, Wis., écrit la I

tre suivante au sujet du{ ~nq. 3 e e G

ity : } ces; il a fait son pos-
“Il me fait grar

de reconnaitre I

3 plaisi * sible pour relever vo- |
1 plaisir .
valenr) tre courage,mais vous |
curativedu Péruna. 1'an} avez & lutter pour ne
2 : - r !
dernjer jome sen aisdans} pag yous laisser aller |
ele e slabr {7 - z . TS
complet et Je meédecin def 8 désespoir. Sauf un
la famille me recomman- | rvoua;_vmm‘nt passager
dait un voyage de sant £ = B 3
) > a 8 n’avez e cur
“Ma bel A VOus n’avez eu aucun

o\ “ affa an ¥ ‘“‘1 -
manda alors de prendre) bon effet des remedes
du Péruna, me disa :( employés.
combien ce remeéde I'avait se t que votr

; se ue vot
soulagée. Je pris du Pe-y .I] peuLq “? QULE
runa et oonstatai que trois | €28 ne €01t pas aussi
boutexlles]v:llu t trois} gravequejel’aidécrit,
gemaines de vacances. Je) on vons 1 ra7 &ty

- x 2 g ou vous pouvez étre
dirai toujours du bien de ) ”!‘ b Uw 2 7}]; s A 1
ce reméde.”~ Emma Her- ) P18 malade. A tout
ziger, éevénement, vous ad-
rrTYvYyTreyvv ey mettrez quejedonnais
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le sujet que je traite. Je crois bien comprendre
votre muladie, et 81 vous voulez suivre mon avis
Yous serez convaincue que vous pouvez étre
entiérement guérie,

AUCUN NARCOTIQUE

D’abord, je veux que vous mettiez de coté
toute bouteille de reméde que vous avez pris
Jusqu’a présenty les toniques, les narcotiques
les apéritifs, les remédes pour les nerfs; mettez-
les tous de coté ; vous n’en aurez plus besoin
81 vous guivez mes conseils. Si vous avez pris
des narcotiques 4 hautes doses, il vaudrait micux
cesser graduellement.

LE VRAT TRAITEMENT

Commencez de suite & prendre du Péruna —
une cuillérée a thé avant chaque repas et entre
les repas. Il faut angmenter la dose graduelle-
ment Jusqu’a deux cnillérées & thé. N'en prenez |
pas plus souvent, & moins qu’il pe se présente
un affaissement du ceeur et des nerfs ; alors, une
dose additionnelle vous soulagera plus vite que
toute autre chose. Le Péruna ne contient ni
opium, ni autre narcotique, de sorte que vous
n’avez rien & craindre en en faisant un usage
constant.

| traitement ¢

nalin et pr

MENT REGULIER

toutefois n’en atten

jord, Aprés un tr:
1 sentirez les

appc

sémaines vous en re

rez et vous recouvrers

et une bonne digestion ; vous jouirez d’un som-
meil réparateur et vos nerfs deviendront forts

et calmes.

EFFET PERMANANT

Le Péruna. ne signifie pas un soulagement
i

passager ni un nervin & prompt effet ; mais il

restaure graduellement et siirement. Aprds un

1n mois, personne ne saurait vous

2%
1
convaincre de I’abandonner, car vous commencez

4 en ressentir les bons eftets, Ii a opéré des
milliers de cures et c’est aujourd’hui le reméde

le plus répandu,

LA CONSTIPATION

8i vous étes constipée, procurez-vous le Ma-
enez-en, avant de vous coucher, une
dose suffisante pour amener une selle chaque
jt‘rll!‘. Débutez par la S s R s L A
dose indiquée sur la
le et diminuez

poute
gelon le besoin, Quand
vous aurez trouvé la
doseamenantuneselle
toutes les vingt-quatre
heures, continuez le
traitement jusqu’a ce
que vous ayez pris
1 yitude d’avoir une
lle & la méme heure

cheque jour. Ny re-
mcez pas trop vite, ; B8 e SR
attendez que I’habi- Mme_Austin Degrout,

de Woodville, Mich.,écrit:

Il me fait plaisir de
vous éc iryque je me sens
parfaitement guériedu ca-
ta " he qui me faisait souf-
frir depuis vin 't ans. J’ai
pris dix bout«illes de Pé-
runa et une de Manalin.
Je vous suis trés recon-
naissante. Je souffrais
beaucoup de la gorge ; je
n’éprouve aucune
douleur depuis gue je suis
guérie du catarrhe que leé
médecin appelait névral-
gie Si cela peut étre de
quelque utilité & 1’huma-
nité souffrante vous pou-
Vez vous servir de mon
nom a_volonté,” — Mme
Austin Degrout,

tude roit bien pl‘i‘(‘, et
vousne souffrirez p'us
de la constipation.
Dés que ces remédes
ont fait disparaitre
Paffection catarrhale
des muqueuses, los
forces s’adapterontau
changementqui s’opé-
re dans votre systéme
et cela sans détermi-
ner les nombreux et
désagréables sympto-
mes quivousfontsouf-
frir aujourd’hui. Soy-
ez-en sire, la. conges-
tion catarrhale est la -

cause secréte de votre mal. Le Péruna fera
disparaitre sirement cette cause.
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Mangez ce que 13 dés Aucune nour- |
riture prise avec répug vous fera de|
ien. Faites une n 1 chaque jour, si pos- |
»»1.»16, et tr lez ¢ os forces v ’
|

mettront,
madaime
assure
suivez
mon
serez vite d
se de v
ymp Lx) n
]01‘-<~
CONEI(
vous fe

erez |

X 10 lunr chez
T

iruna ear
7z €ncore
ins sujette
wux de téte etan
e tant que cette
iode ne sera pas

i o A A A
Catherine R.
803, Pue

I’erunt é
le plus efhi
connu d

CAS INTE-
RESSANT

Mme

dn.-

i
)
3
4
4
9
4

R, om‘mnfj
mon bureau,
vement ’his
sa maladie.
Dx Hartman,
u\‘ Je suis
de ]mn pour

rhume a
cela je n
bien et la
du pot ur moi tc
)umu ‘an N
Jessayai le Péru
remede a fait de:
femme nouvclle.

S b bbb A o

fallu huit boutei ir: ie 3
pour effectt g |L S A
1 cure comple 1 ='l}'h‘le. Je ne
;Z n+ voudrais ! ! sp ylus attendre.
) er A mon I Vous le vovez 3 2
{ de vie pour n i € VOREEa je suis h
{ tres. tres grassej J" 1,0 e
{ * Je suis heuren de deux cents
5 e o1 3 o
| tre g 1€, (’\_j( m La p]upa"t
1 mieux que je ne l'ai j
mais 6té.”—Cathe s pensent que
Bertos. 8 blnn Earm
o G5 o mvv‘v“r-v—v'r'r“& (‘HO’ ] d.lI‘ 1€n :
au contraire, 15 suis
trés malade—presque morte. Les I‘cm(‘«.es ne
peuvent me guérir. Vous étes un grand chi-
rien, je veux que vous m’opériez de euite,
es courants de chaleur me traversent tout le

téme dans une sion si rapide que je
respire avec la pius :_“ nde diffict alté. Oh doc-
tenr! Je suis si malhenreuse! Les mc«lecms‘

disent que cela est di au ‘ retour de Page”
maid j'al passé cette période depuis plus de
sept ans. J’avais alor arante neuf et jai
aujourd’hui cinquante-six. serais bien sans
ces vagues con tes d eur. Cela adé-
buté donﬂenunt on neuf ans, je
crois, mais le mal fait du progres
depuis; il faut agir sans retard, ou je mourrai
d’ apoplpxw, de paralysie ou de «wﬂquea itre
ble maladie. Allons, dx‘ea moi, qu’est-ce

terr:ble
que yous pouvez nno ponr moi.” Je la calmai,

11 V &

k1

dre

3lquev

puis lui déclarai qu’elle n’avait besoin de subir
aucune opérati ¢ Alor:, u

n.—¢ Alor:,

21

leg

les

1re, cavl

Est-ce un r

ous les remédes m’ont trom-
vous n’avez jamais pris de Péru-
je. ¢ Qu’est-ce que le Péruna? Je
s entendn parler.

i, un remede préparé expressé-

e

maladies des membranes

vot
congestionné

ui produit une grande chaleur | par tout
C a, Cette chaleur est & Pintérieur et non
I’ VOu gsouvent des frissons
Vo sont froids.”” ¢¢ Précis
me Sprouvez fréquemment ur
do & m.t et le dos.” < O
oui.” g ne urme t'op a
dante, et 111 I t cela
de la chaleur constante & Pintérienr. ' ¢ A

cela du fen.

Voyez mon haleine sur votre main; r’
pas chaud.” ¢ Qui, naturellement; il ne

en étre
tion, % ¢
“Un bon nom
hype Irhmphup e de

la me.ul rane mu-
queuse

€6 A3

“ Non,

llxt'ut

provi >I‘t'1n Ja mé

}‘)ame (retour
251423 gkt o

vous me guér
“ Qui, rien de
facile. Le P

guérit toutes les af-
fections catarrhales
de lamugqueuse. Vous
allez suivre le traite-
mentsuivant: Prenez
deux cuillérées & t
de Péruna avant cha-
que repas, entre les
repas, et une grande
cuillérée a thé de
Manalin avant de
vous mettre au lit.
Suivez sans la moin-
mfurum“-w ce
traitement jusqu-a ce
13 vous
aussi bien quej
et cela sans
compte du temps,
““Trés bien, je suis
venu au Hartman Sa-
nitarium Pour y res-
ter jusqu’a ce que
je sois bien. on
mari voulait me me
ner passer ’hiver

hé

tenir
»

autrement avec
Jomment appelez
serait le catarrhe chron

J’ai comme du feu & 1

une hemumhle con
~vous cette malac

Melle Johanna Lewis,
1313 avenue Bryant N.,
Minneapolis, Minn.

“Je jouis d’ dnc n’u‘
faite sar té due entiere-
ment au l‘n“rxx‘.w, L’'hi-
ver dernier je souffrais
de douleurs atroces et de
douleurs dans dos
et j'étais  devenue

tellement nerveuse que
ne dormais plus;
J'étais une ruine phys
que, Heureusement j'en-
tendis pmrlcr du Péruna
et résolus de l'essayer,
Ce reméde fut poar 1.101
une véritable bénédic-
tioms "Il a guéri mon
rhume, soulagé¢ ma ner-
vosité, renforcé mon
systéme tout entier et
m’a ramenée & la santé
J’ai conseillé & une fou e
de mes amis d'en faire
Vessai eb ceuxqui en ont
pris en font les plus
grands éloges.”

Johanna Lewis.

1
e

ne entier. Cette membrane
, le vagin, la matrice, les intes-
poumons, les bronches et
é dans la téte. Dans
rf'e membrane est devenue

re

e,

¥

VTV YT v

avec lui en Floride, mais jaimerais 4 rester ici

tile de rester ici | au moins jusqu’au printemps.”

Cette dame fi

ut
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installée, pour |'hive 1 premier étage du | jours 1e f‘r(\r!‘wmv\w 1t—prodnit d H‘,‘te
Sanitarium ou gon vint souvent passer | maniér circonstances peuve M‘ éetre tout

quelques jours ,),w- L:l fait 1traires, ‘H peut v avoir, d abord, un
odssssrnassnrsssas olle, A chacune de|éc aflaiblissant qui amer la conges-
1 ;l mes ",Mt(n\‘ a ‘..;,T {tion d ] Ht{ll(‘ll"\ et finalement cause g
< b d’une semaine apres ( 1érangze nt du systéme vasa m /w'tl‘(‘\‘ nerfs e
4 t notre pl‘l'll\li“!(‘ entre ‘ it & la nervosité et a 1’hystérie. Lve ca-
J ‘{~ vue, elle me répéta | peut at 1881 déconler d’un rhume et affectép
j / t qu’elle éprou | 1 1pteme le systéme nerveux, yu le I{‘ﬂpport
g " mieux. Ap1 t | intime entre ¢e syster et les vaisseaux
J L mois elle retournait a.| sanguins capillai A | ne faut pas ous
{ b Philade ‘w.nv enbonne | blier que I’on ne saurait iffrir longtemps dn
< ?

sante. Quelques mois
plus tard, elle écri-
vaif s *¢ Je suis aussi
bien que je ne a1 ja-
mais été de ma vie.”

Je viens de citer
un cas extraordinaire,
mais la condition de

Melle Mattic
présidente de
Young Peor ple

L. Guild,

tian Temperar la membrane mu-
écrit dans une lett queuse, 4 un degré
g «nf\(,[d'o‘l:;\‘“;(];,l”“n ‘ moins grave, ‘r\it la
runa ait un rival parmi | ¢auee de la douleur
les remeédes recomman- dans tous les cas. Si

dés aujourd’hui contre
le catarrhe. Un reméde

c¢’eut été une femmi

,Ja maladie au

taae e ad o e o e o o e e o

q-i guérit lecatarrhe de | T igr ;
1'(*:romac guérira la rait affecté ]4".*:\'*]!‘!)\"
méme affection des } perveux au lieude la
ne 8 muqueuses ¢ iy a8 ;
llgn;:‘l;?n:“moh(,m ne. [ circulation du sang;
Le Péruna est le meil- ) mMals le méme traite-
leur remede que j'aie b ment mhall opéré une
gsayé pour le catarrhe T.e

cure plus mlmirv

aurait épargné toutes

U o i b o Bl B i o DD o i o B B e

T Y TV eTrTvYYYYY (Ces gouffrances.

Les NERFS et le CATARRHE

Quel rapport existe-t-il entre les nerfs et le
catarrhe chronique? “Tl semblerait tout d’abord
aue les nerfs n’ont rien & faire icl; mais c'est
tout le contraire. Les membranes muqueuses
entiérement

sont faites presque ¢ d’un tissu de
vaisseaux sanguins capillaires, Ces valsseaux
sont ]M)lh vus 1] une enve m]\; e élast e qul per

met 1 (l|'['(‘<‘ d’une assez grande qus mmw de sang
mais aussi vmpm-\m i"mu»w d’une trop ‘v_-m:u](
quantité. [’élasticité de ces valsseaux depe nd
de la force nerveuse qui leur est fournie par le
systéme vasa-motor des nerfs, Si ces nerfs sont
affaiblis ou affectés, les capillaires ayant perdu
leur élasticité laissent_entrer trop de sang dans
les membranes muqueuses qui deviennent con-
gestionnées, Cette congestion s appelle(,atarrh@
La congestion fait que les membranes sécrétent
benn.nn])dn mucus superflu qui est {e;ete au
dehors, ce qui constitue une source d’affaiblis-

sement constant du systéme,

D’abord, nous avons les nerfs qm détruisent
¥ clamcxte des capllla\res qui, & leur tour, cau-
sent la congestion des muqueuses, ¢€ qui 8’ap-
pelle catarrhe ; et finalement 1’écoulement qui
flaiblit le systeme. Le catarrhe n’est pas tou

et Je reconnais_ avec o
plaisir _son mérite.”— |} Péruna }n isdurant la
Melle Mattie L. Guild. }mm«{e du retour lui |

catarrhe sans étre e

X

(arrl\'er méme a la p
méme qu’une personne ne peut souffrir long:

faiblesse

tmnpq de
']n gysté

Peffet, on vice-versa

relation 1l v a entre la

Lmnl e. La faibles

Pf‘-]l})l ans le

la canse d¢ ltllet mais elle

’autre.

Etes
m;]mﬂom,
ltes eur
changeante ? Avez-
vous un appétit capri-

vous hf"\/’ 13

vous

cieux Avez - vous
des distractions?
Changez -vous sou
ent d’idées sur le
méme sujet ? Souf

frez vous d’i insomnie’

Ressentez-vous  des
courants subits de
froid ou de chaleur ?
Avez-vous ln"t"mk
des pn 1 [)de“\']~ s
Avez-vous des trans-
]m‘mxwu froides?
Avez-vous des mo-
ments daffaisse-

ments oll voue ¢ royez

| que vous allez mon

rir? Avez-vous des
‘uvmt.ﬁ noirs qu er
rent dans la vue et
ressentez-vous des
bourduuneme' ts dans
les oreilles ? Parfois
vos urines ne s&ont-

elles pas abondantes
et de couleur pale, et
parfois trés restrein-
tes et hautement colo-
rées ?

8i vous avez ces
symptomes ou un
grand nombre d’entre
eux, vous pouvez étre

des
satarrhe chronique col
me vasa-motor
des nerfs est peut-étre Ja cause

des merfs,

i+
=
i
I
|
!
1
z
i
3

]

faibless
e des nerfs
catarrhe chronique,

36 a devenir

et
Voyons

nerv

est
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5.
Mme M. J. Danley,
124 First 8t., N., Minne:
apolis. an trésoriére
de la * Rebecca L odge,
I. 0. 0. F., écrit:
“Je suis pn\‘
les plu
Hl\m .
“ Une sérieuse mala:
die des rognons qui du
raift 1r>pmb plusieurs
années me causait de
grandes inquiétudes. Je
dépensai des centaines
de piastres pour essayer
de me guérir, mais rien
ne me xonlagzea gérieu-
s:ment avant que je
n'aie pris_du Péruna.
Dix bouteilles en moins
de trois mois effectue-
rent une cure complete,
mais cela avait, pour
moi une valeur de plus
de cent piastres. Je ne
connais plus la souffran-
¢= aujourd’hui et je jouis
d’une parfaite santé,”—
Mme 31 J. Danley.

a faire
grands élogesdu

B B g g g B b 00 B

nerveux
ostration nerveuse), de

nerfs sans 8’ F\\]v():(“l‘ &J
me conséquence directe
La faiblesse

le catarrhe
encore quelle
euse et le
e<t, pour beaus
Elle peut étre
surement 1’un oun

slir que le catarrhe en est la causc directe ou

éloignée.

e —-—.—===m-=r'

| =

1erence,
rhume

J'étais
tarrhe

| “'en sui
pour m’
ment.

de collé
moi, m’;
Péruna,
lontiers
tats que
espéré

seuleme
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On ne penserait peut-&tre pas que le catarrhe |

€st une cause d h‘x sterie, (¢ 1“5..].‘\-.‘“0’ dans |

certains cas, est telle-
AR SRR SR R T g S | mitigée (1!1’('“(—3
t . yn'est que de la nervo-
& 3@5"'5‘?"2’*’” {Bité, ou tellement pro-
l*;?ifé i 1 (noncée qu’elle cause
¢ :«l 8 convulsions etdes
{51 es qu’il est treés
{ qaifficile de distinguc
H $ j‘;'l; € ]uj’“ll;“'l‘(’t'i(lu“'ii“
I i {I’urémie,  Mais miti- |
{gee ou prononcée elle {
J}wut découlerentiére- |
{ment du catarrhe de
{l'estomac qui cause
i }la mauvaise digestion,
¢la pauvreté du sang,
2 : J«[ ensuite la flLi[v]x»*cI
1915 avenne Brvant, N { oc, 1ers ou lanervo-
Minr lis. Minn., éerit 4 S1L€.
ce qui suit au sujet dui Les maladies uer-
e “IPD" ntemps dernier, 4 65 B lv\“‘llitt‘ilt de ’m
je fu ttaque {pauvrete du san n|
Séri pe que je irung pur et riche p!
D 'H:}L‘ jduittoujours des 3
s toub jr‘u]n,ivg. Une saine
2 : epren- {nourriture bien digé-
dre Imes forces d'aupara ‘ odunit du sa o
* Av cours de I’ utom- §! NO DS ULe
ne, m'étant monillé les { malss mémesielle
pidesn slintsunogor Jest dicérie, e peut
rhume &igu. pC«:) mme }V”“'”l'f“le un fangpur,
j'étais déji faible, le ca-  Conséquemment = les
tarrhe de la gorge qui Imaladies nerveuses
&’en suivit eut peu & faire J _ : . BTHR
pour m’abattre compléte- § Viennent directement
ment. Une de mes amies }liu la, digestion mal

de collége, en visite
moi, m'avisa d’essayer 1
Péruna, ce que je fls vo-
lontiers et avec des résul-

t lacausedirecte
ette mauvaise di-
t le catarrhe.

raite ¢
e

restion e

tats qucjﬁ!l' }isjalx\yuis Le moindre eatarrhe
espéré obtenir. on yde estomac détrui
seulement le Péruna m’a J3'° o e “‘U“t

ie, mais il m’a rendu ;12 bonne digestion,

4
{
i
|
4
gu j
Ia santé.”—Alice Dressler. { Trés peu du grand
Asdsssssasraandnombre de femmes
qui ont le catarrhe de
PPestomac soupconnent qu’elles sont affligées de
gette maladie. Aprés leurs repas,elles éprou-
yent les symptomes suivants : des émanations
de gaz,de I'acidité dans }'grtmlnac,.ume sensation
de pesanteur, un appétit irrégulier, des sensa
tions de vide, de la langueur, des douleurs occa-
gionnelles—, toutes connaissent cela; mais ce
gu’elles ignorent c’est que le catarrhe de esto-
Mmac en est la cause; si elles le savaient ‘elles
prendraient du Péruna. Le Péruna guérit le
catarrhe en quelque endroit qu’il se trouve.
Aussitot que le Péruna enléve le catarrhe de
Pestomac, la dig(’stnui{ devient bonne, ;l appetit
régulier, les nerfs solides et la maladie dispas
rait, Le Péruna renforcit les nerfs affaiblis,
non pas en les stimulant temporairement, mais
en faisant disparaitre la cause de cette faiblesse
—la mauvaise digestion. C’est la seule cure per-
manente. Faites disparaitre la cause, la nature
fera le reste. Le Péruna enléve la cause.

L 3 1
avec l:ﬁ/‘}/l;-, ont des r
on devrait savoir qu’i
réelle dans uue
toute une période de f

celle de la nervosité,
€tes certainement le pl

,‘Lml_r]e gu

4 IR
temoins de ¢

! ] y
habitude ae vous

Vo

crolent pas en danger
vent pas é changés,
avez q > e compre

et d’'nn autrecoté, tout
que vous le £
VezZ groire quiis n
vous-et il est trés pos

sible qu’ils pensent
que yous puissiez con
troler vos nerfs en fai-
cant un effort, Tout
ceci est désolant pour
les Il ya
bien peu de personnes
capables d’appré
Pintensité de vos souf-
frances. Il y a d’au

tres maladies qui cau-
sent des douleurs in-
du-‘cv‘iptib]t's et into

lérables du méme
geure. Ce n’est pas
toujours un mal ou
une douleur cuisante
qui ennuie; mais
une sensation terrible
comme 8i quelque
chose d’affreux devait
vous arriver, ou coms-
me 81 vous étiez suf
le point de suffoquer,
comme 8i le ceeur al-
lait cesser de battre s
ou bien encore un sen-
timent qui vous porte
& croire que vousallez
devenir fou ou paraly-
tique.

PROSTRATIOJ
NERVEUSE

L’anémiedes centres
nerveux, qui sont les
alimentateurs de 1’é-
conomiie, est, de toutes
les maladies qni affli-
gent Phumanité, la
moins comprise et en

interess

2eier

3

gomption. Il n’y a pas de soufirance égale i
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DE SYMPATHIE

comme on les appelle
nalades intéressants, car
l'y a plus de souffrance

seule crise d’hystérie que dans

iévre typhoide ou de con-
¢

Mon pauvre ami, vous
us & plaindre de tous les

Chaque fois que vous subiscez une

e vous allez rendre I’ame.
ises, cependant, qui ont

ir dans cet état ne vous
Vos sentiments ne peu-
les leurs non plus. Vous

nnent pas vos souffrances
naturellemént, ils croient
. Finalement vous pou-

nt ancune Sympathie pour

PP SV Y
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Mme H. E.
Cleone, Cal., écrit ;

Andrew,

‘“Je ne saurais trop
vous remercier pour le
bien que le Péruna m’a
fait. Je souffrais depuis
pres de dix ans des suites
d'une opération malheu-
reuse. A venir jusqu’a
peu prés un an, j’avais pu
supporter assez faciie-
ment mes douleurs, mais
je dus alors garder le lit.
Je toussais jour ef, nuit et
devenais de plus en plus
faible. J'éprouvais des
douleurs partout, en
méme temps qu’une géne
dans la respiration qui
me portait & tousser.
Aprés trois semaines tout
le monde croyait, avee
moi, que j'étais consomp-
tive, Mon mari, qui avait
entendu parler du Péru-
na, en-acheta trois bou-
teilles, en me disant d’en
prendre lorsque j'aurais
dss accés de toux., Ce
t-aitement m’a virtuelle-
m:nt guérie, et je recom-
mande le Péruna & toutes
$ les personnes qui souf-
frent. Je remercie Dieu
et le Dr Hartman pour
son remede bienfaisant.”
—Mme H. E. Andrew,

4
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méme temps la plus
intolérable. Le méde-

cin qui n’a pas de sympathie pour les personnes
affligées de ce mal est ou sans ceeur ou ignorant.
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HYSTERIE EST EN RE&LIT“ I

EURASTH

BRSNS
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Mais je suis certain que vous trouverez dans
le Péruna

le soula nvm“ut que vous cherchez et |
dont vous avez si
grand besoin. Il faut
rendre le Péruna en
(»es d’une cuilléré

4 thé avant et entre
1.\" 1ep'1~ et quil f

dra augmenter

%u rel U\ant Jn?qn a
$
<

VIV

U
d

os

deux cuillérées a thé.
Par ﬂuu effet calmant
sur les membranes
lwaleu es, le Péru-
na est une vraie pa-
nacée 3 il satisfait &
Jtoutes les exigences
de la maladie, Il ré-
gularise, il donne de
a vigueur,il rajeunit,
B e e b 1]1weume,|lnetm e;
sotffrais d'un 5i MAUVAIS | bref, il I‘("‘npht toutes
rhume quo je pouvais & § 18 conditions réunies
nerving ordinai-
8i vous avez be-

p peine parler. : des
‘“ Notre_capitaine me § yeg
soin de détails sup-
plémentaires relatifs

) illa d'essayer le Pé-
runa dont il me procura
au traitement de votre
mahmw écrivez-moi

une bouteile. Ce reméde
. — ;cu f:pecmaut tous les

Lieutenante Clarice
Hunt, Casernes de 1’ Ar- ¢
mée du Salut. Salt Lake
de Ogden,

a eu un effet vraiment

merveilleux. En moins

de deux semamcs

parf -itement gué

<y

EU*‘“"J Hunt. symptOmes, etje vous

AAAA At e ‘uondr.um‘]x le juge
nécessaire, Surtout,

ne vous découragez pas. JL vous .ud“xzusmc

ment, 8i vous y mettez de la Ym'xnu volonté.

C’est & vous d’obéir, c’est & moi de guider.

LEPOUSE D'UN MARCHAND

Mme C. K., épouse d’un marchand de cam-
pagne, est venue au Hartman Sanitarium le 2
mars 1896. Elle s’est mariée & 1’age de 24 ans;
elle a eu qiml e enfants encore vivants et en
bonne santé. Elle se plakmnait d’éire excessi
vement nerveuse. Le battement d’une porte,
le moindre bruit imprévu avaient pour effet de
lui faire échapper tout ce qu ‘elle avait & la
main, etil lui est méme arrivé ea maiates cir-
constances de laisser tomber son bélLé. Aprés
un certain temps, cepend lant, cet état de nervo
sité s ‘etait calmé et elle avait pu vaquer anx
devoirs du menage ; cepen lant, .1 moindre
bruit imprévu, ses herfs wen souffraient pas
moins d’un malaise indescriptible. Elle jouis-
sait généralement d’un assez bon appétit, et sa
digestion était réguliére; elle ne se plaignait
que de ses nerfs, Bur examen,_]e conﬂtaml que
sa langue était xm peu épaisse, et jen vins 4 la
conclusion que la surrexcitation nerveuse était
due au catarrhe de ’estomac.

Je prescrivis d=ux cuillérées & thé de Péruna
tontes les trois heures. Aprés un traitement
d’un mois elle était mieux et retournait chez elle.
Une patiente actuellement-sous traitement con-
nait parfaitement } Mme K, et déclare qu’ ’elle e=t
anmnru hui bicn portante et elle est d’avis que
la Hartman Sa inm est une des meilleures
stations thermales du monde.

Y,

pouse dun Cultivateur

Mme H. T f\pon\o d’un cultivateur de I’est
e ’Etat d’ ()hlu, est venue au Hartman Sanita-
rium au mois d’avril 1896, Elle était agée de
26 ans et mére d’un em‘;mt, d’un an. Elle sem-
blait étre en bonne santé, si ’on tient compte
des travaux ardus 'ul\qlwra elle était assujettie,
Elle souffrait de crises nerveuses 8i severes
qu’elle en ressentait is un abattement
indescriptible. Je lui demandai la provenance
du mal. Elle Pignorait. Elle éprouvait une
lassitude constante; elle était devenue trés
faible et me dit qu ‘elle avait une rude besogne
& faire, etsque son mari quoique bon crarqon,
était cependant impatient et se laissait parfois
aller & des 'nompnt-. d’humeur, et que la crainte
de ’entendre gron\ er ¢ 10tcr’mna. un jour chez
elle une crise tellement ai QMC Pon erut
qn:‘olle allait mourir. L’hystérie, ¢’est évident,
était la causedu mal. Elle nwinz"t sur le fait
qu’au cours de ces crises, elle éprouvait la sen-
gation d’une tumeur dans la gorge qu’elle es-
sayait d'avaler aussi lun”tHHXH que durait la
crise. Les auteurs en pathologie designent cette
tumeur eous le nom de Globus Hzﬂthcus.
Cest un des traits caractéris stiques de hystérie.

De ménie que dans le cas précédent, la cause
du mal était 1ci dans la congestion de la mem-
brane muqueuse. Cet-
te congestion était MN,MMM§

““"l ue

due au dérangement
orzanique dusystéme S
vasa-motor des nerfs.
; s gont plus
dans les

sanguins )
8 des mem- ¢
muqueuses ¢

)

<

bznues
que dans toutes les}
autres parties de Ior-
ganisme, et comme )
Pétat de hme’nlll ine
muqueuse e:t précisé- ¢
nient le méme que

)
{ L K
dans les casdecatar-2 nr.le Mamie Groth,de
rhe,le Pérunaestnon § Pla teville, Wis., écrii :

gsenlement le rem “x\cueptezlesrelmrmc-
me 3
approprié, mais assu- § BeOts dune jeuno @il

reconnai sante pe-r ls
réement le meilleur soulagement merve lleux
dans les ecirconstan=-

qu (,Ilo a obtenuda Péru-
ces. Comme d’habi- } B Bien g o joi pitalics
tude, je ' prescrivis

forte et ¢n bonne santée,
f Jj'aisouffert pendant plu-
deux cuillérées & thé
de Péruna toutes les)

sicurs années de violents
trois heures, ouavant

maux d- téle. Lommej(\

ne voulais pas m’ Pmp01~

avec des drogues

chaque repas et entre lusicarsdem s
les repas, et au mo-
ment de gg mettre au
lit. La guérison fat

e j» consultai mo
co 1 c‘lm‘cm. de prendr:

prompte et perma-

nente sans autre re-

du Pérnna. Mon médecin
quejo vis au sujet de co
remede me le recomman-

méde, sauf quelques ,}

do=es de Manalin,pour

régulariser les intes-

d'l., '(‘t' oomme con- é(] cn-
tins. Le Péruna les

) €. je n’éprouve pus au- {
a’ dou-

guérit sans 'intervention de nervins ou de séda-

tifs.

s07n°T
dé étere

hui aucune
"—Mamie Groth.

eu
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Si le lecteur désire avoir des informations plus 'I:"‘( Ue ineffa He \olupte de voir quv grace
omplétes concernant le catarrhe de tout autre | @ votre plume e wde parole sans &gale vous

wU‘;m nwtt&z aux

h' B = WU W W .
; - W‘Aﬂ et souffretenx d"‘
le ce livret, il n’a messages bénis decon-

plet que jai publ .ua.mrhc qui lui | solation ot de rénova-
cera envoyé franco. tion, et bien que r{< us
soyons privées du boo-

Les livres suivants indispen oty

! 1eur 8i envié de vons
seroant aussi env oyés fi

]
4
{
0: ‘ rencontrer porsonnel-
 Ills of Life,” décriy 3

gane gque tous ce

« mentionnés dans les pages
) ander le traité com-

8 & la famille (1

nt presque toutes les | lement, le rayonne-
\ { me ntd"l spr é‘ll‘\
maladies Llllz affl | “\ o9p 1§ P
% {, ARG B | rieur qul vous anime

¢ Private Counselor,” d'un intérétspécial pour
3 gens,

vient ]PLN‘ d‘u*] nos
ames affli

hommes et surtout pour les jeur igées un ban

et

Un livre de

contient pZLHvU' eté

\\mccsagcm f1 pro-
nent religieux,

V. Polk, Chicago, 1L,
euit 3
Les deu" liv suivants seront en 8 8 3 (1111 partent du J. “Ilmefautchaque prin-
g ' 1m‘@ d’une &1 me 8i no- temps prendre un tonique
recu A “‘x\ s qudconque, et de tous}
ble pour &tre distri-{ jCceux quej'ai essayés, iln’y
bués parmi les du~he f)n a aucun qui vaille let
éruna.
rité s ure, ac-
& s ‘]( la nat 1TC, A0 4+« Aprés quelques doses
s compliront sérement seulement de ce dernier,
ntenant un traité | cettedivine mission de Jj ’en rew‘nﬂcubonsgﬁ‘etb,
paix et de bonnevolon- 4¢% il m'arrive rerement
d'étreobligée d’en prendre
. Joignant votre voix E

poriraits.

% 3 f
Gt E
Mme Mary Hardy, SSSE

Un traité de

)

des 'v;;:v,‘uhgs ’e l ory

nce canitaire et de
5 plus d'une houteille.”—
2lations sexuelles. | § celle de Pimnmortel { Mue Mary Hardy.

"1X, z“t_ Adressez- Lon ]U\‘, vous ve- A e e e o e e ]

us & *“ The Peruna| nez inciter & bien travailler et “ donner &
rug Manufactu ring | 1’}

tion qui peut d'?e un jour celle de-Dieun
L » Columbus, 0.” ”
0., Lolumbus, , |uncac qu convenable de proprete et de beauté.
Lal ‘Lxcrmvam}‘\w Que le rayon céleste parti d’une dme droite et
Mme Mayme E’.I\:{l]id'r pn' e vcus illumine toujours et que le baume que
indique le degré d’esti | vons yé pandez sur les miséres de la vie vous
me qu’elle aceorde au Qou:n- rendu en bienfaitsmultiples.” Et
¢ Confidential Physi-

‘\_ﬁ

{8 2 vian P e ot bor=qvo vous dormirez dans U'ombre et lo silénce,
J e y Lcsuuonnmdum vous séchey les pleurs
! Sur votre tombe apporteront des fleurs,
q oy Vete ”L.mhu, tribut de lour reconnaissance,
d 2 : vyotre
2 1 3ol livre hé .“, !e & Cunl; | Avee mes plns rincdres remerciements.”’—Mme
lose, e) \ 3 D R ¥ D
o sorib \c"" ‘~mu4 hysician, > [ Mavne E. MiLLER, 110 rue Quest Bridge, Grand
qui suif A et f"umeut recu. Rapids, Mich.
] “LeP >érana avecleMa- 10 trouver de BEAUTER
Y ce Quel 1aro ¥ . SR : &
th n'avaicntp P 0 “r"‘“l)”m“ (Imité de I'anglais de Lord Byron)
pu ob idant pmat ot k ‘“ “1’:)““‘1‘ de sa, beauté sereine un charme se dégage.
de troisans, je m'étais soi- de ce livre. C’es A nos X oilé
née pour la cons MpivR Y sartainement un phare| € ormime Ju~ belles nuits d'un climat sans s nuage
8nee pov 5 [ certa un phare Ciel 6toilé
) aval > iy o1
) ‘“’““« I lumineax pour plu- onsun Caal dtoils,
IL.Am,S da 1 E “
sieurs Hmes perdues{ Iumisre, ombro ou rayon, tout cons spire pour rendre
res, & ' dans le dé 'm]e( bseur Ses att-aits séducteurs;
g T L’éclat . u jour n'apas de lueur aussi tendre
8 8entiers. d % -
empirer, j'é GG BEUMALY lelav 1-‘9, Que ses yeux enchapteurs.
nue en dernicr ressors ~Virite ‘seml ; ‘
dans I'Cuest ¢z les méde- r ]OY‘S'\,)'K ¢{ Obscureir un rayon, nuancer une teinte
cins jugérent monec sdé. e lan aace | Dans ce poéme deé couleur,
sespéré, ne me donnraut ¥ 1 Ce ser ] dler de s a divine empreinte
plus que quelques Jors et angélique d’ceuvre da Uréateur,
d’existence. Griceaml ¢ déshérites
3 j { ta des hom- | Delaile de corbeau, sur ces tresses d’ébéne,
{ RIS i; . Flottent les reflets bl ui sants;
& e Peurquol chemi-| 114 Rose et le 1 Lys, tou. {iess de ceite aubaine,
cesséren t ct _;<, mmm: n-[ ner dansiesvallons de Eclairent ses traits ravissants,
ai & revenir graduelle-{ }'i,5, e etde ladé-
gmn’z‘xl« santé, Anjowr-{ ° , loreque| Cettebewutédua corps, reflet d'une belle ame,
d’hui, il ne reste D‘” san-{ SCBPEL @ <ok Se complait dans son ¢lement :
cunc’.,m(o du mal 1 me | Vous Venez, Comine un Ce front gm- €l Se4 youx ricuss sont d’une femme
torturait.”-— Mme M. A.}| envo yé du 1 1(‘~»I{Jut ez qui e 1moral vst charmant.
ilﬁi'ﬁ;vvv prét & nous Oumm Lllo est belle, et pourtant, lorsque chacun Iadm:ze,
vers le Jieres éthérées et ensoleillées desa vic 1 Nul ne songe & la jalouser.

‘ Calme ¢ «lonce, ell s passe « r sun chaste sourizo

\I .
idGale et éternelle 1 A I'cloquence d’un baiser.
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iDA M. RUSSELL

; tair chiviste de la ¢ Economic Savings and
= de K s City, Mo., éciut ce qui suit au De
{||] Hartman, dans une lettre 1 1te s 0 :
;11! * Durant les quatre es années j'ai souffert d’un catarrhe
;,31’ de Pestomac qui /‘v‘ a4 cause u p"':thﬂ de sommeil et d appetlit ¢ L \le
| t{{] graves douleurs fréqner répétées apres m.es repas.
! “x’) ¢ Aprés avoir consulté des m ‘decins et pris des re médes, j’avaid
{1]] perdu Iespoir de jamais revenir & lasanté, L’une de mes collegues
i : me ¢o a Ge r le l'."nu‘d.; le résu ! ut merveilleuxs
H } L’appétit me revint I pidement ‘}t‘ regagna force et de la
. i chair,et quoigue / > pri8 qm‘(’i“(} bouteille "-“..A»x,anjour-
H : i [ d’hui je suis en parfaite sante.” — IpA M. RussiLL.

Melle FLORENCE HURPHY
No 2703 Deuxiéme Avenue, Seattle, Wash., écrit ¢
¢ Pendant plus d’une année les maladies inhérentes
ausexem’untcaunsé dessouffrancesmalgié
\, les 2oins de plusieurs médecins ; aucun
lait apporter une cure

e AGniAc) reméde ne gen
{ 13 % si) " y A

Ve ‘Lk HEAND permanente. Nous avons emple le Pé-
lusieurs an-

RPH ’F'v"/ runa, chez nous, pendant j
Eatts nées, mai8 dans les cas indentiques au
mien nuln’en aveait fait usage, lorsqu’une
amie me dit qu’elle Pavait
employé aves succés. Un
peu plu de trois bouteilles
me rendirent ma santé et ma
force. Je n’aiplusde malde
dos, de maux de téte on

d’abattements,”’—MIlle Fro:
N RENCE MURPHY.
N\

IVelle Bertha
Fisher

aldéc
w;:‘t‘ln’chzl’f'-
runa est un remeéde mer-
veilleux pour le catarrhe
des organes respiratoifes
dont je soufirais depuis :
pluslefu‘smui:»‘vt ju :L!I\'un Toutes les
autre reméde ne pouvait : ’ - ) & f““"?““j’\}’:“‘
guérir.” — Melle BerTHA (53 : 3 NIMicrELoR A et e Péru-
F1sSHER, J

Melle CLARA MICHAEL

de Vénise, comté de W
ington, Pe., dans une
lettre récente au Dr Hart
man, dit:

¢ J’ai employé votre Pé
runa pour le catarrhe et

voir essaye,
On n’a ja-
niais trouvé
un remede
plus efficace
pour les ma-
ladies des
femmes.

oy AP s P P i
j’ai été parfaitement guérie, , //-\\'/\
A mon avis c’est le meil- Al {( MIS. A
leur reméde du monde et j’en ¢ ) N HATE b
toutes les femmes.”—MIle CLarA MicHAEL. FildP s

Lzavion)

Mme KATE TAYLOR, de Chicago, 111
garde-malade graduée, nous raconte dins une lettre ou- S : ;
verte, I’expérience qu’elle 2 faite avec le Péruna, Sa répataton
professionnelle donne du poids & son opinion. Elle dit :

< Selon moi, le Péruna est le meilleur tonigue que tout homme o
toute femme aflaiblis par les suites d’une maladie sérieuse puissent |
prendre. Dans de nombreux cas de convalescence on I’z employe, |
& ma connaissance personnelle, et j’ai vu aussi I'urage de plusieurs
autres toniques, maig j’ai décounvert gue ceux quis gervaient du
Péruna 6taient soulagés plus promptement. Il semble redonner la |
vitalité, angmenter la vigneur corporelle et renouveler la santé et la |
force dans un temps relativement court.”—Mme Kare TAvLOR, t

i
fme MARCARET KINGSEY, de Elk, comté de Genessee, Mich., h
écrit ce qui suit au Dr Hartman Jeguis en bonne santé et jecrois
w’avoir plus besoin de reméde. k’ers'onpe ne connalt les i:ul.lﬁl':ttf(‘t'd
ue j’ai endurées, Pendant 49 ans j’al passé par une complication ; :
ﬁe maladies inhérentes anx femmes, mais aujourd’hui je suis gneérie, grace aux bons avie et au
traitement du Dr Hartman, d'al toujours du Péruna dans la maison.”—Mme M. KiNGsEy.
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UN TEINT CLAIR

me goit belle; si el
Mais,

charmes.

] direz-vous, que
1 une femme
{ laisse aller a la
iipropreté ? Je vous
I re] 1s: Ce n’est

question  de

Une femme

1t Fra IS A

t les

percer cette

genteu

piration D e
cheveux sentent ¢ |

5 vre,” et,

Henriette €. Oldberg, [

un des juges dansla

i Lins et Chanv
ion universe

aussi, serait eile con
cette abomi-
qu’on appeli
a senteur des pied-.
a { mequi veut s
enir parfaitement
propre a beaucoup d
précautions 4 pren
1 T e

dre. 1l y ad’abord lex

atior

I

:

hicago ;3 surinten-f |
dantede la méme section, ]
¢

4 l'expo ition internatio-
nale de Omaha, de juin 2
ovemb: 18983 sec
e na ionalde la “Flax-§
Hemp and Ramie
ciation”

ASE

et rédacteur d

LR SRR AN SR
<

nent  davsy hains, Hn hiver el
ff” de Boston, § T ‘
d Albert Lea, s 4€vra prendre un 1
¢ Minn.: ? ine fo1s par semains
3 “Ce pintemps jaif été, deux fois.
@ sonffert d’'un rhume vio-§ 715, 1 :
[ ear u bai 0it
i lent contracté par nwt‘ [’eau du bain d
@ temps humide. JI1 s'enl approcher autant que
d snivit, & 1 etalal pussible de la tem pé-
g tete, un ca arrhe persis % atare s la, che "
d tantetdanit deapp] [ rature ‘,{( la chambre,
@ tion de tousles remede \i‘ 'f il faut se servi
@ ordinaires vant lu, g d'nn savon doux. L«
& dans les journa ceque® o n - naEfnIHE et
# l'on disait de } f i ".""_”“‘ % 7{ \
§§ runa je déci i B nt prejudicia
i sayer (tj'ai bient6t cons ]5 b la peau, d«
i tale que toul ce que 1“”f méme que le gavon a
§ a dit de votre rcmeéde 1 R
i dans de_semblabl s :u]sE ORIALCHSEN SHEROED
15 cst absolume t vrai.” —¢ fausse économie d’a-
i Henriette C. Olberg. 8 chet un eavon infe
R Vet e ol 111 €111

Le meilleur moyen
de prendre un bain est d’immerger le corps tout,
ier tient debout
on met une légére couche de savon sur
face de la Pon frotte vive-
st, 1’action du savon qui pettole la
peau ct il ne faut pas ’enlever immédiatement
Quand le savon a eu le temps de fa re son eflet
on replonge-dans I’ean pour le faire disparaitre.
Avant de quitter le bain, une douche froide est
d’un grand avantage, pour ceux qul peuvent
Pendurer. Les invalides, cependant, ne doivent
jamais en tenter P’épreuve. Il faut faire usage
de deux serviettes: Une pour sécher parfaite-
ment la peau; une seconde pour ac tiver la eir-
culation. On recommande aussi une vigoureuse
friction avec la brosse & friction si possible.
Aprés avoir été lavée au sayvon, la figure est

énéralement lnisante, et tont spécialement si
‘on a fait usage d’un savon fort, la pean devient
quelque peu cuisante. On peut alors ge servir

entier. Apréd un moment on

b [H"ﬂll 41110

ractéristique de la | S

-,wm, étre |

aprés
Cela

e poudre inoffensive que I’on enléve

ment—Ila magnésie est préférable

‘ ausel pour la figure en été, ayant pour
fiet de d nuer la transpiration. Cependant,
on ne doit jamais laisser ancune trace de poudre
| cur la ficure; 1l faut la faire dixp;ﬂ'ﬂi*!'ﬂ apres
! un instant, car une peau poudrée denote de la

| valg:

La figure, le cou et les bras doivent étre lavés
& Pean tiéde et avec du savon chaque matin,
puis rincés & 'ean froide, En été il faut Javer
la figure deux ou trois fois par jour; mais il ne

.

| fant pas répéter Ja chose trop gouvent, surtout

avec du savon. Il faut toujours sécher parfai- i

tement la peau, et la frotter avec la main nne 1
p sg’¢tre servi de 1’essuie-main. Lorsque I'd 1 |
rt il faut porter des gants. ln hiver,desga t1 |

doublés sont préférables, car un froid exce~ f
fait tort 4 la pea in été lea gants de soie suut
préf k ts de chevrean.

Nous conseillons aux fenimie vhlex de pren
dre une dose de Péruna avaut le bu.u,
stimulant préj ir

Une bonne j
eanté. Une pe

avolr une peau faine

comine

A

au est . toujours une

o
(

nne malade ne per
avant qu’elle n'u.t fait d.s

paraitre la maladie i
qui Paffectel. T Mais: i1 £ Atmnnoenracaidies ;
est beaucoup de fem- § t
mes qui, par négli-% !
| gence, ont un mauvais §
E L , tandis qu i
| rrhbaad 1
{ quelques précautions i
1/';111!»1'{ 8 pius haut ’

| raméneraient vite le 3
teint ]‘4\\4" riylw te :“(._E
les femmes envient.

BAINS ot MASSAGEE
La méthode déeritely

ci-dessus sufiit pour |

: J
entretenir la propr

rite §

méme temps qu’el!
est agréable aux fem
mes. Pour celles qui
jouissent déja d’un

tis malaie« t sansappétit
Mon médecin me dit que
Javaisunecattaquesé. ers i
du catarrhe des poumons

et me preserivit des re-

: ; ‘.
te et la santé et c’est ¢ “ A la sortie d'un bl &
la méthode quil con ”‘f\‘."-’f“’”"“' je priz 4 ¥
. refroidissement. ¢ ) -]
vient le mieux en { dant dix jours je me s n-§
&

T T o

bean teint et d’une jn.edes, mais sans aucun
bon ultat. Mon peére
m'avisa d’ rer le Pé-

moyen de conserver

runa dont il avait déja
éprouvé les bous effela
R, et il en envoya chercher
e ~une b_r)‘ut,exlle. J’éprouvai

1 i bientdt dumieux et avant
patte d de jd'avoir épuisé la deux e-
I'eeil et les rides sur ] D¢ bouteille j'étais par-
le front, alors cette 3{:11[(‘:1\ s Shnshine s
bnt, € j 10us fervons mainterant

9
z'
belle peaun, c’est vmg

ur beauté; mais

que 1’4

reveiler ia 81

-

méthode de bain estJdu Pérnna & la maison

impuissante pour la chaque fois que quelqu'un
conservatio le s j est indisposé ; c'est notre i
el jlon - de  lah remeade. notre seul me‘:dw-3

M

beauté de la peau.[ cin."—Ida Richards, E
Done & toutes cellesly
qui n’ont pas naturel-

lement une belle peau, ou qui sont affectées de
rousseurs, des houtons, d’un teint terreux, ou qui
ont gaté leur teint par l'usage de Ja poudre et du
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fard, ou qui voient apparaitre les rides, la mé-
thode suivante de bain pour la figure, le cou,
les épaules et les bras
donnera les meilleurs
résultats, Si cette
méthode est scrupu-
leusement suivie elle

g AN PN NS NSNS TSN SN

mation la plus éton
nante du teint et de
i { la physionomie, Ila
3§ fermeté des chairs, et
rendra promptement
leur rondeur au cou,
aux épaules et aux
bras.
La
? siste en une combi-
naison du bain et du
massage manuel. Le
bain devra toujours
éprouvé le soulagement é“" pris dans une eau
que donne le Péruna no 9 froide et douce, et

sauraient ge passer de rui Pon ne se servira que
;

méthode con-

Melle E. M.
Armstrong, Ia., v I
sidente du * Fortnigh
Club,” écrit :

“Ceux qui

)

tly

ent déja

Jal toujours ¢ goun gayon pur et de
qualité  supérieure.
Ce bain ne peut étre
pris en une minute et
ne saurait 8tre accom-
pagné du tradition-
nel torchon.

Il faut d’abord dé-
pouiller tout véte-
ment jusqu’a la cein-
ture. On savonnera
bien la figure. \Cette
opération se fera avec
les mains et les doigts,
se servant de la paume
de la main et des
doigts pour masser
rapidement chaque partie de la figure. - Cette
opération se prolongera environ dix minutes.
Alors on enlévera le savon avec de 1’eau froide.
Le lavage durera jusqu’a ce que le savon eoit
complétement disparu et aussi tout lustre de la
peau. Si cela est nécessaire employez un peu
de sel pour enlever le lustre. Les bras, le con
et la poitrine doivent étre lavés de la méme
maniére avec de 1’ean froide. Le massag
In main et les doigts, doit étre assez
reux pour enlever toute saleté qui a pu #’intro-
duire dans les pores de la peau. En méme
temps que ce de la fignre, du eou, des épaules et
des bras il faut aussi faire un massage soigneux
avec la main et les doigts. Il ne faut employer
que Deau froide, et ’opération doit durer au
moins 15 minutes. Elle se fera tous les matins
et i elle pouvait étre répétée le soir il en résul-
terait de plus grands avantages. On devrait,
au moins, prendre un bain semblable le soir, de
la moitié ge la durée du bain du matin. On
retirera de ce régime tout ce que peut faire la
gcience humaine pour le teint et la complexion.

Cette méthode exclue tout usage de poudre ou
de fard. Toute personne qui voudrasuivre avec
I’énergie nécessaire, cette méthode d’embellisse-
ment de la figure, du cou et des bras, trouvera

sont si désagré
les affections catarrh
qu’il entraine invariab
ment et qui sont si diffi
ciles & enrayer, mais de-
puis que je connais les
effets bienfaisants du
Péruna je suis débarras-
sé de toutes ees douleurs
et de tous ces ennuis,

“ Quelaues doses n’ont
jamais manqué de me
guérir d’'un rhume et 1'u-
sage de ce reméde me
tient en bonne santé.”—
Melle E. M. Isaacs.
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amenera la transfor- |

dans ce reméde le conservateur ou restaurateur
de sa beauté et préviendra ainsi, par ce moyen
seulement, les rides de la vieillesse. Comme
nous ’avons déja dit, ce mode de bain fait gené-
ralemeut disparaitre toutes taches de la peau qui
peuvent étre enlevées autrement que par la chi:
rurgie. Il est d’autres taches trés communes;
cependant, que la chirurgie seule-peut enlever,

LES TACHES DE LA PEAU

Les taches de ce genre les plus communes
sonts les verrues, ’'abondance du poil et les
taches de nzissance. Aucune ne peut étre enle-
vées par une médicaticn interne ou externe,
C’est tout simplement vouloir duper les gens
que de prétendre qu'un certain remede peut faire
disparaitre ces défectuosités et il y a naiveté
de la part de ceux qui achétent un semblable
reméde. Il n’y aauncun reméde rationnel contre
ces taches, sauf Pélectrolysis. *Au Sanitarium
Hartman nous avons ’appareil électrique le plus
perfectionné ponr enlever ces taches. Toutes
communications 4 ce sujet doivent m’étre adres-
sées personnellement.

| LA FICURE ET } !
LES MAINS [ |
{

Une chose qui aide
beaucoup & Veffet du
massage, ¢’est le mas- |
que pour la figure
et les mains., Le mas-
que aura ’effet qu’ont.
les vétements sur les

autres parties du A
p g : Melle Jo-éphine Stol-

corps. 11 protege la{ hammer, Denver, Col,

S, ..} écrit. aux soins du ¢ So-

figure et les mains derburg Palace Studio ":

contre le contact de e '\1(111!1 n;(ﬂeuh\ Tl'l'%V&;it 4
B o ? a 'c illé d'aller au Colo-
Pair et donne & h rado vu la faiblesse de
pean eette délicatesse | mes poumonset parceque
et cette blancheur si) .310 sloutl'mls d'un Icatarrhe
i b de la_téte gue le climat
Toneeey o ables sur humide de I'Est semblait
les parties recouver- aggraver. J’ai pussé deux
l[tes d orps. Le) ansici sans ressentir au-
te u _corp an A

masque de la fignre* cunameélioration. Ayant

v~

e 4 .2 "y lu ce que Yon disait de
doit étre bien ajusté,) bien du Péruna jen fis
avec des ouverturestp* ge et ;:r{tdoxmt mo‘iSs
: » 14 ‘e T is parfaitement gué-
gerar ]116 y}‘;fx’lli "((‘7:}1-10_ Ty a dacela prés de
eﬁ:‘.& boucne. La ma-} {rois mois et je n'aiéprou-
tiére & employer dans

vé aucune nouvelle atte-
la confection de celque. Je considére quele
masque est de quel-

Péruna est bien supérieur
& l'atmosphére du Colora-

que 1mportance, bien: d

que tout tissu puissetJ eusse connu ce reméde

do pour le catarrhe. Si
2 A . avant, cela m’aurait éco-
servir au besoin. Let nomisé des centaines de
chamoiset la peau de} piastres.”-Joséphine Stol-

daim sont préférables, E amimer,

huis viennent la soie,
2 7 i i e ks o, A
a laine et la toile. Il

faut porter le masque la nuit, et le jour quand
cela se peut.
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ET LA DIFFORMITL.

I1 faut agir de m&me pour les mains et porter | de lidvre, ei elle se marie, devrait avoir le soin

desgants de chevreau la nuit.
siretenue & la surface a pour effet
VeV VY Y YV Yy ey WI eaun cette b ﬁ.lll‘heln‘

MmeCol. E. J. Gr

trésoriére de la “D

(
et p sidentedela ¢ Hn -
dc'l Vil lage Improvement

Suciety,” éerit ce quisui-,
de Hernden, Fairfax
County, Ve:

o Jeneqauraxsfaxretmo
delouangesdu Peruna. JL;
rois que je dois la viea
s effets merveilleux.-Je

ffrais du catarrhe le
plus aigt u de la téte et des

poumons. Les médecins
m'av 1Pnt abandonnée et
je déscs s de recou-

vrer la savté. Je remar-
quai vos annonces et les
magnifiques témoignages
fles personnes guéries par
le Péruna, et jemedécidai
denessayer uneboutoillc
J'éprouvai peu de soula-
gement, mais aprés une
deuxiéme et unetroisiéme
bouteille le mieux conti-
nuait lentement.

“11 a fallu six bouteilles
pour me guérir, mais cela
me valaib une rancon de
roi. J'ai vanté le Péruna
A tous mes amis et j'ai une
foi entiére dans_ga_ va-
leur.” — Mme Col. E
Gresham.
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"run ypirationain-
tde donner & la

et cette élasticité |
d’aucune autre ma-
Le masque est
n grand accessoire
1 massage.

HEREDITE

x
I

’,wn que nrr'm
de g’imaginent
que on peut faire
beaucoup plus que ce
que nous avons mndi-
qué plus haut pour
Pembellissementde la
peau, je crois qu’ils
fonterreur, Cettepré-
tention m*ut, reposer

ertains intéréts
)ﬂbmm s, comme
dans le cas des ven-
deursde cosi._2tiques
On peut obtmz de
trés bons résultatsen
suivant Rtx‘t,temmt
les conseils ¢i-de

()n veut, faire ],.x'~
pour (L ge snération fu-
ture que pour la pré-

sente. Lesdifformités
ducorps,delaphysio-
nomie et de certains

membres sont plus ou
moins héréditaires.
Les pygmées, les gé-
{ants et les naing sont
ml~-1 susceptibles de
perpétuer leurs dif-
[Ul'!nl(l‘n. On peut
faire beaucoup en

i
e
i
i
1
!
i
]
i

recourant & la médecine pour prévenir la propa-

gat

ion de ces difformités,

Dans le choix d'un mari ou d’une femme

grande ¢
)

re}m e une
enir. Le

de l'av

8 per:

ntie pour la

onnes

%ne“anun

'noml» 8, au teint

clair et & pean fine sont tout spécialement expo
gées aux taches de la pean. Le mariage de deux

personnes blondes pro

luira presque
des enfants couverts de roussures. Le

ssurémer
ersonnes

au teint foncé, anx cheveux mnoirs, au Lemp‘ ra,.
ment bilieux, Eont & 10“@\ aux t'a(‘h(“- de nais-

fance,anx taches caus
au lupus,

femme choisit pour mari
tous denx peuvent 8% ntendre

ble tempérament, t

& labOlUldHCC du poil.

8 par le f010,<t la teigne,

Si

une telle
un homme Jd= sembla-

3 avoir des enfants affligés de toutes ces miséra-

bles défectnosités.
gtature au-dessus ou au-

Si les deux conjoints sontde

dessous de la moyenne,

ils sont presque certains de perpétuer leurs

defaut«
qu’en x-mémes.
£ros, un Nez

et leurs enfants seront
Une femme avec des traits trop

lifforme, des yeux

peut-étre pis

croches, un bee

|
|

| de choisir un mari aux traits bien régulie

Je pourrais énumérer toutes les diverse
formités et prouver qu’elles ont leur cause dans

ne peut obtedir | les ps wrents mémes (sauf dans les cas d’accidents

{ ou de mal

adies)., Le mari et la femme doivent
étre d’un te‘-u'oér:uuent. opnoeé et de qualités
Le brun doit s’associer au blond,
le grand au court, le gros an petit, le faible au
fort, et ces mariages font généralement des
'\.1)“"" urs aux parents. 81 Pon ee laiss
er par la passion qu’on appelle 'amour,
hoix d’un compagnon pour la vie on
ommettra souvent une grave erreur dont les

a

enfants auront & sounffrirn Nul ne devrail
lgnorer entiérement les résultats physiologiques
inévitables dans ces cas, Heureusement que,

la nature ee charge de
> Mais ilyade malheu-
Nombre de
o fatalement béréditaires

dans la ma‘;uz‘-ité ('es cas,

diriger le ('uou\ a fal

reuses exceptions & cotte régle.
al

maladies sont }m‘n qu

et c’est puw'nl un eri- >y vr

D d“ a part de deux §
conjoints de consentir® X

e des enfantsqui
t affectés de ma
ladies incurables. La
consomption, la para- [

Je rhu: nat.ém\,t
luwmno le, la syphi-
lis et II‘ sieurs autres t
maladies sont presque p
invariablement trans-
sesauxenfants,Une
association heureuse
des parents produit
des enfants forts et
sains. Faire pass
question desenti
avant ceg graves con-
sidérations estun cri
me contre la

3 .
lysie,

Mlle Emily Ro
oéte, auteur de ** anu
aha Laughing Water,
décorée par 1'Htat avec
une meédailleenreconnais-
sance desservicesrendus,
épouse du commandant

ss Perry.

g(’ném- Freeman G, Perry, de
tion future et qui n’a} Dudley P. Chase, G.A.R.
o6 SR Tebn ont Atant Poste No 68, et bien connu
generalement a'autreé ) gangle G, A. R, et les cer-

cles mondains, ércit, de
819 Highteenth ave., 8.E.,
\[mncapolxs Minn. :
*J'ai essayé le Péruna
etl'ai trouvé excellent to-
nique pour le catarrhe. Il
est eficace dans toutesles
affections de catarrhe de
Vestomag et toute maladie
menant & 1a eonsomption
ehbaux affections des bron-
ches. A mon avis c’est un
desmeilleurs remédes sur
le marché, et des milliers
de personnes peuv.nt,
avec autant deplaisir que
Jele fms témoignerde ses

propriétés curatives.”
E Mme Emily Ross Peu'y

A L A i A

excuse que I'ignoran-
ce. Ce qu; il faut dans
ces cas, ¢’est plus de
raisonnement que de
pqssion de ladélibé-
ration et du bon sens.
81 les femmes pen-
gaient & ces Clmﬂes S
comme c’e-t leur de-
voir et comme plu-
sieurs déja le font —
les jeunes filles s’oc-
cuperont” plutét des
bonnes habitudes et
de la eanté de leurs
amourenxquedeleurs
fines moustaches et de leur vieille extraction.
Toute femme devrait se rappeler que du choix
d’un mari dépend la santé de ses enfants et, par
eux, de nombreuses générations.
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i 30 MERES ! DANS UTE I(*PT" Dr HARTMAN.
TA TTQAQT NI ™1 | vice et 1 derangements nerveux g’ensuivent,
L‘ | - /] 1 S E 5
t‘ UNRL \J‘(' D]:" TI Devant toutes eeg responsabilités, il est peu sage
| I I
Une des plus graves erreurs qui existent aujour- | €¢ dangers le tenir la jeune “}“" dans 1’ignos
) wnce d’elle-méme et de ne pas I'instruire de la

d’hui vnez les femmes, ¢’est la notion qu’il faut

dans

tenlr leurs fill

I’ignorance

¢ fonctions c« rporelies

rance.
vraiteayoir a son sujet
tout ce que sa meére
On

¢ne doit rien laisser &
]
]

peut lui enseigner.

a curiosité et & ’ima-

gination. Lesinstincts

Mme
rue Harper, Cleve
0., écrit :

Della Fricd'e. 30

land, § et les iinpulsions pro

s pres au sexe de la
*“Vos remédes m'ont ¢!
guérie de cette terrible 1 jenne fillle commen

maladie, le catarrhe. Je ¢

L cent & se

ne saurais trop reconnaf
tre la

valeur du Péruna,
st a ce remede que
la santé. Nous

$’age de la

Cet age

puberté.

vons votre remede a ia S & s
maison et nous ne sau- 4 tempérament et le cli
rions nous en passer. ¢ o

7 t, de 1 ans.

“Ma mére se sert de 14 48

Péruna pourdes dérange- § On doit renseigner la
ments d’estomac et
testins et sa santé s’'amc
liore rapidement.”— Mme
Della Friedle.
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jeune fille,autant que

gur la signi-

fication exacte desins-

tincts sexuels. Il faut, avec prudence et sages

la renseigner sur les fonctions corporelles et s

rclations avec le sexe opposé.

niodestie et une erreur de i1

la femme ¢i elle trompe ou permet

ane
ju

trompe ea fille sur des questions d'une aussi

grande importance. Quelqu'un renseignera la |

jeune fille, si la n ne le fiit p

ere

!])HY]I(,’IC ]"l‘i!l'i"
cieuse. 1l est regrettable
doivent & une tri

congells

re moins face et moins conscien

les jeunes fil'es

que
1

rience & quianx

t'\‘}:’

d’nne.mére, la vérité sur ses

naturelles.

Chez les ranvages, les maladies sexuelles sont

inconnues chez les femmes. Cela est dii & ce

que Pon cbéit rans rélard €t sans empéchement

aux impulsions naturelles, - La ecivilisation met

i ement

n<cessair beancoup d’empéchements a

lsions normales

J N
Paccompliesement des
Dans

impu

la majorité des cas le mariage est'retardé

il parties sexuelles.
i, une inactivité contraire a la nature et & la ranté.
La chasteté est contr:
tincts, et les désivs et fonctions anormales ont

bientot remplacé les impulsions natuorelles, Le |

re & I’exercice de ces

manifester 4|

varie selon le |

C’est de la fausse ;
ement de la part de

I’on

fonctions |

i de plusieurs années aprés le déyeloppement des |
Cela Jaisse ces instinets dans |

ins- |

aie signification des émotions étranges et con-
-adictoires qu’elle ressent. La meére devrait
; regard yers sa propre jeunesse et 8@
rappeler ymbien elle était ignorante elle
vrait se rap [m](‘r combien, dans une.infinité
cas Ile agirait autrement qu r*]‘v ne ’a fait
il lui Gtait ¢lumw de recommencer la vie; et
» devrait s’efforcer d’adoucir pour ga fille le
| sort qu’elle a eu elle-méme. Elle devrait cons-
tater que ea fille est ignorante qu’elle P’a
ét63 qu’elle commet les mémes bévues quelle-
nt(‘]ne ac umlnr‘\ et l‘?&- ,comime (‘H(’ ]UY“"IH’P”G
était jenne, sa fille a besoin des gages conseils et
de ]1 ttention de ges ],;lv'(*nt-:_ Méres! r;:ppelez-
| vous donc que I’ignorance n’est pas une vertus
[ que la stupidité n’est pas de la pru lence ; que
I’ingénuité enfantine n’est pas de la chastete.
Enseignez a vos filles & se connaitre elles-mémes.
struisez-les de tout ce que vous savez et tachez
e vous renseigner vous mémes dans leur propre
intérét. Ds 14 a 18
votre fille est dans
’dge le plus eriti

| de sa vie. Voyez a lui
ut votre ap

aussl

n

JIVVV vIUVewreuTee VYV VWG

jue

| donner t
|

| pui moral et int

Lieg-

/vvwwrvw v

| tuel. je puis vous
| etre utile en qne]qne
{ chose dans ece ecas,

{ n*hésitez p.l & m'é s

c'est  avec
| plaisir ‘in(‘ Je . fe i

it en mon pml\ml
pour mitiger 10‘1”1(\%
de I'1

1 "‘V](\
Si la jeune fille ag
oinde remédes du-
rant cette phase de sa
faut
15 grande pruden
vturellement, gi
\ fille est atteinte
“‘lw quelque maladic
| o "1\'(\. la fievre typho
e, la diphthérie, la
rongeole, ( tes, ete., il

nce.
e Mme Mary E. Hoblit,
2501 Clinton ave., Minnea-
polis, Minn., écrit :

*Bien que, générale-
exercer ¢ ment, jen’aic pas confian
ce dans les remeédes, _]L
dois reconnaitre que Jal
bonne opinion du Péruna.
Pendant trois mois, mon
fils a souffe:t du catarrhe
desbronchesqui menagait
de devenir sérieux. Les
médecins recomman-
daient un climat plus elé-
ment, mais commeil avait

w\\o il

AAAAPII IS

l faut emp loyer un mé-3 entendu pailerdu Périna
|decin  e¢n  qui vous$ comme une panacée dans
avez la plus granJe les {x)\ulmhes de poumons,
L I A b il résolut de Tessayer
confiance. party agyvant d’entreprendre un

cela, ¢ ‘pf.‘ndii it, ellef cotteux voyz:

.L!]‘jpttp a nmn»i ger ;\m'ws X semaines

; e A i 1i.. b demplol du Péruna il
bre de J¢ geres I,”‘h'\' sentit qm‘ le mal dispa
positions ou de déran-§ rais ait graduellement et
gements chroniquess$ I ue ‘\1 anté 1 )l‘r‘[léll_tt-
e ; : Aprés deux mois il étai
qaC ol (]‘(‘\ €z vous parfa'tewent rétabli et
habituer &  roigner$ ponvait s'ocenper de ges
vous méme, lei, on

a l'étran

est

affaires, Je vous offre les
remerciements d’'une me

[ vent recourir & la médecine, je n’hésite pas &
déclarer que les remédes généralement en nsage
{ font plus de bien que de mal.

e 20 tre e 3

|D ut commettre ~de’ , rereconnaissante.”--Mme §
[ graves erreurs. Sans ! Mary K. Hoblit. g
!
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N@ vous 1aiss 13 con qu’il faut|ajonte aux 3 de la femme. Iln’y a pas
donner & votre fille, du fer pour son sang,|de p : smétiques ou d’épurateur de la
dn bromure pour s nerfs, de la etrychnine | peau p t se comparer LL l"cxercxcg en
!,‘ I alguliser lappetit, du x_«;\hux pour Iy.fm;] . pas croiré nl vous laisger
le cerveau, du b smuthe pour son estomac,|persuader ‘art humain peut remplacer

des valérianes pour P’exercice.
T e T I’inson 1nie, etc. Ne

‘ _ lui donnes et e Ini Melle I.. HOPKINS

sez rien donnet
r hater ses mens- | Eerit, aux soins de Melle E. Hanna, Washing-
81:itons DS

jue ses mens AR S R
retardent T ¢ Ta s avaninlag g o
etarde it. Te- | Je puis avec pla e -
otre 1ille en|gir recommander |
0 ante sous tous | , dan C
e rapports \(L la
nature veillera & ces

fonctions ‘mu«\ que | gussi

5 le plus sage

n. | fique
i 3

A Inoins 4]« maladies

tHIl(H.U 5 : - Melle §

ygraves conme je l'ai i l[«)}»!\,h , niéce de §

$dit plus haut votre|I’hon. E. O. lJu[u\'u d

F. W. Gouider, ¢ {ille n’aura besoin que| le plus rictie fabri- $
me Ave., hock (du Péruua, \u[l\ cant de fer de Bir- ¢
IlL.. écrit: dans le cas ol il faut| mingham, Ala. 3

J'ai souff. rt pendant )
ou six d'affections{ un laxatif, alors on

qui deve'{ devrait fuireusage du

 jour plus ¢ Manalin, Le Péruna -LVKLU VV NI .L'J..().[l 1 BR

tre Péruna

1
£
1

les les{ frappe & la source +
LB g $ No 104 Broadway, D s Col.. éerit e
s que jen¢cette multitude de| o0 S £ ““‘“'\&“‘)"'\;r :"1‘1‘-1‘}\ ¢
lement il dérangements, en &ti- o guerie au

:\,.!‘wih'('lﬂ‘Z
unélioré ma

Y *2. . | Ce

mula appetil et re¢ 1
S "‘i la dl\\':.' "1 avoir essayé
tion. Péruna arrive 4
a ce but en agistant
sur les membranes
muqueuses qui tapi
ent les organes di

i'rw bu!i‘n“ ]-VLG}-LQ ‘I‘- /\.“ RFNVIP

a H'.,,vve depuis plusieurs
était surtout (l‘m~‘ la téte ~\pr{-s
iutilement, plusieurs It‘m(*lu\ je
vis ’annonce du Péruna dans mon |ulnndl €t
\h“t)ul-i 81X mois que j }nurm ce hm“tle)(} me
seus absolument guérie.”—Mme W Hollister.

bouteil'e de
Péruna vaut son pesanc
r, pnul‘ moi ~\l'[<w,h

e \‘WN

AAAAAAS Amrnrs 2051

[ 4

digestion ‘{‘l’t,"'x'{"l"" de Port Byron, I1l., écrit:
‘{“,'L z pw r pur f w.u}lwm_'.r\'im't. 8 “Tlme fa't plaisir
q PAURRR FEgUarisenl J68 JQLCEIEE BTt rursamann AT de dire quelques lnwu
régulieres ‘i."[."””t,“.l i NE R 4 la louange de votre
41 e. Le Péruna guérit en faisant disparal Prramm Gl ni &ta
I canse du mal, Les autres remédes mention- Y G B anys A T

tomes alar-
des pire on

143 ne font que pallier certains s
mants. l’?vr on ]»"t'n‘l de ces €
¢ t. LLe Péruna ne coutient ri ces nervin
latives, irritants et stimulants qui‘ont cansé
mort de jeunes filles délicates, Le J‘("I'Hi!ﬁ-
e t absoluinent inc f et peut étre pris pen-
dant un temps illimité sans canser aucun tort

¢ veilleux. Mon systéne
3 était dans undélabre-
ment completetil me
fallait un réactif puis-
Sant.
“ Le Péruna a ca
un efict  magique.

4
g-\[»w' €n avoir pris
$

ou avoir les effets des drogues ordinaires
trois bouteilles seule-
ment, je me sentis re-

’.EJXERGIGJEJ AU DEHORS ent; je me sent;
AmAAn A Daltre et Jal tonjours

T‘ ute femme devrait prendre chaque jour de é6té en excellente san-
xercice au dehors. Il vaudrait mieux ne pasi £ depuis.”—Dbelle I\Ian’}' Heunie,

fenir compte de la tempeérature. Si une femmec |

gommence par invoquer le mauvais temps elle | E{[me A N MLALIN:N
finira vite par ne plus pr re d'exertice d}lt : : 2 HE
tout. L’exercice quotidien, & pieds ou en voi-11323 Huitiéme rue \mi ?”HI-‘\‘I“]v!’hro,l’a.,ocmt ¥
ture, est la meilleure chose, peu iinporte la tem- l I.’hiver dernier _;? cont-actal un gros rhume
Pirature grice aux vétements divers en usage. ‘ gui aftecta mes bronches et je fus incapable de

Nowmbre de femmes ont besoin de 'effet récon-|travailler pendant plusieurs semanes, Unami
fortant du dehors. Cela donne de la f vrce aux | ni’avisa de J,xruulw dn Péruna. 1o pesais alors
nerfs, de I’élasticité aux muscles, développe JL 98 livres, je pése mainte:u: 15,7 — Annie

grace, embellit le teint et dans tous 1\-': Lla;ﬁlc.llnn;. ‘
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aucune douleur, Je dois les plus grands
au Péruna. Toutes les femmes devraient
Jire usage ¢t je guis stire qu’il leur donnerait
une santé parfaite,”-Bessie Kellogg.
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Mme Juge

du No 1217 West Thirty-Third Street, Minnea- | ¢
polis, Minn., écrit ce gui guit:

¢ J'af souffert pendant dus années

ot le coté droit. A cause de ces douleurs

omeinéglzerner | Mme THERESA KELLER

élu(w‘ devoi
¢ Je n’espér

3 e o

mont, Wagh., écrit ¢

- i rouffert pendant des années des mals
[ étro guenievu que 168 dieg des femmes, et le
remedes de mon me-

A L AR T

§ e ! mal  gaggravait aun 7 =
5 decin ne semblaient | yoindre ’j'j’i'i que je '1 -
© niapporter aucun|prenaie, Une yoisine 1 il |[
¥ soulagement. qni avalt obtenu do.j Pt ¢
g ! ¢ Heurencement un | bons effetsdn Péruna ! :

i membre de notre Or- | m’avica de lessayer,

J dre m’avien d’eseayer e je fisavee plai- |

d le Péruna et il en|®ir. J’al trouvé le |

8 ) parla en si hauts _ter- Péruna merveillenx. i

L e sasacar, N 68 que je me déci- Je nie gentais mieux

dai d’en fuire Yesse
Bien que je le pris d’abord avee peun de confiance, | d
J’éprouvai un gi grand soulagement en une ge-
maine, que cela m’encouragea. m
¢ Jeai pris le Péruna réguliérement pe
copt semaines et il me fait plaisir de
déclarer que je suis parfaitement guc
retour & la santé est ce que je puis espérer de 3 u _ 1 .
mieux, et, merci an Péruna je jouis encore au- | <€ ’x:r\mn 4 la maison ina famillen’s pas besoin
jourd’hui d'une parfaite santé.” == Minnie e médecin.”=Mme Theresa Eeller.
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.| chague jour et apres
¢ 10is je jouissait
vie comme ji-
s auparavant.
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Je dors et mang
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¢ Jai souffert pe ndant trois ans d un cotarrhe
chronigue des tubes bronchiques et je n'ai trou
vé du soulagement que dans le Péruna.

¢ Bn sept semaines le Péruna

n’a guérie
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compléte-nﬂ nt.”—Mabel Heleu Eilis. 7
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City, Dakota Nord, ¢erit ¢e gui guits 80
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LE SANITORIUM DU DR. HARTMAN, COLUMBUS, OHIO
GRANDS AVANTAGES DE LA CURE D’ EAU.

CARLSBAD, NAUHEIM, KISSENGEN VICHY, SPA.
Améliores et groupés daus une seule institution suivant la Methode du Dr. Hartman.
LE SOURCES KALYBA DANS LE SANITORIUM.,

LE SANITORIUM DU DR. HARTMAN, COLUMBUS, OHIO.
DEPUIS plusieurs annees desimilliers de personnes de notre pays entreprennent chaque anneé un
voyageen Europe pour se soumettre & un traitement scientifique et demander aux stations
thermales, nommaées ci-dessus une guérison au mal qui les affinge. Cést un fait reconnu qu’un traite-
ment scientifique a I’eau minerale, ordinaire et spéciale, guerit promptement nombre de maladies.

Le Sanitorium a introduit dans ce pays, a de grands frais, la méthode de bains des fameuses
sources ci-haut nommées.

Cette entreprise va donc permettré a une foule de gens qui craignent ou ne peuvent faire
la traversée en Europe de Jouir, daus leur propre pays, de limmense avantage du Traitement de
la Cure d’Eau.

La méthode du CARLSBAD du DR. HARTMAN est tout specialement recommandable
pour les affections des Rognons et de la Vessie, la Gravelle, la Pierre, 'exces, d’ Acid Urique, la
dégénérescence graisseuse, etc., etc., ete.

LE BAIN NAUHEIM (modifié) est tout indiqué pour la maldie du coeur, ’ATROPHIE
MUSCULAIRE et toute effection des muscles.

LE BAIN KISSINGEN (modifié) s'applique aux cas d’excrétion paresseuse et est recom-
mandé pour les affections du FOI et des INTESTINS et des divers organes de la digestion et de
Passimiliation.

LE BAIN VICHY (modifié) est tout spécialement dapte au traitement du RRUMATISME,
de la DYSPEPSIE, de la GOUTTE et de toute toutes affections découlant de L'HYPER-
ACIDITE du sang.

LE BAIN SPA (modifié) s'applique a toutes formes D’ANEMIE, de CHLOROSE, de
RACHITISME, et du mauque de corpuscules rouges; il est aussi fort utile daus les cas
chroniques D’ERISIPE LE.

Les Sources Kaliba sont renommées pour leurs propriétés curatives daus les cas de
OHLOROSE, D’ANEMIE et du PROSTRATION NERVEUSE, car elies enrichissent et puri-
fient le sang, et régularisent la circulation. C’est un tonique général pour les constitution epuisées.

Parnie les nombreux bains speciaux que l'ou donne & cette institution, peuvent &tre men-
tionés, le bain special pour les affections nerveuses et la Paralysie ; le bain au Sonde Blé, pour
les maladies de la peau et le RHUMATISME ; le bain au Malt, pour la débilite générale, surtout;
chez les enfants ; le bain Thymol, pour la SEPTICEMIE et des ulcérations multiples, ete., etc.

LES MASSAGES, les applications electriques, etc., sont une specialité dans cette institu-
tion. On fait des examens reguliers au moyen du DINAMOMETRE durant tout le cours du
traitement. Adressez: THE HARTMAN SANITARIUM, COLUMBUS, OHIO.

8. B. HARTMAN, M.D., Président.
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“Il me d
{i mon temoignage

Rev.
Pleasant Park, Clinton, Sa.: “Peruna
est un remede merveilleux pour s’ém
servir dans les maladies particulieres
des ferames.”

Mme.. R, E. Worrell, 102 Rues
d'Orleans, East Boston, Mass., e
stout a fait com
gueri

4 K A

Mme. Leone Dolehan, Hétel Com-
mercial, Minneapolis. “Perusa a gueri
Iinflammation d’ estomac gtle catarri
apres que mon medecin d echoue

Mme Nettie S. Young, Philadel-
phia, ecrit :* **J"ai pris Peruua pour I’
wmflamumation des ovaireset de I'uterus,
et a present jé peux travailler.”

Mile. Rase Cullen, 921 Rue Gal
Butte, Mont., ecrit: “Je fus nerveuse
epuisce, Peruna m@ rendu une
nouvelle,” 3

ulia Marlowe, Actrice, ecrit :
lonne un vrai plaisir 4’ écrire
i rand remede
Peruna comme un tonique pour les

Mme J. E. Mills, 464 Rue Main,
Norwich, Conn. : Peruna a ameliore
mon appetit ét ma sante generale, et j°
i ds”

ai gagne vingt livres de pol

Mme Anna Wells, M. D
Polk Gate, Chicago: “Vot
merveilleux a sauve ma fille d
Je vous remercie.”




