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LES GRANDS MOULINS de la ST. LAWRENCE FLOUR 
MILLS CO., LIMITED, représentent ce qu'il y a de plus 
moderne, de plus complet, de plus parfait comme installation, 
comme outillage, comme méthodes de fabrication. -:- -:-

Les hommes d'affaires qui ont mis au service de cette entre
prise leurs talents d'organisation, leur expérience et leurs capitaux 
se sont entourés d'experts dans leurs spécialités respectives et, de 
ce concours d'hommes du métier, est née la St. Lawrence Flour 
Mills Co., ljmited, qui produit les meilleures farines au monde, 
pour la pâtisserie, comme pour la boulangerie. 

C'est l'opinion de nos maîtres-boulangers ; c'est celle de nos 
grandes maisons de pâtisserie ; c'est celle de la grande masse des 
consommateurs qui emploie ces farines supérieures. 

C'est aussi l'opinion confirmée des autorités Anglaises et 
Françaises qui achètent des quantités énormes de ces farines pour 
l'alimentation des armées sur le front ; c'est celle des importateurs 
de l'étranger dont les commandes de plus en plus importantes 
prouvent, mieux que des discours, que la qualité, la supériorité 
des Farines de la St. Lawrence Flour Mills Co., Ltd., sont parfai
tement appréciées. 

Le Général A. E. Labelle, un expert reconnu dans tout le 
Canada et à l'étranger, est l'âme dirigeante de ce grand établisse
ment, le modèle du genre au Canada et aux Etats-Unis. Ses 
vaillants collaborateurs, choisis parmi les meuniers les plus com
pétents qu'il y aît au Canada, secondent admirablement ses efforts. 



D'autre part, le Bureau de direction de la Compagnie compte 
parmi ses membres quelques-uns des hommes les plus en vue dans 
la finance, le commerce et l'industrie, qui ont apporté au général 

Labelle leur concours le plus actif et le plus complet. 

Tout, dans cette gigantesque entreprise, comme on le voit, 
contribue à la production et à la distribution sur une échelle colos
sale des Farines St. Lawrence- les meilleures au monde. 

Succès, comme noblesse oblige ! En présence de la faveur 
dont jouissent nos farines dans nos familles, nous avons décidé 
d'offrir aujourd'hui à nos ménagères Canadiennes ce nouveau 

LIVRE DE RECETTES PRATIQUES DE CUISINE ET 

D'ECONOMIE DOMESTIQUE 

Nous sommes convaincus qu'elles en apprécieront l'utilité 
pratique et les services de chaque jour. Chaque maîtresse de 
maison a ses recettes favorites, recueillies un peu partout, aux
quelles ses hôtes réguliers et ses convives des grands jours réser
vent un accueil flatteur et empressé. 

Notre livre ajoutera sans doute à leur collection quelques 
recettes peu connues et qui feront leurs délices. Elles ont été 
recueillies aux meilleures sources. Il y en a dans le nombre qui 
sont inédites, d'autres, qui constituent de notables améliorations 
au mode de préparation de certains mets classiques. 

C'est dans cet ordre d'idée que notre Livre de Recettes et 
de Procédés d'Economie Domestique rendra des services dans nos 
ménages. Il permet de varier les mets à l'infini et de renouveler 
ainsi sans cesse l'appétit des convives. 

Les plats sont faciles à préparer. La " bonne cuisine " n'est 
pas dispendieuse ; elle demande simplement un peu d'attention 
et de goût. 

Mais, en revanche, quelle somme de satisfactions elle apporte 
à la ménagère et à ses hôtes ! 

ST. LAWRENCE FLOUR MILLS CO., LTD. 

Montréal, Canada. 
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POTAGES 

potage à la julienne. - Coupez en filets deux carottes, deux 
navets, deux racines de céleri ; passez, sur un feu doux, ces 

légumes dans de bon beurre, en remuant sans cesse ; ajoutez 
deux poireaux coupés en filets, quelques feuilles de laitue et d'oseille, 
un peu de cerfeuil, sans ses branches, et un petit morceau de sucre. 
Mouillez avec quantité suffisante de consommé ; faites bouillir 
modérément, pendant une heure ; peu de temps avant de servir, 
dégraissez le potage et versez-le bouillant sur des croûtons. 

soupe à l'oignon et au fromage. - Coupez en tranches minces 
six moyens oignons que vous mettez dans une casserole avec du 

beurre et une pincée de sel ; faites-les revenir de belle couleur en 
remuant ; saupoudrez avec une cuillerée de Farine " Regal " et 
mouillez avec de l'eau bouillante ; salez, faites bouillir et retirez 
sur le côté du feu ; laissez ainsi cuire pendant un quart d'heure. 
Au dernier moment, poivrez. Faites, pendant ce temps, griller 
des tranches de pain et rangez-les par couches dans une soupière ; 
saupoudrez chaque couche avec du fromage parmesan râpé et du 
fromage de Gruyère coupé mince ou râpé, et versez la soupe dessus. 

soupe à l'Oignon. - Mettez dans une casserole un morceau de 
beurre. Coupez quelques oignons et faites-les dorer, puis 

ajoutez un peu d'eau et laissez bouillir cinq minutes. Après ce 
temps, ajoutez du lait et finissez avec de l'eau. 

Faites griller des tranches de pain et versez le liquide de sus. 

potage à la Monaco. - Taillez des tranches de pain de même 
forme, quelle qu'elle soit ; saupoudrez-les de sucre, faites-les 

griller de belle couleur. mais un peu pâle ; disposez-les dans une 
soupière avec un peu de sel ; versez dessus du lait ou de la crème 
bouillante. et liez avec des jaunes d'œufs. 
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Potage d'Eté.- Mettez dans une mar~ite céleri, carottes et 
navets coupés en petits morceaux. Puis, lorsque le tout sera 

cuit, faites une purée fine et rem~ttez sur le feu a~ec un gros mor
ceau de beurre frais. Ajoutez, s Il le faut, du tapwca et servez. 

Potage Saint-Germain.- Faites une purée d~ pois 9ue vo~s 
passez au tamis et que vous assaisonnez avec du. Jus de viande tres 

consommé. Lorsqu'elle est chaude, vous y aJOUtez du beurre, 
du cerfeuil haché, des pois frais cuits à part, et servez chaud en ver
sant sur des croûtons de pain grillé au beurre. 

potage à la crème d'asperges.- Gratter des. asperges ?lanches, 
couper en petits dés la partie tendre, les faire. blan~hir une ou 

deux minutes dans l'eau bouillante et salée, les faire cUire dans un 
consommé, passer le tout au tamis fin, assaisonner de bon goût, 
en ajoutant une pointe de poivre de Cayenne. Au moment de 
servir, faire une liaison à la crème, verser ensuite le potage sur des 
croûtons ou sur des pointes d'asperges vertes cuites à l'eau bouil
lante salée. 

souillon avec jaunes d'œufs.- Prendre deux jaunes d'œufs, 
que l'on a avec grand soin séparés de leurs blancs, les délayer 

et y ajouter petit à petit, en remuant toujours, une chopine de bouil
lon tiède en évitant de cuire les œufs et de faire des grumeaux. 

consommé au fromage.- Mettez au fond d'une soupière du 
gruyère râpé, des fines herbes, sel et poivre, faire griller des 

croûtons de pain que vous placez au fond de la soupière et 
jetez là-dessus du consommé bouillant. Laissez tremper et servez. 

potage Dubarry.- Prenez deux ou trois choux-fleurs bien blancs ; 
faites cuire dans l'eau farinée et salée ; égouttez, passez au 

tamis très fin ; remettez vos choux dans la moitié de l'eau où ils 
ont cuit ; ajoutez une chopine de lait, faites bouillir un instant ; 
au moment de servir, liez avec un peu de crème et quatre jaunes 
d'œufs ; mettez une pincée de muscade râpée et ajoutez quelques 
croûtons passés au beurre. 

potage ~ux choux-fleurs.- Epluc~ez les c~ou~-fleurs ; faites-les 
. re;emr da_ns du beu_rre. Quand Ils sont bien Jaunes, on mouille, 

smt d eau, sOit de boUillon, à volonté, et quand ils sont à moitié 
cuits, on y ajoute des tranches de pain grillé ; on laisse mijoter le 
tout ~u_r un fe~ doux, e,t quand cette soupe est à l'eau, on y ajoute 
une haison de Jaunes d œufs au moment de servir. 

soupe au mouton à l'anglaise.- Mettez dans un bouillon une 
. épaule d~ mouto?, ?es nav~ts en. grand nombre, quelques 

mg~ons. et pieds, de ~elen, sel.' J?Olvre, girofle et gingembre. Après 
avmr bien ecume, laissez bouillir doucement durant trois ou quatre 
heures, et servez la viande et les légumes dans le bouillon. 
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purée Crécy.- Faites un bouillon avec des os de rôtis, des débris 
ou des abats de volaille. Quand il est écumé, ajoutez-y trois 

ou quatre pommes de terre, des carottes, des oignons, en assez 
grande quantité pour former une purée claire. Passez tous ces 
légumes au tamis, ajoutez une petite poignée de riz et un mor
ceau de beurre et servez. 

potage à la fécule de pommes de terre et aux oignons. - Coupez 
des oignons en dés et faites-les roussir dans du beurre, mouillez 

de lait ayant bouilli et laissez mijoter une demi-heure ; ajoutez 
un peu plus d'un quart de fécule de pommes de terre délayée avec 
de la crème et versez dans votre lait avec précaution, car autre
ment votre fécule se mettrait en grumeaux ; ajoutez un peu de 
sel et un peu de sucre. 

potage Saint-Germain.- Pren ~z une chopine de pois secs, cassés, 
que vous aurez fait tremper depuis la veille. Cuisez-les dans 

deux pintes d'eau ; quand ils sont cuits à moitié, ajoutez-leur une 
chopine de petits pois frais ou en conserve, finissez de cuire, puis 
passez au tamis fin. Remettez la purée sur le feu, allongez-la de 
manière 'que le potage ne soit ni trop clair ni trop épais. Au der
nier moment, ajoutez un bon morceau de beurre et une cuillerée 
à thé de caramel pour donner de la couleur. Versez dans la sou
pière, puis ajoutez une poignée de petits pois frais. 

potage maigre. - Garnissez le fond d'une soupière de tranches 
de pain bien minces, étendez dessus une épaisse couche de 

cerfeuil finement haché ; mettez sel, poivre, six grosses cuillerées 
de crème chauffée et versez de l'eau bouillante sur le tout. 

soupe aux poireaux et aux pommes de terre.- Coupez les poi-
reaux, que vous faites revenir au beurre, mouillez d'eau, ou 

mieux moitié eau moitié bouillon, ajoutez des pommes de terre, 
salez, poivrez, passez au tamis, remettez au feu sans laisser bouillir, 
versez sur tranches de pain beurrées. 

Ce potage peut également se faire sans être passé. 

potage printanier aux œufs pochés.- Ayez des haricots verts 
coupés en dés, des petits pois,des carottes nouvelles, des pointes 

d'asperges, de très petites pommes de terre ; faites cuire à l'eau 
bouillante salée, mais prenez garde que les légumes se déforment ; 
mouillez de bouillon, ajoutez une cuillerée de tapioca et, au moment 
de servir, mettez un œuf poché dans chaque assiette. 

potage à la lorraine.;- Fai~es roussir à sec, et sans beurre, de .la 
farine dans une poele ; delayez-la toute chaude dans du la1t. 

Ajoutez sucre et cannelle en poudre. Faites cuire ce mélange en 
tournant toujours. Au moment de servir, liez-le avec des jaunes 
d'œufs et jetez sur des croûtons frits dans le beurre ou des tranches 
de pain grillées, au choix. 
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Potage au bouillon d'asperges.- On a le plus ~rand tort de n~ 
pas utiliser l'eau dans laquelle on .a fait emre, les ?-sper?"es , 

cette eau donne un bouillon excellent, SI on a la precaut:on d em
ployer des asperges non lavées ; il f~ut les gratter avec som, co~per 
l'extrémité de la tige, toujours garme de terr~, ne mettre que 1 ;au 
nécessaire à leur cuisson : il suffit qu'elles baignent. Lor~que} a~
perge est cuite, passer le boui~lon P<;mr enlever les petits debns 
qui pourraient le troubler ; cmq mmutes avan~ de treml?er la 
soupe, y jeter une poignée d'oseille fraîche hachée bien fin et aJouter 
un morceau de bon beurre. 

Soupe à la flamande.- Faire cuire ensemble une demi-douzaine 
de navets tendres, et autant de pommes de terre, qu'il sera bon 

de couper par tranches pour faciliter la cuisson ; ajouter un quart 
de livre de croûte de pain sans mie, mettre sel, poivre. Lorsque 
les légumes sont bien cuits, passer le tout : on obtient un bouillon 
très épais et bien coloré. Au moment de servir, jeter un bouillon, 
ajouter un bon morceau de beurre frais et, lorsque la soupe sera 
versée dans la soupière, mêler une forte poignée de cerfeuil haché 
très fin. 

soupe aux légumes.- Se compose de toutes sortes de légumes 
tendres que l'on peut avoir, chou compris, prenez-en une égale 

quantité de chaque espèce et coupez-les en petits carrés de la 
dimension d'une noisette, mettez-les dans une casserole avec 
gros comme un œuf de beurre, remuez-les sur feu pour leur faire 
prendre le beurre. Joignez-y le bouillon suffisant pour six per
sonnes, faites partir à ébullition et laissez cuire à petit feu jusqu'à 
entière cuisson, puis versez dans la soupière contenant gros comme 
un œuf de beurre. Ce potage doit être riche en légumes. 

soupe paysanne.- Emincez choux, carottes, oignons et céleri ; 
mettez-les dans une casserole avec beurre et sel ; placez sur le 

feu, et, lorsque les légumes sont blonds, mouillez-les avec du 
b~millon : !;=tissez cui~e à petit ~eu pendant trois heures, puis 
aJoutez de 1 eau de cmss~n de ~anco~s en qu.antité suffisante pour 
le nombre de pers_onnes a se~vir ,; laissez c~Ire. encore à petit feu 
pendant une demi-heure, pms aJoutez de 1 oseille et de la laitue 
émincées ; laissez bouillir. Pour servir, mettez dans la sou pière 
des croûtes de pain et versez. 

potage au macaroni. - Pour six personnes : Faites bouillir 
. dans une cas~erole une pinte et defn:ie d'eau. Quand elle bout 

bien, mettez-y cmq onces de macarom ca sé en morceaux de la 
longueur du doigt. Au bout d'une demi-heure de cuisson ajoutez 
un peu de sel. Lo:sque le ma~aroni. est à peu près cuit' (il faut 
pol!r cela q_u~rante a guarante-cmg mm utes), mettez-le à égoutter. 
F.altes bomlhr une pmte .et ~ernie d~ .bouillon. Quand il bout 
bien, mettez-y le macarom, faites bomlhr pendant dix minutes et 
s~rvez accompagné de fromage râpé dans une assiette, que vous 
aJoutez au potage, au goût. 
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potage aux haricots secs. - Pour huit personnes, prenez une 
chopine de haricots blancs secs ; lavez les haricots ; mettez-les 

dans l'eau froide sur le feu ; laissez bouillir pendant trois heures ; 
enlevez les haricots, pour les écraser et les passer au tamis de fil 
de fer, ou dans une passoire fine ; remettez cette purée sur le feu 
avec l'eau dans laquelle les haricot ont cuit, et dont vous employez 
seulement la quantité nécessair ~ pour le potage ; ajoutez un bon 
morceau de beurre, du sel, du poivre blanc ; laissez bouillir pendant 
vingt minutes ; au moment de servir, mettez dans la soupière 
deux jaunes d'œufs bien frais, un gros morceau de bon beurre ; 
maniez ces jaunes d'œufs et le beurre à l'aide d'une cuillère ; ver
sez le potage peu à peu dans la soupière, en tournant toujours la 
liaison d'œufs, afin qu'elle ne forme pas de filaments en se coa
gulant. 

potage à la purée de légumes. - Faites blanchir dans de l'eau, 
avec du sel, une poignée de haricots verts, une tasse de pois, deux 

grosses pommes de terre, cinq petites ou deux grosses carottes. 
Quand le tout est bien réduit en purée, on le presse dans une 
passoire fine, pour le laisser tomber dans le bouillon dix minutes 
avant de servir le potage. 

potage aux quenelles. - Il y a diverses sortes de quenelles pour 
les potages ; les un ~s sont faites uniquement avec de la pâte, 

les autres se composent d'un mélange de pâte et de foie de veau 
rôti et haché ; d'autres sont faites avec un hachis de restes de 
volailles, ou même de rôti de bœuf. 

Quenelles de pâte ; suivant la quantité de quenelles que l'on 
veut préparer, on prend 72 livre de Farine "Regal", ou davan
tage, -trois œufs, ou davantage ; on met la farine en tas sur la 
planche à pâte ; on creuse le tas, on y casse les trois œufs entiers, 
on y met du sel et du poivre blanc ; on pétrit ; cela doit former 
une pâte un peu ferme ; on a de l'eau en ébullition ; on y met du 
sel, puis une à une, avec une cuillère, les quenelles, après avoir 
donné à la pâte la forme de petites boule ; laissez cuire pendant 
un quart d'heure ; _nlevez les quenelles, faites-les égoutter un 
instant dans une passoire ; mettez-les dans la soupière ; versez 
sur les quenelles un bouillon bien concentré. 

Si l'on veut y ajouter du foie de veau rôti, on en hache quel
ques morceaux, que l'on incorpore dans la pâte. 

Les quenelles de hachis de volaille sont faites avec un hachis 
auquel on ajoute de la mie de pain trempée dans du L.tit et un peu 
de cervelle ; on roule ces rlernières quenelles dans de la chapelure, 
peu avant de les faire cuire. 

Quenelles d'œufs ; dans un plat allant au four, mettez trois 
ou quatre œufs entiers bien battus, du sel et du lait, laissez pren
dre ; quand cela a la consistance de œufs au lait, retirez du four, 
découpez en carrés ou losanges, que vous jetez dans un potage de 
printemps (aux légumes). 
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Potage à la purée de pois verts.- Ecossez et lavez des P,ois, qui 
peuvent être gros ; mettez-les sur le feu avec de~ legumes, 

tels que céleri, poireaux, oignons, c?-rottes, un peu d~ Jambon ou 
de lard, persil et ciboule, sel et pOivre bla~c ; momllez avec du 
bouillon ; quand le tout est suf!isamme~t cmt, ?n le met dans une 
passoire, on pile dans un mortier, ou ~Ien on .ecrase .d~ns la. pas
soire ; on remet cette purée dans le bou~llon .q m, a se~v1 a la cmsson 
des légumes, on ajoute du beurre, on fait emre a petit feu pendant 
deux ou trois heures, en remuant la purée assez souvent ; on Y 
ajoute la quantité de bouillon néce?saire pour former. le potage, 
du riz ou bien au moment de servir, des croûtons fnts dans du 
beurre'. Même' procédé pour le potage à la purée de pois secs ; 
seulement on fait tremper ces pois secs la veille du jour où l'on 
veut s'en servir. 

potage aux oignons.- Epluchez de petits oignons blancs, une 
quantité plus ou moins considérable (environ une douzaine 

par personne) ; faites blanchir à l'eau, puis cuire dans du bouillon 
avec un peu de sel et un peu de sucre ; quand ils sont bien réduits, 
placez dans la soupière des tranches de pain, versez-y les oignons, 
remplissez avec du bouillon. 

potage au riz.- Pour huit personnes, on prend trois cuillerées à 
bouche remplies de riz ; on fait bouillir pendant une demi

heure ou trois quarts d'heure, avec un morceau de beurre, sel et 
poivre blanc. 

Au moment de servir, on met dans la soupière un morceau 
de beurre manié avec trois cuillerées de sauce tomate ; on y verse 
le bouillon gras ou maigre avec précaution, en travaillant toujours 
la liaison, puis on ajoute le riz. 

potage à la purée de ton;t~!e·- Prenez des tomates bien mûres ; 
c~upez-l.es en deux I?o,I.tle~, pressez pour enlever tous les pépins 

et le JUS qm se trouve a 1 mteneur ; coupez du maigre de jambon 
cru en tr_anches minces, des oignons en tranches ; mettez le tout 
dans une casserole, avec un bouquet de persil et un bon morceau 
de beurre fin ; faites cuire dans cette casserole les tomates très 
doucement ; ajout~~ d,e la croûte de pai,n J?OUr lier cette purée ; 
qua~d le tout a miJOte p~ndant quatre a cmq heures, passez au 
tamis de fil de fer ; moml_lez avec de bon bouillon, mettez-y du 
sucre gros comme une nOisette, encore un morceau de beurre · 
servez. ' 

soui!lon de p~ulet (pour ~alad=s):- P\enez un poulet maigre ; 
faites-le emre dans trOis chopmes d eau ; assaisonnez d'un 

peu de sel ; quand le poulet est bien cuit, et le liquide dans lequel 
il baigne réduit ?'un tiers au moins, le ~ouillon est prêt ; servez
vous-en pour preparer un potage au tapioca, avec ou sans liaison 
d'œufs. 
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potage à la crème. - Préparez une purée de pois verts ou secs, 
suivant la saison, et du riz cuit à l'eau ; mettez dans une cas

serole un morceau de beurre, une poignée d'oseille et de cerfeuil 
hachés, sel et poivre ; faites revenir ; ajoutez de l'eau chaude 
ou du bouillon aux légumes, laissez faire quelques bouillons ; ajou
tez la purée et le riz ; laissez cuire un instant. Préparez dans la 
soupière un jaune d'œuf délayé ; ajoutez de la crème épaisse, 
puis le potage préparé. 

potage au potiron. - On coupe le potiron en morceaux, que l'on 
met dans une casserole avec une fort petite quantité d'eau; on 

emploie une quantité de potiron plus ou moins considérable sui
vant la quantité des convives ; quand le potiron est tout à fait 
cuit, on le retire du feu, on le fait égoutter, on le passe dans le 
tamis de fil de fer ; on y incorpore peu à peu du lait, du beurre 
très frais, du sel, un peu de poivre blanc ; on remet sur le feu ; 
quand le potage est bouillant, on le met dans la soupière avec des 
croûtons de pain frits dans du beurre. 

potage aux pâtes à la minute. - Délayer ensemble deux cuille-
rées de Farine " Regal " et deux œufs en tiers, pour en faire 

une pâte que l'on éclaircira avec du bouillon froid. Verser cette 
pâte un peu liquide à travers une passoire dans la casserole qui 
contient le bouillon bouillant, et laisser cuire un quart d'heure. 

potage à la courge ou au potiron au lait.- Faites crever quel-
ques poignées de riz dans du lait sucré en quantité suffisante 

pour faire un potage. Cuisez à part, dans un peu d'eau, du sel 
et du beurre frais, la courg-e ou le potiron, que vous avez d'abord 
pelé et débarrassé de l'intérieur ; passez ensuite à la passoire ou au 
tamis, et mélangez cette purée avec le riz au lait, que vous laissez 
chauffer sans bouillir. Ce potage doit former une crème. 

potage maigre aux herbes.- On épluche des herbes de toutes 
sortes, poireaux, carottes, oseille, cerfeuil, laitues ; on y joint 

des pois et des haricots ; on hache les herbes, on les fait cuire dans 
le beurre, en y ajoutant des pommes de terre et de l'eau ; on 
laisse bouillir le potage le plus longtemps possible, environ trois 
ou quatre heures ; on le sert. 

potage printanier. - Mettez cuire dans une mar mi te des pommes 
de terre coupées en morceaux avec de l'eau et du sel ; lorsqu'

elles sont cuite , écrasez-les sur une écumoire avec une fourchette ; 
ajoutez à cette purée des pointes d'asperges coupées en petits 
morceaux, des haricots verts partagés et coupés, des petits pois ; 
faites cuire le tout ensemble ; au moment de servir le potage, 
liez-le avec un bon morceau de beurre frais ; servez-le sans y 
ajouter de tranches de pain. 
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Potage crécy. - Faites blanchir deux gross~s carottes à 1 'e?-~ 
bouillante ; faites cuire trois cuillerées de nz dans ~ne quanti.te 

d'eau suffisante pour huit personnes,. .Lorsque le nz est c~It, 
ajoutez un bon morceau de beurre, amsi que les carot.tes pas~ees 
au tamis. Liez avec deux jaunes d'œufs avant de servir, en aJOU
tant encore un morceau de beurre que l'on écrase dans les œufs. 

Potage aux haric.ots.- Cuire .à l'eau une, chopine de har~cots. 
Passer au tamis pour en fatre une puree ; mettre ensmte le 

beurre nécessaire, et ajouter une liaison de jaunes d'œufs au moment 
de servir, ainsi que des croûtons frits, si l'on veut. 

Potage aux pois cassés.- Faites .... cuire à l'eau u~e c,hopine de pois 
cassés en mettant dans la meme eau une pm cee de persil et 

la moitié d'un poireau. Passez au tamis après cuisson, et ajoutez 
le beurre, puis la liaison de jaunes d'œufs ; mettez ensuite les 
croûtons frits dans du beurre. 

soupe aux tomates et au macaroni.- On exprime le jus de huit 
ou dix tomates coupées en morceaux ; on les mélange bien 

avec un oignon, cinq grains de poivre blanc, un peu de beurre ; 
on ajoute ensuite trois cuillerées à bouche de crème ; on fait 
bouillir quinze minutes pour épaissir et on passe cette purée à 
travers un tamis. En même temps, on fait bouillir dans de l'eau 
salée Yz livre de macaroni cassé en petits morceaux, on les 
égoutte ; on les met par couches dans une casserole de terre avec 
Ji de livre de beurre coupé en petits morceaux, Ji de livre de 
parmesan râpé, et on les tourne sur un feu convenable jusqu'à ce 
que tout forme un mélange bien uniforme. On dresse dans un plat 
profond. 

comment on fait les quenelles.- Prendre de la volaille ou du 
veau que l'on épluche minutieusement, hacher cette viande. 

Fair~ tr~mp~r,, dans du lait, de la mi~ de pain ra.ssis et lorsqu'elle 
est bien Imbibee, mettre dans un mortier avec la viande sel poivre 
persil, muscade. Pilez, ajoutez deux jaunes d'œufs, ~n blanc e~ 
neige. M?ule~ cett.e pâ.te en lui donnant 1~ forme d'une quenelle 
et mettez a emre, dix mmutes, dans du bomllon bouillant. Si l'on 

. veut faire des quenelles au poisson, il suffira de remplacer le veau 
ou la volaille par du brochet, du merlan, du saumon. 

Qbservations ~oncernant les li~isons d'œufs.- La plupart des 
potages maigres, et un certam nombre de potages gras s'amé

liorent beaucoup lorsqu'on y ajoute une liaison d'œufs'. mais 
il faut veiller avec soin à ce que ces œufs ne se coagulent p~int ce 
qui produ.it un ef!_et aussi dé~agréable,pour le sens de la vue ~ue 
pour celm du gout. La meilleure methode à suivre est de pro
céder lentement, en versant le bouillon ou le potage peu à peu par 
petites d?~~ dar:~ la , sou pière con ten~n t les j.aunes d'œufs et le 
beurre, deJa mames d avance, et que 1 on contmue à travailler en 
y versant le potage. 
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POISSON 

poisson. - Pour le poisson, il faut s'attacher à la fraîcheur 
avant tout, ensuite le prendre épais et bien ferme, sans aucunes 

meurtrissures. 
On reconnaît le poisson frais à l'œil, aux ouïes, à l'odeur. 
L'odeur ne suffit pas pour constater la fraîcheur et la qualité 

du poisson ; il peut être lavé et n'avoir, par cette raison. aucune 
mauvaise odeur appréciable ; la chair n'en sera pas moins terne 
et molle. Il faut toujours se méfier du poisson lavé. Il vaut 
mieux le voir tel qu'il sort de l'eau, enduit d'une substance vis
queuse. 

Le poisson très frais a l'œil brillant. limpide, la robe plus 
splendidement teintée. Il a les ouïes d'un rouge clair, ou grises 
frangées de rose. Lorsqu'elles sont d'un rouge brun, méfiez
vous! 

Les poissons perdent de leur qualité au moment du frai. On 
doit y penser en faisant ses acquisitions et ne pas acheter du poisson 
qui ait frayé ou est sur le point de frayer. On les reconnaît à leur 
ventre rentré au dedans ou démesurément gonflé . Cependant il 
est certains poissons au contraire qui, lorsqu'ils sont sur le point 
de frayer, sont fort recherchés à cause de leurs œuf et de leurs 
laitances. 

Presque tous les poissons se vident ; les uns s'écaillent, les 
autres s'écorchent ; quelques-uns s'écaillent ou ne s'écaillent pas, 
s'écaillent ou s'écorchent. 

Pour les petits poissons, on enlève les boyaux par l'ouverture 
des ouïes ; pour les autres, il vaut mieux fendre le ventre de manière 
à pouvoir bien nettoyer l'intérieur et enlever tout le sang caillé ; 
faire bien attention à conserver les œufs ou la laitance, dans cer
tains poissons les œufs et la laitance ont un-manger délicat. On 
enlève complétement les ouïes. 

Pour écailler un poisson, une foi qu'il est bien vidé, on le saisit 
par le bout de la queue de la main gauche en le soulevant à moitié 
et on le frotte de la main droite, avec un couteau, à contre sens et 
pas trop fortement de manière à ne pas endommager la peau. 

Pour écorcher un poi son, on pa se le bout de la lame du 
couteau sous la peau, près de la tête, et l'on en détache une partie, 
on renverse cette partie ; puis, de la main gauche, on prend le 
poisson par la tête au moyen d'un torchon pour qu'il ne glisse pas ; 
puis de la main droite. en se servant d'un autre bout du torchon, 
la partie de peau détachée et renversée et l'on tire. . On veille 
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à ce qu'il ne vienne pas des f~agments de, chair avec la peau ; dans 
ce cas, dès qu'on s'en aperçOit, on les detac?e de la peau avec un 
couteau pour qu'ils ne continuent Pé;LS à v~mr avec elle. 

Voici quelques recommandatwns Importantes : 
Ne pas nettoyer le poisson trop longtemps à l'avance ; le tra

vail qu'il subit le fait passer promptement. 
Le conserver dans un endroit frais. 
Ne pas le laisser tremper dans l'eau ; les ch.airs y ?eviennent 

molles et fiasques ; lorsqu'on a beaucoup de poissons a nettoye~, 
les vider tous en suivant au lieu de les mettre dans l'eau au fur et a 
mesure. 

En essuyant le poisson, ne pas trop le tamponner, car on le 
meurtrit et on lui ôte une grande partie de sa délicatesse. 

On appelle filets de poisson, les morceaux de chair débarrassés 
de la peau et des arêtes. 

Il y a trois manières principales d'accommoder le poisson 
Les courts-bouillons comprenant le court-bouillon proprement 

dit, le bleu et la bonne eau. 
Les f ri tu res. 
Les matelotes. 
Le Court-bouillon, le Bleu, la Bonne-eau sont des cuissons 

qui conviennent à une foule de poissons. En voici la préparation : 

Bonne-eau. - Mettez dans une poissonnière ou chaudière, assez 
d'eau pour que le poisson que vous avez à faire cuire baigne 

complétement ; assaisonnez de sel et poivre et d'un bouquet garni. 
Lorsque cette préparation commence à bouillir, mettez-y votre 
poisson ; faire attention, à partir de cet instant, que l'eau ne 
fasse que frémir, afin que le poisson ne se crevasse pas ; une fois 
le poisson cuit, ôter du feu ; mettre un verre d'eau froide et tenir 
ainsi le poisson chaudement jusqu'au moment de le servir. 

Cette manière s'appelle aussi à l'eau de sel. 
Souvent on ne met même pas de bouquet garni dans la cuisson 

à la bonne-eau, de manière à laisser au poisson son parfum parti
culier. 

Les poissons ainsi cuits se servent dans le plat sur une serviette 
pliée d'une certaine ~arrière et entourés de persil en branches. 
On les accompagne d une sauce blanche normande ou autre dans 
un sauc1er. 

court-h?~illon. ~,Mettez clap~, u.ne turbotière, poissonnière ou 
chaudiere,.n;Oitie eau etm01t1~ vm blanc ou moitié cidre, en assez 

grande quantite pour que le poisson que vous avez à faire cuire 
baigne complétement. (Pour le court-bouillon on peut employer 
des petits vi~s blancs lé.gers à ?on marché). Mettez sel, poivre, 
bouquet garm, clou de girofle, oignons et carottes coupés en rond 
Faites bouillir une demi-heure à trois quarts d'heure . mette f' 
poisson.- (Prendre garde, à partir de cet instant, q~e le co~ t~ 
bouillon ne bouille pas trop fort afin que le poisson ne se creva;se 
pas). 
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Le poisson ainsi cuit se sert comme le poisson à la bonne-eau 
avec accompagnement d'une sauce dans un saucier. 

court-bouillon économique.- Au lieu d'employer moitié eau 
et moitié vin, mettez une plus grande quantité d'eau et un verre 

ou un demi-verre de vinaigre. 

court-bouillon dit au bleu.- Procédez comme pour le court
bouillon au vin blanc seulement au lieu de vin blanc, employez 

du vin rouge. 

court bouillon pour l'alose.- Mettez dans la poissonnière ou 
chaudière eau et vin blanc ou eau et cidre, en quantité égale 

et assez grande pour que l'alose baigne complétement, sel, poivre, 
clou de girofle, bouquet garni, oignons, carottes, une livre de 
beurre. Faites bouillir une heure et demie.- Otez les légumes 
et le bouquet, mettez l'alose vidée, non écaillée et bien ficelée. 
Remettez les légumes et le bouquet, faites cuire une heure à petits 
bouillons. 

Ce court-bouillon délicat peut être employé pour toutes 
espèces de poissons, comme saumon, truite, etc. Il peut servir 
pendant toute la saison des aloses, plus il servira, meilleur il sera ; 
mais à chaque fois pour remplacer la portion qui en aura été con
sommée, il faudra remettre une bouteille d'eau, un.:- bouteille de 
vin ou de cidre et une demi-livre de beurre. 

court-bouillon pour homard. - Même court-bouillon que le 
précédent, mais sans vinaigre, et en remplaçant l'eau par 

du vin blanc. 
Quand on a retiré le homard, gardez le court-bouillon on 

s'en servira pour préparer des harengs marinés. 

court-bouillon pour tous les poissons.- Prenez un gros bouquet 
de persil, - thym et laurier, si l'on en aime le goût, - deux 

carottes coupées en rond, six oignons coupés en rond, trois gousses 
d'ail ; mettez l'eau sur le feu avec un peu de vinaigre ; quand l'eau 
bout mettez-y tou ces ingrédients, quatre clous de girofle, beau
coup' de sel et de poivre ; laissez bouillir ; quand l~s légumes sont 
cuits laissez refroidir ; ajoutez alors le poisson, remettez sur le 
feu ·'laissez cuire doucement ; quand le liquide a formé un bouil
lon 'retirez du feu ; laissez-le dans le court-bouillon au chaud pen
da~t deux heures et demie ; il y achève doucement sa cuisson. 

Alose.- L'alose s'accommode d'une infinité de manières ; 
mais la manière par excellence est l'alose au court-bouillon. 

Choisissez l'alose bien ronde, bien fraîche, à la robe brillante, à 
l'œil limpide ; les lai~ées sont préférables à c~use de la délicatesse 
de leur laitance ; ma1s les femelles ont la cha1r plus ferme. 
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A
lose.- On peut servir l'alose .de plu~ieurs façon~ : 1~ pl_us 

connue, parce qu'elle est aussi la meille~re, ,consiste a f~ure 
griller l'alose, ou bien à la cuire au four, ou bien a la mettre a la 
broche · mais cette dernière méthode (la broche) est à peu près 
abando~née de nos jours ; cependant quand l'alose est de très 
grande taille, il est nécessaire de re,couri~ à la ~roche. Dans ~ous 
les cas il sera bon avant de proceder a la cmsson quelle quelle 
soit d~ la vider d~ l'écailler, d'y pratiquer quelques incisions, et 
de la faire mari~er pendant deux heures environ dans de l'huile 
d'olive, du sel, du persil, des ciboules ; on la retourne dans cette 
marinade ; une heure avant de servir, on la met dans le four, en 
l'arrosant avec cette marinade. On prépare d'autre part de 
l'oseille ; on en garnit le fond d'un plat, on sert l'alose au milieu 
de cette oseille. 

Alose au naturel.- On vide le poisson ; on ne l'écaille pas ; 
on le fait cuire dans de l'eau salée pendant quelques minutes; 

quand l'eau a produit quelques bouillons, on retire du feu ; on ferme 
hermétiquement la poissonnière, on la met sur un coin du fourneau 
pour laisser cuire le poisson doucement, sans le laisser bouillir ; 
on plie une serviette dans le fond d'un plat, on y place l'alose, en 
l'entourant de persil en branches et d'un cordon de pommes de 
terre cuites à l'eau ; on sert à part une sauce composée de beurre 
fondu avec liaison d'œufs. 

Alose sautée.- Après avoir nettoyé et vidé une alose, on la 
découpe en morceaux, ou filets, que l'on fait sauter dans du 

beurre et du sel ; opérez sur un feu ardent ; retournez les mor
ceaux ; égouttez, dressez en dôme, ou bien en couronne · servez 
avec une sauce béarnaise, mise dans le plat, ou bien d~ns une 
saucière. 

Alose au court-h?~îllo,n \relevé).~ N'écaillez pas ; fendez le 
ventre de mamere a bi~n la vider, lavez à plusieurs eaux ; 

remettez les œufs ou la laitance, ficelez bien. Mettez dans le 
court-bouillon bien préparé. Qu'il y ait assez de court-bouillon 
pou: que l'alose ba~gne ; faites cuire '!ne heure environ à petits 
bomllons ; servez 1 alose sur une serviette et en tou rée de persil 
et en même temps, dans un saucier, de la cuisson que vous avez 
fait réduire à part à grand feu. 

Manières diverses d'accommoder les restes de l'alose cuite au 
court-bouillon.- ~es restes de l'a.lose, c~ite au court-bouillon 

peuvent se manger froids a_u sel, ou bien a 1 huile et au vinaigre, 
ou avec une sauce mayonnaise . 

. Disposez les restes convenabl~ment sur le plat entourés de 
persil, servez la sauce dans un saucier. 

On peut aussi en confectionner une mayonnaise. 

Onf p~ut les dfaire réc?
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Alose au court-bouillon (manière économique). Pour obtenir un 
court-bouillon peu dispendieux, mettez dans la chaudière ou pois

sonnière deux pintes d'eau et une bouteille de cidre, sel, poivre, demi
livre de beurre, carottes, oignons coupés en rouelles, bouquet garni .. 
Faites bouillir une heure .. 1\tlettez l'alose feu dessus feu dessous; arro
sez fréquemment. Faites cuire une heure; servez et, en même temps, 
le court-bouillon réduit à la quantité nécessaire et passé dans une 
passoire. 

Tranches d'alose à la sauce blanche (entrée).- Coupez par 
tranches ; faites mariner avec huile, vinaigre, sel et poivre. 

Faites griller à feu vif. Servez sur sauce blanche avec ou sans 
câpres. 

Alose à la maître d'hôtel (entrée).- Coupez par tranches ; 
faites mariner ou non ; faites griller à feu vif ; servez sur une 

sauce maître-d'hôtel. 

Alose au beurre d'anchois (entrée).- Coupez par tranches; 
faites griller à feu vif ; servez sur beurre d'anchois. 

Barbue aux fines herbes (entrée).- Ecaillez, videz, lavez ... 
Beurrez le plat dans lequel vous voulez faire cuire et servir 

la barbue ; saupoudrez de sel et poivre, per il et ciboule hachés 
fin. 1\tlettez la barbue le côté blanc en dessus ; mettez sur le 
poisson des petits morceaux de beurre comme vous en avez mis 
dessous ; saupoudrez de sel, poivre, persil et ciboule ; mettez un 
demi-verre d'eau et deux cuillerées d'eau-de-vie, ou un verre à 
vin de vin blanc. Faites cuire à feu pas trop vif en arrosant fré
quemment. 

Ce ne sera pas une précaution inutile, pour que la barbue cuise 
également, de mettre dessus un couvercle avec du feu ; mais pas 
trop vif pour qu'elle ne prenne pas couleur. 

Servez dans le plat où vous l'avez fait cuire. 
Il faut à peu près une demi-heure de cuisson. 

Barbue marinée. - Nettoyez, videz une barbue, faites quelques 
incisions sur son dos ; mettez-la mariner pendant trois heures 

environ dans du vinaigre, avec el, poivre, ciboules et citron ; au 
bout de ce temps, trempez-la dans du beurre que vous avez fait 
fondre, couvrez-la de chapelure, en ajoutant du sel ; faites cuire 
au four ; servez sur de l'oseille. 

Restes de barbue. - Séparez les chairs de l'arête, faites-les 
chauffer dans une sauce béchamel ; mettez le tout dans un 

plat allant au four ; couvrez de chapelure, puis de fromage parme
san ou gruyère râpé ; mettez le plat sous un four de campagne, 
avec feu dessus seulement. 
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Barbue frit~.- Prépare~ et faite~ marin,er une barbue d'après la 
recette c1-dessus ; fa1tes-la fnre ; ?epecez-la en filets, e~ la 

servez avec une sauce aux anchois ; garmssez le plat avec des olives 
farcies. 

T
ruites au four.- Nettoyez, videz des truites, faites quelques 

incisions sur leur dos ; mettez-les dans un plat allant au feu, 
avec sel, poivre, ail, persil, ciboules et champignons, le tout haché ; 
arrosez de bonne huile ; au bout de deux heures, mettez au fo~r, 
couvrez avec de la chapelure ; servez avec une sauce aux anchms. 

Truites frites.- Préparez une farce avec des chairs de carpe, des 
champignons et des truffes, sel, poivre ; hachez le tout ; net

toyez et videz des truites, remplissez-les avec cette farce ; ficelez, 
faites cuire dans un court-bouillon ; quand les truites sont cuites, 
laissez refroidir, faites égoutter ; dor~z avec un jaune d'œuf, cou
vrez de chapelure, faites frire ; servez avec une sauce tomate. 

petites truites frites.- Choisissez-les tout au plus grosses comme 
un hareng. Videz, lavez, essuyez et laissez bien sécher la tête 

en bas ; au dernier moment, trempez dans un peu de lait et ensuite 
dans la farine et faites frire à friture bien chaude, mettez égoutter 
sur une passoire et servez saupoudrées d'un peu de sel fin. 

Truites à la provençale. - Prenez des truites pas trop grosses ; 
mettez dans un plat une couche d'huile de l'épaisseur d'un 

sou au plus ; saupoudrez de sel et poivre ; placez-y vos truites · 
faites rissol.er sur feu vif en agitant de temps en temps le plat pou; 
que les trmtes ne s'y attachent pas ; lorsque les truites sont risso
lées d'un côté, tournez-les de l'autre ; saupoudrez le dessus de mie 
?e pain émie,ttée fin .et m~langée de sel, poivre, persil, ciboule, 
echalote haches fin; faites emre feu dessu~, feu dessous, en arrosant 
de temps en temps le dessus de vos truites avec le peu d'huile où 
elles cuisent ; servez de belle ~ouleur. 

Harengs à la Bruxelloise.- Faites cuire au four ou avec un 
peu d'eau trois grosses pommes de terre. 
Quand la fourch;tte traverse l~s pommes de terre, épluchez

les. Ecrasez en puree que vous delayez peu à peu avec du lait 
chaud. Sel et pmvre. 

Faites réch;:wffer. sur le, f~u en battant avec une fourchette 
pour que la puree dev1enne legere. 

Ouvrez des harengs:saurs en le~ fendant de la tête à la queue. 
Mettez-les sur le gnl, arrosez d une goutte d'huile ou d'u 

de beurre, laissez trois minutes sur le feu. n peu 
Versez la purée dans un plat. Ajoutez une bonne cuillerée 

de beurre. 
Posez les harengs dessus. 
Cuisson 40 minutes. 
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SAUMON 

Choisissez-le à la chair bien rouge et bien ferme, examinez si la couleur rouge de la chair est bien réelle et si elle n'a pas été enduite de sang pour lui donner de l'apparence. 

Videz-le, écaillez-le légèrement, faites cuire, s'il est petit, une heure ; s'il est de grosseur moyenne, une heure et demie ; s'il est très gros, deux heures dans un court-bouillon au vin blanc ou 
tout simplement à la bonne-eau. Ne le mettez dans la poissonnière que lorsque le court-bouillon ou la bonne-eau commence à bouillir ; il faut qu'il en soit couvert ; une fois que le poisson y est, il faut que la cuisson se fasse à petit feu, sans cela il s'abîmerait. 

Otez le poisson de la cuisson et le mettez sur un grand plat sur lequel vous avez disposé une serviette, ornez de persil en bran
ches et servez accompagné d'une sauce blanche avec cornichons hachés fin ou câpres, d'une sauce hollandaise, genevoise, vénitienne, 
ou au beurre d'anchois servie dans un saucier. 

Si l'on n'a pas de plat assez grand, on peut le remplacer par une planche de la forme du poisson ; enveloppez-la d'une ser
viette et servez dessus le poisson. 

Pour découper le saumon, on commence avec la truelle à 
poisson par faire une incision dans toute sa longueur ; on soulève 
la peau et on la rabat de chaque côté ... on divise la chair du dos et du ventre en morceaux que l'on détache de l'arête et que l'on fait passer au fur et à mesure, ou que l'on pose sur une assiette que l'on fait passer quand elle est pleine à chaque convive qui prend la quantité de saumon qui lui convient ; la sauce suit. 

saumon sur gril (entrée).- Coupez-le par tranches de l'épais-
seur du doigt ; faites-le mariner quelques heures avec huile, vinaigre, persil, sel et poivre ; mettez sur feu vif six minutes d'un côté, six minutes de l'autre ; servez sur sauce maître-d'hôtel, ou sauce blanche ou normande avec ou sans câpres, ou sur sauce 

béarnaise, vénitienne, etc. 

saumon en papillotes (entrée).- Coupez par tranches tout au 
plus de l'épaisseur du doigt. Beurrez des morceaux de papier assez épais taillés du double de grandeur des tranches de saumon ; beurrez-les fortement ; saupoudrez rle mie de pain émiettée fin et mélangée de persil, ciboule hachés fin, sel et poivre. . . Enveloppez bien hermétiquement chaque tranche de saumon dans un des morceaux de papier disposés comme nous venons de le dire. Faites cuire dix minutes d'un côté, dix de l'autre à feu pas trop vif. Servez 

enveloppées. 

Saumon fumé (hors-d'œuvre).- Coupez en lames minces, posez 
sur le gril à feu vif en les y laissant, pour ainsi dire, d'un côté et de l'autre, seulement le temps de voir le feu ; servez sur bon 

beurre frais à peine fondu. 
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Saumon à la créole. - Faites frire un gros oignon ; préparez ~ne 
sauce avec de l'eau deux cuillerées d'huile d'olive, quatre emUe

rées de sauce tomate 'et un bouquet garni. Quand cette sauc~ a 
cuit pendant un quart d'heure, mettez-y le saumon, et, lorsque 
celui-ci est à peu près cuit, ajoutez des pommes de t~_rre et un gros 
piment coupé en petits morceaux ; passez la sauce, hez-la avec, un 
peu de Farine "Regal" ; dressez le saumon dans un plat, en 1 en
tourant avec les pommes de terre, et versez la sauce, non pas dessus, 
mais autour. 

La morue est excellente quand on la prépare de la même 
façon : seulement on la fait blanchir avant de la mettre dans la 
sauce, et on enlève la peau, bien entendu. 

Cette sauce est préférable quand on la peut faire avec des 
tomates fraîches. Dans ce cas, on coupe les tomates en quatre 
morceaux sans les écraser, et l'on enlève seulement les graines. 

Escalopes de saumon (entrée).- Coupez-le par tranches de 
l'épaisseur de la moitié du doigt ; de ces tranches, suivant la 

grandeur, vous en ferez deux, trois ou quatre morceaux que vous 
arrondirez. Mettez-les dans une casserole avec pas mal de beurre, 
du sel et du poivre. Faites sauter à feu vif jusqu'à ce qu'elles soient 
cuites ; dressez-les en couronne sur le plat, versez au milieu une 
sauce tomate, genevoise, ou italienne ; on peut aussi y mettre 
une sauce blanche parisienne ou normande ou même une sauce 
béarnaise ou vénitienne. 

Entre chaque escalope on peut mettre un petit croûton frit 
de même dimension. 

May~mnai~e ~e ~a~mon (entrée);----;- Coupez en escalopes comme 
· Il est md1que a la recette precedente, mettez sur feu vif avec 

eau, vin blanc, sel, poivre, oignon Aussitôt cuit, ôtez du feu et 
laissez refroidir. . . Rangez autour d'une salade bien blanche 
(laitue, chicon, scarolle ou même chicorée) ; ornez d'œufs durs' 
olives et filets d'anchois ; versez de sus une copieuse sauce mayon~ 
naise blanche ou verte. · 

On peut faire une mayonnaise avec des restes de saumon cuit 
au court-bouillon ou à la bonne-eau ; coupez alors les morceaux 
aussi réguliers que possible. 

conser~es de saum~n en boîtes. - Le saumon en boîtes peut se 
se;v1r en h~rs-d œuvre dans des coquilles à hor -d'œuvre 

e~lto~rees de persil en branches, on peu.t le manger à l'huile ou au 
vm.mg~e ou avec _un: sauce ~ayonna1se ; à défaut de saumon 
fra1s, 11 peut .s rv:r a confect10!1ne_r une mayonnaise de saumon. 
On peu~, le fa1re rechau~er, ma1s s1mplement réchauffer dans son 
eau ; 1 egout~er, le. ser':1r sur une sauce .blanche ou genevoise ; 
on peut auss1 le fa1;e r~chauffer sur le gnl : égouttez-le bien et 
mettez-le sur feu tres vif. 
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saumon en rouleau. - Prenez un long morceau de saumon, 
enlevez toutes les arêtes et faites cuire à moitié, au court-bouil

lon ; préparez une farce avec de la mie de pain, du persil haché, 
des huîtres hachées, sel et poivre ; garnissez le morceau avec cette 
farce ; roulez-le sur lui-même, ficelez, mettez-le dans un plat 
beurré allant au feu ; faites cuire au four très chaud ; servez dans 
le plat qui a été employé pour la cuisson. 

saumon en tranches.- Dépouillez un morceau de saumon, et le 
coupez par tranches ayant environ un demi pouce d'épaisseur ; 

donnez-leur une forme aussi régulière que possible ; faites tiédir 
du beurre frais dans une poêle ; mettez-les tranches à plat (non pas 
l'une sur l'autre), avec sel et poivre ; préparez une sauce avec 
du jus de viande, ou bien, si l'on doit servir les escalopes à un repas 
maigre, avec un court-bouillon que vous avez fait réduire, et du 
beurre manié de Farine "Regal " ; quand les tranches ont été 
retournées, et que leur cuisson est faite, dressez-les en dôme ; 
prenez une partie du jus qu'elles ont produit, ajoutez-le à la sauce, 
avec du persil haché et un peu de jus de citron ; garnissez le plat 
avec des croûtons frits ; servez la sauce à part dans une saucière. 

Huitres en beignets.- Préparez une pâte à beignets en délayant 
deux cuillerées de Farine "Regal" dans un jaune d'œuf, une 

cuillerée d'huile d'olive et une tasse d'eau tiède. Tournez jusqu'à 
ce que la pâte soit sans grumeaux. Sel et poivre. 

La pâte est plus légère lorsqu'elle attend une heure. 
Au moment de vous en servir, ajoutez le blanc d'œuf battu 

en neige. 
Trempez chaque huître dans la pâte. 
Faites chauffer une friture ; lorsqu'elle crépite en y jetant une 

goutte d'eau mettez les huîtres. 
Laissez dorer. Egouttez. 
Salez très légèrement de sel fin. 

Coquilles d'huîtres.- Prenez des huîtres, les plus grosses que 
vous pourrez trouver. Détachez-les avec som, et mettez-les 

dans leur eau sur feu doux ; quand elles commencent à se raffer
mir, retirez du feu. 

Mettez dans une casserole un morceau de beurre et une cuil
lerée de farine · délayez beurre et farine avec un peu d'eau et un 
verre à vin de' vin blanc ou une cuillerée d'eau-de-vie ; ajoutez 
fines herbes hachées fin ; faites cuire et réduire cette sauce, et 
mettez-y les huîtres ; ôtez immédiatement du feu ; mettez ?uîtres 
et sauce dans des coquilles Saint-Jacques ou dans des coq mlles de 
métal, trois ou quatre par coquilles ; saupoudrez de, mie de p~in 
émiettée fin ; arrosez de beurre fondu au moyen dune passoire 
et faites prendre couleur à four très-chaud ou sous le four de cam-
pagne. , . . 

Les champignons coupes en petits morceaux font bien dans la 
sauce des huîtres en coquilles. 
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Huîtres frites.- Pren~z de p;éfére?ce de grosses huîtres ; ~uvre.z 
et détachez avec som ; laissez egoutter sur un torchon , , fa:I

nez et faites bien rissoler des deux côtés dans du beurre, de 1 hmle 
ou de la graisse bien chaude. 

Homard à l'américaine.- Ayez un homard vivant ; détachez 
les pattes, sciez ces pattes en p_lusie~rs endroits, pour que _les 

convives puissent facilement une f01s cmtes en prendre les chairs, 
mais pas complétement cependant ; coupez le corps et la queue 
en quatre ou cinq morceaux suivant la grosseur. 

Faites blondir dans une casserole un bon morceau de beurre ; 
faites-v revenir le homard avec échalote et persil hachés fin ; ajou
tez un-e chopine d'eau et un verre de cognac ; assaisonnez de sel, 
poivre, un peu de piment en poudre, bouquet garni ; faites cuire 
à grand feu un quart-d'heure environ ; ajoutez quelques cuillerées 
de purée de tomates et servez. 

cassolettes de homard.- Mettez dans une casserole du beurre 
et de la Farine " Regal " ; délayez sur le feu avec une certaine 

quantité d'eau. (Un verre pour plein une assiette de homard). 
Mettez sel, poivre, laissez mijoter un quart-d'heure ; ajoutez le 
homard cuit coupé en petits morceaux. Liez avec jaunes d'œufs 
ou jaunes d'œufs et crême. 

Maquereau sur le gril. Le maquereau a l'œil clair et 
limpide, les ouïes d'un rose foncé et le dos d'un beau bleu 

d'azur. 
Ce poisson ne se garde pas longtemps. 

Videz-le,- mais sans fendre le ventre,- par les ouies ; lavez
le bien, mais sans le laisser tremper ; égouttez, essuyez mais sans 
le tamponner, avec précaution dans la crainte de le meurtrir ; 
s'il y a des œufs ou de la laitance, nettoyez-les bien et remettez
les précieusement à l'intérieur avec un morceau de beurre assai
sonné de sel et poivre et manié avec ciboule et persil hachés fin et 
mie de pain finement émiettée. Faites quelques incisions sur les 
côté~ si le .maquereau est gros, mett~z grill~r sur feu vif ; ayez soin 
de b1en fa1re chauffer, presque rougir, le gnl à l'avance pour que le 
poisson ne s'y attache pas. Servez sur un bon morceau de beurre 
manié de fines herbes, assaisonné de sel et poivre. 

Le beurre ne doit pas aller sur le feu ; la chaleur du plat et 
du poisson doit suffire à le faire fondre. 

M aquereaux à la maître d'hôtel.- Nettoyez, videz des maque-
reaux, fendez-les sur le dos, coupez un peu chacune des deux 

extrémités (tête et queue) ; mettez-les dans un plat et les faites 
mar~ner pendant une h~ure dans un peu d'huile et d~ sel, avec du 
persil ; r~tournez-les frequef?-ment ; ~ettez-les sur le gril pendant 
une dem1-heure, _ou plus, s 1ls sont tres gros ; retournez-les ; au 
mo~~nt ?e ,serv:Ir, vers~z sur les maquereaux du beurre fondu 
add1 tlonne d un Jus de Cl tron. 
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Maquereaux en salade.- Faites cuire des maquereaux ; quand 
ils sont froids, séparez-les en filets, que vous dressez sur un 

plat en décorant avec de la romaine, ou bien des cœurs de laitue ; 
préparez une sauce mayonnaise et servez-vous de cette sauce pour 
glacer tous les filets de maquereaux, ainsi que la salade. Décou
pez des betteraves ; enlevez la salade avec les betteraves décou
pées en demi-disque, et parsemez les olives sur la salade. 

Maquereaux à la Bretonne.- Videz bien vos maquereaux par 
les ouïes. Ensuite, ouvrez-les en deux, sur le côté du dos, 

sans entamer le ventre. Saupoudrez-les de farine. Faites fondre 
dans la poêle un bon morceau de beurre et posez-y les maquereaux, 
le côté ouvert mis dans le beurre. Faites cuire à feu vif. Lorsque 
vos maquereaux sont frits dorés, retournez-les et laissez-les finir 
de cuire, en les arrosant dessus avec le beurre de la cuisson. Salez ; 
poivrez ; placez-les dans un plat chaud. Jetez dans le beurre 
de la poêle une bonne pincée de persil haché, des échalotes coupées 
finement et une forte cuillerée de vinaigre. Bien entendu, la quan
tité de ces condiments dépend du nombre de vos maquereaux ; 
ainsi, pour un seul maquereau de grosseur moyenne, il faut une 
cuillerée (à soupe) de vinaigre. Employez de préférence du 
vinaigre blanc. Si tôt que les échalotes prennent couleur, versez 
le contenu de la poêle sur vos maquereaux et servez. 

Truites à la Meunière. - Avoir trois ou quatre bonnes petites 
truites, les vider et les laver proprement ; essuyez-les, passez

les dans la farine. Mettez à fondre dans une poêle du beurre 
gros comme un œuf, placez les truites, puis faites-les cuire assez 
vite pour les saisir, sans qu'elles brûlent ; de préférence, les mettre 
dans un four chaud, retournez-les sept ou huit minutes après, 
assaisonnez de sel et poivre ; laissez-les encore sept à huit minutes 
et rangez-les avec attention sur un plat long. Semez sur vos 
poissons du persil haché, pressez le jus d'un citron au-dessus. Pour 
servir, vous remettez autant de b2urre dans la poêle à fondre à la 
noisette, c'est-à-cEre lorsqu'il ne crépite plus. Enlevez le beurre 
et versez-le aussi vite que possible sur les truites. Servez avec un 
citron, coupé en deux ou quatre morceaux. 

Morue à la provençale. - Dessalez de la morue moyenne ; cou-
pez-la ensuite en carrés ; recouvrez-la d'eau froide, et mettez

la au feu avec deux feuilles de laurier et trois gousses d'ail. Retirez 
du feu àu premier bouillon, laissez refroidir, enfarinez les morceaux 
de morue et faites-les frire à grande friture. 

Faites prendre couleur, dans de l'huile d'olive ou du beurre, à 
un oignon émincé, ajoutez une cuillerée de farine, un demi-verre 
de vin rouge ordinaire, deux verres d'eau, du poivre, une feuille 
de laurier, quatre gousses d'ail hachées. Laissez cuire et réduire 
à petit feu un quart d'heure avant de servir ; et, cinq minutes 
avant, ajoutez la morue frite, des câpres et des cornichons hachés ; 
ajoutez du sel, si cela est nécessaire, cette sauce devant être très 
épicée. 
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Morue au gratin.- Nettoyez la morue, après l'avoir fait dessaler 
pendant trois jours. Prene~ un ass"e~ gros morceau d: b~urr~, 

faites-le chauffer fortement et faites-y rotir la morue, apres 1 avmr 
plongée des deux côtés dans de 1~ Farine " Regal,"· Quand la 
morue est bien rôtie, ajoutez du pmvre, un bol d~ creme, (pour une 
demi-queue de morue), des échalotes et du persil hache. Se:v~z. 
Une demi-heure suffit pour préparer ce plat. La morue durCirait, 
si on la faisait cuire plus longtemps. 

Brandade de Morue.- Lavez et faites dessaler pendant vingt
quatre heures de la morue salée, mettez-la sur le feu avec 

assez d'eau froide pour qu'elle baigne entièrement. 
Lorsque l'eau bout, d'ordinaire la morue est cuite ; au besoin, 

on la laisse cuire quelques minutes de plus. 
Lorsqu'elle est à point, otez de l'eau, égouttez, enlevez les 

nageoires, les barbes, la peau et les arêtes. . 
Effeuillez par petits morceaux et jetez-la au fur et à mesure 

et encore toute chaude dans une casserole où il y a une gousse d'ail 
hachée fin et écrasée et une pomme de terre écrasée. 

Tenez votre casserole d'une main sur le feu et versez de l'autre 
de l'huile d'olive goutte à goutte pendant que vous agitez la casse
role en lui donnant un mouvement circulaire pour empêcher la 
morue de s'attacher. 

Lorsque votre mets commencera à se lier, ajoutez un peu de 
lait bou ill an t ... 

Agitez toujours la casserole ; recommencez à verser de l'huile 
goutte à goutte ; puis un peu de lait bouillant ... 

On confectionne ce mets sur le feu simplement pour le main
tenir bien chaud ; il faut bien veiller à ce qu'il ne bouille pas. 

Lorsque la morue ainsi travaillée semblera bien liée et comme 
mousseuse,- il faut cependant que ce mets ait assez de consis
tance ; -ajoutez du persil haché très-fin ; servez. 

On peut l'entourer de croûtons frits. 

Morue pilée. - La veille du jour où vous voulez la servir mettez 
.de be~ux filets d~ morue dans de l'eau ; changez l'ea~ quatre 

ou cmq fms ; cela dmt suffire pour la dessaler · enlevez soigneuse
ment toutes les arêtes, ainsi que la peau ; mettez-la dans de l'eau 
froide ; quand l'eau commence à frémir (non à bouillir) couvrez 
la cass~role,. gardez-la au chaud sur un coin du fournea~. Vous 
avez fait c~ure des ~ommes. de terre au four ; hachez un peu d'ail 
ou dt; persll, au gout, mamez-le avec .du beurre ; mettez dans un 
mortier un~ pom~e ,d~ terr~, un petit morceau de morue, et du 
beurre ad~Itlünne d ail ; pile~ le ~?ut ensemble jusqu'à consis
t?-~ce de pate ; recommer;_cez Jusqu a ce que vous ayez une quan
tite suffisant~ de cette pa!e. Mettez-la dans un plat allant au 
fou~, en la ;hsposant en, dome ; quand la morue a pris une belle 
couleur doree, servez tres chaud. 
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Mer lans. - Nettoyez, videz et lavez des merlans ; remettez leur 
foie dans leur corps ; couvrez-les de chapelure ; faites-les 

frire dans une friture · bien chaude ; faites chauffer une serviette 
pour les bien égoutter et essuyer ; saupoudrez de sel ; servez 
avec des quartiers de citron. 

E sturgeon.- Il se prépare et s'accommode de toutes les manières 
indiquées pour le saumon, au court-bouillon, à la bonne-eau, 

accompagné d'une sauce blanche ou d'une sauce genevoise, sur le 
gril, en papillotes, en fricandeaux, en escalopes, en mayonnaise, 
en saladê, en pâté. 

H addock au macaroni. - Jetez du macaroni dans une abondante 
eau bouillante et salée. 
L'ébullition revenue, ralentissez le feu, laissez à la même 

température pendant 25 minutes. 
Egouttez le macaroni. 
Versez-en l'eau bouillante sur les ·haddocks pour pouvoir retirer 

la peau et les arêtes. 
Déchiquetez en petits morceaux. 
Mélangez le macaroni, le beurre, le fromage de gruyère et le 

poisson. 
Saupoudrez un moule beurré de mie de pain écrasée. Versez 

dedans le macaroni. 
Faites dorer au four vif. Démoulez pour servir. 
Cuisson 1 heure. 

Boulettes de poisson. - Prenez de l'escargot ou du doré. Enle
vez la peau et les arêtes. 
Hachez les chairs avec gros comme le poing de mie de pain 

trempée dans du lait. 
Ajoutez un œuf cru, sel et poivre. 
Mélangez bien le tout ensemble. 
Séparez en six parties, roulez en boulettes. 
Faites fondre gros comme une noix de beurre. Délayez une 

cuillerée de Farine " Regal " en tournant avec une cuillère de 
bois. Mettez un bol d'eau, un oignon, une feuille de laurier. 
Assaisonnez fortement de sel et de poivre. 

A l'ébullition, jetez le poisson dans cette sauce. 
Laissez cuire vingt minutes en tournant plusieurs fois. 
Un reste de sauce tomate relève ce mets d'agréable manière. 

Grenouilles. - Coupez au-dessous des épaules, ne conservez 
que le train de derrière, dépouillez-le, lavez et laissez tremper 

un moment dans l'eau fraîche. 
Cuisez 20 minutes. Servez avec sauce blanche . 

Grenouilles frites. - Ne prenez que le train de derrière, dépouil
lez lavez, faites mariner une heure ou deux avec vinaigre, 

huile, s~l et poivre ; farinez, faites frire à friture bien chaude. 
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Mayonnaise de crevettes.~ C'es~ la plus délicate des m~yon
naises de poisson. Faites emre la crevette comme . Il est 

indiqué pour la crevette au naturel, écalez, rangez. en petits tas 
autour d'une salade de laitue, romaine, scarolle <_m chicoree ; ornez 
de quartiers d'œufs durs ; versez dessus une copieuse sauce mayon
naise verte ou blanche. 

Les crevettes peuvent aussi être employées comme accompa
gnement des autres mayonnaises de poisson. 

Cassolettes de crevettes.- Mettez dans une casserole un mor
ceau de beurre et de la farine, tournez sur le feu jusqu'à ce que 

le mélange soit bien opéré ; ajoutez un ~eu d'~au ... fa! tes ,mij?ter 
quelques minutes, mettez les crevettes bien cmtes et bien ecalees ; 
liez de jaunes d'œufs ou de jaunes d'œufs et crême, servez dans de 
petites cassolettes. 

On peut ajouter aux crevettes des petits morceaux de homard 
ou de poisson cuit. 

cuisson des crevettes.- Les crevettes (Shrimps) se vendent 
toutes cuites : il est infiniment préférable de les cuire soi

même. Voici le mode d'opérer : 
Mettez dans une casserole avec sel, poivre, thym, laurier, 

persil. la quantité d'eau nécessaire pour que les crevettes baignent 
complétement. Lorsque l'eau bout à gros bouillons, mettez-y les 
crevettes que vous avez épluchées avec soin de toutes les saletés 
qui s'y trouvent et lavées au dernier moment, parce que l'eau les 
abime. Laissez une minute au plus à partir du moment où l'eau 
a recommencé à bouillir. 

Harengs mar!nés. - Prenez d~s hareng~ laités, et les nett?yez 
(gratter, vider, essuyer) ; faites-les emre dans le court-bomllon 

de la langoust.e ; quand ils y ont fait un bouillon, on retire du 
feu, on les laisse pendant une heure dans le court-bouillon au 
chaud. On les met dans un plat, ou dans une terrine en y ajou
tant des tranches de citron coupées en rond dont on a enl~vé l'écorce· 
les harengs ainsi préparés, et couverts avec leur court-bouillon' 
peuvent se garder deux mois. ' 

Thon.~ Le .th~n f,rais se prépare et s'accommode de toutes les 
mameres mdiquees pour le saumon : au court-bouillon à la 

bo~ne-eau, acco~pagné d'~ne sauce bl~nche ou d'une sauce' gene
VOise ; sur le gnl, en papillotes, en fncandeaux, en escalopes en 
mayonnaise, en salade, en pâté ... mais il est d'un usage plus général 
mariné en boîtes. 

Thon mariné en ~ayonna~se.,- Tirez du flacon, égouttez, coupez 
. en morceaux. a peu pres egaux i.. rang~z autour d'une salade 

bien bl,an.che (laitue, s;arolle. ou meme chicorée) ; ornez d'œufs 
durs, d olives et filets d anchois ; versez dessus une copieuse sauce mayonnaise. 
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Thon mariné. - Tirez-le de la boîte, égouttez-le, mettez-le dans 
des coquilles à hors-d' œuvre entouré de petites branches de 

persil. Se mange au naturel ou avec une sauce à la moutarde. 

Hareng-saur en hors-d'œuvres. - Fendez un hareng-saur au 
milieu du dos, enlevez l'arête médiane et mettez-le à plat. 

Faites bouillir de l'eau que vous jetez sur le poisson et laissez 
tremper dix minutes. Vous ôtez ensuite la peau, la tête et décou
pez la chair en filets minces et longs. Faites durcir des œufs, 
séparez le jaune du blanc et hachez l'un et l'autre à part. Dis
posez alors sur un ravier les filets de hareng entre-croisés et mélan
gés de motifs faits de jaunes d'œufs et de blancs. On peut aussi 
ajouter quelques olives. c~rtaines personnes assaisonnent à 
l'huile et au vinaigre ; d'autres servent sans condiments. 

filets de harengs saurs marinés. - Mettez les harengs à dessaler 
dans une terrine d'eau bien chaude. Epluchez-les ensuite 

et détaillez les filets, la laitance et rangez-les dans un ravier en 
arrosant avec de bonne huile d'olive et des tranches d'oignons. 

Harengs à la cantinière. - Voici une méthode pour faire un 
excellent plat de poisson frais, avec les harengs les plus dessé

chés. On coupe la tête des harengs, on les plonge dans l'eau 
bouillante de façon à pouvoir enlever la peau ; puis on les replonge 
encore dans l'eau chaude pour les débarrasser de leur sd et de 
leur goût fumé. Quand ils sont gonflés, on les fait égoutter. Puis, 
dans un plat de terre, on met un fort morceau de beurr.~, on le fait 
fondre au blond : on y place les harengs, les laissant cuire à feu vif 
des deux côtés ; on les sert dans le plat, on les entoure de tranches 
de citron et de bouquets de pen:lll. 

poisson au four.- Prenez un poisson quelconque, et le fendez 
par le ventre ; enlevez la tête et l'arête du milieu ; aplatissez 

comme une queue de morue ; mettez dans un plat allant au four 
du beurre, deux cuillerées d'eau, sel, poivre ; mettez-y le poisson, 
le dos en dessous ; couvrez-le, sur une épaisseur d'un quart de 
pouce, avec une farce composée de mie de pain, persil, ail ou écha
lotes, ciboules, sel, poivre, et un ou deux jaunes d'œufs, servant à 
lier la farce ; saupoudrez avec de la chapelure, parsemez de petits 
morceaux de beurre, faites cuire au four pendant une demi-heure 
ou plus, suivant l'épaisseur du poisson. 

Beurre d'anchois, de homard, etc. - Prenez des anchois alés ; 
lavez-les dans plusieurs eaux ; pilez les anchois dans un mor

tier ; passez-les dans une passoire fine ; prenez du beurre très fin, 
un peu de persil haché très fin, et remettez le tout dans le mor
tier afin de bien amalgamer le beurre et les anchois. 

'Le beurre de crevettes, d'écrevisses et de homard se prépare 
de même façon ; seulement pour le beurre de homard on n'emploie 
que les œufs, lesquels doivent être très rouges. 
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Maquereaux à la flamande.- Videz-les par l'ouïe~ retirez-en le 
boyau, ficelez la tête, ne fendez pas le dos, remph~sez le _ventre 

d'un morceau de beurre manié avec échalotes, persil et ciboules 
hachés menu, sel, gros poivre et jus de citron ; roulez-les dans _une 
feuille de papier bien beurré ; ficelez les deux bo':lts du papier ; 
mettez ces caisses sur le gril à feu doux. Après 25 mmutes, déballez 
les maquereaux, dressez-les sur un plat et servez. 
Thon frais aux câpres. - Ecaillez, videz, nettoyez avec soin : 

coupez le thon en morceaux que vous mettrez cuire dans une 
casserole avec de l'eau en assez grande quantité pour qu'ils baignent. 
Posez sur un feu vif. Dès que l'eau frissonne, retirez et laissez 
cuire sans bouillir. Enlevez, égouttez et dressez les tronçons sur 
un plat entouré de persil en branches et envoyez à · part, dans 
une saucière, une bonne sauce blan\he aux câpres. 

canapé de sardines.- Coupez trois tranches minces de pain 
en carré ; mettez, sur un plat allant au feu, une couche de 

gruyère rape. Faites frire vos tranches de pain dans du beurre, 
posez-les sur le fromage, prenez des filets de sardines et disposez
les en croix sur le pain ; arrosez de beurre fondu, mettez une 
épaisse couche de fromage râpé, mettez prendre couleur au four. 

Esturgeon en matelote.- Passez au beurre de petits morceaux 
de mie de pain coupés en rond ; quand ils sont de belle couleur, 

égouttez-les ; coupez par tranches minces un morceau d'esturgeon ; 
mettez-les sur le feu dans un plat, avec sel, gros poivre et beurre ; 
laissez cuire pendant un quart d'heure, en ayant le soin de les 
retourner ; ôtez-les du plat et mettez-y de la Farine " Regal " ; 
remuez et ajoutez persil, ciboule et échalotes hachés et deux 
verres de vin rouge ; laissez bouillir ; au bout d'un qua;t d'heure 
remettez les tranches d'esturgeon dans la sauce sans les fair~ 
bouillir ; semez sur le tout des câpres ou des cornichons hachés de la 
grosseur d'un pois ; placez les croûtons sur le bord du plat, arrosez
les avec la sauce, et servez. 

Haddock au four. - Le haddock frais préparé suivant l'usage 
laissez-le mariner pendant une demi-heure, dans du beurr~ 

fondu, assaisonné de persil, fines herbes, sel, poivre et muscade 
mettez-le ensuite sur un plat avec toute sa garniture · roulez-1~ 
dans de la mie de pain fine et faites-le cuire au four : servez-le 
avec une sauce à volonté. ' 
sau~e pour poisson ~roid, et, vian?es froides.- Prenez un jaune 

. d œuf cr~, une cmlleree a ~afe, d~ bonne moutarde française, 
aJ?Utez peu fl P,eu ?e bonne hwle d olrye, et procédez comme pour 
faire une t:es epaisse sauce ~ay<?nn~Ise. Quand le mélange est 
compact,. aJoutez deux ou .trm~ cmlleree~ de bonne crème en tour
n~nt tOUJOUrs la sauce, qui d.mt rester ~)len l,iée, et de teinte jaune 
pale. Mettez du sel, du pmvre et le JUS dune moitié de cit 
Hachez du persil et du cresson de façon à pouvoir en rempli. ron . . 11' , . 1 , 1 r une cui ere a soupe, et aJoutez ce a a a sauce. 



1rez-en lt 
le ventre 
ciboule; 

dans un 
. papier 
, déballez 

ec soin 
ians une 
laignenr. 
t !aise 
~on sur 
h, dam 

t

e pain 
che de 
beurre, 
sposez· 

l
tez une 
u four. 

or ceaux 
:ou leur, 
trgeon ; 
oeurre 
de les 

~gal" ; 
t deux 
'heure. 

faire 
s de la 
rrosez· 

usage, 
beurre 
scade, 
lez-le 

vez-le 

jaune 
ça ise, 
pour 
e est 
tour· 
aune 
tron. 
· une 

ST. LAWRE TeE FLouR l'vhLLs Co., LIMITED, MoNTREAL 29 

SAUCES 

La première condition de réussite, pour une sauce, est le soin 
que l'on met à a préparation ; il ne suffit pas même de savoir 
choisir et doser les ingrédients qui l'as aisonnent, d'éviter que la 
saveur de l'un de ces ingrédients ne domine, et par conséquent 
n'annule les autres : encore faut-il soigner la sauce sur le feu, 
la tourner presque constamment, éviter un feu trop ardent, et 
diriger celui-ci de telle sorte que la cuisson s'opère sans que la 
sauce ait bouilli. 

Les cuisinières de médiocre valeur prodiguent dans les sauces 
la feuille de laurier et le thym ; ce sont là des saveurs trop domi
nantes pour que l'on s'en serve sans une extrême prudence ; à 
moins d'une préférence particulière, mieux vaut bannir le laurier 
de toute sauce chaude, et employer le thym avec une grande 
circonspection ; 1 'expérience seule peut enseigner à doser les ingré
dients et les épices dont on se sert, de telle sorte que tous les ingré
dients concourent à l'effet général sans qu'aucun d'entre eux 
paraisse dominant : en un mot, une sauce est une symphonie, 
sans solo. 

sauce-Robert au maigre. - Faites roussir au beurre des oignons 
coupés en tranches ; ajoutez une pincée de Farine "Regal " et 

mouillez avec du bouillon maigre et un verre de vin rouge ; assai
sonnez avec sel, poivre, un bouquet garni et une pointe d'ail. 

Ajoutez un peu de moutarde au moment de servir, et retirez 
le bouquet. 

sauce à la béchamel. - Hachez une livre de lard, un quart de 
livre de grais e de veau, mettez le tout dans une casserole avec 

un morceau de beurre. Passez la ca , erole sur le feu ; ajoutez 
deux ou trois oignon et quelques rondelles de carottes et de navets, 
et faites faire quelques tours au tout pendant que le beurre fond. 
Lorsqu'il est fondu et avant qu'il prenne couleur, saupoudrez le 
contenu de la casserole de trois ou quatre cuillerées de Farine 
" Regal ", faites faire encore deux ou trois tours sans laisser 
prendre couleur, pui m~millez ~vec ~u cons?t?-mé. Ajoutez 
poivre, girofle, thym, !auner, per 11 ; faites boUillir le tout une 
heure et demie, et passez à l'étamine. 
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Sauce béchamel instantanée. - Mettez un morceau de beurre 
dans une casserole avec des champignons coupés e~ .tranc~es, 

un bouquet garni, persil, ciboulette~ e~ deux go!lsse~, d ail ; ,!aites 
légèrement roussir ; ajoute~ une pmc.ee de Farme Re~al que 
vous délayez avec un dem1ard de lait ; passez au tamis fin et 
ajoutez une pincée de persil blanchi et haché très fin. 

Sauce béchamel (autre recette). - Faites fondre un morceau de 
beurre en y délayant une cuillerée de Farine "Regal " ; mouil

lez avec un verre de lait bouillant, versé peu à peu, en tournant 
toujours la sauce ; faites bouillir en tournant toujours, et réchauffez 
dans cette sauce les restes que vous voulez servir, volaille, poisson 
ou œufs. 

sauce pauvre-homme.- Sert à faire réchauffer les restes d'un 
rôti. Mettez dans une casserole ce qui vous reste de jus de 

rôti, un peu d'eau ou, préférablement, de bouillon, sel, poivre, 
échalotes hachées, persil, jus de citron ; faites bouillir un quart 
d'heure, passez et mettez réchauffer vos tranches, sans laisser 
bouillir. 

sauce aux échalotes. - Mettez dans une casserole deux cuillerées 
d'échalotes hachées ; mouillez avec cinq ou six cuillerées de 

vinaigre ; posez la casserole sur le feu et faites réduire tout à fait 
le liquide. Mouillez avec du bouillon ; ajoutez un petit bouquet 
avec laurier, persil, estragon ; cuisez douze minutes sur le côté du 
feu. Si la sauce est mouillée au bouillon, ajoutez du caramel et 
liez-la avec du beurre manié de Farine "Regal" ; dans les deux 
cas, finissez-la avec une pincée de poivre ; dégraissez et servez 
sans la passer après avoir retiré le bouquet. 

sauce mousquetai~e. - Piler d?-ns un mortier une échalote, du 
. cresson de fon!am;, du c~rfeml et.estragon, de tout une poignée, 

aJoutez-y une cUilleree de JUS de VIande, du poivre, du sel une 
cuillerée de moutarde. et u.n; petite pincée de muscade ;âpée. 
Lorsque. le ,tout, es~ bi~n .pile, passez au tamis et délayez avec 
deux cuillerees d hmle d ohve que. vo~s versez peu à peu, toujours 
en tournant ; au moment de servir, aJoutez une cuillerée de vinai
gre. 

sauce raifort chaude. - Mettez deux bonnes cuillerées à soupe 
de bon be.urre et .autant de Farine "Regal" au fond de votre 

casserole ; la~ssez cmre sans prend:e co~leur. mouillez avec un demi 
~e~re de bo':ullon et aut?-nt de ~ait cmt.. ~ournez jusqu'à l'ébul
htwn ; a.ssa:sonnez e~ la~ssez cmr_; une .diZame de minutes. Votre 
sa~ce dmt e~re peu ep?-Isse. "IY!elez-lu~ alors quatre bonnes cuil
lerees de racmes de raifort rapees ; aJoutez une pincée de 
et faites chauffer sans bouillir. sucre 
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sauce piquante. -,Faites un roux ; mettez-y des échalotes, des 
cormchons haches, des câpres ; quand cette sauce est bien 

cuite, passez-la au tamis ; remettez-la sur le feu, et l'y laissez 
pendant trois quarts d'heure ; mouillez avec du bouillon et un peu 
de jus de viande. 

sauce bon~e femme. -.~ai tes cuire deux .œufs ; quand ils sont 
durs, la1ssez-les refr01d1r ; prenez les Jaunes, et les écrasez 

dans une saucière en y incorporant peu à peu de la moutarde, de 
l'huile, du sel, du poivre, un filet de vinaigre ; en dernier lieu, 
hachez les blancs des œufs avec un peu d'échalotes ; mettez le tout 
dans la saucière avec quelques câpres. 

On sert cette sauce avec le bœuf bouilli, chaud ou froid, et 
toutes les volailles froides. 

sauce rémoulade. - Mettez sur le feu du bouillon bien dégraissé ; 
ajoutez, pour le lier, deux jaunes d'œufs, puis une cuillerée et 

demie de vinaigre ; quand la sauce est bien liée, retirez-la du feu ; 
mettez dans la sauce bouillante du persil et des cornichons hachés ; 
laissez refroidir, versez-y peu à peu de bonne huile en battant 
bien la sauce. 

On sert cette sauce avec des côtelettes de mouton, de la volaille 
froide, et toutes les sortes de viandes. 

sauce de pouding. - Mettez dans un bol du sucre en poudre, ver-
sez-y une cuillerée de rhum, et de suite du beurre frais, chauffé 

seulement de façon à le rendre liquide ; battez le tout avec une 
cuillère, en y ajoutant encore peu à peu du sucre et du vin ou du 
sherry ; le tout doit se faire avec promptitude, et rappeler l'appa
rence d'une mayonnaise légère. 

sauce tartare. - Mettez dans une casserole de terre deux ou trois 
échalotes, du cerfeuil, de l'estragon, hachés très fin, de la mou

tarde, du sel, du poivre, un filet de vinaigre ; ajoutez de l'huile, 
en tournant toujours la sauce ; si celle-ci devenait trop épaisse, 
il y faudrait ajouter un peu de vinaigre ; si elle était trop salée, 
on ajouterait de la moutarde et de l'huile ; on fait cette sauce à 
froid, on la sert avec du poisson. de la volaille, des viandes froi-
des, etc. 

sauce au madère. - On prend un morceau de beurre frais, une 
bonne cuillerée de Farine "Regal " qu'on fait revenir, on 

ajoute un peu de bouillon, un demi-verre de madère ; on met 
encore du jus avec sel et poivre. 

sauce alsacienne pour gibier. - Faites revenir dans du beurre 
deux échalotes hachées, mettez-y de la farine, et tournez jus

qu'à ce que cela soit jaune ; ajoutez un peu de bouillon, sel, poivre, 
demi-verre de vin blanc, un cornichon haché, la marinade du 
gibier ; laissez faire quelques bouillons. 
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Sauce Lorraine.- Une chopine de crème do~ce, ,gros C?mme 
un gros œuf de bon beurre frais, deux cuillerées a cafe remplie~ de 

Farine "Regal " ; mettez dans une casserole .le beurre,. la ~anne, 
poivre et sel ; faites fondre le beurre sans le laisser rous~Ir, aJ<?U~ez 
la crème, tournez jusqu'à ce que la sauce commence a bomlhr ; 
ajoutez encore un morceau de beurre, tournez et servez. 

Sauce excellente pour les asperges, les artichauts, etc. 

Sauce relevée.- Nettoyez, découpez une carotte, deux oignons, 
un panais ; mettez-les dans une casserole avec du. beurre ~t 

une pincée de Farine "Regal " ; mouillez avec du bomllon adrl.I
tionné de jus de viande et un peu de vinaigre ; ajoutez une gousse 
d'ail, un bouquet garni, du piment vert. Faites bouillir et passez 
au tamis de fil de fer ; si la sauce n'est pas suffisamment liée, épais
sissez-la avec un petit morceau de beurre frais manié avec de la 
farine. 

sauce béarnaise. - Mettez dans une casserole une cuillerée 
d'échalotes hachées, quatre cuillerées de vinaigre, poivre, 

laurier, estragon. Faites réduire de moitié et retirez du feu. 
Ajoutez quatre jaunes d'œufs ; broyez-les et liez sur le feu en tour
nant. Retirez et mêlez au liquide deux onces de beurre en petits mor
ceaux, liez la sauce sur feu très doux ; éloignez-la et travaillez-la avec 
la cuiller en lui incorporant encore trois ou quatre onces de beurre 
finissez avec de l'estragon haché. Servez. 

sauce béarnaise (autre recette).- Pour six personnes, il faut 
une demi livre de beurre et quatre jaunes d'œufs. Mettre 

beurre et œufs dans un vase de faïence, y ajouter une bonne cuil
lerée à soupe de jus de citron. sel et poivre. Faire prendre alors 
au bain-marie, en tournant jusqu'à ce que le beurre soit bien 
fondu. Il faut environ cinq minutes pour préparer cette sauce. 

sauce béarnaise é.conomi?}le.- Dans une casserole de fonte, 
mett~z .du cerfeuil, de 1 echalot;, du sel! du poivre, une petite 

gousse d ail, le tout finement hache. Momllez avec une cuillerée 
de vinaigre blanc. Salez et poivrez. Lorsque le tout est bien 
mélangé, retirez du feu, ajoutez deux jaunes d'œufs en tournant 
et _faites réduire en remuant vive~ent le. tout avec une spatule de 
b01s. Lorsque le tout forme pate, retirez du feu et ajoutez-y 
d_eu~ cuillerées de sauce blanch~. Parfumez avec quelques gouttes 
de citron. Passez dans un tamis et servez après avoir fait réchauf
fer au bain-marie s'il est nécessaire. 

sau~e à l'angl~ise. - ~ettez dans une c~sserole des anchoi ' des 
c?-pres, des Jaunes. d œufs, le tout hach; men_u, du gros poivre ; 

momllez avec du bouillon ou du con??mme ; . faites chauffer et liez 
la sauce avec un peu de beurre ma me de Farme " Regal ". 
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S3:uce aux champignons. - Prenez une boîte de champignons, 
Jetant 1' eau dans laquelle ils sont conservés; une chopine de crème 

douce, une gousse d'ail ; mettez un gros morceau de beurre dans une 
casserole, avec une cuillerée de Farine "Regal " ; tournez ; quand 
le beurre est fondu, ajoutez la crème, en tournant ju~qu'à ébulli
tion ; un quart d'heure avant de servir, on ajoute les champignons 
et la gousse d'ail ; au moment de servir, on ajoute un morceau de 
beurre, en tournant toujours la sauce. 

On passe cette sauce pour la servir ; parfois on la sert sans la 
passer, en se bornant à enlever la gousse d'ail. 

sauce au fumet de gibier.- Mettez dans une cass~role des 
débris crus de lièvre, des carcasses de perdrix ou autre gibier, 

un peu de thym, une feuille de laurier, trois ou quatre oignons. 
Mouillez avec un verre de vin blanc, faites suer sans attacher, 
mouillez alors d'un peu de jus ou de consommé, laissez cuire une 
demi-heure en tenant la casserole bien couverte pour que l'arome 
s'évapore moins ; passez ensuite au tamis de soie, ajoutez trois 
cuillerées de sauce espagnole. Si vous avez du sang de lièvre, 
servez-vous-en pour lier cette sauce sans la faire bouillir. Passez-la 
et servez. 
sauce matelote.- Mettez dans une casserole une chopine de vin 

rouge avec un peu de sel, une pincée de poivre en grains, un 
oignon coupé en rouelle , une échalote, une gousse d'ail et un petit 
bouquet garni ; faites réduire le vin de moitié à feu vif ; ajoutez 
une cuillerée à pot de sauce espagnole et laissez cuire à petit feu 
jusqu'à ce que la sauce forme une peau sur la cuiller. Finissez la 
sauce en y faisant fondre un peu de bon ]Jeurre, puis passez à 
l'étamine. 

S
auce crapaudine. - Mettez dans une. casserole des échalotes 

hachées et un verre de vinaigre ; laissez réduire aux trois 
quarts, mouillez avec de l'espagno_le : laissez encore _faire qu~lques 
bouillons · au dernier moment, aJoutez un peu de JUS de viande, 
une pincé~ de poivre de Cayenne, du persil et de l'estragon hachés. 

S
auce provençale.- Hachez ~~nu une demi-douzaine d'échalo
tes, pilez autant de gousses d a_Il, me~t~z le tout?ans une c?-ss,erole 

avec un demi-verre de bonne hUile d ohve et faites revemr a feu 
doux sans laisser prendre couleur. Ajoutez deux cuillerées à pot 
de sauce _espagno~e et une de;n~-cuillerée de ?ouillai?-: Dès le pre
mier boUillon retirez sur le cote du feu, et laissez miJOter un quart 
d'heure, rele~ez par une pointe de cayenne et servez très chaud, 
sans dégraisser. 

Autre recette.- Hachez des champignons, des échalotes, un peu 
d'ail faites revenir le tout dans de l'huile d'olive, saupoudrez 

de Farin~ "Regal " et mouillez avec moitié bouillon et moitié 
vin blanc, ajoutez sel, J?Oivre, bouquet garni, puis laissez bouillir 
le tout pendant vingt mmutes. 



34 RECETTES DE CUISI E PRATIQUES ET n'ÉCONOMIE DOMESTIQUE 

Sauce aux câores. - Mettez un bon morceau de beurre dans 
une casserol~ une cuillerée de Farine '' Regal '', une pincée de 

sel, un peu de b~uillon ou de consommé. Faites cuire et, quand la 
sauce épaissira, ajoutez encore u? bon mo~ceau ~e be~rre et .quatre 
jaunes d'œufs. Passez au tamis et, apres avmr cmt les Jaunes, 
versez dans une saucière et saupoudrez de câpres dessus. 

sauce pou~ le homard .. - Ecrasez les œufs.~t l'intérieur ~u homard 
(la partie molle et Jaune, et les œufs s Il y en a) ; aJoutez sel, 

poivre, un peu de vinaigre, trois ou quatre cuillerées d'huile et une 
demi cuillerée de mou tarde ; mélangez bien le tout et passez à la 
passoire en même temps que les chairs. 

Le homard se sert également avec une sauce mayonnaise. 

sauce tomate faite suivant la recette bayonnaise.- Faire sauter 
trois quarts de livre de tomates avec oignons et persil, les 

passer ensuite de façon à en exprimer tout le jus. Faire un roux 
avec du beurre, de la Farine "Regal " et éclaircir avec le jus des 
tomates. Salez et poivrez, ajoutez deux cuillerées à thé de sucre 
et laissez cuire lentement pendant une heure en évitant que la 
sauce ne s'attache. 

sauce chasseur.- Faites .chauffer dan.s une casserole un mor-
ceau de bon beurre ; aJoutez une pmcée de carottes coupées 

fin comme pour un.e julienn~, autant de navets, autant d'oignons, 
sel, poivre, un~ .pomte de pime~t, un. peu de poivre de Cayenne, 
une tranche de Jambon, une petite cmllerée de Farine "Regal " ; 
f<:ites revenir le tout ense~ble ; ~ettez ensuite un verre de jus de 
viande et un verre .et demi de vm blanc ; faites mijoter pendant 
deux heures et demie ; passez la sauce au tamis de fil de fer · met
tez-la dans une saucière chauffée ; servez avec le gigot de che~reuil. 

On sert aussi le gigot de chevreuil sans sauce, simplement 
avec son JUS. 

sauce au vin et aux gade.lles rou~es pour pouding. _ Versez dans 
une casserole une chopme ?e ~m r;mge que vous sucrez au goût. 

Ajoutez la valeur de deux cmllerees a dessert de canelle en bâton 
à défaut servez-v~us de canelle en poudre que vous mettez dan~ 
une nouette de tmle ou de coton, comme vous faites pour le bleu 
à laver. 

Faites bouillir quelques minutes. 
Ajoutez e~suite six bonnes cuillerées à soupe de gelée de 

gad elles (groseilles rouges). 
Faites faire un nouveau bouillon ; passez à travers r 

préalablement trempé dans l'eau chaude et tordu de fa un !nge 
que le linge reste humide. çon a ce 

Versez cette sauce sur les tranches de d' pou mg au moment même où vous servez chaque convive. 
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VIANDES 

filet de bœuf aux champignons. - Prenez le milieu cl u filet de 
bœuf, découpez-le en escalopes minces et carrées, ayant à peu 

près la dimension de la moitié d'une carte à jouer ; poivrez, salez, 
mettez sur le gril ou bien à la poêle, faites cuire comme s'il s'agissait 
de préparer des biftecks. 

D'autre part, préparez un petit roux mouillé avec du jus 
de viande et du vin de sherry ; quand la sauce est cuite, passez-la ; 
remettez-la sur le feu, avec une livre de champignon autés au 
beurre, poivre, sel, un peu de jus de citron et faites cuire pendant 
une demi-heure. 

Prenez une terrine contenant un foie gras entier ; coupez le 
foie par tranches pareilles aux tranches de bœuf, et faites-les chauf-
fer au bain-marie pendant un quart d'heure, vingt minutes au plus. 
Dr~ssez les tranches en couronne sur un plat, en mettant alterna
tivement une tranche de bœuf, une tranche de foie gras ; mettez 
la sauce au milieu, avec l~s champignons disposés en dôme. 

filet de bœuf jardinière.- Faites mariner votre filet avec vinai-
gre, oignons, persil, jus de citron, sel, poivre, faites cuire à four très 

chaud l'arrosant avec sa marinade. Quand il sera cuit, garnissez 
votre filet de choux-fleurs, fèves et carottes, et servez. 

Bœuf à la mode. - Prenez un bon morceau de bœuf, dans la meil-
leure partie ; la tranche est le morceau préférable ; piquez-la. 

de lard maigre, ficelez-la et mettez-la clans une casserole couverte 
sur des couennes de lard et entourée de débris de viande ou d'os, 
de jarret de veau ou d'un pied de veau coupé en morceaux, d'oi
gnons, de très peu de carottes, d'un petit verre de brandy et d'une 
égale quantité de vin blanc e~ de bo~illon, de ~açon. que la viande 
baigne aux trois quarts. Laissez cutre au moms cmq heures, en 
ayant soin que la casserole soit bien close. Servez avec les légu
mes, ou bien attendez le lendemain et servez froid avec le jus pris 
en gelée. 

Tranches de bœuf à la maître d'hôtel. - Coupez votre bœuf en 
tranches minces, mettez-les sur un plat. 
D'autre part, faites fondre un gros morceau de beurre frais ; 

ajoutez-y. une cui~lerée ~e Farine." Regal", sel, J?Oivre, per.sil, 
ciboule, oignons, ail haches, un pe~It morceau de feUille de launer, 
un filet de vinaigre, un peu de boUillon ; passez la sauce au tamis, 
ver ez-la sur le bœuf, et jetez dessus une bonne quantité de fines 
herbes hachées. 
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Biftecks sauce piquante.- On hache cornichons! un oignon, 
échalotes ail anchois bien fin. Quand les biftecks seront 

assez cuits, o~ les' ôtera du 'feu. Ajoutez un p~u de farine à l'assai
sonnement haché, mettez-y le beurre de la cmsson, sa~tez le tout. 
Mettez-y ensuite du jus de viande (beaucoup). Assaisonne~ avec 
poivre rouge et un petit verre de madère. On dresse les biftecks 
sur le plat et on verse la sauce piquante dessus. 

Hachis de bœuf aux œufs pochés. - Retirer la peau et les par-
ties nerveuses du bœuf que l'on hache très fin et auquel on mé

lange quelques cuillerées de sauce brune. Assaisonner, faire 
chauffer sans laisser bouillir et dresser dans un plat creux. Poser 
sur le hachis cinq ou six œufs pochés disposés en forme d'étoile, 
et placer entre chaque œuf un croûton de pain frit. 

filet de bœuf à la napolitaine.- Piquer avec du lard gras un mor-
ceau de filet, le faire rôtir au four ou à la broche, et en même 

temps préparer une garniture de nouilles fraîches. Les beurrer, 
leur ajouter fromage de Gruyère et parmesan râpés, un bon assai
sonnement, dresser le filet, l'entourer des nouilles, et arroser le 
tout avec le jus du filet. 

paleron de bœuf bouilli aux légumes. - Désossez un morceau 
de paleron de quatre à cinq livres ; nouez-le avec de la ficelle 

et pendant cinq heures laissez cuire dans le pot-au-feu en même 
temps que carottes, navets et un demi-chou. Egouttez la viande 
et les légumes, servez avec une garniture de petits oignons glacés 
en y ajoutant l;s l~gumes ayant ~ervi à la cuisson que vous coupez 
en morceaux reguhers pour servir autour de la viande. 

Reste .de rosbif. - Coupez en tranch~s minces le reste d'un 
rosbif et coul?ez ces ,tranches en petits carrés ; vous coupez 

également en petits carres des pommes de terre crues que vous 
assaisonnez de sel, poivre, et faites cuire au beurre, à la poêle. 

~~ssez a~ beurre un oi~non hac~é, ajoutez le rosbif, sel, poi
vre, ep~ces, faites sauter un mstan~, aJoutez du jus de veau, un peu 
de puree de tomates et les d~ux t.Iers des pommes de terre cuites, 
mélangez le tout et passez dix mmutes au four. Au moment de 
servir, jetez dessus la balance des pommes de terre et une poignée 
de persil haché. 

L a~gue .de bœuf en papillot,es.- Après avoir fait cuire une langue 
a petit feu, dans un pot-a-feu, coupez-la par morceaux de même 

forT?e ; envel?ppez chaque .morceau dans un papier huilé après 
avmr eu le som de le couvnr. sur chaque face d'une fine tranche 
de lard et de fines herbes ; phez et serrez le papier afin qu 1 · 

. , , h tt 1 '11 e e Jus ne pmsse sec apper ; me ez es pap1 otes quelques m· t ·1 · mu es sur le gn , pms servez. 
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filet Chateaubriant aux pommes souffiées.- Taillez des tran-
ches de filet de bœuf, par le travers, de deux doigts d'épaisseur ; 

saupoudrez-les de sel et de poivre, trempez-les dans un peu de 
beurre fondu et faites griller à bon feu une dizaine de minutes ; 
après cela, trempez-les dans une sauce maître d'hôtel que vous 
aurez mise sur le même plat où vous rangerez les tranches de filet 
en couronne ; garnissez le milieu d'une pyramide de pommes de 
terre soufflées. 

filet de bœuf braisé. - Ayez un milieu de filet que vous piquez 
de lardons fins et que vous ficelez. 
Mettez dans une casserole des tranches de lard, des oignons 

et carottes coupés en rondelles, un bouquet garni, mettez le filet, 
salez, poivrez, ajoutez un verre de cognac. Couvrez d'un papier 
beurré et faites cuire, feu dessus, feu dessous, pendant trois heures. 

Escalopes de filet aux champignons.-Battez bien quelques tranches 
de filet de bœuf. Passez-les dans de la bonne huile d'olive, 

salez et poivrez de chaque côté et laissez-les ainsi pendant deux 
heures avant la cuisson. 

Enlevez le tour terreux à quelques champignons frais. 
Lavez-les avec soin, car il est préférable de ne pas enlever la 

pelure qui augmente le parfum. 
Faites fondre une bonne cuillerée de beurre. Saupoudrez 

d'une cuillerée de Farine '' Regal ''. Laissez devenir bien roux. 
Ajoutez, en remuant une tasse de bouillon, les champignons, 

sel et poivre. 
Couvrez. Laissez sur feu doux pendant une demi-heure. 
Faites chauffer une poêle pour cuire le filet, qui sera à point 

quand étant tourné du second côté il e forme des gouttelettes sur 
le dessus. 

Posez sur un plat chauffé. 
Mélangez deux cuillerées de vin de sherry ou d'Oporto à la 

sauce avant de la verser sur le filet. 

filet de bœuf rôti. - Lardez finement et faites mariner avec 
huile d'olive, vin blanc, sel, poivre, oignons, persil. Retirez, 

égouttez, mettez au four, puis recouvrez d'un papier beurré, arro
sez de temps en temp . La cuisson terminée, déballez et ervez 
dans un plat chaud, le jus à part. 

filet Chateaubr~ant aux pa~ates fr~tes.- Coupez sur _la pa,r,tie _la 
plus épaisse d un filet pare, un b1fteck de quatre d01gts d epais

seur · battez-le légèrement avec le manche du couteau ; assai
sonn~z. arrosez-le avec de l'huile d'olive, et faites-le mariner 
quatre à cinq heures. Faites-le ensuite griller vingt minutes à 
feu modéré, en le retournant. Servez-le en ayant soin de mettre 
dessus une tranche de beurre à la maître d'hôtel et entourez-le 
avec des patates frites. 
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L
angue de bœuf.- Faites dégorger une langue ~e bœuf ; ~ettez

la sur le feu pour la faire blanchir, pendant trms quar~s d heure ; 

retirez du feu, laissez-la refroidir, débarrassez-la des graisses, nerfs, 

etc., en un mot, parez-la ; faites macérer de gros .lardons pe?dant 

deux ou trois heures dans du sel, du poivre, du persil et de la ciboule 

hachés ; servez-vous de ces lardons pour piquer la langue ; mettez

la dans une casserole laquelle a été garnie de bardes de lard, de 

quelques tranches de 'bœuf, de carottes .et oig~ons coup.é~,e~ tran

ches, sel et poivre, bouillon, ou moitié bomllon,. mmtle JUS de 

viande ; faites cuire pendant cinq heures au moms, sur un feu 

modéré ; au moment de servir, dépouillez-la de sa peau de dessus ; 

coupez-la par le milieu un peu plus d'à moitié de son épaisseur ; 

servez avec une sauce très relevée (rémoulade, ou autre). 

Langue à l'écarlate.- Pour enlever la peau qui recouvre la langue, 

la mettre à tremper dans de l'eau bouillante et la faire griller 

ensuite sur un feu très vif. Lorsque la peau est bien enlevée, on 

frotte la langue avec du poivre et du sel. Mettez-la ensuite à mari

ner durant deux jours avec des oignons, de l'ail, du sel, du poivre, 

du persil, du thym, une feuille de laurier, du girofle, de la muscade 

suivant goût. Au bout de ce temps de marinade, elle devient 

d'un rouge doux. On la fait cuire ensuite durant 5 à 6 heures à 

grande eau. On la sert froide avec une sauce d'huile d'olive et 

de vinaigre. 

Langue de bœuf en daube.- Faites dégorger vingt-quatre 

heures à l'eau froide une langue de bœuf, enlevez les cornets 

et jetez à l'eau bouillante pour que la peau se détache aisément. 

Piquez-la de gros lardons, et cuisez comme un bœuf à la mode 

c~nq ou s~x heures av.ec beurre, jarret de veau, thym. laurier, 

mgnons, atl, clous de girc:fle, carotte, verre de brandy, à feu doux, 

dessus et d.essous. Servir cha,ud ou froid, si la pièce est froide, 

chauffer le JUS avec un blanc d œuf battu en neige, le verser sur la 

langue et laisser prendre. 

Côtelett!s d~ mouton en croûte. - Mettez ;ros côtelettes dans 

la poele, aJoutez du lard fondu ou autre graisse persil ciboule 

car~tte , le to~t coupé par morcea~x, faites saute; et m~uillez d~ 
bo,mll~n, assaisonnez de. sel et pmvre, faites cuire à feu doux. 

Degrai sez la sauc ... e et hez-la. avec un peu de Farine " Regal " ; 

pendant que vos co~elettes cuisent, prenez deux cuillerées de farine 

q.ue vous mêle;ez bien ave~ du beurre, trois jaunes d'œufs, persil, 

ciboule haches, ~el et pmv,re ; mettez ce mélange dans un plat 

allant au feu," faites emre a ch~leur douce jusqu'à ce que cela 

forme une croute et menace de s attacher ; dressez vos côtelettes 

dessus, couvrez-les de leur sauce et ervez. 
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Rognons de mouto~ des gourmets.-:- Coupez en deux six rognons 
de mouton, assaisonnez de sel, p01vre et faites sauter au beurre 

très vivement. Retirez, ajoutez un verre de vin blanc à la cuisso~ 
des rognons, faites réduire, mettez un peu de sauce demi-glace, 
un peu de sauce tomate. 

Vous aurez fait cuire à part, dans le beurre, de petits oignons 
et des champignons, vous les jetez dans votre sauce avec les rognons 
que vous laissP.z réchauffer, sans bouillir. 

Brochettes de rognons.- Prenez des petites tranches de lard, 
coupez en petites rondelles des rognons de mouton ; enfilez 

dans de petites brochettes un morceau de rognon, un de lard et 
ainsi de suite. Lorsque la brochette est complète, on la passe 
dans un peu de beurre fondu, puis dan la mie de pain, puis on 
fait griller doucement à feu doux ; on sert ensuite avec une sauce 
maître d'hôtel. 

cervelles en mayonnaise. - Faites cuire des cervelles de veau 
ou de mouton ; quand elles sont refroidies coupez-les en 

tranches et disposez-les en rond dans un plat. Garnissez le milieu 
avec des cœurs de laitues, des œufs durs coupés, des filets d'anchois 
et versez sur le tout une sauce mayonnaise liquide. 

Langues de moutons. - Lavez des langues de mouton, faites-les 
tremper une heure dans de l'eau froide. 
Epluchez et coupez en morceaux deux carottes, un navet, un 

poireau, un peu de panais et de céleri, quatre oignons. 
Faites fondre de la graisse, jetez-y les légumes, laissez-les pren

dre couleur en remuant avec une cuiller de bois. 
Mettez les langues dans un demi gallon d'eau froide ct salée ; 

à l'ébullition, ajoutez les légumes. 
Laissez cuire lentement pendant trois heures. 
Retirez les langues, enlevez la peau qui les couvre. 
Séparez-les dans le sens de la longueur en deux morceaux cha-

cune. 
Hachez ciboulettes, persil et lard gras. 
Placez les langues, dans un plat allant au feu, entre deux cou

ches de ce hachi ; saupoudrez de miettes de pain. 
Faites dorer un quart d'heure au four. 
Prenez du bouillon la quantité suffisante pour le potage, en 

y mettant les légumes et quelques rondelles de pain. 
Temps 4 heures Yz. 

L
angues de mouton à la sauce piquante. - Les langues nettoyées, 

dégorgées, blanchies, et la peau enlevée, .faites-les. cuire dans de 
l'eau salée avec céleri, carottes, navet , pOireaux, oignons, thym, 
laurier échalotes, persil. 

L~rsque les langue sont cuites, retirez et servez, saucées d'une 
sauce piquante ou d'une sauce tomate. 
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Epaule de mouton en chevreuil.- J:yez ~ne ?el~e ~paule de J?OU

ton, non désossée ; mettez-la manner cn~q a SIX JOl!rs (en hiver) 

dans une marinade composée de un demiard de vm blanc, ~n 

demiard de vinaigre très fort, deux c~illerées à soupe <;J'hmle 

d'olive, sel, poivre, échalotes, clous d~ girofle, carotte~ et mgnons 

en rondelles · retournez soir et matm et arrosez frequemment. 

Piquez l'épauie de fins lardons, mettez~la au four très chaud, fait~s 
rôtir à feu vif en arrosant de la mannade que vous avez versee 

dans la lèchefrite. 
On peut servir avec la sauce, telle quelle ou avec une sauce 

piquante. 

Langues de mouton à la crème. - Faites blanchir les langues et 

ôtez-en la peau. Fendez-les en deux et faites-les mijoter 

dansunepoêleavecun peu de Farine" Regal", du beurre, du sel, du 

poivre, du bouillon, un peu de vin blanc et du citron. Au moment 

de servir, ajoutez un bon verre de crème, laissez un peu cuire et 

servez chaud. 

Langues de moutons aux navets.- Faites blanchir quatre ou 

cinq langues de moutons pendant dix minutes ; les égoutter, 

les rafraîchir, et après leur avoir ôté la peau blanche qui les recou

vre, les faire cuire à petit feu dans une casserole en terre. Les 

langues de moutons sont très longues à cuire. Quand elles sont 

presque cuites, faites revenir au beurre des petits navets, un bon 

morceau de lard gras et un oignon haché, le tout ensemble. Quand 

l'oignon prend couleur, versez-y la sauce de vos langues, puis les 

langues que vous coupez en deux sur la longueur ; finissez de cuire 

les langues et les navets ensemble. Il faut au moins quatre heures 
pour cuire les langues. 

Rognons de mouton brochette. - Fendez en deux les rognons de 

mouton, sans toutefois les séparer entièrement. Enlevez la 

peau qui les recouvre. Enfilez-les sur une brochette. Assaisonnez-les 

de sel, de poivre et d'huile. Placez-les sur le gril, du côté où vous 

les avez fendus ; cuits de ce coté, mettez-les de l'autre. La cuisson 

terminée, vous les dressez sur un plat, en enlevant les brochettes 

et vous ervez bien chaud sur un morceau de beurre frais manié 

avec une bonne pincée de persil frais hachô très fin. 

Rognons en brochette (autre recette).- Prenez des rognons de 

mouton, que vous épluche~ et fendez, sans cependant les sépa

rer ; passez ~u travers. de trois ou quatre rognons une petite bro

chette en bms ; contmuez de la sorte pour tous les rognons · 

trempez-les dans du beurr~ que vou~ aurez fait fondre, et les roule; 

dans de 1~ chaJ?elure ; faites-les gnller, en les retournant quand 

cela est necessaire ; lorsque les rognons sont cuits, enlevez les bro

chettes ; ayez un plat chauffé, sur lequel vous dressez les rognons ; 

mettez dans chaque rognon un morceau de beurre manié avec du 
persil haché. 



fiQLE 

le de mo 
; (en hirtJ 

blanc, 
pe d'hu!' 
et oigno· 
quemmen 
aud, laitL 
Yez rer:' 

une saul 

langues 
es mijott 
, du sel.c 
lu morne· 
eu cuire~ 

quatre o 

f égoutt,. 
1 les reco 
terre. L~ 

elle ~or 
ts, un oc 

e. Quan 
~s, puis Ir 
ez de cuirr 

rtre heurr 

ognons Oi 

Enlerez 
isonnez·lt 
é où rou 
La cuis~ 
brochette· 
rais man 

·ognon~ ~ 
t les se~ 
Jetite br· 
· rognon~ 

. les roule 
·nt quan· 
ez les bril' 
; rognons 
é arec de 

ST. LAWRENCE FLOUR MILLs Co., LIMITED, MoNTRE .\L 41 

Ris de veau. à l'Ambassadrice. - Faire cuire au beurre un ris 
de veau b1en lardé et l'entourer au moment de servir de petites 

croquettes de pommes de terre frites au beurre et d'olives farcies 
avec de la chair à saucisse truffée. Le tout doit être arrosé du jus 
du ris de veau. 

cervelles frites. - On blanchit les cervelles dans de l'eau avec 
sel et un peu de vinaigre ; quand elles sont froides, on les coupe 

en petits morceaux ; on prend une cuillerée de Farine "Regal " 
par œuf, un peu de sel, une cuillerée d'huile d'olive, on bat le blanc 
des œufs en neige, on délaye la pâte avec un peu de lait, on y 
trempe les cervelles et on fait frire à pleine friture très chaude. 

cervelles de veau frites en beignets. - Faire blanchir des cer-
velles de veau dans de l'eau salée. Les découper ensuite en 

tranches que l'on roule dans de la pâte à beignets. Faire frire 
à friture bouillante et servir avec branche de persil frit. Voici une 
façon très spéciale, mais très bonne de préparer la pâte à beignets. 
Vous mettez de la Farine " Regal " dans une terrine et y ajoutez 
un demi-verre de vinaigre. Délayez, salez ensuite et achevez de 
délayer avec du lait. 

C ôtelettes de veau à l'Italienne. - Coupez les côtelettes d'un 
quart de pouce d'épai seur et aplatissez-les le plus possible, 

sans en détacher le manche, car elles ne seraient plus alors que des 
morceaux de filet ; assaisonnez-le de poivre et de sel, passez-les 
au beurre tiède, puis dans du gruyère râpé très fin, passez-les ensuite 
à l'œuf battu, puis dans de la mie de pain, et renouvelez cette opé
ration si elle n'est pas complète. Enfin mettez à frire dans du 
beurre, égouttez après cuisson et servez sur une sauce tomates en 
accompagnant toujours d'un citron. 

C ôtelettes de veau en papillotes. - Prenez et parez des côtelettes 
de veau, chacune bien épaisse. Dans une casserole à sauter, 

faites fondre un morceau de beurre ; passez-y pendant quelques 
instants du jambon coupé en tranches très minces et de la gran
deur des noix de côtelettes (deux fois autant cl~ tranches de jambon 
aue de côtelettes). Retirez-les du feu et remplacez-les par des 
êôt~lettes que vous laissez cuire à feu doux pendant un quart 
d'heure en ayant soin de les retourner une fois. Au bout de ce 
temps, retirez-les et mettez-les de côté avec le jambon. Détachez 
le fond de la cuisson avec une ou deux cuillerées de jus ; mélangez 
une farce composée de mie de pain, lard râpé, ciboules, champi
gnons et persil hachés fin. Assaisonnez de sel, poivre et épices ; 
tournez un instant sur le feu et couvrez les côtelettes sur chaque 
côté, d'abord avec une couche de cette farce, puis d'une tranche de 
jambon. Placez chaque côtelette sur une feuille de fort papier 
beurré. Pliez le papier de faç0n à envelopper complètement 
la côtelette, faites cuire dix minute~ sur le gril. Retirez, dressez les 
côtelettes et servez-les dans leur sac de papier (papillote). 
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R
ognons de veau. - Prenez un rog:wn de veau cuit ~a veill~ ; 

faites-en une farce en le hachant bien fin avec de la mie de pam 
trempée dans du lait bouillant, de fines ?erbes, des .épices, un œuf 
cru entier ; préparez des morceaux de pam ronds, mmces, que vous 
faites revenir dans du beurre ; placez sur chaque morceau de la 
farce disposée en dôme, et la couvrez de chapelure. Beurrez une 
tourtière, ou bien un plat allant au feu ; posez-y les morceaux de 
pain ; faites cuire avec un feu modéré desso~s et d~ssus ; au 
moment de servir, ajoutez quelques gouttes de JUS de citron. 

poitrine de veau aux fines herbes.- Coupez la poit:ine en mor
ceaux grands à peu près comme le quart de la mam. 
Mettez dans une casserole gros comme un œuf de beurre et 

plein une cuillère à bouche de farine. Lorsque le beurre est fondu 
et bien mélangé avec la farine, éteignez avec un verre d'eau ou de 
bouillon ; mélangez bien, mettez les morceaux de veau, une cuil
lerée d'eau-de-vie, un oignon, deux cuillerées de persil et de ciboule 
hachés fin, sel, poivre ; laissez cuire une heure et demie à deux 
heures ; servez entouré de croûtons frits si vous voulez. 

Pour les personnes qui voudraient encore perfectionner ce 
mets, on peut, au moment de servir, lier la sauce avec des jaunes 
d'œufs ou des jaunes d'œufs et de la crême. 

Rognons et foie de veau sautés. - Prenez des rognons de veau 
et des tranches de foie de veau que vous détaillez en mor

ceaux et faites revenir avec du beurre dans une poêle épaisse. 
Arrosez de Farine " Regal ", mouillez avec bouillon, vin blanc. 
Assaisonnez de sel, poivre, persil, ail, échalote, champignons. 
Laissez cuire environ un quart d'heure et servez. 

Ris de veau ~u four:- Après avoir n~ttoyé les ris de veau, faites
les ?lanchir ; . retirez-les du feu, pms, un peu après, de la casse

role qui les contient ; mettez-les dans une passoire, et les faites 
égoutter. 

Battez deux œufs entiers, avec sel et poivre ; mettez les mor
ceaux de ris de veau dans ces œufs battus, puis les roulez dans de 
la chapelure ; pre?ez un plat allar:t au four ; rangez dans ce plat 
les ~orceaux de ns de veau, momllez-les, ave~ deux verres de jus 
d~ via~de ; mett~z le pl.at au. four, et 1 y laisser pendant vingt
cmq mm utes environ.; si les ~Is de veau semblaient se dessécher, 
arrosez-les avec du JUS de VIande. Préparez d'autre part une 
sauce béarnaise, et la versez sur les ris de veau. 

Godiveau. - Hachez. bien fin ~ne livre de noix ou de rouelle 
de veau avec une hvre de graisse de bœuf ; mêlez bien . ajou

tez du persil, e~ des ciboules, des œufs: hachez et formez un~ pâte : 
mettez des epices, d~ .sel, un peu ~eau pour l'amollir. Servez
vous de cette compositiOn pour garmr des ragoûts, des tourtes ou 
pour des farc:s. 



a wille 
ede pain 
, un œui 
:jue rou~ 
au de la 
.rrez une 
ceaux de 
3us; au 
on. 

en mor· 

eurre et 
t fondu 

~u ou de 
~ ne cui!· 
e ciboule 
à deux 

lnner ce 
s jaune' 

de wau 
en mor· 
épai se. 

1 blanc. 
pignons. 

, faites· 
a ca se· 

fai te~ 

es mor· 
tlans de 
ce plat 
de jus 
ringt· 

·c;:écher. 
,rt une 

rouelle 
· ajou· 
pâte : 

'errez· 
·tes ou 

ST. LAWRENCE FLOUR MILLS Co., LIMITED, Mo~TREAL 43 

cœ~rs de yeau sautés.- Coupe~ des cœurs de veau en gros 
des. F~ltes fondre de la gra1sse dans la poêle, lorsqu'elle 

est chaude, Jetez-y les cœurs et deux oignons hachés menu. 
Faites sauter quelques minutes. 
Mettez la viande entre deux assiettes chaude . 
Saupoudrez la poêle d'une cuillerée de Farine "Regal". 
Laissez brunir. 
Arrosez, peu à peu, en délayant avec une cuiller de bois d'un 

verre de moitié eau et vin blanc, ou trois quarts d'eau et un quart 
de vinaigre. 

Assaisonnez de sel, poivre, un bouquet de laurier, et persil. 
Laissez cuire à petit feu environ vingt minutes. 
Réchauffez les cœurs dans la sauce. 
Saupoudrez de persil haché. 
Temps Yz heure. 

R ognons de veau au gratin. - Prenez le rognon qui a rôti avec 
le carré de veau. Coupez-le ainsi que du jambon cru en tran

ches très minces ; placez ces tranches dans un plat à gratin, préa
lablement bien beurré ; salez, poivrez, recouvrez d'une farce 
composée de champignons, de gras de jambon, une petite échalote 
et persil haché. Mouillez de jus et d'une cuillerée de vin blanc ; 
saupoudrez de mie de pain, arrosez de beurre fondu et passez au 
four pour faire prendre une belle couleur, puis servez dans le plat. 

y eau aux petits oignons. - Coupez du veau en morceaux. 
Mettez ur le feu avec de l'eau de façon que la viande en soit 

recouverte. 
Faites fondre une cuillerée de beurre, saupoudrez d'une 

cuillerée de Farine " Regal ", délayez avec une cuiller de bois. 
Mouillez par petite quantité à la fois avec un bol de l'eau de 

cmsson. 
Lorsque la sauce bout ajoutez la viande, une douzaine de petits 

oignons, sel, poivre. 
Tenez sur feu doux pendant une bonne demi-heure. 
Battez un jaune d'œuf avec un filet de vinaigre ct un peu de 

sauce. Jetez cette liaison dans la casserole en tournant vivement, 
ne laissez plus bouillir. 

Temps 1 heure. 

Escalopes de veau à la minute. - Mettez à la poêle un peu de 
beurre fondu et quelque tranches de lard coupées minces et 

à plat. Retirez le lard quand il est jauni et faites jaunir vos esca
lopes ou tranches de veau des deux côtés : il faut dix minutes 
pour cela ; salez, poivrez, remettez vos tranches de lard, dimi
nuez le feu, couvrez la poêle, laissez finir de cuire dix minutes au 
plus ; pour servir, saupoudrez de per il et échalotes hachés fin et 
détachez le jus de la poêle avec une goutte d'eau. 
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Escalopes de veau purée de tomates. - ~ouper d.e la rouelle de 
veau par petites tranches minces ; fatre revemr ces .tran~hes 

dans l'huile d'olive ou du beurre sur un feu ardent; une fots cmtes, 
les retirer, ajouter à l'huile ou au beurre un peu de consommé, 
sel et poivre, et un peu de fines herbes hachées ; remettre les esc~
lopes dans cette préparation le temps de les chauffer, et les servir 
sur une bonne purée de tomates. 

foie de veau sauté aux fines herbes.- Choisissez du foie d~ veau 
épais et de nuance blonde ; coupez-le en tranches mmces ; 

mettez du beurre dans une poêle ; lorsqu'il sera chaud, rangez les 
tranches les unes à côté des autres ; salez, poivrez ; faites cuire 
des deux côtés sans laisser bouillir, c'est-à-dire que le feu doit être 
assez vif ; lorsque le sang qui perle est blond, retirez et laissez au 
chaud. Mettez dans la poêle un verre de vin blanc ; épaississez 
légèrement de roux brun ; faites bouillir ; retirez du feu ; incor
porez dans la sauce un morceau de beurre en remuant ; finissez 
avec un jus de citron et persil haché. Dressez le foie dans un plat, 
en couronne ; versez la sauce dessus et servez. 

foie de veau en papillotes. - Coup .... z du foie de veau en tran-
ches d'un quart de pouce d'épaisseur ; faites-les mariner avec 

huile d'olive, sel, poivre et muscade. Mélangez à un peu de mie 
de pain des fines herbes et des champignons hachés fin. Couvrez 
chaque tranche de foie d'une couche de cette farce et mettez-la 
dans une feuille de fort papier beurré, en ayant soin de placer la 
tranche de foie entre deux tranches de lard de poitrine de même 
dimension. Pliez le papier tout autour et faites cuire sur le gril 
à feu doux. Lorsque les papillotes ont pris une belle couleur 
de chaque côté, retirez et dressez les tranches de foie, dans leur 
papillote, sur un plat chaud. 

poitrine de veau. aux petits _POis.-:- Coupez la pmtnne par 
morceaux et fattes-la blanchtr, pms revenir au beurre. Sau

poudrez de Farine "Regal ", mouillez avec du bon bouillon 
puis mettez bouquet garni ~t ,un .oignon, sel et poivre. Laisse~ 
un pe~ dorer. Mettez les J?Ol~ a emre de façon qu'ils soient à point 
en meme temps que la pmtnne de veau. Au moment de servir 
mettez un morc~au de bfurre dans les pois, un peu de sucre e~ 
poudre et deux Jaunes d œ~fs. ~ressez vos morceaux au milieu 
du p}at,,.e~tol!rez-les de~ pe~tts pots et arrosez le tout du jus réduit 
et he, s 11 etait trop clatr, dun peu de fécule. 

c ervelles de veau braisées.- Faite. blanchir à l'eau bouillante 
deux belles cervelles de veau, qm ont dégoro-é et que v . M f d , b , ous nettoyez smgneuseme~t. ettez au on dune casserole une barde 

de lard, un verre de vm blanc, deux carottes et deux oi~Ynons c , 
h 1 . b . f . " ou pes en tranc es, se , pmvre, ouquet garm ; attes cuire à très etit 

feu (sur des cendres rouges). P 
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cervelles de veau.- 0~ peut les servir à divers~s sauces : béch~
mel, - ~a~ce béarn~Ise, - ~omate, et:_. Mats quelle que sOit 

la sauce choisie, on procede touJours de meme façon pour préparer 
les cervelles. 

On les épluche, on les fait dégorger après avoir enlevé toutes 
les fibres ; on change l'eau, et l'on examine soigneusement toutes 
les cervelles, pour enlever les petites fibres qui auraient pu être 
oubliées ; on met sur le feu une casserole avec de l'eau, du sel et 
un verre de vinaigre aromatisé ; on met les cervelles dans cette 
casserole, on les y fait blanchir ; on les sort pour les faire égoutter ; 
on a préparé une autre casserole garnie de bardes de lard ; on 
y met les cervelles avec un verre de bouillon, un verre de jus de 
viande, un verre de vin blanc, du persil et des ciboules hachés ; 
on les recouvre avec des bardes de lard ; on les laisse sur un feu 
assez vif pendant un quart d'heure ; on les retire pour les mettre 
sur un feu très doux ; on les y laisse pendant trois quarts d'heure. 

cervelles à la sauce mayonnaise. - On les cuit d'après la méthode 
i-dessus indiquée ; on les coupe par tranches quand elles sont 

froides ; on les dresse en couronne sur un plat ; on remplit le centre 
avec une sauce mayonnaise ; on décore le contour avec une jardi
nière de légumes frais (petits pois, pointes d'asperges, flageolets), 
glacés avec un peu de auce mayonnaise ; on fait en dehors de cette 
jardinière un cordon de gelée de viande hachée. Ce plat peut être 
aussi servi comme plat froid, aprè le rôti. 

Ris de veau diplomate.- Les ris de veau doivent être très 
blancs et, pour cela, on les met tremper dans de l'eau fraîche 

pendant cinq à huit heures ; bien dépouillés, ils sont soumis à la 
cuisson. On les pique de lard, puis on les met blanchir deux minu
tes à l'eau bouillante, puis on les égoutte et on les refroidit en les 
plongeant dans l'eau courante. Les finir de parer et les cuire dans 
une chopine de crème double additionnée d'autant de jus de veau. 
Quand ils sont cuit , les dresser en entier, faire réduire la sauce 
qui reste, la lier aux jaunes d'œufs, en observant de ne pas laisser 
bouillir, la passer à l'étamine, la tenir au bain-marie. Entourez 
le ou les ris avec une garniture d'œufs pochés. Versez la sauce 
bien lisse sur le tout et servez sur plat chaud. 

Veau sauté. - Coupez de la rouelle de veau en tranches très 
minces ; mettez dans une tourtière ou dans une poèle du 

beurre que vous faites bien chauffer ; placez-y les tranches de veau 
les unes près des autres ; quand elles sont bien cuites et bien 
blondes, retournez-les ; mettez dans le plat où vous voulez servir 
le tranches du beurre fondu, avec du persil haché, sel, poivre et 
jus de citron ; rangez" les ~ranches dans ~e plat ; mettez un peu 
de bouillon dans la poele o_u vous avez cmt les tranches, et versez 
cette sauce sur le plat. 
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Ris d~ v.eau au bla.nc (entrée).- Enlevez l'espè~e de ~ube coriace 
qm tient aux ns, les petites peaux, les petits. vaisseau;: ~an

guins ; laisser dégorger les ris pendan~ deux ou trms heures a 1 eau 
tiède ; lavez-les bien ; faites les emre dans une sauce blanche, 
di te sauce au poulet. . 

On peut mettre les ris au blanc aux salsifis ; a~x carottes ; 
aux pommes de terre ; à la jardinière ; aux champignons ; on 
peut aussi les mettre au gratin ou en croquettes. 

cervelle de veau matelote.- Prenez une cervelle de veau ; 
faites-la dégorger dans une terrine remplie d'eau froide légè

rement salée avec de gros sel de cuisine. 
Au bout d'une heure, on reprend la cervelle ; on la fait égout

ter, on la remet dans une terrine et l'on jette par-dessus de l'eau 
bouillante, on l'y laisse pendant que l'on prépare la sauce sui
vante : on fait revenir dans du beurre bien frais une vingtaine de 
petits morceaux de lardons de poitrine ; on les retire de la casse
role, et l'on ajoute au beurre qui a contenu ces lardons une cuil
lerée de Farine "Regal " que l'on laisse brunir ; on mouillera ce 
roux avec un verre de vin rouge ou blanc, et un verre de bouillon, 
une petite cuillerée de vinaigre ou de cognac ; on ajoute du thym, 
du laurier, du persil, de l'ail, de l'échalote et de l'oignon, le tout 
haché ensemble ; quand ce mélange aura cuit pendant une demi
heure, on y place la cervelle, on laisse mijoter pendant vingt minu
tes dans la sauce, à laquelle on peut ajouter à volonté des quenelles 
des champignons et de petits croûtons. 

foie de veau farci (entrée). - Pour un morceau de foie pesant 
environ une livre, préparez une farce avec deux œufs durs. gros 

c~n:me un œ.uf de mie ?e pair: mouillé de bouillon, une gousse 
~ ~Il, du persil.' sel e~ pmvre ; ecra ez les œufs .et le pain, hachez 
1 ail et le persil ; faites dans le morceau de fme des fentes aussi 
profondes et rapprochées que possible, introduisez la farce dans 
se~ fen tes, envelopp~z le n;orceau de foie ?ans de la crépine (ou 
tmlette) de porc ; faites emre au four, ou bien sous le four de cam-
pagne. 

foie de veau sauté. - Prenez des tranches minces de foie de 
veau. Coupez-les en bandes étroites. Mettez tremper dans 

du lait pendant une demi-heure . 
Egouttez soigneusement. 
Râpez ou hachez fin un peu d'écorce de citron. 
Mélangez dans un bol avec sel, poivre et une cuillerée de 

Farine " Regal ". 
Saupoudrez le foie de ce mélange. 
Faites chauffer une cuillerée à soupe de graisse de rôti dans 

la poêle. 
Sautez le foie pendant cinq minutes. Servez chaud. 
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Ris d.e veau sautés.- On nettoie les ris de veau, on les fait blan-
chir, on les plonge dans de l'eau froide ; quand ils sont un peu 

fermes, on les coupe en rondelles, que l'on assaisonne de poivre et 
de sf'l, et que l'on fait sauter dans du beurre chaud, en les retour
nant lorsque cela est nécessaire. 

On dresse les ris de veau sur un plat, au milieu duquel on 
verse une sauce piquante. 

foie de veau rôti. ---- Prendre un beau foie de veau gras et blond, 
le piquer de gros lardons assaisonnés, avec fine herbes, une 

gousse d'ail, l'envelopper de panne de porc, faire rôtir à feu doux, 
servir sur son jus dégraissé dans lequel on ajoute du jus de citron. 

On peut encore, après l'avoir fait rôtir à nu, le servir avec une 
sauce piquante, en ajoutant des câpres ou cornichons hachés. 

Lapins sautés au chasseur.- Coupez les lapins en morceaux égaux 
en grosseur autant que possible ; coupez aussi en dés du bon 

jambon ; passez le tout au beurre et à feu vif dans un plat à sauter, 
avec addition d'oignons coupés en dés, gousse d'ail écrasée, plus un 
bouquet garni, persil et ciboules hachés ; saupoudrez de Farine 
" Regal ", lais, ez-la prendre couleur, puis mouillez avec du vin 
blanc et bouillon ; ajoutez cles champignons émincés, laissez cuire 
un instant, et servez après avoir enlevé le bouquet, en veillant à 
ce que la sauce ne , oit pas trop longue. 

Lapins à la vénitienne.- Découpez-en les cuisses et les reins, 
séparez- ~n les épaules et les filets ; piquez de lard les gros mor

ceaux seulement, et faitf's cuire le tout dans une braisière avec 
quelques tranch'2s de veau, un verre de vin blanc, deux d'huile 
d'olive et quatre goussf's d'ail, sel et poivre ; fermez la braisière 
et laissez cuire à petit feu ; étant cuits, dre~sez-les sur le plat et les 
servez chauds dans leur propre jus. 

Lapins en papillotes. - Dépouil~lez un jeune lapin, coupez-le en 
morceaux que vous essuyez s01gneu ement et que vous couvrez 

de la farce suivante : 

Mélangez de la mie de pain, des champignons et des fines 
herbes, hachés menu, sel, poivre, lard fondu ; enveloppez chaque 
morceau dans une feuille de papier blanc beurré, faites griller à 
feu doux et servez avec sauce tomate. 

Gigot à la purée de fêves. - Vous faites séparément dans trois 
casseroles une purée de pommes de terre, une de fèves de 

Lima une d'oignons cuits en crème ; vous mettez symétriquement 
ces t;ois purées sur votre plat ; vous posez sur elles un bon gigot 
piqué d'ail, b_ien rôt~, et v_ous, co~vr;z le to~t du jus qui est dans 
votre lèche-fnte, apres avOir degraisse avec som. 
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C
ôtelettes de veau à l'écarlate.- Coupez six côtelettes de veau, 

· puis, après les avoir parées, faites-les sauter au beurre. D:au
tre part, coupez autant de tranches de langue, dressez vos cotes 
en les intercalant avec vos tranches de langues. Versez sur le tout 
une bonne sauce piquante. 

Tourte de viande.- Prendre une demi livre de v~au et deux onces 
de bon jambon gras. Hachez le tout et y aJouter cleu?' œufs 

et de la mie de pain trempée dans du lait. Etendre le hach1s dans 
un plat que l'on met au four à cuire environ durant trente minu
tes. Au bout de ce temps servir avec une sauce tomate. 

Gras-double à la provençale.-- Faites une purée d'oignons dans 
de la bonne huile d'olive, mettez-y un peu d'ail et un bon assai

sonnement. Quand votre purée est faite, coupez en petits mor
ceaux votre gras-double que vous avez déjà fait cuire au court
bouillon, laissez-le mijoter une heure. Un quart d'heure avant de 
servir, mettez une cuillerée de moutarde et mêlez bien. 

Gras-double à la lyonnaise.- Coupez une livre de gras-double 
en filets. Faites revenir deux oignons blancs émincés dans 

une poêle avec du beurre, poivrez, salez. Quand l'oignon est 
cuit, ajoutez le gras-double et assaisonnez à nouveau. Faites 
sauter et rissoler, terminez par un filet de vinaigre et du persil 
haché très fin. 

Côtelettes de viande à la russe.- Voulez-vous accommoder 
un reste de viande? Voici une manière savoureuse de la pré

senter. Faites un hachis avec des restes de poulet, de veau de 
bœuf, de gibier et mettez ce hachis avec un peu de chair à sau~isse 
truffé~. Roulez da~s de ~a toilette de. porc et donnez à cette pré
paratiOn la forme dune cotelette. Faites un manche soit avec un 
morceau de macaroni, soit avec une croûte de pain grillé. Cuire 
à la poêle ou sur le gril. 

Mouton en ragoût.- Coupez du mouton en ~orceaux. Mettez
le dans ~ne c~,sserole avec ~n~ bonn~ cmllerée de vinaigre. 
Couvrez JUsqu a ce que le vma1gr- smt absorbé remuez plu-

sieurs fois. ' 
Saupoudrez d'une cuillerée de Farine "Regal". 
Délayez. 
Mouillez peu à peu d'un bol d'eau chaude. 
Mettez un oignon piqué d'un clou de girofle un bouquet de 

deux branches de persil, un quartier d'ail. ' 
Faites cuire à feu doux. 
Pendant ce temps, épluchez des navets, jetez-les dans une 

poêle avec un bon morceau de graisse et un morceau de sucre. 
Quand ils sont bien dorés, ajoutez au ragoût. 

Continuez une cuisson lente. 
Temps 1 heure }1. 
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Terrine de foie de P.or.c.- Hacher ensemble une demi-livre foie 
_de porc, une demi-l~vre lard gras, un peu d'échalote, persil, ail; 

y aJouter un peu de mie de pain trempée dans du lait un œuf 
entier, une g<;>utte de vin blanc ou cognac ; saler, poivre~, mettre 
dans une ternne, la boucher et mettre au four modéré dans un réci
pient contenant un peu d'eau ; cuisson : environ une heure un 
quart. Très facile à réussir. 

saucisses plates. - Hachez de la chair de cochon dépouillée de 
nerfs et membranes avec autant de lard ; ajoutez du persil, 

de la ciboule, du thym hachés ; du sel, du poivre ; mêlez le tout 
ensemble, roulez, aplatissez et servez entourées de crépine de porc. 

crépinettes.- Hachez en parties égales du porc et du lard. 
Lorsque le tout est bien réduit de façon à former pâte, vous assai

sonnez de sel, de poivre, d'épices divers. Divisez cette pâte par 
petits tas que vous enroulez dans de la toilette de porc frais, en 
disposant de manière à donner à l'en emble la forme de saucisses 
plates. On peut rendre le mélange plus savoureux, en ajoutant 
à la farce un peu de truffes hachées. Les saucisses se cuisent 
à la poêle ou sur le gril. On peut les servir sur choucroute, purée 
de choux, purée de pommes. 

saucisses à la purée de pommes. - Prenez. des pommes de 
reinette, épluchez-les, coupez-les par quartiers, enlevez les pépins 

et mettez-les au feu avec un peu d'eau, très peu de sucre et faites 
cuire doucement jusqu'à ce qu'elles tombent en purée. Piquez 
des saucisses longues, faites-les cuire dans du beurre, à feu vif, et 
dressez-les dans un plat, sur la purée de pommes de reinette. 
Servez. 

Côtelettes de porc frais, sa~ce piquante.- Faire cui:e sur le gril 
six côtelettes de porc panees. Au moment de servir, les entou

rer de la sauce suivante : Faire revenir avec un bon morceau de 
beurre des oignons coupés fin, leur laisser prendre couleur, ajouter 
une bonne cuillerée à bouche de Farine " Regal ", faire un roux 
brun. Mouiller avec deux tasses de bouillon, une cuillerée de 
vinaigre, un peu de poivre, deux cuille~ées de cornichons bâchés. 
Laisser mijoter un quart d'heure. Servir sur les côtelettes. 

Saucisses au vin blanc. - Prenez de saucisses longues ; piquez
les et faites-les cuire dans un plat à sauter avec du beurre. 

Lorsqu'elles ont pris une belle, couleur, retirez-les et ~enez-les a~ 
chaud. Ajoutez au beurre reste d~ns la casserole, ~? oignon hach; 
très fin · mettez-le sur un feu tres doux ; lorsqu Il commence a 

' d' d F . '' R 1 " d jaunir, saupoudrez-le u!l peu e. arm~ ega , toun;ez eux 
minutes à la cuiller de bms et momllez d un verre de bon vm blanc, 
salez poivrez · laissez cuire pendant quinze ou vingt minutes, 
c'est~à-dire ju qu'à ce que la sauce soit bien liée. Versez sur les 
saucisses et servez très chaud. 
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Côtelettes hachées. - Prenez des tranches de bœuf et les hachez 
aussi menu que possible, en écar!ant les ~erfs, les, peaux, la 

graisse · préparez un morceau de mie de pam trempe dans du 
bouillo~ (la quantité de mie de pain doi~ être égale ~u quart ~u 
total de la quantité de viande hachée) ; aJ~~tez ce pam ~u hachis, 
continuez à hacher · cassez un œuf au milleu du hachis, mettez 
du sel et du poivre ; prenez dans ce hachis la quantité nécessaire 
pour former une petite boule ayant à peu près la.grosseur d'un œuf ; 
préparez tout le hachis de cette façon ; aplatissez ch~que boul~, 
de façon à lui laisser l'épaisseur d'un demi pouce ; faites revemr 
dans une poêle avec un bon morceau de beurre ; quand les côte
lettes sont suffisamment cuites (plus ou moins, suivant qu'on le 
préfère), on les retire, on les garde au chaud sur un coin du four
neau ; on ajoute à leur cuisson, dans la poêle, du bouillon avec du 
persil haché ; au moment de servir, ajoutez dans la poêle (sans 
plus laisser cuire) gros comme une noix de beurre très fin, et versez 
aussitôt ce jus sur les côtelettes. 

Ragoût Arlequin.- Quand on a des restes en quantité insuf-
fisante pour être employés séparément, on met dans une casse

role tous les restes dont on peut disposer : volaille, gibier, viandes 
rôties, quelles qu'elles soient, le tout découpé en morceaux. Ajou
tez sel, poivre, persil, ciboules hachées, un verre de vin de sherry, 
bouillon et jus de viande ; préparez des croûtons frits dans du 
beurre ; quand la sauce est réduite, mettez les croûtons dans un 
plat, et le ragoût sur des crmîtons ; servez chaud. 

R est~s de v~andes.- Dans certains ména~es, on sert plusieurs 
fms de suite, sur la table, des restes de VIandes froides. Il est 

facile d.e les tr~nsforme~ ~n hachant les petits débris provenant 
de volaille, de gigot, de gibier, de veau, etc. On ajoute à ces débris 
un tiers de chair à saucisse et l'on assaisonne de persil de muscade 
de poivre, de sel, d'échalote, d'ail, d'oignon ; les trois dernier~ 
assa~sonnements _ne sont mis que si les personnes auxquelles on 
destme le plat aiment les assaisonnements épicés. Dans du lait 
o~ du bouillon,.on fait ramolir un morceau de mie de pain que l'on 
~Joute. au hac~Is avec des œufs battus. On obtient une pâte que 
1 on fait rev~mr dans d~ beurre av~c de la Farin~ "Regal ", et un 
peu de ?omllon. Apr~s une demi-heure de cmsson, on retire la 
farce qm sert pour garmr une omelette, de petits pâtés, une oie, etc. 

préparation, d~s, lardons.-----:- Les personnes qui ne redoutent pas 
les plats epices feront preparer de la façon suivante les lardons 

avant de les employer à piquer une viande quelconque : 

.Les. lardons sont découpés plus ou moins fins, suivant leur 
destmat10~ .. On le~ met dan~ un bol ~vec sel, poivre, persil haché, 
un peu d ail hache ; on la1sse macerer pendant deux ou trois 
heures avant d'employer les lardons. 
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,pâtés froids OU chauds.- OBSERVATI01 GENERALE . -
To':s l~s pâtés en ~roûte se font d'après la méthode que nous 

allons md1quer, et .qm, après examen et comparaison, paraîtra 
sans nul doute la meilleure de toutes. Cette méthode offre le grand 
avantage de cuire les viandes garnissant le pâté à l'étouffée sans 
qu'il y ait déperdition de saveur ni de jus, comme cela se p;oduit 
quand on cuit les viandes avant .de les mettre dans la pâte. 

Les viandes et farces employées pour un pâté doivent être 
largement salées, poivrées et épicées. 

La chair à saucisses, que l'on achète toute hachée pour faire 
une farce, donnera toujours un résultat médiocre, cette soi-disant 
chair à saucisses étant généralement composée de tous les déchets 
de viande de porc qui ne peuvent être utilisés autrement. Pour 
avoir une bonne farce, il faut la préparer au logis, en hachant 
de bon filet de porc gras et l'assaisonnant comme nous l'indiquons 
plus loin. 

La cuisson cl' un pâté exige une surveillance incessante ; le 
four doit être très chaud au début de la cuisson, afin que la pâte 
soit saisie ; quand ce résultat est obtenu, on modère la chaleur 
en procédant comme nous l'avons indiqué. 

Avec la recette du pâté en croûte, que nous donnons ci-après, 
on peut faire toutes les sortes de pâtés : pâtés de canard, - de 
lièvre, - de perdrix, etc. ; pâté de veau et jambon. On sert ces 
pâtés chauds ou froids, à volonté ; dans le premier cas, le pâté 
est servi comme entrée, après le relevé de potage ; dans le second 
cas, on le sert après le rôti, comme plat froid. 

pâté de foie de volaille.- Prenez un ou plusieurs foies de volaille, 
un gros morceau de bon beurre, trois jaunes d'œufs, une pointe 

d'ail, sel, poivre, champignons ; hachez le tout, puis pilez clans un 
mortier de façon à former une pâte ; faites chauffer un peu de lait ; 
quand il est chaud, mettez-y une bonne cuillerée de fécule de 
pommes de terre ; faites cuire, puis versez dans le mortier sur la 
pâte qui s'y trouve ; mélangez ; ajoutez trois blancs d'œufs battus 
en neige. Beurrez un moule, mettez-y la pâte, faites cuire au bain
marie avec feu dessus. 

Au moment de servir, faites chauffer de bon jus de viande dans 
lequel vous découperez des champignons ; liez cette sauce avec 
une pincée de chapelure ; renversez le moule sur un plat ; mettez 
la sauce autour du pâté. 

pâté en croûte. - Pâte. - Prenez une livre et demie de farine 
"Regal ", une livre de bon beurr_;, clel!x œufs, l!n, verre d'eau, 

du sel · faites avec tout cela une pate b1en travaillee, que vous 
roulez ~ix fois ; prenez un moule de fer-blanc (à charnières, s'ou
vrant sur l'un des côtés) ; beurrez-le ; posez-le sur la pâte étalée, 
afin d'y découper le C_.?Uv~:cl~ ?u pâté ; on roule, encore la pâte, 
on garnit avec cette pate lmteneur elu moule, pose sur une plaque 
de tôle ; on presse fortement la pâte contre le moule, tant sur les 
côtés que dans le fond. 
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Jntérieur du pâté. - Préparez deux livres de farce, fait~ avec du 
filet de porc bien gras haché menu ; h.ac~ez quatre. echal?tes, 

beaucoup de sel et de poivre, une bonne p1~cee d~ p~rsll _; melan
gez le tout au porc, et hachez bien fin, apres av~:nr aJoute u?- gros 
morceau de mie de pain trempée dans du bomllon, deux Jaunes 
d'œufs ; prenez un gros poulet et un pigeon ; nettoyez-les, puis les 
désossez (crus) et les coupez par tranches ; prenez une hvre de 
jambon cru ou cuit (mieux vaut qu'il soit cru) et découpez-le par 
tranches ; mettez dans le moule, sur la pâte, des bardes de lard ; 
mélangez les tranches de viande avec la farce, après les avoir assai
sonnées de poivre, sel et quatre épices ; placez le tout par couches 
dans la pâte, sans séparer les viandes entre elles ni de la farce ; 
quand le moule est bien rempli, couvrez avec des bardes de lard, puis 
avec le couvercle de pâte, bien soudé tout autour ; au milieu du 
couvercle formez une ouverture dans laquelle vous placerez un 
morceau de fort papier roulé en cheminée. Mettez le pâté dans 
un four très chaud pour commencer la cuisson ; quand le cou
vercle a pris couleur, couvrez le avec un papier beurré ; modérez 
le feu ; laissez cuire pendant trois heures ; enlevez le moule ; 
laissez le pâté dans le four (chaleur modérée) pendant une demi
heure encore. 

pâté de foies gras en croûte. - Préparez la pâte comme cela 
a été expliqué pour le pâté en croûte. 
Faites dégorger des foies gras pendant deux heures dans de 

l'eau froide avec une poignée de gros sel de cuisine ; il faut environ 
deux l_ivres de foie gras ; enlevez les foie hors de 1 'eau, essuyez
les soigneusement, enlevez les peaux et les fibres (cela doit être 
fait très minutieusement) ; prenez quelques belles truffes une 
livre et demie de filet de porc bien gras ; épluchez les tr~ffes · 
mettez ces épluchures dans le filet de porc afin de hacher le tout 
ensemble ; sel et poivre en abondance ; coupez les foies en deux 
moitiés ; faites une fente au milieu et la garnissez avec des truf
fes ; garnissez la pâte (placée dans le moule) avec des bardes de 
lard que vol!s couvrez d'une :nince col7che de farce ; mettez par
dessus les fme gras, en remplissant les mterstices avec de la farce · 
pressez le tout afin qu'il n'y ait pas de vide ; couvrez avec une légèr~ 
couche de farce et des bardes. de lard. .Mettez dans un four très 
chaud pour comm~ncer la cuisson ; pms modérez la chaleur et 
pn?cédez pou~ la cmsson comr:ne pour ~e pâté en croûte ; la cui~son 
dmt durer trois heures et dem1e au moms. 

pâté de liè;re. - Dépouillez et videz un lièvre ; désossez les cuis-
ses, les epaule , le ~let ; lardez t~utes ces parties de moyens 

lardo_ns.. Faites-les mar~ner pe?-dant dix heures avec vin et un peu 
de vmaigre, du sel, pmvre, mgnons. Hachez le foie et tout le 
rest~ du li~vre avec une .livre de la~d gras ; hachez encore du 
persil, des echalotes, un oignon, une ecorce de citron mette d 
sel, du poivre, un demi verre de vin blanc. ' z u 

Faites une pâte à pâté avec de la Farine "Regal", sans y 
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aj ?~ter de poudre à pâ~e. Dressez votre pâté en long, faites au 
mll1eu une ouverture d un demi-pouce dans laquelle vous placez 
un morceau de carte enroulée qui fera l'office de cheminée et 
donnera passage à la vapeur. Dorez la pâte au jaune d'œuf 
étendu d'une goutte d'eau ; mettez à four chaud et laissez cuire 
trois quarts d'heure. 

pâté de lièvre _(autre recette).- Désosser le lièvre, le couper 
en long en ret1rant les nerfs. Saler et poivrer. 
Hacher le foie, le sang, un peu de lard (plus de gras que de 

maigre). Ajouter oignons, persil, un peu de thym (haché très 
fin à part), sel, poivre, les quatre épices, un peu de farine, un œuf 
(blanc et jaune) et un peu de cognac. 

Manier la farce jusqu'à ce qu'elle soit bien liée. 
Mélanger la farce et le lièvre, afin que le tout soit bien lié. 
Graisser la terrine avec du saindoux, tout autour et au fond. 

Mettre un lit de mélange de lièvre et de hachis. Mettre une 
barde de lard très mince jusqu'au bord. Bien tasser le tout. Gla
cer avec un jaune d'œuf. 

Mettre une couche de lard en dernier. Mettre le couvercle 
et le fermer avec une bande de papier. 

Cuire une heure et demie à deux heures, selon l'importance 
du pâté. 

pâté froid de ménage.- Prenez une livre de veau, deux livres 
de porc frais. Découpez ces viandes en longues lanières que 

vous ferez mariner pendant trois à quatre jours dans du vin rouge, 
avec assaisonnement d'oignons, clous de girofle, poivre, sel et un 
peu d'ail. 

Préparez la pâte suivante : 
Mettez sur la planche à pâtisserie deux livres de Farine "Regal" 

et du sel ; prenez une livre de beurre bien frais et découpez-le en 
petites tranches sur le tas de farine ; pétrissez avec la moindre 
quantité d'eau possible, afin de faire une pâte ferme, maniez bien 
le beurre avec la farine en travaillant la pâte avec la paume de la 
main. Quand elle est bien travaillée et forme un tout bien homo
gène, on l'abat, mais on ne l'étend qu'au moment de s'en ervir ; 
on la dispose en carré sur le fond d'un moule carré pareil à ceux 
que l'on emploie pour le biscuits ; avant de placer la pâte dans le 
moule on a enduit celui-ci de bon beurre et de chapelure bien fine ; 
après ~voir bien exprimé le liquide mariné dans lequel se trouve la 
viande, on place celle-ci (~n _la serrant. autant que p~ssible) dans 
le moule ; puis, quand celUl-Cl est remph, on rabat la pate en quatre 
par-dessus ; on dore avec un jaune d'œuf, on met au four pendant 
une heure et demie, jusqu'à ce que le pâté ait pris une belle couleur 
brune. On p .... ut ajouter aux viandes de pâté : du jambon, des 
foies d'oie cru , ou bien du gibier, si l'on veut le faire très bon. 
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Chauffroix de canards.- Faites tuer, en les étouffant, de~x 
canards, que vous plumez, videz .et flambez ; remettez les f01~s 

dans les canards, faites rôtir ceux-c1 pendant ~ne. heure ~t dem1e 
environ ; dès qu'ils ont pris couleur, o~ les degraisse, pms on les 
arrose avec une forte quantité de jus de v1ande. Quand les canards 
sont rôtis, on les découpe ; on prend les carc~sses, on les met 
dans une casserole avec le jus rendu pendant la cms~on des ca_nar~s ; 
on y ajoute un verre de vin ou de sh~rry, sel, p01vre, ~t s1 le JUS 
paraît de quantité insuffisante, on y aJoute du _JUS de viande ;. on 
fait cuire le tout sur un feu modéré pendant trOis heures au moms 
on prend les carcasses ainsi que les foies, on pile le tout d.ans u~ 
mortier; quand cette purée est bien fine, on la passe a~ tamis, et s1 
la purée est trop épaisse, on ajoute de la gelée de VIande encore 
tiède ; on prend chaque morceau de canard, on le met dans cette 
purée pour le glacer, on passe tous les morceaux sur un plat, on 
laisse refroidir. 

D'autre part, on a fait prendre du jus de viande en gelée dans 
un moule ayant la forme d'une couronne ; on renverse la cou
ronne sur un plat ; on remplit l'intérieur de la couronne avec les 
morceaux de canard disposés en dôme ; on couvre ce dôme avec le 
reste de la purée, en l'égalisant au couteau ; on hache de la gelée 
de viande, on en couvre le dôme. 

Galantine.- Prenez un gros poulet et le fendez sur le dos ; 
enlevez la peau soigneusement sans la déchirer ; désossez entiè

rement la chair ; coupez celle-ci en tranches ; prenez deux livres 
de viande de veau en escalopes, deux livres de filet de porc égale
ment découpé en escalopes, c'est-à-dire en tranches fort minces 
et une livre de tranches de jambon ; préparez Y2 livre de fare~ 
mélangée de filet de ~ore et de veau hachés soigneusement, beau
coup de sel et de pOivre, quatre gousses d'échalotes, une bonne 
p~ncée de persil ; quand le tout e~t haché soigneusement, on y 
aJoute toutes les tranches de volaille, de viande de veau et de 
porc, avec sel, poivre et un peu de quatre épices ; ajoutez deux 
œufs crus entier et deux cuillerées de Farine "Regal ". Mélan
gez bien le tout. Etendez soigneusement la peau du poulet, et la 
couvrez avec une barde de lard suffisamment grande · sur cette 
barde on dispose la moitié de la préparation, en la distribuant 
aussi également que possible ; on la recouvre avec une seconde 
grande barde de lard ; on y met l'autrè moitié des viandes et de 
la farce ; on recouvre avec une troisième barde de lard . on s'est 
appliqué à donner à la galantine une bonne forme de c~rré long · 
on rabat la peau du poulet par-dessus ; on la recoud · on ficell~ 
très serré. Mettez-1?- dans. une se~viette bien propre, s~rrez forte
men.t, cousez la serviette b1en serre, et ficelez encore par-dessus la 
serv1ette. 

CUISSON. - Mette.z dans u.ne casserole les abatis, os et carcasse 
du poulet, avec deux hv~es de Jarret de veau, quatre livres de viande 
de bœ~f (gîte à la no1x, 1!-erveux), le tout découpé en morceaux ; 
el, poivre ; vous avez m1s au fond de la casserole un morceau de 
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couenne c;lécoupé en morceaux ; faites revenir le tout ; quand 
cela. a pns couleur, mettez-y trois pintes d'eau bouillante, cinq 
ou six oignons, deux gousses d'ail, un bouquet de persil, une carotte 
coupée en. tranches, trois clous de girofle ; laissez mijoter le tout 
pendant cinq heures. 

Passez ce jus au tamis de fil de fer ; mettez la galantine dans 
un~ ca~serole que vous remp~issez avec ce jus. dans lequel elle 
dmt baigner ; fermez hermétiquement la casserole ; faites cuire 
pe_ndant. deux heures doucement ; retournez la galantine, et la 
~altes emre encore pendant deux heures, toujours baignant dans ce 
JUS. 

Après cuisson, on enlève la galantine, on la pose (sans enlever 
les ficelles ni la serviette) dans un plat ; on pose sur la galantine 
un poids de dix livres au moins. On la laisse ainsi en presse pendant 
vingt heures au moins. 

On enlève les ficelles, la serviette, on coupe soigneusement le 
fil qui a servi à coudre la peau ; on clarifie le jus dans lequel la 
galantine a cuit, c'est-à-dire qu'on l'a dégraissé quand il a refroidi ; 
puis on l'a remis sur le feu avec six blancs d'œufs et leurs coquilles ; 
on ajoute pas tout à fait la moitié du jus d'un citron, un peu de sel, 
si cela est nécessaire ; battez le jus avec un fouet de fil de fer, jus
qu'à ce que l'ébullition commence ; on retire aussitôt du feu, on 
laisse reposer pendant vingt minutes ; on mouille dans de l'eau 
fraîche une serviette fine ; on la tord pour qu'il n'y reste pas d'eau, 
on y verse le jus pour le passer. On laisse refroidir ; quand le 
jus est pris en gelée, on s'en sert pour couvrir et garnir la galantine. 

Galan tine de volaille chaude. - On sert des galan tines de volaille 
chaudes ou froides ; dans le premier cas, ces galantines sont 

ervies comme emtrées ; dans le second, comme plat froid, après 
le rôti. 

Prenez un poulet bien gras ; épluchez et flambez ; désossez-le 
entièrement ; poivrez, salez, saupoudrez avec les quatre épices ; 
prenez une livre de foies gras cuits ; mélangez avec une demi-livre 
de filet de porc bien haché, sel et poivre ; hachez le tout ensemble 
avec des épluchures de truffes ; avec cette farce remplissez le 
poulet, et le cousez et ficelez serré ; faites-le rôtir pendant deux 
heures et demie au four ; préparez une sauce avec les os et la 
carcasse du poulet, deux verres de jus de viande, un demi-verre de 
vin blanc autant de vin de sherry ; faites cuire sur un feu modéré 
pendant trois heures ; avec cette sauce, arrosez la galantine pen
dant qu'elle est au four ; serv~z chau~:l. . . , 

Dans le cas où vous voudnez servir la galantme en quahte 
de plat froid, vous la placerez sur un plat avec une couronne de 
gelée de viande. 

G
alantine de canard chaude. - On la prépare exactement comme 

la précédente, ~t, de même que la précédente, on la peut 
servir chaude ou frmde. 
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Terri~e ~e canards.------: Prenez deux beaux canards e~ les désossez, 
pms separez la chatr de la peau ; prenez de ':lx hvres de. beau 

foie de veau, bien doré, et coupez en tranches mmces la chatr des 
canards ainsi que le foie de veau. 

Prenez d'autre part deux livres de filet de porc bien gras, et 
le hachez très fin avec un peu de persil et un peu d'échalo~es, sel, 
poivre, quatre épices ; prenez une barde de lan;l, et garmssez ~e 
fond de la terrine avec cette barde ; mettez un ht de farce, un ht 
de tranches de canard et de foie de veau ; encore un lit de farce et 
couvrez avec une barde de lard ; encore un lit de tranches de 
canard et de foie de veau ; encore un lit de farce, encore une barde 
de lard ; couvrez avec le couvercle ; mettez la terrine dans un 
grand plat creux rempli d'eau bouillante, et cuisez au bain-marie 
pendant trois heures au moins, à feu doux. 

Prenez la carcasse, la peau des canards, leurs os, mettez le 
tout dans une ca serole ; sel, poivre ; faites revenir, dégraissez le 
jus; ajoutez un demi-verre de Madère ou de sherry, autant de bon vin 
blanc, trois verres de jus de viande, une pointe d'ail ; laissez mijo
ter pendant deux ou trois heures ; servez-vous de ce jus pour 
arroser très souvent la terrine : plus on l'arrose, plus on l'améliore. 

Langue fumée.- Prenez une langue de porc que vous nettoyez 
en enlevant le haut et en détachant la peau. Pour détacher la 

peau, il suffit de tremper la langue dans l'eau bouillante ; la peau 
s'en va ensuite par morceaux. Placez-la ensuite dans une terrine 
contenant plusieurs pintes d'eau, du sel, du salpêtre, une feuille 
de laurier, thym, genièvre. Vous couvrez la terrine d'un couver
cle et chargez fortement de poids. Retirez au bout de dix jours, 
faites égoutter et mettez dans un boyau. Suspendez à la cheminée 
et faites fumer durant plusieurs jours. 

Jambon sauce madère.- Dessalez votre jambon, enlevez la cou-
enne et un peu de graisse sur l'épaisseur ; mettez-le à la broche 

ou au four et arrosez-le d'un peu de jus de veau et de deux verres 
de vin d_e madère ; fait~s rôtir à fe~ modéré en arrosant fréquem
~en~ ; tl faut douze mmutes par livre, pour obtenir un jambon 
a pomt, 

Dégraissez le jus de la cuisson, faites réduire et, au dernier 
moment, aJ'outez un petit verre de vin de made're 0 t sec. n peu 
remplacer le madère par du vin de sherry sec. 

Jambon en ~errine.- Préparez ~t faites cuire. un jambon ; désos-
sez-le et otez la couenne du Jambon aussitôt cuit · mettez-le 

dans une terrine de jus te grandeur, le côté gras où étai t'la couenne 
en dess~ms ; mettez u~e assiette sur 1~ jambon et chargez-le d'un 
gros p01ds ; le lendemam, renversez le Jambon sur un plat parez-le 
et gl~cez-le ayec de la gelée de viande fondue, ou saup~udrez-le 
de ~1e de pam fine.; servez-le entouré d'une décoration de gelée 
de viande ou de persiL 
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VOLAILLE ET GIBIER 

volailles rôties. - Le poulet, étant bien nettoyé et flambé, est 
frotté avec de bon beurre ; on met un peu de sel à l'intérieur ; 

on le rôtit à la broche, ou bien au four (feu modéré), pendant une 
heure et demie ; quand la volaille a pris couleur, on l'arrose avec 
du jus de viande presque continuellement. 

pintade. - ettoyez et flambez une pintade ; mettez du sel 
à l'intérieur, et secouez la volaille ; enveloppez-la avec des 

bardes de lard ; procédez comme pour le poulet ; une heure et 
demie de cuisson. 

Dinde. - Procédez comme pour la pintade ; enveloppez la 
dinde avec des bardes de lard ; trois heures de cuisson. 

Dinde farcie. - On prépare une farce avec du filet de porc haché, 
sel, poivre, mie de pain trempée dans du bouillon, et deux 

jaunes d'œuf ; on remplit l'intérieur de la volaille avec cette 
farce · cousez l'ouverture ; ficelez ; quatre heures de cuisson pour 
la din,de farcie ; on l'arrose presque continuellement. 

Dinde farcie aux marrons. - Prenez deux livres de marrons ; 
enlevez-en la première peau ; mettez-les dans de l'eau froide 

salée ; faites-les cuire ; quand les marrons sont cuits, on les 
enlève avec l'écumoire, on les épluche pendant qu'ils sont encore 
chauds ; remplisse~ la dinde avec ces ,marrons ; sel et poivre . 
Trois heures de cuisson, en arrosant tres souvent. 

Oie rôtie. - On choisit une jeune oie, on la plume, on la vide, 
on la flambe ; on la met à la broche, ou bien au four ; quand 

l'oie a rendu sa graisse, on enlève celle-ci, puis on arrose l'oie très 
souvent avec du jus de viande ; trois heures de cuisson à feu 
modéré. 



58 RECETTES DE CUISINE PRATIQUES ET D'ÉCONOMIE DOMESTIQUE 

Quand on sert l'oie avant de découper les filets, on fait dans la 
poitrine plusieurs incisions transversales _que l'on s,aupoudre a_vec 
du gros poivre noir, non pas moulu, mats ~oncass,e ; on expnme 
par-dessus le poivre le jus d'un cit.ron ; pms on d~coupe les fil~ts 
de l'oie, qui, moyennant cet assaisonnement, devient plus facile 
à digérer. 

Qie de Noel.- Au lieu de préparer l'oie de Noel aux chat<;ign~s 
(chesnuts), ce qui est toujours un. peu ~our?•. on peut 1 offnr 

posée sur une purée de pommes. Fat~e emre 1 oi~ au _four et la 
dresser sur une purée de pommes de remette, assaisonnee avec du 
jus d'oie dégraissé. On peut aussi farcir l'oie avec un mé.lange 
de foie, de lard, de persil, de mie de pain maniée dans du lait, du 
sel, du poivre et des herbes parfumées. 

Qie en daube.- Prenez une jeune oie que vous plumez, videz 
et flambez ; dé ossez-la ; mettez-la dans une casserole dans 

laquelle vous avez fait chauffer un peu de beurre ; faites revenir 
tous les morceaux jusqu'à ce qu'ils aient pris couleur ; dégraissez 
soigneusement ; mettez sur les morceaux d'oie deux bonnes cuil
lerées de Farine "Regal", que vous tournez dans la casserole avec 
les morceaux ; ajoutez quatre verres de bouillon, poivre, sel ; une 
gousse d'ail, trois gousses d'échalotes, une forte pincée de persil, 
le tout haché très fin. Couvrez hermétiquement ; laissez mijoter 
pendant trois heures, en retournant quelquefois les morceaux ; 
dégraissez ; servez chaud. 

Quartiers d'oie à la lyonnaise.- Faites chauffer et presque 
frire les quartiers dans la graisse d'oie, coupez en anneaux six 

gros oignons et faites-les cuire dans cette même graisse : quand 
ils seront de bonne couleur, égouttez-les, dressez les membres sur 
un plat, les oignons dessus, et masquez le tout d'une sauce poi
vrade. 

poulet aux petits oi~non~. ~ Fai~es :ôtir,u~ poulet ; mettez dans 
une c~sserole ~rms .cmllere;s d h~Ile d ohve sans goût de fruit, 

sel et pmvre, petits oignons epluches, un peu d'ail un verre de 
bouillon, un demi-verre de jus de viande, un peu de ~auce tomate 
un d;mi-verre de vin b!anc, ~n de~i-verre de vin de sherry, persil 
hache et bouquet garm ; faites emre cette sauce sur un feu très 
modéré pendan~ un.e heure et demie, e~ la tournant presque conti
nuellement ; degraissez ; enlevez les oignons ; passez la sauce au 
tamis de fil de fer ; remettez-la sur le feu pour la faire réduire · 
si elle est trop liquide, ajoutez un peu de beurre manié avec de 1~ 
Farine "Regal " ; vingt minutes avant de servir mettez dans 
ce~.te sauce le poulet rôti, av~c le jus qu'il a produit, et laissez 
miJOter sur un feu doux ; garmssez un plat avec des croûtons frits . 
dressez le poulet sur ce plat, ajoutez les petits oignons, qui ont été 
tenus au chaud : versez la sauce par dessus. 
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poule_t sauté. - Découpez un poulet jeune, gras, tué de la veille. 
Fa1tes-le sauter dans une casserole avec du beurre et une 

t ranche de jambon cru non fumé. Quand le poulet est d'un~ belle 
couleur, assaisonnez avec du sel, du poivre et un oignon haché. 
Couvrez hermétiquement la casserole et remuez de temps en temps. 
Quand l'oignon est fondu, écrasez dans la casserole une tomate 
crue dont on a enlevé tous les pépins. Dix minutes avant de servir, 
mettez dans la casserole une bonne cuillerée de glace de viande, et, 
si vous voulez, un peu de jus de citron. Garnissez un plat avec des 
croûtons frits, placez au milieu le poulet et sa sauce. · 

poulet à la Champenoise.- Pour un poulet médiocre, voici une 
façon de l'apprêter qui peut le rendre meilleur. Vous le décou

pez à cru, selon la méthode, et le faites sauter à la casserole, puis, 
pendant que le rissolage s'opère, vou s composerez la garniture qui 
suit : Ayez une demi livre de jambon que vous ferez cuire ; ensuite, 
vous le découperez en dés minuscules. Coupez également en 
dés un peu plus gros une carotte, quelques gros champignons. 
Remettez le tout dans la casserole en y ajoutant du beurre et une 
cuillerée de Farine "Regal". Mouillez avec du bouillon ou du 
jus. Faites mijoter ; une fois que le tout est bien cuit, ajoutez 
le jus d'un citron. Vous pouvez aussi préparer le poulet en entier ; 
vous découperez à table. Enjolivez le plat de croûtons frits, si 
vous le désirez. 

fricassée de poulet. - Après avoir nettoyé un ou deux beaux 
poulets, vous les découpez par membres et les faites dégorger 

dans de l'eau tiède. Faites fondre dans une casserole du beurre, 
ajoutez des champignons, du ja~bon, bou9uet garni, clou de gi_ro
fle les morceaux de poulets ; faites revemr, saupoudrez de Farme 
" Regal " et mouillez avec de l'eau ch.aude, sa,lez. Laissez ~uire 
doucement. Délayez dans un plat des Jaunes d œufs, de la creme, 
un peu de citron, et versez peu à yeu la sauce de la fricassée en 
tournant pour que les jaunes ne cmsent pas. Dressez le.s membres 
du poulet et garnissez le tour du plat de rondelles de citron et de 
croûtons de pain grillé au beurre. 

Poulet aux tomates. ·- Découpez un poulet en douze ou quinze 
morceaux mettez-les dans une casserole avec sel et poivre en grains, 

moulu de préférence ; deux oigno?s o~ quatre, une demi-do~zaine 
de tomates pelées, ajoutez deux a trms. onces de, beurre frais, un 
demi-verre de vin blanc, autant de bouillon ou d eau, un bouquet 
de thym, de persil et de laurier ; remue.z bien le tout : couvrez et 
laissez cuire pendant une heure et demie. 

Poulets ou pigeons grillés. - c~~i,sis~ez de jeunes poulets ou 
pigeons, fendez-les en deux m01t1es egales, dans le .sens de .leur 

longueur ; battez-les, en les s~up.oudrant de sel et de pmv~e ; faites
y tomber un peu, très peu d hmle ; me~tez~les sur le gnl ; . servez 
très chaud , avec des branches de persil fnt et des quartiers de 

citron. 
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· Mayonnaise de poulet.- La mayonna~se de I?oulet sert à utili-
ser le poulet de desserte. Apres avoir coupe les res~es ~n mor

ceaux, mettez les mariner pendant deux heures, avec vmaigre, .sel 
et poivre. Egouttez et dressez les morceaux dans l}-n plat frm~ ; 
décorez-le avec des œufs durs et des cœurs de laitues alt~rnes. 
Masquez les morceaux de poulet avec une sauce mayonnaise et 
servez. 

poulet à l'italienne.- Fendre un jeune poul~t. par le.dos, l'aplat.ir. ,; 
le passer au beurre, le mouiller .avec n:oitle boui~l~n et mmtie 

vin blanc ; ajouter bouquet garm, demi-gousse d ail, clous de 
girofle, sel et gros poivre, cuire à petit feu ; retirer le poulet quand 
il est cuit, passer sa cuisson, la faire réduire, la lier avec un mor
ceau de beurre manié de Farine " Regal " ; verser la sauce sur le 
poulet dans un plat à gratin, le saupoudrer de fromage de parme
san, mettre le plat au four et l'y laisser jusqu'à ce qu'il ait pris 
belle couleur et que la sauce soit réduite. 

cuisse de dinde au Sherry.- Otez les nerfs et les os d'une 
cuisse de dinde, ou d'une aile si vous le préférez. Salez-la à 

l'intérieur, garnissez d'une farce composée de viande de porc, 
d'échalotes, poivre, sel et épices. Ramenez la chair et la peau de 
la cuisse ; afin d'enfermer la farce, cousez et donnez une jolie 
forme à votre pièce. Faites-la cuire dans une casserole couverte. 

Préparez un jus, faites revenir du jambon plus un verre de 
Sherry. Garnissez votre jus de champignons, d'olives et de ris 
d'agneau. Servez votre rôti entouré du jus et de sa garniture. 

Boulettes de vola~lle frites. -:- Hach~r les rest~s de la poule cui te 
au pot, avec du Jambon cUit, des foies de volaille cuits et un peu 

de foie de veau également cuit, de la mie de pain trempée dans du 
lait, sel, poivre, un œuf cru entier. Former de petites boulettes, 
les rouler dans la farine et faire frire dans la friture bouillante. 

filets de canards sauvages. - Prenez les filets de deux ou trois 
canards ; nettoyez-les de la peau et des nerfs ; coupez chaque 

filet en deux moitiés dans le sens de leur longueur ; battez-les ; 
mettez-les dans une poêle à sauter, avec de l'huile d'olive sans 
goût de fruit, sel et poivre ; quand les filets ont cuit d'un côté 
retournez-les ; quand ils ont cuit des deux côtés, enlevez les filets' 
faites-les égoutter. ' 

Vous avez préparé d'autre part la sauce suivante : les car
casse~ des can~rds, qui ont été pilées, u!le t_ranche de jambon 
coupee en petits morceaux, beurre, pers1l, ciboule ail · faites 
reveni_r, sur un feu v~f ; . ajoutez du poiv.re fin en 'assez' grande 
quantite, un peu de vma1gre, un verre de JUS de viande · tournez 
la sauce sur le feu, puis la mettez sur un feu modéré et 'la laissez 
mijoter pendant une heure ; dégrais ez ; passez au tamis ; avec 
cette sauce vous glacez chaque filet de canard ; garnissez le plat 
avec des croûtons frits. 
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A ba!i~ d'oie aux na,vets. ~Prenez les pattes, les ailerqns, le 
gesier et le cou dune me. Jetez de l'eau bouillante dessus 

pour les nettoyer, égouttez-les bien. Faites les revenir dans une 
casserole avec du beurre, salez, poivrez et ajoutez des petits oignons 
avec un morceau de lard de poitrine salé, sautez quelques instants 
puis mouillez d'un verre de vin blanc que vous laisserez réduire ; 
saupoudrez d'une poignée de Farine " Regal ", mouillez avec du 
bouillon, tournez jusqu'à ce que cela bouille et mettez un bouquet 
garni. Laissez cuire et ajoutez à la sauce, avant la cuisson termi
née, des navets et petits oignons glacés et colorés au sucre et au 
beurre. 

Gibelotte paysanne.- Mettez dans un casserole en cuivre ou 
en aluminium, un poulet dépecé, du lard coupé en dés, de jeunes 

carottes, des navets tendres, petits oignons entiers, champignons, 
sel, poivre, ail et persil haché, eau froide suffisamment pour bai
gner, placez sur un feu vif. A moitié de la cuisson, ajoutez un demi
verre de vin blanc, avant de retirer, liez de beurre manié de Farine 
" Regal ". Si poulet et légumes sont tendres, l'opération peut 
être faite en vingt-cinq minutes. 

Précieux pour les personnes pouvant être prises à l'impro
viste. 

canards au riz.- Faites cuire en pot-au-feu deux canards assai-
sonnés de une demi-livre de lard, d'autant de jambon df>coupé 

en dés, d'oignons, de girofle, poivre, sel et une gousse d'ail. Quand 
les canards sont cuits, retirez-le de la marmite et videz celle-ci 
dans une casserole. Faites cuire ce bouillon ; quand il sera en ébul
lition, jetez-y une demi-livre de riz. Secouez parfois la casserole 
pour éviter que le riz ne s'attache, mais n'employez jamais la cuil
lère, qui l'écraserait. Quand le riz est à peu près cuit, ajoutez un 
verre à vin d e bon vinaigre et 2 onces de beurre. Quand le riz est à 
point, placez-le dans une t<?~rtière ; . ?écoupe:Z les deu'C ca~1ards, 
puis dressez-les dans la tourt1ere _au milleu du r_Iz, en leur restituant 
leur forme. Ajoutez le lard, le Jambon, les fmes ; couvrez le tout 
avec le riz, mettez au four. Servez quand le riz s'est couvert 
d'une croûte dorée. 

Canard à la mode de Toulouse. - Ouvrez par les reins un jeune 
canard · désossez-le entièrement ; assaisonnez à l'intérieur 

avec sel et poivre. Avec une demi !ivre de foie d~ veau cru et 
haché le foie et le cœur du canard ; cmq onces de graisse de rognon 
de ve~u hachée ; deux poignées de mie de pain râpée, deux œufs, 
persil haché avec une pointe d'a~l et une pincée ?'oignon. haché 
cuit au beurre, préparez un hachis. Avec ce ~ach1s, emphssez le 
canard cousez-le et emballez-le dans une serviette, en le ficelant 
aux d~ux bouts ; plongez-le tout simplement dans du bouillon 
et de l'eau en ébullition ; cuisez quatre ou cinq quarts d'heure, 
à couvert et à grands bouillons. Egouttez-le ensuite ; servez-le 
avec une sauce piquante. 
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Canard aux olives.- Faites revenir le canard dans une c~sse
role avec beurre et lard ; quand il est de belle .cou~eur, retlr~z

le du feu · mettez dans la casserole une petite cuilleree de Fanne 
"Regal ,'et faites un roux avec poivre, sel, ~ouquet ga~ni ; m~mil
lez avec du bouillon ou du jus de viande ; faites blanchir les ohves, 
après les avoir tournées pour enlever le~ noyaux ; jet~z-les ?ans la 
sauce où le canard a cuit : laissez CUire pendant cmq mmutes ; 
dressez le canard sur un pl~t, autour duquel vous placez les olives 
en cordon ; versez la sauce par-dessus ; servez. 

canard farci.- Préparez un canard ainsi que d'ordinaire, en le 
vidant, le flambant, etc. Il s'agit ensuite de le désosser sans 

abîmerlapeau,cequiestassezdélicat; mais c'est uneopérationàla
quelleon peut arriver cependant. A l'intérieur, on glisse une bonne 
farce de volailL:~, de chair à saucisses, et l'on coud la 
poche soigneusement. Faire revenir dans une casserole en fonte, 
dans laquelle on a mis deux cuillerées d'huile d'olives, du persil, 
échalotes, ciboules, ail, sel, poivre, etc. Lorsque le canard est 
bien revenu, vous le changez de casserole et le placez sur un fond 
de tranches de jambon et de tranches de veau, ajoutez-y l'assai
sonnement et recouvrez de lard. Faites partir doucement et, au 
bout de vingt minutes. ajoutez un verre de vin blanc et un peu de 
bouillon. Lorsque le canard est cuit, vous servez avec le jus bien 
dégraissé. 

Rôti de canards sauvages.-Après les avoir nettoyés, faites-les 
flamber ; prenez leur foie, et frottez-en leur chair ; mettez à 

l'intérieur un peu de sel gris, et secouez afin que le sel pénètre par
tout ; mettez à la broche, ou bien au four ; arrosez avec bouillon 
et jus de viande ; garnissez le plat avec des tranches d'oranoes 
épluchées et épépinées. o 

salmis ~e ca~ards, o~ ~e. perdrix. - Découpez les canards ou les 
perd~Ix, qui ont ete rotis ; enleve~ la peau de dessus ; pilez dans 

u~ mortier les os. et les carcass,es ; faites un roux très léger, mouillé 
dun verre de vm blanc et dun verre de bouillon avec bouquet 
garni, échalotes entières, et les carcasses pilées ; f~ites bouillir le 
tout pendant une demi-heure au moins ; passez la sauce mettez-la 
d~ns une. casserole, ajoutez le~ morceaux de canard ou de perdrix, 
faites CUire pendant une demi-heure ; dressez-les sur un plat, en 
séparant chaque morceau par une tranche de pain frite dans du 
beurre; entourez le plat avec des tranches de citron. 

Cette rec:ette est e~cellente pour, utiliser des reste de per
dreaux, de faisans, de pmtades, de becasses, de dinde, etc. ; on 
augmente le volume du plat, lorsque cela est nécessaire en substi
tuant aux petits croûtons des tranches de pain ayant la' dimension 
d'une moitié de carte à jouer ; on fait frire ces tranches de pain 
dans du beurre, en les saupoudrant de sel et de poivre. 
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cana~d aux ~lives far~ies.-:- _Plumez, videz, flambez, enlevez le 
brechet, bndez et fa1tes rot1r au four ou à la broche. La cuis

son terminée, dressez le canard sur un plat chaud entourez-le 
d'olives cuites et farcies préalablement avec le foi~ du canard 
chair à saucisse, persil et champignons hachés. ' 

canard au jus d'orange.- Préparez un canard ; mettez dans 
une casserole un gros morceau de beurre ; quand celui-ci est 

fondu et un peu roussi, mettez-y le canard ; vingt minutes après, 
enlevez le canard ; mettez dans la casserole un petit morceau de 
beurre manié de farine, sel , poivre, un verre de bouillon, un verre 
de jus de viande, persil, bouquet garni, un peu de zeste d'orange ; 
ajoutez le canard ; faites cuire sur un feu modéré, pendant deux 
heures environ ; au moment de servir, enlevez le canard ; gardez
le au chaud sur un coin du fourneau ; passez la sauce ; ajoutez, y 
du jus d'orange ; vous avez enlevé la peau de deux ou trois oran
ges, bien nettoyées aussi de la seconde peau blanche ; découpez 
ces oranges en rondelles ; mettez le canard et la sauce dans un 
plat ; garnissez-le avec les rondelles d'orange. 

Blanquette de dinde rôtie.- Après en avoir choisi les plus beaux 
morceaux, rangez-les sur un plat et versez dessus du jus de 

citron un peu partout, puis faites un roux blanc, que vous mouil
lerez moitié de crème et bouillon ; ajoutez à la sauce des champi
gnons cuits bien blancs, sel et poivre, un peu de jus de cuisson 
des champignons, du beurre fin et une liaison de jaunes d'œufs. 
On peut servir cette blanquette pour le déjeuner aussi bien froide 
que chaude. 

pigeons sautés. - Mettez dar;s une cas~e~?le un _quar~ de livre de 
beurre deux pigeons coupes par m01t1e, persll, pmvre et sel ; 

quand les 'pigeons. sont. cui ~s d'un c_ôté, }etourn;;-les, et. les sau
poudrez d'une pet1te ~mlleree de Farme ~egal ; mo':.ullez av:ec 
un verre de bon bomllon et un verre de vm blanc ; laissez emre 
pendant une heure, jusqu'à ce que la sauce soit bien liée ; mettez 
une tranche de pain frite dans du beurre sous chaque morceau de 
pigeon. 

Poule au riz.- Ayez une bell~ v?laille, _très tendr~ et, très. engrajs
sée · remplis ez-la de cha1r a sauc1sse ; apres 1 avmr paree, 

entoure~-la d'une feuille de papier beurrée et mettez-la cuire au 
four. Pendant qu'elle cuit, faites crever une livre de riz dans deux 
pintes et demi de lait, avec un quart _de livr~ de _be~rre tr_ès frais, 
sel, poivre de Cayenne, bouquet garm_; lenz dmt ~tre m1s sur le 
feu très doux ; il est suffisamment cwt quand le la1t et le beurre 
sont suffisamment absorbés. Retirez votre volaille lorsqu'elle 
sera cuite à point, enlevez le papier beurré, mouillez le riz avec le 
jus de volaille et servez. 
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Poulet réchauffé.- Prenez du beau riz Caroline, lavez. à plu
sieurs eaux et faites-le cuire dans du bouillon; salez, pOivrez au 

kari, amalgamez une sauce tomate, mettez vos débris de volaille 
et faites réchauffer sans laisser bouillir. 

Canard sauvage rôti.- Videz, flambez, troussez un canard sau
vage et faites-le cuire au four en le servant accompagné d'une 

garniture de navets glacés. 
Coupez des navets en dés réguliers et les faire sauter dans du 

beurre doré en les accompagnant d'un peu de poudre de sucre. 
On les sert autour du canard arrosés de son jus. 

poulet farci à l'orientale.- Après avoir vidé et paré un beau pou-
let, remplissez-le d'une farce de bœuf et de veau bien assaison

née, hachée menu, et dans laquelle vous aurez incorporé un gros 
morceau de beurre frais. Le lard et généralement tout ce qui est 
porc doit être rigoureusement exclu. Faites cuire ensuite votre 
poulet à four doux. 

salmis de bécasses. - Après les avoir mises à la broche, séparer 
les ailes, les cuisses et l'estomac ; hacher les têtes, croupions, 

carcasses et l'intérieur du corps ; faite bouillir un quart d'heure 
à petit feu avec quatre échalotes hachées ; deux verres de vin 
blanc, sel, poivre, une gousse d'ail, du beurre gros comme une noix, 
cuillerée d'huile d'olive ; passer à la passoire en pressant bien au
dessus d'une autre casserole ; mettre les morceaux dedans ; ajou
ter de petits croûtons grillés, faire cuire à feu couvert pendant un 
quart d'heure. 

chevreuil. - Le chevreuil a besoin d'être mariné pour être tout 
à fait délicat ; il a besoin aussi d'être bien mortifié. 

Gigo~ de chevre.uil mariné. -J?ép~uil.lez! parez et piquez de lard; 
faites-le manner pendant cmq a SIX JOurs dans une marinade 

composée ?e l.a manière s~ivante :. n verre de vin rouge, un demi
verre de .vmaigre, sel,, P.mvre, persil, thym, laurier, clous de girofle, 
une petite gousse d atl, quelques tranches d'oignons trois ou 
quatre cuillerées d'huile d'olive fine. ' 

Otez-le de la marinade et mettez-le cuire au four ou bien à la 
casserole, ou bien à la broche. Il faut environ une he~re de cuisson. 

qn accompagne le gigot de chevreuil d'une sauce piquante 
ou pmvrade. 

Epaule de. chevr,~ui~ ~oulée. - Déso sez l' é~aule, enlevez un peu 
de ~a ~hair de lmteneu~ ; hachez cette c~air avec égale quantité 

de pmtnne de porc, assaisonnez de sel, pOivre, épices. 
Etendez l'épaule, saupoudrez d'un peu de sel et de poivre 

mettez la farce que vous parsèmerez de quelques filets de jambo~ 
fumé, relevez les bords de manière à la mouler en boule . ficelez-
la bien.- Faites cuire à la casserole. ' 



. à plu. 
1vrez au 
volaille 

lfd sau
é d'une 

fans du 
~ sucre. 

au pou· 
ssai~on· 
~n gro5 
qui e5t 
~ rotre 

éparer 
upwns. 
~'heure 
de rin 
e nmx. 
ien au· 

ajou· 
ant un 

·e tout 

e lard: 
rinade 
demi· 

~irofle, 
bis ou 

n à la 
)Ïsson. 
tuante 

oirre. 
bon 

celez· 

ST. L\WRENCE FLouR MILLs Co., LIMITED, Mo~TREAL 65 

chev~e~il en civet.- On met en civet le cou, les épaules et la 
pmtnne. Pour deux livres de chevreuil : 

Mettez dans une casserole gros comme un œuf de beurre · 
faites .bl~:mdir ; lorsqu'il est d'une belle couleur, mett~z-y une livr~ 
de pmtnne de porc coupé en morceaux de la grosseur d'une noix ; 
remuez. Lorsque les morceaux de porc seront d'une belle couleur 
dorée, retirez-les. Mettez dans le beurre plein une cuillerée à 
bouche de Farine "Regal", remuez sur le feu jusqu'à ce que 
beurre et farine soient d'une belle couleur marron foncé. Ajoutez 
un grand verre ordinaire de vin rouge et la même quantité d'eau. 
Mettez alors le chevreuil coupé par morceaux de la grandeur du 
quart de la main, les morceaux de porc et une vingtaine de petits 
oignons ; assaisonnez de sel, poivre, bouquet garni, un peu de 
muscade. Remuez. Laissez cuire couvert et à feu pas trop vif 
une heure et demie à sept quarts d'heure. Otez le bouquet et 
servez. 

Les champignons vont bien avec ce ragoût. Une vingtaine 
suffira. -Epluchez, lavez, mettez entiers ou par morceaux dans 
le civet un quart d'heure au plus avant la parfaite cuisson. 

Côtelettes de chevreuil.- Coupez ces côtelettes comme celles 
du mouton ; parez-les, aplatissez-les légèrement et piquez-les ; 

ensuite mettez un peu de bonne huile d'olive dans une casserole ; 
faites-y revenir à grand feu vos côtelettes des deux côtés ; lors
qu'elles seront cuites et d'une belle couleur, égouttez-le , dressez
les et servez-les avec une sauce aux tomates. 

perdrix aux choux. - On trousse les perdrix, on met à l'intérieur 
du sel et du poivre ; on les entoure de bardes de lard, on les 

fait cuire dans leur jus avec des carottes, des oignons, du persil, 
des échalotes des débris de viande, pendant deux heures. On 
fait cuire sép~rément du lard da~s de l'eau (comme. si l'on faisait 
un petit pot-au-feu) l?end~nt trois heure~ ; on y aJ,oute un chou 
de Savoie, que l'on fait cuire pen~ant trOis qua~ts d heur~ avec le 
lard · on le fait égoutter ; on aJoute le lard a la perdnx ; une 
heur~ avant de servir, on passe le jus, on coupe le chou en quartiers ; 
on sert avec la perdrix au milieu, le lard et la sauce. 

chevreuil à la casserole.- Faites marin~r un gigot de che;re~il 
pendant vingt-quatre heures dans du vm rouge, un peu d hmle 

d'olive sans goût de fruit, sel, poivre, oignons coupés en tranches. 
Mettez le gigot dans une casserole couverte avec sa marinade 
et faites-le cuire pendant six heures ; prenez une partie de la sauce 
et remettez-la sur le feu avec du jus de viande et un peu de beurre ; 
servez avec le gigot braisé dans une saucière séparément, ou bien 
versez la sauce dans le plat qui contient le gigot. 
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Gigot de chevreuil rôti.- ~arez l:ln gigot ?e chevreuil et piq~ez~le 
de lard fin; faites-le manner cmq ou six heures avec de 1 hmle 

d'olive et du sel. Mettez une heure au four et arrosez avec sa 
marinade. On lui fait une sauce avec du jus d'échalotes et sa 
marinad~. 

Lièvre.- Prenez un lièvre et le dépouillez et videz ; enlevez 
les peaux du ventre, et les jetez ; coupez le râble 1~ plus haut 

possible (au-dessus des rognons) ; . enlevez la yeau. qm se tro~":e 
sur le râble, piquez le dos et les cmsses ; ou bien, s1 vous le prefe
rez, vous l'entourerez de bardes de lard, après l'avoir salé et poivré. 

Si vous voulez faire un rôti mariné, mettez le râble dans un 
grand plat creux avec quatre oignons découpés en tranches, une 
petite carotte coupée de même, une gousse d'ail coupée en deux, 
persil, poivre et sel, deux verres de vin blanc. Laissez mariner 
pendant trois ou quatre jours, en l'arrosant plusieurs fois par 
jour avec la marinade ; une demi-heure ou trois quarts d'heure de 
cuisson, suivant que l'on veut l'avoir plus ou moins rouge. 

Le jour où l'on veut servir ce rôti, on fait bouillir la mari
nade avec un verre de jus de viande ; faites rôtir le lièvre à la 
broche, ou bien au four, en l'arrosant avec cette marinade. 

On peut aussi avec cette marinade préparer une sauce que 
l'on servira en même temps que le rôti ; dans ce cas on aura passé 
tous les légumes de la marinade, en les pressant dans une passoire ; 
au moment de servir, on ajoute un peu de jus de citron. 

Le lièvre rôti sans être mariné a la même cuisson que le précé
dent ; on l'arrose avec du jus de viande ; on le sert dans son jus. 

Lièvre rôti à la finnoise. - Passez au beurre carottes navets 
oignons, feuille de laurier, etc. Mouillez avec moitié de bouil~ 

lon et moitié vinaigre, et versez bouillant sur un lièvre dépouillé 
passé à la braise, piqué de fins lardons et étendu dans une terrine '. 
couvrez hermétiquement, et laissez mariner pendant douze o~ 
quinze heures ; faites-le cuire au four en l'arrosant avec sa mari
nade, et servez-le avec le jus de la lèchefrite, additionné de quel
ques cuillerées de crème sûre. 

Lièvre. en daub~.- Coupez le lièvre en morceaux, comme pour 
le ctvet, et faites fondre dans une casserole du lard haché dans 

l~quel vous ~ettez le lièvre avec thym, laurier, girofle, muscade, 
oignons, persil, etc., et des couennes de lard passées à l'eau bouil
lante et coup~es en, carrés de deux po~ces. Quand le tout a pris 
couleur, momllez ~ un bon verre de vm blanc, couvrez avec des 
bar~es de la~d, pms ,t;I~ttez ~~r la ca~serole et;tre le couvercle un 
papier beurre afin d eviter 1 evaporatwn ; cmsez trois ou quatre 
h~ure~ sur cendres chaudes. Enlevez le lard et assaisonnements ; 
degraissez, servez. 
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POUDINGS - PATÉS 

pouding canadien. - Mélangez six cuillerées à bouche de farine 
de blé d'Inde, une chopine de lait et la mince écorce d'un citron. 

Faites bouillir en remuant, jusqu'à ce que cela épaississe. Laissez 
refroidir ; après, mêlez-y quatre œufs battus et un peu de sucre. 
Versez le tout dans un moule bien beurré ; faites cuire à la vapeur 
pendant deux heur~s. 

plum cake.- Une demi livre de beurre, qu'il faut tourner en 
crème, et une demi-livre de sucre pilé, qu'on bat ensemble pen

dant quinze minutes et vivement ; ensuite on y met quatre œufs 
l'un après l'autre, en mêlant bien ; on ajoute peu à peu une demi
livre de Farine "Regal", un peu d'écorce d'orange confite coupée 
en petits morceaux, un citron râpé, deux onces de raisins de Malaga. 
une once de rai ins de Corinthe ; versez dans un moule garni d'un 
papier beurré dépassant un peu le bord ; une heure trois quarts 
de cuisson. 
pouding aux amandes.- Mondez une livre d'amandes écalées, 

et quelques amandes amères ; pilez-les peu à peu dans un 
mortier en ajoutant par petites quantités une livre de beurre frais, 
les trois quarts d'un verre de vin blanc, cinq jaunes d'œufs, deux 
blancs d'œufs battus en neige, un verre de crème, une demi-livre de 
sucre en poudre, une cuillerée de fécule, trois cuillerées de 
chapelure de pain. Quand les amandes sont pilées, et le tout 
bien amalgamé, faites cuire au bain-marie ; servez chaud. 

pouding au riz.- Faites crever un demi-quarteron de riz dans 
de l'eau, mettez un peu de sel, et lorsqu'il est cuit, ajoutez un 

morceau de beurre frais et lais ez refroidir. Ajoutez-y quatre 
jaunes d'œufs, un quart de raisins de Corinthe, un quart de raisins 
de Malaga dont vous aurez enlevé les pépin , gros comme une noix 
de citron (")nfit coupé en petits morceaux, quatre cuillerée de 
rhum, quatre cuillerées de lai~ et un quarteron de sucre ; mélangez 
bien le tout ; beurrez un pap1er que vous mettez dans le fond d'un 
moule que vous avez. beurr~ ; versez-y votre mélange et faites 
cuire une heure au bam-mane. 

Pour faire la sauce, prenez quatre cuillerées de rhum dans 
lesquelles vous faites fondre une forte cuillerée de sucre en poudre 
arrosez le pouding avec cette sauce quand il est dressé. 
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Pouding aux biscuits.- Tournez cinq jaune~ d'œufs av~c quel
ques cuillerées de sucre, ajoutez-y une dem1-tasse de lait. et ~n 

demi-verre à vin de rhum ; arrangez des morceaux de b1scuJts 
dans un moule beurré, mettez un lit de raisins de Corinthe et de 
Smyrne, une couche de crème, une de biscuits, une de ;aisins, ~ne 
de crème, et continuez ainsi jusqu'à ce que le moule smt rempl1. 

Mettez au four 25 minutes, ou bien au bain-marie une heure ; 
au moment de servir, démoulez, et versez sur le pouding une 
sauce blanche faite avec du beurre, du lait, du sucre, de la Farine 
"Regal" et un demi verre à vin de rhum. 

pouding aux écorces confites.- Beurrez abondamment l'inté-
rieur d'un moule avec du beurre frais ; préparez des tranches 

de pain (sans croûte) très minces ; mettez dans le moule un lit de 
tranches de ce pain ; couvrez avec des raisins de Corinthe, 
et de Malaga bien nettoyés ; mélangez à ces ra1sms de 
l'écorce d'orange confite, et de cédrat confits, hachés menu ; mettez 
encore un lit de tranches beurrées, encore les raisins et les fruits 
confits, ainsi de suite ; quand le moule est presque plein, rem
plissez-le avec du lait sucré, dans lequel vous aurez battu quatre 
jaunes d'œufs avec un peu de sel et une demi-livre de sucre pilé ; 
faites cuire au bain-marie. 

pouding glacé.- Une pinte de crème douce, une livre de sucre 
pilé, 10 jaunes d'œufs, un bon morceau de vanille ; mettez le 

tout au feu et laissez jusqu'à ce que cela ait la consistance d'une 
crème que vous passez au tamis. 

On met dans un verre de vin de Madère une poignée de rai
sins de Malaga et une de Corinthe ; laissez infuser pendant 24 
heures ; tirez les raisins, trempez dans le vin de Madère un quart 
de biscuits (doigts-de-dame) à la cuillère qu'on range dans un 
moule ; on y verse la crème mêlée aux raisins, on couvre bien le 
moule, on le met dans la glace avec du sel pendant huit heures. Il 
faut faire la crème la veille ou de bonne heure le matin du jour où 
l'on veut la servir. 

pudding aux pommes.- Préparez de la compote de pommes 
que ;ro_us dressez en couronne dans un moule. Lorsque le moule 

est refr01d1, dressez cette couronne sur un compotier en la décorant 
de morceaux de fruits confits. Préparez une sauce faite de moitié 
gelée de groseilles ou marmelade de pêches, kirsch ou rhum arrosez-
en le pudding. ' 

puddin~ au citocolat.- Ga~niss.ez 1~ fond ~'un moule, d'un plat 
ou, d un_; casse~ole de biscmts a la cuiller dits " doigts-de

dame . Rapez trOts tablettes de chocolat dans un tout petit peu 
d'eau. Cassez d.es œufs, séparez les ?lames des jaunes, battez 
le,s blancs en ,neige, et :nettez. une cuillerée de sucre par jaune 
d œuf, en delayant bien soigneusement. Mélangez chocolat 
et œufs et mettez le tout dans le moule. Mettez dans la cave 
en posant un couvercle sur le moule renversé avec des poids On 
peut servir accompagné d'une crème à la vanille. · 
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poudil~g à la moelle. - Prenez un quart de livre de mie de pain 
rassis, gros comme un œuf ~e moelle de bœuf, huit jaunes d'œufs, 

un_ bo~ morceau de beurre frais, deux verres d'eau bouillante, deux 
c~ullerees de crème, une livre de sucre en poudre, le zeste d'un 
cr~r?n râpé, ~n quar~ de livre de raisins de Malaga, autant de 
rarsms dè Connthe, bien nettoyés, six cuillerées de rhum. Mettez 
le tout, après l'avoir mélangé, dans un moule non beurré et faites 
cuire au bain-marie pendant quatre heures. ' 

sa~ce de ce pouding.- Dix cuillerées de rhum, un quart de 
livre de sucre en poudre, la moitié d'un zeste de citron · faites 

cuire ; servez chaud avec le pouding chaud. ' 

ptu~-pudding ~ la minute .. - Lorsqu'a? n'a p~s le tei"?ps néces
saire pour preparer le vrai plum-puddmg, le gateau suivant peut 

le remplacer avantageusement. 
Vous émiettez du pain un peu rassis dans du lait bouillant, 

de façon à former une sorte de pâte as ez consistante, vous battez 
5 ou 6 jaunes d'œufs (pour une chopine de lait) et les ajoutez à 
cette pâte, puis vous y mêlez des écorces de cédrat, orange, citron, 
confites, coupées en petits dés, des raisins de Malaga et des raisins 
de Corinthe. Vous laissez refroidir, et pendant ce temps vous 
beurrez un moule et le saupoudrez de chapelure (croûte de pain 
rôtie et pulvérisée) . Vous versez votre pâte dans le moule, et 
vou mettez au four ; au bout de trois quarts d'heure, la cuisson 
est faite ; on retire du four, on démoule, et l'on sert le gâteau 
recouvert de rhum auquel on a mis le feu. 

petits pâtés. - Préparez une pâte feuilletée : Yz livre de Farine 
"Regal", autant de beurre (suivant la quantité que l'on veut 

préparer), le tiers d'un verre d'eau fraîche! mettez la farine sur la 
planche, la moitié du beurre, du sel ; pétnssez avec l'eau fraîche ; 
roulez trois fois cette pâte, en ajoutant chaque fois un morceau de 
beurre ; roulez la pâte d'abord en long ; pilez les deux bouts par
dessus puis le deux côtés oppo és l'un près de l'autre ; roulez de 
la sort~ ; laissez reposer pendant un quart d'heure ; recommencez, 
et ainsi de suite à intervalles d'un quart d'heure. 

Préparez une farce avec des reste~ de vola}lle ou de veau, sel, 
poivre, persil, trois échalotes, de la mr_e de pam tr~mpée d~ns du 
bouillon · hachez le tout finement ; aJoutez deux Jaunes d œufs ; 
découpez' la pâte, en y posant un verre ordinaire ; dans chaque 
rond ainsi formé on met de la farce, on recouvre avec un autre 
rond de pâte, en égalisant et pressant avec le verre employé pour 
découper la pâte. 

Placez les petits pâtés dans une tourtière à tarte ; une demi-
heure de cuisson, dans un four à feu vif, suffit. 

Pâte pour croûte de pâté.- Pour u~ pâ~~ de tro!~ livres de ~ia_nde 
environ, prenez 6 ~asses de ~a,nne, R~gal , une dem1-hv\e 

de beurre 2 œufs, plem une cmllere a cafe de sel fin, un demi
verre d'e~u, fraîche en été, tiède en hiver. 
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Faites un trou au milieu de la farine et mettez-y 1~ beurre, les 
œufs et le sel, mêlez beurre et œufs, puis peu à peu, mcorpo:ez-y 
un peu d'eau. Cette pâte doit être assez ferme, e~ pour ~tte~ndre 
ce but ne mettez pas l'eau tout d'un coup yar c;amte qu Il n Y en 
ait trop ; on peut en mettre un peu plus si la pate est trop ferme. 

La pâte étant bien liée et réunie en boule, aplatisse~-la en la 
foulant avec la paume de la main, puis rassemblez-la. Faites cette 
manœuvre trois fois en hiv~r, deux en été ; pas davantage, vous 
risqueriez que votre pâte ne soit pas liée et qu'elle se casse pendant 
le dressage ou pendant la cuisson. 

Cette pâte se dresse et se monte dans l'intérieur d'une casse
role ou d'un moule à gâteau, ou, mieux encore, dans un de ces 
moules cannelés dits moules à pâtés. 

viande à pâté.- Découpez dans le sens de la plus grande lon-
gueur une livre et demie de veau tendre et autant de porc dans 

le filet, en tranches d'un demi-pouce d'épaisseur. Mettez dans 
un plat creux, a aisonnez de sel, poivre, une feuille de laurier, 
deux clous de girofle écrasés, un peu de muscade, un petit oignon 
en tranches. Versez dessus un verre de vinaigre additionné d'un 
demi-verre d'eau. Couvrez le plat et laissez mariner 24 heures. 
Egouttez la viande et disposez-la dans la pâte, en y ajoutant un 
peu de jambon cru coupé mince, gras et maigre, ou des tranches 
de bacon passées au beurre. 

À spic de foies de volailles.- Dans un moule, versez quelques 
cuillerées de gelée ; faites prendre sur glace et déposez dessus 

quelques rondelles de truffes en conserves ; recouvrez d'une couche 
de gelée que vous faites prendre, comme la première. 

Vous avez des foies de volaille frais, que vous avez fait dégor
ger, dont vous avez enlevé l'amer et que vous avez fait cuire dans 
de la graisse ; lorsqu'ils sont égouttés, refroidis, vous les coupez 
en tranches que vous mettez sur votre gelée, recouvrez encore d'une 
couche de gelée et laissez bien prendre sur glace. 

Pour démouler, passez le moule dans l'eau chaude. 

sandwiches américains.- Ayez de petites galettes salées ron-
des et un~ boîte de f.oie gras. Mettez sur chaque galette une 

couche de fOie gras, pms collez-les deux par deux en sandwich. 
Vous pouvez remplacer le foie gras par du caviar travaillé avec du 
beurre frais. Ou bien tartinez les galettes avec du beurre d'an
chois. 

Jambon braisé~- Fait~s cuire à demi un jambon fumé, ôtez-en 
la peau et faites-le emre dans _une casserole avec oignons, carot

te~, bo~~uet, ve:re de sherry, ?e vm blanc et une pinte de consommé. 
Lorsqu tl est. cmt, vous le retire~, le ten~z au chaud ; faites réduire 
la sauce et aJoutez-y un peu de JUS de viande pour l'épaissir. J et"z 
ensuite sur le jambon chaud la sauce ainsi réduite. ~ 
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BOUCHEES A LA REINE- VOL AU VENT 

Bouchées à la reine.- Vous faites une pâte feuilletée dans 
laquelle vous découpez des rond , de la grosseur d'une bou

chée. Vous dorez le dessus avec un jaune d'œuf, puis pratiquez 
dans cette pâte, au milieu, une petite rondelle épaisse à peu près 
du tiers de l'épaisseur de la pâte. Mettez au four et laissez cuire. 
Retirez lorsque le tout est légèrement doré et, avec un couteau, 
détachez le petit couvercle incrusté dans la pâte. Garnissez l'in
térieur avec des quenelles, des riz de veau, champignons, olives, 
cuits à la sauce blanche ou à la financière . 

petits pâtés à la cuillère. - On prend 6 cuillerées de Farine 
" Regal ", 3 blancs d'œufs, une cuillerée d'huile d'olive, 3 

cuillerées de crème aigre ; on travaille le tout ; quand la pâte 
n'est pas assez claire, on ajoute un peu de lait ; on prend une cuil
lère de fer que l'on trempe dans la pâte et que l'on plonge dans de 
la friture bien chaude, on remplit ses coquilles comme des bou
chées à la reine au moment de servir. 

VOL-AU-VENT ET GARNITURE DE VOL-AU-VENT 

V ol-au-vent.- Etendez la pâte feuilletée de l'épaisseur d'un 
doigt et demi. Po ez dessus un couvercle de casserole, plus 

ou moins grand suivant que vous voulez votre. vol-au-vent plus 
ou moins grand, coupez avec un couteau, en smvant les contours 
du couvercle, la pâte qui dépasse ; ôtez le couvercle, tracez avec 
le couteau un cercle à un quart de pouce du bord de la pâte en 
enfonçant le couteau aux tr?is. quart~ de !_'épaisseur de la pâte. 
Le rond indiqué par cette mcision circulaire formera plus tard 
le couvercle, décorez-le d'incisions peu profondes en carrés ou en 
lozanges ; dorez à l'œuf et faites cuire une demi-heure à. trois 
quarts d'heure à four pas trop chaud. Au bout de 10 mmutes 
vous verrez la pâte monter du double au moins. 
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Lorsque votre pâte est cuite, bien m~ntf>e .et d:un ... e belle cou
leur, rotirez-la du four ; enlevez la partie qm dmt etr~ le cou
vercle ; videz l'intérieur qui se comp?se de pâte non cmte, et le 
vol-au-vent est prêt à recevoir sa garmture. 

Garniture de vol-au-vent- Les pâtés chauds se garnissent de 
ragoûts de foies, crêpes et rognons de coq. de ris de veal!, de ragoû~s 

de veau, agneau, lapin, de cervelles, de filets de pmsson ; pms 
on replace sur le tout le couvercle qui laissera voir la garniture 
qui doit tomber un peu au-dessus du bord de la croûte. 

petites ~rou~tades de fricassée de la~in.- Ot,ez l;s o~ des re~tes 
de fncassee, coupez en morceaux a peu pres reguhers ; faites 

réchauffer à feu très doux en remuant avec soin pour empêcher la 
sauce de tourner ; une fois chauds, servez dans de petites crous
tades, le morceau de lapin au milieu, la garniture tout autour ; 
versez la sauce dessus. S'il ne restait pas de sauce avec les restes 
rle fricassée, faites-en avec un peu de beurre et de farine que vous 
faites fondre ensemble, mouillez d'un quart de verre d'eau ; faites 
mijoter quelques minutes, mettez-y les restes de fricassée, faites 
chauffer quelques minutes sans bouillir ; liez au jaune d'œuf ou 
au jaune d'œuf et à la crème ; versez dans les croustades. 

pâte brisée. - Détail : 1 tasse et demie de Farine '' Regal '', 
3 cuillerées à table de beurre, 3 cuillerées à table de saindoux, 

1 cuillerée à thé de poudre à pâte, 1 pincée de sel, eau froide. Tami
s~r la farine avec la poudre à pâte et le sel dans un bol. y mettre le 
beurre et le saindoux, l'incorporer à la farine à l'aide de deux cou
teaux, mouiller avec l'eau froide de manière à obtenir une pâte 
molle qui ne s'attache ni au bol ni aux doigts. la travailler vivement 
sur la planche farinée jusqu'à ce qu'elle soit bien lisse. L'étendre 
sur la planche farinée et la couper selon l'usage que l'on veut en 
faire. On peut se servir de cette pâte pour des tartes. tartelettes, 
chaussons et petits pâtés. 

pâte feuilletée. -l!n~ livre ?e Far~ne "Regal " ou 4 tasses, 
une tasse et demi d eau froide, trois quarts de livre de beurre. 

Tamiser la farine dans un bol, la délayer avec l'eau froide de façon 
à obtenir une pâte qui ne s'attache ni aux doigts, ni au bol travail
ler cette pâte sur la planche farinée jusqu'à ce qu'elle soit bien lisse · 
la laisser reposer un quart d'heure. Faire dessaler le beurre dan~ 
l'eau ·pendant une demi-heure, la mettre dans une serviette et le 
frapper avec le rouleau à pâtisserie afin d'en faire sortir l'eau et 
de lui donner la même consistance que la pâte. Etendre la pâte 
en une bande plus longue que large, po er le beurre au milieu 
ramener les deux côtés de la pâte sur le beurre, puis les deux extré~ 
mités, un feuillet au-dessus et un en dessous, l'aplatir à l'aide du 
ro~leau en une bande de 10 à 18 f?Ouces de long, la replier en trois, 
lm donner un autre tour ,et la la.Is. er repo~er 15 minutes, la pâte 
a alors deux tours. Apres les six tours reglementaires, on peut 
employer la pâte. 
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CREPES - CROQUETTES 

crêpes parisiennes. - Pour 16 à 18 crêpes, prenez ~inq bonnes 
cuillerées de Farine " Regal ", délayez-les peu a peu avec 

trois œufs, deux cuillerées de rhum ou de cognac, une chopine de 
lait ; ayez soin qu'il n'y ait pas de grumeaux ; ajoutez plein une 
cuillère à café de sel fin et une pincée de poivre, mélangez et battez 
bien le tout. Cette préparation doit avoir la consistance d'une 
bouillie très-claire et doit être faite trois ou quatre heure à l'avance. 

Faites fondre dans une poêle gros comme une gros e noisette 
de beurre, promenez-le de tous côtés de manière à bien graisser tout 
le fond de la poêle ; mettez-y plein une cuillère à ragoût de pâte, 
étendez-la de manière que le fond de la poêle en soit couvert, mais 
d'une couche excessivement mince ; lorsque la crêpe est colorée 
d'un côté, tournez de l'autre ; mangez brûlant. 

Pour bien réussir les crêpes, il faut les faire cuire vivement, 
sur un feu clair et ne mettre de la pâte dans la poêle que lorsque 
celle-ci est très chaude. 
c rêpes (autre recette). - Il faut préparer la pâte des crêpes plu-

sieurs heures à l'avance. Certaines personnes les préparent 
souvent la veille. Mêlez douze œuf à une livre de Farine "Regal" 
en travaillant bien soigneusement cette pâte de façon à éviter la 
formation de grumeaux. Ajoutez quand la pâte est bien lisse une 
cuillerée de rhum et une d'huile d'olive et délayez la pâte avec du 
lait étendu d'eau. Quand vou avez une pâte liquide bien homo
gène, vous mettez la poêle au feu ave~ une noix. de beurre fondu 
et une de saindoux. Lorsque la graisse est bien fondue, vous 
versez dedans trois cuillerées de pâte à crêpe en la faisant glisser de 
manière qu'elle couvre tout le fond de la poêle. Retournez en 
faisant sauter pour faire cuire de l'autre côté. Retirez, sucrez 
au sucre vanillé et tenez au chaud. 

Crêpes aux bananes.- Faites une pâte à frire en maniant de 
la Farine "Regal", de la bière, un peu de cognac et d'huile 

d'olive. Prenez trois bananes que vous débarrassez de leur peau 
et que vous détaillez en tranches longues. Trempez ces tranches 
dans la pâte et mettez-les à revenir clans de la friture chaude. 
Sucrez et servez brûlant. 

Crêpes pour Five o'clock.- Faire des crêpes très minces, les 
étendre sur une serviette et les tartiner avec une crême frangi

pane. Etendre au-dessus de cette c_rème de la gelée ~e groseilles, 
ouis une nouvelle couche de frangipane. Rouler smgneusement 
îes crêpes afin que la crème ne déborde pas. Dresser en uite les 
crêpes sur une plaque, les ~aupoudrer de sucre et les faire cuire 
cinq minutes au four. Servir chaud. 
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crêpes anglais~s.- Dans un demiard de lait, battez d~ six à 
huit jaunes d'œufs ; vous aurez gardé un p~u de ce ,lait, et y 

avez délayé de la Farine "Regal " ; quand les Jaunes d œufs ont 
épaissi après avoir été battus, vous les versez peu à peu dans ce 
lait en tournant toujours le mélange ; mettez-y un peu de sel et 
un verre de cognac ; remuez encore le tout ; mettez dans une 
poêle gros comme une noix de beurre frais ; versez-y une qu<:ntité 
de pâte suffisante pour couvrir le fond de la poêle ; pour la cmsson, 
procédez comme pour les crêpes ordinaires ; les crêpes anglaises 
doiv~nt être infiniment plus épaisses que les crêpes françaises ; 
au moment de servir, arrosez chaque crêpe avec du rhum, puis 
saupoudrez-lf's de sucre pilé. 

crêpes (Pancakes).- On bat douze jaunes d'œufs dans une 
chopine de lait: on épaissit la pâte avec de la Farine "Regal", 

préalablement délayée dans du lait, on ajoute du sel, du gingem
bre, six cuillerées à soupe de cognac, remuez fortement le tout. 

On met du beurre dans la poêle et, lorsqu'il est chaud, on ajoute 
trois cuillerées à soupe de pâte. On met de la confiture de gro
seille dans ces crêpes, on les roule, et on les sert saupoudrées de 
sucre. 

crêpes Polonaises. - Les crêpes polonaises sont peu connues. 
Dans une pinte de lait, on bat douze œufs, on ajoute un quart 

de beurre frais fondu, du zeste de citron, de la muscade râpée, un 
peu de sel, un peu de sucre et trois quarts de Farine "Regal ". 

On fait fondre du beurre dans la poêle et on met une cuillerée 
à soupe de pâte. 

On jette sur cette pâte, pendant qu'elle cuit, de.s grains de 
raisins de Corinthe ; on retourne, on laisse assez emre, on sau
poudre de sucre et on sert roulée. 

croquettes de volaille.- pésossez la, volaille ; hac.h~z-la très 
, .fin av~c quelques champ1gno_ns ; p_repare~ une bomlhe un peu 
epatsse, melangez-la avec la vola11le, faites cu'1re le tout ensemble · 
retirez du feu, étendez dans un plat ; laissez refroidir pendant 
trois heures. 

Battez un œuf entier (blanc et jaune) ; préparez avec la 
bouillie des bo~lette , ou bie~ des croquettes allongées, que vous 
trempez dans 1 œuf battu, pms dans de la chapelure : faites frire 
dans une friture très chaude ; servez avec du persil en branches. 

croquettes russes ( zrazi ) . - Prenez des tranches de bœuf 
, (aloy.au), ~oup~es aussi ~i!lces que possible, ayant à peu 

pres la d1menswn dune carte a JOUer ; battez fortement ces tran
ches, et hachez un peu la superficie avec un couteau peu tranchant 
afin de laisser le morceau intact (non entamé) ; d'autre part 
vous avez fait cuire du riz dans du bouillon additionné d'un peu d~ 
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jus de viande, sel et poivre ; quand le riz bien cuit a absorbé tout 
le bouillon, ajoutez-y de la mie de pain rassis, que vou avez fait 
tremper dans du bouillon, et deux jaunes d'œufs crus ; étendez 
une couche assez épaisse de ce riz sur chaque tranche ; roulez et 
ficelez cette tranche_ ; m_ettez toutes ces croquettes dans une poêle 
avec du beurre ; dix mmutes plus tard, arrosez avec du bouillon 
additionné de jus de viande ; laissez cuire pendant cinq heures, 
en arrosant souvent, comme cela est dit ci-dessus ; une heure avant 
de servir, préparez une sauce avec une partie de la cuisson des 
croquettes, à laquelle vous ajoutez un bouquet de persil, des 
oignons découpés, sel, poivre, un peu d'ail ; liez la sauce avec un 
peu de farine ; au dernier moment, mettez les zrazis sur un plat 
chauffé, versez par-dessus le jus et la sauce, après avoir passé celle-ci 
au tamis de fil de fer. 

croquettes de veau.- Les petits restes de veau peuvent très 
bien être employés pour ce plat qui est excellent et facile à 

faire. Mettez dans une casserole du beurre manié de Farine 
"Regal " que vous tournez sans laisser roussir, ajoutez champi
gnons, persil haché, sel, poivre, un demi-verre de crème, un verre 
de bouillon et un peu de jus de roti, si vous en avez. Laissez 
cuire. Lorsque la sauce est faite et assez consistante, mêlez-y 
tous les restes de veau maigre que vous coupez en dés ; laissez 
refroidir et formez avec ce mélange des boulettes que vous parez 
et trempez dans un blanc d'œuf fouetté auquel vous ajouterez le 
jaune. Parez à nouveau et faites frire de belle couleur. 

Croquettes de veau à la Béchamel. - Mettez dans une casse
role un bon morceau de beurre (environ la grosseur d'une 

pomme d'api) et une cuillerée de Fari~e "Regal'~ ; tou:nez c~la 
ensemble mouillez avec un peu de bouillon et de lait. Faites cUire 
pendant ~n quart d'heure, en ajoutant un peu d'ail haché très fin, 
du persil, sel, poivre, et un pe_u de, mu~cade râpée. Coupez les 
restes d'un rôti de veau en petits des, aJoutez un peu de Jambon 
également coupé en petits morceaux ; mélangez à la béchamel, et 
laissez refroidir sur un plat. Quand cette sorte de pâte est froide, 
formez-en des boulettes longues que vous trempez dans de l'œuf 
battu et que vous roulez dan,s _de la chapelure fine. Faites frire 
dans la poêle, servez sur des epmards. 

Croquettes de volailles.- Enlevez le chairs d'un poulet gras, 
ôtez-en les peaux et les nerfs, puis hachez et pilez-les. Mettez 

à bouillir deux cuillerées à pot de bouillon ; après réduction de 
moitié, incorporez le hachis, et aprè _qu'il est n:.ê~é, liez ?-vec qua~re 
jaunes d'œufs ; retir~z du feu et laissez refrmd~r. Fai_tes ensUite 
de cette fare~ des petites pelotes de la grosseur cl une nmx ; roulez
les sur de la mie de pain, en leur faisant prendre une forme allongée, 
et après les avoir ainsi panées, trempez-les dans des œufs battus et 
panez-les une seconde fois. Cela fait, mettez-les frire dans une 
friture bien chaude. Quand les croquettes ont une belle couleur, 
retirez-les, dressez-les sur le plat et servez. 
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croquettes «;le riz. -.Faites crever. un q~art de li~re de riz dans 
une chopme de lait en le momllant a mesure , mettez-y du 

zeste de citron haché très fin, cinq ou six macarons écrasés, un quart 
de livre de sucre, un peu de sel, et gros comme un œuf de beurre ; 
le riz étant crevé, liez-le avec quatre jaunes d'œufs, et versez sur 
un plat ; laissez refroidir, puis formez-en des quenelles dans de 
la mie de pain, après les avoir trempées dans des œufs battus 
comme pour une omelette ; faites frire à une friture un peu chaude. 

À utre recette.- Faites blanchir du riz préalablement lavé 
avec soin, égouttez-le, et puis jetez-le dans de l'eau fraîche. 

Mettez du lait sur le feu, et, pendant qu'il est en ébullition, incor
porez le riz avec sucre et zeste de citron et laissez cuire à feu doux, 
en évitant qu'il ne s'attache. Dès qu'il est cuit, étalez-le sur une 
table à l'épaisseur d'un pouce, et quand il est complètement froid, 
partagez-le en carrés que vous saupoudrez de fine mie de pain et 
roulerez ensuite en bouchons. Trempez ces croquettes dans 
des œufs battu , roulez dans la mie de pain fine, faites-les frire à 
friture chaude, égouttez-les, saupoudrez-les de sucre et servez. 

croquettes de canard. - On prend un bon morceau de beurre 
et une cuillerée de Farine "Regal " que l'on délaye avec du 

lait jusqu'à ce que cela épaississe ; on y joint sel, poivre, échalote 
et persil hachés. Quand cette sauce est cuite, on retire du feu ; 
on y ajoute un œuf, la volaille hachée ; on mêle bien, on 
laisse refroidir, et l'on fait frire. 

croquettes de pommes de terre au fromage.- Faire blanchir 
de grosses pommes de terre, les peler, les passer en purée, et 

y ajouter du fromage de gruyère et de parmesan râpé, une demi
livre de beurre, sel, poivre, muscade, quatre jaunes d'œufs, trois 
blancs battus en neige. Faire des croquettes, les rouler dans des 
œufs battus, de la panure et faire frire dans la graisse très chaude. 

croquettes de pommes de t~rre farinées. - Faites cuire des 
pommes de terre dans du lait, passez-les en purée et travaillez

les ensuit~ avec un peu de Farine "Regal ", de parmesan, des 
œufs. Faites de petites boulettes que vous remplissez au milieu 
d'un peu de farce de foie de volaille. Roulez dans la farine faites 
frire, servez chaud. ' 

ctoquettes de pommes.- Faites cuire 12 pomm<:>s en marme-
lade avec du zeste de citron et un peu de cannelle ; passez

les ; mettez dans une casserole, avec une cuillerée à bouche de 
fécule de pommes de terre, une demi-livre de sucre, une once et 
demie de beurre ; faites dessécher vos pommes, et laissez refroi
dir. Ajoutez-y six œufs entiers ; séparez en quenelles passez-les 
à l'œuf, et faites-les frire à une friture un peu chaude. ' 
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BISCUITS - MADELEINES 

Biscuit de ménage. - Mettez dans une terrine un quart de livre 
de sucre en poudre, deux jaunes d'œufs, une cuillerée à café 

d'eau de fleur d'oranger, travaillez pour rendre l'appareil bien 
mousseux, ajoutez un quart de livre de beurre bien frais, légère
ment fondu, trois blancs d'œufs fouettés très fermes et en dernier 
lieu un quart de livre de Farine "Regal " ; opérez le mélange 
avec précaution, beurrez un moule uni, bas, versez et poussez 
au four, trente minutes de cuisson à feu doux ; on s'assure de la 
cuisson d'un biscuit en y piquant une aiguille à broder ; s'il est à 
point, l'aiguille doit en sortir sèche. 

Biscuits de Reims. - Prendre huit œufs, les battre en neige 
avec une livre de sucre en poudre vanillée, épaissir avec trois 

quarts de Farine "Regal ", faire cuire au four, dans des plaques 
ayant la forme carrée des biscuits. Si on ne possède pas ces 
ustensiles, on se contentera de faire cuire sur des plaques de fer
blanc. Pour rendre les biscuits roses, on colore la pâte avec 
quelques gouttes de carmin. Envelopper les biscuits dans du 
papier d'étain, pour les bien conserver. 

Madeleine.- Faire fondre dans une casserole un quart de 
livre de beurre mêlé avec une demi-livre de Farine "Regal " ; 

retirer la casserole du feu ; ajouter troi œufs, une demi-livre de 
sucre râpé, le zeste d'un citron râp~, le zest~ d'u~ citron haché 
menu · lier la pâte en remuant touJours : faire cuire une heure 
à feu cloux au four dans une casserole beurrée. 

Biscuits au chocolat. - Prenez une once de Farine " Regal ", 
le quart de ce poids de chocolat, trois onces de sucre en poudre 

et deux œufs. Battez longtemps et mett2z dans de petites cais
settes de papier blanc. Faites cuire au four. Plat économique 
et excellent. 

Madeleines à l'orange.- C~ssez 4 œufs dans ~n~ terrine, d~la
vez-les ; ajoutez un gram de sel, une demi-hvre de Farme 

"Regal " et autant de s~cre en ~ou~re,, ~ont ~ne par~ie parfum~e 
à l'essence d'orange ; meler la pate a 1 aide dune cu1ller en b01s, 
mais sans la travailler ; aussitôt qu'elle est mêlée aioutez une 
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demi-livre de beurre fondu, à peine tiède ; versez-le en le décan
tant. Quand le beurre est incorp?ré prenez la pâte ,av~c ~ne 
cuiller à bouche, et emplissez aux trots quarts des moules a btscmts, 
beurrés avec du beurre sans sel ; rangez les moules sur une plaque, 
cuisez à four doux. 

B
iscuit d'amandes. - Prenez une livre d'amandes douces avec 

deux douzaines d'amandes amères ; échaudez, pelez les aman
des, en les jetant au fur et à mesure dans de l'eau fraîche ; essuyez
les ensuite dans une serviette, puis les pilez dans un mortier, en 
incorporant de temps en temps soit un peu de blanc d'œuf, soit 
une pincée de farine, afin que les amandes ne forment pas d'huile. 
Quand elles sont bien pilées, on bat en neige six blancs d'œufs aux
quels on ajoute trois jaunes d'œufs, une livre de sucre pilé passé 
au tamis et une petite cuillerée à bouche de Farine "Regal ". 
Délayez bien le tout ensemble ; prenez les amandes pilées, mettez
les dans unê terrine avec L~s autres ingrédients qui viennent d'être 
préparés ; faites des moules ( cais es carrées en papier), garnis
sez-les avec la pâte ; glacez avec du sucre en poudre mélangé d'un 
peu de farine, afin d'absorber l'humidité des amandes. Faites 
cuire dans un four ordinaire pas trop chaud. Servez entier, si les 
cai. ses sont petites. On peut substituer un moule à ces cais es. 

Biscuit aux confitures. - Pour un biscuit ordinaire, prenez s1x 
œufs, la contenance de deux verres de sucre pilé, et autant 

de Farine "Regal" ; mélangez les six jaunes d'œufs avec le 
sucre et triturez le tout pendant une demi-heure ; battez les blancs 
en neige bien ferme, joignez-les aux jaunes, ajoutez peu à peu la 
farine et u~ peu d'essence de citron ; beurrez un moule, semez 
sur les parOis et sur le fond beurrés une poignée de farine ; ren
versez et s:couez le moule, pour. que 1~ couche de farine soit légère ; 
versez la pate dans le moule, fattes emre au four ; quand le biscuit 
est presque cuit, battez un blanc d'œuf avec une cuillerée de sucre 
pilé . et versez le tout sur le biscuit de façon à le bien couvrir · remet
tez au four ; quand le biscuit est j~une pâle, retirez-le ;' prenez 
un grand couteau et le coupez honzontalement en trois parties 
ég:=tles ; prenez deux s?rte~ de con~tures, telles que gelée de gro
seilles et marmelade d abncots ; delayez chaque confiture à part 
avec deux ou trois cuillerées de rhum ; mettez un2 couche de l'une 
des confitures sur le fond du biscuit ; couvrez avec le milieu du 
biscuit ; ga~n.i?sez ce milieu av~c l':=tutre ~onfiture ; placez par
dessus le trmsteme morcea~ d~ b1s~~1t, celm que l'on peut appeler 
le couvercle ; tout cela dmt bten Jomdre ; remettez au four pour 
que les morceaux se recollent. 

Ce biscuit peut être fait plusieurs jours à l'avance · on peut 
remplacer les confitures par deux sortes de crèmes un peu' épaisses . 
l'une à la vanille, l'autre au chocolat ou bien au café ; dans ce cas· 
le biscuit doit être fait la veille du jour où on le sert. ' 
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TARTES - GALETTES 

Tart,e à la crème. - U~e c~opine d.e crème, six ~ufs, deux onces 
d amandes, une cmlleree de kirsch, une cuillerée à pot de 

Farine "Regal ", du sucre à volonté. 
On prend d'abord la farine, que l'on délaye avec la moitié 

de la crème ; on ajoute successivement les œufs, les amandes, le 
reste de la crème et le sucre. On verse le tout t:ur une pâte bri ée, 
et on fait cuire au four. 

Tarte aux oranges. - Prenez de petites oranges ordinaires, pelez-
les, enlevez avec soin les pépins sans déchirer la mince pelli

cule qui enveloppe les quartiers. Faites un sirop épais. Employez 
pour cela du sucre sur lequel vou râperez un peu de zeste d'orange. 
Préparez une pâte à tarte et étendez de sus vos quartier d'orange, 
très serrés, en alternant par rangées, le sens des quartiers. Sucrez 
avec l'épais sirop et mettez au four. 

Galette des rois. - Prendre une livre de Farine "Regal ", faire 
un trou au milieu dans lequel vous mettez un quart de livre 

de beurre, du sel, un verre d'eau chaude, un œuf. Maniez la 
pâte, roulez-la en boule et laissez-la reposer une demi-heure. Puis 
étalez la farine sur la table, roulez la pâte, étendez et ajoutez du 
beurre. Repliez plusieurs fois votre pâte en ajoutant de temps 
en temps quelques nouveaux morceaux de beurre frai , roulez et 
étalez encore ; pui enfournez votre galette que vous dorez avec 
un jaune d'œuf en traçant dessus avec un couteau de petits losanges. 

T
arte à la rhubarbe.- Prenez des tiges de rhubarbe, pelez-les 

avec soin et rangez-les dans un plat creux allant au feu, ajou
tez-v une bonne quantité de sucre en poudre, parfumez d'un peu 
de citron ou de vanille suivant goût et recouvrez le plat d'une 
croûte de pâte travaillée avec une demi-livre de Farine " Regal ", 
un quart et demi de bon be~rre, une large. cuillerée,. de suer~ en 
poudre. Mouillez :-vec .de 1 e~u douce, smvant qu Il est neces
saire pour que la pate s01t mam~ble. ~tendez-la ur la rhubarbe, 
en ayant soin que les bords adherent bien au plat, dorez avec un 
jaune d'œuf et faites partir au four. Trente minute de cuisson. 

Galettes suisses.- Renversez sur une table de bois blanc un 
sac d'une livre de Farine "Regal ". Creusez en un peu au 

milieu le tas de fari~e ~t mettez-y <;leux jaunes d'~ufs, trois onces 
de sucre, un verre a liqueur de kirsch, un demi-verre de crème 
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double bien fraîche et une demi-livre de beurre fin. Travaillez 
la pâte et, quand elle est bien souple, lisse, homogène, laissez-la 
reposer une heure. Puis, à l'aide du rouleau, étendez-la sur la 
table, sur une épaisseur d'une ligne. Avec. la lame du couteau,' 
tracez des raies sur la pâte dans un sens, pms dans le sens oppose 
pour la quadriller. Decoupez des galettes ovales ou des galettes 
rondes dans la pâte avec un verre à vin. Cassez un œuf 
dans une soucoupe, mélangez le blanc avec le jaune en vous 
servant d'une fourchette. Trempez un pinceau dans l'œuf battu 
et badigeonnez-en tou tes les galettes pour les dorer. Beurrez une 
plaque de tôle ; disposez les galettes les unes à côté des autres, sans 
qu'elles se touchent ; enfournez dans un four de bonne chaleur. 
Au bout d'un quart d'heure, les galettes sont cuites ; si le four 
était de bonne chaleur, on a eu soin de tourner la plaque de tôle. 
On détache les galettes de dessus la plaque avant qu'elles soient 
complètement refroidies. 

Tarte aux pommes.- Préparez la pâte de la tarte avec de la 
Farine " Regal ", deux tiers de beurre, un tiers de bon sain

doux en mouillant avec de l'eau tiède. Salez. Lorsque la pâte 
est bien travaillée, vous l'étendez au rouleau et en garnissez l'in
térieur d'un moule à tarte. Piquez le fond avec une fourchette 
afin d'empêcher la pâte de lever. Mettez au four. Lorsque la 
pâte est cuite, vous la garnissez d'une marmelade de pommes pré
parée à l'avance. On peut préparer la tarte autrement en compo
sant la pâte avec un quart de beurre, une livre de Farine" Regal", 
des œufs, de la poudre de sucre, travaillez avec du lait. Garnir 
la pâte de fines tranches de pommes superposées et cuire le tout 
ensemble. Lorsque la tarte est cuite, au moment de servir on 
peut couvrir d'un sirop de sucre réduit ou de gelée de pommes. 

Ga~~tte de ,ména.g~.- ~ettez sur la table Y2 livre de Farine 
Regal tamisee, faites un trou, mettez-y 1-3 livre de beurre 

pas trop salé, pétrissez avec un demi-verre d'eau et tenez en 
réserve, ur: au.tre de~i~verre ~our ajoute; par I?etites parties pen
dant 1 operatwn, petnssez bien ; la pate dmt être bien lisse · 
laissez reposer ~e~dant ~.ne heure, abaissez la pâte, formez 1~ 
galette, dorez ; evitez qu 11 ne tombe de la dorure sur les bords · 
faites le dessin avec la pointe d'un petit couteau. Poussez a~ 
four une demi-heure. 

Galettes d~ riz .au from~ge.,- ~près avoir fait blanchir et égout-
. ter du nz~ faites-1~ emre 3. petit feu,.dans du lai.t ~usqu'à ce qu'il 

alt une c~rtame c?nsistance. Lorsqu Il est refroidi, mélangez-lui 
quelques Jaunes d œufs crus, un morceau de beurre frais et du 
gruyè~e râpé. Avec ce mélange, faites ?e petites galettes que vous 
ferez Jaumr dans du beurre, et lorsqu elles auront pris une belle 
couleur, égouttez-les et servez en couronne sur un plat. On peut 
selon son goût les saüpoudrer, ou non, de sucre. 
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GATEAUX - BRIOCHES 

Gâteau go~rmet. -:- Pesez deux œufs mettez un poids égal de 
beurre bien frai , de chocolat et de sucre en poudre. Faites 

fondre le chocolat dans un petit verre d'eau. Quand il est bien 
fondu, ajoutez-y le beurre, puis les jaunes d'œufs, le sucre en 
poudre et, enfin une bonne cuillerée de Far:ne "Regal "en remuant 
toujours. Joignez-y les blancs bettus en neige ferme. Quand le 
tout est mélangé, introduisez cette crème dans un moule bien 
beurré et faites cuire à feu doux pendant une heure. 

Gâteaux secs à l'anis.- Mettez dans une terrine trois œufs et 
six onces et demie de sucre, tournez et battez le tout; lorsque 

ça commence à mousser, joignez-y une demi-livre de Farine "Regal" 
et une cuillerée de graines d'anis ; maniez la pâte, qui doit être 
un peu ferme ; formez-en de petits pains ; ayez une plaque, 
cirez-la à la cire vierge, rangez-y les petits pains, laissez-les reposer 
trois ou quatre heures à une douce chaleur et faites cuire au four 
à chaleur modérée. 

G
âteau pauvre homme.- Coupez dans du pain viennois rassis, 

des morceaux auxquels vou donnerez telle forme que vous 
aimerez, et qui auront l'épaisseur d'un pouce. Mettez ces mor
ceaux dans du lait sucrée ; quand ils sont amollis, égouttez-les, 
puis faites-les dorer dans du beurre. Disposez la moitié des ronds 
ou des carrés sur un plat, recouvrez-les de confiture de pêches ou 
de prunes chacun, et par-dessus, rem~~tez un autre morceau que 
vous aurez frotté de beurre. Lorsqu Ils seront tous recouverts ; 
arrosez légèrement d'eau de vie de kirsch et saupoudrez de sucre. 

Gâteau belge. - Prendre ?eux œuf ! leur 12oids de beurre, leur 
poids de sucre et leur p01ds de fanne. Faire fondre un peu le 

beurre et mélanger le tout en tournant. Etendre la pâte ainsi 
obtenue sur une plaque beurrée et mettre au four un peu vif. Reti
rer 'orsque le gâteau est doré et le couper immédiatement en tran-
ches longues. 

G
âteau de riz.- Prenez 6 cuillerées de riz Caroline, une pinte 

de lait vanillé, 6 onces de chocolat râpé, 4 œufs entiers, 72 livre 
de sucre, 2 feuilles de gélatine blanche. 



82 RECETTES DE CUISINE PRATIQUES ET D'ÉCONOMIE DOMESTIQUE 

Faites crever le riz dans un peu de lait, ajoutez le lai~ qui res~e. 
Lorsque le riz est cuit mélangez le chocolat avec et laissez cmre 
quelques minutes. Ensuite y ajouter la gélatin~ fondue d~ns 
l'eau chaude - très peu d'eau - y ajouter aussi les œufs bien 
battus. Méianger le tout sur le feu sans laisser bouillir et retirer. 
Beurrez le moule, versez-y le tout et laissez dans un endroit frais 
3 ou 4 heures avant de démouler. Il est préférable de faire ce 
gâteau la veille pour le lendemain. 

On le sert aussi froid que possible, entouré d'une crême à la 
vanille. 

G
âteau Lisette.- Prendre, une livre ~e bon ~hocolat, le fai~e 

fondre dans très peu d eau ou le raper ; aJouter une demi
livre de bon beurre, une demi-livre de poudre de sucre, un peu de 
Farine "Regal ", quatre œufs entiers : battre comme pour une 
omelette et faire cuire au bain-marie quarante-cinq minutes dans 
un moule. Mettre une feuille de papier parchemin pour entourer 
l'intérieur du moule. Démouler à froid et servir avec une crême 
à la vanille. 

Gâteaux secs croquants.- Pesez deux œufs et une égale quan-
tité de sucre en poudre. Cassez les œufs, séparez les jaunes 

des blancs, que vous battez en neige et ajoutez au sucre en poudre 
et à un égal poids de beurre fondu. Prenez de la Farine "Regal" 
et maniez le tout pour en faire une pâte épaisse, que vous détaillez 
en lanières. Sur ces lanières vous semez des amandes coupées en 
morceaux et émondées à l'eau chaude. Faire cuire les lanières 
au four sur une tôle, laissez bien cuire et bien sécher, pour que les 
gâteaux soient bien croquants. 

Gâteau quatre quarts.- Pesez quatre œufs et le même poids 
de Farine " Regal ", de sucre et de beurre. Ayez deux 

terrines : dans l'une, cassez les jaunes, et dans l'autre les blancs. 
Travaillez les jaunes avec une cuiller de bois et ajoutez-y la farine, 
le sucre, le beurre fondu, les blancs battus en neige, un peu de jus 
de citron. Versez dam: un moule et faites cuire au four doux 
durant soixante minutes. 

K ouglehof.- Dans un verre de lait sucré, faites fondre douce-
ment un peu de levure et versez-la dans un saladier où vous 

aurez délayé 3 œufs dans une livre de Farine "Regal ". Salez 
travaillez bien la pâte, et lorsqu'elle se détache des bords du sala~ 
dier, ajoutez un peu de kirsch et une poignée de raisins secs. Lais
sez reposer toute la nuit et remplissez à moitié un moule de cette 
pâte et mettez au four. 

Gâteau bret?n.-;- Faites une pâte en travaillant tout d'abord 
. quatre. cmller~es ?e sucre e? p~~dre et ,;Iuatre œufs, puis y 

aJouter qumze cmllerees de Fanne Regal ~ délayée avec trois 
chopines de lait. Lorsque le tout forme une pâte homogène 
versez des raisins de Malaga bien épépinés. Mettez dans u~ 
moule beurré et faites cuire une heure et demie environ. 
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Gât~au battu. - On mêle à une livre de Farine " Regal ", une 
hvre de beurre, un quarteron d'œufs et un peu de levure puis 

un demi-verre à vin de bon cognac et un peu de sel. On bat ce 
mélange avec une cuillère de bois pendant quelques minutes et 
on le. verse dans un moule, dont il ne doit remplir que la moitié. 
Ensmte on le place dans un endroit chaud, pour le faire lever 
comm.e la pâte de brioche ; et, lorsque la pâte est assez levée pour 
remphr ~e moule,. on la T?et au fou;. Pour savoir si le gâteau est 
assez cuit, on y mtrodmt une petite paille ; si la pâte est assez 
cuite, elle ne s'y attache pas. Ce gâteau, très léger, est excellent 
pour prendre avec du thé ; il se conserve plusieurs jours. On peut 
le couper par tranches, les saupoudrer de sucre, y verser du rhum 
et le réchauffer ainsi. 

far breton, ou gâteau soufflé au lait. - Dans une terrine en por-
celaine, mélangez deux cuillerées de Farine "Regal", deux cuil

lerées de sucre en poudre et six jaunes d'œufs. Battez en neige 
six blancs d'œufs que vous incorporez à ce mélange, de façon à 
obtenir un ensemble léger et mousseux. Lorsque le mélange est 
bien lisse, vous y ajoutez une chopine de lait et un quart de beau "f,. 
raisins secs. Prenez une tourtière que vous beurrez et garnissez 
de cette pâte, faites cuire au four. 

Un gâteau fait à froid.- Prendre une demi-livre de beurre 
d'excellente qualité. trois jaunes d'œufs, des gâteaux made

leine secs et réduits en poudre, de la poudre de sucre et une bonne 
cuillerée d'essence de café noir ; travailler le tout. Lorsque la 
pâte est bien lisse garnir le fond du moule de gâteaux madeleine 
en tranches et versez dessus la pâte. Couvrir le gâteau avec un 
couvercle tenu par des poids très lourds. On conserve à la cave 
ou à la glacière pendant douze heures. Servir démoulé. 

G
âteau aux amandes.- Ayez 4 onces d'amandes, 4 onces de 
sucre granulé, 372 onces de beurre, biscuits à la cuiller, six jaunes 

d'œufs, 1 pinte de lait, 372 onces de sucre en morceaux, de l'essence 
de vanille. 

Opération : Avec le~ jaunes d'œufs, ~e sucre e~ r:norce~ux et 
la vanille faites une creme que vous laissez refro1d1r. D autre 
part pile~ soigneusement les amandes émondées. Faites fondre 
à la ~haleur du feu, sans le rendre complétement liquide, le beurre 
que vous mélangez au sucre granulé et aux amandes. Formez-en 
une pâte que vous amollissez avec q~atre cuillers à soupe de la 
crème froide. Prenez un moule drmt de 4 pouces de hauteur, 
garnissez-en le fond et les parois de biscuits ; comblez le vide du 
milieu avec la pâte d'amande préparée ; remplissez exactement 
et fermez par une couche de biscuits coupés en morceaux et tassés. 
Mettez dans l'eau froide et dans un endroit frais jusqu'au lende-
mam. 

Un quart d'heure avant de servir, démoulez ce gâteau excel
lent et peu coûteux et arrosez-le du reste de la crème. 
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Autre gâteau. - Prenez cinq œufs ; battez bien les jaunes 
avec trois cuillerées de farine de blé d'Inde (corn starch), et 

six cuillerées de sucre blanc granulé. Battez les blancs d'œufs 
en neige, ajoutez-y peu à peu q~atre cuillerées de suc:re en po~dre ; 
mélangez le tout et versez de smte dans une forme bien beurree, et 
saupoudrez de sucre. Vous faites cuire à un feu bien doux, surtout 
en commençant. Une heure et demie de cuisson suffit. 

Gâteau de madeleine. - Prenez 4 onces de beurre, Yz livre de 
Farine " Regal ", trois quarts livre de sucre, 6 œufs, un zeste 

de citron et deux cuillerées de fleur d'oranger. Faites fondre le 
beurre dans un plat, et lorsqu'il est liquide, ajoutez la farine, le 
sucre, le zeste, la fleur d'oranger, les jaunes d'œufs et les blancs 
battus en neige. Faites cuire quarante minutes à feu doux dans 
de petits moules. 

Gâteau moka. - Battre vigoureusement 5 blancs d'œufs en 
neige et y ajouter en battant toujours.}{ lb. de sucre en poudre. 

Ce premier travail doit être fait sur un feu doux en fou~ttant con
tinuellement. On le retire peu à peu pour le laisser refroirlir, 
mais en ne cessant pas un instant de battre le mélange. Lorsqu'il 
est froid, on y incorpore une tasse et demie d'essence de café, afin 
de lui donner du goût, en remuant toujours, afin de bien associer 
le tout. Prendre trois quarts de livre de beurre et le manier avec 
une fourchette pour obtenir une sorte de crème à laquelle on 
ajoute le premier mélange. Cette crème sert à décorer des bis
cuits. Prendre un biscuit que l'on découpe en travers en tranches 
minces, entre lesquelles on glisse des tranches de crème moka. 
Ces tranches étant bien reposées les unes au-dessus des autres, 
on tartine le moka au-dessus et tout autour. Mettre dans un 
endroit frais avant de servir. 

K ougelhof d' AJsace-Une demi livre de beurre, deux livres et quart 
de Farine " Regal ", trois œufs, un verre de lait, une cuillerée 

d'eau-de-vie, une forte cuillerée de sucre pilé, une cuillPrée de levure 
de bière, une pincée de sel, deux onces de raisins secs sans pépins ; 
on fait tiédir le lait, on y casse les œufs, on tourne le beurre en 
crème, on y aioute successivement la farine, puis le lait avec les 
œufs, le sucre, le sel, les raisins, l'eau-de-vie et la levure en dernier · 
mettez cette pâte dans un moule ; lais ez-la lever, puis mettez a~ 
four pendant une heure. 

cake anglais. - Mettez à P?i.ds égal ur: quart de livre de poudre 
de sucre, de beurre, de raism de Connthe et une demi-livre de 

Farine " Regal ". Faites tiédir le beurre que vous mêlez au sucre 
en poudre, au raisin de Corinthe et à quatre œufs bien battus 
auparavant, la farine, un peu de zeste de citron, un peu de levure 
délayée dans du lait. Faites une pâte, beurrez un moule gar
ni~sez-le de J?apier beurré. Mettez l<:t pâte .de façon qu'elle' rem
phsse les tr01s quarts du moule et faites emre une heure et demi 
au four. 



]a un~ 
:hl, et 
i' œur~ 
mdre: 
rée. et 
urtout 

~Te dt 
Izeste 
dre le 
ne, le 
~lanŒ 
dan~ 

f~ en 

udre. 
con· 

oirlir. 
·squ'il 
1 ann 
ocier 
arec 

le on 
bi~· 

che: 
no ka. 
utrb 
s un 

~ uart 
lleree 
~ru re 
oms: 
re en 

les 
ier: 
z au 

ST. LAWRENCE FLOUR MILLS Co., LIMITED, MONTREAL 85 

Gâteau de pom~es de ter,re. - Faites une purée de pommes 
. de ~erre au la~t augm~ntee de sucre en poudre, citron, beurre 

frats, creme, sel et Jaunes d œufs par chopine de purée. Y ajouter 
les blancs battus en neige et aromatisés de fleurs d'oranger. Coulez 
dans une casserole en fonte bien beurrée. Il se forme une croûte 
dorée qu'il faut avoir soin de garder au démoulage. 

Autre gâteau de pommes deterre.- Mettre à cuire dans du lait et 
du sel de grosses pommes de terre en quantité suffisante pour 

faire une purée. Lorsqu'elles sont cuites et chaudes, vous les 
passez et ajoutez un gros morceau de beurre, trois jaunes d'œufs, 
trois blancs battus en neige, du sucre, de la vanille, un peu de sel, un 
peu de fécule. Malaxez bien le tout. Beurrez un moule, sau
poudrez-le de chapelure, ajoutez la purée et mettez à cuire au four. 
Le moule doit être rempli à moitié de purée pour que le gâteau 
puisse monter. On le renverse sur une assiette. 

Gâteaux à servir avec le thé. - Pétrir ensemble, un œuf, trois 
quarts livre de Farine "Regal", Y2 livre de beurre fin, un 

quart de verre de lait, du sel fin. Lorsque la pâte est bien lisse, 
vous la découpez en bandes que vous roulez en petits bâtons. 
Vous dorez avec un jaune d'œuf et faites cuire au four. 

petits gâteaux secs. - Mettre sur le feu, dans une même casse-
role un quart de livre de sucre et un quart de livre de beurre ; 

laissez un peu cuire et ajouter un quart de livre de Farine "Regal", 
retirer du feu, laisser un peu refroidir, ajouter trois jaunes d'œufs. 
On met cette pâte sur une planche à pâtisserie ; on lui donne la 
forme de petits biscuits ronds que l'on met au four sur une plaque 
de tôle. Quand ils ont pris couleur, on les retire et on laisse refroi
dir. 

Gâteau de chocolat.- Poids égal d'œufs, de chocolat, de sucre 
et de beurre, puis deux cuillerées de Farine " Regal " par 

deux œufs. Faites fondre le chocolat dans un peu d'eau, mettez 
les jaunes d'œufs, le beurre fondu sans être cuit (on le fait fondre 
dans le moule devant recevoir tout le gâteau pour que rien ne soit 
perdu) ; puis battez l.es b.lar:cs d'œufs en neige et ajou~ez-les avec 
le tout. Mélangez bten mttmement et versez votre gateau dans 
le moule bien beurré. Faites prendre au bain-marie. Démoulez 
froid et servez avec une crème à la vanille. Exquis. 

Gâteau fondant. - Il faut huit œufs, une livre de beurre, une 
livre de fécule, un peu de zeste de citron râpé. On travaille 

le beurre avec une cuiller de bois j!--lsqu'à ce q~'il f?rm; une espèce 
d'écume, on y ajo~te un œuf ent1er, deux cUJlle~ees a ~ouc~~ de 
fécule deux cuillerees de J?Oudre de sucre, on melange JUsqu a ce 
que t~us les ingrédients s01ent employés. On bat le tout pendant 
une demi-heure et on met dans une tourtière beurrée que l'on fait 
cuire au four une heure durant. 
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Gâteaux sablés. _ Mélangez et pétrissez ensemble un quart 
de beurre fondu au préalable, un q uart de poud_;e de sucre et 

une demi-livre de Farine " Regal". Lorsque .~a p~te est ?omo
gène, vous l'étendez avec un rouleau de ma mere a obten_Ir une 
épaisseur d'une ligne environ. ~ou~ déc~mpez ~n forme de t:1ang~es 
et mettez cuire au fou r de dix a qumze mmutes. Avmr som, 
avant d'enfourner , de dorer les gâteaux au jeune d'œ uf. 

Gâteaux de dames. - Dans un peu de rhum, faites macérer 
environ une once de raisin de Malaga q ue vous incorporez en

suite à une pâ te composée de : un demi-q_uart de r:oudre de su.cre, 
un demi-quart de beurre fin, un œuf; tr_ava1lle~ ~e melat;ge en y aJo_u
tan t peu à peu de la Farine " Regal " , pms les r~usms .. F a1 tes de petl ~s 
tas que vous d isposez sur une plaque et faites cuire au four tres 
chaud. 

Brioche. - Base : Une liv re de Farine "Regal ", trois quarts 
de liv re de beurre, 7 à 8 œufs, une cuillerée à thé de sel, du 

sucre,. un carré de levure, une tasse d'eau. 
Apprêt de la pâte : Tamiser la farine et former en deux 

cercles sur la t able. Un de ces cercles sera formé des trois quarts 
de la farine, l'autre du restant. Mettre dans le milieu du plus petit 
la levure que l'on délayera avec de l'eau tiède. Réunir ensemble 
la levure et la farine et en former une pâte homogène que l'on 
tassera en boule et que l'on placera à lever sur un coin de la table. 
Ajouter dans le milieu du grand cercle la moitié des œufs indiqués 
préalablement éclairés afin de s'assurer de leur fraîcheur. Mélan
ger parfaitement le tout en le passant à deux ou trois reprises 
sous la paume de la main afin de donner corps à la pâte. Ajouter 
les œufs qui restent en pétrissant toujours. Dès que le mélange 
est complet, ajouter le beurre, préalablement ramolli, afin d'ob
tenir rapidement une pâte parfaite. Mélanger alors le levain à la 
pâte (ce levain a dû, pendant que s'effectuaient les diverses opéra
tions décrites plus haut, augmenter du double de son volume) ; 
ajouter aussi le sel et le sucre, pétrir vigoureusement de manière 
à obtenir une pâte bien lisse. Placer la pâte dans un torchon 
saupoudré de farine, placer dans un endroit frais où on laissera 
lever pendant 10 heures. 

La cuisson : 1. En couronne : renverser la pâte sur la table 
et la battre vigoureusement (opération désignée en pâtisserie sous 
le terme de " rompre " ; ayez soin de vous fariner les mains). 

, Rassem~ler ce_tte. pâte en boule ~~· les mains toujours saupou
drees de fanne, amsi que la quantite de pâte devant former la 
par~e supérieure de la _brioche, ~vid~r ce~te ?oule de façon à former 
la pate en couronne smvant le diametre md1qué. Placer cette cou
ronne sur une plaque de tôle forte beurrée. Laisser " lever " pen
dant trois quarts d'heure dans un endroit assez chaud. Dorer 
avec un œuf battu et taillader avec des ciseaux que vous aurez la 
précaution de plonger dans l'eau. Mettre la brioche à cuire dans 
un four chaud, où on la laissera pendant 15 à 20 minute . 
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BEIGNETS- RISSOLES 

Beignets aux po~mes.- P_rép~~ez une ,pâte à frire en mettant 
un quart de hvre de Farme Regal dans un saladier, deux 

œufs, une cuillerée de cognac, une d'huile d'olives, une de pou
dre de sucre. Délayez la pâte avec moitié eau et moitié lait de 
façon à obtenir une pâte mi-liquide. Mettez des pommes cou~ées 
en tranches rondes et mettez dans la friture très chauffée des tran
ches de pommes entourées de pâte. Cette cuisson est rapide ; 
on sert poudré de sucre vanillé. 

Beignets de Mardi gras.- Faites une pâte avec quatre œufs, 
une livre de Farine "Regal ", un quart de livre de beurre, 

ajoutez un peu d'eau-de-vie et de fleur d'oranger. Salez. Pétris
sez la pâte, roulez-la sur une planche et découpez en morceaux. 
Avec une roulette en cuivre, dessinez dans cette pâte des dessins 
fantaisie et jetez à cuire dans de la friture bouillante. Quand les 
beignets sont bien dorés, retirez du feu, sucrez. Ces beignets se 
mangent froids ou chauds à volonté. 

Beignets de fraises. - Prendre de grosses fraises bien épluchées 
et les tremper dans une pâte à frire préparée de la manière sui

vante : fouettez des blancs d'œufs en neige et ajoutez-les à une 
pâte préparée avec une cuillerée de bonne vieille eau-de-vie, un 
demi-verre de vin blanc, de la Farine "Regal", un peu de citron 
râpé. Quand la pâte est comme du sirop épais, elle est à point. 
Il ne reste plus qu'à y tremper les fraises, à les faire frire et à les 
saupoudrer de poudre de sucre que l'on glace avec le fer rouge. 

B
eignets de fruits confits.- Faites tremper durant une demi
heure des fruits confits dans du cognac. Roulez-les ensuite dans du 

blanc d'œuf et de la Farine "Regal " et faites frire. Servez chaud 
et saupoudrez de sucre vanillé. 

Beignets d'écoliers.- Ramollissez des croûtons dans de l'eau ; 
égouttez-les bien ; formez-en une pâte trf>s compacte. Ajoutez 

alors un zeste de citron râpé, du sucre en poudre et le lait, la Farine 
"Regal " nécessaires pour obtenir une pâte légère. Amalgamez 
avec un œuf entier ; puis prenez un peu de cette pâte, la valeur 
d'un œuf et mettez à frire dans du beurre. Quand le beignet est 
doré, saupoudrez de sucre et servez chaud. 
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B
eignets de pommes de terre.- Délayez avec du lait dans ~ne 

casserole deux onces de fécule de pommes de terre ; faites 
épaissir cette bouillie sur le feu pendant un quart d'heure ; addi
tionnez du sucre, des macarons écrasés et un peu de fleur d'oranger. 
La cuisson presque finie, ajoutez deux jaunes d'œufs, et remuez 
jusqu'à ce qu'ils soient cuits. Retirez la bouillie lorsqu'elle est 
bien épaisse ; laissez-la refroidir sur un couvercle ; faites-en de 
petites boules, panez-les à l'œuf, mettez-les dans une friture bien 
chaude, et servez-les saupoudrées de sucre. 

Beignets de pommes de terre (autre recette).- Une grosse 
pomme de terre. trois cuillerées de Farine '' Regal '', un œuf ; 

travaillez la pâte jusqu'à ce qu'elle se détache du vase. Mettez 
une pincée de sel, une cuillerée à café de levure de bière. Laissez 
reposer le tout au moins trois heures, et faites frire par cuillerées. 
Cette quantité de pâte donne douze ou quinze beignets. 

Beignets aux rognons.- Faire fondre un morceau de beurre 
dans la quantité d'eau chaude suffisante pour faire une pâte. 

Délayer de la Farine "Regal " avec cette eau beurrée en ayant 
soin de verser petit à petit l'eau sur la farine ; saler, laisser refroi
dir la pâte. Au moment de se servir de la friture y incorporer 
un jaune d'œuf, puis le blanc battu en neige et un peu de cognac, 
avoir soin de faire cette pâte un peu plus épaisse que si on avait 
employé de l'eau froide, parce qu'elle se trouve tout naturellement 
levée, la farine ne s'épaississant plus lorsqu'on y ajoute l'œuf et 
le cognac, la pâte serait trop claire. Couper les rognons par petites 
tranches très minces, les tremper dans la pâte, les retirer un à un 
bien enveloppés de pâte, les jeter dans la friture chaude et faire 
frire de belle couleur. 

Beignets de pêches.- Prendre des quartiers de pêches que vous 
frotterez sur un linge un peu rude pour en enlever le duvet, 

les tremper au cognac pendant Y2 heure, les passer dans la pâte, 
frire en grande friture à la graisse de bœuf et de veau mélangée. 

Sucrer, servir chaud. 
Faites votre pâte avec trois cuillerées de Farine " Regal " ; 

trois jaunes d'œufs et une petite cuillerée d'huile d'olive, sel, eau 
froide, pétrir grosseur moyenne, ajouter les blancs d'œufs battus, 
employer aussitôt. 

Beignets de ~êches (autre re~ette).- Prenez des pêches et éplu-
chez-les soigneusement. SI elles sont un peu tachées on ôte les 

parties noires avec grand soin et on détaille ensuite le fruit. Le 
mettre à macérer dans de la poudre de sucre, du kirsch avec quel
ques tranches de citron. Préparez une pâte à frire légère avec 
une cuiller de poudre de sucre, une cuiller d'huile d'olive, une cuiller 
de cognac, trois cuillerées de Farine " Regal ", des œufs, un peu 
de lait. La pâte doit avoir la consistance d'une crème épaisse. 
Ajouter au dernier moment les blancs d'œufs battus en neige, y 
tremper les morceaux de pêches et faire frire dans une bonne 
friture. 



ST. LAWRENCE FLOUR MILLS Co., LIMITED, MONTREAL 89 

Beignets fai~s en ~ne demi-heure.- Prenez la Farine "Regal" 
que contiendraient deux verres, délayez avec un demi-verre 

d'eau, et battez bien ; ajoutez quatre œufs et un peu d'eau-de-vie, 
un peu de sel, et le parfum que l'on préfère, ou bien eau de fleur 
d'oranger. Quand la pâte se détache aisément du récipient dans 
lequel on la pose sur un linge fortement saupoudré de farine, on 
la frappe fortement avec un rouleau à pâtisserie pour la rendre 
consistante ; on l'étend ensuite en couche aussi mince que possi
ble, on la graisse bien avec du beurre, on plie les bords, on roule la 
pâte en une boule , qu'on laisse lever pendant dix minutes sous un 
linge tiède ; on aplatit de nouveau la pâte en la réduisant à l'épais
seur d'une crêpe fine ; on y découpe les beignets à l'emporte-pièce, 
ou bien en employant un verre à vin ; on les jette dans de la 
graisse bouillante. Quand ils sont dorés, on les retire. on les sau
poudre avec du sucre, on sert. Avec les proportions ci-de sus indi
quées, si la pâte est bien faite, on aura cinq douzaines de beignets. 

Beignets à la Parmentier.- Faites cuire au four de belles 
pommes de terre jaunes ; pelez-les, et écrasez les pommes 

de terre avec du sel fin, une cuillerée de cognac, un quart de livre 
de beurre frais, une cuillerée de crème ; pilez longtemps, en ajou
tant de temps en temps un œuf entier, jusqu'à ce que la pâte ait 
la consistance nécessaire pour former des boulettes que vous 
roulez dans la Farine "Regal ", et que vous faites frire ; au 
moment de servir, saupoudrez avec du sucre pilé. 

Beignets souffiés. - Prenez un bol d'eau, un bol de Farine 
"Regal"; mettez l'eau dans une c~sserole de, cuivre et .faites 

bouillir avec un peu de sel ; quand 1 eau bout a gros bomllons, 
mettez-y la farine ; remuez sans ces e sur le feu jusqu'au moment 
où l'eau ftant absorbée, la pâte ne colle plus aux doigts. 

' La pâte étant ~uite, on la met dans un, saladier ; on 1~ laisse 
refroidir ; prenez s1x œufs ; cassez-le u~ a un. dans la pate, en 
maniant celle-ci jusqu'à ce que l'œuf smt entièrement absorbé. 
Après avoir cassé de la sorte trois œufs, O? ;=tjoute à la pâte tro~s 
bonnes cuillerées de sucre en poudr,e ,vamlle ; or;_ casse les tro1s 
autres œufs un à un, comme les precedents, la pate devant tout 
absorber successivement. 

Ayez dans une poêle d~ la grai se de rôti, ou bien du sain
doux, aussi chaud que poss1bl,e ; ?n pre?d sur un. cout~au gros 

mme une noix de la pate preparee ; smvant la d1mens10n de la 
co d d ' • d A poêle, on pourra mettre e ?uze ~ qumze m.orceaux e pate ; 

dant toute la durée de la cmsson, tl est essent1el de les retourner 
pen cesse avec une grande fourchette de fer, et de ne point les reti-
sans · b' ·u d rer avant que les beignets sment ten secs et croustl ants, ce onto? 
s'assure en les frappant avec. la ~ourc~ette de fer ; quandd les b~l-

t résonnent 1ls sont cmts a pomt : au moment e servir, 
gne s drez ave~ du sucre vanillé. saupou 
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Rissoles.- Hors-d'œuvre chaud ou petite entrée. Pour 8 à 10 
personnes prenez une demi-livre de pâte soit brisée, soit feuil

letée, préparée avec la Farine " Regal ". 
Etendez cette pâte de l'épaisseur d'un sou ; découpez en 

ronds au moyen d'un bol ou d'un pot à confiture ; mettez sur 
chacun un petit tas de hachis de viande, ou de viande préparée 
comme pour croquettes ; repliez chaque rond de pâte en deux ; 
collez en enduisant d'un peu d'eau, les deux bords superposés 
ensemble, faites frire à friture bien chaude ; retirez de belle cou
leur ; égouttez et servez orné de persil frit. 

Rissoles de confitures.- Faites une bonne pâte feuilletée et, 
dans cette pâte, découpez une série de ronds en vous servant, 

pour les détailler, d'un large verre à bordeaux. Sur un rond, placez 
un peu de confitures et recouvrez d'un second rond ; serrez les 
bords et mettez à frire. Servez très chaud en saupoudrant de 
sucre vanillé. 

Rissoles royales.- Préparez une farce cuite avec des restes de 
volailles que vous avez hachés aussi fin que possible ; roulez 

cette farce de façon à former de petits bâtons un peu plus longs 
et un peu plus gros que le doigt ; mettez-les dans de la pâte, et les 
faites frire ; servez en guise de hors-d'œuvre chaud, après 1~ 
potage pour un dîner, au commencement du repas pour un déjeu
ner ; on emploie aussi ces rissoles royales pour garnir un filet de 
bœuf ou un rosbiff. 

soupirs.- Faites chauffer dans une casserole, un demiard d'eau, 
ajoutez une petite pincée de sel et 1Yz once de beurre. Faites 

bouillir et ajoutez alors un quart de Farine " Regal " en tournant 
vivement avec une cuillère de bois pour éviter la formation de gru
meaux. Parfumez avec un peu de peau de citron. Il faut environ 
une demi-heure pour faire cette pâte. Vous retirez et mettez 
sur le coin du feu et lorsqu'elle est tiède, vous y ajoutez, petit à 
petit, quatre œufs, en manipulant la pâte, de telle façon que les 
œufs s'y mélangent parfaitement. Ajoutez une cuiller de rhum. 
Laissez reposer une heure et faites cuire ensuite dans une bonne 
friture bouillante. Pour faire le beignet, se servir d'une cuiller 
et faire tomber chaque fois, avec le doigt, un peu de pâte dans la 
friture. Servir très chaud. 

Beignets de pommes ~-alsaciens.- Prenez trois cuillerées à pot 
de Farine "Regal ' ; ajoutez du vin rouge jusqu'à ce que 

la pâte soit bien délayée, mêlez-y une cuillerée à bouche de kirsch, 
deux cuillerées d'huile d'olive. 

Coupez les pommes en rondelles, roulez dans cette pâte et 
faites frire. 
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Différentes ~anières de faire les gaufres ; . petites gaufrettes 
pour le the.- Prenez un plat en porcelame que vous posez 

sur de l'eau chaude et dans lequel vous mettez à fondre une demi
liy-re de bon be'!r~e frais. Lorsque le beurre est fondu, vous y 
aJoutez une demi-livre de sucre, mélangez et retirez du feu. Ajou
tez, peu à peu, une livre de Farine "Regal ", trois œufs et deux 
cuillerées d'essence de citron, en ayant soin de remuer toujours le 
T?-éhnge avec une cuiller de bois pour qu'il forme une pâte bien 
hsse. On met e1\suite la pâte à lever dans un endroit frais. Dans 
un moule à gaufres de petite dimension on met ensui te une petite 
boulette de cette pâte. (Avoir soin de chauffer doucement le 
moule auparavant, et on fait cuire sur un feu assez vif. On fait 
cuire ensuite de l'autre côté. Avec les proportions indiquées, 
on obtient environ de 80 à 100 gaufres que l'on conservera dans 
une boîte en fer blanc. 

Gaufres ordinaires.- Mettre dans une terrine, une demi-livre 
de Farine "Regal" à laquelle vous ajoutez 7 onces de sucre, 

un peu de sel, 4 œufs, du beurre fondu et éclaircissez avec du lait. 
Travaillez bien la pâte afin qu'elle forme une belle crème bien 
liquide. Ajoutez ensuite un petit verre de cognac. Prenez un 
gaufrier de grandeur courante et grais ez l'intérieur avec un petit 
morceau de lard. Chauffez, mettez de la pâte et faites cuire des 
deux côtés. Lorsque les gaufres sont cuites, les servir avec de la 
poudre vanillée. 

G
aufres des Flandres. ~Délayez un~ _once de le.vur;, de biè;,e 

avec un demiard de lait et une demt-hvre de Fanne Regal . 
Vous obtenez une pâte liquide que vou mettez au chaud pour 
qu'elle lève. Au bout de ce temps, vous y ajou~ez deux œu~s 
entiers, quatre jaunes, quatre. blancs battus .en ~etge, une demi
livre de beurre frais ; salez, aJoutez deux cmllerees de poudre de 
sucre et deux cuillerées de crème. Faite.s lever de nouveau et faites 
cuire ensuite les gaufres dans un gaufner. 

Autre recette.- Mettre dans une terrine une demi-livre de 
Farine " Regal " ; faire un puits et mettre au fond une cuil

lerée à café de sel fin, une cuillerée de.cog~ac,, d'huil,e d'olive, deu.x 
cuillerées de sucre en poudre, une cmlle~ee d eau d orangers, trots 
jaunes d'œufs et deux .blancs, un d.emi-quart de be~rre fon.du. 
Délayez doucement en ~Joutat;t du lait et, lorsque, la pat~ est hsse 
et fait une bouillie épatsse, aJoute~-y un bl~nc d œuf bten batt.u 
en neige. Faites chauffer le gaufner et graissez-le a;ec un petit 
sachet de mousseline dans fl~quel ~ousd avedz enfe;rr;e un peu de 
beurre. Versez la pâte et attes emre cs eux cotes. 

G
aufres flamandes.- Mettre ensemble une livre de Farine 

"Regal " un quart de cassonade blonde, un quart de sucre 
dre un~ demi-livre de beurre, cinq œufs et une pincée de 

endpo,u a"t'e Travailler la pâte et la mettre dans un linge où vous 
so a a p . h 0 d. . . 1 " 
1 1 · lever durant deux eures. n Ivtse ensmte a pate en 
a atssez 1, t d f · h ff' ' petits morceaux, que on me ans un gau ner c au e et prea-

lablement beurre. 
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CONFITURES 

confitures de fraises.- Deux livres de sucre par livre de fruits. 
Un verre d'eau par livre de sucre qu'on fait fondre ; on écume 

et on laisse cuire. Quand le sucre file, on jette ses fruits dedans ; 
on laisse faire un bouillon, on verse le tout dans un contenant, on 
les laisse quelques jours, et puis on fait recuire le tout quelques 
minutes ; quelques jours après, on recommence et on met aussitôt 
en pots. 

confitures de rhubarbe, de cerises. - Elles se font par le même 
procédé ; seulement on met livre de sucre pour livre de fruits. 

confitures de gadelles.- On les égrène, on les pèse ; on fait un 
sirop livre pour livre. On jette les fruits dans le sirop, on les 

fait cuire quelques bouillons. Quand le jus est rendu, on le laisse 
s'écouler à travers un linge clair. On remet quelques minutes 
sur le feu pour que cela fasse encore un bouillon. Même recette 
pour les gadelles noires et blanches. Pour les framboises, si on 
voulait faire de la gelée, on la ferait semblable à celle de gadelles ; 
si on faisait de la confiture, on la ferait comme celle de rhubarbe. 
Melon confit.- Prendre en poids égal : sucre, melon, écorce 

de citron, canelle, gingembre, clous de girofle. On choisit un 
melon bien mûr, on enlève l'écorce après avoir nettoyé l'intérieur, 
on le découpe en morceaux long comme le doigt ; on les met dans 
un bocal avec du bon vinaigre, on laisse infuser pendant douze 
heures, on fait égoutter et on met pendant douze heures dans du 
sucre pilé ; on retire le jus, on le met sur le feu ; on laisse bouillir 
en écumant, puis on ajoute les épices ci-dessus indiquées et les 
morceaux du melon. On les fait cuire jusqu'à ce qu'ils soient à 
peu près amollis, on les retire du jus, on laisse un peu réduire 
celui-ci ; on le laisse refroidir. Quand il est froid, on le jette dans 
un bocal contenant les tranches de melon. 
Marmelade de tomates.- Prenez des tomates mûres que vous 

essuyez, coupez en trois quartiers et débarrassez de leurs 
graines. Pesez un poids égal de sucre. Faites cuire, en ajoutant 
une gousse de vanille ou de l'essence de vanille. Lorsque la confi
ture est réduite et que les fruits sont en marmelade, il est l'heure 
de la mettre en pots. 
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confitures d 'oran~e à l'a~g!aise. - Pr~nez une douzaine d'oran-
ges que vous faites bomlhr dans de 1 eau. Pendant la cuisson 

il est important de changer au moins trois fois l'eau des orange~ 
afin de leur enlever leur goût amer. Lorsqu'elles sont molles 
vous les retirez, les laissez refroidir. Préparez un sirop avec S 
livres de sucre et une pinte d'eau. Taillez les oranges en tran
ch~s min~es avec leur pelure .et ajout~z-y deux citrons découpés. 
Faites emre le tout dans le sirop environ une demi-heure. Cou
vrez ensuite, au bout de quelques jours, avec des carrés de papier 
à beurre enduits à l'intérieur de blanc d'œuf battu. 

Gelée d'oranges. - Mettez les oranges dans de l'eau froide 
pendant une heure. Essuyez-les et brossez-les vigoureuse

ment. Remettez-les dans l'eau froide pendant vingt-quatre 
heures. 

Dans une nouvelle eau, faites bouillir les oranges jusqu'à ce 
qu'une fourchette y pénètre avec la plus grande facilité. Avant 
de mettre vos oranges à tremper, vous les avez pesées telles que vous 
les avez achetées. Pesez le même poids de sucre. Prenez l'eau 
dans laquelle ont bouilli les oranges, mettez-y le sucre et faites 
bouillir en écumant. Coupez alors les oranges en trancPes aussi 
fines que possible, enlevez les pépin et jetez-les dans le sirop 
en ébullition. Quand ces morceaux sont transparents comme du 
cristal, la gelée est à point. 

Mettez en pots ct couvrez immédiatement. 

G
elée de rhubarbe. - Peler les tige de rhubarbe, les couper 
en dés et les mettre dans une ba ine de cuivre non étamé ; 

les couvrir d'eau et les laisser cuire à feu doux pendant 15 minu
tes · les mettre égoutter sur un tami, , peser le jus, y ajouter un 
poids équivalent de sucre, et faire bouillir à feu vif pendant 20 
minutes. 

Confitures de melon. - Choisir des melons bien mûrs, en ôter 
les pépins ; couper les .melo?s en tranches que l'on pèlera ; 

couper les tranches .en pe~Its des et les, n;ettre egoutter sur un 
tamis pour en extraire 1~ Jus. Presse: le~ere!llen t. 

Peser la pulpe, y aJouter un p01d. cqmva;en~ de sucre, et 
faire cuire jusqu'à cc que la confiture s01t assez epaisse pour tom
ber très lentement de J'écumoire que l'on y aura plongée. 

La mettre dans des pots et, le lendemain, couvrir les pots 
avec du papier imbibé de cognac. Sc conserve très bien. 

Pâte de coings. - Pelez de beaux coing sains que vous faites 
cuire dans peu d'cc:u .; vous obtenez ':linsi u~e belle pâte tra~s-

te Laissez refrOidir, passez au tamis en melangeant un p01ds paren . V , d · A , 1 de poudre de sucre. ous etcn ez ensmte cette pate sur des 
eg~ ttes elle devient dure au bout de quelques jours ; vous pou-
asste , d d' 
d Vec une poudre e sucre et ccoupez en morceaux que vous rez a ~ d b . 
laissez sécher en bm tes e OlS. 
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confitures de figues. - Préparer un. sir?P de sucre dans la pro-
portion d'une pinte d'eau pour SIX livres ~e figues .. Aro~a

tisez ce sirop avec de la cannelle, du citron, du girofle ; faites emre 
dedans des figues dont vous avez enlevé la queue, et que vous 
coupez en quatre. Vous vous assurez qu_e la confiture est. cuite, 
lorsqu'en retirant le sirop, il forme de petites boules arrondies. 

Melon glacé.- Choisissez un beau melon, bien . mûr et !rès 
parfumé, divisez-le par côtes, ôtez-en la partie comestible 

dont vous pesez une livre. 
Coupez Çtlors en morceaux la chair du melon, saupoudrez-la 

d'une cuillerée de sucre en poudre et mettez-la dans un endroit 
bien frais ou dans la glace. Ensuite, faites fondre dans une casse
role une demi-livre de sucre granulé, ajoutez-y une grande cuille
rée de fleur d'oranger, quatre jaunes d'œufs, une bonne tasse de 
crème et mettez le tout à feu doux en ayant soin de remuer jusqu'à 
ce que ça soit fondu et épaissi ; ajoutez-y encore 5 feuilles de géla
tine avec l'eau dont on les aura recouvertes pour les faire trem
per, une demi-heure environ avant de les employer. Retirez la 
casserole du feu, passez cette crème à l'é-tamine et laissez-la refroi
dir. 

Pendant ce temps, pressez en purée une livre de chair de 
melon. 

Huilez un moule avec de l'huile d'olive fine. 
Fouettez un verre de crème double épaisse mais bien fraîche. 
Alors mélangez bien ensemble la crème refroidie, la purée de 

melon et la crème fouettée. 
Emplissez-en le moule que vous enterrez dans de la glace 

pilée une heure et demie environ. 
Au moment de servir, trempez quelques secondes le moule 

dans de l'eau chaude, retournez-le sens dessus dessous sur le plat 
de service recouvert d'une serviette pliée. 

Gelée de pommes.- Prenez des pommes reinettes que vous 
découpez en quartiers après les avoir soigneusement pelées. 

Faites-les cuire dans une bassine sur le feu avec de l'eau, suffisam
ment pour qu'elles y baignent bien, et le jus de trois citrons. Passez 
au tamis. Pesez ce jus sur poids égal de sucre et faites recuire. 
Lorsque la gelée commence à épaissir, passez de nouveau, mettez 
en pots en ajoutant à la purée de petits filets d'écorces de citron. 
On peut faire de la gelée avec d'autres pomme que la reinette ; 
mais elle est de moins belle qualité. 

Bonbons russes. - Mélangez 5 onces de miel et, en même pro-
portion, beurre frais, chocolat et sucre en poudre. Faites 

cuire sur un feu vif en remuant sans cesse la pâte pour qu'elle ne 
s'attache pas. Mettez refroidir dans un plat de terre beurré et 
détaillez avec l'emporte-pièce en fer-blanc. 
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DESSERTS 

crème légère.- Séparez des jaunes d'œufs de leurs blancs et 
délayez les jaunes ; lorsqu'ils sont bien délayés, vous ver ez 

dedans du lait bouilli sucré vanillé tiède. Mélangez le tout ; 
ajoutez en remuant toujours une cuillerée de Farine "Regal ". 
Les blancs sont ba tt us en neige et placés au -dessus de cette crème 
que l'on sert froide. On peut aussi mélanger les blancs à la crème ; 
mais il faut en ce cas servir de suite. 
crème rapide.- Mettre dans un bol quatre jaunes d'œufs et 

un quart de sucre en poudre. Mélanger le tout et remuer 
avec un demiard de lait bouilli. Verser dans la casserole et faire 
cuire à tout petit feu en remuant constamment. On verse ensuite 
dans un bol et on laisse refroidir. Cette crème se parfume au 
citron, à la vanille, au café, etc., suivant le goût. 
crème anglaise.- Faites bouillir une chopine de lait sucré et 

vanillé, et laissez-le tiédir ; puis versez-le sur les jaunes d'œufs 
que vous avez délayés avec soin dans une terrine. Remettez cette 
crème dans une casserole et faites cuire doucement au bain-marie. 
Versez dans un compotier à travers une passoire et servez avec de 
petites gaufrettes. 

Crème à la minute.- Il faut un œuf par convi~e. Prenez autant 
de jaunes d'œufs que v<;ms avez de convives . et, mett~z-les 

dans une terrine de porcelame. Incorporez-y petit a petit en 
tournant comme pour la mayonnaise, du sucre en poudre et un 
verre de kirsch ou de rhum par œuf environ. Si possible, mettre 
à glacer. , , 

Crème glacée au chocolat a la creme.- Faites mollir au bain-
marie 6 barres de chocolat, 6 cuillerées de sucre en poudre, 

laissez tiédir, ajoutez-les en tournant à 6 jaunes d'œufs et délayez 
encore dans ce mélange un verre de bonne crème. Laissez refroi
dir dans le compotier où ce mets sera servi. Excellent et économi
que. La crème se sert a~ bout de quelques heures. 

Crème aux fraises.- Faites une crème à la vanille un peu épaisse. 
Ecrasez au tamis trois chopines de fraises des champs ; sucrez 

ce jus épais, que v~us versez dans la crème fro~de un peu avan~ de 
servir. Vous garmssez le dessus du compotier avec des fraises 
fraîches entières, et vous ne remuez le tout qu'au moment de servir 
vos convives. 
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crème de fraises framboisées.- Passez au tamis une livre de 
fraises et de framboises, ajoutez à ce jus de lc;t poudre de. sucre. 

Battez en mousse une pinte de bonne crème et aJoutez-y le JUS des 
fruits. Mettre sur glace et servir frais. 

Mousse aux fraises.- Réduisez en purée une livre de fraises 
mûres à point passez à travers un tamis, ajoutez et mélangez 

5 onces de sucre e~ poudre et mettez dans une timbale dans de la 
glace, cqpvrez d'un plateau de glace, apr~s une heure ct demie 
environ, mélange~ à votre purée une chopme de. crème fouettée, 
versez en pyramide dans une couronne de menngues et servez 
vivement pour que les meringues restent croustillantes et que la 
mousse soit froide. A défaut de meringues, employez des bis
cuits dits " doigts-de-dames ". 

fraises à la nancéenne.- Procurez-vous des macarons qui 
soient bien croquants ; pour cela, ils ne doivent pas être trop 

frais, les écraser et les mélanger à du caramel brun et liquide. 
Vous en formez ainsi une sorte de pâte que vous faites cuire au bain
marie en évitant qu'elle prenne trop de consistance. Dresser cette 
pâte ensuite dans de petits pots de porcelaine, de façon à en recou
vrir les parois. Remplir de crème fouettée parfumée à la vanille 
et de petites fraises. On met à glacer sur de la glace pilée placée 
dans une terrine et on sert le plus froid possible cet entremets 
exqms. 

crème Chantilly.- Battez avec un fouet en fil de fer de la 
crème fraîche, quand elle est bien montée et épaisse, vous 

sucrez avec du sucre fin vanillé. Tenir au frais avant de servir. 

crème Duchesse.- Mêler ensemble une once de Farine "Regal" 
et autant de beurre, ajouter une chopine de lait et faire bouillir 

trois minutes. Retirer du four et ajouter trois jaunes d'œufs, 
puis faire bouillir une minute. Retirer encore une fois du feu 
et ajouter une pâte aux meringues faite avec deux onces de sucre 
vanillé et les blancs d'œufs. Au bout de deux minutes de cuisson, 
la crème est faite. Lais er refroidir et servir avec une garniture 
de fruits confits. 

Glace au café.- Dans de la crème chaude, faites infuser du 
café grillé. Préparez une crème comme d'ordinaire avec 

crème, jaunes d'œufs, sucre ; parfumez avec l'infusion ; laissez 
refroidir et mettez à glacer dans la sorbetière. 

parfait au café.- On prépare du bon café noir, on délaye un 
jaune d'œuf et une grande cuillerée de crème double par ta se 

de café ; on met au feu en faisant épaissir sans laisser bouillir. On 
laisse refroidir et l'on met dans un moule pour faire glacer. C'est 
un entremets délicieux et qui favorise bien la digestion. 
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crème renve~s.ée cara~el. - Ce plat est. ex~elle;lt pour le~ 
estomacs delicats ; c est un entremets facile a executer et qm 

plaît généralement à tous. Faites bouillir une pinte de lait sucré 
vanillé, que vous mélangez à quatre œufs entiers battus avec six 
ja~mes d'œuf~ .. Ce mélange .~oit se f.aire avec soin et lorsque le 
lait est refr01di, de façon qu Il ne cmse pas les œufs. Certaines 
personnes prennent le soin de passer cette crème afin de la rendre 
plus claire. C'est une précaution que beaucoup négligent et qui 
n'est certes pas indispensable. Beurrez un moule et versez-y la 
crème que vous faite cuire au bain-marie. Lorsqu'elle e~t prise, 
vous la renversez sur une assiette et dorez avec un caramel. 

Bananes en daube.- Otez la peau de bananes mûres et rangez
les ainsi épluchées dans un plat beurré. Mettez au-dessus du 

sucre en poudre, un peu de beurre, d'eau, de cannelle, et faites cuire 
au four. 

croûtes aux pêches.- Beurrez une tourtière et garnissez-la de 
croûtes de pain de manière à remplir tout le fond. Prenez 

des pêches bien mûres que vous fendez en deux et dont vous enle
vez les noyaux. Disposez-les sur le croûtes de pain et garni sez 
l'intérieur de poudre et de sucre et de beurre. Il faut beaucoup 
de poudre de sucre. On la malaxe avec le beurre de façon à former 
une noix qui déborde de la pêche. Faites cuire au four de cam
pagne. Pour servir, il faut détacher du plat et présenter le mets 
avec les croûtes au dessus formant dôme. 

pain aux bananes. - Epluchez six bananes, faites-les blanchir 
et, quand elles sont ?ien molles, é:rasez-les. er: purée o,u, mieux, 

passez-les au tamis. Delayez la puree avec six Jaunes d œufs, du 
sucre, un peu de vanille, un P.eu de _beurre et six œufs battus en 
neige. Mettez en moule et faites emre au fpur. 

Pêches flambantes. - Faites blanchir dans de l'eau sucrée avec 
canelle de belles pêches bien à point: Lorsqu'elle .sont cui~es, 

retirez-les, meUez-les sur un" compotier en pyramide. Fa1tes 
réduire le jus, jetez-le ur les peches, avec sucre en poudre, rhum 
mettez le feu et faites brûler sur la table. 

Pommes au beurre. - _Pelez et videz, avec un vide-pomme, de 
belles pomme de remett~ ; parez-les comme pour ~ne com-

t . fai'tes-les cuire aux trois quarts avec du sucre, pm égout-
po e ' 't' ' 1 d tez-les. Faites, avec une quanti e ega e e pommes, une marme-
lade comme pour une charlotte ; versez-la sur un, plat. Quc:nd 
elle est cuite, ajoutez-y une couche de confitures a votre. choix ; 

1 Sur cette marmelade les pommes, que vous emplissez de p acez f . , h 1, . , 1 
beurre par le trou ai\ a, c. ~que p~~mf par 7mporte-p1fce ; l·a-
cez avec du sucre pu

1 
vens

1
e ; mte ez- es

1 
au ou~ pour. eubr aihr~ 

d Couleur · re evez- es e servez- es, apres avoir ouc e pren re ' . fit 
chaque trou avec un cense con e. 
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Croquettes de pommes. - Ay~z de .la mar~elade ~e pommes 
parfumées à la cannelle ou b1en au JUS de citron, frmde, un peu 

sèche, dans laquelle vous incorporez des blancs d'œufs battus en 
neige et un peu de fécule de pommes de terre ; donnez-leur une 
form~ ronde ou ovale, et les passez une ou plusieurs fois à l'œ~f 
battu, puis dans de la chapelure ; mettez-les dan~ du beurre bo~ll
lant, faites-les frire ; servez-les, chaudes ou frmdes, saupoudrees 
de sucre pilé. 

salade d'oranges. - Pelez des oranges, enlevez pépins et fibres, 
découpez en rondelles peu épaisses et rangez-les dans un saladier 

ou un plat creux ; d'autre part, avec des morceaux de sucre que 
vous aurez frottés sur la pelure des oranges, préparez un sirop 
très épais et ver ez-le bouillant sur les tranches d'oranges. Servez 
froid, glacé si possible. 

punch aux œufs avec lait.- Battre avec énergie un œuf entier 
et une cuillerée à soupe de poudre de sucre, ajouter un peu 

de lait, battre, ajouter le reste du lait, une cuillerée à bouche de 
cognac. Quand le tout est bien mélangé, bien battu, servir. Ce 
mets doit être fouetté très longtemps, pour avoir toute sa saveur. 

savarin au rhum.- Mettez dans une terrine une livre de Farine 
" Regal " et mettez au milieu, dans le creux, 2 carrés de levure 

que l'on mélange au quart de la farine avec un peu de lait. Ce 
mélange forme le levain ; lorsque ce dernier a doublé de volume, 
on l'ajoute au reste de la farine avec deux œufs et un demi-verre 
de lait. Remuez la pâte et, lorsqu'elle est bien unie, y ajouter 
encore un œuf, trois quarts de beurre, une once de sucre en poudre 
et trois cuillerées à soupe de lait chaud. Continuez, sans cesser 
de battre, à incorporer trois œufs. Prenez un moule à savarin 
que vous beurrez et, sur ce fond, semez des amandes hachées, 
versez la pâte. Laissez monter et, lorsque la pâte remplit complè
tement le moule, faites cuire au four. Lorsque la cuisson est 
terminée, vous retirez le savarin du moule, laissez refroidir et 
arrosez de rhum mélangé de sucre. 

Tourte fondante. - Il faut une livre de beurre frais, huit œufs, 
une livre de fécule, un peu de zeste de citron râpé. Frottez 

le beurre avec une cuiller de bois jusqu'à ce qu'il forme une sorte 
d'écume ; ajoutez-y un œuf entier, deux cuillerées à bouche de 
fécule, deux cuillerées à bouche de sucre pilé passé au tamis · mé
langez le tout ; continuez de la sorte jusqu'à ce que vous' ayez 
employé tous les œufs, le beurre et la fécule. Battez le tout 
durant une heure au moins, beurrez une tourtière, mettez-y la 
pâte, mettez dans un four modérément chauffé, laissez-y la tourte 
pendant vn.e Pe'~n~ au moms. 
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Le bon chocolat.- Les véritables amateurs de chocolat ne goû
tent pas beaucoup les variétés très sucrées ou très vanillées · 

ce. qu'i~s ,aim~nt su~tout, c'est le chocolat lui-même, pourvu qu'ii 
Oit CUlt a pomt, tres fondant, très velouté et très homogène. 

Chocolat au lait.- La· proportion moyenne est d'une tablette 
par tasse de lait. On coupe le chocolat en petits morceaux 

et on le jette dans la quantité de lait néce saire, en ébullition ; 
on fait bouillir à petits bouillons, d'une façon constante, pendant 
qu'on tourne lentement le liquide avec .une cuiller de bois ; par ce 
procédé il est parfaitement lisse et sans aucun grumeau et le parfum 
du chocolat est mis en valeur. 

Le seul reproche que certains amateurs peuvent lui faire, 
c'est de ne pas être assez léger. On remédie à cet inconvénient 
assez facilement. Quand le chocolat est achevé de la façon que 
nous venons d'indiquer, on le place dans un récipient et on le fait 
mousser. On le sert tout de suite avant que la mousse ne dis
paraisse. 

chocolat à l'eau..- Beaucoup, parmi les fervents du chocolat, 
préfèrent la préparation à l'eau ; ils assurent que le liquide 

est plus léger, plus li se et d'un parfum plus franc. On le réduit 
encore en petits morceaux et on le jette dans l'eau bouillante ; 
on remue lentement, avec une cuiller de bois, pendant la cuisson 
qui doit être ici prolongée durant une demi-heure. Comme l'eau 
q ui bout si longuement s'évapore en partie, il faut mesurer large
ment l'eau afin qu'il y ait une tablette de chocolat par tasse de 
liquide, après la cuisson. On gâte~ai~ le ch~)C<?lat si ~'o? rajoutait 
de l'eau après coup. Le chocolat a 1 eau ams1 travaille est excel
lent froid, une demi-journée après sa préparation. Quand on doit 
recevoir des gourmets, on fera bien de préparer du chocolat à l'eau 
froide, suivant ce procédé. 

chocolat à la crème fraîche. - Voici un chocolat cuit excellent, 
très apprécié pour ,.les goût~r . On fait ~u chocolat à l'cau, 

pas très épais ; lor qu Il est cmt, on le met a feu doux afin que 
l'ébu ll ition ce sc et on y ajoute une cuillerée de crème par per
sonne ; on tourne afin cl' obtenir un mélange homogène et on 
sert chaud. 

Chocolat lié. - Pour les goûters, uniquement, on fait volontiers 
du chocolat plus v~louté à l'aide de jaunes ?:œufs. On fait 

du chocolat au lait, pms, au fond de !a ,chocolatiere, on met de~ 
· cs d'œufs un pour deux tas es generalement et on les bat ; Jaun • 1 , · d · on verse le chocolat entement, ,en remuant pou.r eviter e cwre 
1 · unes C'est un chocolat tres savoureux, qu1 se rapproche de cs Ja . , b . , . . 
la crème au chocolate~ qu on ne pcu

1
{ mre q~ en petites quanftltés. 

0 l' ffre dans de petites tasses. ne convient pas aux en ants. 
0 n ° joute un grain de sel, délicatement dosé, comme pour les 

?t.Y a ·es afin de mieux faire res ortir le goût du sucre. pa 1 sen , 



100 RECETTES DE CUISINE PRATIQUES ET D'ÉCONOMIE DOMESTIQUE 

parfait au chocolat. - Prenez à poids égal des œufs, du chocola~, 
du sucre pilé, du beurre. Faites fondre le chocolat dans tres 

peu d'eau ; ajoutez le beurre, les jaunes d'~ufs~ le su~re, un peu 
de vanille, les blancs battus en neige, une cmlleree de fecule. Re
muez et faites cuire dans un moule beurré à feu doux. 

chocolat à la crème fouettée.- On fait du chocolat au lait 
comme nous l'avons dit précédemment. D'autre part, on 

fouette de la crème fraîche sucrée et vanillée, jusqu'à obtenir une 
mousse très légère, on verse le chocolat dans les tasses et on met 
à la surface de chacune d'elles une couche de crème fouettée, laissant 
au consommateur le soin de faire le mélange avec sa cuiller. 

pots de crème au chocolat.- Sucrez une chopine de lait avec 
un quart de sucre et faites fondre dans ce lait une tablette de 

bon chocolat, ajoutez un peu de vanille. Faites bouillir, puis, 
lorsque le lait est bouilli, vous éloignez la casserole et laissez refroi
dir au coin du poêle. Prenez six jaune d'œufs que vous délayez 
soigneusement et que vous ajoutez au chocolat. Versez le mélange 
dans de petits pots. Dans une casserole plate, faites bouillir 
de l'eau et rangez-y les petits pots de manière qu'ils ne trempent 
qu'à moitié. Couvrez et faites cuire. Retirez au bout de dix 
minutes environ et servez froid. On peut ajouter à cette crème 
cuite un léger nuage de crème fouettée. Si l'on ne possède pas 
de petits pots, on peut faire cuire le tout dans un moule unique. 

Eclairs au chocolat. - Mettez dans une casserole sur le feu le 
mélange suivant fait d'un verre d'eau, d'un quart de beurre, 

une grande cuillerée de sucre en poudre et un peu de sel. Lorsque 
le mélange commence à monter, vous y ajoutez cinq once de 
Farine "Regal". C'est le moment de travailler la pâte d'une 
main ferme et vigoureuse, de telle façon qu'elle claque et se détache 
bien de la casserole. Vous retirez du feu et versez la pâte dans 
une terrine en ajoutant cinq œufs et vous recommencez à battre 
vigoureusement, de manière à obtenir une pâte onctueuse, souple, 
qui ait la consistance d'une crème solide. Pour former l'éclair 
on se sert d'un instrument spécial : c'est une poche à douille dans 
laquelle o~ place la pâte. Celle-ci c~ule en languette que l'on 
place de distance en distance ~ur une tole beurrée. Faire prendre 
au four. Au moment de servir on met à l'intérieur du gâteau de 
la crême de chocolat, de café ou de vanille. Le dessus est glacé 
au chocolat, au café ou au caramel. 

Le cacao.- Les esto;nacs délicats ne supportent yas tous le cho-
colat ; on peut preparer pour eux elu cacao qui est un chocolat 

privé de son beurre naturel. 1.1 est léger, facile à digérer, mais 
moins savoureux. Chaque fabncant de cacao donne sur la boîte 
la méthode de préparation. On dis out le cacao à froid clans un 
peu d'eau et on le jette dans le reste de l'eau ; on fait bouillir, on 
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retire après deux minutes d'ébullition. La proportion est, en 
général, d'une cuillerée par tasse. 

On fait de même avec le lait. 
On sucre avec de la poudre de sucre vanillée ou non suivant 

les goûts. 
Le cacao ne doit pas être préparé à l'avance. 

Bianc-ma~ger: - Faites tremper pendant une heure six onces 
et demie d amandes douces et une once d'amères. Mondez

les ensuite, pilez-les ; une fois très fines, mouillez-les avec une 
pinte d'eau froide. Ajoutez à votre liquide trois quarts de livre 
de sucre et 20 feuilles de gélatine clarifiée. Passez au tamis de 
soie, puis ajoutez c'nq cuillerées d'eau de fleur d'oranger. Versez 
votre lait d'amandes dans une bassine, sur glace salée et pilée ; 
travaillez jusqu'à ce que votre lait commence à se lier, puis versez
le dans un moule que vous entourerez de glace pilée, mais non 
salée, pour activer l'opf>ration. 

On fait le blanc-manger au café, au chocolat, à la vanille, 
suivant les goûts. 

Bananes Négresse. - Choisissez le bananes les plus mûres, 
celles qui ont la peau noire et dont l'intérieur a un aspect 

crémeux. Pelez-les, coupez-les en tronçons avec précaution, 
car elles s'écrasent facilement. Mettez-les dans un plat beurré, 
lais ez-les cuire une demi-heure au four. Servez chaud ou froid. 

Bananes au beurre. - Prendre des bananes très mûres, même 
avec la peau noire, les éplucher, les placer dans un plat beurré, 

les saupoudrer de sucre ; faire cuire au four 8 à 10 minutes envi
ron. Servir chaud ou froid à volontf>. 

Salade de bananes.- Vous découpez des bananes en tranches 
très égales que vous rangez dans un compotier de verre, poudrez 

de sucre. Pres ez des oranges et un citron pour douze bananes 
et arrosez-en les tranches. Vous servez au bout de deux heures, 
après avoir pris soin de tenir le liquide bien au frais ou sur la glace. 

Charlotte russe aux pommes. - Après avoir fait une bonne mar
melade de pommes de reinettes, que vous aurez lai sé suffi

samment réduire, ajoutez une cuillerée de confiture ou fine mar
melade de pêche et mélangez ~ien, .puis garn_issez soit_ un. mou~e à 
charlotte ou une ca serole tres bien essuyee, de biscuits dits : 
" doigts-de-dame ". posés serrés !es l!ns à cô~é de~ au~res, et déco
rez aussi le fond du m':)Ule de biscuit coup~s qm dmvent le cou
vrir partout. Cinq mmut~s av~nt. de servir, mettez la marme
lade de pommes tiède et bien redmte dans le moule, tapez-le un 
peu pour que tout le moule soit_ bie_n garni ?u fond, emplis ez-le 
bien mettez dessus quelques biscuits coupes, passez-le au four 
cinq' minutes, mettez un pl<:t sur le moule ayant UJ?- papier dentelle 
ou serviette et re.tournez vivemen~ le moule ; retirez-le avec pré
caution, bien drmt. Servez de smte et tel quel. 



102 RECETTES DE CuiSINE PR .\ TIQUES ET n'ÉcONOMIE DoMESTIQUE 

A nanas au kirsch.- Faire , dans un poêlon de cuivre ou dans 
une casserole émaillée, ud sirop de 22 à 25 ~egrés. quvrir la boîte 

d'ananas, jeter l'eau qu'elle contient. S?rtir le frw~1 le fe~dre 
en deux dans sa hauteur. Enlever les pomts durs QUI pourraient 
y subsister ; ensuite, le couper dans la largeur en tranches de 
même épaisseur. Faire cette opération sur une planche ou sur 
un plat, de façon à recueillir le jus du fruit. Jeter tout.es les trar:
ches dans le sirop bouillant, couvrir la casserole et faire repartir 
à ébullition jusqu'au bouillon couvert. sur les t.rapches. Mettre 
tranches et sirop dans un saladier ; laisser r~fr01d1:. Egoutter le 
sirop dans une casserole émaillée. Faire rédUire le siro~. Pendant 
ce temps, ranger les tranches d'ananas dans un compotier. Verser 
sur les tranches un bon verre à liqueur de vrai kirsch. En retirant 
le sirop du feu, y jeter un verre (ou deux) à liqueur de mê!lle kirsch. 
Verser le sirop sur les tranches. Ne jamais verser le kirsch dans 
le sirop bou ill an t. 

pommes au caramel.- Pour six personnes, six pommes moyen-
nes. Pelez-les, videz-les a ec un vide-pommes en ayant soin 

de ne pas les endommager. Coupez des tranches de mie de pain 
que vous faites frire dans le beurre. Beurrez la tourtière ; placez
y vos tranches de pain et les pommes dessus, emplissez le vide 
de vos pommes de sucre. Placer sur un feu doux, il est nécessaire 
que les pommes cuisent à petit feu. Quand elles sont cuites, dis
posez-les sur un plat et recouvrez-les de caramel que vous laissez 
refroidir. 

A spic de pommes à la crème.- Eplucher deux livres de pommes 
de reinette, et les couper en lamelles fines. Les mettre au 

fur et à mesure dans une casserole avec trois quarts de livre de sucre 
cristallisé, Y2 gousse de vanille, san une goutte d'eau. Placer 
sur un feu doux en couvrant la casserole. Laisser cuire pendant 
5 heures et demie sans remuer, mais en secouant souvent la casse
role pour empêcher que les pommes ne s'attachent. Laisser cuire 
encore une demi-heure, mais en tournant sans cesse pour donner 
à l'appareil une parfaite homogénéité. La compote cuite, retirer 
du feu et ajouter une once de beurre fin par petits morceaux en 
remuant toujours. Passer dans un tamis ; verser l'appareil dans 
un moule beurré et laisser au frais pendant 12 heures. Retourner 
ensuite le moule sur un plat, puis verser au milieu et autour de 
l'aspic une crème prise et froide. 

pain mignon aux am~ndes.- Pi,lez une. <;Iemi-livre d'amandes, 
en le~ ~umectant dun blanc d œuf ; JOignez-y, en pilonnant, 

une den:I-!Ivre de u_cre ,~n pou~;e, e~suite trois jaunes d'œufs, 
une dem1-hvre de Farme Regal et cmq onces de beurre ramolli 
pétr~ssez le tout, formez-en des, peti~s p~ins. Ayez une plaqu~ 
de. tole ou de ferbla?c, pas~ez-la ,a la cire ;vierge, ra?gez-y les peti 1 s 
pams, dorez-les au Jaune d œuf etendu d un peu d eau et faites-les 
cuire à bonne chaleur, un quart d'heure environ ; les servir pour 
dessert. 
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croquets. - Prendre m;e livre de F3:rine " Regal ", 7.2 livre de 
, sucre en poudr~, trms quarts de livre de beurre, deux jaunes 

d ~uf~, un, peu de citron et de vanille, quelques grains de sel, deux 
cmllerees a soupe de rhum. Vous faite cuire les jaune d'œufs 
dans de l'eau bouillante et lorsqu'ils sont durs et froids vous les 
écrasez avec une fourchette d'argent. Sur la planche à ~âtisserie, 
vous mettez le sucre en poudre, la farine, le citron, y joignez le 
beurre que vous travaillez à la main et arrosez de rhum. Vous 
laissez la pâte reposer quelques heures près du feu, au bout de ce 
temps, vous étendez la pâte en rouleau et la détaillez en la décou
pant avec le bord d'un verre. Vous dorez en passant un peu de 
lait au-dessus du gâteau et faites cuire au four mi-chaud durant 
vingt mi nu tes. 

pain de Gênes.- Voici une spécialité de pâtisserie fine dénom-
mée pain de Gêne , mais n'y ressemblant ab olument en quoi 

que ce soit. Ayez : une demi-livre de Farine "Regal", 2 carrés 
de levure, trois œufs entiers, 2 once de beurre, 2 onces de 
sucre en poudre, 2 onces d'amandes, 1 once d'écorce d'orange 
et de citron, une cuiller à thé de sel fin, 7.2 once de raisins de Smyrne, 
le zeste d'un demi-citron, un demiard de crême. Se prépare comme 
toutes les pâtes à levure (brioche, baba) ; on y incorpore les fruits 
confits et on laisse lever. Le lendemain, se façonne en forme de 
rouleau allongé ; on laisse lever au double de son volume ; on dore 
avec de l'œuf battu, puis cuire à four de bonne température. 
le lendemain découpez en tranches épaisses de trois quarts de 
pouce, range;-les sur plaque et faites griller au four. 

Macarons de Nancy.- Jetez dans une pinte d'eau bouillante 
un demi-quart d'amandes, laissez pocher quelques minutes 

après avoir couvert, mondez les amandes et écrasez-les dans un 
mortier. Ajoutez un blanc d'œuf en neige, 7.2 once de sucre en 
poudre vanillé et un verre à bordeaux de crème. ~aites une pâte 
que vous faites chauffer doucement et roulez des nmsettes de cette 
pâte dans le blanc d'œuf. Mettez-les à cui_re au four sur un papier 
mouillé. La cuisson dure une heure environ. 

Souffié de fécule.~ Pour !es es~omacs d_élicats, pour les ~nfants 
et les vieillards, Il est nece saire de faire des plats sucres ; ce 

n'est point un luxe pour eux, mais un impérieux besoin. Voici 
un entremets qui réclame peu de dépense. On délaye deux bonnes 
cuillerées de fécule dans une chopine de Jait sucré et vanillé, on 
fait cuire doucement sur le feu, 2 ou 3 mmutes, en tournant tou
jours. D'autre part, on a cassé 3 œ~fs et séparé les blancs d~s 
jaunes . les blancs sont battu en neige ferme. On verse le lait 
chaud dans les jaunes goutte à goutte, en tournant, de manière 
que les jaunes ne cuisent p~s, on mélange ensuite les blancs battus 
à la masse, en tournant tOUJOUrs. On verse le tout dans une casse
role de métal, allant_ au four. A la surfa~e on met du sucre en 
poudre ; on lais e cu1re au four un quart d heure et on sert chaud. 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-~--* ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

LEGUMES ET ENTREMETS 
Asperges.- Il faut les choisir bien fraîches, nouvellement cou

pées, sans taches de rouille, ni morsures d'insectes ; la tête 
d'un beau violet et le reste de l'asperge très-blanc ; l'espèce verte 
est moins délicate. 

Pour les manger en petits pois, il faut les choisir bien vertes 
et de petite dimension, mais aussi bien fraîches, bien tendres et 
bien intactes. 
Asperges à la sauce blanche.- Grattez, lavez et coupez de 

même longueur ; attachez par petites bottes. 
Faites bouillir dans une casserole ou dans une marmite, avec 

un peu de sel, une quantité d'eau assez grande pour que les asper
ges y baignent complétement ; lorsque l'eau bout à gros bouillons, 
mettez-y les asperges ; laissez cuire ; il faut un quart d'heure 
environ ; pour être bonnes il faut que les asperges soient un peu 
croquantes. Egouttez, coupez les ficelles, servez dans une ser
viett.e pliée en losange, accompagnées d'une sauce blanche dans un 
sauc1er. 

Les asperges qui resteront peuvent être mangées froides à 
l'huile ou bien coupées en petits morceaux et mises dans des œufs 
brouillées. 
Asperges à l'huile.- Faites-les cuire comme pour les manger 

à la sauce blanche, ôtez de l'eau, laissez un peu refroidir ; 
mangez avec huile, vinaigre, sel et poivre et un peu de moutarde 
française aux' fines herbes. 
Asperges en petits pois.-Prenez de petites asperges; coupez-les, 

en vous arrêtant lorsque vous arrivez à la partie dure, en petits 
morceaux à peine plus gros que le bout du petit doigt ; jetez une 
ou deux minutes à l'eau bouillante ; égouttez ; mettez dans une 
casserole avec du beurre, un morceau de sucre, un oignon, deux 
ou trois cuillerées d'eau tout au plus, laissez cuire à petit feu, 
casserole couverte, une demi-heure tout au plus.; ôtez l'oignon ; 
liez avec deux jaunes d'œufs ou un jaune d'œuf et une ou deux 
cuillerées de crême. 
Asperges aux œufs.- Coupez les asperges à deux pouces de la 

tête et coupez ces morceaux en deux, faites cuire à l'eau salée, 
retirez très croquantes et passez au beurre avec sel et un peu de 
sucre ; mettez sur un plat et entourez d'œufs pochés. 
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A spe~ge~ a,u gruyè~e.- Prenez des asperges vertes et faites-les 
. emre :=t 1 eau bou~llante avec sel. Lorsqu'elles sont à peu près 

cmtes, retirez-les de 1 eau et ne prenez que la partie verte que vous 
coupez par n:orcea~x ; prenez un plat qui aille au four, mettez-y 
du beurre, pms un ht d'asperges saupoudrées de fromage de gruyère 
râpé, sel, poivre, beurre. Recommencez par un lit d'asperges 
saupoudrées de fromage râpé, sel, poivre et beurre fondu et faites 
prendre couleur à four doux. 

Les pointes d'asperges de Californie en boîtes et toutes prêtes 
à employer peuvent remplacer les asperges fraîchement cueillies. 

Asperges au jambon. - Faites blanchir des pointes d'a perges 
vertes dans une sauce blanche très légère et servez-les avec une 

sauce au jambon préparée de la manière suivante : faites cuire 
dans une casserole quelques tranches de jambon, avec du jus de 
viande, du bouillon, sel, poivre, persil, et, lorsque cette sauce a 
bien mijoté, la verser sur les pointes d'asperges. 

Asperges en petits pois.- Prenez de asperges vertes que vous 
détaillez en petites tranches régulières. Faites-les blanchir à 

l'eau salée en ayant soin qu'elles conservent une certaine fermeté. 
Placez dans une casserole avec un bon morceau de beurre frais dans 
lequel vous faites revenir vos asperges. Salez, sucrez, verdissez 
avec un peu de persil et un cœur de laitue. Mouillez d'un peu 
de bouillon, baissez le feu et laissez dix minutes à feu doux. On 
ajoute au moment de servir un morceau de beurre et un jaune 
d'œuf. 

poireaux en asperges.- Eplucher des poireaux de façon à ne 
garder que la part~e blanche. ~iez ave.c du fil des poireaux au 

nombre de quatre. à ~~~q de faç~:m a ob~em_r quelques paquets que 
vous faites blanchir a 1 eau bomllante vmaigree. Servez avec une 
sauce blanche et jus de citron. 

A
ubergines sur le gril.- Coupez les aubergines en deux dans 

le sens de leur longueur ; saupoudrez-les de sel et poivre, et 
arrosez-les d'un peu d'huile d'olive ; laissez-les ainsi une demi
heure . faites-les cuire sur le gril à feu vif, 5 minutes de chaque 
côté e~ les arrosant de temps en temp avec un peu d'huile. 

Aubergines frites.---; Pelez, coupez en tranches, saup~udrez d.e 
sel . laissez-les degorger un mstant, pressez, afin den expn

mer l'e~u ; trempez chaq~e tr~n~he dans une pâte à frire et faites 
frire dans de la bonne hmle d ohve. 

Aubergines farcies. - Pour cinq ou ix personnes, prenez trois 
aubergines moyennes. 
Coupez-les en. deux parties sur le sens de la longueur ; enlevez 

la chair de l'inténeur. 
Mettez dans un plat à sauter deux cuillerées de bonne huile 
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d'olive ; rangez-y les aubergines et faites-les revenir à feu vif ; 
lorsqu'elles sont d'une belle couleur blonde, égouttez-les sur un 
linge, le côté creux en dessous. 

Hachez la portion que vous avez ôtée de l'intérieur et pressez
la bien dans un linge pour en extraire toute l'humidité ; mettez 
l'huile dans le plat à sauter plein une cuillère de Farine " Regal ", 
remuez sur feu vif jusqu'à ce que huile et farine soient d'une belle 
couleur brune ; mouillez avec un demi-verre de jus ; mettez dans 
cette sauce la chair d'aubergines hachée, trois cuillerées de fines 
herbes hachées fin, sel, poivre ; faites réduire. 

Garnissez les morceaux d'aubergines avec cette espèce de 
farce ; rangez-les dans le plat à sauter en ajoutant deux cuillerées 
d'huile d'olive ; saupoudrez-les de mie de pain fine séchée au four, 
et faites cuire pendant dix minutes feu dessus feu dessous. 

Aubergines farcies (autre recette).- Prenez trois aubergines 
bien mûres, fendez-les en deux dans leur longueur, retirez la 

chair de dedans sans percer l'écorce et hachez-la ; ajoutez sel, 
poivre, un peu de vinaigre ainsi qu'un oignon, la moitié d'une 
gousse d'ail, persil et fines herbes que vous aurez préalablement 
hachés ; passez le tout au beurre. Faites tremper ensuite deux 
grosses mies de pain dans du bouillon ou du lait, ajoutez une demi
livre de chair à saucisses. Pilez toute cette composition et far
cissez avec vos aubergines que vous saupoudrez et cuisez à un feu 
doux. 

Aubergines farcies (autre recette). - Prenez-1 ~s d'un violet 
foncé, fendez-les en deux dans le sens de la longueur en les 

creusant avec la cuillère, enlevez la moitié de la chair que vous 
écraserez et hacherez avec une cuillère en bois en y mêlant du 
beurre, une boîte de champignons que vous aurez hachés, sel et 
poivre. Remplissez de cette farce les aubergines creusées, passez
les, et après avoir mis dans une tourtière deux cuillerées de bonne 
huile d'olive, rangez-y vos aubergines. Mettez au four, la cuisson 
doit être d'une heure au feu doux. 

carottes à la Vichy.- Choisir de jeunes carottes très petites, 
les gratter, les faire revenir dans du beurre frais avec un peu 

de sel. Les remuer sans cesse, pour qu'elles n'attachent pas. 
Lorsqu'elles sont presque cuites, les saupoudrer de sucre en poudre. 
Les servir très rissolées. 

carottes aux fines herbes.- Coupez et faites blanchir des 
carottes ; laissez bouillir jusqu'à entière cuisson : égouttez

les, mettez-les dans une casserole avec un bon morceau de beurre, 
persil et ciboule hachés fin, un peu de sel et une ou deux pincées 
de sucre en poudre : faites sauter pendant quelques minutes à 
feu doux afin d'éviter que le beurre tourne en huile ; lorsque le 
beurre est fondu, versez sur un plat et servez. 
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carot~es à la ~aître. d'hôtel. - Faites-les cuire dans de l'cau 
. salee et b~urree, pms, n:ettez dans une casserole, beurre, persil, 

ciboules hachees, sel et pmvre. Faites égoutter les carottes que 
vous jetterez dans la sauce. Sautez-le et servez. 

Citrouille gratinée. - Prenez une citrouille que vous détaillez 
en tranches et faites cuire à l'eau alée. Lorsque les tranches 

sont bien égouttées, vous les arrosez de beurre fondu, saupoudrez 
de gruyère, poivrez et faites gratiner doucement au four. 

chou rouge aux pommes. - Prenez un chou rouge de bonne 
grosseur, retirez les feuilles et les côtes dures. Mettez le chou 

dans un poêlon en terre avec un oignon haché, un peu d'eau et 
un peu de vinaigre ou un verre de vin rouge ou blanc. Cuisez-le 
à l'étuvée. Lorsque la cuisson sera à peu près à moitié, ajoutez 
trois à quatre pommes aigres pelées et émincées. Achevez de le 
cuire ensemble : assaisonnez au dernier moment, liez avec un mor
ceau de beurre manié et finissez avec un demi-verre de vin. 

Il ne faut pas cuire les choux rouges dans une casserole éta
mée, car ils changeraient de couleur. 

concombres à la crème.- Prenez un concombre blanc, pelez-le ; 
divisez-le en morceaux un peu gros; faites-les cuire dans de l'eau 

bouillante, puis retirez-les. Faites une bonne béchamel avec un 
bon morceau de beurre, liez-la avec un jaune d'œuf et un jus de 
citron. Mettez dans cette sauce les morceaux de concombre bien 
égouttés, tenez au chaud. 

Concombres à la crème ou à la béchamel maigre. -Epluchez 
des concombres, coupez-les en forme de dés ; faites-les blanchir 

à l'eau de sel ; égouttez-les ; jetez-les dans de l'eau froide ; faites
les sécher dans une serviette ; mettez-les ensuite, mais sans bouil
lir, dans une sauce faite avec de la crême, du lait, un morceau de 
beurre et un peu de farine, puis servez. 

Concombres au jus.- Faites blanchir des concombres épluchés 
en morceaux long et larges et faites-les revenir ensuite dans 

du beurre et un peu de Farine "Regal ". Mouillez avec du jus. 
Que~ques p.ersonne ajoutent un jaune d'œuf pour lier avant de 
serv1r. 

Haricots verts lyonn~ise.- .J etez-lc? trois minut~s dans. de 
l'eau bouillante salee ; retirez et Jetez dans de 1 eau frmde ; 

égouttez. 
D'autre part, coupez des oignons en rondelles, faites-les frire 

beurre dans une poêle, et, lorsqu'ils sont roux, ajoutez vo 
au ' ·1 ·b 1 h h' 1 · h ·cots en y ajoutant pers1 et Cl ou e ac es, se , pmvre ; versez 

anun p'lat et dans la poêle mettez une cuillerée de vinaigre et jetez ur , . d . 
sur vos haricots, aprcs une mmute e cm on. 
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Haricots verts sautés.- Mettez les haricots à l_'eau bo~illante 
et salée. Lorsqu'ils sont tendres sous les doigts, retirez-les, 

égouttez et mettez-les dans une casserole mince et plate avec un 
bon morceau de beurre. Sautez-les quelques minutes après les 
avoir assaisonnés et servez. 

Haricots verts liés. - Epluchez et effilez des haricots verts pas 
trop gros; lavez-les, mettez-les dans une marmite de terre. Après 

les avoir fait cuire à l'eau de sel, mettez dans une casserole un 
morceau de beurre, quelques fines herbes, une cuillerée à café de 
Farine " Regal ". Passez le tout au feu quelques minutes, mouil
lez avec un peu de bouillon. Mettez alors dans cette sauce les 
haricots verts en les assaisonnant de poivre et de sel ; faites une 
liaison avec deux jaunes d'œufs et un peu de crème, liez et servez 
aussitôt. 

Endives au jus.- Epluchez et lavez une douzaine de pieds d'en-
dives, laissez-les entiers, faites-les blanchir une douzaine de 

minutes à l'eau bouillante salée, retirez et rafraîchissez-les une 
minute à l'eau fraîche, afin d'enlever l'amertume ; égouttez-les 
sur un linge et mettez-les mijoter une heure dans une sauce brune ; 
servez-les ensuite comme entremets de légumes ou pour garnir 
un plat de viande. 

Epinards en salade.- Faites cuire à l'eau salée de beaux épinards, 
égouttez-les dans un linge, laissez refroidir, assaisonnez comme 

une salade ordinaire. 

fèves de Lima à la bretonne.- Faites cuire doucement dans 
du beurre deux ou trois oignons coupés en très petits dés, remuez 

à la cuiller de bois pour qu'ils cuisent également, et lorsqu'ils com
mencent à prendre une légère couleur blonde, ajoutez une cuillerée 
de Farine "Regal " et remuez encore pendant quelques instants ; 
lorsque les oignons et la farine sont un peu jaunis, mouillez avec 
du bouillon, ajoutez un bouquet garni et laissez réduire ; ajoutez 
alors les fèves cuites et égouttées, laissez cuire à petit feu pendant 
quelques minutes, et lorsqu'elles sont bien liées avec la sauce, 
servez. 

purée de fèves au maigre. - Choisissez de grosses fèves bien 
fraîches, ôtez-en l'épiderme, puis mettez-les au feu avec un 

morceau de beurre ; faites-les sauter quelques minutes, mouillez 
avec du lait ; ajoutez une branche de sarriette, du sel et un très 
petit morceau de sucre ; laissez cuire doucement ; lorsque les fèves 
sont cuites, passez-les au tamis ; mettez la purée dans la casserole 
et, lorsqu'elle est bien chaude, retirez la casserole sur le coin du 
fourneau et finissez en la liant avec quelques cuillerées de bonne 
crème et un peu de beurre fin. Servez avec une garniture de 
croûtons frits au beurre. 
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p urée de fèves blanches.- Pour huit à dix personnes ayez 
une pinte et demie de fèves nouvelles ou une pinte de fèves 

sèches. 
Si ce sont des fèves nouvelles que vous employez, mettez-les 

à l'eau bouillante ; si ce sont des fève sèches, mettez-le à l'eau 
froide, même il est bon de les laisser tremper quelques heures ; 
faites-les bien cuire à pleine eau ; passez à travers la pas oire à 
purée, mais en employant très-peu de la cuis on, car cette purée 
doit être assez épaisse, beaucoup plus épaisse que la purée pour 
potage. 

Faites blondir dans une poêle gros comme un œuf de beurre ; 
mettez, si vous l'aimez, un peu d'oignon haché très-fin ; puis lors
que l'oignon a pris un peu couleur, la purée de fèves ; assaisonnez 
de sel et poivre ; faites cuire à petit feu quelques minutes en ayant 
soin de remuer afin que la purée ne s'attache pas ; servez. 

Salsifis en salade. - Cuits dans l'eau bouillante salée, égouttés, 
coupés d'un demi pouce de longueur. assaisonnés avec sel, 

poivre, huile, vinaigre, anchois, câpres et tranches de betteraves, 
ils sont excellents. 

s alsifis à la crême. - Grattez des ·salsi~s ~t, ,à mesu:e qu'ils so_nt 
épluchés, jetez-l~s dans une ea~. vmaigr~P. . Fa1~cs-les cwre 

ensuite à l'eau bowllantP et, lorsqu Ils sont a pomt, Jetez dessus 
une sauce blanche faite avec du bon beurre et de bonne crème. 

Salsifis frits. - Faites-les cuire à l'eau bouillante salée ; retirez 
un peu croquant~, égouttez, coupe~ en mor~eal!x de dèux P?Uces 

et demi; faites manncr dar:s cl~ 1 ~wle, ?u vma1gre, sel, pm_vre ; 
retirez, trempez dan~. une pate a, fn~c et Jetez-les dans une fnture 
très chaude ; lorsqu 1ls son~ d~rcs, egouttez de nouveau ct servez 
saupoudrés de sel avec persil fnt. 

p urée de poi_s cassés verts secs. - Pour 6 personnes une cho-
pine de p01 . , 
Prenez des pois verts secs cass~s, mettez-les ~~mper quelq~·1s 

heures dans l'eau tiède ; mettez cuUirc afv~c ba~sez .eau pour q~ Ils 
ne viennent pas à en manquer. ne OIS Ien cwts, passez a a 

passoire. 1 cl "1 · Faites blondir dans une cassera e ou an~ une P<?C.; g;os c~mme 
un œuf de beurre ; faitery pre?dre cou~eur a ladmOI~Ic ddun m.gnon 
hachée très-fin ; mettez ~ pu~ee.; as~aisonnez e se et b~ ponrred ; 
f . · e a' petit feu cmq a six mmutes en prenant Ien gar e aites cuir cl cl 1 1 , 11 , attache au fon e a ca. sero e. 
que ce ntte spure' e ne doit pas être trop claire. 

e e d' . . ' . f On peut ne pas y mettre mgn~m SI on r: aime pas son par um. 
0 ut servir dessus des saucisse fumees, des harengs saurs, 

. n pele gril. Si on la prépare pour manger avec des harengs cuits sur cl 1 
1 'y faut pas mettre e se . 

saur~i Io: la sert pour manger seule on peut l'entourer de croûtons 
. l'on dispose tout autour. fnts que 
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petits pois à la paysanne.- Prenez un litre de petits pois verts, 
mettez-les dans une casserole avec un morceau de beurre, une laitue 

entière renfermant un bon bouquet garni, deux ou trois oignons 
entiers et un verre de bouillon. Assaisonnez de sel et de sucre, 
cuisez à petit feu. Servez les pois après avoir retiré le bouquet. 

croûtes aux champignons.- Mettez dans une casserole un mor-
ceau de beurre frais et vos champignons que vous avez saupou

drés de farine, salez légèrement, mouillez avec un peu de lait ou de 
bouillon. Lorsque les champignons sont cuits et au moment de 
servir, délayez un jaune d'œufavec de la crème ou du lait et versez 
sur les champignons. Laissez prendre et étendez ensuite vos cham
pignons sur des tartines de pain grillé bien beurrées. 

petits pois en boîtes.- Mettez les petits poi~ égouttés dans une 
casserole avec du beurre, un morceau de sucre, un peu de sel, 

un peu de poivre ; faites chauffer à feu doux ; liez avec jaunes 
d'œufs ou jaunes d'œufs et crême et servez. 

purée de navets.- Epluchez et lavez une quantité de navets 
bien tendres, faites-les blanchir à l'eau bouillante légèrement 

salée. Egouttez-les et faites-les cuire à feu très doux et à casse
role couverte, avec un morceau de beurre et quelques cuillerées 
de consommé de volaille ; lorsqu'ils tombent en purée, passez-les 
au tamis ; remettez cette purée dans la casserole avec un peu 
de sucre en poudre ; ajoutez-y ensuite quelques cuillerées de 
velouté réduit, ainsi qu'un morceau d'excellent beurre frais, et 
tenez la purée bien chaude et sans bouillir jusqu'au moment de 
servir. On emploie cette purée soit seule, comme entremets, soit 
comme garniture pour gigots, côtelettes de mouton ou d'agneau, 
etc. 

champignons sur canapé.- Faites sauter au beurre des champi-
gnons, avec el, poivre, persil, ail haché : saupoudrez-les de 

Farine " Regal " et mouillez-les de bouillon. Garnissez un plat 
de tranches de pain grillé, rangez vos champignons au-dessus et 
arrosez avec une sauce faite de crême et d_ jaunes d'œufs. 

Lentilles.- Les lentilles ne s'emploient qu'à l'état sec ; si vous 
devez les servir entières, choisissez-les larges et de belle couleur 

blonde ; si vous les préparez en purée, employez les petites, dites 
lentilles à la reine ; dans l'un ou dans l'autre cas, triez les lentilles 
avec soin, lavez-les et laissez tremper dans l'eau pendant dix à 
douze heures. Placez-les dans une petite marmite de terre avec 
de l'eau froide plus qu'à couvert, ajoutez un oignon, un bouquet 
garni, salez et faites cuire à petit feu ; elles . ont cuites lorsqu'elles 
s'écrasent facilement sous le doigt. 
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CHOUX-FLEURS 

Il faut les choisir bien blancs, bien serrés et bien fermes. 

choux-fleurs à 1~ sauce blanche.- Enlevez les feuilles, coupez 
_les queues, mais pas trop prè_s de manière à ne pas séparer les 

petits bouquets de fleurs ; exammez-le avec beaucoup de soin et 
d'attention à cause des petites chenilles qui s'y logent d'ordinaire ; 
même, pour les nettoyer, il vaudrait mieux séparer chaque tête en 
deux ou quatre ; jetez-les au fur et à mesure que vous les éplu
chez dans de l'eau fraîche additionnée de vinaigre. 

Faites bouillir dans une marmite ou une casserole une quan
tité d'eau légèrement salée, assez grande pour que les choux-fleurs 
baignent complétement, autrement ils noirciraient. Lorsqu'elle 
bout à gros bouillons mettez-y les choux-fleurs la queue en ba . 
Quand ils fléchissent sous le doigt ils sont cuits, il faut environ 
un quart-d'heure à vingt minutes. Les choux-fleurs trop cuits 
sont fades. 

Une fois cuits, ôtez-les du feu au moment de les servir si vous dési
rez qu'ils soient bien blancs. Egouttez-les bien; mettez-les sur le 
plat, la queue en dessous, et servez accompagnés d'une sauce 
blanche ou normande dans un saucier ou avec la sauce blanche 
autour. 

Les restes de choux-fleurs à la sauce blanche peuvent s'accom
moder au gratin, au fromage, ou se manger frits. 

Choux-fleurs à la sauce tomate.- Les préparer et les faire cuire 
comme les choux-fleurs à la sauce blanche; les bien égoutter et 

les servir sur une sauce tomate. 

choux-fleurs au gratin.- Les préparer et les faire cuire comme 
pour les manger ~ la sauce bl<l:nche ; les bien égoutter ; les 

écraser avec beurre, creme, sel et pmvre. 
Beurrer le fond d'un plat, y mettre les choux-fleurs préparés 

comme nous venons d'indiquer ; égaliser le dessus, les saupoudrer 
de mie de pain émiettée fin, arroser, au moyen d'une passoire, de 
beurre fondu ; faire prendre couleur à four chaud ou sous four de 
campagne. 

Choux-fleurs en sauce.- Faites blanchir un chou-fleur dans de 
l'eau salée, retirez-le lorsqu'il est cuit et ,égouttez-le bien. 

Préparez une sauce blanche avec du beurre, de 1 eau, de la Farine 
" Regal " et dans un plat allant au feu, rangez vos choux-fleurs 
par couches en les aspergeant de ?"ruy_ère râpé et de sauce ?lanche. 
Couvrez de chapelure et mettez a cuire au four. ne cuisson de 
dix minutes suffit. 

Choux-fleurs au four.- Faites. cuire vos choux-fleur dans 
l'eau bouillante, égoutte~. AJoutez du fromage. de gruyère 

râpé, poivre et muscade, melangez. "' 1\}ettez-le. ensmte. dans un 
lat à gratin, saupoudr~z de fromage rape et de mie de pam. Arro

~ez de beurre fondu, lai sez prendre couleur au four et servez. 
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choux-fleurs au fromage.- Préparez et faites cuire comme il 
est indiqué pour les manger à la sauce blanche ; égouttez-les 

bien. 
Pour un beau chou-fleur, mettez dans une casserole gros comme 

un œuf de beurre et une cuillerée de Farine " Regal ", remuez 
sur le feu jusqu'à ce que beurre et farine soient bien mélangés ; 
mouillez avec un verre d'eau, assaisonnez de sel et poivre, faites 
bouillir 10 minutes. Ajoutez plein une soucoupe de fromage 
de gruyère et un peu de parmesan râpé, ôtez du feu. 

Beurrez légèrement le fond d'un plat ; mettez-y environ le 
quart du chou-fleur écrasé, couvrez d'une couche de la sauce indi
quée ci-dessus, enduisez de tous côtés le reste du chou-fleur du 
reste de la sauce, posez-le sur la couche de sauce et de chou-fleur 
écrasé. Saupoudrez le dessus de fromage râpé et de mie de pain 
émiettée fin ; arrosez au moyen d'une passoire d'un peu de beurre 
fondu. Mettez au four o_u sous le four de campagne, feu très-vif 
dessus. Servez de belle couleur. 

choux-fleurs au fromage (autre recette). -Préparez et faites 
cuire comme il est indiqué pour les manger à la sauce blanche, 

égouttez-les bien, écrasez-les avec beurre, crème, sel et poivre 
et plein une soucoupe de fromage de gruyère et un peu de parme
san râpés. 

Beurrez légèrement le fond d'un plat, mettez-y les choux
fleurs ; égalisez le dessus ; saupoudrez de fromage râpé et de mie 
de pain émiettée fin. Mettez au four ou sous le four de cam
pagne avec feu très vif dessus ; servez de belle couleur. 

choux-fleurs frits.- Préparez et faites cuire comme il est indi-
qué pour les manger à la sauce blanche, mais un peu moins 

cuits. 
Egouttez-les ; séparez-les par deux ou trois bouquets, mettez

les mariner avec un peu de vinaigre, sel et poivre. . . Trempez
les dans la pâte à frire ; faites frire d'une belle couleur blonde 
servez en pyramide. 

choux-fleurs au Gruyère.- Cuits et égouttés. servez la sauce 
blanche, mélangez une bonne quantité de gruyère râpé. Versez 

la sauce sur les choux-fleurs et faites gratiner au four. 

choux-fleurs en pain.- Prenez de beaux choux-fleurs que vous 
· épluchez et faites cuire à moitié dans de l'eau ; retirez-les dans 

l'eau fraîche, pour le mettre après égoutter dans une passoire · 
vous prenez une petite casserole de la grandeur du fond du plat 
que vous devez servir : mettez des tranches ou bardes de lard 
dans le fond et arrangez les choux-fleur dessus en mettant le beau 
côté des choux-fleurs en dessous et les queues en haut. 

Prenez ensuite une bonne farce faite avec une rouelle de veau 
graisse de bœuf, persil, ciboule, champignons, le tout haché assai~ 
sonné de sel, poiv~e, trois œufs entiers, c'est-à-dire les jaune~ et les 
blancs, point de crème ni de bouillon. 
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Quand cet~e farce est bien assaisonnée et mêlée, vous la mettez 
dans tous les v1des des choux-fleurs, et la faites bien entrer · faites 
cuire avec bon bouillon, assaisonnez de bon goût. ' 

Quand votre pain de choux-fleurs est cuit et qu'il n'y a plus 
de sauce, renversez-le doucement dans le plat que vous devez 
servir, ôtez les tranches de lard, mettez par dessus un bon con
sommé avec un peu de beurre et servez. 

CHOUX DE BRUXELLES 

On doit les choisir bien verts, très fermes, nouvellement cueillis 
et sans feuilles jaunes et flétries. 

choux de Bruxelles à la maître-d'hôtel.- Pour huit à dix per
sonnes, une livre de choux de Bruxelles. Otez les queues et 

les feuilles jaunes et flétries ; lavez et égouttez. 
Faites bouillir dans une casserole avec un peu de sel, assez 

d'eau pour que les choux baignent complétement. Lorsqu'elle 
bout à gros bouillons, mettez-y les choux ; laissez cuire à grand feu ; 
il faut environ cinq à six minutes pour les petits, quinze minutes 
pour les gros, à partir du moment où l'eau recommence à bouillir. 

Il ne faut pas couvrir les choux de Bruxelles pendant leur 
cuisson si l'on veut qu'ils gardent leur couleur verte. Lorsqu'ils 
sont trop cuits ils perdent beaucoup de leur délicatesse. 

Une fois les choux cuits à point, ce dont vous vous assurez 
en en prenant un avec les doigts, renversez-les dans une passoire 
et laissez-les égoutter. Remettez-les dans la casserole avec un 
quart de livre de. beurre, sel, poi~r;, saupoudrez d'un peu de farine ; 
sautez sur feu vif et servez aussltot la beurre fondu. 

Les choux de Bruxelles accommodés à la maître-d'hôtel peuvent 
servir de garniture à des saucisses, à des steaks (biftecks), à des 
entre-côtes, à des côtelettes de mouton, ou de porc frais, etc. 

Choux de Bruxel~es _au jus_. - Acoml)1odez-les à la maîtr~-d'h?tel 
comme il est mdique c1-dessus. Au moment de serv1r, aJOU

tez-y deux ou trois cuillerées de jus. 

Oignons glacés. - Epluchez. avec soin de petits oignons d'égale 
grosseur ; faites-les revemr dans le beurre en les saupoudrant 

de sucre lorsqu'ils sont d'une belle couleur de tous côtés, mouillez 
d'un pe~ de bouillon et laissez cuire doucement jusqu'à ce que 
le liquide soit réduit à_glace ; retirez du feu et garnissez se_lon les 
indications. Si les o1gnons ne sont ~lus. nol!veaux, faite -les 
blanchir et bien égoutter avant de les faire Jaumr. 

Oignons farcis.- Eg~mttez-les, ~re~ ez-le~ avec un vide-pommes, 
et remplissez le v1de de chair a auc1sses. Beurrez un plat 

qui aille au feu, rangez-y les oignons l'ouverture en dessus Sau
poudrez-les de sel et de s~cre en pou;tre, ,recouvre~-les de tranches 
de lard et arrosez le tol!t d ut;e cmlleree d eau-de-v1e et de quelques 
cuillerées de jus. Fa1re cu.tre d?uce_ment feu dessus et dessous. 
Lorsque les oignons ont cu1ts, degra1 sez la sauce et servez. 
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Tomates farcies.- Pour 6 personnes, ayez 10 tomates d'égale 
grosseur. Plongez-les dans l'eau bouillante une minute et 

retirez-les ; enlevez la petite peau qui se trouve dessus, puis ouvrez
les du côté de la queue en faisant un rond d'un quart de pouce 
environ ; retirez les pépins avec soin, (on emploie pour cette opé
ration le manche d'une cuillère à café) ; assaisonnez de sel et poi
vre ; rangez-les dans le plat à sauter que vous aurez beurré ou huilé 
avec 2 cuillerées à bouche d'huile ; faites une farce de veau, de 
bœuf et de volaille ; garnissez les tomates à un quart de pouce 
au-dessus du bord ; saupoudrez de miettes de pain ; mettez sur 
un feu très-vif pendant 8 minutes feu dessus feu dessous. 

Tomates farcies (autre recette). - Ouvrez et creusez de belles 
tomates et laissez-les jeter leur eau. Vous hachez ensuite 

de la viande (bœuf ou veau) que vous mélangez à du persil, à du 
lard, à des pommes de terre cuites ou à des œufs durs. Vous y 
ajoutez également l'intérieur des tomates que vous avez hachées. 
Vous faites cuire ce mélange au beurre environ une demi-heure. 
Vous garnissez ensuite l'intérieur des tomates de cette farce hachée 
et les rangez dans un plat de terre beurré. Lorsque le jus qui 
sort des tomates deviendra gras, la cuisson sera terminée. 

T omates farcies au maigre.- Fendre les tomates en deux, les 
presser pour en extraire les pépins, les étaler ensuite sur un 

plat beurré allant au four, les assaisonner avec sel, poivre et persil 
haché, les farcir avec des champignons hachés mélangés avec de la 
mie de pain et un peu de tomates. Les arroser avec un peu d'huile 
d'olive fine et les gratiner au four. 

T omates farcies au gras.- Remplissez-les avec une farce faite 
de chair à saucisses, viande de veau, mie de pain trempée dans 

du lait, sel, poivre, ail, échalotes, un peu d'estragon. 

T omates frites.- Coupez en tranches un peu épaisses, serrez 
légèrement pour en faire partir l'eau, enlevez les semences, sau

P?U~rez de sel, poivre, et mettez macérer dans de l'huile et du 
vma1gre. 

Trempez chaque morceau dans une pâte à frire et jetez-les 
dans large friture très chaude, de manière à les bien saisir ; retirez, 
égouttez, saupoudrez de sel, entourez de persil frit et servez immé
diatement, car, autrement, l'humidité des tomates ramollirait 
la pâte. 

T omates au gratin.-- Fendez dans le sens de l'épaisseur six 
tomates ... garnissez le fond d'un plat de beurre ou d'huile ... 

mettez sel, poivre, fines herbes, mie de pain émiettée, rangez vos 
moitiés de tomates sur cette couche ; saupoudrez de mie de pain 
sel, poivre ; arrosez de beurre fondu ou d'huile ... mettez au four' 
ou au four de campagne feu dessus feu dessous, cuire une heure. ' 
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Ma caron~ à l,'italienn~. - Pren~z u~e, cas~ero~e aux trois quarts 
remph~ d eau bomllante qu1 a ete salee, Jetez-y la quantité 

de macarom que vous voulez faire cuire ; laissez bouillir en veillant 
à ce que la pâte ne s'attache pas au fond du récipient. 

Préparez un grand légumier (au besoin, une soupière), dans 
lequel vous écrasez du beurre très frais un quart de livre de beurre 
par livre de pâte), et placez-le près du fourneau afin que le beurre 
fonde peu à peu. 

Après dix minutes de cuisson, goûtez le macaroni ; si la qua
lité en est fine, la cuisson doit être faite ; le macaroni, sous peine 
d'être trop cuit, ne doit pas se fendre. Egouttez prestement à 
l'aide d'une grande passoire, de façon qu'il ne reste point d'eau dans 
le macaroni, et jetez-le dans le légumier que vous avez au préa
lable largement saupoudré de fromage parmesan râpé ; remuez 
le macaroni et servez immédiatement. 

Ainsi préparé, on mange le macaroni avec une sauce tomate, 
ou bien avec beaucoup de jus de viande, contenant de la viande 
découpée en dés. 

couronne de macaroni à l'italienne. - Faites cuire, comme il 
est dit plus haut, un quart de livre de macaroni. Mettez-le 

dans une casserole avec quatre jaunes d'œuf , une tasse de crème 
double, une demi-livre de veau ou de jambon froid haché finement 
et 6 onces de gruyère râpé. Remuez le tout sur le coin du fourneau. 
Beurrez un moule de la forme d'une couronne, remplissez-le com
plètement avec la préparation, faites cuire au bain-marie une 
heure environ. Démoulez sur un plat et versez au milieu une sauce 
tomate. 

Timbale de macaroni à la Milanaise.- Faites cuire 6 onces de 
macaroni ainsi qu'il est indiqué. Faites, d'autre part, un roux 

brun mouillez avec du bouillon, ajoutez une boîte de champi
gnon~ coupés en quatre, des quenelles de volaille, du ris de veau 
blanchi et coupé en dés, de la cervelle de mouton ou de veau, du 
jambon cru coupé en ~ros dés, le to~t forma~t. environ ~ne dem~
livre un bouquet garm, du sel, du pOivre, des eptces. Lats ez envi-
ron ~ingt-cinq minutes. . 

Egouttez très soigneusement le macaroni. Mettez-le dans une 
casserole avec un morceau de beurre frais, 4 cuillerées à soupe de 
fromage de Gruyère râpé. Lorsque_ le mélange est fait, placez d~n. 
la timbale une couch.e de macarom, une cou~he de sauce et ams1 
de suite jusqu'à épmsement du tout ; termmez par la sauce et 
servez bien chaud. 

Macaroni Florentin. - Faites fondre dans une casserole un 
morceau de beurre fin, une cuillerée à bouche de tomates con-

e'es du J'us de viande (de veau ou de volaille de préférence), du 
serv , ' d d A , L 1 b' sel, du poivre, un peu e musca. e r;;pee. , orsque ~ tout est 1en 

lgamé mettez-y le macarom cmt et egoutte, pms du fromage 
ama ' 'Il' d b · '1 b' 

A , Tournez avec une cu1 ere e ots, me angez 1en et servez. rape. 
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Macaroni à la Milanaise.- Préparez votre plat de macaroni 
de même façon que pour le macaroni au gratin. Ajoutez-y seule

ment une julienne de jambon cuit, de langue de bœuf ou de veau 
cuite et de champignons hachés. 

Macaroni au beurre.- Mettez un bon morceau de beurre fin 
dans une poêle ; lorsqu'il est fondu, ajoutez-y de la mie de 

pain rassie et émiettée, faites-la dorer, salez, poivrez, versez erisuite 
le macaroni cuit et égoutté_, faites-les sauter quelques instants en 
le mélangeant au beurre et servez. 

Macaroni à la crème.- Faites bouillir de l'eatJ. avec une bonne 
quantité de sel, des oignons, du beurre ; cassez dedans une 

livre de macaroni et, lorsqu'il est cuit, retirez, égouttez et mettez 
dans une casserole avec un quart de beurre, trois quarts de fro
mage de gruyère râpé, un demi-quart de parmesan, du poivre en 
certaine quantité, un verre de bon lait ; lorsque le macaroni file, 
retirez et versez brûlant. 

Macaroni en timbale.- Le macaroni étant cuit dans l'eau salée 
et égoutté, ajoutez poivre, beurre, gruyère et parmesan 

râpés ; autant de l'un que de l'autre : et laissez sur le feu jusqu'à 
ce que le fromage soit fondu ; beurrez un moule, garnissez-le d'une 
pâte brisée très mince, mettez dedans le macaroni ; recouvrez de 
pâte, et mettez un rond de papier beurré par-dessus pour qu'elle 
ne brûle pas ; placez ensuite la timbale au four qui doit être passa, 
blement chaud, et au bout de trois quarts d'heure ou d'une heure
selon la grosseur, renversez-la sur un plat et servez. 

pain de macaroni économique.- Faites cuire 6 onces de maca-
roni dans une pinte de lait bouillant salé. Ajoutez-y 2 once de 

beurre, ·un quart de livre de fromage de gruyère, un quart de livre 
de jambon cuit coupé en petits carrés et quatre œufs battus. Salez, 
poivrez et faites prendre au four dans un moule beurré. Démoulez 
sur un plat creux et versez sur le pain une sauce tomate. 

Macaroni au gratin.- Pour huit personnes, ayez une demi-
livre de macaroni, deux onces de beurre et cinq onces de fro

mage. Beurrez un plat à gratin, mettez-y un lit de macaroni 
cuit comme il est indiqué ci-dessus, un lit de gruyère et de par
mesan râpés, un deuxième lit de macaroni, terminez par une bonne 
couche de fromage, salez légèrement, poivrez, saupoudrez d'un 
peu de mie de pain séchée au four, parsemez de petits morceaux 
de beurre frais et mettez quinze à vingt minutes dans un four 
chaud. 

Macaroni à la viande.- Faites un roux avec du saindoux ou 
du beurre, des oignons et des rognons de veau hachés menu 

en quantité relativement considérable. Quand les oignons ont 
bruni (sans être brûlés), on y verse petit à petit quelques gouttes 
d'eau, ou mieux du bouillon, ou mieux encore un peu de jus de 
viande. Faites cuire le macaroni dans cette sauce. 
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D'autre part, préparez des morceaux petits et minces de filet 
o~ de faux filet ?e bœuf. Battez-les, saupoudrez de sel et de poivre, 
faites-les revemr dans la poêle. Prenez un plat creux allant au 
four. Mettez-y une couche de macaroni, saupoudrez de fromage 
râpé; une couche de morceaux de viande : la dernière couche doit 
se composer de macaroni, on la couvre de fromage râpé et de cha
pelure de pain. On met au four, ou bien sous un four de cam
pagne ; on laisse prendre une te in te dorée. On sert très chaud 
dans le plat même qui a été au four. 

pommes de terre frites.- Pelez-les, lavez-les, essuyez-les ; 
coupez-les dans un sens ou dans l'autre, celui que vous préfé

rerez, en tranches de moitié du doigt d'épaisseur. 
Faites fondre la friture à feu vif et lorsqu'elle commence à 

fumer, mettez-y les pommes de terre ; remuez souvent avec l'écu
moire pour que les pommes de terre cuisent également. Elles 
devront être cuites au bout de 8 à 10 minute . Lorsqu'elles sont 
d'une belle couleur dorée, retirez-les de la graisse avec l'écumoire, 
mettez-les un instant sur une passoire pour égoutter ; mettez sur 
le plat ; saupoudrez de sel et servez. 

Les pommes de terre frites sont souvent employées comme 
garniture pour les biftecks, les entre-côtes, les côtelettes de mou
ton, les côtelettes de porc frais, etc. 

Pommes de terre soufflées. -Voici un genre de pommes de terre 
frites très usité dans les grands re taurants européens et qui 

demande une certaine habitude. 
Prenez des pommes de terre, pelez-les, lavez-les, essuyez-les, 

coupez-les en tranches rondes de l'épaisseur de moitié du doigt 
à peu près. . ..... 

Mettez la friture sur feu v1f, et auss1tot fondue, mettez-y vos 
pommes de terre ; aussit?t que la peau rissolée commencera .à se 
former retirez-les de la fnture et mettez-les dans une autre fnture 
très ch~ude . . . Aussitôt la peau boursouflera. Otez de la friture, 
égouttez bien, saupoudrez de sel fin et ervez immédiatement ; 
car elles retombent promptement. 

Les pommes de terre soufflées sont une charmante garniture 
pour steaks (biftecks), entre-côtes, côtelettes de mouton, côtelettes 
de porc frais, etc. . . 

Lorsqu'on les met dans la seconde fnture, Il ne faut pas en 
mettre trop à la fois ; elles se nuiraient les unes aux autres. 

Voici le secret pour. bien faire les po~mes sou~ées :-Tout 
d'abord, il est ,indi~pe_nsable de les decouper suivant une cer

taine dimension, c est-a
1
-d1r.e en m<?rcedaux ayanft. un dquart. de 

e d'épaisseur. On es Jette ensuite ans une nture e graisse 
âouc nne de chaleur moyenne et lorsqu'elle montent à la urface, 

e pl a ret1"re. Jeter peu de pommes de terre à la fois, on les tient 
on es · d f · 1 b "11 au chaud et on les replonge ensmte ans une .... nture pus .. ~ui afn~e 
que la première. On peut recommencer meme une tro1s1eme 01s 
ce travail. 
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pailles de pommes de terre.- Pelez des pommes de terre, lavez
les, essuyez-les, coupez-les en petits bâtons gros du double au 

plus d'allumettes. 
Faites fondre la friture à feu vif ; lorsqu'elle est bien fumante, 

mettez-y vos pailles de pommes de terre. Laissez cuire 4 à 5 
minutes en remuant souvent avec l'écumoire. Lorsqu'elles seront 
d'une belle couleur dorée, retirez-les de la graisse avec l'écumoire, 
mettez-les une seconde sur une passoire pour égoutter ; mettez 
sur le plat, saupoudrez de sel fin et servez. 

Les pailles de pommes de terre sont une charmante garniture 
pour bifsteacks, entre-côtes, côtelettes de mouton, côtelettes de 
porc frais, etc. 

Riz au gras.- Prenez du lard de poitrine et des petites saucisses, 
faites-les jaunir dans du beurre, retirez-les et tenez chaud. 

Mettez du riz bien lavé dans le beurre qui reste dans la casserole. 
Mouillez à moitié de bouillon en le remplaçant au fur et à mesure 
qu'il se réduit, assaisonnez de sel, poivre, muscade, bouquet. 
Quand votre riz est bien cuit, enlevez le bouquet et servez en entou
rant votre plat de lard. 

Rizot aux tomates.- Avoir autant de poignées de riz que l'on a 
de convives ; mettre ce riz bien choisi dans une casserole avec 

un morceau de beurre ou de saindoux, de la graisse de mou ton 
préalablement fondue. Faire prendre couleur sans excès, en 
remuant ; mouiller au bouillon, complètement. Laisser mijoter, 
de façon que le riz cuise sans crever, et en gardant chaque grain 
bien détaché. A ce point, ajouter deux ou trois cuillerées de sauce 
tomate bien réduite. 

oeufs à la Lorraine.- Ayez pour six œufs : 272 onces de lard, 
un quart de livre de gruyère, 17'2 once de beurre, un verre de 

crème. Faites rissoler votre lard coupé en six petits carrés. Cou
pez également votre gruyère en six carrés. Dans six petits pots 
en porcelaine, faites fondre gros comme une noisette de beurre. 
Mettez dans le fond un carré de lard et une tranche de gruyère ; 
cassez-y vos œufs ; salez et coulez une cuillerée de crème. Faites 
cuire doucement. 

oeufs farcis à la crème.- Faites durcir six œufs, environ dix 
minutes, épluchez-les ensuite et coupez-les par le milieu. 

Retirez le jaune en prenant soin de ne pas abîmer le blanc. Dans 
une petite casserole, mettez huit cuillerées de crème épaisse, les 
jaunes d'œufs passés au tamis, un peu de cognac, sel, poivre, épices, 
remuez avec une cuillère de bois. Avec une petite cuillère, gar
nissez l'intérieur de chaque œuf, rangez-les dans un plat de por
celaine allant au feu, avec un peu de crème au fond et de beurre 
fondu dessus et laissez gratiner cinq minutes. 
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oeufs frits.- Faites dorer des croûtons de pain dans de l'huile 
d'olive ou du beurre. Puis, un par un, cassez-y les œufs; roulez 

chaque œuf en entourant le jaune de son blanc. Faites chauffer 
à peine un instant, des petits carrés de jambon. Salez les œufs ; 
posez-les sur le jambon, dans un plat chaud, avec les croûtons autour 
et servez. 

oeufs farcis.- Faites cuire des œufs durs, et plongez-les dans 
de l'eau froide pour que la coquille se détache mieux. Fendez

les en deux, enlevez le jaune que vous écrasez et faites une farce 
avec mie de pain trempée dans du lait, herbes hachées, filets d'an
chois ; liez le tout, sel et poivre. On peut parfumer avec un peu 
de cognac. Garnissez de cette farce chaque moitié d'œuf. Prenez 
un plat qui aille au feu, beurrez-le, mettez un peu de crème et 
arrangez les œufs de sus. Saupoudrez de chapelure, d'un peu de 
beurre et faites dorer dans le four. 

Qeufs farcis (autre recette).- Faites cuire six œufs durs ; ôtez 
à chacun sa coquille, coupez-les en deux. Enlevez le jaune 

avec soin. Prenez de l'oseille, des épinards, des oignons ; hachez 
le tout très finement et mélangez-le à vos jaunes que vous aurez 
pilés. Lorsque cela forme une bonne pâte, remplissez vos moitiés 
d'œufs dans lesquelles vous aurez mis un tout petit morceau de 
beurre. Saupoudrez vos œufs de fromage et mettez au four. 

oeufs aux crevettes (shrimps).- Faites cuire durs six œufs ; 
coupez-les en deux dans le sens de la longueur ; retirez les 

jaunes et placez-les dans une terrine. 
Décortiquez quelques jolies crevettes, ajoutez-les aux jaunes 

d'œufs et pilez bien le tout. Ajoutez 1 once de beurre, du persil 
bien haché, un oignon et travaillez un peu le mélange. Avec 
cette farce, garnissez les blancs d'œufs et mettez au four dans un 
plat ; mais arrosez vos œufs d'une sauce ·blanche bien relevée. 

Oeufs aux tomates.- Dans chaque plat, mettez un peu de bon 
beurre et disposez des moitiés de tomates fortement pressées. 

Salez et poivrez ces tomates et mettez à cuire sur feu doux. Dès 
que vous les voyez sc !?nd;e •. casse~ vos œufs dans chaque pl~t et 
laissez cuire comme s Ils etaient simplement dans de la graisse. 
On peut remplacer les tomates fraîches par de la purée de tomates. 

Oeufs au lard.- Il faut un quart lb. environ de lard maigre que 
l'on détaille en tranches menues. Faire fondre dans une casse

role à feu très doux. Lorsque le lard est fondu sans être roussi, 
on met dans un plat allant au four, deux cuillerées de jus, huit 
œufs cassés comme pour mettre sur le plat, les tranches de lard, 
du sel du poivre, ne ou deux cuillerée de crème épaisse et l'on 
enfou;ne. Lorsque les. œufs sont mollets on retire du four et on 
glace avec la pelle rougie. 
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omelette aux huîtres.- Prene~ deux, douzaines d~ belles huî-
tres que vous faites blanchir et decoupez ensuite en filets. 

Faites une omelette de six œufs en séparant les blancs des jaunes et 
battant les blancs à part pour que l'omelette soit plus légère. Fai
tes revenir du beurre et lorsque le beurre est très chaud, ce qui est 
indispensable pour que l'omelette soit réussie, mettez les œufs 
et les huîtres. Salez, poivrez, servez bien chaud. Quelques per
sonnes ajoutent un peu d'échalote à ce mets, ce qui lui enlève de 
sa finesse. 

Qmelette au hareng.- Les harengs saurs, si faciles à conserver 
et que chaque ménagère prévoyante possède dans ses '' pro

visions de siège '', servent à relever et à corser les omelettes ; on 
prend un hareng de belle taille, on le met à l'eau bouillante, pour 
alléger son goût âcre, on l'épluche et on le coupe en dés. On 
mélange les dès à une omelette, que l'on a soin de ne pas saler, 
et on bat les œufs longuement. Cette omelette se fait, comme à 
l'ordinaire, dans du beurre très chaud. En l'absence de beurre, 
on peut le remplacer par une faible quantité de saindoux, très 
chaud aussi. 

soufflé au fromage.- Mêlez quatre jaunes d'œufs, six bonnes 
cuillerées de fromage râpé mélangé d'un tiers de fromage par

mesan et de deux tiers de gruyère, gros comme un œuf de beurre 
et délayez le tout avec une chopine de lait. Vous tournez sur le 
feu et, lorsque le mélange a bouilli une ou deux fois, vous éloignez 
du feu pour laisser refroidir. Vous ajoutez alors quatre jaunes 
d'œufs et six blancs battus en neige. Lorsque le tout est bien 
mélangé, vous mettez dans un moule beurré allant au four, en évi
tant de remplir trop le moule pour que le soufflé puisse monter. 
Laisser cuire vingt minutes ou une demi-heure environ. 

O melette soufflée.- La préparation n'est pas difficile ; mais 
il faut avoir le secret et la main pour la bien faire et obtenir 

une omelette bien renflée. Ayez deux terrines : dans l'une, met
tez trois cuillerées de sucre en poudre ; dans l'autre, une pincée 
de sel. A celle contenant le sucre, vous ajoutez cinq jaunes d'œufs ; 
mais vous prenez soin de travailler chaque œuf avec la fourchette 
chaque fois qu'il tombe dans la terrine. Ajoutez ensuite un peu 
de sucre vanillé et mêlez avec une pincée de fécule. Dans la ter
rine voisine où est le sel, vous mettez cinq blancs d'œufs que vous 
battez en neige dure. Vous mêlez ensuite le produit des deux 
terrines et mettez l'omelette dans un plat allant au four. Pou
drez-la de sucre réduit en poudre très fine. Avant de l'enfourner, 
laissez le plat quelques instants sur le couvercle du four ouvert 
afin que la chaleur ne le saisisse pas trop vivement. Mettez à 
cuire ensuite dix minutes en prenant soin de retourner plusieurs 
fois le plat dans tous les sens. Il faut manger l'omelette immédiate
ment pour qu'elle ne retombe pas. On la sert souvent avec de la 
gelée de groseilles ou de la marmelade de fruits, pêches, prunes, etc. 
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SALADES 
salade de homard.- Coupez la chair de la queue en tranches 

de l'épaisseur d'une ligne ; coupez les chairs des pattes en 
petits morceaux ; entremêlez de salade blanche, (laitue, ou chicorée 
ou endive). Ornez d'œufs durs coupé en tranches, filets d'anchois, 
tranches de cornichons, etc. Assaisonnez au moment de la manger 
av~c sel, poivre, huile d'olive et vinaigre comme une salade ordi
naire. 
salade de saumon.- Peut se faire avec du saumon frais ou du 

saumon en conserve. S'il s'agit de saumon frais, on le fera 
cuire au court-bouillon. S'il s'agit de conserve, on le retirera de 
la boîte avec précaution, de façon à ne pas abîmer le poisson : on 
le mettra dans une passoire et on jettera de l'eau bouillante au
dessus. Dresser le saumon au milieu du plat et entourer d'une 
couronne faite de petits cœurs de laitue et de quarts d'œufs durs, 
accompagnée d'une sauce mayonnai e faite de bonne huile et de 
jus de citron. 
salade au lard. - Faites revenir dan la poêle de petits lardons 

et jetez-les chauds sur une salade de pissenlits. Salez, poivrez, 
jetez du vinaigre, deux cuillerées de crême épaisse, fines herbes et 
remuez le tout. 
salade d'anchois.- Perenz des œuf que vous faites durcir. 

Séparez les blanc des jaunes ; écrasez les blancs, les jaunes, 
hachez quelques feuilles de salade et disposez ces diverses couleurs 
sur un ravier. A saisonnez d'huile, de vinaigre, de citron, de sel 
et de poivre. Détachez des filets d'anchois et disposez-les en les 
croisant sur le fond d'œufs et de salade ainsi disposés. 

Salade de choux-fleurs.- Lavez et faites blanchir deux têtes 
de choux-fleurs dans une casserole d'eau salée et bouillante. 

Quand ils sont cuits, égouttez-les et lai sez-les refroidir. Cassez 
deux œufs et mettez les jaunes dans le saladier ; tournez avec une 
cuiller de bois, en versant de l'huile goutte à goutte et tournant 
doucement. Salez, poivrez, ajoutez échalote et cerfeuil, du vinai
gre et les cho~x-fleur . ~e se~t en hors-?'œuvre ou en salade. ,. 

Salade bigarree.- On fait CUire des hancots verts, de façon qu Ils 
gardent bien leurs formes, on les fait égoutter et on les mélange 

à des quartiers de tomates crues ; on assaisonne avec une sauce de 
salade · on monte les légumes en dôme, sur un plat, on garnit de 
tranch~s de tomates, alternant avec des quartiers d'œufs durs. 
Au sommet on place un petit bouquet de cerfeuil. 



122 RECETTES DE CUISINE PRATIQ ES ET D'ÉCONOMIE DOMESTIQUE 

ECONOMIE DOMESTIQUE 
RECETTES ET PROCEDES UTILES 

pour couvrir les pots de confiture sans double papier ni cordes.-
C'est un nouveau procédé qui, paraît-il, donne des résultats 

excellents. Servez-vous de ces papiers spéciaux, légers et trans
parents que les fabricants et marchands utilisent pour envelopper 
le beurre et découpez des ronds assez grands pour pouvoir couvrir 
vos récipients et se rabattre tout autour. Avant de couvrir vos 
confitures, trempez un côté du rond de papier dans un blanc d'œuf 
battu. Il ne vous restera plus qu'à faire des plis sur les côtés 
en appuyant fortement ; votre papier prendra la consistance d'un 
parchemin et, sans corde assurera une fermeture parfaite. 

fabrication des nouilles.- Casser deux ou trois œufs, les battre 
dans une assiette creuse, comme pour une omelette, y mélan

ger autant de Farine "Regal " que les œufs peuvent en absorber 
pour que la pâte soit consistante ; la travailler soigneusement 
avec les mains sur la planche à pâtisserie afin de la rendre homo
gène. 

L'étendre ensuite en feuilles très minces avec le rouleau, la 
laisser sécher pendant environ une heure, afin qu'en la découpant 
les lanières n'adhèrent pas les unes aux autres ; couper la pâte 
en lanières fines. 

Tout ce qui est indiqué comme pouvant se faire avec le 
macaroni, peut se faire avec les nouilles. 

Mani ère de faire cuire les pâtes, nouilles, macaroni, spaghettis, 
etc.- Faire cuire doucement les pâtes dans une grande 

quantité d'eau légèrement salée ou dans du bouillon en ébullition. 
Le macaroni doit bouillir de vingt à vingt-cinq minutes, selon 
sa grosseur. Egoutter ensuite vivement avant d'assaisonner. 

pour enlever les taches de fruits. - Pour enlever les taches de 
fruits rouges, il faudra se servir de soufre. Mouiller la tache 

en étendant un peu l'eau tout autour. Ceci fait, on étend l'étoffe, 
tenant la tache au-dessus d'un paquet d'allumettes soufrées que 
l'on fait brûler. Il faut être au moins deux personnes pour cette 
opération. La fumée du soufre passant à travers l'étoffe mouillée 
dissipe la tache. S'il reste encore des traces jaunâtres, on les fait 
disparaître en les lavant, et si elles résistent à ce savonnage, on 
emploie l'eau de Javel. Bien entendu, l'usage de cette dernière 
n'est indiqué qu'avec les étoffes blanches, car l'eau de Javel abîme 
et éteint les couleurs, sauf le bleu. 
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comment on empêche la rouille sur les objets en fer.- Frottez 
les objets au papier d'émeri. Faites-les ensuite chauffer très 

fortement. On les enduit alor de cire blanche et on frotte au 
chiffon de laine. 

Le nettoyage du cuivre et de l'argent.- On vend chez les épi-
ciers sous le nom d'eau de cuivre une dissolution de une once 

d'acide oxalique ou sel d'oseille dan une pinte d'eau. C'est un poison 
dont il faut se méfier, mais enfin ce poison nettoie le cuivre et enlève 
du linge les taches d'encre et de rouille. 

On pourrait bien nettoyer le cuivre rien qu'en le frottant avec 
des feuilles d'oseille. 

On recommande ce moyen aux ménagères qui veulent blanchir 
leur argenterie noircie par de œufs. 

Le principal mérite de la recette en question, c'est qu'elle ne 
coûte rien dans les campagnes, où l'on a toujours de l'oseille ous 
la main, excepté en hiver. 

pour purifier l'air.- Si l'on verse, en hiver, une cuillerée de 
térébenthine dans une soucoupe, et que l'on place cette sou

coupe le soir sur un poêle, avant qu'il soit tout à fait froid, l'air de 
la chambre sera, le matin, débarras é de toute mauvaise odeur ; 
il en est de même pour une chambre de malade, pourvu toutefois 
qu'on ne néglige pas de l'aérer. - La térébenthine ne renouvelle 
pas l'air, elle enlève seulement la mauvaise odeur ct détruit bien 
des germes de maladies et des microbe dangereux. 

L'art de vieillir les vins et les liqueurs.- Voici comment on 
procède dans le Flandres : on fait chauffer jusqu'à l'ébullition 

un chaudron ou une bouilloire d'eau. 
On la retire ensuite de dessus le feu, et, immédiatement après, 

on y plonge et on en retire rapidement les bouteilles pleines, bou
chées et cachetées à la cire, jusqu'à ce que la chaleur du verre se 
trouve assez en rapport avec la chaleur de l'eau pour pouvoir, 
sans risquer de se briser, séjourner dans cette eau. 

On laisse ensuite la bouteille et l'eau se refroidir ensemble. 

Piqûres d'abeilles, de, guêp~s. , de cousi11:s (maringoins), etc. 
Un oignon cru coupe, applique sur les piqûres ou avec lequel 

on les frotte, enlève immédiatement, c'est-à-dire instantanément, 
toute douleur et toute démangeai on. L'expérience en a été faite 
bien souvent avec succès. 

Conserve de concombres.- Si l'on veut conserver de concom
bres pour l'hiver, il faut les choisir presque vert , les peler, 

les couper par tranches bien minces, que l'on place ensuite dans un 
pot avec du sel, en ayant soin. que l'eau exprimée des concombres 
recouvre suffi amment ceux-cL 

Lorsque l'on veut se servir des concombres, avoir soin de les 
laver pour les bien dessaler. 
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comment faire briller les meubles. - Dans de l'essence de téré-
benthine, faites fondre de petites lamelles de cire d'abeille et, 

lor que vous avez obtenu un produit liquide et épais, appliquez-le 
en couches très légères sur vos meubles. Avoir soin de les bien 
essuyer auparavant. Lorsque la cire est sèche, on frotte avec une 
brosse douce et un chiffon. On peut faire fondre la cire à chaud 
ou à froid. Nous conseillons ce dernier procédé, beaucoup moins 
dangereux que le premier. Il faut vingt-quatre heures pour 
fondre à froid ; vingt minutes, à chaud, suffisent. 

Manière de conserver du poisson pendant plusieurs mois.- Si 
le hasard fait qu'il tombe dans un petit ménage un saumon, 

un esturgeon ou autre gros poisson, qu'on n'ait pas l'emploi immé
diat de la totalité, la recette suivante pourra tirer d'embarras : 

Coupez votre poisson par tranches de l'épaisseur de deux 
doigts ; faites cuire dans du court-bouillon ; mettez dans un pot, 
dont l'orifice ne soit pas trop large, poisson et court-bouillon ; 
que le poisson baigne complétement ; couvrez d'une couche de 
bonne huile d'olives de l'épaisseur du doigt ; couvrez le pot d'un 
papier et conservez dans un endroit frais. 

Chaque fois que vous désirez manger de ce poisson, ôtez du 
court-bouillon et faites réchauffer soit sur le gril, soit dans une 
sauce quelconque. 

EXPLICATION DE QUELQUES TERMES ET FORMULES 
USUELLES DE CUISINE 

Appareil. - On désigne sous ce nom tous les mélanges, farces, 
purées ou autres préparations culinaires servant à garnir les 
croustades, les vol-au-vent, les légumes farcis. Ce nom désigne 
aussi les crèmes employées en pâtisserie. 

Barde. - Tranche très mince de lard gras. 
Barder.- Envelopper de lard gras un gibier ou toute autre pièce 

de viande à faire rôtir. 
Battre.- On bat de œufs pour les mélanger. On bat la viande 

crue pour l'attendrir. 
Beurrer.- Indique l'action d'ajouter du beurre dans une sauce 

ou dans un légume. Cette opération se fait après avoir retiré 
la préparation hors du feu. On doit éviter toute ébullition 
après le beurrage. 

Blanchir.- Opération consistant à plonger des légumes frais dans 
de l'eau bouillante salée. 

On blanchit aussi certaines viandes pour les raidir ou leur enlever 
les impuretés. 

Bottillon.- Petites quantités de légumes ou d'herbes attachés 
ensemble. S'applique surtout aux asperges. 

Bouillon blanc.- Empoter dans une marmite de la contenance 
de 1 gallon: un morceau de bœuf maigre (gîte à la noix) de 1 t 
à li lb. environ ; ajoutez les parure et carcasses de 
volaille dont on peut disposer ainsi qu'un morceau de plate-
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côte de une demi-livre environ; mouiller d'eau jusqu'à un doigt 
du bord. Ajouter le sel et faire partir sur le feu. 

Ecumer .soigneusement et lorsqu~ l'écu~age ~st terminé, garnir 
le b~mllon de : .3 carott~s, .1 mgnon .Piqué d_un clou de girofle, 
2 pmreaux, 72 pied de celen, 1 panais, 1 gram d'ail et un petit 
bouquet garni. 

Laisser cuire 4 heures à léger frémissement. 
Passer à la passoire fine, dégraisser et débarrasser au frais pour 

l'employer suivant les besoins. 
Bouillons (grands).- Cuisson rapide de certaines sauces que l'on 

fait réduire. 
Bouillons (petits).- Cuisson lente de certaines sauces, de brai

sages, etc. 
Bouquet.- n bouquet comprend les branches de persil, une 

feuille de laurier et une ou deux branches de thym. On met le 
thym avec la feuille de laurier, on recouvre avec le per il et l'on 
attache le tout avec du fil. 

Brider.- C'est passer une ficelle pour maintenir les membres 
d'une volaille. 

Canapé.- Tranche mince de pain que l'on tartine de beurre et 
que l'on recouvre soit d'anchois, oit d'œufs dur hachés. 

Chapelure.- Faire sécher au four des croûtes de pain et, lors
qu'elles ont un beau blond bien doré, on le retire, on les 
écrase, on les passe dans une pa oire et on conserve la poudre, 
que l'on utilise pas de suite, dans des boîtes de fer-blanc. 

Ciseler.- C'est faire des incision plus ou moins grandes sur les 
poissons que l'on me~ sur le g:ril. , . 

Corser.- Ajouter du JUS de VIande reduit dans une sauce brune 
afin de lui donner plus de saveur. La simple réduction d'un 
coulis ou consommé suffit à le corser. 

Crever.- Terme employé pour la cuisson du riz ou de l'orge : 
le riz est crevé lor qu'il est cuit sans être déformé. 

Cuisson.- Ce mot est souvent employé pour désigner le liquide 
dan3 lequel on a fait cuire la viande ou le poisson. 

Dégorger. - Fair~ tremper à l'eau froide des viandes d'abats 
(ris de veau, p1eds de veau ou de mouton, cervelles, etc.). 

Dénerver.- Enlever les parties nerveuses d'une viande de bou-
cherie ou d'une volaille. _ 

Dorer. - A deux significations : on dore une pâtisserie en la badi
geonnant de jaune d'œuf battu avec de l'eau. 

On dore aussi une volaille, une viande, un poisson en les soumet
tant à l'action vive du calorique qui en blondit l'épiderme. 

Ecailler. - Racler les écailles d'un poisson. • 
Ecaler. - On écale des noix, des amandes et en général tous les 

fruits ou graines à écales. On dit par extension : écaler les 
œufs durs. 

Emincer.- Détailler en lames très fines. On émince une truffe, 
un champignon, une pomme de terre. 
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Emonder.- C'est laisser les amandes dans l'eau chaude quel
ques minutes afin de pouvoir leur enlever la peau avec les 
doigts. 

Entrées.- Les entrées suivent immédiatement les potages. 
Epépiner.- Enlever les pépins ou semences de certains fru"its 

ou légumes. 
Epicer.- Faire un assaisonnement spécial fourni par la muscade, 

le thym, le laurier, le genièvre, la coriandre, le clou de girofle 
et enfin toutes les épices exotiques. 

Eplucher.- On épluche un fruit ou un légume cru. On facilite 
cette opération pour certains fruits tels que pêches, poires ou 
tomates en les ébouillantant. 

Escalope-escaloper.- Détailler en tranches de l'épaisseur d'un 
quart de pouce du veau ou toute autre viande. 

Etuvée.- Cuisson très lente pénétrant peu à peu les viandes et 
les imprégnant du suc des fonds et du parfum des garnitures. 

Farcir.- Emplir de chair hachée ou de tout autre appareil une 
volaille, un gibier ou toute autre viande formant poche. 

Foncer.- Garnir le fond d'une casserole beurrée de bardes de 
lard, d'oignons et de carottes émincés. 

Fondre.- Se dit d'une cuisson lente au beurre. S'applique 
surtout à l'oignon. Cette cuisson désagrège les substances et 
en forme une sorte de pâte molle. 

Fraiser.- Consiste à segmenter (diviser) la pâte à l'aide de la 
paume de la main. 

Glacer.- A plusieur sens différents : 1. Saupoudrer de sucre 
très fin certains gâteaux. 

2. Etendre sur les gâteaux, soufflés ou autres entremets une couche 
de sucre et placer ces articles sous un feu ardent pour produire 
le 1 ustre 1 uisan t. 

3. Placer les viandes sous un feu très vif pour leur donner une 
couleur dorée. 

4. Pousser toujours sous le feu ardent, les poissons, légumes, crè
mes et autres articles où entrent les œufs, le lait, le beurre ou le 
fromage afin d'en dorer les surfaces. 

Ce glaçage doit s'opérer très rapidement et après qu'on a pris la 
précaution de placer des objets à dorer sur une lèche-frite con
tenant de l'eau. 

S. Désigne enfin l'opération qui consiste à congeler les crèmes ou 
autres appareils. 

Gratiner.- Le glaçage est immédiat tandis que le gratin est 
plus lent. 

Les articles à gratiner sont généralement revêtus d'une couche 
de fromage râpé. 

Ils doivent être placés sur une lèchefrite remplie d'eau afin d'évi
ter la désagrégation du beurre. 

Jus lié.- Faire bouillir une pinte de jus simple. Ajouter deux 
ou trois cuillerées de sauce tomate. Faire réduire 25 à 30 minu
tes en plein feu en écumant soigneusement. Si, après cette 
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réduction, le jus était trop clair, ajouter deux cuillerées à café de fécule délayée au bouillon blanc froid. 
Ce jus lié sert au déglaçage des viandes sautées, braisées, etc. Jus simple.- Mettre dans une casserole : Y2 livre d'os charnus de veau, brisés en petits morceaux, débris et carcasse de volaille, un oignon émincé, une carotte émincée et environ une once de beurre frais. 
Faire roussir le tout et le mouiller avec une pinte de bouillon blanc. Saler légèrement et laisser cuire pendant une heure. Passer à la passoire fine ; faire réduire de moitié et réserver pour l'emploi. Larder.- Introduire de gros lardons dans certaines viandes de boucherie, bœuf, noix de veau, etc. 
Lier. - Les liaisons sont diverses : les unes à base de jaunes d'œufs se font à chaud ou à froid. La sauce mayonnaise et la sauce hollandai e en sont les types distinctifs. On lie un potage au dernier moment en ajoutant des jaunes d'œufs, de la crème et du beurre. 
On lie une sauce par l'adjonction d'un beurre manié (mélange égal de farine et de beurre) ou bien par la simple réduction. Les liaisons doivent se faire judicieusement sans excè . La moyenne de base pour une pinte de sauce à lier est de 4 à 6 jaunes d'œufs ; de 3 jaunes pour un potage de 4 personnes. 
Manier. - Mélanger du beurre et de la farine (proportions une cuillerée pour une cuillerée à soupe de beurre). 
Ce mélange est ajouté dans les fonds ou sauces en réduction et sert à leur donner l'épaisseur convenable. 
Marquer. - Ce verbe indique d'une façon générale l'empôtage des viandes, poissons ou légumes dans les casseroles ou braisières. Une grande partie de ces articles sont placés sur des couches de légumes : carottes, oignons, etc., posés dans le fond des casseroles. Masquer. - On masque de mayonnaise une escalope de langouste, une tranche de poisson, une volaille. 
Les auces chaudes ne masquent pas : elles lustrent seulement. En pâtis erie on masque de crème un gâteau. 
Napper.- Recouvrir d'une couche uniforme toutes les parties 
d'un plat, dres er. 
Panure.- Prenez de la mie de pain rassis que vous mettez dans un torchon neuf ; frottez dans vos main en remuant de façon à écraser le pain ; passez ensuite dan une pa soire très fine. Partir.- Mot se rapportant au moment précis où commence l'ébullition d'un ragoût ou d'une sauce. 
Piquer. - Diffère de larder en ce sens que le piquage e pratique à la surface des pièces seulement et que les lardons ~ont coupés 
très fin . 
Pocher. - Faire cuire par ébullition. On poche des œufs, on poche des volailles ; on poche enfin des fruits au sirop. Salpicon.- Viandes, poissons, légumes, coupés en tout petits dés et liés d'ordinaire avec une auce réduite brune ou blanche. Sauce demi-glace.- Faire réduire des deux tiers un demiverre de vin de madère. Ajouter une chopine de jus lié et faire 
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bouillir à petits bouillons pendant 25 à 30 minutes. Passer à 
la passoire fine. 

Velouté. - Mettre dans une casserole 2 onces de farine et 2 onces 
de beurre frais. 

Faire frire le mélange jusqu'à obtention d'une couleur blond clair. 
Mouiller d'une chopine de bouillon blanc. Garnir d'un oignon, 
d'une carotte, d'un bouquet garni. Ajouter une poignée éplu

chures champignons et laisser cuire à petit feu pendant 1 heure ;!1. 
Passer à la passoire et réserver pour l'emploi. 
Zeste.- Epiderme ou couche jaune huileuse du citron, d~ l'orange 

ou de la mandarine employé pour parfumer les entremets. 

TEMPS DE LA CUISSON DU GIBIER 

Temps pendant lequel doivent cmre les différentes espèces 
de gibier : 

Le faisan, trois quarts d'heure. 
La poule faisane, plus tendre, pas plus de vingt-cinq minutes. 
Le faisandeau, un quart d'heure. 
Le lièvre, une heure et demie. 
Le perdreau rouge, une demi-heure. 
Le perdreau gris, vingt-cinq minutes. 
La bécasse, une demi-heure. 
La bécassine, vingt minutes. 
La gelinotte, variété de perdrix, une demi-heure. 
La mauviette, vingt minutes. 
Le pluvier doré, vingt minutes. 
La sarcelle, un quart d'heure. 
Le coq de bruyère, une heure et quart. 
L'oie sauvage, une heure. 
L'outarde, une heure et quart. 
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